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Приходите, задавайте вопросы
Встречи глав управ районов ВАО 
с жителями состоятся 19 августа в 19.00

ОФИЦИАЛЬНО
!

В Косине-
Ухтомском готовят 
будущих моряков  
стр. 13

В Новогирееве открылся новый детский садик, рассчи-
танный на 220 мест. Дошкольное отделение гимназии 
№2072 построили на Перовской ул., 66г, садик вошёл 
в состав жилого комплекса «Большое Кусково», возве-
дённого на территории бывшей промзоны. 

Уважаемые читатели!
Тираж газеты «Восточный округ» составляет 505 тыс. 
экземпляров. Газета издаётся еженедельно и доставляется 
во все дома и квартиры жителей ВАО. Каждый номер должен 
быть распространён до среды. Если вы не получили газету, 
сообщите об этом в редакцию по телефону (495) 681-4847, 
доб. 156, или по электронной почте pochta@newsvostok.ru

Есть вопросы по доставке газеты?

Караул Михаила Сёмина 
спас 12 человек 
на Саянской  
стр. 10

стр. 2

Яблочный Спас отметят 
у Преображенского храма

19 августа в сквере у Пре-
ображенского храма пройдёт 
празднование Яблочного Спа-
са. Литургия, посвящённая 
празднику Преображения Го-
сподня, начнётся в 8.40. После 
её завершения вокруг храма 
пройдёт крестный ход, а за-
тем гости праздника смогут 
увидеть выступление Преоб-
раженского полка. После это-
го все желающие смогут освя-
тить яблоки, принести также 
можно будет, например, сли-
вы и виноград. После молеб-
на, который пройдёт с 11.45 
до 12.00, гостей праздника 
ждут угощение — чай, пирож-
ки, яблоки — и концерт. 

— Концерт положит нача-
ло новой традиции — прове-

дению фестивалей право-
славных хоров, посвящён-
ных празднику Преображе-
ния Господня, — рассказали 
в пресс-службе храма.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Идёт набор общественных 
контролёров
за капремонтом  стр. 5 

Квартиру жителя Гольянова 
продали за долги 
по квартплате  стр. 6

Почему табло 
на остановках 
иногда 
обманывают 
пассажиров
  стр. 7 

Обязательно ли 
устанавливать 
газосчётчики? 
Ваши письма и звонки стр. 8 

4 вопроса 
о бессоннице 
стр. 9 

В Измайловском 
лесопарке 
расплодились    
гадюки                         
стр. 11 

У Преображенского храма 
по традиции будут 
освящать яблоки
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(495) 211-41-82 Ежедневно
с 9.00 до 21.00

Льготная программа для пенсионеров!
РЕМОНТ квартир, кухонь
и ванных комнат

Прораб Борис Ф.

Мы бережём Вас, поэтому все заботы по ремонту берём на себя!

Позвоните
и запишитесь на 

бесплатный выезд 
нашего 

специалиста!

ТОЛЬКО В АВГУСТЕ 
ТОЛЬКО В АВГУСТЕ 

СКИДКИ

ДО 30%
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ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

Звоните: 
(495) 681-3328, 

(495) 681-3970

–Э
тот микрорай-
он — класси-
ческий при-
мер новой 

градостроительной по-
литики мэра Москвы 
Сергея Собянина. Ещё 
три года назад здесь на-
ходился Кусковский хи-
мический завод. Пред-
приятие не действова-
ло, территория была за-
брошена. Было принято 
решение за счёт инве-
стиционного контракта 
провести комплексную 
реорганизацию террито-
рии, — сказал на откры-
тии садика руководитель 
столичного Департамен-
та градостроительной по-
литики Сергей Лёвкин.

Сейчас здесь проведе-
на полная рекультивация 
промышленной зоны, 
прежний грунт вывез-
ли, от старых заводских 
построек освободились. 
Построено новое жильё, 
причём одновременно с 
садиком и школой. Те-
перь, по словам Сергея 

Лёвкина, территория эта 
экологически безопас-
на для жизни. Садик по-
строен по особому про-
екту и приспособлен для 
нужд малышей-инвали-
дов: для них оборудованы 
широкие дверные проё-
мы и специальные лиф-
ты. Кроме того, в саду есть 
отдельный медицинский 

блок с кабинетом врача 
и зоной, где заболевший 
ребёнок может полежать. 
Блок питания ни по раз-
мерам, ни по «начинке» 
не уступает ресторанно-
му: большие холодиль-
ники, кухня и отдельные 

цеха — горячий, мясной, 
рыбный и овощной. Есть 
в саду даже своя прачеч-
ная со специальной тех-
никой для стирки и глаж-
ки. Спортивный зал обо-
рудован мини-тренажё-
рами — здесь тоже могут 

заниматься дети, у кото-
рых есть серьёзные про-
блемы со здоровьем.

А в музыкальном зале 
есть даже станки для за-
нятий балетом. В кабине-
тах установлены интерак-
тивные столы и доски.

Сейчас в садике уже за-
нимаются две группы ма-
лышей, к сентябрю откро-
ются ещё шесть, всего же 
сад рассчитан на 12 групп 
— от года до семи лет. На-
бор детей продолжается.

Неждана БОГДАНОВА

На Перовской открыли 
уникальный детский сад

Блок 
питания 
ни по размерам, 
ни по «начинке» 
не уступает 
ресторанному

Рейсовый 
автобус Москва 
— Севастополь 
будет ходить 
с «Щёлковской»

29 июля запущен новый 
автобусный маршрут Мо-
сква — Севастополь. Хо-
дить он будет с Щёлков-
ского автовокзала че-
рез день, время старта — 
10.00. Ориентировочное 
время прибытия на ко-
нечный пункт — пример-
но 19.20 следующего дня. 
Время в пути, конечно, 
будет сильно зависеть от 
дорожной обстановки и 
составит от 30 до 33 часов.

В Крыму автобус будет 
останавливаться в горо-
дах Керчи, Феодосии и 
Симферополе. Цена би-
лета до Севастополя — 
3200 рублей. Заказать би-
лет туда уже можно через 
онлайн-сервис, а скоро и 
обратный билет можно 
будет купить не выходя 
из дома.

Все автобусы оборудо-
ваны кондиционерами, а 
некоторые даже поддер-
живают выход в Интернет 
через Wi-Fi.

— Крым сегодня вос-
требован: предложения 
об организации нового 
маршрута к нам посту-
пали в последнее вре-
мя постоянно. Кроме 
того, успешным оказал-
ся маршрут Москва — 
Ялта, запущенный в про-
шлом году, в среднем им 
пользуются примерно 300 
пассажиров в неделю. По-
этому руководство и при-
няло решение о запуске 
нового маршрута, — рас-
сказывает помощник ге-
нерального директора АО 
«Мособлвокзалы» Елиза-
вета Хасанова.

Неждана БОГДАНОВА

Совет депу-
татов Гольяно-
ва утвердил но-
вый герб му-
ниципального 
округа. Преж-
ний герб не со-
о т в е т с т в ов а л 
нормам, уста-
новленным Ге-
ральдическим 
советом при 
Президенте РФ, а значит, 
герб нельзя было внести в 
Государственный гераль-
дический регистр РФ.

Главная новость — на 
гербе теперь нет изобра-
жения лося.

— Лось на гербе сим-
волизировал Лосиный 
Остров, но парк занима-
ет небольшую террито-
рию района, кроме того, 
он встречается на гербах 
других районов, поэтому и 
было принято решение его 
убрать, — пояснили «ВО» в 

аппарате муни-
ципалитета Го-
льянова.

Н а нов ом 
гербе изобра-
ж е н о д в у х-
ц в е т но е з е-
лёно-гол у бое 
п о л о т н и щ е . 
Голубой цвет 
символизиру-
ет возрож де-

ние, зелёный — приро-
ду, здоровье и молодость. 
Княжеская шапка в верх-
ней части герба напоми-
нает о временах, когда 
территория находилась 
во владении князей Тру-
бецких. Две рыбы в ниж-
ней части флага — голья-
ны, которые водились в 
изобилии в местных во-
доёмах. По одной из вер-
сий, эти рыбы семейства 
карповых и дали назва-
ние району.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В августе строители 
обещают сдать сразу 
три новых детских го-
родка во дворах, при-
легающих к вылетной 
магистрали — Щёлков-
скому шоссе, Большой 
Черкизовской и Руса-
ковской улицам.

Так, например, во 
дворе дома 24, корп. 1, 
на Большой Черкизов-
ской уже выложены 
рыжей плиткой новые 
дорожки. На площад-
ке появился пушистый 
зелёный газон, посре-
ди которого располо-
жен небольшой пали-
садник. Вдоль дорожек 
установлены основа-
ния будущих фонарей. 
Для детских городков 
во дворе уже уложили 
специальное покрытие 
из резиновой крошки. 

Сам дом 24 тоже пере-
живает обновление, 
сейчас рабочие докра-
шивают его фасад.

Ещё два детских го-
родка создадут на Щёл-
ковском ш., 81, и на Ру-
саковской, 9. На Щёл-
ковском шоссе также 
уже обустроены акку-
ратные дорожки, коло-

сится свежий зелёный 
газон, уложено специ-
альное покрытие и по-
явились основы буду-
щего освещения.

Во всех городках по-
явятся малые архитек-
турные формы, все-
возможные игровые и 
спортивные снаряды.

Cветлана ХМЕЛЕВАЯ 

У Гольянова появился новый герб

Автобус будет ходить 
в Севастополь через день

По программе «Моя улица» во дворах округа строят 
детские городки 

va
o.

m
os

.ru
 

В кабинетах садика установлены 
интерактивные столы и доски

Двор дома 24, корпус 1, на Большой 
Черкизовской стал уютнее
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
www.newsvostok.ru

Интернет-магазин 
рекламных объявлений 

в газету

«ВОСТОЧНЫЙ 
ОКРУГ» 

shop.newsvostok.ru    
shop@zbulvar.ru
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 Настройка Wi-Fi-роутера
 Удаление вирусов
 Установка Windows 
 и другого ПО
 Восстановление данных 
 и многое другое...

8 (495) 647-86-87 24 часа24 часа
pc-help.msk.ru

РЕМОНТ 
КОМПЬЮТЕРА 

у Вас дома!у Вас дома!
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09.09.2015 г. в 18.00 
по адресу: Черницынский проезд, 

д. 10, корп. 2, кв. 235
СОСТОИТСЯ УЧРЕДИТЕЛЬНОЕ 

СОБРАНИЕ 
местной национально-культурной 

автономии азербайджанцев
района Гольяново г. Москвы

Для участия приглашаем 
администрацию района и всех 

заинтересованных лиц.

Оргкомитет: 8-926-828-28-62ре
кл

ам
а 

03
50
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13 
августа на Со-
кольнической 
площади стар-
тует большой 

праздник «Московское 
лето. Фестиваль варенья». 
В этом году площадку на 
Востоке столицы реши-
ли назвать «Персиковый 
район». Между станци-
ей метро «Сокольники» 
и одноимённым парком 

откроются шесть торго-
вых шале, в них можно 
будет купить и продегу-
стировать варенье, дже-
мы и компоты.

— Сладости и фрукты 
привезут из разных ре-
гионов России, а также 
из Армении, Казахста-
на, Белоруссии и Кирги-
зии, — отметил советник 
окружного Управления 
торговли и услуг Алек-
сандр Пелешок.

На фестивале можно 
будет перекусить и раз-
влечься. На сцене прой-
дут концерты. Также го-
сти смогут принять уча-
стие в мастер-классах, 
например по варке варе-
нья, и в спортивных со-

стязаниях. Кроме того, 
на фестивале будут про-
ходить квесты и фотокон-
курсы. Сладкий празд-
ник гости смогут посе-
тить до 23 августа. Вре-
мя работы с 12.00 до 20.00.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Богородское
В помещении ГБОУ СОШ 

№1360 (ул. Андреево-За-
белинская, 28) — по теме: 
«О ходе выполнения Про-
граммы комплексного бла-
гоустройства района». 

Вешняки
В помещении управы рай-

она Вешняки (ул. Вешняков-
ская, 9, корп. 2, стр. 2) — по 
теме: «О работе управляю-
щих организаций на терри-
тории района».

Восточное 
Измайлово

В помещении ГБОУ 
ЦО №734 «Школа само-
определения» (Сирене-
вый бул., 58а) — по темам: 
1. «О работе управля-
ющих организаций на 
территории  района» .  
2. «Об антитеррористиче-
ской безопасности в период 
проведения мероприятий, 
посвящённых Дню города».

Восточный
В помещении ГБУК «Клуб 

«Акулово» (пос. Акулово, 25) 
— по теме: «О выполнении 
Программы комплексного 
благоустройства террито-
рии посёлка Акулово». 

Гольяново
В помещении управы рай-

она (ул. Курганская, 8) — по 
теме: «Комплексное благо-
устройство территории рай-
она Гольяново города Мо-
сквы в 2015 году».

Ивановское
В помещении управы рай-

она (ул. Саянская, 18) — по 
темам: 1. «О работе управля-
ющих организаций на терри-
тории района». 2. «О работе 
ГБУ «ЦКС «Южное Измайло-
во» в 2015 году».

Измайлово
В помещении ГБУ «Центр 

культуры и спорта «Измай-
лово» (ул. 5-я Парковая, 
10), — по темам: 1. «Отчёт 
УК района о ходе подготов-
ки жилого фонда к зимне-
му сезону». 2. «Безопас-
ность на водных объектах в 
летний период».

Косино-Ухтомский
В помещении ГБОУ «Шко-

ла №2036, структурное под-
разделение №1443» (ул. 
Руднёвка, 10) — по темам: 
1. «О пресечении несанкци-
онированной торговли на 
территории района». 2. «О 
профилактике терроризма 
и экстремизма».

Метрогородок
В помещении управы рай-

она Метрогородок (Откры-
тое ш., 19, корп. 6) — по те-

мам: 1. «О выполнении Про-
граммы комплексного бла-
гоустройства территории 
района». 2. «О подготовке 
жилищного фонда района к 
эксплуатации в зимний пери-
од». 3. «О работе с населени-
ем — должниками за ЖКУ». 
4. «О пожарной безопасно-
сти в жилом секторе».

Новогиреево
Помещение управы рай-

она Новогиреево (Зелёный 
просп., 20, каб. 218) — по те-
мам: 1. «О работе ГБУ «Жи-
лищник района Новогирее-
во». 2. «О работе МФЦ на 
территории района Новоги-
реево».

Новокосино 
Культурно-спортивный 

комплекс «Новокосино» 
ГБУ «Родник» (ул. Новоко-
синская, 6а) — по теме: «О 
готовности жилищного фон-
да района к эксплуатации в 
зимний период». 

Перово 
В помещении ГБОУ СОШ 

№782 (ул. Плющева, 13а) — 
по темам: 1. «О размещении 
и работе ярмарок выходно-
го дня на территории района 
Перово». 2. «О подготовке к 
празднованию Дня города в 
районе Перово».

Преображенское
В помещении библиоте-

ки №70 им. Шолохова (ул. 
Халтуринская, 18) — по те-
мам: 1. «О пресечении не-
санкционированной торгов-
ли на территории района». 
2. «О досуговой, социально-
воспитательной, физкуль-
турно-оздоровительной ра-
боте с населением по месту 
жительства».

Северное Измайлово 
В помещении ГБУ «ДЦ 

«Юность» (ул. 13-я Парко-
вая, 38, корп. 3) — по теме: 
«О работе с льготными ка-
тегориями граждан, прожи-
вающих на территории рай-
она».

Соколиная Гора
В помещении ГБОУ «Шко-

ла №1362» (ул. Лечебная, 
20) — по темам: 1. «О под-
готовке жилищного фон-
да района к эксплуатации в 
зимний период». 2. «О рабо-
те МФЦ по предоставлению 
государственных услуг насе-
лению района».

Сокольники
В помещении управы рай-

она Сокольники (ул. Стро-
мынка, 3) — по теме: «О ра-
боте управляющих органи-
заций на территории района 
(создание ГБУ «Жилищник 
района Сокольники»)».

ОФИЦИАЛЬНО

Встречи глав управ районов 
ВАО состоятся 19 августа 2015 
года в 19.00

 Наталья Колганова, 
провизор, Ивановское:

— Конечно, невозмож-
но, чтобы убрали всю ре-
кламу навсегда: если ком-
пания с апреля задолжа-
ла несколько миллиардов, 
можно себе представить, 
сколько денег получает 
метро благодаря рекламе. 
Но лично я считаю, конеч-
но, её должно быть мень-
ше. Пусть остаётся в ваго-
нах, потому что взгляд не-
вольно падает на плакаты 
и можно даже найти для 
себя что-то полезное, но не 

на станциях. Когда едешь 
на эскалаторе, на эти пла-
каты и смотреть неудобно, 
а кто-то может так засмо-
треться, что упадёт.

  Владимир Шувалов, 
SMM-менеджер, Соколи-
ная Гора:

— Может, это и не очень 
эстетично, но никуда не де-
нешься: реклама приносит 
метрополитену огромные 
деньги. Не знаю, правда, 
куда эти деньги идут, пото-
му что на «зелёной» ветке, 
да и на «красной», до сих 

пор ходят старые составы. 
Летом просто ад: они же 
без кондиционеров. Неуже-
ли метрополитену не хвата-
ет денег, чтобы полностью 
обновить состав?

 Мария Ильина, пенсио-
нерка, Восточное Измай-
лово:

— Мне кажется, рекла-
мы в метро быть не долж-
но, особенно в вестибю-
лях станций. Если бы у нас 
было настолько некрасивое 
метро, чтобы эта реклама 
смотрелась нормально, — 

другое дело. Но в Москве 
очень красивое метро, про-
сто произведение искус-
ства! Реклама всё портит, 
да и не читает её никто: все 
либо с книжками, либо с те-
лефонами сидят. Так зачем 
она нужна?

  Светлана Марченко, 
временно безработная, 
Преображенское:

— Полностью убирать 
рекламу не нужно: всё-
таки она приносит деньги. 
А вот уменьшить её коли-
чество, считаю, вполне воз-

можно. Мне нравится, ког-
да в метро есть плакаты, к 
примеру, с книжными но-
винками или с рекламой 
каких-нибудь интересных 
московских мероприятий, 
ярмарок. Такая реклама 
даже полезна, потому что 
можно интересно прове-
сти свободное время, уви-
дев рекламу какого-нибудь 
мероприятия...

Алина ДЫХМАН

Московский метрополитен 
27 июля начал демонтаж всей 
рекламы в подземке. Об этом 
сообщил заместитель начальника 
Московского метрополитена Юрий 
Дегтярёв. По словам Дегтярёва, 
компания «Авто Селл», которая 
размещала рекламу в метрополи-
тене, с апреля перестала исполнять 
свои обязательства по договору 
и задолжала миллиардные суммы. 
Также заместитель начальника 
московского метро сообщил, что 
в ближайшее время метрополитен 
объявит новый конкурс на право 
размещения рекламы. «Восточный 
округ» поставил перед жителями 
ВАО вопрос ребром: а нужна ли 
вообще реклама в подземке?

ВАШЕ МНЕНИЕ

 
 

 

Нужна ли москвичам реклама в метро?

В Сокольниках 
научат варить варенье

На 15-й и 16-й 
Парковых движение 
ограничивается 
из-за реконструкции 
теплотрассы

Из-за работ по реконструк-
ции тепловой магистрали до 
20 августа будет ограниче-
но движение по 15-й Парко-
вой улице в районе её пересе-
чения со Средней Первомай-
ской улицей. Об этом сооб-
щил информационный центр 
городского Департамента 
транспорта.

Дорога несколько сужена и 
искривлена, но перекрывать 
её полностью не планирует-
ся. Водителям надо лишь со-
блюдать осторожность на 
этом участке.

В связи с теми же работа-
ми с 10 по 30 сентября дви-
жение планируют ограничить 
ещё на одном участке непода-
лёку от первого: на 16-й Пар-
ковой улице у дома 11, стр. 4. 
Здесь также предполагается 
лишь сузить дорогу, а не пере-
крывать движение полностью.

Василий ИВАНОВ

Две новые станции ме-
тро, которые будут рас-
положены на территории 
Восточного округа, по-
лучили названия. Поста-
новление об этом принято 
на заседании президиума 
Правительства Москвы.

Проектируемую стан-
цию Третьего переса-
дочного контура, кото-
рая будет соседствовать со 
станцией «Сокольники», 
решено именовать «Стро-
мынка»: по названию ули-
цы, проходящей непода-
лёку. Соседнюю станцию 
ТПК, на которую будут 
пересаживаться со стан-
ции «Электрозаводская» 
Арбатско-Покровской ли-
нии, назвали «Рубцовская» 
(это имя дала станции Руб-
цовская набережная, рас-
положенная по соседству).

Строительство Третье-
го пересадочного кон-
тура, который соединит 
радиальные и хордовые 
линии московского ме-

тро, сегодня набирает 
обороты. Пуск первой 
части контура намечен 
на 2016 год.

Неждана БОГДАНОВА

Две промзоны 
на Востоке столицы 
обретут новую жизнь

В промзоне «Руднёво», 
расположенной в Косине-
Ухтомском, выставлены на 
торги три земельных участ-
ка общей площадью более 
3 гектаров. Здесь согласно 
решению Градостроитель-
ной земельной комиссии 
(ГЗК) построят инноваци-
онные центры, технопарки 
и технополисы, бизнес-ин-
кубаторы, медиаорганиза-
ции, а также объекты твор-
ческого, исследовательско-
го, научного и проектно-
го назначения. По мнению 
столичных властей, на этой 
территории может появить-
ся от 20 до 30 тысяч новых 
рабочих мест.

Также на заседании ГЗК 
стала известна судьба ещё 
одной промзоны, в райо-
не Соколиная Гора, на 2-й 
ул. Измайловского Зверин-
ца, вл. 2А. Здесь на участке 
площадью 0,05 гектара пла-
нируется возвести офисно-
торговый центр. Столичные 
власти приняли решение 
выставить участок на торги.

Проведение публичных 
слушаний в обоих случаях 
не требуется, поскольку все 
упомянутые объекты плани-
руется возвести в промзо-
нах, подлежащих реорга-
низации.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Двум станциям метро в ВАО 
дали названия

Сладости и фрукты 
привезут из разных 
регионов России

Фестиваль продлится 10 дней
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Центральную часть 
Северо-Западной хорды 
построят до конца года

Строительство середин-
ного участка Северо-За-
падной хорды планируется 
завершить до конца 2015 
года. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин во 
время осмотра строитель-
ства.

Центральная часть хорды 
пролегает через Алабяно-
Балтийский тоннель и Боль-
шую Академическую улицу.

Сергей Собянин отметил, 
что впоследствии все участ-
ки хорды будут объедине-
ны в дополнительную маги-
страль, которая свяжет рай-
оны между собой и снимет 
нагрузку с Третьего транс-
портного кольца и МКАД.

10 госуслуг 
по землепользованию 
будут только 
в электронном виде

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин подписал постанов-
ление о переводе 10 госус-
луг в сфере землепользова-
ния исключительно в элек-
тронный вид. 

Речь идёт о следующих 
услугах: выдача копий пра-
воудостоверяющих, пра-
воустанавливающих доку-
ментов; предоставление 
земельного участка в соб-
ственность собственникам 
зданий, сооружений; выда-
ча распоряжения о снятии 
запрета на строительство; 
предоставление земельно-
го участка в аренду право-
обладателям зданий, соо-
ружений, расположенных 
на земельном участке; и 
другое. 

Московские школьники 
смогут изучать испанский, 
итальянский и китайский 
языки

Родители московских 
школьников смогут само-
стоятельно принимать ре-
шение о преподавании в 
школах итальянского, ис-
панского и китайского язы-
ков, которые в новом учеб-
ном году впервые будут 
представлены на Всерос-
сийской олимпиаде. Об 
этом сообщил директор Мо-
сковского центра педагоги-
ческого мастерства Иван 
Ященко. 

По его словам, родители 
учащихся смогут либо вы-
брать один из языков для 
факультативного обучения, 
либо включить его в основ-
ную программу занятий. 

В детских поликлиниках 
внедряется новый 
стандарт качества 
обслуживания

В системе столичного 
здравоохранения появи-
лась ещё одна детская по-
ликлиника, работа которой 
подведена под московские 
стандарты. Мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил 
детскую городскую поли-
клинику №94 на Северо-
Западе столицы. 

Одним из новых элемен-
тов работы поликлиник 
стало «разделение» паци-
ентов. Так, больных детей 
принимают в одном крыле, 
а здоровых, нуждающихся 
только в медицинском об-
следовании, — в другом.

КОРОТКО

И
тоги обсудили на 
заседании пре-
зидиума Прави-
тельства Москвы. 

Как отметил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин, за последние пять 
лет в городе удалось в два 
с половиной раза увели-
чить объёмы транспорт-
ного строительства. 

— В Москве построено 
400 километров дорог, более 
100 эстакад, тоннелей, мо-
стов, а также большой объ-
ём социальной недвижимо-
сти. В Москве за это время 
введено 250 школ и детских 
дошкольных учреждений, 
— подчеркнул мэр. 

Жильё, школы, 
детсады 

Заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам градо-
строительной политики 
и строительства Марат 
Хуснуллин сообщил, что 
столичному Стройком-
плексу, несмотря на не-
простую экономическую 
ситуацию, удалось сохра-
нить положительную ди-
намику ввода в эксплуата-
цию недвижимости и объ-
ектов инфраструктуры.

С начала года в городе 
введено 400 объектов раз-
личного назначения об-
щей площадью 4,6 млн кв. 
метров, что соответству-
ет уровню прошлого года. 
До конца 2015 года плани-
руется ввести ещё порядка 
8,9 млн кв. метров недви-
жимости.

В городе построено 
8 детских садов, 8 школ, 

9 объектов здравоохра-
нения и 2 физкультур-
н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х 
комплекса. 

— До конца года мы пла-
нируем сдать ещё 74 объ-
екта социальной сферы, 
— пояснил Марат Хус-
нуллин. 

В Москве введено 2 млн 
кв. метров жилья. По срав-
нению с январём — июлем 
2014-го рост составил 11%. 
Всего до конца года пла-
нируется сдать в эксплуа-
тацию порядка 3,4 млн кв. 
метров жилья.

Знаковые объекты 
В январе — июле это-

го года были построены 
и реконструированы зна-
ковые для города объекты, 
в том числе ледовый дво-
рец «Парк легенд» на тер-
ритории ЗИЛа, технопарк 
МФТИ, театр «Геликон-
опера», музыкальная шко-
ла им. Гнесиных, круп-
нейший в Европе центр 
океанографии и морской 
биологии «Москвариум», а 
также башня «Эволюция» 
высотой 255 метров, воз-
ведённая в рамках проек-
та «Москва-Сити».

Были развёрнуты пол-
номасштабные работы по 

реконструкции Большой 
спортивной арены «Луж-
ников» и строительству 
уникального ландшафт-
ного парка «Зарядье» на 
месте бывшей гостиницы 
«Россия».

Метро придёт в ТиНАО

Стройкомплекс Москвы 
также планирует до кон-
ца года провести метро в 
ТиНАО. Планируется от-
крыть станции «Котель-
ники», «Технопарк», «Ру-
мянцево» и «Саларьево». 
В целом по городу ведут-
ся работы по проектиро-
ванию и строительству 60 
километров линий и 35 
станций метро.

Заммэра добавил, что за 
последние пять лет в Мо-
скве построено 34 кило-
метра метро и 18 станций. 
Это в полтора раза боль-
ше, чем за период с 2006 по 
2010 год.

Дороги и развязки 

С начала года в Мо-
скве построено 43,5 ки-
лометра дорог и 23 искус-
ственных сооружения. 
Введены важные объек-
ты: участок Варшавского 
шоссе от МКАД до райо-
на Щербинка; Можайское 
шоссе (четвёртый этап ре-
конструкции); эстакада 
в составе транспортной 
развязки на пересечении 
МКАД с Ленинским про-
спектом; тоннель на пе-
ресечении МКАД с Дми-
тровским шоссе и другие. 

Кроме того, завершают-

ся работы по реконструк-
ции шоссе Энтузиастов, 
Рязанского проспекта, 
Садового кольца до гра-
ницы с Московской об-
ластью, улицы Большой 
Академической (от улицы 
Приорова до Дмитровско-
го шоссе), а также по стро-
ительству Алабяно-Бал-
тийского тоннеля.

Всего в 2015 году пла-
нируется ввести 90 кило-
метров дорог, 10 киломе-
тров выделенных полос и 
50 заездных карманов, 26 
искусственных сооруже-
ний и 12 пешеходных пе-
реходов.

Малое кольцо 

В завершающую стадию 
вступили также работы 
по реконструкции Мало-

го кольца Московской же-
лезной дороги. Закончи-
лась реконструкция Мо-
жайского, Ленинградско-
го путепроводов, до конца 
года будут сданы Коптев-
ский, Волоколамский, 
Звенигородский и Бого-
родский путепроводы.

Окончание строитель-
ных работ позволит при-
ступить в 2016 году к запу-
ску пассажирского движе-
ния на МКЖД. В городе 
появится ещё одно коль-
цо полноценного назем-
ного лёгкого метро, ко-
торое включит 31 оста-
новочный пункт с пере-
садками на 12 станций 
метро, 6 станций приго-
родных поездов, а на на-
земный транспорт можно 
будет пересесть на 21 ТПУ.

Дмитрий ТИХОНОВ 

Москва не перестала 
строиться

До конца года 
планируется 
открыть три 
станции метро

Столичный Стройкомплекс подвёл итоги работы
за семь месяцев 2015 года

На ВДНХ открыли центр 
океанографии и морской 
биологии «Москвариум». 
Новый океанариум осмо-
трели Владимир Путин и 
Сергей Собянин.

«Москвариум» разделён 
на три крупные зоны: ак-
вариум; зрительный зал, 
где можно будет смотреть 
водные шоу-программы; 
бассейны для плавания с 
дельфинами. Около главно-
го входа расположен лекто-
рий, где будут проводиться 
встречи с натуралистами, 
телеведущими и путеше-
ственниками. 

Общая площадь комплек-
са — 53 тыс. кв. метров (с 
учётом площади бассейнов 
для содержания морских 
млекопитающих).

Ёмкость водных резерву-
аров океанариума — 25 млн 
литров.

В «Москвариуме» обору-
дованы 80 аквариумов (ём-
кость — 3 млн литров, пло-
щадь — 12 тыс. кв. метров). 

Одновременно аквариумы 
могут осматривать 1,2 ты-
сячи человек.

В аквариумах представ-
лена морская и пресновод-
ная фауна со всего мира — 
от Байкала до Галапагосов, 
от Исландских фьордов до 
Большого Барьерного рифа, 
от Гренландии до Камчат-
ки. Здесь поселились более 
8 тысяч животных, в том 
числе 500 видов рыб — от 
мелких коралловых обита-
телей до трёхметровых акул 
и русского осетра.

«Москвариум» открыли на ВДНХ

После реконструк-
ции, которая сейчас 
ведётся на Большой 
Ордынке по програм-
ме «Моя улица», к глав-
ной улице Замоскворе-
чья вернётся её ориги-
нальный, уникальный 
облик, утраченный в 
последние годы. Мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин проверил, как про-
двигаются работы. 

По словам мэра, 
Больша я Ордынка 
успела превратиться в 
«заурядную улицу», ко-
торая запружена маши-
нами и неудобна для пе-
шеходов. 

Ситуация к концу 
августа должна полно-
стью измениться. Ули-
цу реконструируют в 
пользу пешеходов, су-
зив проезжую часть и 
расширив тротуар; кро-
ме того, уберут уродую-

щие её вывески и про-
вода, а вдоль проезжей 
части обещают сделать 
велосипедную полосу.

На Большой Ордын-
ке планируется отре-
монтировать все фаса-
ды, установить более 

сотни новых фонарей, 
посадить деревья и ку-
старники.

Работы по программе 
«Моя улица» в Москве 
должны завершиться в 
начале осени. 

Ирина КОРНЕЕВА 

Благоустройство Большой Ордынки 
будет завершено к концу августа

Башню «Эволюция» высотой 255 метров 
возвели в рамках проекта «Москва-Сити»

Большой Ордынке вернут старый 
замоскворецкий шик

В «Москвариуме» плавают 
обитатели многих морей мира
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З
авершился вто-
рой обучающий 
сем и нар д л я 
собственников, 
у пол номочен-
ных контроли-

ровать ход капремонта, 
который стартует в Мо-
скве уже в ближайшие не-
дели. На этот раз участни-
ки узнали, как разобрать-
ся, что за лифт устанавли-
вают в твоём доме, какие 
требования предъявля-
ются к безопасности лиф-
тов, как различить старые 
и новые детали и т.д.

Экспресс-курсы были 
организованы по ини-
циативе Регионально-
го фонда общественно-
го контроля г. Москвы и 
при содействии Обще-
ственной палаты г. Мо-
сквы и Фонда капиталь-
ного ремонта г.  Москвы. 
Первый двухдневный се-
минар состоялся в июле. 
Его участникам расска-
зали, например, как ра-
бочие прячут брак при 
ремонте кровли, на что 
нужно обращать внима-
ние при ремонте труб, и о 
других тонкостях.

Собственник рвётся 
к знаниям по ЖКХ

— Если раньше мы бе-
гали за собственником 
и предлагали ему свои 
знания, свою помощь, 
то теперь, наоборот, соб-
ственник бежит к нам, — 
говорит исполнительный 
директор ассоциации 
«ЖКХ контроль» Вера 
Москвина. — На первый 
семинар записались око-
ло тысячи москвичей, и 
сегодня каждый день нам 
звонят 70-80 человек. Мы 
даже вынуждены делать 
отбор: в первую очередь 
нам важно успеть обу-
чить жителей 400 домов, 
которые попадают в пер-

воочередную программу 
капремонта 2015-2016 го-
дов. 

Если сначала планиро-
валось обучить по одно-
му уполномоченному соб-
ственнику на пять домов, 
то теперь почти на каждый 
дом приходится активная 
группа из четырёх-пяти 
жителей, обучающихся 
грамотному контролю за 
подрядчиком.

Не заменять 
технадзор, а дополнять

По словам Веры Мо-
сквиной, общественные 
контролёры ни в коей 
мере не должны подме-
нять технадзор.

 — Мы чётко разграни-
чиваем права уполномо-
ченных собственников, 
они не безграничны. Это 
общественный контроль 

за работой подрядчика. 
Мы объясняем людям, 
как  рабочие могут скры-
вать брак, как его обнару-
жить. Куда нужно загля-
нуть, например, при при-
ёмке кровли, как узнать, 

что скрывается за обшив-
кой исправного на вид 
лифта, как определить ре-
альное состояние балко-
на и т.п. За качество нуж-
но бороться, 15 рублей за 
1 кв. метр — это не шутка. 
Кстати, Фонд капремон-
та нам очень благодарен 
за организацию допол-
нительного контроля.

Как подружились УК 
и жители

Удивительный фено-
мен: как отметила Вера 
Москвина, программа 
капремонта сдру жила 

жителей с управляющи-
ми компаниями, расто-
пив многолетний лёд не-
доверия между ними. Обе 
стороны кровно заинте-
ресованы, чтобы дом был 
качественно отремонти-
рован. Жители хотят по-
лучить отличное качество 
за свои деньги, а управля-
ющая компания прекрас-

но понимает, что если она 
недосмотрит при приём-
ке работ, то эксплуата-
ция дома, отремонтиро-
ванного с браком, ляжет 
тяжким бременем полно-
стью на её плечи.

— Во многих домах 
управляющие компании 
теперь проводят совмест-
ные совещания с жильца-
ми. Раскрывают им секре-
ты, как найти недоделки, 
подсказывают, — отмеча-
ет Вера Москвина.

Готовятся кадры 
для спецкомиссий 
по капремонту

Параллельно с обучени-
ем общественных контро-
лёров из числа активных 
жителей сегодня идут со-
беседования с кандида-
тами в уполномоченные 
представители ассоциа-
ции «ЖКХ Контроль».

 — Специальные комис-
сии для решения проблем, 
связанных с капремонтом 
(о них на заседании Пра-
вительства Москвы гово-
рил мэр), будут работать в 
каждом округе. Для чего 
они нужны? Предполо-
жим, житель не нашёл 
общего языка с подрядчи-
ком, не получил ответа, а 
проблема существует: ска-
жем, собственник заме-
тил, что в дом заво зят тру-
бы плохого качества. Он 
обращается в такую ко-
миссию, и мы немедлен-
но реагируем — отправ-
ляем на место специали-
ста для разбирательства.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

КАПРЕМОНТ

Программа капремонта 
сдружила жителей 
с управляющими компаниями

Смотреть в оба!

Записаться на обучение 
граждане могут по электрон-
ной почте: mail@jkhcontrol.ru 
и по телефону (495) 223-4830, 
Москвина Вера Михайловна, 
исполнительный директор «ЖКХ 
Контроль города Москвы»

i

Капремонт в 400 домах будут контролировать общественники, 
прошедшие специальные курсы 

Максимальный доход семьи, дающий право на получение субсидии с 1 июля 2015 года
(при максимально допустимой доле собственных расходов граждан на оплату ЖКУ 10% от совокупного семейного дохода)

Подробнее о программе 
капремонта можно узнать 
на сайте Фонда капитального 
ремонта многоквартирных 
домов г. Москвы 
www.fond.mos.ru или 
по телефону горячей линии 
(495) 539-3787.
Подробнее о начислениях 
и расчёте платежей 
можно узнать в центрах 
предоставления 
государственных услуг 
города Москвы (адреса — 
на сайте www.md.mos.ru) 
или по телефону горячей 
линии (495) 587-8888.
О расчёте и предоставлении 
субсидий — по телефону 
горячей линии (495) 530-
2081, 
а также на сайте Городского 
центра жилищных субсидий 
www.subsident.ru

ПОЛЕЗНЫЕ 
ТЕЛЕФОНЫ

 Богородское 
(в помещении МФЦ): 
Открытое ш., 8, 
тел. (499) 940-9059

 Вешняки 
(в помещении МФЦ): 
ул. Вешняковская, 17г, 
тел. (499) 940-3588

 Восточное Измайлово 
(в помещении МФЦ): 
Измайловский просп., 
93, корп. 1 (окна 9, 10, 
11), тел. (499) 940-4767

 Гольяново  
(обслуживает и жителей 
посёлка Восточный): 
ул. Байкальская, 23, 
тел.: (495) 462-2103, 
(495) 462-3670

 Ивановское 
(в помещении МФЦ):
 ул. Молостовых, 1г, 
тел. (499) 940-3580

 Измайлово 
(в помещении МФЦ): 
ул. 10-я Парковая, 20, 
тел. (499) 940-0275

 Кожухово (обслуживает 
микрорайон Кожухово 
района Косино-
Ухтомский):  
ул. Святоозёрская, 15, 
тел.: (499) 721-8604, 
(499) 721-8603

 Косино-Ухтомский 
(в помещении МФЦ): 
ул. Большая Косинская, 
16, корп. 1, тел. (499) 
940-4778

 Метрогородок: Открытое 
ш., 19, корп. 1, тел.: 
(499) 167-0496, 
(499) 167-5100

 Новогиреево 
(в помещении МФЦ): 
ул. Алексея Дикого, 3, 
тел. (499) 940-9291

 Новокосино 
(в помещении МФЦ): 
ул. Салтыковская, 29а, 
тел. (499) 940-0030

 Перово (в помещении 
МФЦ): ул. 3-я 
Владимирская, 9а, 
тел. (499) 940-9124

 Преображенское 
(обслуживает также 
жителей района 
Сокольники): 
ул. Буженинова, 12, 
тел.: (495) 963-2250, 
(495) 963-0432 

 Северное Измайлово 
(в помещении МФЦ): 
ул. 15-я Парковая, 40б, 
тел. (495) 587-8888 

 Соколиная Гора 
(в помещении МФЦ): 
ул. Большая 
Семёновская, 23а, 
тел. (499) 940-1712 

Внимание! Приём 
документов на 
оформление жилищной 
субсидии проводится 
по экстерриториальному 
принципу: можно 
прийти в любое 
отделение Центра 
жилищных субсидий 
Москвы (все адреса на 
сайте www.subsident.ru). 
Оформить субсидию 
можно также на портале 
госуслуг 
pgu.mos.ru через 
«Личный кабинет» 

ЦЕНТРЫ 
ЖИЛИЩНЫХ 

СУБСИДИЙ ВАО 



6 Август 2015  №28 (117) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГЖКХ

В 
ВАО сегодня око-
ло 23 тысяч непла-
тельщиков, их об-
щий долг по «ком-
муналке» пере-

валил за 1,6 млрд рублей. 
Другими словами, наши с 
вами соседи — нередко бла-
гополучные люди — года-
ми не платят за использо-
ванную холодную и горя-
чую воду, газ, отопление, 
за такие работы, как вы-
воз мусора со двора, мы-
тьё полов в лифте, заме-
на лампочек в подъезде и 
текущий ремонт крыши, 
окон, крыльца и т.д. 

Самое последнее 
китайское 
предупреждение 

— Если житель не опла-
тил ЕПД два месяца под-
ряд, он автоматически по-
падает в разряд должников, 
— поясняет руководитель 
филиала Дирекции ЖКХ 
ВАО Юрий Гацман. — С не-
плательщиками, которые 
задолжали за «коммунал-
ку»  от двух до шести ме-
сяцев, работают управля-
ющие компании. Сначала 
должнику направляют так 
называемое долговое ЕПД, 
затем используют автодоз-
вон на домашний телефон 
жителя с устным напоми-
нанием о долге. Последней 
предупредительной мерой 
является публичное уве-
домление: на информаци-
онных досках в подъездах 
вывешивают объявления с 
просьбой должникам (ука-
зываются номера квартир) 
оплатить коммунальные 
долги. 

Если должник не реаги-
рует, на этом мягкие меры 
воздействия завершают-
ся, начинается претензи-
онная работа. Через пол-
года с момента образова-
ния долга управляющая 
компания подаёт на долж-
ника исковое заявление в 
суд. В течение месяца по-

сле подачи иска проходит 
судебное заседание. После 
вынесения решения суда о 
взыскании долга УК обра-
щается в службу судебных 
приставов, которая начи-
нает исполнительное про-
изводство. 

— Автоматически бло-
кируются все банковские 
счета должника, в том 
числе те, на которые по-
ступают зарплата, пенсия, 
пособие и другие выпла-
ты. Все денежные сред-
ства идут только на пога-
шение долга. Должник те-
ряет возможность вы еха-
ть за границу, — говорит 
Юрий Гацман.

Не менее серьёзно раз-
виваются события при 
аресте движимого имуще-
ства злостных должников. 
Судебные приставы опи-
сывают обнаруженные в 
квартире компьютер, те-
левизор, мебель, быто-
вую технику и вывозят на 
склад временного хране-
ния. Затем вещи оценива-

ют и выставляют на реа-
лизацию. Вырученные де-
нежные средства направ-
ляют на погашение долга, 
остаток (если он образует-
ся) возвращают жителю. А 
недавно в районе Гольяно-
во за гигантские долги по 
ЖКУ пришлось продать 
квартиру злостного долж-
ника, много месяцев иг-
норировавшего обраще-
ния и предупреждения 
управляющей компании.

Сегодня, по информа-
ции филиала Дирекции 
ЖКХ ВАО, на рассмотре-
нии в суде находится 6441 
иск на общую сумму более 
260 млн рублей, на испол-
нении в службе судебных 
приставов — 12 807 дел.

Долг можно выплатить 
в рассрочку

Немало добросовестных 
людей невольно стано-
вятся должниками в силу 
сложной жизненной ситу-
ации: потеряли работу, за-
болел близкий родствен-
ник и т.п. Главное в такой 
ситуации — не выжидать, 
а немедленно обратиться в 
свою управляющую ком-
панию за консультацией. 
Она не меньше жителя за-
интересована, чтобы долг 
не накапливался. 

— На сайтах всех УК 
указаны приёмные дни 
для жителей, — отметил 
Юрий Гацман. — Жите-

лям помогут разобраться 
с образовавшимся дол-
гом экономисты, юри-
сты. Также все управля-
ющие компании получи-
ли задание помочь жите-
лям, желающим погасить 
долг, оформив договор о 
его погашении в рассроч-
ку. Сумма долга фиксиру-
ется и распределяется на 
три-шесть месяцев.

Если квартплата 
превышает 10% 
семейного дохода

Город готов помочь жи-
телям, попавшим в слож-
ную жизненную ситуа-
цию, оплачивать «комму-
налку». К сожалению, да-
леко не все жители знают, 
что, если их квартплата 
превышает 10% совокуп-
ного семейного дохода, 
они имеют право офор-
мить субсидию на опла-
ту ЖКУ. С 1 июля повы-
сились тарифы на ЖКУ, в 
платёжке собственников 
жилья появилась новая 
статья расходов: взнос 
на капремонт (15 рублей 
за 1 кв. метр). Во многих 
семьях могла изменить-
ся финансовая ситуация: 
кто-то потерял работу, 
вышел на пенсию — со-
ответственно, сократил-
ся семейный доход. 

— Сложите доходы всех 
членов семьи в месяц: зар-
платы, стипендии, пен-
сии, пособия и т.д. Если 
квартплата, указанная в 
вашей платёжке, больше 
10% полученной суммы, 
то вам нужно обратиться 
в центр госуслуг района, а 
при его отсутствии — в от-
дел Городского центра жи-
лищных субсидий, — на-
поминает Юрий Гацман.

Обратите внимание, что 
по вопросам оформления 
субсидии следует обра-
щаться строго по месту 
регистрации.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Через полгода 
с момента 
образования 
долга УК 
подаёт 
на должника 
в суд

Не можешь — помогут, 
не хочешь — заставят
В Гольянове за коммунальные долги продали квартиру 
злостного неплательщика

КУДА СООБЩИТЬ 
О ПРОБЛЕМЕ

ГКУ ИС и ГБУ 
«Жилищник» 
районов ВАО
• ГБУ «Жилищник района 

Богородское» — 
(499) 160-1634

• ГКУ «ИС района 
Вешняки» — 
(499) 786-3295

• ГКУ «ИС района Восточное 
Измайлово» — 
(495) 645-8639

• ГБУ «Жилищник 
района Восточный» — 
(499) 780-6770

• ГБУ «Жилищник 
района Гольяново» — 
(495) 469-8281

• ГКУ «ИС района 
Измайлово» — 
(499) 367-1125

• ГКУ «ИС района 
Ивановское» — 
(495) 307-8491

• ГБУ «Жилищник 
района Косино-

Ухтомский» — 
(499) 721-8980

• ГКУ «ИС района 
Метрогородок» — 
(499) 167-1031

• ГКУ «ИС района 
Новогиреево» — 
(499) 785-6653

• ГБУ «Жилищник района 
Новокосино» — 
(495) 701-0735

• ГКУ «ИС района 
Перово» — 
(495) 305-2945

• ГКУ «ИС района 
Преображенское» — 
(499) 785-5580

• ГКУ «ИС района 
Северное 
Измайлово» — 
(499) 463-4014

• ГКУ «ИС района 
Соколиная Гора» — 
(499) 166-7617

• ГКУ «ИС района 
Сокольники» — 
(499) 603-0953

Если вы не дозвонились в ГКУ ИС или полученный ответ  вас не устроил, 
сообщите об этом в диспетчерскую службу своего района

• Богородское, 
тел. (499) 162-3070 

• Вешняки,  
тел. (495) 770-0936

• Восточное Измайлово, 
тел. (499) 461-1224

• Восточный,  
тел. (499) 780-6130

• Гольяново,  
тел. (495) 467-0344

• Ивановское,  
тел. (495) 918-9858

• Измайлово,  
тел. (499) 166-6687

• Косино-Ухтомский,  
тел. (499) 721-1812

• Метрогородок,  
тел. (499) 167-0412

• Новогиреево,  
тел. (495) 301-7117

• Новокосино, 
тел. (495) 701-5460

• Перово,  
тел. (495) 304-2463

• Преображенское,  
тел. (499) 162-2366

• Северное Измайлово, 
тел. (499) 464-1685

• Соколиная Гора,  
тел. (495) 603-9165

• Сокольники,  
тел. (499) 269-5911

Центральная диспет черская 
служба ВАО, 
тел.: (499) 161-6140, 
(499) 161-9541

Во дворе или в подъезде
Если вы заметили, что ваш двор плохо убирают, дет-

ская или спортивная площадка находится в неудовлетво-
рительном состоянии, ямы на тротуаре, плохо содержит-
ся газон, на контейнерной площадке мусор или у дома 
годами стоит брошенный ржавый автомобиль, необхо-
димо обращаться в районную диспетчерскую службу.

Туда же нужно звонить с жалобами на проблемы с 
подъездом: плохую уборку, неисправный мусоропровод, 
неисправное освещение, сломанный лифт, повреждён-
ную лестницу, разбитые окна и прочие неполадки.

Районные диспетчерские службы

Кто за что отвечает
В ГБУ «Жилищник» звоните по вопросам:
• управления многоквартирными домами;
• содержания и ремонта домов;
• содержания и благоустройства дворов;
• содержания и благоустройства газонов и цветников, 
 прилегающих к проезжей части;

• работы диспетчерских.

В ГКУ «Инженерная служба» района звоните по вопросам:
• благоустройства дворовых территорий;
• содержания и ремонта общедомового оборудования для мало-
  мобильных групп граждан (подъёмные платформы, пандусы); 
• работы диспетчерских;
• получения бюджетных средств и их направления подрядным 
организациям на работы по содержанию и ремонту жилого 
фонда;

• ведения архива технической документации многоквартирных домов;
• представления интересов города Москвы как собственника жи-
лых и нежилых помещений в многоквартирных домах.

После недавних почти 
тропических дождей, об-
рушившихся на Москву, 
стало ясно, что в горо-
де немало мест, где лив-
невая канализация явно 
не справляется с «пред-
ложенным» количеством 
воды: люди шли по колено 
в воде, машины заливало.

В префектуре Восточно-
го округа составили спи-
сок мест, находящихся в 
низине, а значит, наибо-
лее проблемных во время 
ливней и обильного тая-
ния снега. Мест оказалось 
около сотни.

В Перове, по данным 
управы, таких проблемных 
мест около 20, среди них, на-
пример, дороги у домов 10 и 
20 на 1-й Владимирской ули-
це, от огромных  луж стра-
дает и территория дома 15 
на 3-й Владимирской улице.

— Недавние ливни в на-
шем районе не вызвали под-
топлений. Но мы составили 
список проблемных адре-
сов, по которым необходимо 
установить новые решётки 
для приёма воды, — говорит 
первый заместитель главы 
управы Владимир Акимов. 
— В сильные дожди мы вы-

водим на улицы специаль-
ный транспорт, оснащён-
ный щётками, чтобы разго-
нять скопившуюся воду.

В Вешняках проблема с 
подтоплениями актуальна 
в основном для дворовых 
территорий. Например, у 
дома 30 на улице Молдагу-
ловой или у дома 11, корп. 
2, на Вешняковской после 
сильных ливней дворы за-
ливает так, что не пройти.

— Чтобы вода не застаи-
валась, например, в местах с 
неправильной планировкой 
асфальта, мы своими силами 
делаем желоба, они помогают 

воде идти дальше, — расска-
зывает первый заместитель 
главы управы района Вешня-
ки Михаил Довбня. — В рай-
оне около 20 мест локальных 
подтоплений, и перед надви-
гающейся грозой мы ещё раз 
объезжаем эти места и чи-
стим решётки.

По данным префектуры, в 
округе будет совершенство-
ваться и сама система борь-
бы с подтоплениями: в пере-
чень дорожных работ будут 
включены ремонт ливнёвки 
и восстановление стоков, не-
когда закатанных в асфальт.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Разогнать воду
Как в округе будут бороться с подтоплениями

За должников взялись 
всерьёз и надолго
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Не верь глазам своим
Табло, на которых 

должно отображаться 
время отправления ав-
тобусов, установили ещё 
в январе 2014 года. О на-
чале их работы в тесто-
вом режиме было объяв-
лено полтора года назад. 
А что сейчас?

От выхода из южного 
вестибюля метро «Пер-
вомайская» на 9-ю Пар-
ковую улицу отправля-
ются автобусы сразу семи 
маршрутов: №15, 97, 223, 
257, 634, 645, 664. Тут три 
остановки, и возле каж-
дой табло. Подхожу к 
первому. Оно обещает 
прибытие 257-го автобу-
са через 5 минут. Но этот 
автобус приходит через 
минуту, забирает пасса-
жиров, уезжает, а на таб-
ло остаётся показание 
«4 мин.», как будто авто-
буса и не было. Если кто-
то, поверив табло, отойдёт 
в магазин купить бутылку 
воды, то пропустит свой 
автобус.

Табло и жизнь

Вскоре это же табло 
повторяет ту же шутку с 

223-м: автобус подходит, 
уезжает, а на экране всё те 
же 5 минут. Причём, когда 
обещанное время ожида-
ния сокращается до нуля, 

автобус не появляется.
Может, это табло един-

ственное в своём роде? 
Оказывается, нет. Под-
хожу к соседнему: оно 
обещает прибытие ма-
шин сразу трёх маршру-
тов: №97, 634, 664, при-
чём всех трёх — ровно 
через… 0 минут! Хотя 
ни одного из этих авто-
бусов ни на самой оста-

новке, ни в поле зрения 
не видно.

Ждите ответа через 
30 дней 

Бегущая строка на табло 
сообщает, что сейчас они 
всё ещё работают в тесто-
вом режиме (уже полто-
ра года!), и предлагает по 
всем вопросам обращаться 

по телефону (495) 539-5454. 
Это телефон единого кон-
такт-центра «Московский 
транспорт». Звоню. Пер-
вый оператор переключает 
на второго, тот — на третье-
го… Наконец мою заявку о 
неправильной работе таб-
ло с указанным номером 
(он отображается в той же 
бегущей строке) принима-
ют вместе с просьбой сооб-
щить, когда же окончится 
тестовый режим. Для от-
вета можно указать свою 
электронную почту либо 
обычный адрес для бу-
мажной почты. Правда, от-
ветить даже на простой во-
прос об окончании сроков 
тестирования мне с ходу не 
смогли, пообещав прислать 
ответ… через 30 дней.

Всего в городе сейчас 
установлено более 500 та-
ких табло. О планах уста-
новки дополнительных 
подобных устройств пока 
не сообщается. Остаётся 
лишь надеяться, что, если 
конкретных обращений 
будет больше, табло отре-
гулируют быстрее. Так что, 
если увидите неверные по-
казания, сразу звоните по 
указанному номеру.

Василий ИВАНОВ

Спустя полтора года после монтажа табло на остановках работают плохо

Их всё ещё тестируют Почему 
отменили 
68-й и 87-й 
троллейбусы?

В начале августа в окру-
ге полностью отменили 
два троллейбусных марш-
рута: 68-й (Ивановское 
— проезд Энтузиастов) и 
87-й (16-я Парковая ули-
ца — Электрозаводский 
мост).

Как пояснили в ГУП 
«Мосгортранс», сделано 
это по двум причинам. 
Во-первых, эти маршруты 
дублировались другими, 
а во-вторых, пассажиров 
на них было мало. Осво-
бодившийся подвижной 
состав направлен на более 
востребованные троллей-
бусные маршруты №22, 45 
и 53.

Отменённый маршрут 
троллейбуса №68, про-
ходивший в основном по 
шоссе Энтузиастов, пас-
сажирам должны заме-
нить многочисленные 
маршруты сразу несколь-
ких видов транспорта, ко-
торый ходит вдоль этой 
трассы («жёлтая» вет-
ка метро на участке от 
«Авиамоторной» до «Но-
вогиреево»): автобус №20, 
троллейбус №30, трамвай 
№37 и т.д.

С 87-м троллейбусом 
ещё проще. Его бывший 
маршрут от 16-й Парко-
вой улицы до Электро-
заводского моста на всём 
протяжении является 
лишь частью ныне дей-
ствующего более длин-
ного маршрута троллей-
буса №22 (16-я Парковая 
улица — Комсомольская 
площадь), на котором в 
час пик машины ходят 
сейчас с интервалами 
5-9 минут (87-й ходил раз 
в 20-30 минут).

Василий ИВАНОВ

В скором времени нач-
нётся реконструкция 
трамвайных путей, прохо-
дящих по улицам Бабаев-
ской, Матросская Тиши-
на, Большому Матросско-
му переулку, а также вдоль 
небольшого участка Руса-
ковской набережной.

Общая длина улиц, на 
которых заменят пути, — 
около 2 километров. На 
всех участках уложено по 
два параллельных пути, 
столько же их останется 
и после реконструкции, 
поэтому, согласно сооб-
щению Москомэкспер-
тизы, в общей сложно-
сти предстоит уложить 
4105,58 погонного метра 
одиночного пути.

Замена плановая: этот 
участок был включён в 

адресный перечень трам-
вайных путей, подлежа-
щих восстановлению, ут-
верждённый городскими 
властями ещё в 2011 году. 
Пути здесь не ремонти-
ровали давно: плитка во 
многих местах просела.

После демонтажа ста-

рых путей и лежащих под 
ними слоёв песка и щеб-
ня реконструируют гор-
ловины колодцев в зоне 
работ. Затем уложат но-
вые пути и снабдят их 
верхним покрытием из 
крупноразмерных желе-
зобетонных плит: улицы 

узкие, поэтому для ав-
томобилей возможность 
движения по путям необ-
ходимо сохранить (за ис-
ключением набережной, 
где трамвайные пути про-
ходят обособленно).

Интересы пассажиров 
трамваев не должны по-
страдать: действующие 
трамвайные маршруты 
по указанным улицам не 
проходят, трамвайных 
остановок на них тоже 
нет. Эти пути лишь свя-
зывают трамвайное депо 
имени Русакова со Стро-
мынкой. Как сообщили 
в управлении строитель-
ства префектуры ВАО, 
работы будут проводить-
ся небольшими этапами 
во время ночных переры-
вов в движении трамваев. 

Не придётся даже отклю-
чать контактную сеть.

Водители трамваев го-
ворят, что часть работ тут 
можно вести и днём: в 
депо входят четыре более 
или менее взаимозаме-
няемых отдельных пути 
(два — с набережной, два 
— с Матросской Тиши-
ны), и их можно рекон-
струировать поочерёдно.

Осторожность надо со-
блюдать лишь водителям 
автомобилей, особен-
но по ночам: нужно учи-
тывать, что в ближайшее 
время на этих улицах по-
явятся ограждения на 
проезжей части.

Работы по реконструк-
ции должны продлиться 
11 месяцев.

Василий ИВАНОВ

На Бабаевской и Матросской Тишине заменят трамвайные пути

Троллейбусные маршруты 
оптимизировали

Eсли видите 
неверные 
показания, 
звоните 
в контактный 
центр

Показания табло частенько 
не соответствуют реальности

На график движения трамваев 
реконструкция не повлияет
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ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)

shop@zbulvar.ru
 www.newsvostok.ru
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Только самый качественный 
ремонт квартир, комнат, 
офисов, ванных комнат. 
Специальная программа. 
СКИДКИ ДО 50%

Отдельные условия для пенсионеров. 
Акция до 15 августа!

РЕМОНТ И ОТДЕЛКА 
КВАРТИР

8 (499) 392-10-11
Сайт: ударник-ремонта.рф

Работаем без выходных
С 9.00 до 21.00

Окна ПВХ
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ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 
Звоните: 
(495) 681-3328, 
(495) 681-3970
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В нашей квартире 
установлен газовый 
счётчик, но мы не 

знаем, каким образом мы 
должны оплачивать расход 
газа. Не подскажете, куда 
и к кому обращаться по дан-
ному вопросу? 

Антонина Ивановна, 
ул. 2-я Владимирская, 47

Пользователи Интерне-
та могут передавать пока-
зания газового счётчика 
на сайте поставщика ус-
луг ООО «Газпром межре-
гионгаз Москва» gazmsk.
ru Также данные о расхо-
де газа примут в абонент-
ском участке №5 (ул. 1-я 
Владимирская, 16, м. «Пе-
рово») по телефону (495) 
306-4309. Участок обслу-
живает районы: Вешня-
ки, Ивановское, Косино-
Ухтомский, Новогиреево, 
Перово, Соколиная Гора, 
Богородское, Восточное 
Измайлово, пос. Восточ-
ный, Гольяново, Измай-
лово, Метрогородок, Пре-
ображенское, Северное 
Измайлово, Сокольники.

Показания принимают 
с 1-го по 15-е число теку-
щего месяца, в остальные 
дни электронный сервис 
на сайте недоступен.

Вместе с тем в пресс-
службе ОАО «Мосгаз» на-
помнили, что с 1 января 
2015 года жильцы квартир 
с газовыми плитами боль-

ше не обязаны устанавли-
вать прибор учёта потре-
бления газа. Первоначаль-
но такая обязанность была 
установлена для граждан в 
соответствии с ФЗ №261 от 
23.11.2009 г., ст. 13. Однако 
с 1 января 2015 года — по-
сле принятия поправок 
к закону — действие это-
го требования не распро-
страняется на объекты с 
максимальным объёмом 
потребления природного 
газа менее чем 2 куб. ме-
тра в час, то есть на газо-
вые плиты. Так что теперь 

установка газового счётчи-
ка — это не обязанность, а 
право потребителя. Наи-
более актуальна установка 
газовых счётчиков в поме-
щениях, где газ использу-
ется для отопления (газо-
вый котёл): там расход газа 
несопоставим с расходами 
при работе газовой плиты 
в среднестатистической го-
родской семье. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Ставить газовый счётчик 
в квартире — не обязанность, 
а право жителя

Показания 
принимают 
с 1-го по 
15-е число 
текущего 
месяца

О брошенных 
автомобилях 
сообщайте 
в управу района

Уже два года в на-
шем дворе стоят 
две ржавые бро-

шенные машины. Обраща-
лась в разные инстанции 
по вопросу их эвакуации, 
но везде только обещают 
убрать. Подскажите, куда 
обращаться по этому пово-
ду.

Валентина Александровна,
ул. Уральская, 23, корп. 1

Обращаться по пово-
ду брошенных автомоби-
лей следует в управу рай-
она. По постановлению 
Правительства Москвы 
от 23 сентября 2014 года 
№569-ПП брошенными 
считаются автомобили, 
«создающие помехи в ор-
ганизации благоустрой-
ства территории города 
Москвы: разукомплек-
тованные транспортные 
средства, транспортные 
средства, от которых соб-
ственник в установлен-
ном порядке отказался, 
транспортные средства, не 
имеющие собственника». 
Разу комплектованным 
считается авто, у кото-
рого отсутствует один из 
следующих конструктив-
ных элементов: дверь, ко-
лесо, стекло, капот, крыш-
ка багажника, крыло, шас-
си или привод.

После комиссионного 
обследования автомоби-
ля на нём размещают уве-
домление для владельца о 
необходимости привести 
авто в надлежащий вид 
или вывезти его. Если в 
течение 14 дней собствен-
ник машины ничего не 
предпринял, комиссия 
составляет акт о прину-
дительном перемещении 
авто на спецстоянку.

Пользователи Интер-
нета могут отправлять та-
кие сообщения на портал 
«Наш город» gorod.mos.ru в 
раздел «Брошенный разу-
комплектованный авто-
мобиль». Всего с начала 
июля жители Гольянова 
сообщили о 14 брошен-
ных авто на улицах Хаба-
ровской, Амурской, Ал-
тайской, Новосибирской 
и на Щёлковском шоссе.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Барбариска — очень лю-
бопыт-
ная и со-
образи-
тельная 
собачка, 
дома лю-
бит по-
хозяй-
ничать, но при этом лег-
ко поддаётся воспитанию. 
Примерная дата рож-
дения — сентябрь 2013 
года. Тел.: 8-926-372-
7849, Екатерина; 8-915-
142-5702, Наталья; 8-916-
720-3352, Елена.

Аля (Аляска) — велико-
лепно ходит на поводке. 
Прекрас-
но подой-
дёт людям, 
любящим 
спокой-
ные прогул-
ки. Очень 
ласковая. 
Примерный 
год рождения — 
2012-й. Тел. 8-916-731-
3663, Юлия.

Булочка 
— моло-
денькая, 
добрая 
девочка. 
Характер 
кроткий 
и покла-

дистый. Отлично ходит на 
поводке. Станет незаме-
нимой подругой, верным 
компаньоном в семье! Ро-
дилась в 2013 году. Тел.: 
8-916-731-3663, Юлия; 
8-915-201-6246, Светлана.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (район 
Косино-Ухтомский, проекти-
руемый проезд №265) содер-
жится около 2500 собак и ко-
шек. Волонтёры постоянно 
ухаживают за ними, обща-
ются, чтобы те были готовы 
к встрече с потенциальными 
хозяевами. Ведь каждый пёс 
и кот хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

С 1 июля 2015 года в Москве действуют 
следующие тарифы на газ: 

 при расчёте по приборам учёта — 6,04 руб./куб. м;
 при отсутствии приборов учёта:

— в квартирах с газовой плитой при наличии централизованного 
горячего водоснабжения — 50,13 руб./чел. (норматив потребления 
— 8,30 куб. м на чел.);
— в квартирах с газовой плитой и газовым водонагревателем — 
125,63 руб./чел. (норматив потребления — 20,80 куб. м на чел.)

В ВАО появилась первая 
аптека, где пользователь 
портала обнаружил продажу 
по завышенной цене препа-
ратов, входящих в перечень 
жизненно необходимых ле-
карств. В аптеке «Авиценна 
Фарма» на Нижней Перво-
майской, 46 (Восточное Из-
майлово), таблетки глицина 
(100 мг, 50 шт., ООО «МНПК 
«БИОТИКИ», Россия) про-
давали по цене 39 рублей, 
тогда как этот препарат 
входит в перечень жизнен-
но необходимых лекарств 

и на него установлена пре-
дельная розничная цена — 
от 33,59 до 37,20 рубля (в 

зависимости от даты произ-
водства). 

По информации Дирекции 
по координации деятельно-
сти медицинских организа-
ций Департамента здравоох-
ранения г. Москвы, при кон-
трольной закупке в данной 
аптеке подтвердился факт 
превышения предельной 
стоимости препарата «Гли-
цин». В связи с этим дирек-
ция обратилась в прокурату-
ру с просьбой провести в ап-
теке внеплановую проверку.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ПОРТАЛ «НАШ ГОРОД»

В аптеке на Нижней Первомайской 
завышали цены на лекарства

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 
Звоните: 
(495) 681-3328, 
(495) 681-3970

Ещё весной с нашей 
общей контейнерной 
площадки у дома 11 

на улице Бойцовой исчез 
большой мусорный бункер. 
За много лет жители окрест-
ных домов привыкли прино-
сить туда свой мусор. Прино-
сят и сейчас, но только ски-
дывают его теперь прямо на 
пустую площадку. Дальше 
ветер разносит весь этот 
хлам по двору. Как нам оста-
новить этот беспорядок? 

Сергей Яковлевич, 
ул. Бойцовая, 13, корп. 2

Поговорка «У семи ня-
нек дитя без глазу» как 
раз про случай с пло-
щадкой на ул. Бойцо-
вой, 11. До недавнего 
времени за этой мусор-
ной площадкой пригля-
дывали аж две комму-
нальные организации: 
ГБУ «Ж и лищник» и 
управляющая компания 
«ЮНИ-ДОМ». Одна ис-
правно опорожняла му-
сорный бункер, а другая 
поддерживала террито-
рию в порядке. Сейчас 

«дитя» стало беспризор-
ником. С 1 апреля это-
го года за территорию 
на ул. Бойцовой, 11, от-
вечает ГБУ «Жилищник 
района Богородское». 

Сдавая свою террито-
рию, «ЮНИ-ДОМ» убра-
ла и бункер для мусора.

— Жители могут вос-
пользоваться бункерами 
в соседних дворах, — по-
яснили в компании. 

Однако в «Жилищни-
ке» мало надеются на со-
знательность жителей, 

которые прилежно пой-
дут с мусорными меш-
ками в соседние дворы в 
поисках бункеров, и на-
мерены вернуть бункер 
на прежнее место. 

— В ближайшее время 
мы решим вопрос и вер-
нём бункер на привыч-
ное для жителей место, 
— сообщил замести-
тель руководителя ГБУ 
«Жилищник района Бо-
городское» Антон Топу-
зов. 

Валерий ГУК

Почему мусорный ветер гуляет по Бойцовой? 

Если расход газа  не более 2 кубометров в час, 
счётчик ставить необязательно

    
Лучше 
новых  
двух

NEWSVOSTOK.RU
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Лучше недоесть, 
чем недоспать
О

т тех или иных 
расстройств сна 
страдает каж-
дый второй жи-
тель планеты. 

Чуть ли не ежедневно 
мы узнаём о трагедиях на 
дороге, причинами кото-
рых стали заснувшие за 
рулём водители. По ста-
тистике, каждая пятая 
авария случается имен-
но из-за этого.

На сегодняшний день 
специалистами выде-
лены 89 болезней сна. 
Их лечением и профи-
лактикой занимаются в 
сомнoлогическом цен-
тре, созданном на базе 
ГКБ №5.

 
Отчего появляется 
бессонница?

Бессонница, по-науч-
ному инсомния, часто 
возникает из-за стрессов. 
Как-то в сомнологический 
центр буквально под руки 
привели талантливого пи-
аниста, который впал в тя-
желейшую депрессию на 
фоне стресса и жаловался 
на невозможность уснуть в 
течение пяти суток. При-
чинами бессонницы могут 
стать различные заболе-
вания. Любая болезнь на-
рушает сон, а плохой сон 
способствует развитию 
многих болезней. Так, на 
примере гипертонической 
болезни учёные доказали, 
что лечение нарушений 
сна приводит к нормали-
зации артериального дав-
ления.

Что такое апноэ 
и чем оно опасно?

Апноэ — это наруше-
ние дыхания во сне, как 
правило, сопровождаю-
щееся сильным храпом. 
В тяжёлой форме оно 

встречается у каждого 
сотого. Периодические 
остановки дыхания мо-
гут возникать сотни раз 
за ночь. В результате ор-
ганизм испытывает кис-
лородное голодание, по-
вышается артериальное 
давление. Всё это мо-
жет привести к инфар-
кту или инсульту. 

В сомнологическом 
центре страдающим ап-
ноэ проведут полисом-
нографию. Специаль-
ный прибор зарегистри-
рует у спящего челове-
ка параметры дыхания, 
уровень кислорода в 
крови, активность моз-
га, кардиограмму, дви-
жение глаз. Это помо-
жет назначить правиль-
ное лечение.

Что делать, 
чтобы крепко спать?

— Люди треть жиз-
ни проводят во сне, но 
не уделяют гигиене сна 
должного внимания, — 
говорит Геннадий Ков-
ров.

Основное правило — 
ложиться спать и про-
буждаться ежедневно 
в одно и то же время, 
стрессовые проблемы 
важно не активировать 
перед сном. Начинать 
день желательно с во-
дных процедур, напри-
мер контрастного душа. 
Старайтесь днём хотя 
бы полчаса находиться 
на ярком свету. Солнеч-
ный свет позволяет бы-
стрее избавиться от ме-
латонина — гормона сна, 

который регулирует ци-
клы сна и бодрствова-
ния. Физкультурой ре-
комендуется занимать-
ся за три-четыре часа до 
того, как отправитесь в 
объятия Морфея. Отсы-
паться днём для страда-
ющих бессонницей не-

желательно. За четыре-
шесть часов до того, как 
отправитесь в постель, 
избегайте продуктов, со-
держащих кофеин, и не 
забывайте, что лучше не-
доесть во время ужина, 
чем потом недоспать. Не 
будоражьте себя на ночь 
чтением газет и просмо-
тром душераздирающих 
фильмов. И наконец, на-
учитесь расслаблять ся и 
прогонять все плохие 
мысли: утро вечера му-
дренее.

Когда обращаться 
к врачу?

— Если человек более 
трёх месяцев не может за-
снуть в течение получа-
са, постоянно пробуж-
дается среди ночи, ча-
сто встаёт в туалет, хра-
пит, необыч но ведёт себя 
во время сна, длитель-
но принимает снотвор-
ные препараты, то обя-
зательно нужно сходить 
к сомнологу — специ-
алисту по нарушениям 
сна, — советует Генна-
дий Ковров.

Записала Ирина КОЛПАКОВА

Солнечный свет позволяет 
быстрее избавиться 
от мелатонина — гормона сна

Доктор медицинских наук Геннадий Ковров дал несколько советов тем, 
кто страдает бессонницей

i

Главный врач ГКБ №5 
доктор медицинских наук, 
профессор Шамиль Гай-
нулин рассказал:

— Открытие сомноло-
гического центра — это 
прорыв в деятельности 
больницы в Сокольни-
ках, которая давно сла-
вится развитой невро-
логической службой. Ра-
бота центра будет осно-
вана на новой методике 
записи «музыки мозга». 
«Музыка мозга» — не-

медикаментозный спо-
соб лечения инсомнии, 
который разработан и ак-
тивно применяется в со-
мнологическом центре. 
Смысл его в том, что за-
пись биотоков мозга па-
циента анализируется и 
преобразуется в два му-
зыкальных файла с ре-
лаксирующим и активи-
рующим действием. Врач 
даёт индивидуальные ре-
комендации по прослу-
шиванию.

Как записать 
«музыку мозга»

Где купить: 
В редакции (только за наличный расчёт):
• офис на просп. Мира, 18, контактное лицо — 

Воробьёва Марина Дмитриевна, тел. (495) 681-4847 
(понедельник — пятница, с 10.00 до 17.30);

• офис на ул. Конёнкова, 15, корп. 1, контактное лицо 
— Кожина Елена Владимировна, тел. (499) 207-5200 
(понедельник — пятница, с 10.00 до 18.00). 

Дом книги «Медведково» 
(Заревый пр., 12). 

Интернет-магазин 
«Дом книги «Медведково» 
bearbooks.ru/dostavka/default.asp 

Интернет-магазин «Китони» 
kitoni.ru/?item=21274

Книга Валерия Арутюнова — это уникальный 
фотоальбом, фотоисповедь и фотолетопись. Такими вы 
их не видели: портреты знаменитых людей, трогательные 
и смешные воспоминания о них. Лица и мгновения в 
объективе мастера становятся произведениями искусства. 
Книга, которую надо видеть! 

«А был ли это сон…» 

Я инвалид Великой Оте-
чественной войны, 
участник Сталинград-

ской битвы и обороны Москвы, 
освобождал Белоруссию. Недав-
но похоронил жену и остался со-
всем один: детей у нас нет, а род-
ственники далеко. Живу с карди-
остимулятором. Мне очень труд-
но себя обслуживать, я могу 
носить тяжести до 1 кг. А в соц-
защите мне отказали в соцработ-
нике, так как я здесь не прописан 
(у меня квартира в Конькове). 
Хотя жена и перевела на меня 
квартиру, но мне её ещё надо 
оформлять на себя. 

Константин Петрович,
 ул. Старый Гай

В ТЦСО «Вешняки» сообщи-
ли «ВО», что у них нет инфор-
мации о том, что к ним обра-
щался этот житель. После на-
шего звонка сотрудники ТЦСО 
вышли на квартиру к Констан-
тину Петровичу.

— К сожалению, нам никто 
не открыл дверь, соседей дома 
также не оказалось, на звонки 
он не отвечает. Мы оставили в 
двери записку с просьбой, что-
бы он связался с ТЦСО, — рас-
сказали в ТЦСО «Вешняки». — 
В ближайшее время попробуем 
с ним связаться ещё раз. 

Как поясняют в органах соц-
защиты, прописка в другом рай-
оне — вовсе не повод отказать 
пожилому человеку в обслужи-
вании. Для решения вопроса о 
прикреплении соцработника к 
пенсионеру нужно обратиться в 
ТЦСО  лично или по телефону. 
После этого сотрудники центра 
выйдут на дом к жителю для ко-
миссионного обследования ма-
териально-бытовых и социаль-
ных условий проживания.

В случае если специальная 
комиссия, рассмотрев ситуа-
цию, примет положительное 
решение, разработают инди-
видуальную программу пре-
доставления социальных ус-
луг и заключат договор о пре-
доставлении социального об-
служивания на дому.

Также в ТЦСО «Вешняки» 
имеется мобильная социаль-
ная служба, которая оказыва-
ет разовые социальные услу-
ги на дому.

Марина ТРУБИЛИНА

ТЦСО «Вешняки»: ул. Реутовская, 6а, 
тел. (495) 375-8041. Мобильная 
социальная служба ТЦСО: (499) 
721-7357

Почему ветерану 
отказали 
в соцобслуживании?

Бессонница вполне поддаётся 
лечению
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ПОЖАРЫ

Пожар в Богородском 
тушили семь боевых 
расчётов

Днём произошёл пожар 
на Игральной ул., 3. Горе-
ла одна из квартир на 4-м 
этаже, выгорело около 35 
кв. метров, пожар тушили 
семь боевых расчётов. Как 
сообщили в пресс-службе 
МЧС по ВАО, пожарные 
спасли из горящей квар-
тиры и из соседних поме-
щений 12 человек, а так-
же беременную кошку. 
Погибших, пострадавших 
нет. Причина пожара уста-
навливается.

Алина ДЫХМАН

Бойцы Михаила Сёмина спасли 
12 человек из дома на Саянской

В десятом часу вечера 
на пульт службы «101» 
поступило сообщение 
о пожаре в 14-этажном 
доме 20 на улице Саян-
ской. Первой на место 
прибыла команда 71-й 
пожарно-спасательной 
части (ПСЧ) под руко-
водством начальника ка-
раула Михаила Сёмина.

Виновники пожара — 
хозяйка квартиры и два 
её гостя — сидели рядом 
с домом в полубессозна-
тельном состоянии, на-
столько были пьяны.

— Предположитель-
но причиной пожара 
стала непотушенная 
кем-то из них сигарета, 
— рассказал Сёмин. — 
Но они-то выбрались, а 
вот безвинным соседям 
повезло гораздо мень-
ше: чёрный едкий дым 
заполонил подъезд до 
14-го этажа и сделал эва-
куацию невозможной.

На 2-м этаже повис-
ли на газовой трубе два 
16-летних подростка — 
мальчик и девочка. По-
жарные сняли их оттуда 
при помощи выдвиж-
ной лестницы, потом 
в противогазах при-
нялись обходить квар-
тиры. Людей выводи-
ли по маршевым лест-
ницам, накинув на них 
спасательные капюшо-
ны. Во время эвакуации 
лестницу вентилирова-
ли. Всего из подъезда 
были спасены 12 чело-
век, включая четырёх-
месячную девочку.

Михаилу Сёмину 36 
лет, из которых 17 он 
служит в 71-й пожар-
но-спасательной части. 
Начальник караула же-
нат, детей у него пока 
нет. Сёмин ведёт спор-
тивный образ жизни — 
катается на велосипеде 
и коньках, занимается 
лёгкой атлетикой.

Анна ПЕНКИНА

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 
Звоните: 
(495) 681-3328, 
(495) 681-3970

ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

ДТП
Пострадала 
на Городецкой улице

Вечером 31 июля води-
тель автомобиля «Шевроле 
Клан» ехал по Городецкой 
улице в направлении Сал-
тыковской. Напротив дома 
10 он сбил женщину, пере-
ходившую дорогу по нере-
гулируемому пешеходно-
му переходу. В результате 
68-летнюю пострадавшую 
увезли в больницу с трав-
мой головы и ушибом ноги.

Столкнулись 
на Монтажной

Днём 1 августа 56-лет-
ний водитель, управляя ав-
тобусом марки ПАЗ, ехал 
по Монтажной улице со 
стороны Открытого шос-
се. Поворачивая налево, 
на улицу Николая Химуши-
на, он не пропустил встреч-
ный скутер. При столкнове-
нии семнадцатилетний ску-
терист получил сотрясение 
мозга. Молодого человека 
госпитализировали.

Попал под «Пассат» 
на Носовихинском шоссе

Вечером 1 августа 
47-летний мужчина ре-
шил перейти Носовихин-
ское шоссе недалеко от 
дома 21: не по переходу, 
а буквально в нескольких 
метрах от него. Пешехода 
сбил «Фольксваген Пас-
сат», ехавший со стороны 
Городецкой улицы. Постра-
давшего отвезли в больни-
цу с травмой голени.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

Экипаж 2-го бата-
льона МОВО по ВАО, 
проезжая мимо дома 
38/7 на Средней Пер-
вомайской, увидел 
странную картину. 
По улице бежал муж-
чина, а за ним с оза-
боченным видом — 
женщина в формен-
ной одежде работ-
ника супермаркета 
«Дикси». Полицей-
ские остановили муж-
чину. Оказалось, что 
он схватил с витрины 
супермаркета, распо-

ложенного в доме 100 
на улице Первомай-
ской, бутылку ко-
ньяка «Хеннесси» и, 
не заплатив, пронёс-
ся мимо кассы. Кас-
сирша была неробко-
го десятка и кинулась 
за ним в погоню. Це-
лых три квартала она 
преследовала мужчи-
ну. В отношении лю-
бителя дорогой вы-
пивки возбудили уго-
ловное дело по статье 
«грабёж».

Анна ПЕНКИНА

Бухгалтера ограбили 
на Новокосинской

В полицию с заявлени-
ем о грабеже обратилась 
30-летняя главный бух-
галтер одной из москов-
ских коммерческих фирм. 
Она рассказала, что заби-
рала деньги и накладные 
у одного из заказчиков, а 
когда вышла из его офиса 
на улице Новокосинской 
и открыла дверь своего 
«Мицубиси», получила 
сильнейший удар по го-
лове. Упав на землю, она 
увидела, что неизвестный 
мужчина забрал из маши-
ны папку с документами 
и сумку с деньгами. 

Грабителя искали, от-
слеживая записи камеры 
видеонаблюдения, поч-
ти неделю. Его удалось 
задержать 3 августа здесь 
же, на Новокосинской. 
Это безработный 40-лет-
ний местный житель.

Анна ПЕНКИНА
В гостинице 
на Измайловской 
площади накрыли 
притон 

Сотрудники уголовно-
го розыска УВД по ВАО 
получили информацию 
о том, что в гостинице 
«Тайм-аут» на Измай-
ловской пл., 9, находит-
ся притон. Полицейские 
подготовили оператив-
ный эксперимент: чтобы 
накрыть притон, одному 
из них пришлось предста-
виться клиентом и зака-
зать двух девушек лёгко-
го поведения. 

— Притон организова-
ла 28-летняя жительница 
столицы. В отношении 
неё возбуждено уголов-
ное дело об организации 
занятий проституцией. 
А двух 20-летних деву-
шек, приехавших из Тад-
жикистана, оштрафова-
ли, — сообщила пред-
ставитель пресс-службы 
УВД по ВАО Дарья Коль-
цова.

Анна ПЕНКИНА 

Сотрудники уголовно-
го розыска УВД по ВАО 
получили оператив-
ную информацию, что 
один из жителей райо-
на Гольяново перевозит 
крупную партию герои-
на. Брать дилера решили 
совместно с сотрудника-
ми ГИБДД. Его остано-
вили, когда парень вы-
езжал на автомобиле из 
своего двора на улице 
Хабаровской. При лич-
ном обыске у 32-летнего 
москвича в трусах обна-
ружили пакетик с веще-
ством белого цвета.

— Парень признался, 
что хотел спрятать то-
вар получше, думал, не 
найдут. Экспертиза по-
казала, что в пакетике 
находится героин мас-
сой 100 граммов. Воз-
буждено уголовное дело 
за хранение наркотиков, 
— сообщила представи-
тель пресс-службы УВД 
по ВАО Дарья Кольцова.

Задержанный рабо-
тает юристом в молоч-
ной компании. Сказал, 
что вёз героин на друже-
скую вечеринку.

Анна ПЕНКИНА

Полицейские обнаружили 
героин на Хабаровской

В полицию с заявлени-
ем о мошенничестве об-
ратилась 79-летняя жи-
тельница района Соколь-
ники. Когда она возвра-
щалась из парка, к ней 
подошли двое неизвест-
ных мужчин. Они по-
просили старушку о по-
мощи.

— Рассказали, что ве-
дут в Абхазии бизнес и 
приехали за товаром в 
Москву. Товар уже при-
шёл, а денег на его опла-
ту нет. Спросили, есть ли 
у бабушки на счету сред-
ства: они бы взяли у неё 
в долг, а вечером, ког-
да придёт перевод, отда-
ли бы. За труды посули-
ли ей комиссию около 50 
тысяч, — сообщила пред-
ставитель пресс-службы 
УВД по ВАО.

Бабушка села с «биз-
несменами» в их авто-

мобиль марки «Дэу» и 
поеха ла в банк, где сня-
ла все 900 тыс. рублей, 
которые лежали у неё на 
карточке. 

В машине бабушка 
сказала «бизнесменам», 
что ей нужны какие-то 
гарантии. Те протяну-
ли ей пачку купюр: «Вот 
300 тысяч — это наш за-
лог». Пенсионерка за-
брала пачку и отправи-
лась домой. 

Но звонка от «бизнес-
менов» она так и не до-
ждалась, а развернув 
пачку денег, увидела, 
что все купюры из «бан-
ка приколов».

— Сотрудники уго-
ловного розыска ОМВД 
по району Сокольники 
изучили записи камер 
видео наблюдения и уста-
новили номер автомоби-
ля, на котором приехали 

подозреваемые. Спустя 
неделю одного из мошен-
ников задержали на Ал-
туфьевском шоссе, где он 
снимал квартиру. 

Это 28-летний уроженец 
города Кизляра. Афериста 
арестовали. Сейчас поли-
ция ищет его сообщника.

Анна ПЕНКИНА

Кассирша магазина 
на Первомайской три квартала 
гналась за похитителем коньяка

Бабушка из Сокольников отдала 
«бизнесменам» 900 тысяч

В Метрогородке 
напали 
на курьера 
с айфонами

В восьмом часу вечера в 
полицию позвонили жи-
тели Метрогородка и со-
общили, что возле дома 
24, корп. 1, на Открытом 
шоссе двое парней пова-
лили на землю и избива-
ют ногами третьего. По-
лицейские тут же прибы-
ли на место. 

— Потерпевший рас-
сказал, что ему 21 год, 
работает курьером. В тот 
день он получил заказ на 
доставку двух айфонов и 
аксессуаров к ним на От-
крытое шоссе. Навстре-
чу курьеру вышли двое 
молодых парней, убеди-
лись, что товар при нём, 
и принялись его жестоко 
избивать. Отняли сумку 
с телефонами и убежали, 
— сообщила представи-
тель пресс-службы УВД 
по ВАО Дарья Кольцова.

Одного из грабителей 
полицейские поймали 
сразу. Это 21-летний уро-
женец Молдавии. Второго 
пока ищут.

Анна ПЕНКИНА

Михаил Сёмин 
17 лет служит 
в 71-й пожарной 
части

Начкар старается поддерживать 
спортивную форму
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С
егодн я СМИ 
пестрят сооб-
щениями о том, 
что в лесах и 
парках Москвы 
и Подмоско-

вья расплодились гадю-
ки. Так, в ВАО их замеча-
ли в Измайловском парке. 
Мы попросили кандида-
та биологических наук, 
главного специалиста от-
дела экопросвещения Ди-
рекции природных терри-
торий «Измайлово» и «Ко-
синский» ГПБУ «Моспри-
рода» Александра Титкова 
рассказать, не опасно ли 
стало жителям гулять в 
парке.

Где прячутся гадюки
По словам Александра 

Титкова, змей (не только 
гадюк, но и ужей) в лесах 
действительно стало боль-
ше. Но вероятность встре-
титься с ними в Измай-
ловском парке невелика.

— Змея — существо не-
коммуникабельное, — го-
ворит он. — Держатся га-
дюки в глухих местах, 
предпочитая болотистые 
поймы рек, той же Сере-
брянки например. И хотя 
река пересекает весь парк, 
вероятность увидеть змей 
в рекреационных (про-
гулочных) зонах крайне 
низка. Так что, если не 
хотите встретиться со зме-
ёй, не забредайте в запо-
ведные части парка, где и 
тропинок-то нет, а держи-
тесь в «обжитых» местах.

Первой не нападает
Если вы всё же увидели 

змею, не стоит пытаться 
с ней познакомиться по-
ближе. Даже если вы ду-
маете, что это уж. К слову, 
уж, хоть он и не ядовитый, 
цапнет так, что мало не 
покажется. Места укусов 
часто воспаляются из-за 
абсолютно нестерильной 
пасти пресмыкающихся.

— В большинстве случаев 
виноваты сами люди, — го-

ворит учёный. — Наступа-
ют на них, а то и вовсе тянут 
к ним руки, хотят поймать 
или дразнят. Давно извест-
но: гадюка первой никогда 
не нападёт. Она либо по-
старается улизнуть, изда-
лека услышав шаги челове-
ка, либо, будучи застигну-
той врасплох, предупрежда-
ет шипением. В этом случае 
она может и атаковать. По-
этому, увидев змею, просто 
потопайте ногами посиль-
нее — и она уйдёт. Если по-
вернулась к вам и зашипе-

ла, отойдите на несколько 
шагов. Этого будет доста-
точно, чтобы гадюка поте-
ряла к вам всякий интерес.

Назовите доктору 
ориентир

Если уж по какой-ли-
бо причине вас укусила 
змея, не паникуйте: слу-
чаи смерти от яда гадюки 
чрезвычайно редки. Не-
медленно выбирайтесь из 
леса в цивилизованные 
места и сразу же вызывай-
те неотложку. Обязательно 
назовите диспетчеру точ-
ный ориентир: остановка 
общественного транспор-
та, вход в парк и т.д., чтобы 
машина нашла вас макси-
мально быстро. Если точно 
знаете, где поблизости есть 
медучреждение (травм-
пункт, поликлиника), от-
правляйтесь прямо туда. 
При возможности прими-
те антиаллергическое ле-
карство — супрастин, та-
вегил. Всякие народные 
средства типа высасыва-
ния яда, надрезов и т.д. не-
эффективны.

Алексей ТУМАНОВ

Не дразните 
гадюку!

Сегодня в ВАО десят-
ки, если не сотни улич-
ных тренажёров. Но в 
каком они состоянии и 
пользуются ли спросом 
у населения? Это попы-
тался выяснить наш кор-
респондент.

Под углом 
к горизонту

Самые, пожалуй, вос-
требованные тренажё-
ры на аллее вдоль Из-
майловского проспекта. 
Не удивительно: наро-
ду там много, кто-то бе-
гает, кто-то «качается». 
Причём тренажёры тут 
всякие, для всех групп 
мышц, разной степени 
нагрузки. Тренажёры но-
венькие, с иголочки. На 
всех табличка со схема-
тическим объяснением, 
как конструкцией поль-
зоваться. Есть даже «тре-
нажёр для головы» — ан-
тивандальный шахмат-
ный столик. Некоторые 
аппараты прочно окку-
пировали дети, в основ-
ном разные «ходилки» 
или качели, то есть те, 
где сила не нужна.

— Я выхожу сюда с 
дочкой каждый вечер, 
— говорит Надежда, жи-
тельница Нижней Пер-
вомайской. — Она-то всё 
больше играет на пло-
щадке, а я вот здоровье 
укрепляю. А так тут на-
роду много, особенно по 
выходным. И молодёжь, 
и постарше.

Правда, попались мне 
тренажёры, ведущие 
себя несколько стран-
но. А всё из-за того, что 
вся конструкция как-
то косо стоит. Или при 
установке была наруше-
на технология, или стол-

бы покосились от подви-
жек грунта. Сам пробо-
вал: заниматься на них 
решительно невозмож-
но: съезжаешь с гладкого 
пластикового сиденья.

С риском для жизни

Тренажёры в ближай-
шем дворе у метро «Щёл-
ковская», за домом 56/72 
на Щёлковском шоссе, 
не новые, но свежепо-
крашенные. Но вот беда 
— один сломан… Да как! 
По словам Сергея Ива-
новича, который регу-
лярно выходит во двор 
позаниматься спортом, у 
тренажёра для жима ото-
рвался тяжеленный про-
тивовес. Он так и лежит 
на скамейке.

— Слава богу, никто 
не пострадал, — гово-
рит он. — Надо его как-
то получше укрепить!

Я внимательно осмо-
трел поломанный тре-
нажёр. С уверенностью 
(много лет работал на за-
воде контролёром ОТК) 
могу утверждать: дело не 
в вандализме, не в непра-
вильной эксплуатации, 
а в изначальном дефек-
те конструкции снаряда.

Итак, уличные трена-
жёры востребованы — 
это факт. В погожие вы-
ходные дни и по вечерам, 
особенно в парках  в Со-
кольниках, в Перове, чуть 
ли не очередь. Но вот па-
радокс: жители просто не 
всегда знают, где располо-
жена ближайшая трена-
жёрная площадка. По-
чему бы не вывешивать 
адреса подобных площа-
док на досках объявлений 
или на информационных 
стендах во дворах?

Алексей ТУМАНОВ

Кто вылечит «раненые» 
тренажёры?

Вероятность встречи с ядовитой змеёй 
в Измайловском лесопарке выросла

Увидев 
змею, просто 
потопайте 
ногами 
посильнее — 
и она уйдёт

Cтань
     собой
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В налоговых 
пройдут дни 
открытых дверей 

Правительство Москвы 
и Управление Федеральной 
налоговой службы по горо-
ду Москве приглашают вас 
18 и 19 сентября на дни от-
крытых дверей по вопро-
сам исчисления и уплаты 
имущественных налогов.

Москвичам, сдающим в 
аренду жилые помещения, 
сотрудники налоговых ор-
ганов помогут заполнить 
декларацию по налогу на 
доходы физических лиц и 
соответствующие платёж-
ные документы.

Дополнительную ин-
формацию вы можете уз-
нать на сайте www.nalog.ru 

В районе Ивановское
На публичные слушания 

представляется «Проект ме-
жевания территории кварта-
ла района Ивановское, огра-
ниченного шоссе Энтузиа-
стов, улицей Сталеваров, 
улицей Саянской и Свобод-
ным проспектом».

Информационные мате-
риалы по теме публичных 
слушаний представлены на 
экспозиции по адресу: ул. 
Саянская, 18 (холл управы 
района Ивановское).

Экспозиция открыта с 18 
по 26 августа 2015 года, 
часы работы экспозиции: с 
8.00 до 17.00.

На экспозиции будет ор-
ганизована консультация 
по теме публичных слуша-
ний 25 августа 2015 года с 
14.00 до 17.00.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
9 сентября 2015 года в 19.00 
по адресу: ул. Саянская, 18 
(управа района Ивановское).

Время начала регистра-
ции участников — 18.30.

Номер контактного спра-
вочного телефона: (495) 
918-9850.

Почтовый адрес: ул. Са-
янская, 18, Москва, 111555.

Адрес электронной почты: 
ivan@vao.mos.ru

Информационные ма-
териалы по проекту раз-
мещены на сайте www.
ivanovskoe.mos.ru

ПУБЛИЧНЫЕ 
СЛУШАНИЯ

Тепло и влажно — вот 
они и расплодились

Тренажёр на 9-й Парковой 
чудом никого не покалечил
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Фильмы с пользой 
можно посмотреть 
в Преображенском

В Российской государ-
ственной библиотеке для 
молодёжи (Б.Черкизовская, 
4, корп. 1) в рамках клуба 
«Просто психология» жела-
ющие смогут не только по-
смотреть хорошие фильмы 
известных режиссёров, но 
и оценить их с точки зрения 
психологии, а также узнать 
в героях самих себя. 5 ав-
густа все желающие увидят 
отрывки из фильма Вуди 
Аллена «Зелиг» (1983). 
Фильм повествует о челове-
ке-хамелеоне, который уме-
ет в любой компании сойти 
за своего. 12 августа вас 
ждёт лента Гаса Ван Сен-
та «Умница Уилл Хантинг» 
(1997) о талантливом парне, 
которому предстоит пройти 
долгий путь, прежде чем он 
научится правильно распо-
ряжаться своими способ-
ностями. После просмотра 
участники клуба обсудят 
увиденное с клиническим 
психологом.

Вход свободный. Начало 
в 12.00.

Анна ПЕСТЕРЕВА

КИНОАФИША

 
ТРИ ИДЕИ НА ВЫХОДНЫЕ

В 
детском молодёж-
ном центре «Со-
кольники» работа-
ют 30 различных 

кружков, студий, на-
правлений. О некоторых 
из них рассказал директор 
центра Алексей Фаустов.

Сам себе модельер

Уникальное направле-
ние работы «Сокольни-
ков» — творческая ма-
стерская «Золотая нить». 
Тут дети и взрослые под 
руководством замеча-
тельного педагога Люд-
милы Малковой учатся 
шить костюмы по образ-
цам, моделировать и кон-
струировать одежду.

— Главное, что воспи-
танники студии не огра-
ничиваются повседнев-
ной одеждой, хотя лег-
ко могут сшить всё — от 
юбки до пальто, — рас-
сказывает Алексей Фау-
стов. — «Золотая нить» се-
годня — фактически пол-

ноценный театр моды, где 
создаются уникальные ав-
торские коллекции. 

Под Андреевским 
флагом

Студий судомоделизма в 
нашем округе немало, но 
такой, какая существует в 
«Сокольниках», пожалуй, 
во всей Москве не найти. 
Ведь она работает на базе 
знаменитого музея «Со-

кольники и флот». И ре-
бята здесь не просто стро-
ят модели кораблей.

— Тут растут настоя-
щие судостроители, а мо-
жет, даже первооткрыва-
тели каких-нибудь новых 
островов, — говорит ди-
ректор. — Ребята изучают 

русскую мор-
ск у ю исто-
рию, геогра-

фию, физику, математику, 
рассчитывают электриче-
ские цепи и учатся много-
му другому. Ведь корабли 
они строят с нуля, само-
стоятельно разрабатывая 
чертежи и впоследствии 
воплощая их в дереве и 
металле. 

Рисуем с натуры

Одно из творческих на-
правлений работы центра — 
школа реалистического ри-
сунка и живописи «Радуга». 
Тут под руководством Алек-
сея Клейдинса, члена Меж-
дународной конфедерации 
союзов художников (секции 
графики) и Международно-
го художественного фонда 

(секции живопи си), дети и 
взрослые, основываясь на 
реалистических традици-
ях русской художественной 
школы, учатся живописи 
и графике. Кстати, рисуют 
преимущественно с натуры. 

Алексей ТУМАНОВ
ГБУ «ДМЦ «Сокольники»: 
ул. Стромынка, 3, 
тел. (499) 268-2207, 
сайт vk.com/club10669465

Физкультура 
в Измайлове

На день открытых дверей 
«Физическая подготовка для 
всех» приглашает всех же-
лающих клуб «Застава свя-
того Ильи Муромца». Он 
пройдёт 11 августа в трена-
жёрном зале «Олимпия» (ул. 
Нижняя Первомайская, 2). 
Гости узнают, как надо пра-
вильно «качаться», как под-
готовить мышцы к нагруз-
кам и т.д. Начало в 17.00.

Бадминтон 
в Ивановском

Если вы любите бадмин-
тон и хотите улучшить свои 
навыки, приходите 13 авгу-
ста на корт на ул. Чечулина, 
10. Там тренеры центра куль-
туры и спорта «Южное Из-
майлово» проведут мастер-
класс. Не забудьте захватить 
с собой ракетку! Начало ма-
стер-класса в 19.00.

Алексей ТУМАНОВ

СПОРТАФИША

1

В парке «Косинский» на 
Белом озере в субботу,  15 
августа, пройдёт праздник 
чистоты в рамках общего-
родской акции «Анти-Пла-
стик». Поучаствовать в нём 
смогут все желающие. В 
программе — уборка при-
брежной зоны от пласти-
кового мусора, который 

будет отправлен на перера-
ботку. Кроме того, во вре-
мя праздника можно бу-
дет поучаствовать в кон-
курсах, мастер-классах и 
викторинах; победителей 
ждут призы.

Начало в 10.00. Вход 
свободный.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Косино-Ухтомский приглашает на праздник 
чистоты

2
В Измайловском пар-

ке в субботу, 15 августа, 
пройдёт большой спор-
тивный фестиваль. Жела-
ющие смогут сразиться в 
волейбол, футбол, а так-
же попробовать силы в 
состязаниях по воркауту 
и скандинавской ходьбе. 
На центральной площа-
ди развернётся восточная 

ярмарка. Гостей ждут ма-
стер-классы по кроссфи-
ту и спортивные виктори-
ны. Начало регистрации в 
9.00. Начало соревнований 
в 11.00. Вход свободный.

А 16 августа, в воскресе-
нье, на главной сцене пар-
ка пройдёт концерт. Начало 
в 17.00. Вход свободный.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В конгрессно-
выставочном цен-
тре «Сокольники» 
в выходные, 15 и 
16 августа, прой-
дёт «Московский 
фестиваль ко-
тят». Здесь мож-
но будет увидеть 
более 15 пород котят, среди них 
— мейн-куны, сфинксы и девон-
рексы. Котят можно будет уне-
сти домой: за кошек элитных 
пород придётся заплатить, дру-
гих котов отдадут в добрые руки 
бесплатно. Кроме того, среди ко-
шек будут проходить конкурсы, 
а также гостей ждёт кошачий 
карнавал.

Начало в 10.00. Стоимость 
билета — 200 рублей, для 
льготников — 100 рублей.

Адрес: 5-й Лучевой просек, 
7, стр. 1.

Виолетта  ДЕНИСЕНКОВА

3 В «Сокольниках» 
состоится кошачий 
карнавал

В Измайлове пройдёт спортивный фестиваль

Хочешь — станешь модельером, 
хочешь — моряком
В молодёжном центре «Сокольники» хобби превращают в профессию

На Первомайской 
можно поиграть 
с енотами

Новые обитатели появи-
лись в контактном зоопар-
ке «Ребятам о зверятах» (ул. 
Первомайская, 42). Это два 
малыша-енота — мальчик и 
девочка, двух-трёх месяцев 
от роду.

— Они приехали к нам из 
Краснодарского края, из пи-
томника, прошли карантин, 
им сделаны прививки,  — рас-
сказывает пресс-секретарь 
Ирина Розова. — Зверьки 
совершенно ручные и ведут 
себя как маленькие щенки: 
играют, безобразничают, лю-
бят, когда их гладят. 

Енот, попав в дом в возрас-
те нескольких недель, хорошо 
приручается и очень привязы-
вается к хозяину. Но жить с 
ним под одной крышей непро-
сто: он очень проказлив, лю-
бопытен (рано или поздно за-
лезет на любую полку, в лю-
бой шкаф, сунет нос в каж-
дую щель) и требует к себе 
постоянного внимания.

Алексей ТУМАНОВ

КУДА ПРИВЕСТИ РЕБЁНКА

В «Сокольниках» 
будет праздник 
еды

В парке «Сокольники» 
с 14 по 16 августа пройдёт 
фестиваль еды «Вкусно-
фест» (4-й Лучевой про-
сек). Аппетитную про-
дукцию представят име-
нитые московские кафе, 
кондитерские и пекарни. 
Купить можно будет про-
дукты, сладости, а также 
сувениры ручной рабо-
ты. Кроме того, отдыхаю-
щих ожидают кулинарные 
мастер-классы и зрелищ-
ные кулинарные перфор-
мансы.

Начало в 10.00. Вход сво-
бодный.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Ребята изучают 
русскую морскую 
историю и географию

Студия судомоделизма работает на базе музея 
«Сокольники и флот»

Еноты — очень 
непосредственные звери
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10 августа в церковном 
календаре — день памяти 
преподобного Павла Ксиро-
потамского. В первой части 
своей жизни он был самым 
настоящим принцем. Зва-
ли его Прокопием, а родил-
ся он в семье византийского 
императора Михаила Куро-
палата. Прокопий получил 
блестящее образование, 
его ещё в юности называли 
великим философом и про-
чили яркую карьеру. Однако 
его влекло совсем другое.

Неожиданно для всех он 
оставил всё мирское и сме-
нил богатые одежды на ни-
щенское рубище. В таком 
виде и появился на горе 
Афон. Здесь, на крутом за-
падном склоне полуостро-
ва, у глубокого оврага, он 
остановился перед древ-
ними развалинами. Здеш-
ний отшельник Косма сооб-
щил ему, что местечко на-
зывается Ксиропотам, что 
означает «Сухой поток». 
Название объясняется так: 
по дну оврага течёт ручей, 
который в зимнее время 
полноводен, а летом со-
всем пересыхает. Когда-то 
здесь была обитель, кото-
рая со временем опустела 
и разрушилась. Прокопий 
устроил себе келью прямо 
в руинах, а через некоторое 
время принял от Космы мо-
нашеский постриг с именем 
Павел.

В новой жизни он нико-
му не рассказывал о своём 
прошлом и никак не прояв-
лял учёности. Однако к нему 
пришла слава из-за его пра-
ведности и способности ис-

целять различные болезни. 
Слухи дошли и до столицы, 
где многие догадались, что 
чудотворец Павел Ксиропо-
тамский — это и есть про-
павший царевич. В это вре-
мя у власти был император 
Роман, который как раз тя-
жело заболел, а потому и от-
правил посыльных на Афон 
к старцу Павлу. 

И вот среди великолепия 
императорского двора по-
явился принц — не на бе-
лом коне, а босиком, в разо-
дранной рясе и с крестом в 
руках. Он исцелил импера-
тора, но категорически от-
казался остаться при дво-
ре. А в благодарность за ис-
целение попросил Романа 
восстановить Ксиропотам-
скую обитель.

Император выполнил 
просьбу. Павел ещё долгое 
время жил на Афоне. А пе-
ред смертью завещал похо-
ронить себя на пустынном 
полуострове Погносе. Но 
корабль с его телом унес-
ло бурей к берегам Кон-
стантинополя, где старца 
торжественно захоронили 
в 820 году.

Как принц 
стал старцем

Рубрику ведёт
Валерий 
КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Б
елое озеро в Ко-
сине-Ухтомском 
— пожалуй, кра-
сивейшее место 
нашего округа. 

Особую прелесть прида-
ют ему паруса, скользя-
щие над водной гладью. 
Ведь именно тут располо-
жен Косинский детский 
морской клуб, который 
более четверти века назад 
основал Михаил Шадрин 
— кадровый офицер фло-
та, бывший военно-мор-
ской атташе СССР в Ве-
ликобритании.

Своими руками

Морской клуб — прак-
тически портовый город. 
Тут есть всё: причалы, 
форт, даже верфь, где вос-
питанники клуба стро-
ят корабли. Сейчас, кста-
ти, на стапеле стоит буду-
щая копия 20-пушечного 
фрегата «Орёл» — перво-
го российского корабля 
европейского типа. 

— Все тут сделано наши-
ми руками, даже мебель, 
— рассказывает командор 
клуба Михаил Шадрин. — 
Также мы вместе с воспи-
танниками делаем шлюп-
ки, яхты. Недавно сделали 
копию петровского ботика 
— сегодня её можно видеть 
в специальном Ботном 
доме. Тут же можно послу-
шать интер активную лек-
цию о зарождении отече-
ственного флота. 

Помещения клуба впе-
чатляют: удивительно ор-
ганично смешение дворца 
петровских времён и кора-
бельного интерьера. Осо-
бенно необычен второй 
этаж — пушечная палуба 
и офицерская кают-ком-
пания: в порты (люки для 
орудий в бортах) видны 
море и идущая параллель-
ным курсом эскадра. Всё 
это тоже дело рук коман-
дора и его воспитанников.

Четыре школы

В клубе есть доски для 
виндсёрфинга, шлюпки, 

яхты, каноэ и байдарки, 
даже бригантина и ко-
лёсный пароход. Воспи-
танники клуба регулярно 
принимают участие в со-
ревнованиях самых раз-
ных уровней, вплоть до 
международных. При-
чём практически на всех 
соревнованиях занима-
ют призовые места. Ско-
ро отправятся в Турцию, 
на международную регату. 

— Занимаются в клу-
бе и дети начиная с ше-
сти лет, и взрослые, — го-
ворит Михаил Шадрин. 
— Есть целые семейные 

команды. Не секрет, что 
сегодня связь поколений 
в семье слабеет, и имен-
но совместное увлечение 
способно сблизить отцов 
и детей. Простой пример: 
по субботам мы проводим 
рейтинговые соревнова-
ния, и я как-то наблюдал, 
как отец стыдит сына у 
турнирной таблицы: мол, 
смотри, на каком я месте, 
а ты где, в самом низу! И 
у ребёнка сразу есть сти-
мул тянуться за папой, до-
гнать и перегнать его. Ведь 
в парусном спорте нет раз-
делений по полу и по воз-
расту.

От Петра 
до наших дней

Воспитанники морско-
го клуба не только хо-
дят под парусом. В клу-
бе регулярно проходят 
занятия по различным 

морским дисциплинам 
— навигации, астроно-
мии и т.д., вечера автор-
ской песни и многое дру-
гое. Летом ребята выез-
жают в лагеря — так, на 
Кольском полуострове 
даже проводили раскоп-
ки и нашли остатки ста-
ринного завода, запасы 
кричного (низкосортно-
го) железа. 

— А ещё тут ребята из-
учают историю, — гово-
рит командор. — Я счи-
таю, что люди должны 
знать, помнить славные 
страницы истории своей 
страны. Вообще, такая 
морская школа для че-
ловека — отличная, пра-
вильная закваска на всю 
жизнь!

Алексей ТУМАНОВ
Косинский детский морской 
клуб: ул. Большая Косинская, 45, 
тел. (495) 700-5005, 
сайт www.kdmclub.ru/home 

Весла на воду!
Как в Косине-Ухтомском готовят будущих моряков

Недавно 
в клубе 
сделали 
копию 
петровского 
ботика

Ты 
больше, 
чем 
кажешься

NEWSVOSTOK.RU

Выставка декоратив-
но-прикладного искус-
ства открылась в помеще-
нии библиотеки №104 (ул. 
Плеханова, 26). Посетите-
ли смогут увидеть коллек-
цию деревянных предме-
тов интерьера, украшен-
ных затейливой резьбой. 
Тут представлены панно, 
декоративные тарелки, 
кухонная утварь и мно-
гое другое. Объединяет 
всё яблочная тема: сами 

фрукты, цветущие яблони 
и т.д.,  ведь в середине ав-
густа мы празднуем Яблоч-
ный Спас.

Алексей ТУМАНОВ
Выставка продлится до 30 августа, 
время работы с 11.00 до 20.00

На Плеханова открылась выставка 
работ из дерева

Цикл занятий для детей «О 
природе на природе» старто-
вал в природно-историческом 
парке «Измайлово». Он посвя-
щён экологической тематике. 
По просьбам юных любителей 
природы и их родителей заня-
тия проводятся также и в лесо-
парке «Кусково». 

Как рассказали в пресс-
службе Дирекции природных 
территорий «Измайлово» и «Ко-
синский» ГПБУ «Мосприрода», 
занятия проходят так: сначала 
ребята слушают лекции, затем 
участвуют в мастер-классе (как 
правило, мастерят поделки из 
природных материалов, а также 
из ткани, пуговиц и т.д.).

Алексей ТУМАНОВ

В Кусковском лесопарке цикл 
«О природе на природе» проходит 
каждый вторник в 12.00 на детской 
площадке возле канала Большого 
Дворцового пруда.

В Измайловском лесопарке — 
по четвергам в 12.00 на детской 
площадке у входа в парк со стороны 
5-й Парковой улицы

В Измайлове и Кускове открыли 
«лесную школу» для детей

В клуб принимают детей с 6 лет

Прокопий бросил всё 
и уехал на Афон
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Б
е с к о н е ч н ы е 
съёмки, съёмки, 
съёмки, порой 
даже без пере-
рыва на обед — 
так работает ак-

триса Анна Чиповская. Но 
нам всё же удалось побесе-
довать с ней после долгого 
съёмочного дня в кафе на 
Арбате, где только что за-
кончилась работа над од-
ной из сцен фильма «День 
всех влюблённых».

Сложный характер
— Вы молодая актриса, но, 

наверное, уже отказыва етесь 
от каких-то проектов? 

— Да, конечно, отказы-
ваюсь: как только про-

смотрю сценарий и пой-
му, что меня не всё в нём 
устраивает. И таких сце-
нариев может быть беско-
нечно много.

— А что конкретно может 
не понравиться Ане Чипов-
ской?

— Это каждый раз ин-
дивидуально. Где-то не 
нравится сценарий. Пло-
ские образы, неживые 
люди, которые говорят 
не своим языком, пото-
му что люди так не обща-
ются. Где-то не нравится 
команда. Где-то мне ка-
жется, что меня пытают-
ся обмануть, рассказывая 
какую-то чушь. Или всё 
вместе. 

— Говорят, что у вас слож-
ный характер. Это действи-
тельно так?

— Я довольно вспыль-
чивый человек, но, прав-
да, отходчивый. И посте-
пенно учусь терпению. Но 
пока не очень это получа-
ется. Я перфекционист. 
И когда мне кажется, что 
что-то не так, я стараюсь 
сразу же высказаться по 
этому поводу. Но многие 
считают, что я по натуре 
стерва. Хотя это не так.

Обнажённая натура
— Ваша сцена в «Оттепе-

ли» — когда вы, полностью 
обнажённая, открываете хо-
лодильник — покорила всех. 

Каково было в ней сниматься?
— Очень страшно было 

сниматься. Особенно если 
учесть, что это был мой 
первый опыт такой съём-
ки. Но я нормально к это-
му отношусь.

— Воспринимаете это как 
часть работы?

— Нет, это не то что-
бы часть работы, это часть 
жизни людей. И если мы 
показываем все аспекты, 
то каким образом мы мо-
жем обходить и эту край-
не важную составляющую 
в жизни каждого человека: 
его тело, секс, которым он 
занимается. Мы же в кон-
це концов не почкованием 
размножаемся, это всё есте-
ственные проявления жиз-
ни. Я не считаю, что в этом 
есть какая-то пошлость. В 
данном конкретном случае 
всё было к месту. 

Близкие люди
— Ваша мама, Ольга Чипов-

ская, — актриса Театра имени 
Вахтангова — как-то повлия-
ла на ваш выбор профессии?

— Естественно. Я вы-

росла в театре, мне вся эта 
жизнь знакома с детства. 
Глядя на маму, я и реши-
ла стать актрисой. Ничего 
другого не хотелось.

— Ваш отец — известный 
музыкант, народный артист 
России Борис Фрумкин. Он 
много выступает за границей, 
постоянно в разъездах. Как ча-
сто вы видитесь с ним?

— С папой вижусь до-
вольно редко, потому что 
я очень много работаю, 
а папа то в Берлине, то в 
Сочи, то где-то ещё… Но 
я — мини-отец.

— В каком смысле?
— В том смысле, что я 

очень на него похожа, даже 
не в самых лучших чертах... 
Музыку я, как и он, обо-
жаю. Я не живу без музы-
ки, у меня в плеере огром-
ные плей-листы самых из-
вестных музыкантов. 

— Что для вас важнее все-
го в отношениях между муж-
чиной и женщиной?

— Доверие и отсутствие 
ограничений. 

— Ограничений в чём?
— Люди должны давать 

друг другу возможность 
иметь личное простран-
ство. Потому что никто ни-
кому не принадлежит, ни-
кто никому ничего не дол-
жен. Жизнь вместе — это 
обоюдное решение двух 
взрослых людей, двух ин-
дивидуальностей, которые 
должны давать друг другу 
дышать и друг друга поддер-
живать. Если этого не про-
исходит, то наступает крах. 

— А чем мужчина может вас 
покорить?

— Мужчина меня поко-
ряет своей индивидуаль-
ностью: когда мне нравит-
ся с ним быть, говорить, 
когда мне хочется этого 
человека постоянно ви-
деть, когда и я от него не 
устаю, и он от меня тоже.

— Но такую взаимность, 
наверное, довольно трудно 
встретить?

— Нет, что вы, это мо-
жет произойти довольно 
легко…

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
(ИА «Столица»)

«Я решила стать 
актрисой, глядя на маму»

Я похожа 
на отца, 
даже 
не в самых 
лучших 
чертах

Актриса Анна Чиповская рассказала, 
что ей не нравится в сценариях и в мужчинах

02
56
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В
ысокая земляная насыпь, 
вооружённые стражи в 
полосатых будках, кон-
ные патрули — так вы-

глядел не какой-нибудь воен-
ный лагерь, такой была грани-
ца Москвы всего пару веков на-
зад. Теперь об этом напоминают 
лишь названия некоторых улиц. 
В Восточном округе их шесть: 
парк «Сокольники» огибают с 
юга Сокольнический Вал и Оле-
ний Вал, за Яузой следует Бого-
родский Вал, а от Преображен-
ской площади на юг идёт Пре-
ображенский Вал, затем Измай-
ловский Вал и Семёновский Вал. 
В этой топонимической цепочке 
есть только один разрыв — Крас-
нобогатырская улица, поглотив-
шая когда-то Черкизовский Вал.

История валов началась с… 
водки. Точнее — с московских 
винных откупщиков, кото-
рые брали у государства под-
ряды на поставку крепких на-
питков и вынуждены были 
всячески бороться с корчем-
никами — изготовителями-
«подпольщиками». Те были на-
столько опасными конкурен-
тами, что откупщики создали 
свою компанию и на собствен-
ные деньги (а барыши у них были 
немалые) начали возводить во-
круг Первопрестольной земля-
ной вал, который назвали Ком-

панейским. Позднее за корчем-
ников взялась Камер-коллегия 
(налоговый орган), и с 1742 года 
вал стал называться Камер-кол-
лежским. Он же стал таможенной 
границей Москвы: до 1754 года в 
России действовали внутренние 
таможни, и заезжие купцы долж-
ны были платить внутренние по-
шлины. Все дороги, ведущие в 
город, контролировались заста-
вами, названными по близлежа-
щим сёлам или районам, как, на-

пример, Преображенская и Се-
мёновская.

В 1806 году Камер-коллеж-
ский вал стал официальной 
границей города, а с 1864 года 
он разделял территории, под-
ведомственные Московской 
городской думе (внутри вала) и 
Московскому уездному земству.

Юрий СТАРОДУБОВ

Московские валы 
насыпали для борьбы с контрабандой

ИМЯ НА КАРТЕ

Семёновский вал сегодня

реклама

Откупщики 
возвели 
вокруг Москвы 
земляной вал, 
который назвали 
Компанейским
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По горизонтали: Памятник. Куб. Паломник. Фаэтон. Сустав. Око-
лоток. Опрос. Месиво. Окрас. Рок. Венера. Мера. Омут. Кафе. Ага-
ва. Арктика.

По вертикали: Простокваша. Страница. Сорока. Топливо. Кама. 
Уфа. Фломастер. Квота. Лес. Эпос. Канат. Тире. Оговор. Бакен. Ко-
карда. ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Идёт экскурсия по аду. По-
сетителям в назидание де-
монстрируют грешников, на-
сильников и убийц, подверга-
ющихся суровым наказаниям. 
Наконец глазам экскурсан-
тов предстает чан с кипящей 
смолой, в котором спокойно 
и деловито плавает человек 
интеллигентной наружности. 
Они к нему с вопросом:

— Вы кто?
— Учитель.
— За что же вы оказались 

в аду?
— Ну что вы, разве это ад?

— Чем закончилась ваша 
ссора с женой?

— Приползла ко мне на ко-
ленях!

— И что сказала?
— Вылезай из-под кровати, 

я успокоилась!

На лавочке под часами си-
дит молодой парень и нерв-
но поглядывает на свои на-
ручные часы. К нему под-
саживается другой, доста-
ет термос, бутерброды. Жуя, 
спрашивает:

— В первый раз на свида-
нии?

— Откуда знаете?
— Да смотрю, едой не за-

пасся…

Четыре женщины возвра-
щаются с курорта. Одна из 
них заявляет:

— Приеду домой и всё 
мужу расскажу.

«Ну и смелая!» — подума-
ла вторая.

«Ну и глупая!» — подума-
ла третья.

«Ну и память!» — подума-
ла четвёртая.

— Девушка, вы так накраси-
лись... Вам не жарко? 

Разговор двух подруг.
— Никогда больше не пой-

ду с мужем ловить рыбу! 
Сначала я, оказывается, 
громко говорила, затем на-
цепила неправильную на-
живку, потом слишком рано 
подсекла. А кончилось всё 
совсем скверно: я наловила 
рыбы больше, чем он... 

Повесил навигатор в маши-
ну. С мужским голосом. Теперь 
жене и тёще есть с кем пре-
пираться.

Прежде чем подстричь ног-
ти, не забудьте почесать спину.

АНЕКДОТЫ

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU

Если вы являетесь соб-
ственником квартиры, жило-
го дома, земельного участка, 
автомобиля, вам необходи-
мо уплатить налог на имуще-
ство, транспортный и земель-
ный налоги до 1 октября 2015 
года.

Если вы по каким-либо при-
чинам не получили налоговое 

уведомление либо обнаружи-
ли в нём недостоверную ин-
формацию, специалисты на-
логовой инспекции выдадут 
вам копию уведомления, а при 
наличии ошибок сформируют 
новое. Уведомление на уплату 
имущественных налогов так-
же размещается в «Личном 
кабинете налогоплательщи-

ка для физических лиц» на 
официальном интернет-сай-
те ФНС России. Налогопла-
тельщики, имеющие доступ 
к «Личному кабинету», могут 
в оперативном порядке рас-
печатать налоговое уведом-
ление и уплатить налоги до 
получения почтового отправ-
ления. 

Исчисление имуществен-
ных налогов производится 
налоговыми органами города 
Москвы по месту нахождения 
объекта налогообложения. 

Дополнительную информа-
цию вы можете узнать на сай-
те www.nalog.ru

Информация ИФНС 
России №20 по г. Москве 

Имущественные налоги надо уплатить до 1 октября 

Всемирно известный 
художник Крис Риггс в 
парке «Сокольники» соз-
дал арт-перформанс «Мир 
и любовь» при содействии 
местного отделения пар-
тии «Единая Россия» Вос-
точного округа. 

Сразу несколько работ 
Криса Риггса, посвящён-
ных дружбе и солидарно-

сти народов Земли, поя-
вились у эстрады «Ротон-
да», на фасаде детского 
центра «Инопарк» и тех-
ническом домике, распо-
ложенном в розарии. 

— «Мир и любовь» — 
это перформанс, с помо-
щью которого я хочу об-
ратить внимание челове-
чества на существующие 

разногласия в мировой 
политике, — говорит ху-
дожник. 

Свои работы художник 
выполняет при помощи 
акриловых и аэрозольных 
красок. Его произведения 
основаны на уникальном 
сочетании сюрреализма и 
минимализма. 

Игорь МАТВЕЕВ 

Американский художник призвал 
политиков Запада к миру и любви
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
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Пенсионерам – 30% скидка!

Ламинат   Линолеум   Плитка
Паркетная доска   Ковролин

 Доставим материалы 
 Передвинем мебель
 Вывезем мусор

8-962-900-00-91без
выходных

Выезд замерщика с образцами бесплатно

По выгодным ценам для Вас! 

«ПОЛ-МАСТЕР»
ВАМ НОВЫЙ ПОЛ

сделаем
за 1 день

 Устраним
   неровности

ГАРАНТИЯ


