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Запись в 1-е классы 
школ стартует 15 дека-
бря по всей Москве. За-
писаться можно через 
портал госуслуг pgu.mos.
ru и через портал мэра 
Москвы mos.ru.

Родители могут вы-
брать для своего ребён-
ка не более трёх школ, 
одна из них там, где за-
регистрирован и живёт 
первоклассник с семьёй. 
На 1 сентября 2017 года 
ребёнку должно испол-
ниться не менее 6,5 года.

В школу на закреплён-
ной территории зачисле-
ние ребёнка в 1-й класс 
гарантировано. В осталь-
ных школах ребёнок по-
падает в дополнитель-

ные списки на случай, 
если там вдруг останут-
ся свободные места.

Если ребёнок ходит в 
садик при школе, куда 
его собираются записать 
родители, то электрон-

ной записи не требует-
ся: ребёнка просто пере-
ведут из дошкольного от-
деления в 1-й класс. 

Например, в одну из 
лучших физико-мате-
матических школ Мо-

сквы №444 в Измайло-
ве попасть первокласс-
никам со стороны будет 
весьма сложно. Здесь есть 
шесть дошкольных отде-
лений, поэтому в четыре 
1-х класса, которые будут 
сформированы к следую-
щему учебному году, бу-
дут зачислять только сво-
их воспитанников. По сло-
вам администрации шко-
лы, в дополнительных 
списках каждый год ока-
зываются две сотни чело-
век, взять всех нереально. 
Правда, есть возможность 
попасть в 444-ю шко-
лу со 2-го класса, но тог-
да ребёнку предстоит уже 
пройти собеседование. 

Мария ГУСЕВА

Лесопарки 
округа 
обживают 
зайцы стр. 20

Откуда к нам едут 
новогодние ёлки?
Б

олее 30 тысяч живых 
ёлок, 15 тысяч сосен 
и около 10 тысяч дат-
ских елей планирует-

ся реализовать за 10 пред-
новогодних дней на ёлочных 
базарах нашего округа. Кор-
респондент «ВО» выяснила, 
откуда едут к нам новогод-
ние деревья, сколько они бу-
дут стоить и как их подоль-
ше сохранить.

На портале госуслуг начинается запись в 1-е классы

Знаменитый форвард
«Спартака» Валерий Кечинов
любит гулять в «Сокольниках»      

      стр. 18

стр. 9

Зачисление ребёнка в ближайшую школу гарантировано
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М
ероприятия, 
посвящённые 
75-й годов-
щине начала 
кон т рнаст у-

пления советских войск 
под Москвой, прошли в 
округе 2 декабря. 

В полдень начался па-
мятный митинг у Вечно-
го огня на воинском ме-
мориале Преображенско-
го кладбища. Взвод Пре-
ображенского полка стоял 
в почётном карауле у па-
мятника. На мероприятие 
пришли около 200 чело-
век: ветераны, школьни-
ки, жители районов Пре-
ображенское, Сокольни-
ки, Соколиная Гора, по-
сёлка Восточный. 

— Мы пришли почтить 
память погибших во вре-
мя обороны Москвы. В 
тяжелейших условиях 
Красная армия нашла в 
себе силы погнать немцев 

от столицы и гнать их до 
конца апреля 1942 года на 

расстояние более 200 ки-
лометров от города, — об-
ратился к собравшимся 
заместитель председате-
ля Совета ветеранов ВАО 
Василий Лапчев. 

Память павших по-
чтили минутой молча-
ния. После этого к Веч-
ному огню все собравши-
еся возложили цветы. 

В тот же день митин-
ги прошли у памятни-
ка Маршалу Советского 
Союза Константину Ро-
коссовскому, у воинско-
го мемориала на Перов-

ском кладбище и у Вечно-
го огня на площади Му-
жества. 

А 6 декабря в Об-
щест вен ном цен т ре 
им.  Моссовета на Пре-
ображенской площади 
состоялся концерт, по-
свящённый годовщи-

не Битвы под Москвой. 
Среди гостей праздника 
были и ветераны, участ-
ники боёв под Москвой. 
Владимир Николаевич 
Фомин в 1941 году ушёл 
на фронт добровольцем, 
был связистом, Победу 
встретил в Берлине. Ми-

хаил Васильевич Шерша-
ков тоже ушёл на фронт 
добровольцем в 17 лет, 
участвовал в обороне сто-
лицы. Мария Петровна 
Пономарёва в годы вой-
ны работала медсестрой 
в отделении хирургии 
больницы им. Вишнев-

ского, участвовала в про-
тивовоздушной обороне 
Москвы. Первый заме-
ститель префекта ВАО 
Юрий Захаров торже-
ственно вручил ветера-
нам памятные знаки «75 
лет Битвы за Москву».

Алёна КАЛАБУХОВА

В почётном карауле 
стояли солдаты 
Преображенского полка

Ежегодный конкурс за-
мещающих семей округа 
«Наш тёплый дом» прошёл 
в центре социальной по-
мощи семье и детям «Из-
майлово». В нём участво-
вали 22 семьи опекунов, 
попечителей, приёмных 
родителей, а также усы-
новившие детей.

Как рассказа ли в 
ЦСПСиД «Измайлово», 
родители с детьми уча-
ствовали, в частности, в 
кулинарном, творческом 

конкурсах, соревновались 
в искусстве рукоделия. Се-
мья Чутчевых из Северно-
го Измайлова, к примеру, 
получила приз за лучшую 
«Семейную историю»: они 
сделали юмористическое 
видео о своей жизни. 

Победители в каж-
дой номинации получи-
ли призы, среди которых 
были смартфоны, быто-
вая техника и приставка-
караоке. 

Мария ГУСЕВА

К мемориалам в честь павших 
воинов возложили цветы

Приёмные семьи в Измайлове 
наградили за таланты

Пока заболеваемость гриппом в округе 
ниже эпидемического порога

— Число заболевших грип-
пом и ОРВИ в округе медлен-
но, но растёт, — сообщила 
главный государственный са-
нитарный врач ВАО Маргари-
та Ермоленко. — Если в конце 
ноября заболеваемость была 
на 20 процентов ниже эпиде-
мического порога, то сегодня, 
7 декабря, она ниже эпидпо-
рога всего на 10 процентов.

Впрочем, надежда на то, 
что грипп не скоро «развер-
нётся», всё же есть. В этом 
году вакцинацию против 
гриппа прошли 728,5 тысячи 

человек (48,8% всех жителей 
ВАО). В прошлом году в ВАО 
были привиты против гриппа 
всего 38% жителей. К тому 
же, как рассказала Маргари-
та Ермоленко, люди продол-
жают делать прививки и ин-
дивидуально, в медицинских 
центрах, и централизован-
но, на предприятиях. Ответ-
ственные руководители ком-
паний специально вызывают 
бригады медиков прямо на 
производство, чтобы прове-
сти вакцинацию максимума 
сотрудников.

В учебных заведениях 
Восточного округа пока не 
зарегистрировано случаев 
приостановки учебного про-
цесса из-за болезни. Адми-
нистрация садика или шко-
лы вправе приостановить за-
нятия, если заболеет более 
20% учащихся.

— Поддержание низко-
го уровня заболеваемости 
гриппом и ОРВИ — не толь-
ко задача врачей, — напом-
нила Маргарита Ермоленко, 
— мы с вами тоже можем со-
действовать этому процессу.

При появлении первых 
признаков инфекционно-
го заболевания необходи-
мо вызвать врача на дом, а 
не идти в поликлинику, как 
делают многие. Тем более 
нельзя ходить на работу или 
на учёбу: в этом случае риск 
заразить гриппом окружаю-
щих вырастает многократно.

— И ни в коем случае не 
занимайтесь самолечением, 
— посоветовала главный го-
сударственный санитарный 
врач ВАО.

Алексей НИКИТИН

Почётными гостя-
ми фестиваля айкидо 
«Торнадо», прошедшего 
в Российском государ-
ственном университе-
те физкультуры и спор-
та, стали заместитель ру-
ководителя администра-
ции Президента России 
Сергей Кириенко и ма-
стер айкидо, обладатель 

7-го дана Стивен Сигал, 
который совсем недав-
но получил российское 
гражданство. 

Стивен Сигал обра-
тился к участникам с 
приветственной речью, 
продемонстрировав зна-
ние русского языка, а 
Сергей Кириенко, увле-
кающийся айкидо, про-

вёл показательное высту-
пление на ковре. 

В рамках фестиваля 
демонстрировали своё 
мастерство более 700 
мастеров и начинающих 
спортсменов из России и 
других стран — Голлан-
дии, Италии, Украины, 
Узбекистана.

Алексей ТУМАНОВ

Стивен Сигал стал гостем фестиваля на Сиреневом бульваре

В конкурсе участвовали 22 семьи

На концерт в Общественном центре 
имени Моссовета пришли ветераны

Митинг у мемориала 
на Перовском кладбище
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Богородское
Ул. Краснобогатырская, 21а 

(ГБОУ «Школа № 1360»). Тема: 
«О подготовке к проведению 
мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории 
района».

Вешняки
Ул. Красный Казанец, 3а 

(ГБОУ г. Москвы «Школа №810»). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию мероприятий по празднова-
нию встречи Нового года и Рож-
дества Христова на территории 
района».

Восточное Измайлово
Измайловский просп., 115 

(ГБОУ «Гимназия №1811 «Вос-
точное Измайлово»). Тема: «О 
подготовке к проведению ме-
роприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории 
района».

Восточный
Ул. Западная, 1 (ГБУК г. Мо-

сквы «ДК «На Вешняковской», 
структурное подразделение 
«Клуб «Восток»). Тема: «О под-
готовке к проведению меропри-
ятий по празднованию встречи 
Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района».

Гольяново
Ул. Курганская, 8 (управа рай-

она). Темы: 1. «О ходе проведе-
ния работ по выявлению недекла-
рируемых фактов сдачи в аренду 
жилых помещений». 2. «О рабо-
те комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав».

Ивановское
Ул. Саянская, 18 (управа рай-

она). Темы: 1. «О работе район-
ной комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав». 
2. «О работе по снижению за-
долженности за жилищно-ком-
мунальные услуги».

Измайлово
Ул. 5-я Парковая, 10 (ГБУ 

«Центр культуры и спорта «Из-
майлово»). Тема: «О подготовке 
к проведению мероприятий по 
празднованию встречи Нового 
года и Рождества Христова на 
территории района».

Косино-Ухтомский
Ул. Муромская, 1а (ГБОУ 

«Школа №1022»). Тема: «О ходе 
работ по содержанию управля-
ющей компанией МКД в зимний 
период».

Метрогородок
Открытое ш., 19, корп. 6 

(управа района). Тема: «О под-
готовке к проведению меропри-
ятий по празднованию встречи 
Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района».

Новогиреево
Зелёный просп., 20 (управа 

района). Темы: 1. «О ходе про-
ведения работ по выявлению не-
декларируемых фактов сдачи в 
аренду жилых помещений». 2. «О 
подготовке к проведению меро-
приятий по празднованию встре-
чи Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района».

Новокосино
Ул. Новокосинская, 13а (ГБОУ 

«Гимназия №1925»). Темы: 
1.  «Об организации спортивно-
досуговой работы по месту жи-
тельства с различными категори-
ями населения в зимний период». 
2. «О подготовке к проведению 
мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рождества 
Христова на территории района».

Перово
Зелёный просп., 14 (ГБОУ 

СОШ №269). Темы: 1. «О подго-
товке к проведению мероприятий 
по празднованию встречи Ново-
го года и Рождества Христова на 
территории района». 2.  «Об ор-
ганизации спортивно-досуговой 
работы по месту жительства с 
различными категориями насе-
ления в зимний период».

Преображенское
Халтуринская ул., 18 (библио-

тека им. М.А.Шолохова). Темы: 
1. «О работе районной комиссии 
по делам несовершеннолетних и 
защите их прав». 2. «Об эксплу-
атации плоскостных спортивных 
сооружений в зимний период».

Северное Измайлово
Щёлковское ш., 26а (ГБОУ 

г. Москвы «Школа с углублён-
ным изучением английского 
языка №2033»). Темы: 1. «Об 
организации спортивно-досу-
говой работы по месту житель-
ства с различными категория-
ми населения в зимний период». 
2. «О подготовке к проведению 
мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории 
района». 3. «Об эксплуатации 
плоскостных спортивных со-
оружений в зимний период».

Соколиная Гора
Щербаковская ул., 36а (ГБОУ 

«Школа №1947»). Тема: «О под-
готовке к проведению меропри-
ятий по празднованию встречи 
Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района».

Сокольники
Ул. Барболина, 6 (библиоте-

ка №76 им. М.Ю.Лермонтова). 
Темы: 1. «О подготовке к прове-
дению мероприятий по праздно-
ванию встречи Нового года и Рож-
дества Христова на территории 
района». 2. «О взаимодействии 
с общественными организация-
ми и объединениями района». 

ОФИЦИАЛЬНО
Встречи глав управ районов ВАО 
состоятся 21 декабря 2016 года в 19.00

 Владимир Тарасов, 
32 года, инженер-програм-
мист, Новогиреево:
— Я за искусственные ёлоч-
ки. Срок службы у них более 
10 лет. Плюс от них не быва-
ет мусора. К тому же это сни-
жение экологической нагруз-
ки: их же делают из вторсы-
рья и не надо каждый год вы-
рубать ельник. 

 Мирослав Шашков, 
34 года, системный адми-
нистратор, Новокосино:
— У меня на балконе уже пол-

года живёт в горшке выкопан-
ная на даче ёлочка — это слу-
чайно получилось, но она при-
жилась. Её и буду украшать, 
хоть она и небольшая совсем, 
сантиметров 40. Уже новые 
гирлянды купил, с детьми 
сделаем игрушки из бусин и 
бисера. Искусственные ёлоч-
ки красивы, но от них нет за-
паха хвои. 

 Валерия Носова, 30 лет, 
повар-кондитер, Восточ-
ное Измайлово:
— Я, если честно, не пони-

маю, откуда эта суета во-
круг ёлок. Дети — понятно. 
Для них это праздник, по-
дарки, они верят в Деда Мо-
роза и Снегурочку. Но зачем 
ёлки взрослым? Тоже искать 
подарки? У меня детей нет, 
поэтому и ёлку я ставить не 
буду. Тем более что и встре-
чать Новый год дома не пла-
нировала. 

 Мария Кулагина, 64 года, 
пенсионерка, Соколиная 
Гора:
— Я с детства помню запах 

хвои, поэтому так и не смогла 
привыкнуть к искусственным 
ёлкам. Возле ёлочных база-
ров всегда много еловых ве-
ток — их можно взять бес-
платно. Я набираю несколь-
ко охапок, украшаю. У меня 
вся квартира получается как 
большая новогодняя ёлка.

 Марина Иванова, 39 лет, 
парикмахер, Перово:
— Ставим только настоящие, 
«живые» ёлки. Но всегда рас-
страивало, что через несколь-
ко дней с них начинают осы-

паться иголки. К моменту вы-
носа из дома от ёлки остаётся 
лишь «скелетик». Поэтому в 
прошлом году решились ку-
пить разрекламированную 
датскую ёлочку, правда, из 
экономии взяли маленькую, 
метровой высоты. Она была 
очень пушистой, простояла 
недели три и иголок так и не 
потеряла. Наверное, купим 
такую же и в этом году.

Алёна КАЛАБУХОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Присылайте ваше мнение 
по адресу vashe_mnenie@inbox.ru 

Какую ёлку вы поставите дома?
Приближается Новый 
год. Москва прихораши-
вается. Всё больше во-
круг гирлянд, ярких ша-
ров, всевозможных но-
вогодних украшений. 
На площадях появи-
лись сверкающие ис-
кусственные ели, вско-
ре откроются ёлочные 
базары. Какую ёлоч-
ку собираются ставить 
в своих квартирах жи-
тели ВАО и хотят ли они 
вообще украшать дом 
к празднику?

С 
серебряной ме-
далью вернулась 
с прести ж ного 
меж д у нар од но -

го турнира по эстетиче-
ской гимнастике «Невс-
кие звёзды», прошедше-
го в Санкт-Петербурге, 
коман да «Амуаж». В 
коман де — восемь деву-
шек из Российского го-
сударственного универ-
ситета физкультуры и 
спорта. Турнир собрал 
спортсменок из многих 
регионов России и стран 
ближнего и дальнего за-
рубежья — Белоруссии, 
Эстонии, Финляндии.

— Девушкам пришлось 
нелегко, — рассказыва-
ет тренер команды, за-
ведующая кафедрой те-
ории и методики гимна-

стики РГУФКа мастер 
спорта Лариса Новико-
ва, — ведь турнир собрал 
десятки команд, сотни 
спортсменок. 

Эстетическая гимна-
стика — сплав собствен-
но гимнастики, тан-
ца, акробатики. Отли-
чие от художественной 
гимнастики в том, что 

программа выполняет-
ся группой и без пред-
метов. По словам Лари-
сы Новиковой, главное — 
синхронность: девушки 
должны выступать как 
единый организм.

Сегодня все участни-
цы команды — Елиза-
вета Гурина, Анастасия 
Дунайцева, Анжелика 

Будёхина, Надежда Ев-
графова, Алина Казан-
ская, Ксения Леоно-
ва, Мария Любушкина, 
Екатерина Шуголь — 
готовятся к Кубку Рос-
сии. Все они планируют 
в будущем связать свою 
жизнь с профессиональ-
ным спортом.

Алексей ТУМАНОВ

Гимнастки из РГУФКа завоевали 
серебро на международном 
турнире

Девушки 
должны 
выступать 
синхронно

Большой благотво-
рительный концерт, 
посвящённый Дню 
матери, прошёл в Об-
щественном центре 
им.  Моссовета. Это 
первое крупное меро-
приятие, которое было 
организовано женским 
советом при столич-
ном Управлении МЧС. 

— Женский совет 
был образован в апре-
ле 2016 года и с этого 
времени активно со-
трудничает с обще-
ственными органи-
зациями, фондами, 
взаимодействует с ве-
теранами, оказыва-

ет помощь многодет-
ным семьям сотруд-
ников МЧС, семьям 
героев, погибших при 
исполнении и семьям, 
попавшим в трудную 
жизненную ситуа-
цию, — рассказала 
председатель женско-
го совета при ГУ МЧС 
по г. Москве Елизаве-
та Кокорева. 

На концерт пригла-
сили многодетные се-
мьи и семьи погибших 
сотрудников МЧС. В 
финале детям вручи-
ли книги и сладкие по-
дарки. 

Анна САХАРОВА

Семьи сотрудников МЧС пригласили 
на благотворительный концерт

Все участницы команды планируют связать жизнь с профессиональным спортом

Перед гостями выступил заместитель начальника 
ГУ МЧС России по г. Москве Андрей Мищенко
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В 
декабре москви-
чам предлагают 
принять участие 
в публичных слу-
шаниях по проек-

ту Правил землепользова-
ния и застройки (ПЗЗ). По 
словам экспертов, с помо-
щью документа любой го-
рожанин, инвестор или 
застройщик сможет по-
лучить ответ на вопрос: 
«Разрешено ли здесь стро-
ить и с какими параметра-
ми?» в отношении любого 
земельного участка столи-
цы. Корреспондент «ВО» 
выяснила, чем документ 
может быть полезен мо-
сквичам.

Регламенты 
нанесены на карту

ПЗЗ состоят из общей 
части, объясняющей по-
рядок применения доку-
мента и внесения в него 
изменений, и территори-
альной части — картогра-
фических материалов с ус-
ловными обозначениями. 

— Карты разделяют го-
род на округа, а затем на 
территориальные зоны, в 
каждой из которых уста-
навливаются градострои-
тельные регламенты. Они 
отражаются в нескольких 
параметрах. Первый — вид 
разрешённого использова-
ния, то есть функциональ-
ное назначение участка. 
Далее — предельные па-
раметры разрешённого 
строительства: плотность 
застройки, высота зданий 
и застроенность района, — 
рассказал о структуре до-
кумента и.о. заместителя 
председателя Комитета по 
архитектуре и градостро-
ительству города Москвы 
Александр Ильин.

Защита 
от самовольной 
застройки

Документ фиксирует те-
кущее состояние городской 
среды, исключая возмож-

ность хаотичной и уплот-
нённой застройки. После 
его принятия горожане 
могут быть уверены, что у 
них во дворе не вырастет 
высотка торгового центра 
или здание автомастер-
ской. Границы существу-
ющих участков и видов их 
использования будут за-
креплены. Это значит, что 
рынок не сможет расши-
рить свою территорию, за-
хватив часть площади бли-
жайшего сквера или парко-
вочного кармана. 

Ещё одна степень за-
щиты от нежелательно-
го соседства — публич-
ные слушания. Согласно 
правилам решение о но-
вом строительстве будут 
принимать только после 
их проведения. Так что 
при застройке учтут мне-
ние каждого горожанина.

Гарантия 
строительства 
соцобъектов

Правила отображают 
все утверждённые ранее 
градостроительные пла-
ны земельных участков 
(ГПЗУ). Для горожан наи-
большее значение име-
ют объекты социальной 
инфраструктуры. Доку-
мент упростит процеду-
ру оформления земель-
ных документов и уско-
рит строительство дет-
садов и школ, больниц и 
поликлиник, спортивных 
и культурных центров. 

Так, например, молодая 
семья может обратиться к 
документу при покупке 
квартиры. ПЗЗ расскажут, 

есть ли поблизости с вы-
бранным домом детские 
сады, школы и спортпло-
щадки. Если ещё нет, то 
где и когда они появятся. 

Природные зоны 
под защитой

Правила защищают от 
застройки уникальные 
природные уголки и запо-
ведники, а также помога-
ют сохранить архитектур-
ный облик исторических 
районов Москвы. В доку-
менте отмечены все огра-
ничения по строительству 
на этих участках и в при-
граничных зонах.

Изучить ПЗЗ 
можно в инфоцентре

Экспозиция публичных 
слушаний по проекту бу-
дет открыта в ВАО в поме-
щении детской библиоте-
ки №91 (ш. Энтузиастов, 
78, корп. 1) до 19 декабря.

— Чтобы посетить экс-
позицию, не надо отпра-
шиваться с работы: она от-
крыта по будням до 21.00 

и по выходным. Если вы 
всё же не сумели попасть 
на экспозицию, то може-
те оставить свои предло-
жения на собрании участ-
ников публичных слуша-
ний 22 декабря в 19.00. По-
сле этого останется ещё 
неделя, чтобы отправить 
замечания в окружную 
комиссию. Голос каждо-
го москвича будет учтён, 
— отмечает председатель 
комиссии Мосгордумы по 
градостроительству, госу-
дарственной собственно-
сти и землепользованию 
Сергей Зверев.

Кроме того, подробно 
изучить документ мож-
но в городском информа-
ционном центре проекта, 
открытом в помещении 
конгрессно-выставочно-
го центра «Мосстройин-
форм» на 2-й Брестской, 6. 
Он будет работать до 21 де-
кабря без перерывов и вы-
ходных. Также консуль-
танты инфоцентра прини-
мают вопросы и предложе-
ния по телефону горячей 
линии (495) 926-3640.

Ольга САРАТОВСКАЯ

ГОРОД

В 2017 году 
благоустроят 
3  тысячи дворов

Около 10 млрд рублей 
будет направлено в 2017 
году на благоустройство 
дворов в Москве. Об этом 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. На эти 
средства предполагается 
привести в порядок око-
ло 3 тысяч дворов: уста-
новить 41 игровой горо-
док, сделать 820 детских 
площадок, 468 спортив-
ных площадок, 188 пло-
щадок для отдыха, 403 — 
для выгула домашних жи-
вотных и 16 хозяйствен-
ных площадок.

За последние годы в 
столице было реконстру-
ировано более 22 тысяч 
дворов. В частности, в 
нынешнем году было от-
ремонтировано 3050 дво-
ров, из которых в 2078 
был проведён капиталь-
ный ремонт. Теперь, по 
словам мэра, важно под-
держивать то, что уже 
сделано, в хорошем со-
стоянии. 

В Москве планируется 
продлить льготный 
период по налогу 
на имущество

У москвичей будет ещё 
пять месяцев для того, 
чтобы разобраться с по-
рядком уплаты налога 
на имущество граждан 
и уплатить его. Никаких 
санкций в течение этого 
срока к ним применяться 
не будет. В этом году мо-
сквичи впервые должны 
заплатить налог на иму-
щество, рассчитанный от 
кадастровой стоимости 
недвижимости. Однако, 
как показал анализ об-
ращений горожан в нало-
говые инспекции, людям 
требуется время, чтобы 
получить консультации 
и разобраться в новых 
правилах исчисления на-
лога. Поэтому по иници-
ативе Правительства Мо-
сквы Госдумой были при-
няты поправки в Налого-
вый кодекс, которые дают 
регионам возможность 
самостоятельно регули-
ровать сроки. Столич-
ные власти подготовили 
и в ближайшие дни на-
правят на рассмотрение 
Мосгордумы законопро-
ект, по которому пени за 
несвоевре менную упла-
ту налога не будут на-
числяться до 1 мая 2017 
года (согласно прежней 
редакции они должны на-
числяться начиная уже с 
1 декабря). Ожидается, 
что законопроект будет 
принят в первой полови-
не декабря. Как отмети-
ла заместитель мэра Мо-
сквы Наталья Сергунина, 
всё это сделано для того, 
чтобы помочь москвичам 
адаптироваться к новым 
правилам.

ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ Все стройки Москвы 

в одном документе
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Молодая 
семья 
сможет 
узнать, 
появятся 
ли рядом 
с домом 
детские сады 
и школы

Из Правил землепользования и застройки можно узнать всё о своём районе

С 26 декабря нынешне-
го года в нескольких рай-
онах Москвы произой-
дёт точечное расширение 
парковочного простран-
ства. Оно коснётся 4% — 
206 улиц — от общего чис-
ла улиц города. Это очаги 
ДТП и места наибольше-
го притяжения автомоби-
лей: у торговых и бизнес-
центров, станций метро 
и железной дороги, оста-

новок наземного транс-
порта. Список улиц был 
определён совместно с 
муниципальными депу-
татами, транспортными 
экспертами и жителями 
города.

Новые места платной 
парковки появятся, в 
частности, вблизи стан-
ций метро «Бульвар Ро-
коссовского», «Измай-
ловская», «Первомай-

ская», «Перово». Пол-
ный список улиц можно 
посмотреть на едином 
транспортном портале 
transport.mos.ru.

Местные жители смогут 
получить бесплатное ре-
зидентное разрешение на 
парковку в своём районе с 
20.00 до 8.00 либо приоб-
рести круглосуточное ре-
зидентное разрешение за 
3 тыс. рублей в год. 

Опубликован перечень улиц, где появятся платные парковки

В правилах установлены параметры строительства 
для каждого участка города

m
os

.ru
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Замечания 
по реконструкции 
Щелчка 
принимаются 
круглосуточно

Работа Государственной 
думы — это сложный про-
цесс, в котором задейство-
вано большое количество 
специалистов. Каждому пле-
нарному заседанию пред-
шествует подготовительная 
работа, от качества которой 
напрямую зависит качество 
принимаемых парламентом 
законов. Кроме аппарата 
палаты, к этой работе при-
влекаются эксперты и пред-
ставители общественности. 
К примеру, в рамках наше-
го Комитета по транспорту и 
строительству организован 
Экспертный совет по строи-
тельству, промышленности 
строительных материалов и 
проблемам долевого строи-
тельства, который возглавил 
опытнейший строитель Вла-
димир Иосифович Ресин.

Эксперты, привлекаемые к 
работе совета, будут рассма-
тривать законопроекты по 
соответствующей тематике, 
выносить свои заключения 
и рекомендации депутатам. 
Подобная работа позволит 
на выходе иметь квалифи-
цированные, работоспособ-
ные законы, которые обеспе-
чат отрасли возможность ра-
ботать на все 100 процентов.

Учитывая мой опыт рабо-
ты в общественном совете 
по контролю за подрядчика-
ми при реконструкции Щёл-
ковского шоссе, руководство 
Думы доверило мне занять 
почётный пост заместителя 
председателя экспертного со-
вета. Это стало возможным 
только благодаря поддержке 
нашей инициативы по обще-
ственному контролю со сторо-
ны жителей округа. Ещё раз 
хочу выразить благодарность 
всем, кто принимает участие 
в работе общественного со-
вета, присылает свои замеча-
ния в социальные сети.

В свою очередь важный 
пост в Экспертном совете 
при Комитете Государствен-
ной думы позволит мне уси-
лить работу нашего окруж-
ного общественного совета.

Я обещал использовать 
все доступные рычаги в ор-
ганах государственной вла-
сти, чтобы решать пробле-
мы жителей. Сегодня рад 
сообщить, что спектр воз-
можностей расширился, и я 
обязуюсь использовать это 
на благо округа. При этом я 
продолжу опираться на вашу 
поддержку, потому что толь-
ко вместе мы сможем сде-
лать всё, что запланировано!

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы

Два телевизора 
забрали за долги
Опись имущества 

Рано утром жителей 
трёхкомнатной квартиры 
на Сапёрном пр., 14, разбу-
дил звонок в дверь. Снача-
ла хотели не открывать, но 
из-за двери послышалось 
строгое: «Откройте: судеб-
ные приставы!» Девушка в 
чёрной форме, с папкой в 
руках объявила:

— Задолженность по 
квартплате у вас достиг-
ла 120 тысяч рублей, суд 
вынес решение об описи 
имущества. 

На мебель и ковры при-
ставы особого внимания 
не обратили, а вот два но-
веньких телевизора — один 
в большой комнате, другой 
на кухне — вошли в «опись 

имущества, подлежащего 
аресту в соответствии с 
возбуждённым исполни-
тельным производством 
о необходимости оплаты 
коммунальных услуг». 

Один из инспекторов 
подхватил телевизоры и 
понёс к двери.

— Вы их куда? 
— Когда оплатите долго-

вые квитанции — вернём. 
Вечер в доме, где все 

привыкли, что телеви-
зор включён с утра до ве-
чера, прошёл скучно. В 
девять утра супруги уже 
были в банке, а в десять — 
с квитанциями об уплате 

30 тыс. рублей — в службе 
судебных приставов. 

— Хорошо, раз нача-
ли гасить долг, телевизо-
ры можете забрать, распи-
шитесь в получении. 

Рейды каждые 
вторник и четверг 

— С начала этого года 
судебные приставы, ра-
ботающие в Новогире-
еве, помогли вернуть де-
сятки миллионов рублей 
долга, — говорит началь-
ник юридического отдела 
ГБУ «Жилищник района 
Новогиреево» Елена Ве-

чёркина. — Каждую не-
делю, по вторникам и чет-
вергам, вместе с юриста-
ми ГБУ «Жилищник» они 
проводят рейды по квар-
тирам неплательщиков. 

Так, в квартире на Са-
пёрном, 10, по решению 
суда за долг 400 тыс. ру-
блей арестовали автомо-
биль, на Сапёрном, 12, — 
долг 200 тысяч — моторол-
лер и велосипед. 

Делить 
на шесть частей 

Всего в Новогирееве 
более пяти тысяч непла-

тельщиков коммуналь-
ных платежей. Размер за-
долженности от 5 тыс. руб-
лей до 900 тысяч, срок — 
от двух месяцев до десяти 
лет. Причины — у каждо-
го свои.

Год назад жительнице 
Федеративного просп., 8, 
пришлось уйти с работы: 
её предприятие слилось 
с двумя другими, долж-
ность сократили. Снача-
ла это не сильно ударило 
по семейному бюджету, 
но накопления быстро 
кончились. Из всех ста-
тей расходов, на которых 
можно сэко но мить, са-

мыми подходящими по-
казались коммунальные 
платежи. Жительница не 
заплатила месяц, другой, 
третий. На четвёртый в 
почтовом ящике появи-
лась бумага: «Управляю-
щая компания уведомля-
ет вас о долге за комму-
нальные услуги». 

— Когда за дол жен-
ность достигла 60 тысяч, 
женщина пришла к нам 
и объяснила, что не мо-
жет заплатить сразу. Мы 
предложили заключить 
соглашение о реструк-
туризации долга: часть 
надо заплатить сразу, 
часть  можно отдавать в 
рассрочку в течение ше-
сти месяцев, — расска-
зывает Елена Вечёрки-
на. — Каж дый месяц 
жительница будет вно-
сить квартплату — 3 ты-
сячи рублей плюс 8 тысяч 
в счёт долга.

Канализацию 
не отключат

Соглашение о реструк-
туризации зак лючено 
почти с половиной долж-
ников Новогиреева.

— Первый и самый глав-
ный результат — эти люди 
изменили свой статус, пе-
рестали считаться долж-
никами, — говорит Елена 
Вечёркина. — Если пла-
тежи по долгу и текущим 
начислениям поступают 
без перебоев, то никакие 
санкции из тех, что при-
меняются к должникам: 
блокировка счетов, арест 
автомобиля, заглушка на 
канализацию — им боль-
ше не грозят.

Марина МАКЕЕВА

Если нет возможности вернуть задолженность за ЖКУ сразу — 
можно заключить соглашение о реструктуризации

Константин Фирфаров 
— коренной москвич из 
династии врачей-стомато-
логов. 27 лет назад он на-
чал работать в новой сто-
матологической поликли-
нике №56 на улице Хромо-
ва в Преображенском. И с 
тех пор место работы не 
менял: был протезистом-
ортопедом, заместителем 
главного врача и, наконец, 
полтора года назад возгла-
вил родную поликлинику, 
где каждый день лечат по 

300 пациентов из районов 
Гольяново, Преображен-
ское и Метрогородок.

За прошедшие годы си-
туация в медобслужива-
нии населения, по словам 
Константина Фирфарова, 
кардинально поменялась.

— Самое главное — бла-
годаря внедрению элек-
тронной записи и другим 
мерам почти исчезли оче-
реди, — отмечает он. — 
Если раньше жители ме-
сяцами стояли на льгот-
ное протезирование, то 
теперь очередей на это нет.

При новом главвраче за-

кончили ремонт приточ-
но-вытяжной вентиля-
ции, который длился семь 
лет, закупили новую тех-
нику: четыре стоматоло-
гические установки, обо-
рудование для отбели-
вания зубов, фрезерный 
станок, обеззараживаю-
щие лампы. Качество ус-
луг растёт за счёт приме-
нения новых материалов 
и современных анесте-
тиков. Например, на сме-
ну металлокоронкам для 
пенсионеров приходят бо-
лее прочные и эстетичные 
металлопластмассовые.

В планах Фирфарова — 
активно развивать имплан-
тацию, получить лицензию 
на ортодонтию. Тогда па-
циенты смогут исправлять 
прикус по месту жительства.

— В первую очередь мы 
работаем ради пациен-
тов, — говорит Констан-
тин Фирфаров. — Жители 
сейчас требовательные, от-
ветственность растёт, это 
позволяет нам не стоять на 
месте, развиваться. Прият-
но видеть улыбающегося 
человека и слышать бла-
годарность в наш адрес.

Мария ГУСЕВА

«Благодаря электронной записи в поликлиниках исчезли очереди»
НАШИ СОСЕДИ

Если житель 
начал гасить 
долг — какие-либо 
санкции 
ему не грозят
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Научите нас жить!
В

осемь тематических пло-
щадок с увлекательными 
мастер-классами, твор-
ческие мастерские, со-

ревнования, встречи с инте-
ресными людьми — так в ВАО 
прошёл фестиваль межрайон-
ного совета директоров школ 
«Наши общие возможности — 
наши общие результаты». 3 де-
кабря эстафету принимали 
школы районов Богородское, 
Восточный, Гольяново, Ме-
трогородок, Преображенское 
и Сокольники.

Сделано своими руками

Каждая площадка работала 
под своим девизом. Школы Бо-
городского выбрали «Любовь к 
труду — у людей на виду». На 
протяжении нескольких часов 
для детей и родителей в шко-
ле №1349 работали 12 мастер-
классов. 

На одном из них учили кар-
вингу — искусству вырезать 
узоры из овощей и фруктов. 
Артём Галеев из 6-го «А» класса 
сделал, например, ежа из гру-
ши и винограда, а потом лебе-
дя из яблока.

— У меня заболел брат, свои 
работы отнесу ему. Пусть вы-
здоравливает, — сказал маль-
чик. 

На занятиях по противопо-
жарной безопасности кадеты из 
школы №390 учили всех жела-
ющих правильно облачаться в 
костюм химзащиты. Также дет-
вора работала с кварцевым пе-
ском, ребята рисовали зимние 
открытки, посещали экскур-
сии в музее «Подводный мир» 
и фотовыставки «Мои цветы». 

А для истинных гурманов 
в лучших традициях Японии 
прошла чайная церемония.

— Фестиваль межрайонного 
совета директоров школ — это 
демонстрация наших результа-
тов. Например, в прошлом году 
наши ребята стали победителя-
ми конкурса «Дети — детям» в 
номинации «3D-бум». Они сде-
лали пособие для слепых детей, 

которое сегодня допущено к ти-
ражированию. В качестве награ-
ды нам подарили 3D-принтер, — 
рассказала директор школы Та-
тьяна Кувшинова.

Искусство вести дом

Школы района Сокольники 
принимала гимназия №1530 
«Школа Ломоносова».

Плоды своих трудов здесь де-
монстрировали родители уче-
ников. 

— 20% от зарплаты — это не-
прикасаемый запас, 50% — рас-
ходы, 20% — мечта и 10% — на 
благотворительность, — так 
своим слушателям посовето-
вала копить деньги мама-фи-
нансист.

Каждый родитель делился 
своими знаниями и умениями. 
Показали, как правильно ока-
зать первую медицинскую по-
мощь; рассказали, какие цве-

ты любят тень, а какие пред-
почитают свет; научили плести 
браслеты из бисера, вышивать 
панно крестиком и даже «спе-
ли» песни на языке жестов.

Всего за два часа прошло 13 
мастер-классов, которые посе-

тили более полутора тысяч че-
ловек.

Самбо тоже пригодится

Образовательные учрежде-
ния района Восточный при-
нимала школа №1021. На этой 
площадке ребята создавали 
картины из шерсти, украша-
ли торты, рисовали, танцева-
ли и лепили. 

А в центре дополнительного 
образования «Черкизовский 
парк» проходили соревнова-
ния самбистов и выступления 
гимнасток. 

Завершился фестиваль боль-
шим гала-концертом во двор-
це творчества детей и молодёжи 
«Преображенский». Здесь рабо-
тали более 30 мастер-классов, 
творческие выставки и прохо-
дили тематические встречи с 
интересными людьми.

Ольга МАЛЫХИНА

Школьники из шести районов округа показали, чем занимаются после уроков

В гимназии 
№1530 «Школа 
Ломоносова» 
гостей научили, 
оказывать 
первую 
медицинскую 
помощь

Распорядиться 
средствами 
материнского 
капитала можно 
и через Интернет

Средствами или частью средств мате-
ринского капитала владелец сертифика-
та может распоряжаться по следующим 
направлениям: улучшение жилищных ус-
ловий, получение образования детьми, 
формирование накопительной части тру-
довой пенсии матери.

Заявление о распоряжении средства-
ми или частью средств материнского ка-
питала может быть подано в любое вре-
мя по истечении трёх лет со дня рожде-
ния (усыновления) второго, третьего ре-
бёнка или последующих детей.

В случае необходимости использова-
ния средств (части средств) материн-
ского капитала на погашение основно-
го долга и уплату процентов по кредитам 
или займам на приобретение или стро-
ительство жилого помещения, вклю-
чая ипотечные кредиты, предоставлен-
ные гражданам по кредитному договору 
(договору займа), заключённому с орга-
низацией, в том числе кредитной орга-
низацией, а также на социальную адап-
тацию и интеграцию в общество детей-
инвалидов заявление о распоряжении 
средствами или частью средств мате-
ринского капитала может быть подано 
в любое время независимо от срока, ис-
текшего со дня рождения (усыновления) 
второго, третьего ребёнка или последу-
ющих детей.

Заявление о распоряжении средства-
ми или частью средств материнского 
капитала со всеми необходимыми до-
кументами подаётся лицами, получив-
шими государственный сертификат на 
материнский капитал, лично либо через 
представителя в территориальный ор-
ган Пенсионного фонда Российской Фе-
дерации по месту жительства, пребыва-
ния или фактического проживания, в том 
числе через МФЦ, в электронном виде 
через единый портал государственных и 
муниципальных услуг gosuslugi.ru или 
из «Личного кабинета» гражданина на 
официальном сайте ПФР, если гражда-
нин уже имеет подтверждённую учётную 
запись на портале госуслуг.

Информацию по предоставлению 
дополнительных мер государственной 
поддержки можно найти на сайте Пен-
сионного фонда Российской Федера-
ции и сайте префектуры Восточного ад-
министративного округа Москвы (раз-
дел «Социальная сфера», подраздел 
«Пенсионный фонд информирует»). 

Подготовлено Главным управлением ПФР 
№7 по Москве 

и Московской области

В мастер-классах участвовали и дети, и родители
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А
втомобилисты — 
масса крайне не-
организованная. 
Есть среди них 
люди отчаянные, 

которые даже сейчас, глу-
бокой зимой, не спешат 
менять резину. Некоторые 
«очнутся» к Новому году, а 
есть и такие, кто считает, 
что зимой можно ездить и 
на летней резине, главное 
— поменять стиль езды на 
осторожный. В заблужде-
ниях автомобилистов нам 
помог разобраться Андрей 
Поляков, аварийный ко-
миссар оценочной ком-
пании, работа которого — 
выезжать на аварии в Мо-
скве и Подмосковье по за-
казам страховщиков.

Дорогая резина — 
залог успеха?

Миф 1 Менять на зиму 
стиль езды — 

удел тех, кому жалко денег 
на хорошую резину. Я по-
ставил фирменные зимние 
покрышки и зимой езжу, 
как летом.

— О зимней резине сня-
то немало красивых ре-
кламных роликов, но даже 
в них ни один произво-
дитель не обещает, что на 
снегу или на льду маши-
на будет вести себя, как 
на чистом сухом асфальте, 
— напоминает Андрей. — 
Недавно наблюдал такой 
случай. Водитель двигал-
ся по подмосковной доро-
ге. На проезжей части всё 
было нормально, но вот 
ему потребовалось съе-
хать на обочину, и автомо-
биль внезапно оказался в 
кювете кверху колёсами. 
Пока подо льдом был ас-
фальт, шины со своей за-
дачей справлялись, но на 

обочине под коркой льда 
оказался грунт, не успев-
ший затвердеть.

Учтите этот опыт: зим-
няя дорога требует ува-
жения. Газом и тормозом 
пользуйтесь с умом, пе-
ред остановкой сбавляй-
те скорость заранее.

Осторожность 
не спасёт?

Миф 2 Если ездить ак-
куратно, шины 

можно вообще не менять. 
Сосед проездил всю зиму 
на летней резине, и ничего.

— Действительно, зим-
няя резина, возможно, 
окажется по-настоящему 
необходимой вам раза два-
три за весь сезон. У кого-
то случай, когда станет 
ясно, что зимние покрыш-
ки спасли от беды, мо-
жет вообще не наступить. 
Но подумайте, что будет, 
если этот момент наста-
нет, а шины будут летни-
ми! Ведь здесь слишком 
многое зависит не от вас. 
Дистанция может внезап-
но стать короткой не по-
тому, что вы сами её вы-
брали, а потому, что кто-
то резко перестроился. На 
дороге может появиться 
водитель-ученик или пе-
шеход-нарушитель — все-
го не предусмотришь.

«Липучка» 
тоже стареет

Миф 3 Шипованные 
шины со време-

нем теряют шипы, а у меня 
«липучка» — с ней проблем 
нет.

— Износу подвержены 
любые шины: и летние, и 
зимние, и с шипами, и без. 
Судя по отзывам тех, кто 

ездит на «липучке», она со 
временем частично теряет 
свои свойства: некоторые 
отмечают это уже во вре-
мя второго сезона эксплу-
атации, не говоря уж о по-
следующих. Так что вни-
мательно присматривай-
тесь к поведению машины 
на зимней дороге. Если по-
чувствуете, что шины стали 
уже не те, подумайте о за-

мене, невзирая на то что ре-
зина фирменная и дорогая.

Почему вылетают 
шипы?

Миф 4  Шипы вылета-
ют только у де-

шёвых шин.
— Количество потерян-

ных за сезон шипов — а 
значит, и остаточная воз-
можность колеса хорошо 
работать на зимней доро-
ге — больше всего зависит 
от стиля езды. Из лично-
го опыта: я отъездил три 
сезона на резине средней 
ценовой категории, после 
чего потери шипов соста-
вили не более пяти штук 
на каждое колесо. Если 

вы любите во что бы то 
ни стало уходить со све-
тофора первым, шипы бу-
дут вылетать гораздо чаще 
даже на дорогой резине.

Не обольщайтесь 
полным приводом  

Миф 5  У меня полно-
приводный ав-

томобиль — мне и зимой 
спокойно и комфортно на 
любой резине.

— Такая уверенность 
может, пожалуй, приве-
сти к наиболее тяжёлым 
последствиям. Полнопри-
водный автомобиль все-
ляет в водителя повышен-
ное чувство уверенности 

на дороге. Водитель «недо-
приводной» машины, по-
пав на скользкий участок 
при старте у светофора, 
сразу же это ощущает и 
немедленно меняет стиль 
езды. Тот, кто едет на ав-
томобиле с полным при-
водом, дорогу так не чув-
ствует. А когда приходит 
время тормозить, выяс-
няется, что законы физи-
ки не обманешь: тут даже 
на хорошей шипованной 
резине тормозной путь 
тяжёлого внедорожника 
может оказаться неожи-
данно длинным. Поэтому 
владельцам такой техники 
однозначно надо исполь-
зовать хорошую резину. 

Беседовал Василий ИВАНОВ

Страшно не шипы потерять, 
а контроль над машиной
5 мифов о зимней резине

Машина 
съехала 
с дороги 
на обочину 
— и вдруг 
оказалась в 
кювете кверху 
колёсами

Даже поставив правильную резину, 
ездить зимой нужно аккуратно
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ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ  
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

Звоните: 
(495) 681-3328,
(495) 681-3645

Я в прошлом году 
поверяла водосчёт-
чики, а документы в 

управляющую компанию от-
несла недавно. А мне сказа-
ли, что поверка недействи-
тельна, и требуют, чтобы я 
поверяла по новой. 

Нелли Кузьминична,
ул. Молдагуловой, 18, корп. 2

В ГБУ «Жилищник 
района Вешняки» пояс-
нили, что документы, 
подтверждающие про-
ведение поверки водо-
счётчиков, необходимо 
принести в течение двух 
недель, крайний срок — 
месяц с даты проведения 
поверки. 

Примерно такой же 
срок для передачи в УК 
документов о проведе-
нии поверки — 10 дней — 
рекомендуют жителям в 
компаниях по установке 
и поверке водосчётчиков.

Обе стороны руко-
водствуются постанов-
лением Правительства 
РФ от 6.05.2011 г. №354 
(ред. 26.06.2016 г.). В дан-
ном постановлении го-
ворится, что прибор учё-
та считается вышедшим 

из строя (неисправным) 
в случае истечения меж-
поверочного интервала 
(п.  81.12). При этом по-
требитель обязан устра-
нить неисправность в те-
чение 30 дней (п. 81.13). 
Ввод в эксплуатацию 
прибора учёта после его 
поверки или замены осу-

ществляется так же, как 
и после установки нового 
водосчётчика, — не позд-
нее месяца, следующего 
за датой его установки 
(п. 81-81.9). 

Так что документы —  
копию свидетельства о 
проведении поверки, акт 
ввода прибора в эксплуата-
цию или иные документы, 
которые оформляет специ-

алист, проводящий повер-
ку водосчётчика, — необ-
ходимо сразу относить в 
управляющую компанию.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Вешняки»: ул. Вешняковская, 31а 
(приём жителей по вопросам 
регистрации водосчётчиков)

В какой срок нужно отнести 
документы о поверке счётчика

Мишка — полугодова-
лый пёс, возможно, метис 
американской акиты. Если 
это так, то собака вырас-
тет крупной, мощной. При 
этом акиты — довольно до-
брожелательные собаки, 
легко ладят с хозяевами. 
Мишка учится ходить на 
поводке, очень ласковый. 
Тел. 8-916-926-2675, Алла.

Яника — девочка око-
ло трёх месяцев от роду. 
Скромная, сама не навязы-
вается, но видно, как она 
рада вниманию человека. 
Будет крупной и сильной, 
не ниже полуметра в хол-
ке. Похожа на лабрадора. 

Тел. 8-985-298-1966, 
Светлана.

Троя — ровесница Яни-
ки. В меру активная, дер-
жится с достоинством, с 
удовольствием принима-
ет ласки, когда берёшь её 
на руки. Она тоже напо-
минает лабрадора, только 
ярко-шоколадного окра-
са. Также обещает выра-
сти крупной: примерный 
рост в холке по достиже-
нии зрелости составит 
50 см.

Тел. 8-985-298-1966, 
Светлана.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, что-
бы те были готовы к встре-
че с потенциальными хо-
зяевами. Ведь каждый пёс 
и кот хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

Прибор нужно ввести 
в эксплуатацию 
не позднее следующего 
месяца после поверки

Заметила, что 
в трамвае №24 
на электронном таб-

ло с бегущей строкой назва-
ние улицы Металлургов на-
писано с одним «л». Куда 
можно сообщить об этом?

Валентина Алексеевна, 
Союзный просп., 10

В пресс-службе ГУП 
«Мосгортранс» сообщи-
ли, что такую информа-
цию можно передать че-
рез электронную приём-
ную на едином транспорт-
ном портале transport.mos.
ru или по телефону горя-
чей линии ГУП «Мосгор-

транс» (495) 539-5454 (с 
мобильных — 3210).

При обращении следу-
ет указать номер марш-
рута, название останов-
ки, при написании ко-
торой допущена ошибка. 
Желательно назвать бор-
товой номер трамвая или 
автобуса (он указан в са-
лоне), а также примерное 
время, когда трамвай про-
езжает данную остановку. 
Эти подробности помогут 
в короткий срок найти и 
устранить ошибку в элек-
тронной программе опо-
вещения.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Название остановки в трамвае написано с ошибкой
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Cтань
собой

NEWSVOSTOK.RU

Дайте ёлке аспирин!

Срубили ещё в ноябре

— Ёлки и пихты — как 
срезанные, так и в горшках 
— мы привозим из Пен-
зенской области, сосны — 
из Калужской, сейчас все 
деревья уже в Москве на 
складе, — говорит руко-
водитель компании, кото-
рая открывает ёлочные ба-
зары на Зелёном просп., 28, 
и на Федеративном просп., 
36, Екатерина Колеснико-
ва. — Деревья, которые бу-
дут продаваться срезанны-
ми, рубят в октябре-ноя-
бре и замораживают, что-
бы они сохранили влагу и 
остались свежими. Ёлки и 
сосны везут в Москву при 
естественной температу-
ре, пихты — в рефриже-
раторах.

Пригодится 
и для Рождества 

— Лучше всего поку-
патели берут наши ёлки, 
они из города Кольчугина 
Тверской области, — рас-
сказал Алексей, который 

в прошлом году работал 
продавцом на ёлочном 
базаре в Сокольниках. 

— Мы заказываем и дат-
ские ели, но их покупа-
ют меньше: они почти не 
пахнут.

По словам А лексея, 
продажи на базарах на-
чинаются с 26-27-го чис-
ла. К вечеру 31 декабря бе-
рут даже голые и однобо-
кие ёлки. Нераспродан-
ное отдают в церкви, где 
уже начинается подготов-
ка к Рождеству.

Цены колются

По опыту прошлых лет, 
на каждой точке в сред-
нем за 10 предновогод-
них дней продаются ты-
сяча срезанных ёлок, 500 
сосен, 200-300 пихт. 

— Ёлки пойдут от 800 ру-
блей за метр, сосна — по ты-
сяче, — говорит Денис, ко-
торый открывает ёлочный 
базар на Уральской ул., 
вл. 8. — Мы везём деревья, 
в частности, из Пермской 
и Ульяновской областей, 
выбираем их на участках, 
где проводятся санитар-
ные вырубки. 

Штрафуют даже 
за  лапник

Сколько бы ни стоила 
ёлка на базаре, это мень-
ше, чем штраф за неза-
конную её вырубку.

— Срубленное в парке 
или в лесу дерево — это 
статья 8.28 Кодекса об 
административных пра-
вонарушениях, — напо-
минает лесничий, заме-
ститель директора наци-
онального парка «Лоси-
ный Остров» Владимир 
Карнеев. — На задер-
жанного накладывает-
ся штраф — 3-4 тысячи 
рублей, кроме того, надо 
компенсировать нане-

сённый ущерб — от 5-6 
тысяч рублей за неболь-
шую ёлочку «квартир-
ного» формата. Такие же 
санкции предусмотрены 
за рубку лапника.

Аспирин для бодрости 

«Маленькой ёлочке хо-
лодно зимой» — это не-
правда. Холод для ёлки 
— то, что надо. Проблемы 
начинаются, когда дере-
во вносят в тепло. Поэто-
му заносите её в комнату 
лишь в тот день, когда бу-
дете её наряжать, а пока 
пусть полежит на бал-
коне. За два дня до того, 
как вносить ёлку, срежь-
те ствол на 10 см, а в день 
установки снимите кору с 
части ствола, которая бу-
дет стоять в воде. В воду 
надо добавить либо гли-
церин — чайную ложку 
на литр воды, либо таблет-
ку аспирина, ложку саха-
ра и щепотку соли. В ком-
нате ёлку надо ставить как 
можно дальше от батареи.

Марина МАКЕЕВА

Роспотребнадзору 
расширили права

С 1 января 2017 года всту-
пят в силу изменения в за-
кон «О защите прав юри-
дических лиц и индивиду-
альных предпринимателей 
при осуществлении госу-
дарственного надзора (кон-
троля) и муниципально-
го контроля» (ФЗ №294 от 
26.12.2008 г.).

Теперь органы Роспотреб-
надзора будут иметь право 
провести внеплановую про-
верку юридического лица 
или индивидуального пред-
принимателя, если послед-
ние не отреагировали долж-
ным образом на жалобу по-
требителя. К примеру, чело-
век отдал в ремонт сапоги, 
у которых отклеилась по-
дошва. Подошву приклеи-
ли, но сделали это плохо, и 
она через пару дней отвали-
лась. Он снова пришёл в ма-
стерскую, предъявил чек, но 
приёмщик отмахнулся: мол, 
ничего не знаем, ходить 
нужно правильно, беречь 
подошву. В общем, проиг-
норировали жалобу потре-
бителя услуги. Тогда граж-
данин вправе пойти в орган 
Роспотребнадзора и пожа-
ловаться на мастерскую, в 
которой к его обращению 
отнеслись без должного 
внимания. А руководитель 
органа Роспотребнадзора 
может своим приказом на-
значить внеплановую про-
верку «обидчика».

— Скорее всего, жалоб 
в итоге станет меньше, — 
рассказала руководитель 
территориального отдела 
Управления Роспотребнад-
зора по г. Москве в ВАО 
Маргарита Ермоленко. — 
Изменения в законе повы-
сят ответственность потре-
бителей, поскольку для ор-
ганизации проверки граж-
данину нужно будет собрать 
документальные свидетель-
ства того, что его жалоба не 
была рассмотрена либо тре-
бования заявителя не были 
удовлетворены.

За девять месяцев 2016 
года территориальным от-
делом Управления Роспо-
требнадзора по г. Москве в 
ВАО было рассмотрено 2054 
обращения граждан в сфере 
защиты прав потребителей.

Алексей НИКИТИН

Где можно 
будет купить 
ёлку в ВАО

  Богородское: Миллион-
ная ул., вл. 1; Открытое 
ш., вл. 1, корп. 2.

  Восточное Измайло-
во: 15-я Парковая ул., 
вл. 20; Первомайская 
ул., вл. 105-107.

  Гольяново: Уральская 
ул., вл. 8.

  Измайлово: Перво-
майская ул., вл. 85.

  Косино-Ухтомский: 
Руднёвка ул., вл. 2.

  Метрогородок: Откры-
тое ш., вл. 24, корп. 11.

  Новогиреево: Федера-
тивный просп., вл. 36; 
Зелёный просп., вл. 22; 
Зелёный просп., вл. 28; 
Зелёный просп., вл. 68.

  Новокосино: Суздаль-
ская ул., вл. 11.

  Перово: Зелёный 
просп., вл. 2; Зелёный 
просп., вл. 19; Зелёный 
просп., вл. 23/43; 2-я 
Владимирская ул., 
вл. 52а.

  Преображенское: 
Б.Черкизовская ул., 
вл. 3.

  Северное Измайлово: 
Щёлковское ш., вл. 82; 
Сиреневый бул., вл. 69.

  Соколиная Гора: пере-
сечение 5-й ул. Соколи-
ной Горы и просп. Бу-
дённого; ш. Энтузиа-
стов, вл. 31; Семёнов-
ская пл., вл. 5; 
Щербаковская ул., вл. 
32/7; Щербаковская 
ул., вл. 54.

  Сокольники: Русаков-
ская ул., вл. 24; Руса-
ковская ул., вл. 26; Со-
кольнический Вал ул., 
вл. 24.

Также хвойной продукцией 
будут торговать на ярмар-
ках выходного дня, на пло-
щадках фестиваля «Путе-
шествие в Рождество» и в 
стационарных магазинах.

Почти во всех районах ВАО 20 декабря открываются ёлочные базары

Нераспроданные 
ёлки отдают 
в церкви

i

Рубить ёлку без разрешения 
лесника — себе дороже
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В 
середине ноября 
кинолог Игорь 
Крупенков был 
вызван с дежур-
ства на место 

происшествия. Сотруд-
ники ОМВД по району 
Богородское задержали 
подозреваемого в хране-
нии наркотиков. Нужно 
было найти доказатель-
ства.

— Лорд у предстоя-
ло обследовать ком-
нату в коммуна льной 
квартире, где предпо-
ложительно находился 
наркопритон. Комната 
была грязной, и в ней 

си дели т рое чело-
век, судя по всему, 
п ри н я вш и х дозу 
наркотика. Лорд 
обошёл комнату, 
в определённом 
месте сел и по-
смотрел на меня, 
давая понять, что 
почувствовал за-
пах наркотиков. 
Участковые дей-
ствительно наш-
л и т а м б ол ь-

шую партию героина.
Игорь Крупенков счи-

тается одним из лучших 
кинологов округа. Ему 
45 лет. Более 20 из них он 
работает в УВД по ВАО. 

— У меня старший 
брат — кинолог, — рас-
сказал Игорь. — У него 
всегда были овчарки, и 
сам я любил собак. По-

сле школы я выучился 
на станочника широко-
го профиля, потом от-
служил в армии, а вер-
нувшись, сразу пошёл 
в кинологи. С тех пор и 
работаю.

У Игоря в этом году 
более 15 задержаний. 
Все они связаны с нар-
котиками: на этом виде 
преступлений специа-
лизируется его напар-
ник — немецкая овчар-
ка Лорд. Вместе они ра-
ботают уже два года. 

Елена ХАРО 

В Сокольниках 
сбили ребёнка

Вечером 4 декабря 
25-летняя женщина на авто-
машине «Хёндай ix35» пы-
талась припарковаться воз-
ле дворца молодёжи «Со-
кольники» на Сокольниче-
ской пл., 7. Не убедившись в 
безопасности манёвра, она 
наехала на семилетнего ре-
бёнка, стоявшего на парков-
ке. Ребёнок с ушибом левой 
ноги доставлен в больницу. 

Попала под машину 
на улице 
Николая Химушина

Днём 3 декабря 32-лет-
ний водитель на автомаши-
не «Субару Легаси» следо-
вал по улице Николая Химу-
шина от Тагильской улицы 
в направлении Монтажной 
улицы и напротив дома 2/2 
наехал на женщину, пере-
ходившую дорогу по нере-
гулируемому пешеходному 
переходу. В результате ДТП 
54-летняя женщина с уши-
бом доставлена в больницу. 

Младенец в коляске 
попал в ДТП 
на Уссурийской

Днём 3 декабря 48-лет-
ний мужчина на автомоби-
ле «Киа Сид» следовал за-
дним ходом по улице Уссу-
рийской от улицы Хабаров-
ской в направлении улицы 
Камчатской. Напротив дома 
14, корп. 1, водитель наехал 
на детскую коляску на «зе-
бре». Десятимесячного ре-
бёнка с сотрясением голов-
ного мозга и ушибами до-
ставили в больницу. 

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

В кинологи 
Игорь пошёл 
вслед 
за братом

Вечером 23 ноября двое моло-
дых людей из Республики Даге-
стан отправились за спиртным 
в супермаркет на Вешняковской 
улице. Пока один отвлекал охран-
ника, второй прошёл в торговый 
зал, взял со стойки бутылку мар-
тини стоимостью 640 рублей и по-
пытался выйти из магазина. Ох-
ранник заметил манёвр, но моло-
дые люди оттолкнули его и выбе-
жали из помещения. 

Завернув за угол магазина, муж-
чины сели в припаркованное 
здесь такси и приказали водите-
лю ехать прямо. Но не проехав и 30 
метров, потребовали остановить-
ся и отдать все имеющиеся деньги 
— около 5 тыс. рублей,  планшет и 
мобильник.

Бандитскую парочку арестова-
ли через два часа на улице Молда-
гуловой, где они снимали кварти-
ру. Грабители — 25- и 26-летний 
парни, один из которых работает 
актёром в театре Дагестана. Воз-
буждено уголовное дело.

Алёна КАЛАБУХОВА

Ограбили продавца 
велосипедов 
с Русаковской 
улицы

Жителю Сокольников, тор-
говавшему велосипедами, ве-
чером позвонили и попросили 
доставить велосипед в кварти-
ру на Севере Москвы. Посколь-
ку магазин был уже закрыт, па-
рень, подрабатывавший курье-
ром, взялся выполнить другой 
заказ звонившей девушки: при-
везти вино и конфеты.

Когда курьер вошёл, заказ-
чица попросила его открыть 
бутылку. Но едва он прошёл 
на кухню, появились двое мо-
лодых людей, обвинивших го-
стя в приставаниях к девушке и 
потребовавших денег. Один из 
них выстрелил курьеру в ногу 
из травматического пистолета, 
второй угрожал горячим утю-
гом. Парень отдал им 8 тыс. 
рублей, мобильник, ключи от 
автомобиля ВАЗ-21074. Улов 
показался недостаточным. Ку-
рьера усадили в его же маши-
ну и отвезли домой, на Руса-
ковскую улицу, чтобы он взял 
денег там. Когда же и дома 
не нашлось желаемой суммы, 
преступники выбросили жерт-
ву на улице, потребовав, чтобы 
парень собрал деньги и позво-
нил на свой же мобильный, и 
скрылись на автомобиле.

Задержали грабителей на 
следующий день. Это 23-лет-
ние приезжие из Киргизии. 
Их арестовали. Преображен-
ская межрайонная прокурату-
ра передала дело о разбое в 
суд. Преступникам грозит до 
10 лет лишения свободы. Де-
вушку ищет полиция.

Алёна КАЛАБУХОВА
По материалам 

Преображенской межрайонной 
прокуратуры

Приезжий артист 
совершил в Вешняках 
два грабежа за одну ночь

В доме 48 на Байкаль-
ской улице внезапно про-
пало электричество. Жи-
тели позвонили в управ-
ляющую компанию, а те в 
свою очередь обратились в 
полицию. Осмотрев дом, 
стражи порядка обнару-
жили причину обесточи-
вания: из подвала пропало 
120 метров кабеля. 

Несколько дней ушло 
на опрос свидетелей, про-
хожих и жителей улицы, 
но полицейским удалось 
составить ориентировку 
и передать её экипажам 
ППС. Один из них и за-

держал злоумышленни-
ков на Уральской улице. 
Предприимчивые граж-
дане оказались безработ-
ными с Украины, им 28 и 
29 лет. Кабель они успели 
продать. Его стоимость — 
100 тыс. рублей. Полицей-
ские считают, что люби-
тели цветмета причаст-
ны ещё к трём аналогич-
ным преступлениям. Они 
задержаны. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«кража». Им может гро-
зить до пяти лет лишения 
свободы.

Алёна КАЛАБУХОВА 

В Гольянове двое целый дом 
оставили без электричества

18 ноября в больнице 
на Профсоюзной ули-
це ограбили пенсионера 
из Сокольников. 79-лет-
ний дедушка лежал на 
кровати с мобильником 
в руках, когда в палату 
ворвался неизвестный 
мужчина, вырвал теле-
фон и выскочил из ком-
наты. 

Злоумышленника за-
держали через 10 минут 

в терапевтическом от-
делении больницы. Это 
57-летний мужчина без 
определённого места жи-
тельства, уже 11 раз суди-
мый за кражи. В больни-
цу он зашёл под видом по-
сетителя. 

Грабителя зак лючи-
ли под стражу. Ему гро-
зит лишение свободы на 
срок до четырёх лет.

Алёна КАЛАБУХОВА 

Пенсионера из Сокольников 
ограбили в больнице

Игорь Крупенков и Лорд 
нашли крупную партию 
наркотиков в Богородском

Игорь Крупенков 
и его напарник Лорд
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Пять поводов установить 
мобильное приложение «ВО»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Восточный округ» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Восточный округ»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Много хорошего можно 
успеть за 12 часов

Н
ародные дру-
ж и н ы бы л и 
созданы, точ-
нее, возрожде-
ны в Москве в 
1993 году. И все 

23 года сначала заместите-
лем  начальника, а с 2000 г. 
— начальником штаба до-
бровольной народной дру-
жины нашего округа рабо-
тает Владимир Каверзин. 
Мы попросили его расска-
зать, что представляет со-
бой дружина сегодня.

Две тысячи человек
— Возродилась дружина 

по инициативе и «сверху», 
и «снизу», — рассказывает 
Владимир Константино-
вич. — Организация дру-
жин — решение Прави-
тельства Москвы. Но люди 
сразу же горячо поддержа-
ли эту идею. Стоит ли удив-
ляться: начало 1990-х — са-
мый пик беспредела, когда 
на улицу страшно было вы-
йти. Людям просто надое-
ло, хотелось, чтобы хоть в 
своём дворе был порядок. 
Сегодня в дружине ВАО 

состоят более 2 тысяч че-
ловек. Мужчин и женщин 
примерно поровну. Есть 
студенты — обитатели об-
щежития МВТУ имени Ба-
умана. Есть у дружинни-
ков и своеобраз ный план, 
правда, не по поимке хули-
ганов, а по дежурствам: 12 
часов в месяц, три четырёх-
часовых рейда. За это они 
пользуются правом бес-
платного проезда на всех 
видах городского транс-
порта.

Задерживают 
наркоманов 
и карманников

В советское время го-
дам к восьмидесятым 
дружина превратилась 
в абсолютную профана-
цию: пожилые граждане 
и гражданки с повязками 
неторопливо прогулива-
лись по ярко освещённым 
улицам, зарабатывая три 
лишних дня к отпуску. 
Сегодня наряд дружин-
ников не просто «отраба-
тывает номер», а действи-
тельно вместе с полицей-
скими проверяет дворы, 
дежурит в парках, помо-
гает при проверке доку-
ментов и т.д.

— Несколько дней на-
зад в Гольянове для про-
верки документов и до-
смотра был остановлен 
мужчина, — рассказыва-
ет Владимир Каверзин. 
— У него был обнаружен 
героин. Другой случай: в 
троллейбусе в Вешняках 
дружинники задержали с 
поличным матёрого кар-

манника-рецидивиста и 
доставили его в отделе-
ние. В парке «Сокольни-
ки» спасали девушек от 
домогательств. И конеч-
но, дружинники пресе-
кают традиционные в тё-
плое время года наруше-
ния — распитие спиртно-
го во дворах, на детских 
площадках.

Только 
для самообороны

Один сатирик в своём 
рассказе о дружинниках 
— ещё советских времён 
— писал: «Сначала мы ху-
лиганов ловили, а как пой-

мали, они нас бить начали». 
Сегодня такого не прои-
зойдёт. Во-первых, с дру-
жинниками всегда дежурит 
полицейский. Во-вторых, 
в дружинники идут люди 
отважные, да и постоять 
за себя могут. Многие — 
спортсмены, есть даже чем-
пионы и призёры России, 

мира. Так, в Сокольниках 
на патрулирование выхо-
дит чемпионка по кикбок-
сингу  среди женщин Ири-
на Гаврилова со своим тре-
нером.

— Правда, применять 
силу дружинник имеет пра-
во только при самообороне 
или для предотвращения 

противоправных действий, 
— подчёркивает Каверзин, 
— всё в рамках действующе-
го законодательства. А так 
воздействовать можно толь-
ко словами. При этом ника-
ких спецсредств для само-
обороны — дубинку или 
баллончик — дружиннику 
иметь не положено.

Сегодня изменилось и 
само отношение к дружин-
никам. Если в советские 
времена оно было в луч-
шем случае безразличным, 
то сейчас жители понима-
ют: там, где дежурят люди с 
красными повязками, обя-
зательно будет порядок.

Алексей ТУМАНОВ

В Сокольниках 
на патрулирование выходит 
чемпионка по кикбоксингу 
вместе с тренером

Чем занимаются члены 
добровольных народных 
дружин нашего округа

Дружинники выходят в рейды с полицейским

Владимир Каверзин
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Баскетбол 
на спортивных колясках
Паралимпийцы округа привезли золото из Берлина

Д
ля человека в 
и н в а л и д н о й 
коляске спорт 
— это не толь-
ко способ под-

держивать себя в форме. 
Соревнования, трени-
ровки, игры дают им воз-
можность не замыкаться 
в своём недуге, жить пол-
ной жизнью. Секции, где 
можно заняться пара-
лимпийским спортом, 
есть и у нас в округе. И 
многие из них завоёвы-
вают награды на сорев-
нованиях самого разно-
го уровня, вплоть до меж-
дународных.

Из Берлина с победой

Так, недавно с победой 
вернулась домой со спар-
такиады «Москва — Бер-
лин» сборная Восточно-
го округа по баскетбо-
лу среди спортсменов с 

поражениями опорно-
двигательного аппара-
та. Коман да совсем мо-
лодая, ей всего полтора 
года, но наши ребята уже 
вошли в пятёрку силь-
нейших коман д России.

— Баскетболисты вы-
ступают на колясках, 
— рассказывает созда-
тель и тренер команды 
Сергей Бондарчук. — На 
всероссийских турни-
рах мы уже не раз зани-
мали призовые места. Ре-
бята тренируются очень 
усерд но, твёрдо нацеле-
ны на победы.

Главное — манёвр 

Александр Гаджуров — 
специалист спортивного 
отдела РОО «Перспекти-
ва». В команде он со дня 
основания. А на коля-
ске уже пять лет — после 
ДТП. Практически сразу 

после травмы стал зани-
маться спортом.

— Я вообще спортив-
ный человек, — расска-
зывает он, — играл в фут-
бол, в настольный тен-
нис. После травмы стал 
искать «свой» спорт. И 
когда друг рассказал о 
баскетболе, сразу же за-
горелся попробовать. 
Попробовал — и остал-
ся. Помню, когда на пер-
вую тренировку собра-
лись, все приехали на 
обычных, комнатных 
колясках, так что слож-
новато было. Сейчас-то 
выступаем уже на спе-
циальных, правда, не 
баскетбольных, а танце-
вальных или теннисных. 

Спортивная коляска  
более манёвренная и 

устойчивая, чем обыч-
ная, ведь в Паралимпий-
ских играх главное — ма-
нёвр, при этом сплошь и 
рядом игроку приходит-
ся управляться со своим 
средством передвижения 
одной рукой. Эти коля-
ски имеют жёсткий кар-
кас и бампер, ведь в ба-
скетбольных поединках 
столкновения игроков — 
обычное дело.

Команда не только 
в зале

По мнению капитана 
команды, диспетчера по-
жарной службы Алексея 
Минина, спорт — важней-
ший инструмент социаль-
ной и психологической ре-
абилитации человека, во-

лею судьбы оказавшегося 
в инвалидной коляске. 

— У меня ситуация 
аналогичная: ДТП, — 
рассказывает он. — Ре-
шил, что спортом буду 
заниматься обязатель-
но. Сначала увлекался 
греблей, даже входил в 
паралимпийскую сбор-
ную России. Но хотелось 
быть в команде. Поэтому 
и пришёл в баскетбол. 

Сегодня баскетбольная 
команда ВАО — команда 
не только в зале. Спорт-
смены дружат, встреча-
ются, если у кого-то не-
приятности, обязатель-
но помогают друг другу. 

В команду принима-
ют и новых игроков. За-
писаться можно в лю-
бое время, спортивная 
подготовка значения не 
имеет. Тел. тренера 8-916-
989-2162. 

Алексей ТУМАНОВ

Как проверить 
спортивные 
способности 
ребёнка? 

Вы писали, что мож-
но протестировать 
детей на предраспо-

ложенность к тому или ино-
му виду спорта в подразде-
лении Москомспорта на 16-й 
Парковой улице. А там мне 
сказали, что пройти тестиро-
вание у них невозможно.

Пётр Корягин 

По информации диспет-
черов Центра спортивных 
инновационных техноло-
гий и подготовки сборных 
команд при Москомспор-
те, который и занимается 
записью детей на тести-
рование, приём заявок на 
тестирование в Москве в 
пределах МКАД до Нового 
года уже закрыт. Есть ме-
ста только в Зеленограде 
— ГБУ «Спортивная шко-
ла олимпийского резерва 
№111» (г. Зеленоград, Озёр-
ная аллея, 10).

Родители, которые хотят 
протестировать детей в на-
шем округе, могут позво-
нить по тел. (495) 788-1111 
и оставить свои контакт-
ные данные. После Ново-
го года им пришлют СМС-
сообщение, где и как можно 
протестировать детей. Так-
же можно оставить заявку 
онлайн на сайте Департа-
мента физической культу-
ры и спорта г. Москвы sport.
mos.ru в разделе «Помощь 
родителям в выборе вида 
спорта для детей». 

Мария ГУСЕВА

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ  
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

Звоните: 
(495) 681-3328,
(495) 681-3645

У спортивной коляски  
жёсткий каркас и бампер

Наша команда вошла в пятёрку сильнейших в России
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Адреса ТЦСО 
можно найти на сайте: 

dszn.ru

Студенты 
из ВАО победили 
на чемпионате 
профессионального 
мастерства

Завершился 2-й На-
циональный чемпионат 
профессионального ма-
стерства среди людей с 
инва лидностью «Аби-
лимпикс». Среди побе-
дителей всероссийско-
го соревнования немало 
студентов из ВАО. 

Так, колледж инду-
стрии гостеприимства и 
менеджмента №23 в Бо-
городском подготовил 
двух золотых медалистов: 
Илья Левин стал побе-
дителем в компетенции 
«А д м и н ис т ри р ов а н ие 
отеля», а первокурсник 
Алексей Яшин выиграл 
в номинации «Слесар-
ное дело».

Как рассказали в кол-
ледже, Алексей всего за 
полтора месяца учёбы 
освоил операции по об-
работке металла, работу 
с измерительными и ре-
жущими инструментами 
по чертежам. В результа-
те на чемпионате он луч-
ше всех изготовил детали 
и собрал изделие — садо-
вый крючок. 

Сред и побед и телей 
также четыре студента 
технологического кол-
леджа №21, расположен-
ного в Метрогородке, и 
первокурсница коллед-
жа автоматизации и ин-
формационных техноло-
гий №20 из Измайлова.

Мария ГУСЕВА

О чём поют дети войны?
В хоровой студии в Гольянове поправляют здоровье и исполняют давние мечты

М
ногие считают, 
что преклон-
ный возраст — 
уже не время 
для реализа-

ции талантов. И успехи не 
такие блестящие, и на за-
нятия ходить здоровье не 
позволяет. Но участники 
хоровой студии «От всей 
души» гольяновского цен-
тра «Форвард» другого мне-
ния. Уже восемь лет под ру-
ководством Ольги Горлин-
ской в студии занимаются 
пенсионеры 70-80 лет. Са-
мой старшей участнице, 
Надежде Евдокимовне Фа-
деевой, на днях исполни-
лось 90.

На репетицию 
в любую погоду

Энергии хора пенсио-
неров Гольянова можно 
позавидовать: они прихо-
дят на репетиции два раза 
в неделю при любой пого-
де и любом самочувствии. 
Пять раз в год коллектив 
даёт часовые концерты, 
участвует и нередко по-
беждает в городских кон-
курсах. Поют под акком-
панемент пианино или 
гитары. В репертуаре хора 
более 110 песен: патрио-
тические, бардовские, ро-
мансы, на стихи класси-
ков. А перед каждой пес-
ней одна из основательниц 
хора, Тамара Климентьев-
на Арсенькина, рассказы-
вает об истории произве-
дения, о судьбах поэтов и 
композиторов.

Вместе с пенсионерами 
часто выступает и моло-
дёжь. 

— Наши хористы — дети 
войны, много пережив-
шие и выстрадавшие. Их 
выступления никого не 
оставляют равнодушным. 
Так, на концерты прихо-
дят внуки наших соли-
стов с друзьями, которые 
поначалу настроены скеп-
тически. Потом они про-

никаются песнями, а мно-
гие даже присоединяются 
к коллективу, — рассказа-
ла руководитель хора Оль-
га Горлинская.

40 лет в шахте

В хоре нет професси-
ональных музыкантов, 
но многие хотели петь с 
юности.

— Я с 1-го класса ходи-
ла в музыкальную шко-
лу и мечтала стать певи-
цей. Учительница гово-
рила, что у меня есть все 
данные. Но в тяжёлые по-
слевоенные годы было не 
до пения. Только соберусь 
на хор, а мама мне: «Нет, 
надо мыть полы», «Надо 
идти за углём». Прихо-
дилось сбегать украдкой. 
А зимой вообще не сбе-
жишь: одни валенки на 
троих. Только когда вы-
шла на пенсию, наконец-
то смогла исполнить за-
ветную мечту, — подели-
лась своей историей Майя 
Борисовна Айсина. 

А вот Игорь Юрьевич 
Буров ходит сюда и для 

того, чтобы поправить 
здоровье:

— Мне 82 года. 40 лет я 
проработал горным инже-
нером в шахтах, поэтому 
от лёгких осталась только 
треть. Так что пение мне в 
прямом смысле жить по-
могает. Благодаря хору я 
начинаю дышать, весь ор-
ганизм приходит в тонус. 

Попав на занятие хоть 
однажды, в хоре остают-
ся на долгие годы. Так, 
один хорист ходит сюда 
каждый четверг почти во-
семь лет. Только живёт он 
не в Гольянове, а… в Туле. 

Домашнее задание 
по ходьбе

Репетиция длится два 
часа. Но и дома хористы 
продолжают работать. 

— Мы приобрели губ-
ные гармошки и трени-
руем дыхание. Надо дуть 
так, чтобы ровный звук 
шёл как можно дольше, 
— рассказала Тамара Ар-
сенькина.

А недавно хористы по-
лучили задание купить 

палки и заняться скан-
динавской ходьбой. По 
словам руководителя 
хора, для исполнения 
сложных песен нужно 
быть в хорошей физиче-
ской форме.

— Наш руководитель 
Ольга Горлинская не 
просто учит нас петь: мы 
знакомимся с сольфед-
жио, изучаем музыкаль-
ную литературу, разби-
раемся в классической 
музыке. Всем коллекти-
вом бываем на концер-
тах в консерватории. И 
мы уже не просто слуша-
ем, но подмечаем все де-
тали: как профессиона-
лы берут дыхание, как 
работают диафрагмой и 
держат плечи, — отмети-
ла Арсенькина. 

Помочь реализовать 
себя

Пианистка, теоретик 
музыки и композитор 
Ольга Горлинская роди-
лась в Минске. Уже в пять 
лет она твёрдо решила 
стать музыкантом:

— Когда я увидела по те-
левизору концерты в зале 
Чайковского, то поста-
вила цель во что бы то ни 
стало поступить в лучшее 
музыкальное учебное за-
ведение мира — Москов-
скую консерваторию. У 
нас не было средств, что-
бы заниматься с платны-
ми педагогами. Но увидев 
моё рвение, лучшие учите-
ля со всего Минска стали 
помогать мне.

Благодаря их под-
держке Ольга поступи-
ла и окончила столич-
ную консерваторию, при-
чём блестяще. Теперь она 
считает своим долгом по-
могать другим раскрыть 
свой потенциал.  

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Студия «От всей души» при-
глашает новых участников на бес-
платные занятия. Подробности по 
тел. 8-926-327-2917

Тренировать 
дыхание 
удобно 
на губных 
гармошках

ЧИТАЙТЕ 
НА ПОРТАЛЕ 

ПРЕФЕКТУРЫ ВАО

Новости округа, 
анонсы 

мероприятий,    
официальные 

документы

VAO.MOS.RU

В репертуаре хора более 110 песен
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У жителей крупных го-
родов зима ассоциирует-
ся с неудобствами и хо-
лодом. Но в Перовском 
парке культуры и отды-
ха (ул. Лазо, вл. 7) откры-
лась выставка, позволяю-
щая взглянуть на зиму с 
другой стороны.

Как рассказали в пресс-
службе парка, это проект 
Московской школы фото-
графии и мультимедиа им. 
А.Родченко и ряда дру-
гих организаций. Глав-
ная тема выставки — кра-
сота и умиротворённость 

зимней природы, разноо-
бразие снежных пейзажей. 
А ещё любители фотогра-
фии смогут найти тут от-
веты на самые необыч ные 
«зимние» вопросы. На-
пример, пахнет ли снег? 
Или — как сфотографиро-
вать снегопад так, чтобы 
были видны снежинки? 
Снимки на стендах со-
седствуют с такими исто-
риями-ответами. Стен-
ды с фотографиями раз-
мещены на центральной 
площади парка.

Алексей ТУМАНОВ

ДОСУГ

«Золотой век» 
на Электрозаводской

Литературно-музыкаль-
ный вечер «Посвящение и 
память в русской поэзии 
Золотого века», посвящён-
ный Аполлону и Владими-
ру Григорьевым, пройдёт 
12 декабря в 18.30 в моло-
дёжном историко-культур-
ном центре «Особняк куп-
ца В.Д.Носова» (ул. Элек-
трозаводская, 12, стр. 1). 
В программе — романсы, 
стихи, фортепианная му-
зыка. 

Вход свободный.

Восточные танцы 
на Большой 
Черкизовской

Открытый урок по вос-
точному танцу пройдёт 
12 декабря в 19.30 в фит-
нес-зале Российской госу-
дарственной библиотеки 
для молодёжи (Большая 
Черкизовская, 4, корп. 1). 
Его проведёт Ксения Кор-
нейчук, автор курса «Хель-
ветика», балетмейстер и 
инструктор по лечебной 
физкультуре.

Необходима запись 
по  тел. (499) 161-3219.

Мосприрода объявляет 
викторину

В честь празднования 
75-й годовщины Битвы 
под Москвой ГПБУ «Мос-
природа» запускает ин-
тернет-викторину «Жи-
вотные на войне». Же-
лающие могут ответить 
на вопросы в социаль-
ных группах «Мосприро-
да ВАО» «ВКонтакте» (vk.
com/ecovao) и «Фейсбук» 
(facebook.com/ecovao) 
до 18 декабря. Всем по-
бедителям, сумевшим 
правильно ответить на 
семь вопросов, гаранти-
рованы призы. Забрать 
их можно будет по адре-
су: Москва, Измайловский 
просп., 56.

Открыта запись 
в «Мастерскую 
Деда  Мороза»

Желающие научиться 
своими руками делать су-
вениры и ёлочные игруш-
ки из бисера, картона, бус 

и другого подручного ма-
териала могут до 20 де-
кабря записаться в «Ма-
стерскую Деда Мороза». 
Мастер-классы будут про-
ходить в Культурном цен-
тре на ул. Лазо, 12. Пред-
варительная регистрация 
на сайте integratsia.com 
(в разделе «Новости»).

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Т
атьяне Дубровских-
Майоровой из Пе-
рова 29 лет. По об-
разованию она юри-

дический и клинический 
психолог, но с детства пи-
шет картины.

— Года в два я нарисова-
ла поезд. С тех пор роди-
тели решили, что я гений, 
и всячески поддерживали 
мои начинания, — смеётся 
Татьяна. — Сейчас творче-
ство даёт мне возможность 
проявить себя, выплес-
нуть энергию, раскрыться.

Татьяна рисует маслом 
и пастелью. Темы самые 
разные: реалистичные 
портреты и пейзажи, ска-
зочные мотивы и мифы, 
литературные сюжеты.

— Очень вдохновляет 
Маяковский. Прочитаешь 
— и хочется писать резко, 
ярко, смело.

Любимой своей работой 
Татьяна считает серию на-
бросков, сделанных пасте-
лью в Калининградской 
области. Города Кранц 
(ныне Зеленогра дск), 
Балтийск, Калининград 
и Куршская коса. А один 
рисунок из серии стал 
судьбоносным. Когда она 
рисовала проржавевшие 
глыбы морских буксиров 
на фоне серого неба, с ко-
рабля спустился молодой 

человек. Познакомились, 
а через пару месяцев он 
сделал предложение.

— В тот день я подарила 
ему свой набросок, кото-
рый теперь висит у нас в 
квартире и стал любимым, 
— рассказала Татьяна. 

Свои картины художни-
ца хранит дома, некоторые 
дарит родным и друзьям. 

В выставках пока участву-
ет редко. Недавно, правда, 
с одной работой приняла 
участие в благотворитель-
ном аукционе в помощь 
бездомным овчаркам, и её 
картина помогла брошен-
ному питомцу обрести но-
вого хозяина. 

А ещё её работы, вы-
ложенные в Интернете, 

были замечены Татья-
ной Акуловой-Конецкой. 
Она разместила картины 
Татьяны на сайте, посвя-
щённом жизни и творче-
ству её мужа — известно-
го писателя и мореплава-
теля Виктора Конецкого.

Татьяна намерена стать 
профессиональным ху-

дожником, поэтому по-
ступила в Московский 
художественный инсти-
тут им. В.И.Сурикова. Се-
годня она мечтает о своей 
просторной мастерской, 
в которой можно будет 
взяться за написание мо-
нументального холста.

Ольга САРАТОВСКАЯ

Морские пейзажи 
помогли найти любовь

Её работы заметила вдова 
писателя и мореплавателя 
Виктора Конецкого

Музей парка «Соколь-
ники» приглашает всех 
желающих пройти исто-
рический квест «На вы-
ставку в «Сокольники». С 
помощью игровой карты 
гости могут ознакомить-
ся с новой экспозицией 
музея «Выставки в «Со-
кольниках». История и 
современность» и прой-
ти по парку особенным 
маршрутом. 

— Во время прогулки 
посетители узнают, где и 
как проходили националь-
ные выставки зарубежных 
стран, ставшие символом 
хрущёвской оттепели, 
грандиозные отраслевые 
выставки, посмотреть на 
которые собирались ты-
сячи людей, — рассказы-
вает пресс-секретарь парка 
Ульяна Климова. — Отве-
тив на все вопросы, гость в 

награду получит сувенир, 
имитирующий билет на 
одну из выставок, когда-
то проходивших в «Со-
кольниках». 

Квест предназначен 
для самостоятельного 
прохождения без участия 
организаторов. Старт — 
в дирекции парка «Со-
кольники». 

Алексей ТУМАНОВ
Стоимость квеста — 100 рублей

В «Сокольниках» стартует игра 
о знаменитых выставках прошлого

В Перовском парке расскажут, 
как сфотографировать 
снежинки

Психолог 
из Перова стала 
художником-
маринистом

Татьяна мечтает рисовать 
большие полотна

Один из балтийских набросков

ре
кл

ам
а 

10
12

Ты 
больше, 
чем 
кажешься

NEWSVOSTOK.RU
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11 декабря в церковном календаре день 
памяти священномученика митрополита 
Серафима (Чичагова). Его жизнь похожа 
на фантастический роман, так много в ней 
чудес и подвигов.

Вот лишь некоторые факты, которые, 
казалось бы, трудно вместить в одну био-
графию.

За героическое участие в целом ряде 
военных операций он был награждён мно-
жеством орденов, причём не только рус-
ских, но и иностранных, да ещё таких пре-
стижных, как французский орден Почётно-
го легиона, румынский Железный крест, 
болгарский орден Святого Александра, ру-
мынский — князя Даниила. А за подвиг при 
взятии Плевны он получил саблю с дар-
ственной надписью от императора Алек-
сандра II.

Помогая во время боёв раненым товари-
щам, он увлёкся медициной и разработал 
собственную систему лечения многих бо-
лезней. Его труды популярны до сих пор. 
Недавно в издательстве Сретенского мона-
стыря издали книгу «Медицинское насле-
дие священномученика митрополита Се-
рафима (Чичагова)», которая тут же ста-
ла бестселлером.

На взлёте своей военной карьеры геро-
ический полковник ушёл из армии и стал 
дьяконом. Он прошёл все ступени священ-
ства до митрополита. Возглавлял разные 
монастыри и епархии — везде успешно. К 
примеру, многое сделал для подмосковно-
го Новоиерусалимского монастыря, будучи 
его настоятелем.

Несколько лет назад в Москве впервые 
исполнили музыкальное сочинение влады-
ки Серафима по найденной партитуре. Он 
оказался и талантливым композитором.

А написанные им иконы Спасителя и 
преподобного Серафима, молящегося на 
камне, и сейчас находятся в храме Проро-
ка Илии в Обыденском переулке в самом 
центре Москвы.

Одним из самых значительных дел своей 
жизни он считал прославление Серафима 
Саровского. Именно после того, как он на-
писал книгу о великом старце, встретился 
с императором Николаем II и передал ему 
собранные материалы, началась канони-
зация Серафима Саровского.

В 1937 году, в 81-летнем возрасте, его, 
совсем больного, арестовали, отнесли на 
носилках в тюрьму, а потом и в Бутово — 
на расстрел. 

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

На расстрел его 
несли на носилках

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Город Чехов
Наше путешествие начи-

нается рано утром с Курско-
го вокзала. Берём билет до Че-
хова. Время в пути — 1,5 часа.

В Чехове можно посетить 
усадьбу потомков Пушкина Ло-
пасня-Зачатьевское и церковь 
Зачатия святой праведной Анны 
(XVII век), на территории кото-
рой захоронены потомки Пуш-
кина (ул. Пушкина, 10).

Мелихово

От Чехова до усадьбы Ме-
лихово всего 14 километров, и 
их лучше проехать на такси. В 
музее  великолепное собрание 
живописи Левитана и Поле-
нова, рисунки Кукрыниксов. 
Даже ради одного пенсне Ан-
тона Павловича, десятки лет 
безмятежно пролежавшего на 
письменном столе, за которым 
была написана «Чайка», есть 
смысл отправиться в дорогу. 
Вечером на сцене «Театраль-
ного двора» посмотрим спек-
такль местного театра.

Чудотворная икона 
в Серпухове

Вечером возвращаемся на же-
лезнодорожный вокзал, садим-
ся на электричку — и через 20 
минут мы в Серпухове. Двух-
местная комната в хостеле стоит 
здесь около 1 тыс. рублей, одно 
койко-место — от 400 рублей. 

В Серпухове посещаем Вы-
соцкий монастырь XIII века, 
в котором находится список с 
чудо творной иконы Богоро-
дицы «Неупиваемая Чаша». 
Икона излечивает паломни-
ков от алкоголизма и от дру-
гих зависимостей. 

Днём можно погулять по 
Серпуховскому кремлю, схо-
дить во Владычний женский 
монастырь, посетить вечер-
нюю службу в Никольском со-
боре или в храме Всех Святых.

Поленово
Следующий день посвя-

щаем усадьбе Поленово. До-
браться туда непросто. Едем 
на электричке до станции Та-
русская, далее на маршрутке 
или автобусе до остановки 
«Село Страхово», затем идём 
1 километр пешком. Полено-
во — красивейший природ-
ный заповедник, в котором 
находится усадьба художника 
Василия Поленова. На терри-
тории Поленова есть несколь-
ко музеев.

В Тарусе жила Цветаева 
Таруса — милый провин-

циальный городок. Здесь со-
хранились в основном одно-
этажные и двухэтажные ку-
печеские постройки XVIII-
XIX веков. Селиться лучше в 
частном секторе. Хотя цена не 
маленькая — от 800 рублей за 
комнату.

Первым делом идём в Му-
зей Марины Цветаевой (ул. 
Розы Люксембург, 30). Это 
деревянный дом, в котором 
сёстры Марина и Анастасия 
жили во время приездов в 
Тарусу. На набережной Оки 
установлены два памятника 
— Марине Цветаевой и Бел-
ле Ахмадулиной. 

Памятный камень Цвета-
евой установлен в 2 киломе-
трах от города. Рядом старин-
ный родник и Мусатовский 
косогор: здесь похоронен ху-
дожник Виктор Борисов-Му-
сатов. Чуть дальше — старый 

дачный посёлок, где жила се-
стра Марины, Валерия Ило-
вайская-Цветаева. 

Паустовский и Рихтер

Посетить Музей Паустов-
ского в Тарусе (ул. Пролетар-
ская, 2) практически невоз-
можно: открыт он редко. Зато 
можно съездить к «домику ба-
кенщика» — не обыкновенной 
даче Рихтера: от автовокзала 
доезжаем до деревни Алеки-
но на автобусе, дальше пеш-
ком по лесной прибрежной 
тропинке до старого дома-
башенки.

В Тарусе вполне можно 
провести два-три дня. Об-
ратно едем автобусом до 
Серпухова и электричкой 
до Москвы.

Шестидневное путеше-
ствие обойдётся примерно в 
6,5 тыс. рублей на человека.

Мария АНИСИМОВА

На электричке в гости 
к Паустовскому
Путешествие в русскую литературу займёт всего несколько дней

В Высоцком 
монастыре 
находится 
чудо творная 
икона 
«Неупиваемая 
Чаша»

В ДВУХ ШАГАХ ОТ МОСКВЫ

На достопримечательности Тарусы 
нужно отвести два-три дня
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И
осиф Пригожин 
и Валерия — об-
разцовая пара, 
на которую рав-
няются моло-
дые артисты и 

многочисленные поклон-
ники. Им удаётся практи-
чески невозможное: быть 
коллегами, требователь-
ными к себе и друг к дру-
гу, профессионалами  и 
при этом оставаться ро-
мантичной парой.

Вместе Валерия и Иосиф 
больше 13 лет, они созда-
ли такую семью, в которой 
тепло и уютно их детям от 
предыдущих браков. А у 
них, как говорят сами су-
пруги, шесть детей на дво-
их! Валерия после тяжёло-
го развода с отцом её троих 
детей Александром Шуль-
гиным, как огня, боялась 
новых отношений. Но лю-
бовь и мудрость Пригожи-
на помогли ей поверить в 
свои силы и в то, что на-
стоящий мужчина сде-
лает всё, чтобы она вновь 
почувствовала себя и же-
ланной женщиной, и вос-
требованной артисткой. О 
том, с каким настроением 
дружная семья готовится 
к встрече Нового года, на-
шему корреспонденту рас-
сказал Иосиф Пригожин.

Планы не строят

— Иосиф, какие планы на 
Новый год и зимние канику-
лы у вашей семьи?

— Наши планы пока не 

известны даже мне! (Сме-
ётся.) Если есть работа, 
мы, конечно, работаем. 
Если работы нет — едем 
отдыхать. Одним словом, 
у нас насколько всё просто, 
настолько всё и непредска-
зуемо. Вообще, я предвижу 
много важных дел и прият-
ных событий. У друга на-
шей семьи 3 января юби-
лей, поедем поздравлять 
его в Санкт-Петербург. 
Ради этого мы отложи-
ли другие мероприятия и 
поездки. 14 января у дру-
гих друзей  свадьба. Раз-
ве это можно пропустить? 
Какие-то особые события, 
даты — они тоже влияют на 
жизнь. И мы с ними всегда 
считаемся. 

— Предновогоднее настро-
ение уже чувствуется? 

— Мы завершаем год в 
прекрасном настроении! 
Недавно отметили во-
семнадцатилетие нашего 
сына Арсения. Это важная 
и прекрасная дата. Мне 
вдвойне приятно, что сын 
— он, как вы знаете, пи-
анист — родился в один 
день с таким замечатель-
ным человеком, как Стас 
Намин, и в этот же день от-
мечал в Кремле свой юби-
лей легендарный россий-
ский композитор Алек-
сандр Зацепин. Хочется 
верить, что какие-то осо-
бые звёзды сошлись в этот 
день и Арсений будет та-
ким же талантливым чело-
веком, как и наши мэтры. 
Для нас с Лерой очень важ-

но поймать вот это пози-
тивное настроение, задать 
вектор оптимизма. В ново-
годнюю ночь и на зимние 
каникулы мы и постараем-
ся это сделать. А где мы бу-
дем, уже не важно. 

Надеюсь, что 
время будет к нам 
снисходительно

— Валерия принимала уча-
стие в юбилейном концерте 
Александра Зацепина. Какую 
она исполняла песню?

— Мою любимую: «И 
зимой, и летом небывалых 
ждать чудес будет детство 
где-то…» У Александра 
Сергеевича все песни ге-
ниальные. Какую ни возь-
ми — шедевр!

— Творческой зависти нет?

— Никакой зависти! 
Только радость и на-
дежда, что впереди у 
всех у нас  длинная и 
плодотвор ная жизнь. 
Недавно Валерия высту-
пала на закрытии одно-
го фестиваля, там был 
известный балалаечник 
Михаил Федотович Рож-

Иосиф Пригожин: 
Артист проводит в самолёте 
по 600 часов в год
Муж и продюсер певицы Валерии поделился 
творческими планами и подробностями личной жизни

Один из авторов 
песни сказал: 
«Хочу от вас 
теперь миллион 
долларов!»

Читайте  «Восточный округ» и районные газеты ВАО 
               в Интернете
Каждый день — самые свежие новости округа! 
                 Когда откроют новые станции метро? 
Где появятся зоны платной парковки? 

       Сколько будем платить за квартиру в этом году? 
Как записать ребёнка в 1-й класс? 
             Что будет с пенсиями? 

Хроника происшествий, ответы на вопросы читателей, 
советы медиков и педагогов.  Исторические материалы, 
интервью со звёздами кино и эстрады, фотоконкурсы с призами.

 Богородское 
«Богородские ведомости» 
ГазетаБогородское.рф

 Вешняки «Вешняки» 
ГазетаВешняки.рф

 Восточное Измайлово 
«Восточное Измайлово» 
ГазетаВосточноеИзмайлово.рф

 Восточный 
«Наш район Восточный» 
ГазетаВосточный.рф

 Гольяново «Гольяново» 
ГазетаГольяново.рф

 Ивановское 
«Ивановское. День за днём» 
ГазетаИвановское.рф

 Измайлово «Измайлово» 
ГазетаИзмайлово.рф

 Косино-Ухтомский 
«Косино- Ухтомский 
информационный вестник» 
ГазетаКосиноУхтомский.рф

 Метрогородок 
«Вести Метрогородка» 
ГазетаМетрогородок.рф

 Новогиреево 
«Мой район — Новогиреево» 
ГазетаНовогиреево.рф

 Новокосино 
«Новокосино. Вестник района» 
ГазетаНовокосино.рф

 Перово «Перово. События 
и люди» ГазетаПерово.рф

 Преображенское «Преображенка»
ГазетаПреображенское.рф

 Северное  Измайлово 
«Район Северное Измайлово» 
ГазетаСеверноеИзмайлово.рф

 Соколиная Гора 
«Взгляд с Соколиной горы» 
ГазетаСоколинаяГора.рф

 Сокольники «Будни Сокольников» 
ГазетаСокольники.рф

 NEWSVOSTOK.RU

Самые вкусные новости

Планы на зимние 
каникулы семья 
Пригожина пока 

не строит
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ков. Ему 98 с половиной 
лет! И он вышел на сцену 
и играл. И как играл! Вот 
такие люди дают надеж-
ду, что время всё-таки бу-
дет к нам снисходительно 
и даст прожить прилич-
ную жизнь. А посмотри-
те на Александра Заце-
пина! Счастье, что мы на-
ходились с ним на одной 
территории, прикасались 
к великому. Дай Бог каж-
дому так выглядеть в 90 лет 
да ещё давать концерты в 
Кремле! Вспомните Вла-
димира Зельдина — он до 
последних дней играл на 
сцене. Биографии этих лю-
дей вселяют веру, что все 
мы не обречены, пока за-
нимаемся любимым де-
лом, верим в добро и ста-
раемся нести его людям. 

Песня на миллион

— Ваши планы на следую-
щий год — ваши и Валерии?

— Мы взяли паузу:  боль-
ших гастролей в новом 
году не будет, потому что за 
13 лет мы объездили с Ле-
рой всю страну, весь мир. 
Пауза даёт нам возмож-
ность немного осмотреть-
ся, потому что, как это ни 
печально, как это ни груст-
но, но у нас тоже есть воз-
раст! (Смеётся.) Через год 
у супруги юбилей. Нам 
нужно к нему готовить-

ся. Мы должны собрать 
все мысли, все силы, вы-
строить какой-то алго-
ритм дальнейшего наше-
го существования в музыке 
и в жизни вообще. У всего 
есть какой-то предел, мы 
это понимаем. Нам важно 
придумать что-то такое, 
чтобы нам было интерес-
но работать, а зрителям — 
удивительно и приятно нас 
смотреть и слушать. Сей-
час мы на пути поиска му-
зыкального материала, в 
начале каких-то новых ша-
гов. Так жизнь устроена — 
расслабляться нельзя. 

— В прессе много обсужда-
ли скандал с Филиппом Кир-
коровым, когда французский 
исполнитель Дидье Маруани 
обвинил его в плагиате. Вам 
приходилось сталкиваться с 
такими проблемами?

— А при чём тут Кирко-
ров? Он просто исполни-
тель. Если какие-то вопро-
сы и существуют, их нужно 
адресовать автору. Тем бо-
лее что музыкальные пере-
сечения могут быть — ни-
чего удивительного. Я ду-
маю, к таким ситуациям 
нужно с юмором и фило-
софски относиться. 

У нас была похожая си-
туация — один из авторов 
песни, которую исполняет 
Валерия, сказал: «А я хочу 
от вас теперь миллион дол-
ларов!» Мы спросили: «По-

чему, с чего?» «Я считаю, 
что столько она стоит!» — 
ответил он. Это компози-
тор, который благодаря Ва-
лерии стал относительно 
известен. И нам пришлось 
отстаивать свою позицию в 
суде. Уверен, что и Филипп 
Киркоров с этой пробле-
мой разберётся. 

Заработок заслужили

— Устаёте от ритма жиз-
ни? Бывает, что у вас и у Вале-
рии вдруг не оказывается сил 
встать, бежать, лететь, петь?..

— Регулярно такое про-
исходит. Представьте себе: 
артист — любой востребо-
ванный, не только Валерия 
— проводит в воздухе око-
ло 600-650 часов в год! На-
лёт — как у капитана воз-
душного судна! И у этих 
нагрузок есть какие-то 
свои возрастные ограни-
чения. Ведь пилоты даже 
на пенсию выходят гораз-
до раньше. А помимо на-
грузки, которую ты испы-
тываешь во время перелё-
та, тебе приходится под-
страиваться под другие 

часовые пояса. И когда ты 
прилетел в какой-то город, 
это ещё не значит, что ты 
добрался до нужного ме-
ста. Чаще всего потом ты 
несколько часов едешь — 
на автомобиле, на поезде. 
То есть вышел из самолё-
та  и ещё на 200 километров 
махнул куда-то! Страна 
наша  огромная, и многие 
нас ждут там, где нет аэро-
портов. И мы едем. Иногда 
не спим, а досыпаем  сидя, 
лёжа, стоя. Как придётся. 
Ну ладно я, а ведь Валерии 
— как женщине, как люби-
мой артистке — ещё и вы-
глядеть нужно хорошо! 
Ей же выходить на сцену, 
к зрителям…

Думаю, 90 процентов ар-
тистов так живут. Это очень 
тяжёлый труд. Последнее 
время пошла такая молва, 
что артисты — очень зажи-

точные люди, а деньги по-
лучают ни за что. На это я 
только одно могу сказать: 
это не так. Кто не верит — 
пойдите, поработайте! Сце-
на открыта для всех.

— Любовь помогает? Или 
дисциплина и боевой дух при 
таком образе жизни важнее? 

— Любовь — это особое 
чувство, данное Богом. И 
не каждый может нести это 
великое чувство. Конечно, 
оно помогает. Если ты лю-
бишь женщину, то и себя 
стимулируешь на какие-то 
поступки, которые вне это-
го состояния тебе и в голову 
бы не пришли, и вокруг неё 
создаёшь ауру любви. Тогда 
все тяготы и сложности лег-
че преодолеть. Я думаю, что 
это и есть счастье.

Беседовала Мария Донская
Фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица»)

Пошла молва, 
что артисты деньги 
получают ни за что

Иосиф Пригожин с женой и сыном Арсением

Детей супруги Пригожин 
воспитывал как своих. 
На фото — Валерия 
и её дочь Анна

ре
кл

ам
а 

31
40

ре
кл

ам
а 

32
33

РИ
А-

Н
ов

ос
ти



18 Декабрь 2016  №46 (181) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГЗНАЙ НАШИХ!

В
алерий Кечинов 
всегда выделял-
ся на поле уме-
ниями обвести 
нескольких со-
перников, от-

дать тонкий пас, нанести 
красивый удар. В соста-
ве «Спартака» Кечинов 
шесть раз становился чем-
пионом России, один раз 
выиграл Кубок страны.

Уже 20 лет один из са-
мых техничных футболи-
стов в российской истории 
живёт в Сокольниках.

«Район мне сразу 
понравился»

— Когда переехал в Мо-
скву, район мне сразу по-
нравился. Рядом отлич-
ный парк, неподалёку 
спартаковская футболь-
ная академия. Тихо, спо-
койно, много старинных 
небольших зданий. Я по-
селился в доме на пересе-
чении Стромынки и 1-й 
Боевской улицы.

— Любимые места в райо-
не есть?

— Парк «Сокольники» 
очень нравится, люб лю 
гулять там с дочкой. Его 
в последние годы рекон-
струировали, сделали бо-
лее цивилизованным. Вид-
но, что серьёзные средства 
вкладывают, люди стара-
ются. Там приятно отды-
хать. Можно прогулять-
ся на природе, развлечься: 
есть детские площадки, ат-
тракционы, кафе.

— Сколько лет дочке?
— Семь лет. У меня ещё 

сын есть, ему пятнадцать. 
Он, как я, в спорт не по-
шёл, хотя одно время хок-
кеем увлекался. Но теперь 
его больше учёба интере-

сует. А дочку мы на танцы 
отдали. Может, ей спорт 
больше понравится.

«В 13 лет заработал 
первые деньги 
в футболе»

— Вы родились и выросли в 
Ташкенте. Восточная культура 
как-то на вас повлияла?

— Мне кажется, всё зави-
сит от родительского вос-
питания. Хотя что-то, на-
верное, приходит и с куль-
турой. На Востоке принято 
быть приветливым, госте-
приимным, добрым.

— Плов умеете готовить?
— Нет, к сожалению, так 

и не успел научиться, хотя 
с узбекской кухней, безус-
ловно, знаком. В своё вре-
мя обожал манты, напри-
мер. Но всё-таки это жир-
ная, калорийная пища, не 
очень полезная. Так что 
себя ограничиваю. Хотя 
изредка позволяю себе, 
когда очень хочется.

— Вас взяли в «Пахтакор», 
но во взрослом чемпионате 
СССР вы так и не успели сы-
грать.

— В 1991 году, когда про-
водился последний союз-
ный чемпионат, мне было 
17 лет. Только начинал 
свою футбольную карье-
ру, меня держали в запасе. 
Зато на всю жизнь запом-
нил победу ташкентского 
клуба над «Спартаком» со 
счётом 1:0. Стадион про-
сто с ума сошёл от счастья, 
футболистов «Пахтакора» 
после матча несли с поля 
на руках.

— Помните первые зарабо-
танные деньги?

— В 13 лет в составе юно-
шеской сборной СССР по-
ехал в Париж. Нам запла-

тили по 50 долларов преми-
альных. Я купил маме кос-
метику, ещё взял конфеты, 
жвачку, джинсы. Это были 
большие деньги для меня.

После матча 
с «Аяксом» подарили 
плюшевого тигра

— Как вы попали в «Спар-
так»?

— Я был на виду с само-
го начала, ведь играл в юно-
шеской сборной. Уже тог-
да Романцев предлагал пе-
рейти в «Спартак», но меня 
не отпускали из «Пахтако-
ра». В 1992 году я стал чем-
пионом Узбекистана, а 
в 1993-м со мной на связь 
вышел один из спартаков-
ских тренеров — Тарханов. 
В том же году у меня за-
кончился контракт с таш-

кентским клубом, и я уе-
хал в Москву. Я понимал, 
что спартаковский стиль 
футбола — это то, что мне 
нужно.

— На первых сборах вы по-
лучили жуткую травму.

— Да, это случилось в 
Испании. Играли с прин-
ципиальным соперни-
ком — киевским «Дина-
мо». Украинский защит-
ник Олег Лужный неудач-
но сделал подкат, у меня 
порвались связки. Но опе-
рацию на ноге мне сделали 
только в 1998 году. Четыре 
года за счёт силы мышц я 

играл в таком состоянии. 
Конечно, это сказывалось, 
часто приходилось пропу-
скать матчи, долечиваться.

— Один из самых красивых 
голов вы забили «Аяксу» в ам-
стердамском четвертьфинале 
Кубка УЕФА в 1998 году. Пом-
ните этот матч?

— Конечно. У меня он 
даже на видео есть. Тогда 
никто не верил в нашу по-
беду. Нас с ребятами это 

даже разозлило: «Чем мы 
хуже?!» А ведь в том «Аяк-
се» блистали ван дер Сар, 
Лаудруп, братья де Буры. 
Тем ценнее была победа. 
Когда вернулись из Гол-
ландии, на таможне мне 
передали подарок от бо-
лельщика — огромного 
плюшевого тигра.

— Вы сейчас иногда игра-
ете за ветеранскую команду?

— Да, периодически 

приглашают. Делаю это 
ради чистого удоволь-
ствия. Приятно встретить-
ся, пообщаться с бывши-
ми партнёрами по коман-
де, тренерами. Играем не 
только в Москве, ездили и 
в другие города России, и в 
Казахстан, и даже в Испа-
нию. Несколько лет назад, 
например, играли с ветера-
нами «Барселоны».

Беседовал Олег МАРИНИН

Сына учёба 
интересует 
больше, 
чем спорт

«Люблю с дочкой   
  гулять в «Сокольниках»

Знаменитый форвард московского «Спартака» 
Валерий Кечинов рассказал о своей семье и о карьере

Валерий Кечинов (на фото 
справа) шесть раз 
становился чемпионом 
России в составе «Спартака»
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и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор – 

БЕСПЛАТНО!

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

м. «Семёновская»,
Семёновская пл., 7, БЦ «Веронд»

м. «Первомайская», ТЦ «Первомайский»
м. «Курская», ТЦ «Атриум»

т. (495) 640-3320

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
в газете «ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ»
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.newsvostok.ru
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П
евица Полина Гага-
рина может позво-
лить себе практиче-
ски любую еду, в том 

числе чипсы, солёные огур-
цы, картошку фри, гамбур-
геры… 

— Когда я репетирую до-
поздна, звоню мужу и про-
шу купить мне роял гамбур-
гер. А если вдруг набираю 
пару лишних кило, просто 
вечером не ем и не чувствую 
себя при этом несчастной, — 
говорит Полина.

Когда Полина ощущает, 
что её организм нуждает-
ся в чистке, она устраива-
ет себе разгрузочные дни. 
Два дня ест варёную кури-
цу, два дня — варёный рис 
без соли и без сахара, два 
дня — овощи. В общем-то, 
ничего сложного, а эффект  
что надо.

— Однажды я предло-
жила своей тёте за ком-
панию сесть на супчик 
из капусты, сельдерея и 
помидоров. Она вече-
ром позвонила и ска-
зала, что супчик заме-
чательный, особенно с 
бутербродом с колбасой, — 
смеётся Полина.

Поклонникам вегетари-
анства и не только им мож-

но посоветовать пригото-
вить супчик из зелёной че-
чевицы. Для этого 200-300 г 
зелёной чечевицы промыть, 
залить холодной водой, до-
вести до кипения и варить 
примерно полчаса. Пару 
луковиц и пару помидоров 
натереть на крупной тёрке, 
одну морковку — на мелкой 
тёрке. Два стеб ля сельдерея 
порезать мелкими кубика-
ми и выдавить семь зубчи-
ков чеснока. Положить в 
варево сначала лук и мор-
ковь, а минут через десять 
остальные ингредиенты. 
Посолить, поперчить по 
вкусу и варить до готовно-
сти. Перед подачей на стол 
добавить несколько ка-
пель оливкового масла и 
мелко порезанную зелень.

Ирина МИХАЙЛОВА

Лучше 
новых двух

NEWSVOSTOK.RU

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от певицы Полины Гагариной
Суп из чечевицы

По горизонтали: Будапешт. 
Тис. Индианка. Помост. Докука. 
Воротила. Взнос. Есенин. Толпа. 
Ока. Сырник. Укор. Морс. Уток. 
Котел. Каналья.

По вертикали: Владивосток. 
Контракт. Стимул. Пристав. 
Окот. Рок. Переписка. Трико. 
Оса. Мате. Тондо. Инок. Сулико. 
Скаут. Анархия. ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

У отоларинголога:
— Доктор, у меня про-

пало обаяние.
— Вы хотели сказать 

«обоняние»?
— С такими соплями и 

то, и это.

Помни: если ты сел в так-
си, попросил выключить 
шансон и найти по радио 
классическую музыку, ты 
ставишь водителя в стрес-

совую ситуацию, и риск ава-
рии возрастает.

— Официант, не вижу 
курицы в курином бульо-
не. Утонула, что ли?

— Так она в нём только 
помылась, и всё. 

— Какие планы на Но-
вый год?

— Хоп-хэй-ла-ла-лэй! 
Нету денег, нет идей.

АНЕКДОТЫ

При обходе природных 
территорий Восточно-
го округа специалистами 
ГПБУ «Мосприрода» об-
наружены следы зайцев. 
Причём и зайца-русака, 
и зайца-беляка.

— За последние два-три 
года наблюдается неболь-
шой, но стабильный при-
рост численности этих 
зверьков в лесопарках на-
шего округа, — расска-
зывает Татьяна Наумова, 
пресс-секретарь Дирек-
ции природных террито-
рий «Измайлово» и «Ко-
синский». — Им тут есть 
чем питаться, да и вообще 
они чувствуют себя у нас 
комфортно.

И заяц-русак, и заяц-
беляк занесены в Крас-

ную книгу Москвы. Бе-
ляк отличается от русака 
тем, что он меньше раз-
мером и зимой меняет 
шерсть на белую. Следы 
у зайцев тоже различают-
ся. Из-за широко постав-
ленных пальцев на задних 
лапах беляки оставляют 
круглые следы, а русаки 
— овальные. Интересно, 
что беляки умеют запуты-
вать следы намного луч-
ше, чем русаки. Поэтому 
выследить их, а тем более 
сфотографировать край-
не сложно.

Зайцев можно подкарм-
ливать овсом, сеном, ве-
никами из заготовлен-
ных летом веток берёзы 
или осины.

Алексей ТУМАНОВ

Лесопарки округа обживают зайцы

Смотр проводится при 
участии Департамента тер-
риториальных органов ис-
полнительной власти горо-
да Москвы, пресс-службы 
мэра и правительства сто-
лицы.

В номинации «Лучшая 
окружная газета» 1-е место 
завоевала газета «Звёзд-
ный бульвар» (СВАО), 2-е 
— «Южные горизонты» 
(ЮАО), 3-е — «Новые окру-
га» (ТиНАО). 

В номинации «Лучший 
интернет-ресурс окружной 
газеты» победителем при-
знан интернет-ресурс газе-
ты «Москва. Центр» www.
caoinform.ru (ЦАО). 

Также членами эксперт-

ной комиссии был отмечен 
качественный уровень ин-
тернет-ресурсов окруж-
ных изданий, реализуе-
мых ООО «Объединённая 
редакция «Звёздный буль-
вар»: «Восточный округ — 
интернет-портал ВАО Мо-
сквы» www.newsvostok.ru 
(ВАО); «Звёздный бульвар 
— интернет-портал» СВАО 
www.zbulvar.ru;  «Юго-Вос-
точный курьер — интер-
нет-портал ЮВАО Мо-
сквы» www.uv-kurier.ru 
(ЮВАО); «Москва. Севе-
ро-Запад» www.szaopressa.
ru (СЗАО).

В номинации «Лучшая 
интернет-газета района» 
победителем признан 
интернет-ресурс «Щер-
бинский Вестникъ» www.
ochevidets.info (ТиНАО). 

Подведены итоги городского смотра 
«ИНФОРМИРУЕМ 
ИЗ  ПЕРВЫХ РУК-2016»
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Заяц-русак не бывает бело-
снежным даже зимой

Заяц-беляк


