
ВОСТОЧНЫЙВОСТОЧНЫЙ ОКРУГОКРУГ

В 2017 году город закупит 
тысячу автобусов и 100 трамваев 
нового поколения стр. 4

Семёновскую площадь 
ждёт благоустройство 
     стр. 5

С какой программой
«Единая Россия» 
идёт на муниципальные 
выборы стр. 6

Нужно ли платить за домофон, 
если в квартире нет трубки?
Ваши письма и звонки стр. 8

Что делать, если школьники 
списывают домашнее задание 
из Интернета стр. 9

Пять наивных вопросов 
основателю Московской 
федерации шахбокса стр. 11

В Измайловском парке 
заработала школа 
конькобежного спорта  
стр. 12

Портал госуслуг 
переехал на сайт мэра

Приходите, задавайте вопросы
Встречи глав управ районов ВАО 
с жителями состоятся 15 февраля  в 19.00
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Сотрудница МФЦ
на Открытом шоссе выучила 
язык жестов, чтобы помогать 
посетителям  стр. 2

Бойцы Павла Коломийца 
спасли при пожаре 
в Вешняках 12 человек 
стр. 10

Срок акции «Ёлочный 
круговорот-2017» ГПБУ 
«Мосприрода» по утилиза-
ции новогодних ёлок про-
длён до конца февраля. И 
все, кто поставил на Новый 
год у себя дома живую ёлку, 
смогут сдать её на утилиза-
цию. Собранные ёлочки бу-
дут переработаны в щепу, а 
в дальнейшем станут осно-
вой растительного грунта.

— Принимаются лю-
бые хвойные деревья, но 
с одним условием: на них 
не должно быть никаких 
украшений, мишуры и 
скотча, — говорит пресс-
секретарь ГПБУ «Моспри-
рода» Татьяна Наумова. — 

Ведь на мусорных полиго-
нах, куда попадают ели, нет 
условий для их естествен-
ного разложения, и органи-
ческие вещества не вернут-
ся в почву.

Адреса и время работы 
экоцентров, куда можно 
принести старую ёлку:

— экошкола «Кусково» 
(ул. 3-я Музейная, 40, стр. 1) 
— вс. — пт. с 10.00 до 16.00;

— экоцентр «Конный 
двор» (ул. Металлургов, 41) 
— пн. — пт. с 9.00 до 17.00;

— экоцентр «Царская па-
сека» (пос. Измайловская 
Пасека, 1) — пн. — пт. с 9.00 
до 17.00.

Алексей ТУМАНОВ

Старую ёлку можно сдать на переработку

В
се городские гос-
услуги — запись 
к врачу, получе-
ние электронно-
го ЕПД, запись ре-

бёнка в досуговые кружки 
и др. — стали доступны на 
портале mos.ru. Ранее эти 
услуги предоставляли на 
городском портале госус-
луг pgu.mos.ru. 

В настоящее время на 
портале госуслуг зареги-
стрировано более 5,8 мил-
лиона «Личных кабинетов» 
физических лиц и более 14 
тысяч «Личных кабине-
тов», созданных предпри-
нимателями. Количество 
обращений за услугами и 
сервисами на портал соста-
вило более 380 миллионов.

стр. 7

Из ёлок сделают удобрение
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А
настасия Гладких 
работает в центре 
«Мои документы» 
районов Богород-

ское и Метрогородок не-
давно — год с небольшим. 
Прошлым летом в Настино 
окошко обратились глухие 
посетители. А она не смог-
ла ответить.

— Мне так захотелось им 
помочь, сказать хотя бы не-
сколько простых фраз на 
их языке. Поэтому я ре-
шила найти курсы жесто-
вого языка, — рассказыва-
ет Анастасия.

В прошлом октябре На-
стя поступила на трёхме-
сячные курсы 1-го уровня.

Сама их нашла и день-
ги сама платила. Теперь, 
после окончания курсов, 
она легко может объяс-
нить глухим, какие до-
кументы требуются, ка-
ких справок не хватает.

Посетители с наруше-
ниями слуха бурно реаги-
руют на то, что Настя знает 
их язык:  шлют сердечки и 
воздушные поцелуи, пи-
шут тёплые отзывы. 

Вообще, у Анастасии 
интерес к языкам с дет-
ства. Она окончила школу 
с китайским уклоном, вто-
рой язык — разговорный 
английский. После, когда 
увлеклась латиноамери-
канскими танцами, На-
стя выучила испанский.

Анастасии 25 лет, она 
окончила Российский 
гуманитарный универ-
ситет по специальности 
«управление персона-
лом». Позани малась этим 
самым персоналом в од-
ной из компаний и при-
шла в МФЦ на Открытом 
шоссе, 8.

— Мне не нравится от-
казывать людям, мне нра-
вится людям помогать. 
МФЦ в этом плане — иде-
альное место. Я к тому же 
и живу рядом.

Мария ГУСЕВА 

Сотрудница МФЦ на Открытом шоссе 
выучила язык жестов, 
чтобы помогать посетителям

Чаще всего 
новорождённых 
в округе называют 
Александрами 
и Мариями

Самыми популярными име-
нами в ряде районов ВАО ста-
ли Александр и Мария. Такую 
статистику привели «ВО» в 
Перовском отделе ЗАГС.

Также в список самых по-
пулярных имён Перовского 
ЗАГСа вошли Максим, Ар-
тём и Михаил, причём эти 
имена возглавили рейтинг 
и в целом по городу. Самые 
частые имена девочек — Ма-
рия, Виктория, Анна и Дарья. 
В целом же по Москве 1-е ме-
сто занимает София, а Дарья 
не вошла в четвёрку. 

— Самые популярные име-
на не меняются уже много лет, 
— отмечает Ольга Ковалёва, 
начальник Перовского отдела 
ЗАГС. — А вот обычное когда-
то имя Зоя теперь вошло в чис-
ло редких. Только одна пара из 
тех, кто оформлял в прошлом 
году у нас свидетельство о рож-
дении, назвала так свою ма-
лышку. В числе редких имён 
также Руслана, Ясна, Радми-
ла, Настасья, Иванна, Магда-
лина, Ревати. Чуть чаще на-
зывали девочек Аврорами, 
Устиньями, Аксиньями и Еван-
гелинами. Мальчикам некото-
рые родители выбирали име-
на Максимилиан, Рагнар, Се-
вастьян, Кир, Арион, Добромир, 
Добрыня, Лавр. Также в окру-
ге появилось несколько Львов, 
Демидов и Тихонов.

Марина ТРУБИЛИНА

В 2016 году на тер-
ритории Восточного 
округа зарегистри-
ровано 20 665 пре-
ступлений, что на 
8,1% меньше, чем в 
2015 году, сообщил 
начальник УВД по 
ВАО генерал-май-
ор полиции Игорь 
Зиновьев на опера-
тивном совещании 
в префектуре ВАО. 
Число зарегистри-
рованных тяжких и 
особо тяжких пре-
ступлений также со-
кратилось на 14,7%.

Есть районы, в 
которых снижение 
числа преступле-
ний оказалось до-
вольно существенным. 
Например, в Перове тяж-
ких преступлений было 
зарегистрировано меньше 
на 30,4%, в Преображен-
ском — на 30,8%, в Восточ-
ном Измайлове — на 26,6% 
и в Северном Измайлове — 
на 25,8%.

За минувший год поли-
цейские округа задержали 
7339 преступников. 

Накануне на расширен-
ном заседании коллегии ГУ 
МВД России по г. Москве 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин вручил начальнику 
УВД по ВАО генерал-май-
ору полиции Игорю Зино-

вьеву переходящий наград-
ной вымпел. Пятый год 
подряд УВД по ВАО при-
знаётся лучшим в столице 
по оперативно-служебной 
деятельности.

Префект Всеволод Ти-
мофеев поблагодарил кол-
лектив УВД по ВАО за ра-
боту по охране обществен-
ного порядка, а также вру-
чил почётные грамоты и 
благодарственные пись-
ма коллективам управ, 
ОМВД и советов обще-
ственных пунктов охра-
ны общественного по-
рядка (ОПОП) некоторых 
районов округа.

Мария КАЛУГИНА

В парке «Косинский» 
замечен 
чёрный дятел

В природно-историческом 
парке «Косинский» сотрудни-
кам ГПБУ «Мосприрода» уда-
лось зафиксировать желну, 
или чёрного дятла. Птица зане-
сена в Красную книгу Москвы. 

— Не впервые этот вид 
дятлов встречается на при-
родных территориях Восточ-
ного округа, — рассказыва-
ет Татьяна Наумова, пресс-

секретарь Дирекции природ-
ных территорий «Измайлово» 
и «Косинский» ГПБУ «Мос-
природа». — Так, его часто 
видят в Измайловском лесо-
парке в окрестностях реки 
Серебрянки. Однако для при-
родно-исторического парка 
«Косинский» — это редкий 
случай. Последние несколь-
ко лет во время обходов тер-
ритории зафиксировать жел-
ну не удавалось. 

Поедая вредных насеко-
мых, чёрный дятел приносит 
большую пользу лесу и счи-
тается его санитаром.

Алексей ТУМАНОВ

В парке «Сокольни-
ки» прошёл турнир по 
скайшутингу — биатло-
ну на коньках. Это ав-
торский, не имеющий 
аналогов в мире про-
ект парка, запущен-
ный в прошлом году. 
По правилам участни-
ки должны преодолеть 

на коньках дистанцию 
200 метров, поразить 
семь мишеней и вер-
нуться на старт. Спорт-
смены стреляют из ла-
зерных винтовок, по-
этому принять участие 
может даже ребёнок: 
это совершенно безо-
пасно. Количество вы-

стрелов неограниченно, 
так что попасть надо во 
все мишени. Побеждает 
тот, кто справился с за-
данием быстрее всех. В 
этом году в биатлонных 
забегах на коньках при-
няли участие более 100 
человек.

Ольга САРАТОВСКАЯ

Посетители с нарушениями 
слуха шлют ей сердечки
и воздушные поцелуи

Окружное УВД в пятый раз 
стало лучшим в городе

В «Сокольниках» развивают «местный» биатлон
СДЕЛАНО 
В ВАО

Ветераны госслужбы мест-
ного отделения «Восток» под-
вели итоги прошедшего года 
на отчётном собрании. В ми-
нувшем году для членов орга-
низации были организованы 
курсы компьютерной грамот-
ности, создана консультатив-
ная группа по социальному 
обеспечению ветеранов, прове-
дены консультации с медиками 

— специалистами разных на-
правлений. Кроме того, в 2016 
году ветераны участвовали в 
митингах, субботниках, бла-
гоустройстве дворов. Многие 
ветераны являются ещё и об-
щественными советниками в 
своих районах, отметила пред-
седатель отделения Галина Се-
мёнова.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Ветераны госслужбы подвели итоги работы за год

Анастасия взяла и сломала барьер

Из лазерной 
винтовки 
можно 
стрелять даже 
малышам

Желна — краснокнижная птица

Галина 
Семёнова

Начальник УВД по ВАО генерал-майор 
полиции Игорь Зиновьев
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Богородское
Наримановская ул., 8 (об-

щественный центр). Тема: «О 
социально направленной де-
ятельности и предоставлении 
льгот социально незащищён-
ным группам граждан».

Вешняки
Вешняковская ул., 9, корп. 

2, стр. 2 (управа района). Тема: 
«О пресечении несанкциони-
рованной торговли на терри-
тории района».

Восточное Измайлово
13-я Парковая ул., 18а 

(ГБОУ «Гимназия №1811 
«Восточное Измайлово»). 
Тема: «О работе по снижению 
задолженности за жилищно-
коммунальные услуги».

Восточный
Западная ул., 1 (ГБУК 

г.  Москвы «ДК «На Вешняков-
ской», структурное подразде-
ление «Клуб «Восток»). Тема: 
«О социально направленной 
деятельности и предоставле-
нии льгот социально незащи-
щённым группам граждан».

Гольяново
Курганская ул., 8 (управа 

района). Тема: «Об итогах ор-
ганизации зимнего отдыха на 
территории района».

Ивановское
Саянская ул., 18 (управа 

района). Тема: «О ходе прове-
дения работ по выявлению не-
декларируемых фактов сдачи 
в аренду жилых помещений».

Измайлово
5-я Парковая ул., 10 (ГБУ 

«Центр культуры и спорта «Из-
майлово»). Тема: «О работе по 
выявлению и вывозу брошен-
ного, разукомплектованного 
автотранспорта в районе».

Косино-Ухтомский
Святоозёрская ул., 17 (ГБОУ 

«Школа №2031», структурное 
подразделение №1495). Тема: 
«О пресечении несанкциони-
рованной торговли на терри-
тории района».

Метрогородок
Открытое ш., 19, корп. 6 

(управа района). Тема: «О 
ходе работ по содержанию 
управляющей компанией МКД 
в зимний период».

Новогиреево
Зелёный просп., 20 (упра-

ва района). Темы: 1. «Об ор-
ганизации спортивно-досу-
говой работы по месту жи-
тельства с различными кате-
гориями населения в зимний 
период». 2. «Об эксплуатации 
плоскостных спортивных соо-
ружений в зимний период».

Новокосино
Новокосинская ул., 41 

(ГБОУ «Гимназия №1591», 
школьное отделение, кор-
пус 2). Темы: 1. «О работе 
по выявлению и вывозу бро-
шенного, разукомплектован-
ного автотранспорта в рай-
оне». 2. «О взаимодействии 
с общественными организа-
циями и объединениями рай-
она».

Перово
Федеративный просп., 1а 

(ГБОУ СОШ №423). Тема: «О 
социально направленной де-
ятельности и предоставлении 
льгот социально незащищён-
ным группам граждан».

Преображенское
Халтуринская ул., 1 

(библио тека им. М.А.Шолохова). 
Темы: 1. «Об итогах организа-
ции зимнего отдыха на терри-
тории района». 2. «О работе по 
выявлению и вывозу брошен-
ного, разукомплектованного ав-
тотранспорта в районе».

Северное Измайлово
Щёлковское ш., 82б 

(ГБОУ «Школа №356 им. 
Н.З.Коляды», корпус «Щёлков-
ское шоссе»). Темы: 1. «О со-
стоянии и работе потребитель-
ского рынка и услуг на террито-
рии района». 2. «О пресечении 
несанкционированной торгов-
ли на территории района».

Соколиная Гора
Нижний Журавлёв пер., 3 

(ГБОУ г. Москвы «Школа с 
углублённым изучением эко-
логии №446»). Тема: «О состо-
янии и работе предприятий по-
требительского рынка и услуг 
на территории района».

Сокольники
Ул. Стромынка, 3 (управа 

района). Тема: «О состоянии 
и работе предприятий потре-
бительского рынка и услуг на 
территории района».

ОФИЦИАЛЬНО
Встречи глав управ районов ВАО 
состоятся 15 февраля 2017 года в 19.00

 Максим Неёлов, 33 года, 
IT-специалист, Новокосино:

— Мой дом расположен на Суздаль-
ской улице, рядом с управой. У нас 
всегда почищено и убрано. Дворники 
собираются у подъезда по утрам на от-
чёт перед управляющей компанией.

 Екатерина Долматова, 28 лет, 
программист, Вешняки:

— Я живу на улице Молдагуловой. У 
нас с крыши иногда падают мини-су-
гробы снега, а вот сосулек в этом году 

я не видела вообще. Вероятно, их сби-
вают, а снег из-за внезапных снегопа-
дов не успевают счищать.

 Василий Резанов, 44 года, 
бухгалтер, Богородское: 
— У нашего дома на Малой Черки-
зовской улице плоская крыша, снег 
оттуда не может свалиться вниз, так 
что и чистить его не обязательно. Но 
на домах вокруг регулярно выставля-
ют ограждения, перегораживая един-
ственный проход по улице.

 Марина Сазонова, 22 года, 
студентка, Новогиреево:

— На Свободном проспекте, где я 
живу, регулярно счищают с крыши 
снег и сбивают сосульки. В выходные, 
в семь утра. Вот только всё это так и 
лежит кучами у подъезда: с улицы их 
уже никто не убирает.

Алёна КАЛАБУХОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Присылайте ваше мнение 
по адресу vashe_mnenie@inbox.ru 

Хорошо ли чистят крыши от снега 
у вас в районе?Каждую зиму в раз-

ных городах России 
люди погибают или 
калечатся из-за упав-
ших с крыш сосулек. 
Происходит это пото-
му, что коммунальщи-
ки плохо выполняют 
свои обязанности. На-
сколько хорошо чи-
стят крыши в домах 
жителей ВАО, расска-
зали наши читатели.

12 
февраля в пол-
день по всей 
стране нач-
нётся 1-я Все-

российская физико-тех-
ническая контрольная 
«Выходи решать!». Это 
что-то вроде открытого 
диктанта, только пред-
меты — точные.

Планируется, что все 
желающие проверить свои 
знания по физике, матема-
тике и информатике будут 
писать контрольную он-
лайн, то есть сидя дома. 
Однако тем, кто одино-
чество не любит, выпал 
шанс написать контроль-
ную в компании друзей, 
соседей и единомышлен-
ников. Желающие могут 
прийти 12 февраля к 12.00 
в Московский политех (ул. 
Б.Семёновская, 38).

Организаторы обе-
щают, что задания бу-
дут по силам даже вось-
миклассникам. Напри-
мер, такие: «Отец старше 
сына в 4 раза, через 5  лет 
он будет старше сына 

только в 3 раза. Сколько 
лет сейчас отцу?»

Всего у частникам 
нужно будет решить 15 
задач по математике, 
физике и информатике. 
При этом каждый может 
выбрать задачи по од-

ному, двум или по всем 
предметам.

На открытую кон-
трольную обещают прий-
ти бизнесмены, банкиры, 
учёные, артисты.

Результаты контроль-
ной станут известны в 

течение суток: ответы 
придут на электронную 
почту участника.

Зарегистрироваться и 
решить пробные задач-
ки можно на сайте кон-
трольной kontrolnaya.
mipt.ru/view/1563915.

Все вопросы по очной 
контрольной можно за-
дать по тел. (495) 223-
0523, доб. 1224.

Мария ГУСЕВА

Окружная конференция 
проекта партии «Единая 
Россия» «Безопасная столи-
ца» состоялась в обществен-
ном центре «Моссовет».

— Мы открываем цикл 
окружных конференций, 
чтобы выстроить чёткую 
систему взаимодействия 
всех участников «Безопас-
ной столицы», — сказала 
руководитель проекта де-
путат Мосгордумы Инна 
Святенко.

Участники конференции 
предлагали проводить рей-
ды по наиболее кримино-
генным маршрутам, осна-
щать руководителей рей-
дов видеорегистраторами, 

привлекать блогеров для 
освещения рейдов.

«Безопасная столица» 
в последнее время значи-
тельно расширила поле 
деятельности. На конфе-
ренции были представле-
ны входящие в неё подпро-
граммы. Активисты про-
екта теперь стоят на стра-
же детства, обеспечивают 
безо пасность в жилищной 
сфере и в Интернете.

Каждый, кто хочет при-
нять участие в проекте, 
может обратиться в рай-
онные исполкомы партии 
«Единая Россия» или в со-
веты ОПОП.

Татьяна УШАНОВА

На Большой Семёновской 
проверят, помните ли вы 
физику

Задания будут по силам
даже восьмиклассникам

ЧИТАЙТЕ 
НА ПОРТАЛЕ 

ПРЕФЕКТУРЫ ВАО

Новости округа, 
анонсы 

мероприятий,    
официальные 

документы

VAO.MOS.RU

«Безопасная столица» 
расширяет поле деятельности

Знания будут проверять в Московском 
политехе на Большой Семёновской

«Безопасная столица» 
ждёт волонтёров
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Москвичи на «Активном 
гражданине» выберут 
более 580 объектов 
для благоустройства

Более 580 объектов для 
благоустройства будут опре-
делены через голосование 
на портале «Активный граж-
данин». Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин в своём официальном 
микроблоге «Твиттер» и на 
персональной странице в со-
циальной сети «ВКонтакте»: 

— В 2017-м активно про-
должим благоустраивать го-
род. Вы, как и прежде, ре-
шаете на портале «Актив-
ный гражданин», где и какую 
площадку благоустроить, ка-
кое оснащение установить. 
Только теперь ваши ответы 
на портале «Активный граж-
данин» станут ещё более де-
тальными. Всего с помощью 
портала «Активный гражда-
нин» в этом году планиру-
ем благоустроить более 580 
объектов.

Число детских кружков 
и секций в Москве 
выросло в два раза

Москва постоянно рас-
ширяет возможности для 
детского творчества. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин во время по-
сещения здания центра дет-
ского творчества «Театр на 
набережной». 

— В Москве за последние 
годы количество кружков, 
секций увеличилось почти 
вдвое, соответственно, уве-
личилось и количество де-
тей, которые посещают эти 
кружки. Это стало возмож-
ным благодаря тому, что 
у нас улучшилась матери-
альная база школ: они ста-
ли крупнее, у них появилось 
больше возможностей, раз-
виваются кружки и секции в 
домах творчества. Один из 
таких примеров — это уди-
вительный «Театр на набе-
режной» — детский театр, 
который ютился в подвале. 
Сегодня он получил хоро-
шее помещение, площадь 
его увеличилась почти втрое, 
— отметил Сергей Собянин.

ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ

В 2016 году количество за-
регистрированных в Москве 
преступлений сократилось 
почти на 11%. Об этом со-
общил начальник ГУ МВД 
России по г. Москве Олег Ба-
ранов в ходе заседания кол-
легии столичного МВД.

— В 2016 году количество 
зарегистрированных в го-
роде Москве преступлений 
сократилось на 10,9%, в том 
числе на 19,2% меньше со-
вершено преступных дея-

ний, относящихся к катего-
рии тяжких и особо тяжких, 
— сказал О.Баранов.

Кроме того, произошло 
снижение числа убийств, слу-
чаев умышленного причине-
ния тяжкого вреда здоровью, 
изнасилований, разбойных 
нападений, грабежей, квар-
тирных краж, краж и угонов 
автомобилей. На 11,9% сни-
зилось количество погибших 
от рук преступников.

Сергей ФЁДОРОВ 

Аварийность на дорогах Москвы 
снизилась в два раза

Н
а очередном засе-
дании президиу-
ма Правительства 
Москвы зам. мэра 
Максим Ликсутов 

доложил Сергею Собяни-
ну об итогах работы транс-
портной системы столицы 
в 2016 году и о планах раз-
вития на текущий год. 

В два раза меньше 
аварий

За счёт комплексного 
подхода к развитию транс-
портной системы ситуа-
ция на московских доро-
гах улучшается с каждым 
годом. В 2016 году был за-
фиксирован самый низ-
кий за семь лет показа-
тель аварийности — на 
46% меньше ДТП, чем в 
2010 году. Для повыше-
ния безопасности на до-
рогах появились 610 новых 
камер видеонаблюдения и 
500 опор освещения. 

— Вполовину умень-
шилось количество ДТП 
на дорогах Москвы, зна-
чительно улу чшилось 
движение общественно-
го транспорта. Это про-
изошло благодаря введе-
нию новых станций ме-
тро, строительству новых 
развязок и дорог, обновле-
нию автобусов, — отметил 
Сергей Собянин.

При этом скорость дви-
жения автомобилистов по 
городу выросла на 13%, со-
ставив 51 км/ч. По дан-
ным агентства TomTom, 
трата времени москвичей 
в пробках сократилась на 
четверть — с 57% в 2012 
году до 43% в 2016 году. 

Общественный 
транспорт 
стал популярнее

В минувшем году уро-
вень выполнения расписа-
ния наземным городским 
транспортом достиг почти 
максимального значения — 
94%. Для сравнения: шесть 
лет назад график выпол-
нялся всего на 76%.

Движение общественно-
го транспорта стало ком-
фортнее. В автобусном 
парке появилось 720  но-
вых машин. В 2017 году 
планируют закупить ещё 
тысячу автобусов и 100 
трамваев нового поколе-
ния. За год обустроили бо-
лее 21 км выделенных по-
лос и реконструировали 53 
км трамвайных путей. 

— По данным за 2016 
год, количество поездок 
на городском транспорте 
увеличилось на 600 мил-
лионов по сравнению с 
2010 годом, — отметил 
Максим Ликсутов.

Ещё одним достижени-
ем стал запуск маршрут-
ной сети «Магистраль». 

Обновлёнными маршру-
тами, среди которых 17 ма-
гистральных, 11 районных 
и 7 социальных направле-
ний, ежедневно пользуют-
ся 450 тысяч пассажиров. 

2,5 миллиарда 
пассажиров метро 
и МЦК

В сентябре 2016 года в 
транспортную систему 
включили железнодорож-
ное Московское централь-
ное кольцо (МЦК), став-
шее, по сути, наземной 
веткой метро. Одновре-
менно были введены 54 км 
путей и 31 остановочная 
станция. МЦК и метро со-
единяют 17 пересадочных 

пунктов. По словам Лик-
сутова, ежедневно МЦК 
пользуются 310 тысяч че-
ловек. Это позволяет раз-
грузить Кольцевую линию 
метро на 15%.

Подземн у ю инфра-
структуру столицы попол-
нили пять станций: «Ру-
мянцево», «Саларьево», 
«Бутырская», «Фонвизин-
ская» и «Петровско-Разу-
мовская». Всего метро и 
МЦК перевезли за год 2,48 
миллиарда человек. 

Такси через 7 минут

Москва осваивает и аль-
тернативные виды транс-
порта. Так, в системе кар-
шеринга зарегистрирова-
ны уже 280 тысяч пользо-
вателей.

— В среднем одной ма-
шиной каршеринга поль-
зуются восемь человек в 
день, — сообщил Ликсутов.

Почти 600 тысяч пасса-
жиров ежедневно поль-

зуются московским так-
си. Сегодня время ожи-
дания машины состав-
ляет 7 минут, в 2010 году 
было 30 минут. В систе-
му таксомоторных пере-
возок за год влились 74 
тысячи легальных пере-
возчиков.

1-е место в мире 
по развитию 
транспорта

Успехи Москвы в улуч-
шении транспортной об-
становки призна ли в 
мире. По итогам 2016 года 
российская столица по-
лучила самую престиж-
ную награду премии ITF 
Transport Awards в номи-
нации «За особые дости-
жения в области транс-
порта». В жюри вошли 57 
мировых экспертов. Как 
сообщил Ликсутов, за 
Москву проголосовали 
лидирующие по транс-
портному развитию стра-
ны: Германия, Австрия, 
Сингапур, США, Вели-
кобритания и др.

Москвичи стали 
меньше времени 
проводить в пробках 

Потери времени из-за 
пробок у москвичей со-
кратились.

— Благодаря серьёз-
ным усилиям строите-
лей, транспортников, ор-
ганизаторов дорожного 
движения ситуация ста-
ла потихоньку, постепен-
но каждый год выправ-
ляться. Сегодня мы кон-
статируем факт, что поч-
ти на четверть снизилось 
время, которое трати-
ли москвичи в пробках, 
— сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Мэр отметил, что ситу-
ация на дорогах в Москве 
остаётся сложной, поэто-
му городские власти не 
должны уменьшать уси-
лий по решению транс-
портных проблем города.

Ольга САРАТОВСКАЯ

В мэрии подвели итоги развития транспортной системы в 2016 году

Почти 600 тысяч пассажиров 
ежедневно пользуются 
московским такси

Мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл дви-
жение по новому путе-
проводу в Щербинке, 
связавшему восточ-
ные и западные квар-
талы одного из круп-
нейших городов Но-
вой Москвы.

— Мы продолжаем 
реализацию програм-
мы строительства пу-
тепроводов через желез-
ные дороги в Москве. 
За последние годы по-

строено семь, и в этом 
году ещё будет запуще-
но пять путепроводов. 
Один из таких путе-
проводов — в Щербин-
ке. Здесь в часы пик 70% 
времени машины про-
сто стояли, тут был та-
кой транспортный щер-
бинский коллапс. Я на-
деюсь, что после запу-
ска путепровода здесь 
движение будет гораз-
до свободнее, — ска-
зал мэр. 

Открыт новый путепровод в Щербинке Число преступлений в столице 
уменьшилось почти на 11%

Московские археологи наш-
ли английский медальон XVI 
века. Открытие было сделано 
во время археологических ра-
бот в южной части парка «За-
рядье». Медальон выполнен 
из сплава свинца и олова, а 
его диаметр составляет около 
5 сантиметров.

Старинное изделие украша-
ет эмблема — роза Тюдоров, 
геральдический символ коро-
левской династии Англии. 

— Изображение розы Тюдо-

ров — основной маркер меда-
льонов, изготавливавшихся в Ан-
глии с 1509 по 1603 год, в перио-
ды правления короля Генриха VIII 
и его дочери королевы Елиза-
веты I. Вероятнее всего, четыре 
столетия назад он использовал-
ся в качестве нашивки на одеж-
ду: по краям изделия есть четы-
ре небольших отверстия, — рас-
сказал генеральный директор 
Столичного археологического 
бюро Константин Воронин.

Ирина КОРНЕЕВА 

В «Зарядье» найден медальон 
Английского двора XVI века

Автобусы теперь едут быстрее, 
и в них есть Wi-Fi
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В
стреча прошла в ли-
цее №429 на просп. 
Будённого, 15а. 
Власти округа рас-
сказали о перспек-

тивах развития района.

Что на месте 
пятиэтажки?

— Что будет построено на 
месте дома 49 на Кирпичной 
улице после его сноса?

— Дом относится к сно-
симой серии, осталось пе-
реселить семь семей. На 
его месте предусмотрено 
благоустройство, — от-
ветил начальник управ-
ления строительства, ре-
конструкции и земле-
пользования префектуры 
ВАО Антон Степаненко. 
— Мы этот вопрос отрабо-
таем и внесём предложе-
ние в Департамент стро-
ительства.

У метро 
«Электрозаводская» 
станет просторно

— У станции метро «Элек-
трозаводская» снесли тор-
говый центр. Когда начнётся 
строительство нового?

— На этом месте ни-
чего не будет, мы специ-
ально его очистили, что-
бы освободить место для 
транспортно-пересадоч-
ного узла, там будут пар-
ковка и пешеходная зона. 
Торговый центр будет на-
против — на Большой Се-
мёновской, 17а, работы 
завершатся в этом году, 
— рассказал глава упра-
вы Соколиная Гора Алек-
сандр Аксёнов. — Кроме 
того, новый стационарный 
объект появится и на ули-
це Ибрагимова.

Потопа не будет
— На пересечении шос-

се Энтузиастов и улицы Бу-
ракова скапливается много 
воды. Когда канализация бу-
дет приведена в рабочее со-
стояние?

— У нас это самое 
подтоп ляемое место. Ка-
нализация там отсутству-
ет, из-за этого скаплива-
ется вода. Мосводосток 
разрабатывает проект ка-
нализации. В этом году 
мы планируем начать и 
постараемся закончить 
эти работы. Финансиро-
вание на эти работы вы-
деляет город, — ответил 
глава управы. 

— Будут ли в этом году бла-
гоустраивать территории учеб-
ных заведений?

— В этом году намече-
но благоустройство трёх 
площадок образователь-
ных учреждений. Это 
два детских сада в соста-
ве комплекса №429 и одна 
школа №1947, — отметил 
Александр Аксёнов. — 
Кроме того, шесть дворов 
для комплексного благо-
устройства выберут жи-
тели, а всего комплексно 
отремонтируют восемь 
дворовых территорий. 
Локальный ремонт будет 
проведён ещё на 45 дво-
ровых территориях, отре-

монтируют детские пло-
щадки, заменят МАФ и 
резиновое покрытие. Бла-
гоустроят и полутораки-
лометровую зону вокруг 
МЦК. Порядка 40 адресов 
вдоль Центрального коль-
ца будут приведены в по-
рядок. Семёновская пло-
щадь также получит ста-
тус социально значимого 
объекта и тоже будет бла-
гоустроена.

Знаки и столбики 
вместо машин

— Можно ли увеличить ко-
личество бесплатных парко-
вочных мест около поликли-
ники №4?

— Теме бесплатных пар-
ковочных мест около объ-
ектов социальной струк-
туры будет уделяться осо-
бое внимание, и сейчас 

разрабатывается схема 
таких мест. Мы подадим 
свои предложения в де-
партамент и отработаем 
этот вопрос, — пояснил 
Антон Степаненко.

На проспект Будённого 
может вернуться 
трамвай №32

— Восстановят ли марш-
рут трамвая №32 от метро 
«Семёновская» по проспекту 
Будённого до метро «Авиамо-
торная»?

— Мы направим об-
ращение в департамент 
с просьбой учесть наши 
пожелания. На Щерба-
ковской это уже сделано, 
постараемся решить проб-
лему и со стороны про-
спекта Будённого, — от-
ветил Александр Аксёнов.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Скорая помощь 
не должна 
зависеть 
от упрямства 
автохамов

За последние годы вла-
сти Москвы последователь-
но принимали меры, чтобы 
сократить время прибытия 
скорой помощи на вызов, 
сегодня этот показатель 
составляет 13 минут. Это 
очень хороший результат, 
но трагедия, которая про-
изошла в начале года на 
Камчатке, когда врачи не 
успели на вызов из-за того, 
что автолюбитель не захо-
тел уступить дорогу карете 
скорой помощи, заставила 
задуматься всю страну. 

Даже в регионах, где до-
статочно высокая культу-
ра вождения и службы бы-
строго реагирования рабо-
тают хорошо, всегда оста-
ётся место для трагических 
случаев и исключений из 
правил. 

Именно поэтому вместе 
с коллегами я включился в 
работу по принятию паке-
та законопроектов, которые 
приведут к ужесточению 
наказания за отказ усту-
пить дорогу карете скорой 
помощи, едущей на вызов.

Если сейчас автохам мо-
жет отделаться штрафом 
500 рублей и лишением 
прав максимум на три ме-
сяца, то после принятия за-
конопроекта сумма штрафа 
возрастёт до 1500 рублей, 
а запрет на вождение авто 
— до одного года. 

Особо хочу подчеркнуть, 
что законопроект не пред-
усматривает норм, разре-
шающих каретам скорой 
помощи таранить автомо-
били, загораживающие 
въезд во двор.

Законопроект был еди-
ногласно поддержан кол-
легами-депутатами при 
предварительном рассмо-
трении на заседании экс-
пертно-консультационного 
совета. Впереди большая 
работа по принятию данно-
го законопроекта, возмож-
но, в него будут внесены из-
менения и дополнения, но в 
целом необходимость при-
нятия мер по отношению к 
автохамам назрела. Нель-
зя допустить, чтобы повто-
рялись трагедии. Нельзя 
допустить, чтобы жизни 
людей зависели от упрям-
ства нерадивых автомоби-
листов. 

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы

Семёновскую площадь 
ждёт благоустройство 

Полуторакилометровую зону 
вокруг МЦК приведут в порядок

Руководители префектуры ответили на вопросы жителей района Соколиная Гора

Андрей Марфин два с поло-
виной года возглавляет фили-
ал центра социального обслу-
живания населения в Северном 
Измайлове. Настоящей визит-
ной карточкой своей организа-
ции он считает народный театр. 

— За восемь лет, которые су-
ществует театральный кружок 
«Северное сияние», через него 
прошло очень много людей, се-
годня в постановках задейство-
ваны 15 подопечных, — расска-
зывает Марфин.

Коллектив, который полно-
стью состоит из людей с огра-
ниченными возможностями и 
пенсионеров, как никакой дру-
гой заслуживает звание театра. 
По словам Марфина, именно 

через активное сценическое 
действо люди, страдающие тя-
жёлыми недугами, могут вер-
нуться к нормальной жизни.

Поразительных результатов 
добился один из актёров, ко-
торый до прихода в театр со-
всем не разговаривал. Сегод-
ня этот сорокалетний мужчи-
на играет любые роли, и его ре-
чевая функция восстановлена.

В центре работает свой клуб 
путешественников под назва-
нием «Одиссей».

— Мы организуем экскурсии 
в музеи и на выставки. Если 
есть возможность, то бесплат-
ные, но иногда нам помогают 
и спонсоры, — делится опытом 
Марфин.

Когда 20 лет назад професси-
ональный хоккеист приехал из 
Саратова в Москву, он, конеч-
но, не знал, что станет социаль-
ным работником. Сейчас Мар-
фин убедился, что выбрал для 
себя единственно верное на-
правление. Своими подопечны-
ми Андрей считает всех жите-
лей района. 

— Каждый может попасть в 
сложную жизненную ситуа-
цию, остаться в одиночестве, 
лицом к лицу со своим недугом, 
— говорит Андрей. — И тогда он 
имеет полное право обратиться 
к нам. Мы в любое время гото-
вы прийти на помощь каждо-
му человеку.

Валерий ПОПАДЕЙКИН

В центре соцобслуживания Северного Измайлова 
нашли уникальное средство от болезней

Семёновская площадь — центр и визитная карточка 
Соколиной Горы

НАШИ СОСЕДИ
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О
сновные тезисы 
программы для 
участия в вы-
борах муници-
пальных депу-
татов были об-

народованы на недавней 
встрече руководителей 
регионального отделения 
партии с ныне действую-
щими депутатами. 

Расширить перечень 
ремонтных работ

Главная задача, ко-
торую руководство ре-
гионального отделения 
«Единой России» поста-
вило перед депутатами, 
— сделать Москву бо-
лее комфортным, более 
удобным для жизни, бо-
лее безопасным городом. 
Решено сделать основой 
партийной программы 
семь предварительных 
направлений.

Так, единороссы пред-
лагают уделить внимание 
капитальному ремонту 
ветхих домов. Как отме-
тил руководитель фрак-
ции «Единая Россия» в 
Мосгордуме Степан Ор-
лов, эта тема находится 
под пристальным внима-
нием партии.

— Сегодня прозвучала 
очень серьёзная обеспо-
коенность районных де-
путатов состоянием ветхо-
го пятиэтажного фонда, — 
сказал он. — Это действи-
тельно важная проблема. 
Возможно, необходимо 
ускорять реализацию про-
грамм капремонта имен-
но в пятиэтажном фонде, а 
заодно и расширять пере-
чень работ по этим домам. 
К сожалению, там ситуа-
ция неблагополучная. Ею 
нужно заниматься.

В предвыборную про-
грамму также планиру-
ется включить тему по-
вышения качества об-
служивания в сфере жи-
лищно-коммунального 
хозяйства. Как отметил 
Степан Орлов, для изби-
рателей очень важны во-
просы, связанные с рабо-
той ЖКХ, управляющих 
компаний, ресурсоснаб-
жающих организаций.

Маршруты должны 
быть удобными

Ещё одна из ключевых 
тем предвыборной про-
граммы «Единой России» 
— работа общественного 
транспорта. Как отметил 
Андрей Метельский, се-
кретарь городского отде-
ления партии, маршруты 
должны быть адаптиро-
ваны под нужды жителей 
конкретного района. В тех 
случаях, когда необходи-
мо, нужно изменять марш-

руты городского транспор-
та, переносить остановки 
или вводить новые.

— Наша задача как му-
ниципальных депутатов 
— добиваться, чтобы при 
проектировании маршру-

тов и строительстве оста-
новок максимально было 
учтено мнение жителей, 
— отметила в своём вы-
ступлении депутат из Би-
бирева Яна Воробьёва. — 
Нужно, чтобы остановки 

были сделаны в наиболее 
востребованных местах.

 
Сбор предложений 
и замечаний

В предвыборную про-
грамму также включат 
темы эффективного рас-
ходования средств му-
ниципальных бюджетов, 
обеспечения комфортной 
среды для людей с ограни-
ченными возможностями 
здоровья, улучшения эко-
логической ситуации в 

микрорайонах, развития 
системы взаимодействия 
с жителями. 

— В прошлом году мы 
опробовали практику сов-
местных приёмов, когда 
муниципальные депутаты 
вместе с депутатами Мос-
гордумы и Государствен-
ной думы выслушивали 
просьбы жителей. Прак-
тика оказалась успешной и 
эффективной, её надо раз-
вивать и дальше, — сказал 
Иван Громов, глава муни-
ципального округа Ива-
новское. — Будем прово-
дить выездные приёмы  во 
дворах, на улицах. Также с 
недавнего времени все наши 
серьёзные инициативы мы 
подкреп ляем опросами мо-
сквичей, собираем подписи. 
Это очень важно. Важно как 
можно больше получить 
информации от жителей, 
предложений, замечаний, 
позволить им высказаться. 

Прозрачность принима-
емых решений, честность 
и прямоту в общении с 
москвичами, открытость 
своей работы члены пар-
тии «Единая Россия» на-
звали залогом успеха на 
предстоящих выборах. 

— Мы обсудили основ-
ные направления нашей 
работы, основные момен-
ты предвыборной про-
граммы, — подытожил 
встречу Андрей Метель-
ский. — Было принято 
решение о создании ра-
бочей группы, которая со-
берёт предложения по из-
бирательной программе. 
Через месяц, я думаю, мы 
ещё раз соберёмся и обсу-
дим все те вопросы, кото-
рые мы сегодня затронули.

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Нам важно получить 
как можно больше информации 
от жителей, выслушать 
их предложения и замечания

Капремонт — ускорить, 
остановки — перенести
Партия «Единая Россия» начала подготовку к выборам муниципальных депутатов

Церкви и соборы, которые 
возводятся в столице по спе-
циальной программе, теперь 
будут рассчитаны на 500 при-
хожан. Программа действует 
с 2011 года: деньги на строи-
тельство жертвуют прихожане, 
а город выделяет участок земли 
размером не менее 0,6 га.

Как рассказал митрополит 
Рязанский и Михайловский 
Марк на итоговой встрече по 
реализации программы, в пер-
вый год храмы строились на 200 
и 300 человек, в зависимости от 
размеров участков. Однако это-
го обычно не хватало: во время 
крупных богослужений боль-
шинство прихожан оставались 
на улице.

— Храм на 200 человек си-

туацию не спасает, — сказал 
председатель финансово-хо-
зяйственного управления Рус-
ской православной церкви ми-
трополит Марк. — Поэтому во 
главу угла мы должны ставить 
нужды православных жителей, 
а не размер участка. Если уча-
сток небольшой, один из ва-
риантов — разработать проект 
храма с нижним и верхним при-
делами.

По программе строитель-
ства храмов в Восточном окру-
ге появились церкви в Новоко-
сине и в Вешняках, в прошлом 
году достроены собор Серафи-
ма Саровского в Кожухове, храм 
в честь Живоначальной Трои-
цы в Косине и церковь Алексия 
Московского на Вешняковской 

улице, начали возводить храм 
Саввы Сторожевского в Север-
ном Измайлове. Продолжается 
строительство храмов в Измай-
лове, на улицах Салтыковской 
и Уральской.

Всего в Москве за семь лет по-
строено 56 храмовых комплек-
сов, 41 храм — по программе.

— Сегодня для строитель-
ства храмов в Москве выделе-
ны 214  участков, 18 из них — 
в ТиНАО, — рассказал депутат 
Госдумы Владимир Ресин. — На 
47 участках сейчас идёт строи-
тельство.

Митрополит Марк подчерк-
нул, что все московские храмы 
будут возводиться только по ин-
дивидуальным проектам.

Юлия ВАНИНА

Теперь в Москве будут строить большие храмы

Во время встречи руководителей регионального отделения партии 
с местными депутатами

Введенский храм на Кетчерской 
стал вторым храмом в Вешняках
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Всё сохранено
Для получения госус-

луги можно продолжать 
пользоваться своим па-
ролем для портала pgu.mos.
ru — повторная регистра-
ция не нужна. Также пол-
ностью сохранены «Лич-
ные кабинеты» граждан, 
созданные ранее на пор-
тале госуслуг. Без изме-
нения работает мобиль-
ное приложение «Госус-
луги Москвы». Не нужно 
будет менять и закладки 
браузера: система авто-
матически переадресует 
пользователя с pgu.mos.ru 
на mos.ru. 

Как пользоваться 
обновлённым 
порталом

Портал mos.ru продол-
жает информировать о 
важных изменениях в си-
стеме городского транс-
порта, о московских яр-
марках, фестивалях и о 
других мероприятиях, 
размещать решения сто-
личного правительства. 
А госуслуги можно полу-
чить, войдя в новый раз-
дел «Услуги и сервисы». 

Для удобства пользо-
вателей сохранён раздел 
«Популярное», в котором 
собраны ссылки на самые 
востребованные госуслу-
ги: запись к врачу, полу-
чение электронного ЕПД 
и др. 

Также появился раз-
дел «Жалобы». Пользу-
ясь тематическими под-
сказками: «Благоустрой-
ство», «Неправильно при-
паркованный транспорт» 
и т.п., можно перейти на 
нужные сайт или прило-
жение: «Наш город», «По-
мощник Москвы», чтобы 
оставить электронное об-
ращение.

Записаться к врачу
В пятёрку самых востре-

бованных госуслуг входит 
запись к врачу. Чтобы по-
лучить услугу, необхо-
димо иметь на руках по-
лис ОМС, который был 
оформлен в Москве, знать 
дату рождения и быть 

прикреплённым к поли-
клинике. Прикрепиться 
к поликлинике тоже мож-
но в электронном виде на 
портале. Если же полис 
ОМС получен в другом 
регионе страны, то нуж-
но обратиться в любую 
из столичных страховых 

организаций для измене-
ния медицинского обслу-
живания. Это следует сде-
лать, чтобы сведения о до-
кументе попали из терри-
ториального фонда ОМС 
в Московский городской 
фонд ОМС.

Получить доступ 
к электронному 
дневнику

Большое количество ро-
дителей пользуются услу-
гой «Электронный днев-
ник школьника». Логин и 

пароль для доступа в элек-
тронный дневник можно 
получить у классного ру-
ководителя в школе. Дан-
ные вводят однократно 
при первом обращении к 
услуге, после чего они ав-
томатически сохраняют-
ся в «Личном кабинете». 
Новым пользователям для 
доступа в электронный 
дневник необходимо за-
регистрироваться на пор-
тале. Доступ к услуге име-
ют родители или законные 
представители школьни-
ков и сами ученики.

Передать показания 
электросчётчика

Для того чтобы передать 
показания электросчёт-
чика, нужно воспользо-
ваться разделом «Жильё, 
ЖКУ, двор» и далее под-
разделом «Приём показа-
ний и оплата электроэнер-
гии». В пустых окошках 
необходимо указать номе-
ра лицевого счёта и счёт-
чика. При наличии мно-
готарифного счётчика пе-
редача его показаний про-
исходит точно так же, как 
и в случае с однотариф-
ным: на странице услуги 
будут появляться допол-
нительные поля для вво-
да данных (Т1, Т2, Т3). 

Найти и оплатить 
штраф

Ещё одна популярная 
услуга на портале — по-
иск и оплата штрафов 
ГИБДД. Для этого нужно 
ввести серию и номер во-
дительского удостовере-
ния, а также номер сви-
детельства о регистрации 
транспортного средства. 
Причём по российскому 
законодательству, если вы 
оплатите штраф не позд-
нее 20 дней со дня выне-
сения постановления, 
внести можно только 50% 
суммы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

ГОСУСЛУГИ

Система автоматически 
переадресует пользователя 
с pgu.mos.ru на mos.ru

Когда 
язык 
на плечо

NEWSVOSTOK.RU

Бесплатно приватизи-
ровать жильё после 1 мар-
та 2017 года смогут толь-
ко дети-сироты, жители 
Крыма и Севастополя и 
те, кто проживает в ава-
рийных домах. 

Государственная дума 
в первом чтении приняла 
законопроект, который 
фактически ставит точ-
ку в истории бесплатной 
приватизации в России. 
Законопроект предусма-
тривает, что после 1 марта 
бесплатно оформить свои 
квартиры в собственность 
смогут только три катего-
рии граждан. Все осталь-

ные ещё могут успеть по-
участвовать в бесплатной 
приватизации, если их 
заявления будут приняты 
МФЦ до 1 марта 2017 года. 

Законодатели оставили 
право пользоваться льго-
той при приватизации 
до 2020 года за жителями 
Крыма и Севастополя. Де-
путаты решили, что дети-
сироты и дети, оставшиеся 
без попечения родителей, 
которым государство пре-
доставило или будет пре-
доставлять квартиры, смо-
гут бесплатно и бессрочно 
получать это жильё в соб-
ственность после оконча-

ния срока договоров со-
циального найма. Право 
на безвозмездное оформ-
ление квартир в собствен-
ность сохранили жители 
домов, которые официаль-
но признаны аварийными.

Бесплатная приватиза-
ция жилья в России нача-
лась в 1992 году и должна 
была закончиться в 2007-м, 
но срок её окончания не-
однократно откладывался. 
Сегодня этим правом вос-
пользовались 30,6 млн че-
ловек, и около 93% жилого 
фонда России уже находит-
ся в частной собственности.

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Массовая бесплатная приватизация 
закончится 28 февраля 

Повторно регистрироваться 
не обязательно Городские госуслуги теперь доступны 

на портале мэра Москвы

Куда обращаться 
с вопросами

С вопросами о рабо-
те обновлённого порта-
ла можно обращаться 
через форму обратной 
связи на mos.ru или по 
телефону службы техни-
ческой поддержки
(495) 539-5555 (кругло-
суточно)

i
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C 1 февраля 2017 года 
страховые пенсии не-
работающих пенсионе-
ров в соответствии с по-
становлениями Прави-
тельства РФ увеличатся 
на 5,4%. Повышение ка-
сается всех видов стра-
ховых пенсий: по ста-
рости, инвалидности, 
по случаю потери кор-
мильца неработающим 
пенсионером.

При этом стоимость 
индивидуального пен-
сионного коэффициен-
та (пенсионного балла) с 
1 февраля составит 78,28 
рубля (до 1 февраля 2017 
года — 74,27 рубля), раз-
мер фиксированной вы-
платы — 4805,11 рубля.

Работающие пенси-
онеры будут получать 
пенсию с учётом индек-
сации после завершения 
трудовой деятельности.

По данным Росстата, 
инфляция в 2016 году 
составила 5,4%, и ров-
но на эту величину ин-
дексируются страховые 
пенсии неработающих 
пенсионеров. Индекса-
ция пенсий на уровень 
инфляции за предыду-

щий год обеспечит со-
хранение покупатель-
ной способности стра-
ховой пенсии неработа-
ющих пенсионеров.

Что касается дальней-
шего повышения пенсий 
в течение 2017 года, то с 
1 апреля пройдёт индек-
сация социальных пен-
сий с учётом темпов ро-
ста прожиточного мини-
мума пенсионера в Рос-
сийской Федерации за 
прошедший год. В ав-
густе, как обычно, бу-
дет произведён перерас-
чёт страховых пенсий ра-
ботающих пенсионеров.

В течение 2017 года 
минимальный уровень 
пенсионного обеспече-
ния будет по-прежнему 
не ниже прожиточного 
минимума пенсионера в 
регионе, где он прожи-
вает. Если размер пен-
сии вместе с другими 
причитающимися нера-
ботающему пенсионеру 
выплатами будет ниже 
прожиточного мини-
мума, то ему будет уста-
новлена социальная до-
плата.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7

по г. Москве 
и Московской области»

ПФР: ВОПРОСЫ 
И ОТВЕТЫ

С 1 февраля страховые пенсии 
увеличатся на 5,4%

Каков порядок опла-
ты за такую услугу, 
как обслуживание за-

пирающего устройства? В 
своей управляющей компа-
нии мне ответили, что опла-
чивать стоимость обслужи-
вания должны все жильцы 
подъезда. Но при этом у 
кого-то в квартире установ-
лен домофон (трубка), а у 
кого-то — нет. При этом все 
платят одинаково. Правиль-
но ли это? И можно ли отка-
заться от оплаты?
Жительница района Ивановское

Домофон, а точнее, до-
мофонная система вклю-
чает в себя электромаг-
нитный замок на двери в 
подъезд, а также комму-
татор. Коммутатор соеди-
няет переговорное устрой-
ство на двери подъезда с 
квартирами, оснащённы-
ми переговорными труб-
ками.

В Москве массовая за-
мена устаревших кодовых 

замков на дверях подъез-
дов происходила пример-
но в середине 2000-х го-
дов за счёт средств жите-
лей. Тогда при установке 
домофонного устрой-
ства с электромагнит-
ным замком и перего-
ворной системой провода 
протягивали на каждый 
этаж. А потом уже жиль-
цы сами решали, уста-
навливать им в квартире 
трубку или нет: оплачи-
валась данная работа от-
дельно. 

Как пояснили в управе 
района Ивановское, жи-
тели вносят ежемесячную 
плату за обслуживание за-
пирающего устройства, 

установленного на двери 
подъезда. Поэтому раз-
мер платы не зависит от 
наличия или отсутствия 
в квартире переговорной 
трубки. В зависимости от 
договора на обслужива-
ние и ремонт домофона 
жильцы вносят плату или 
через ЕПД, или платят 
непосредственно компа-
нии, обслуживающей до-
мофон, с помощью кви-
танций. 

При отказе оплачивать 
строку с услугой «запира-
ющее устройство» в ЕПД 
житель может стать ком-
мунальным должником 
с соответствующими по-
следствиями. Если дого-
вор заключён непосред-
ственно с коммерческой 
организацией, обслужи-
вающей домофон, то во-
прос образующегося дол-
га будет решаться в рам-
ках действующего зако-
нодательства.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На публичные слушания 
представляется проект пла-
нировки и межевания тер-
ритории линейного объекта 
реконструкции КЛ 110 кВ 
«Стромынка — Сокольни-
ки №1, №2». 

Информационные мате-
риалы по теме публичных 
слушаний представлены на 
экспозиции в период с 13 по 
20 февраля 2017 года в зда-
нии управы района Бого-
родское по адресу: ул. Крас-
нобогатырская, 29, корп. 2.

Часы работы экспози-
ции: пн. — чт. с 9.00 до 17.00, 
пт. с 9.00 до 16.00, сб. с 10.00 
до 15.00; консультация спе-
циалиста по теме публич-
ных слушаний: 20 февра-
ля 2017 года с 14.00 до 17.00.

Собрание участников 
публичных слушаний со-
стоится 28 февраля 2017 
года в 19.00 в здании упра-
вы района Богородское по 
адресу: ул. Краснобогатыр-
ская, 29, корп. 2.

Время начала регистра-
ции участников собрания 
— 18.00.

В период проведения 
пуб личных слушаний 
участники публичных слу-
шаний имеют право пред-
ставить свои предложения 
и замечания по обсуждае-
мому проекту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции; 

— выступления на собра-
нии участников публич-
ных слушаний; 

— записи в книге ре-
гистрации участвующих 
в собрании участников 

публичных слушаний;
— подачи в ходе собрания 

письменных предложений 
и замечаний;

— направления в тече-
ние семи дней со дня про-
ведения собрания участни-
ков публичных слушаний 
письменных предложений 
и замечаний в Окружную 
комиссию.

Номера контактных 
справочных телефонов: 
(499) 780-7372, (499) 162-
3326. Почтовый адрес 
Окружной комиссии в 
Восточном администра-
тивном округе города Мо-
сквы: 107076, Москва, Пре-
ображенская пл., 9.

Электронный адрес 
Окружной комиссии в 
Восточном администра-
тивном округе города Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные ма-
териалы по обсуждаемому 
проекту размещены на сай-
те управы района Богород-
ское bogorodskoe.mos.ru.

***
На публичные слушания 

представляется проект пла-
нировки и межевания тер-
ритории линейного объек-
та реконструкции КЛ 220 
кВ «ТЭЦ-23 — Елоховская 
№1, №2».

Информационные мате-
риалы по теме публичных 
слушаний представлены на 
экспозиции в период с 13 по 
21 февраля 2017 года:

— в здании управы райо-
на Богородское по адресу: 
ул. Краснобогатырская, 29, 
корп. 2; консультация спе-
циалиста по теме публич-
ных слушаний: 20 февра-

ля 2017 года с 14.00 до 17.00;
— в холле управы райо-

на Сокольники (5-й этаж) 
по адресу: ул. Стромынка, 
3; консультация специали-
ста по теме публичных слу-
шаний: 16 февраля 2017 года 
с 14.00 до 17.00;

— в здании управы райо-
на Метрогородок по адре-
су: Открытое ш., 19, корп. 
6; консультация специали-
ста по теме публичных слу-
шаний: 14.02.2017 г. с 14.00 
до 17.00;

— в здании библиоте-
ки №70 им. Шолохова по 
адресу: ул. Халтуринская, 
18; консультация специа-
листа по теме публичных 
слушаний: 15.02.2017 г. с 
14.00 до 17.00.

Часы работы экспози-
ции: пн.— чт. с 9.00 до 17.00, 
пт. с 9.00 до 16.00.

Собрания участников 
публичных слушаний со-
стоятся 2 марта 2017 года в 
19.00:

— в здании управы райо-
на Богородское по адресу: 
ул. Краснобогатырская, 29, 
корп. 2;

— в актовом зале управы 
района Сокольники (5-й 
этаж) по адресу: ул. Стро-
мынка, 3;

— в здании управы райо-
на Метрогородок по адре-
су: Открытое ш., 19, корп. 6;

— в здании библиотеки 
№70 им. Шолохова по адре-
су: ул. Халтуринская, 18.

Время начала регистра-
ции участников собрания: 
18.00.

В период проведения 
пуб личных слушаний 
участники публичных слу-
шаний имеют право пред-
ставить свои предложения 

и замечания по обсуждае-
мому проекту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции; 

— выступления на собра-
нии участников публич-
ных слушаний; 

— записи в книге реги-
страции участвующих в 
собрании участников пуб-
личных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений 
и замечаний;

— направления в тече-
ние семи дней со дня про-
ведения собрания участни-
ков публичных слушаний 
письменных предложений 
и замечаний в Окружную 
комиссию.

Номера контактных 
справочных телефонов: 
(499) 780-7372, (499) 162-
3326, (499) 966-8592, (499) 
161-4178, (499) 268-6101.

Почтовый адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном 
административном окру-
ге города Москвы: 107076, 
Москва, Преображенская 
пл., 9.

Электронный адрес 
Окружной комиссии в 
Восточном администра-
тивном округе города Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru

Информационные ма-
териалы по обсуждаемому 
проекту размещены на сай-
тах управ районов:

— Богородское — www.
bogorodskoe.mos.ru;

— Метрогородок — www.
metrogorodok.mos.ru;

— Преображенское — 
www.preobr.mos.ru;

— Сокольники — www.
sokolniki.mos.ru.

Нужно ли платить за домофон, 
если в квартире нет трубки?

Жители платят 
за обслуживание 
запирающего 
устройства на двери

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 

ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: pochta@newsvostok.ru
Звоните: (495) 681-3645

ОФИЦИАЛЬНО

Оповещение о проведении публичных слушаний
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П
о статистике, 
90% учеников 
7-11-х классов 
списывают до-
машнее зада-
ние из Интер-

нета. Две трети делают 
это регулярно, остальные 
— от случая к случаю. Мы 
попытались выяснить, как 
относятся к этому явле-
нию в школах ВАО.

Большинство родителей 
и учителей винят в эпиде-
мии массового списыва-
ния Интернет. На десят-
ках сайтов выложены ты-
сячи ответов и решений 
практически ко всем учеб-
никам, которые использу-
ются в школе. Забей в по-
исковую строку название 
предмета, класс и номер 
задания — и можно пере-
писывать в тетрадь гото-
вое решение.

И всё же, почему дети 
списывают?

Главное — 
хорошая оценка

— Причин несколько, 
но доступность сборников 
ответов, готовых заданий, 
решебников — не главное, 
шпаргалки были всегда, 
— говорит психолог шко-
лы №1028 на Вешняков-
ской улице Юлия Куще-
ва. — Главная беда в том, 
что детям выполнение до-
машней работы часто ка-
жется ненужным. С дру-
гой стороны, за невыпол-
нение ругают: вот ребёнок 
и идёт, по сути, на уступ-
ку учителю: вам нужна 

домашняя работа, кото-
рая не нужна мне, — по-
жалуйста, получите. Мно-
гое зависит от родителей: 
надо объяснить ребёнку, 
что он учится для себя, а 
домашнее задание нужно, 
чтобы себя проверить. Но 
есть родители, для кото-
рых важно лишь то, что-
бы оценка была хорошая.

Не хочет — не надо

Есть учителя, которые 
считают, что списывание 
— это неизбежно. 

— Это естественно при 
массовом обучении, когда 
детей из класса в класс пе-
реводят безо всякого отбо-
ра, — говорит учитель ма-
тематики с 40-летним ста-
жем Александра Никола-
евна. — Дети списывали 
всегда, только раньше — 
друг у друга, а сейчас из 
Интернета.

Часто учителя делают 
вид, что не замечают са-
мого факта списывания: 
исписан тетрадный лист 
— и хорошо.

— По нормативам до-
машнее задание каждый 
день проверять не обяза-
тельно, можно собирать 
тетрадки раз в две недели, 
— говорит учитель русско-
го языка из Новогиреева. 
— Просматриваю домаш-
ние задания выборочно, 
если списано — сразу по-
нятно, ведь я знаю уровень 
каждого ученика, ставлю 
«см.». Ну не хочет человек 
учиться — ему хоть кол на 
голове теши.

Как бороться?
Есть учителя, которые 

считают, что если ули-
чить ребёнка в списыва-
нии, ему станет стыдно 
и больше он так делать не 
будет.

А некоторые педагоги 
настроены непримиримо 
и хотят искоренить саму 
возможность списывания.

— Не надо детей прово-
цировать: давать задания, 
на которые можно найти 
готовый ответ, — гово-

рит учитель химии шко-
лы №1352 на Щёлковском 
шоссе Светлана Полито-
ва. — Я в принципе не даю 
ни одного номера из учеб-
ника, все задания для всех 
параллелей, где есть хи-
мия, составляю сама, от-
веты ребёнок может най-
ти только у себя в голове.

Результат налицо: 10  че-
ловек записались в этом 
году на ЕГЭ по химии, 
более 20 — на ОГЭ в 9-м 
классе, в том числе те, кто 

учится по химии весьма 
средне.

Умножь 
массу тела на год 
своего рождения 

Учитель физики школы 
№1021 на Главной улице в 
районе Восточный Пётр 
Денисенко считает, что 
самый действенный спо-
соб добиться выполнения 
домашнего задания — сде-
лать его интересным.

— На уроке на всё вре-
мени не хватает, но ведь 
есть Интернет, ученик 
может там найти не толь-
ко решебники, — говорит 
Пётр Леонидович. 

На своём сайте «Пре-
красные науки» он чита-

ет детям Брюсова — «Мир 
электрона», показывает на-
учно-популярные фильмы, 
проводит конкурсы «Уче-
ник-2030: а мы к будущему 
готовы?». Здесь же выложе-
ны анимационные ролики 
и видеодемонстрации опы-
тов по всем темам школь-
ной физики и астрономии.

— Задания можно давать 
и типовые, но я подстав-
ляю в них другие данные 
или предлагаю это сделать 
самому ученику —это мо-
жет быть количество букв 
в его имени и фамилии 
или год рождения, — го-
ворит учитель. — Когда 
детям интересно, они не 
переписывают чужие ре-
шения, а думают сами.

Марина МАКЕЕВА

Портал невыученных 
уроков

Часто детям выполнение 
домашней работы кажется 
делом ненужным

Чтобы дети не списывали ответы из Интернета, 
учителя придумывают свои задания

Книжку с ответами ещё поискать надо, 
а в Интернете достаточно сделать один клик
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О
коло 7 часов утра за-
горелась квартира в 
доме 9 на улице Мол-
дагуловой. Пожар-

ным понадобилось меньше 
пяти минут, чтобы прибыть 
на место.

— Горела квартира на 7-м 
этаже, и из приоткрытой 
двери валил густой чёрный 

дым, — рассказывает на-
чальник караула 110-й 

пожарно-спасатель-
ной части Павел 

Коломиец. — На-
встречу выбе-

жала женщи-

на. Она кричала, что в соседней 
квартире остались дети. Тут же 
было принято решение эвакуи-
ровать жильцов.

Павел и его бойцы вывели в 
безо пасную зону соседку и двоих 
маленьких детей. Пожар тем вре-
менем перекинулся на балкон, а от 
него загорелась верхняя квартира.

— По горящей квартире проби-
рались ползком: задымление было 
очень плотным, — вспоминает на-
чальник караула. — На кухне мы 
обнаружили женщину и мужчину 
и вынесли их в безопасную зону. 
Тут прибыло подкрепление, и на-
чалась эвакуация жителей верх-
них этажей.

Одних пожарные выводили по 
лестнице, используя дыхатель-
ные аппараты, других спасали с 
помощью автолестницы. Жите-
ли, конечно, были напуганы, но 
паники удалось избежать. Пожар 

был ликвидирован менее чем 
через час.

Пожарным Павел мечтал 
стать с детства. В 19 лет он при-

ехал в столицу из Тульской обла-
сти и сразу поступил в пожарную 

охрану. Начал «с низов» и вот уже 
12 лет служит начальником карау-
ла. Имеет ведомственные награды. 
Свободное от службы время Павел 

проводит с семьёй. У 
него двое детей: дочери 
13 лет, она занимается 
танцами, а восьмилет-
ний сын любит карате и 
мечтает стать, как папа, 
офицером.

Анна САХАРОВА

БЕЗОПАСНОСТЬ

Бойцы Павла Коломийца 
спасли при пожаре 
в Вешняках 12 человек ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

В Перове бомж 
с подругой 
обокрали квартиру

24 января полицей-
ским удалось задержать 
бомжа, обокравшего в 
конце июля квартиру на 
улице Плющева. Он вы-
нес из квартиры телеви-
зор, двухкассетный маг-
нитофон, два мобильника, 
4 тыс. рублей и 2 тыс. дол-
ларов. Задержать похи-
тителя удалось на Перов-
ской улице. Он приезжий 
из Белоруссии 43 лет, ни-
где не работает. Возбуж-
дено уголовное дело по 
статье «кража». Ему мо-
жет грозить лишение сво-
боды на срок до пяти лет. 

В Новокосине 
угнали автомобиль 
каршеринговой 
компании

Ночью 21 января два 
молодых человека на Суз-
дальской улице взломали 
припаркованный белый 
автомобиль «Мерседес 
Смарт», принадлежащий 
каршеринговой компании. 
Похитители поехали в сто-
рону Новокосинской ули-
цы, но врезались в столб. 
Бросив машину на месте 
ДТП, они скрылись. Их 
задержали 24 января на 
Суздальской улице. Зло-
умышленники — 19-лет-
ний москвич и 18-летний 
приезжий из Тульской об-
ласти. Им может грозить 
до пяти лет лишения сво-
боды. Машину вернули 
владельцам.

В Гольянове нашли 
склад поддельных 
сигарет

Проводя операцию 
«Проверочная закупка» 
полицейские обнаружили 
на Амурской улице склад, 
где находились 12,5 ты-
сячи пачек контрафакт-
ных сигарет «Мальборо». 
Владельцев партии задер-
жали. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «не-
законное использование 
средств индивидуализа-
ции товаров». Им может 
грозить лишение свобо-
ды на срок до четырёх лет.

Алёна КАЛАБУХОВА

ХРОНИКА

Свободное 
от службы время 
Павел проводит 
с семьёй

В квартире 60-летней житель-
ницы Суздальской улицы зазво-
нил телефон. Женщина, пред-
ставившись сотрудником поли-
клиники, рассказала ей о враче, 
к которому невозможно попасть 
на приём, но можно проконсуль-
тироваться по телефону.

«Чудо-доктор» предложил 
женщине купить таблет ки с 
чипом, который позволит вра-
чам следить за её здоровьем. 
Она согласилась, и в тот же 
день курьер привёз «лекар-

ство». Через некоторое время 
пенсионерке позвонил «врач», 
с сожалением сообщив, что у 
неё рак, но его можно выле-
чить специальными лекар-
ствами стоимостью 340 тыс. 
рублей. Женщина согласи-
лась. Через несколько дней 
понадобилась корректиров-
ка «лечения»: больной срочно 
нужно было купить пилюли за 
120 тыс. рублей.

Денег на них женщине не 
хватало, и она попробовала 

оформить кредит на «чудодей-
ственные лекарства». Сотруд-
ники банка вызвали полицию. 
Благодаря записям видеока-
мер злоумышленника задер-
жали в тот же день. Это 25-лет-
ний приезжий из Северо-Кав-
казского федерального окру-
га. Он заключён под стражу. 
Возбуждено уголовное дело 
по статье «мошенничество». 
Ему может грозить лишение 
свободы на срок до двух лет.

Алёна КАЛАБУХОВА

В Новокосине мошенник вынудил 
пенсионерку купить «лекарства от рака» 
за полмиллиона рублей

Сбил женщину 
на улице Молостовых

Утром 26 января мужчина, 
управляя автомобилем «ЗАЗ 
Вида», ехал по улице Моло-
стовых со стороны Саянской 
в направлении Зелёного про-
спекта. Напротив дома 1г он 
сбил молодую женщину, пе-
реходившую дорогу по не-
регулируемому пешеходно-
му переходу. Скорая доста-
вила пострадавшую в боль-
ницу с ушибом бедра.

Наехал на пенсионера 
на шоссе Энтузиастов

Утром 27 января води-
тель «Мазды» двигался по 
дублёру шоссе Энтузиастов 
в сторону центра. Напротив 
кинотеатра «Слава» он на-
ехал на 84-летнего пешехо-
да, переходившего дублёр 
по нерегулируемому пере-
ходу. Скорая помощь увез-
ла пенсионера в больницу с 
сотрясением мозга.

На Новогиреевской 
пострадали трое

Днём 27 января водитель 
«Фольксвагена Поло» сле-
довал по улице Новогиреев-
ской. На пересечение с Фе-
деративным проспектом он 
выехал на красный свет, и 
«Фольксваген» столкнулся 
с автомобилем «Шкода Фа-
бия». На месте медпомощь 
участникам аварии не по-
требовалась, но позже в ле-
чебные учреждения обрати-
лись с ушибами две пасса-
жирки «Поло» — женщина 
и восьмилетняя девочка, — 
а также женщина, находив-
шаяся за рулём «Фабии».

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Преображенский рай-
онный суд вынес реше-
ние приостановить работу 
продуктового магазина в 
доме 11 на Новосибирской 
улице на 60 суток. Причи-
ной послужило превыше-
ние уровня шума: погру-
зочно-разгрузочные ра-
боты проводились прямо 

под окнами жильцов дома, 
причём не только днём, но 
и ночью. Кроме того, про-
верка обнаружила наруше-
ния пожарного и санитар-
но-эпидемиологического 
законодательства. Напри-
мер, в магазине торговали 
просроченной продукци-
ей, на многих товарах не 

было маркировки и цен-
ников, мусор не вывози-
ли, а складировали в по-
мещениях магазина. 

Прокурор возбудил в 
отношении ИП, которо-
му принадлежал мага-
зин, дело об администра-
тивном правонарушении 
по статье «нарушение са-

нитарно-эпидемиологи-
ческих требований к экс-
плуатации жилых поме-
щений и общественных 
помещений, зданий, со-
оружений и транспорта».

Алёна КАЛАБУХОВА
По материалам 

Преображенской межрайонной 
прокуратуры

В Гольянове закрыли шумный магазин

ПОЖАРЫ
В Ивановском спасли 
двух человек

Утром 20 января начал-
ся пожар на кухне в одной 
из квартир дома 3 на Са-
янской улице. Пожарные 
быстро справились с ог-
нём, предварительно эва-
куировав двух человек. 
Никто не пострадал. При-
чины случившегося уста-
навливаются. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Пожарным Павел мечтал 
стать с детства



11Февраль 2017  №4 (187) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ СПОРТ

В 
прошлом году в 
Москве появи-
лась Федерация 
шахбокса — не-
обычного интел-

лектуально-физического 

гибрида шахмат и бокса. 
Её основал чемпион Мо-
сквы по шахбоксу руко-
водитель клуба «Белый 
всадник» в «Сокольниках» 
Марат Шахманов. Он и от-
ветил «ВО» на вопросы о 
необычном виде спорта.

1Кто придумал соединить 
бокс с шахматами 

в одной дисциплине?
— Французский худож-

ник-фантаст югослав-
ского происхож дения 
Энки Билал в романе-ко-
миксе «Холодный эква-
тор» описал необычный 
поединок. Герой бокси-
ровал 12 раундов на рин-
ге, а потом сыграл шах-
матную партию, которая 
длилась 45 часов. Это со-
четание интеллектуально-
го и физического состяза-
ния вдохновило голланд-
ца Ипе Рубинга. Он сфор-
мулировал правила игры, 
основанные на сочетании 
быстрых шахмат и бокса. 
Первый чемпионат по но-
вому виду спорта прошёл 
в 2003 году в Амстердаме. 

2Каковы правила игры?
— Шахбоксёрский 

поединок состоит из 11 ра-
ундов. Первый раунд со-

перники проводят за шах-
матной доской, второй — 
боксируют, далее раунды 
чередуются. Они длят-
ся по три минуты, меж-
ду ними — минутная па-
уза. Чем медленнее игрок 
делает ходы, тем быстрее 
кончается время, отведён-
ное ему на шахматы.

Победить можно, поста-
вив мат или нокаутировав 
соперника. Также пораже-
ние засчитывается игроку, 
у которого истекло шах-
матное время. Если ниче-
го из этого не произошло, 
побеждает тот, кто на-
брал больше очков в бок-
се. Если и в боксе ничья, 
победа достаётся тому, кто 
играл чёрными фигурами.

Основное место поедин-
ка — ринг, куда выносят и 
шахматный стол. Для зри-
телей партия с помощью 
камер выводится на экра-
ны. Спортсмены играют в 
наушниках, чтобы не от-
влекаться на комментарии 

ведущего. В наушниках 
может играть тихая музы-
ка. В перерыве между ра-
ундами стол уносят, шах-
боксёры надевают пер-
чатки. После бокса стол 
возвращают, спортсмены 
остужаются, нередко об-
ливаясь ледяной водой. А 
тренеры в перерывах дают 
спортсменам советы.

3Кем важнее быть — 
хорошим шахматистом 

или сильным боксёром?
— Боксёрские и шахмат-

ные навыки должны быть 
сбалансированы. Напри-
мер, шахбоксёр из Бело-
руссии Леонид Черноба-
ев — мастер спорта по бок-
су и кандидат в мастера по 

шахматам. Но нередко у 
атлетов одно направление 
развито лучше другого. В 
этом случае важна страте-
гия. Перед боем надо уз-
нать сильные стороны со-
перника. Если он мощный 
боксёр, то на ринге можно 
выбрать оборонительную 
тактику. Если против-
ник сильнее вас в шахма-
тах, можно затянуть пар-
тию. Но слишком медлить 
нельзя: закончится шах-
матное время.

4Как проходят 
тренировки?

— Наша тренировка 
идёт полтора часа. Начи-
наем с разминки и упраж-
нений для общего физи-

ческого развития. Основ-
ная часть занятия — бокс: 
сначала отработка ударов 
и приёмов без противни-
ка, потом спарринги 20-
30 минут. На трениров-
ках разбираются шахмат-
ные задачи. Если мы го-
товимся к соревнованию, 
то тренировки проходят 
по правилам игры.

Чтобы добиться успеха 
в шахматах, лучше осво-
ить их в детстве. А бокси-
ровать можно научить и 
взрослого. Но ко мне при-
ходили ребята, которые в 
20 лет не умели ни того ни 
другого. Благодаря трени-
ровкам они стали чемпио-
нами Москвы. Кстати, де-
вушки тоже успешно осва-
ивают шахбокс.

5Шахбокс вышел 
на мировой уровень?

— Существует Всемир-
ная организация шахбокса 
с главным штабом в Берли-
не. Официальные турниры 
проходят раз в один-два 
года. Свои федерации есть 
во многих странах: в США, 
Финляндии, Испании, Бе-
лоруссии, Иране, Англии. 
Они проводят свои тур-
ниры примерно раз в се-
зон. Например, в марте 
мы поедем на чемпионат в 
Индию. В России сильные 
школы — наша и красно-
ярская, но централизован-
ных общих турниров пока 
нет. Всемирная федерация 
ставит задачу  сделать шах-
бокс олимпийским видом 
спорта в течение ближай-
ших 20 лет.

Беседовала 
Ольга САРАТОВСКАЯ

Секция шахбокса «Белый 
всадник» находится в ПКиО 
«Сокольники» — 3-й Лучевой 
просек, ФОК «Сокольники». 
Сайт Федерации шахбокса
города Москвы и клуба
«Белый всадник» www.mcbf.ru

Хук в три хода

Если 
противник 
сильнее вас 
в шахматах, 
можно 
затянуть 
партию

Основатель Московской федерации шахбокса ответил на пять вопросов о гибридном спорте

Победить здесь можно так: либо мат, 
либо нокаут, либо по очкам
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Кинологическая выставка 
в Сокольниках

Выставка собак от клуба 
«Гран-При» пройдёт 11 фев-
раля в культурно-выставоч-
ном центре «Сокольники», 
павильон №2. Будет пред-
ставлено множество пород 
— от декоративных до поль-
зовательских. Как всегда, 
посетители выставки смо-
гут пообщаться с кинолога-
ми и с заводчиками, полу-
чить совет. Время работы с 
9.00 до 19.00.

Романс 
на Электрозаводской

Вечер старинного рус-
ского романса пройдёт 
8 февраля в 19.00 в моло-
дёжном историко-культур-
ном центре «Особняк куп-
ца В.Д.Носова» (ул. Элек-
трозаводская, 12, стр. 1). 
В концерте примут участие 
учащиеся Академии старин-
ного романса и семиструн-
ной (русской) гитары. Стои-
мость билета — 100 рублей.

В Терлецком 
расскажут о птицах

Всех, кому интересна 
жизнь птиц, ГПБУ «Моспри-
рода» приглашает 9 февра-
ля в 14.00 на орнитологиче-
скую экскурсию в Терлецкий 
лесопарк. Участники экскур-
сии узнают, как правильно 
обращаться с биноклем, по-
знакомятся с основными ви-
дами птиц, которых можно 
встретить в Терлецком лесо-
парке, и научатся различать 
голоса некоторых видов пер-
натых. Встреча у главного 
входа в зону отдыха «Тер-
лецкая дубрава» (Свобод-
ный просп., 2а).

Бесплатное кино 
на Свободном проспекте

Художественный фильм 
Марка Захарова «Тот са-
мый Мюнхгаузен» можно 
будет посмотреть 9 февра-
ля в 19.30 в культурном цен-
тре «МосАРТ» (Свободный 
просп., 19). Это приключен-
ческая романтическая мело-
драма о жизни и любви ро-
мантика и мечтателя Мюнх-
гаузена, которого все счита-
ют неисправимым лжецом. 
Вход свободный.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

М
ария Черепано-
ва из Новокосина 
работает менедже-
ром интернет-ма-

газина. А всё время вне ра-
боты посвящает резьбе по 
дереву и кости. Получают-
ся всякие красивые штуки: 
статуэтки, шкатулки, брас-
леты, амулеты, серёжки…

— У меня график — два 
через два, так что двое су-
ток остаётся на творчество, 
— говорит Мария.

Года три назад подруга 
попросила её сделать заго-
товки для серёжек. На про-
гулку с собакой Мария взя-
ла перочинный нож, отпи-
лила от берёзы во дворе не-
сколько сучков и сделала из 
них заготовки. И тогда по-
няла, как красиво дерево 
изнутри.

После этого она пошла 
учиться в авторский центр 
резьбы по дереву «Татьян-
ка». 

— «Татьянкой» называют 
резьбу по дереву с природ-

ным орнаментом, — гово-
рит Мария. — Потом осво-
ила стиль «россиянка», где 
преобладают геометриче-
ские фигуры. 

Также Мария использует 
кость или рога животных.

— У меня дача под Смо-
ленском. Часто в лесу 
встречаются лоси, которых 
загрызли волки. Собираю 
их кости, обрабатываю, вы-
беливаю, чтобы кость утра-

тила запах и изменила цвет. 
Всё, что Мария изготови-

ла в первый год, стало по-
дарками для её друзей. Те-
перь она режет и на заказ.

— Любую идею можно 
воплотить в жизнь, если 
захотеть, — говорит она.

Недавно вот увлеклась 
ещё одним «производ-
ством»: делает мебель для 
кукол.

Алёна КАЛАБУХОВА

Освоить азы конькобежно-
го спорта можно бесплатно в 
Измайловском парке культу-
ры и отдыха по воскресеньям 
с 11.00 до 12.00. Проект под-
готовлен совместно Мос-
горпарком, Моском спортом 
и Московской федерацией 
конькобежного спорта. За-
нятия будут проходить до 
конца февраля.

Как рассказали в пресс-
службе парка, тренировки 
рассчитаны на детей от 10 
лет и на взрослых. Предва-
рительная регистрация не 
требуется, вход на каток и 
прокат, если у вас нет сво-
их коньков, оплачиваются 
по стандартному тарифу.

Тренеры Московской 

конькобежной федерации 
расскажут об основах тех-
ники скоростного бега на 
коньках, правильном тор-
можении и о правилах безо-
пасности. Начинающим 
не обязательно иметь спе-
циальную обувь: подойдут 
обычные коньки для хок-
кея или фигурного катания.

Алексей ТУМАНОВ

Стрелковый клуб «Де-
сять ярдов» приглашает 
всех жителей принять 
участие в открытом 
турнире по стрельбе из 
пневматической винтов-
ки «Двойная цель-2017». 

— Отстрелять зачёт 
можно в любой день не-
дели с 18.00 до 20.00 в 
тире с 1 февраля по 31 
марта, — рассказыва-
ет специалист парка по 
связям с общественно-
стью Кристина Мерку-
лова. — Финал состоит-
ся 8 апреля в 11.30. 

Оружие — пневма-
т и ческ ие ви н товк и 
американской фирмы 

«Crosman» 4,5 мм с уста-
новленным оптическим 
прицелом. Из своего 
оружия стрелять нельзя.

Стрелять можно из 
положения стоя или с 
опорой рук на стол. Ис-
пользование сошек или 
подставок запрещается. 
Стрельба ведётся по мас-
штабированной груд-
ной мишени. Мишень 
45х45 мм (диаметр де-
сятки — 5 мм). Дистан-
ция 8,5 м. Серия — 2 вы-
стрела пробных и 10 вы-
стрелов зачётных. 

Участники, выбившие 
более 50 очков из 100 воз-
можных, награждают-

ся памятным значком. 
Участники, выполнив-
шие норматив — 90 оч-
ков из 100 возможных, — 
получают право на уча-
стие в финале соревно-
ваний.

Стоимость участия в 
зачётных стрельбах — 
300 рублей, участие в фи-
нале бесплатное.

Алексей ТУМАНОВ

Тир «Измайловский» 
расположен неподалёку
от Большого колеса обозре-
ния, время зачётных стрельб
с 1 февраля по 31  марта
с 18.00 до 20.00, финал 
— 8 апреля с 11.30 до 13.30. 

Жительница Новокосина создаёт 
уникальные резные изделия 
из дерева и кости

В Измайловском парке пройдёт турнир 
по стрельбе из пневматической винтовки

Начала работу бесплатная 
школа конькобежного спорта

«Татьянкой» называют
резьбу по дереву
с природным орнаментом

Эти милые 
статуэтки 
Мария 
вырезает 
в свободное 
от работы 
время
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7 февраля в церковном календаре — 
день памяти очень яркого человека. Это 
архиепископ Пётр (Зверев). Ему дове-
лось послужить на разных постах. Неко-
торое время он возглавлял Московскую 
епархию. А последним местом службы 
был Воронеж, откуда и отправили вла-
дыку Петра на Соловки, где его казни-
ли в феврале 1929 года.

Он прожил всего 51 год, но жизнь его 
вместила много событий и неожиданных 
поворотов. К примеру, в 1916 году уже 
был издан приказ о его командировке 
в Америку, но он отправляется вместо 
этого на фронт. До самой революции 
служит проповедником в воинских ча-
стях, рискуя жизнью.

И после революции риска не убави-
лось. Он оказывался в заложниках у ка-
рателей, сидел в тюрьме, не раз под-
вергался аресту и ссылкам. При этом 
успевал преподавать в духовных шко-
лах, возглавлять монастыри и епархии. 

Сила его личности была такова, что 
люди оказывались готовы на всё, лишь 
бы слушать его вдохновенное слово и 
быть рядом. В Воронеже верующие 
так полюбили своего архипастыря, что 
устраивали необычайно массовые ак-
ции в его поддержку. На допросы в ГПУ 
за ним следовали сотни горожан. Опа-
саясь народных волнений, власти реши-
ли передать его дело в столицу. Перед 
отъездом в Москву на вокзале, как со-
общается в секретном донесении, «его 
провожало столь огромное скопле-
ние верующих, что для предотвраще-
ния беспорядков была задействована 
не только вся милиция, но и милицей-
ская школа».

Его осудили на 10 лет и отправили 
на Соловки.

Писатель Олег Волков, который был 
в лагере рядом с владыкой до конца, 
вспоминал, как достойно он перено-
сил все испытания: «Неуязвимый из-
за высоты нравственного своего обли-
ка, он и с метлой в руках, в роли двор-
ника или сторожа внушал благоговей-
ное уважение. Перед ним тушевались 
сами вохровцы, натасканные на грубую 
наглость и издёвку над заключёнными. 
При встрече они не только уступали ему 
дорогу, но и не удерживались от при-
ветствия. На что он отвечал как всег-
да: поднимал руку и осенял еле очер-
ченным крестным знамением».

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Даже в роли дворника 
он был велик

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

В Коломну
не только за пастилой

П
утешествие начина-
ем от железнодорож-
ной станции Выхино. 
На скорой электрич-
ке в 8.52, 9.06 или 9.36 

(по выходным) за 1 час 40 ми-
нут добираемся до станции Го-
лутвин. Там садимся на марш-
рутки №20, 68 или на автобусы 
№1, 5, 6, 11 — и через 10 минут 
мы в старинном русском городе 
Коломна. Есть предположение, 
что его название связано с рекой 
Окой. Здесь река как бы лома-
ется (Ока ломаная — Коломна).

Грозный помолился — 
и взял Казань

Выходим в старом горо-
де, напротив Коломенского 
кремля. В него можно войти с 
любой стороны: мощные сте-
ны и башни, возведённые в XV 
веке итальянскими архитек-
торами, строившими Москов-
ский Кремль, сохранились ча-
стично, в них  проломы.

Уникальность местного 
кремля в том, что он… жилой. 
Вдоль улиц  образцово-пока-
зательные деревянные дома с 
палисадниками, белыми за-
навесками и геранями на ок-
нах. По улицам ездит насто-
ящий извозчик в тулупе, на 
перекрёстке  городовой. На-
чинаем прогулку с Марин-
киной башни. В 1611-1612 го-
дах к жене Лжедмитрия I Ма-
рине Мнишек, проживавшей 
с сыном в Коломне, приехал 
с отрядом казаков её любов-
ник — атаман Заруцкий. От-
сюда он, «взяв жонку да мало-
го», пошёл на Рязань. По пути 
их схватили. Атамана, пяти-
летнего сына Марины и Лже-
дмитрия казнили, а её, по ле-
генде, замуровали в Коломен-
скую (Маринкину) башню, но 
она обернулась сорокой и вы-
летела оттуда через бойницу.

Дальше идём в Брусенский 
монастырь (построенный из-

начально из деревянного бру-
са — «брусенный»), заложен-
ный в 1552 году Иваном Гроз-
ным в честь взятия Казани. В 
нём был один из первых спи-
сков с чудотворной иконы Ка-
занской Божией Матери, тоже 
чудотворный. После револю-
ции он был утерян, но в начале 
2000-х восстановлен по фото-
графии. Есть ещё один мона-
стырь, который нужно посе-
тить, — Старо-Голутвин. Его 
основал в 1385 году князь Дми-
трий Донской в честь заключе-
ния мира между Московским и 
Рязанским княжествами.

Делаем пастилу и калачи

Тут же, в кремле, есть Му-
зей пастилы.

Лакомство, сделанное по ре-
цепту Софьи Толстой, больше 
всего напоминает пористые 
куски хлеба и тает во рту, как 
сладкая вата. В 1852 году родо-
начальником производства па-
стилы стал купец Пётр Чупри-

ков. Его фабрика располагалась 
в доме на Молочной площади 
Коломенского посада. Здесь 
можно поучаствовать в произ-
водственном процессе: вымыть 
яблоки в специальном бараба-
не, вынуть из них косточки и 
уварить в котле Цемша пюре. 
Когда сами сварите пастилу, 
поймёте, как она вкусна.

Дальше отправляемся печь 
калачи в другой музей. Тоже 
своими руками. И тоже про-
буем.

А в частном Музее кузнеч-
ного мастерства под руковод-
ством его хозяина Ильи Лебе-
дева можно выковать подкову 
на память.

Ерофеев и другие

Дальше отправляемся в 
1960-е. Музей «Арткомму-
налка. Ерофеев и другие». В 
квартире живут четыре чело-
века: пионерка, пенсионерка 
и два студента. Все ходят в ко-
стюмах времён СССР, слуша-

ют радиолу, читают подшив-
ку популярнейшего журнала 
«Наука и жизнь», газируют 
воду сифоном… Гостей угоща-
ют сосисками, маринованны-
ми огурцами и рассказывают 
занимательные истории про 
Венедикта Ерофеева, который 
в 1963-м жил в этом доме. 

Что? Где? Почём?

Билет Выхино — Голутвин 
— 225 рублей.

По Коломенскому кремлю 
можно гулять ежедневно в лю-
бое время.

А дрес экск у рсионного 
бюро: ул. Лажечникова, 5.

Музейная фабрика пасти-
лы: ул. Посадская, 13а. Рабо-
тает ежедневно (10.00-20.00). 
Билет в будни — 400 рублей, 
в выходные — 500 рублей.

«Арткоммуналка» — ул. Ок-
тябрьской революции, 205. 
Вход со двора, с улицы  Яна 
Грунта. Открыт ежедневно 
(10.00-20.00). Экскурсия с обе-
дом — 300 рублей.

Самая быстрая электричка 
обратно (Голутвин — Выхино) 
отправляется в 18.42.

Мария АНИСИМОВА

Родоначальником производства 
пастилы стал купец Пётр Чуприков

Город на Оке связан с драматическими событиями в истории России

В ДВУХ ШАГАХ ОТ МОСКВЫ

Внутри Коломенского кремля, как и 400 лет 
назад, расположены жилые кварталы
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Как мне выписать даль-
него родственника, кото-
рый прописан в моей 

квартире, но никогда тут не жил? 
Лидия Викторовна, Бибирево

Отвечают юристы право-
вого центра «Вектор».

Чтобы выписать из квар-

тиры человека, вы можете 
обратиться в суд по месту 
жительства с исковым за-
явлением о снятии лица с 
регистрационного учёта. В 
зависимости от того, муни-
ципальная ли это квартира, 
или она находится в вашей 
собственности, вы може-

те апеллировать ст. 31 ЖК 
РФ или ст. 836 ЖК РФ соот-
ветственно. Исковое заяв-
ление должно отвечать тре-
бованиям ст. 131, 132 ГПК 
РФ. Для юридической кон-
сультации по жилищным 
вопросам вы можете обра-
титься в нашу компанию.

Как выписать родственника из квартиры?

ре
кл

ам
а 

00
14



14 Февраль 2017  №4 (187) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

Г
лафира Тарханова 
— актриса штуч-
ная, поэтому про-
стоев в работе у 
неё почти не быва-

ет. Даже рождение троих 
детей — сыновей Корнея, 
Гордея и Ермолая — не 
стало причиной долгого 
расставания с коллегами 
и зрителями. Более того, 
первое профессиональ-
ное признание настигло 
актрису прямо в роддоме! 
Об этом и о многом другом 
нам рассказала сама Гла-
фира Тарханова.

Слава настигла 
в роддоме

— Глафира, у вас был мо-
мент, когда вы проснулись 
знаменитой? 

— Это случилось в са-
мое неподходящее время 
— после выхода сериала 
«Громовы». Я тогда была 
в роддоме, и мне вообще 
было не до этого.

— И слава в роддоме вам 
совсем не помогла? 

— А как она могла мне 
там помочь? (Смеётся.) 
Естественно, со мной 
фотографировались мед-
сёстры, кто-то из персо-
нала, хотя я была не в том 
виде, в котором принято 
сниматься на память!

«Измены» 
и новая жизнь 

— Вы выросли в актёрской 
семье и наверняка знали, что 
актёрская карьера зависит не 
только от таланта и трудолю-
бия, но ещё и от везения, уда-
чи, случая. Было у вас пред-
чувствие, что всё сложится? 

— Скорее наоборот: я 
плохо себе представляла, 
что из всего этого вый-
дет. И мама тоже понима-
ла, что прогнозировать тут 
что-то бессмысленно. Но 
мы пришли к выводу, что 
если ничего выдающего-
ся в моей карьере не про-
изойдёт, то в целом актёр-
ское образование непло-
хое для женщины.

— Вы довольны тем, как 
складывается ваша творче-
ская жизнь? 

— Пока вполне доволь-
на, разве что хотелось бы 
какого-то разнообразия… 
Но это зависит от предло-
жений режиссёров, про-
дюсеров. К сожалению, я 
порой нахожусь не в той 
позиции, чтобы выбирать. 

Был, наверное, какой-то 
стереотип относительно 
моего амплуа, но, наде-
юсь, сериал «Измены» его 
разрушил. А дальше я жду 
чего-то совершенно ново-
го и интересного.

— Вы действительно были 
неузнаваемы в «Изменах» в 
роли капризной красавицы 
Даши Щукиной...

— В этом проекте был 
очень хороший сценарий. 
Это большая редкость. Я 
уж не говорю о режиссё-
ре — Вадиме Перельма-
не. Это уникальный чело-
век. То есть там всё сложи-
лось. И нас всех объединил 
сильнейший сценарий. 

— Тему измен на съёмочной 
площадке вы, девочки, между 
собой как-то обсуждали?

— А что тут обсуждать? 
Измены — они и есть из-
мены. Я в браке, поэтому 
моё отношение отрица-
тельное.

Много фильмов, 
театр один

— Вы в детстве занима-
лись и плаванием, и фи-
гурным катанием. А ваши 
дети чем загружены?

— Досуг у сыновей 
расписан. У всех 

стандартный англий-
ский, у младшего вос-
точные единоборства, у 
старшего плавание. Есть 
какие-то занятия по на-
строению.

— Какой возраст у маль-
чишек?

— Старшему — восемь, 
среднему — шесть, млад-
шему — четыре.

— Няня есть?
— Конечно! Без неё мы 

бы не справились! Наши 
бабушки «вне зоны досту-
па» — далеко живут. 

— Каких новых телевизи-
онных проектов ждать вашим 
поклонникам?

— Недавно снималась в 
семейной саге с рабочим 
названием «Благие на-
мерения». Там есть герои 
разного возраста, есть за 
чем понаблюдать.

— Вы фанат театра «Сати-
рикон», в котором служите?

— Фанат — это громко 
сказано, идут всего два 
спектакля с моим уча-
стием. Но я со студенче-
ства не меняла места ра-

боты — служу в одном те-
атре, это да.

Как у всех

— Вы замужем за актёром 
Алексеем Фаддеевым. Легко 
ли сосуществовать супругам-
актёрам?

— Я не знаю, как это 
по-другому, мне не с чем 
сравнивать. Поэтому мне 
хорошо в браке с мужем-
актёром! 

— Каковы семейные планы 
на 2017 год? Что хотелось бы 
осуществить?

— Ой, хотелось бы за-
кончить с ипотекой! (Сме-
ётся.) Вот это наш се-
мейный план на этот год! 
Творчество — это прекрас-
но, но бытовые вопросы 
никто не отменял! Сейчас 
все современные женщи-
ны так живут: занимают-
ся домом, растят детей, ра-
ботают… В этом смысле у 
меня всё как у всех…

Беседовала Лариса Зелинская
Фото Вадима Тараканова

 (ИА «Столица»)

ПЕРСОНА

Актриса популярных сериалов  о семейных историях в кино и в жизни

Глафира Тарханова: 
В этом году хотелось бы 
закончить с ипотекой!

Мне хорошо 
в браке 
с мужем-
актёром! 
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С Еленой Яковлевой на съёмках 
сериала «Кружева»
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: pochta@newsvostok.ru
Звоните: (495) 681-3645

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

С
воими любимыми рецепта-
ми актёр и музыкант поде-
лился в своей книге «Про-
сто вкусная еда». Один из 
них — жаркое из телятины. 

Впрочем, вместо телятины можно 
взять курицу или индейку. Оскар 
предлагает приготовить эти про-
дукты в рукаве для запекания. 

«Рукав — спасение для хозяйки, 
— пишет он. — Что бы вы в нём 
ни приготовили, это будет, во-
первых, полезно, во-вторых, мягко 
и, в-третьих, никогда не подгорит. 
Это незаменимая вещь при приго-
товлении любого жаркого, любой 
диетической пищи. Самое глав-
ное — что при запекании в рука-
ве, взяв, допустим, кусок ку-
рицы и просто кинув ря-
дом травки, вы получи-
те вкус курицы с теми 
травами, которые до-
бавили».

Мясо, примерно 600 
граммов, промыть, 
обсушить, нарезать 
довольно крупными ку-
сками. Очистить четыре-
пять картофелин, пару мор-

ковин и луковицу. Картофель на-
резать крупными кубиками, мор-
ковь — кружками, лук — перьями. 
Два-три очищенных зубчика чес-
нока раздавить плоской стороной 
ножа. Мясо и овощи положить в 
большую миску, посыпать сушё-
ными травами, посолить и попер-
чить по вкусу. Всю эту приготовлен-
ную смесь выложить в рукав, завя-
зать концы и поместить в духовку. 
При температуре 200 градусов за-
пекать 30 минут. Готовое жар-
кое достать из духовки, акку-
ратно вскрыть рукав и сразу 
подавать на стол.

Подготовила Юля Гаврилова 

Лучше 
новых двух

NEWSVOSTOK.RU

Жаркое из телятины

Как в толпе узнать, ка-
кая женщина счастлива? 

Наша Танечка-бармен 
по этому поводу говорит: 

— Счастливые женщины 
больших сумок не носят. 

— Ну как, понравились 
вашему сынишке ново-
годние подарки?

— Ой… Разбил сыночек 
все подарки! И машинку, 
и танк, и ёлку разбил, и 
все игрушки на ёлке…

— И мой подарок раз-
бил?

— Да нет, как раз ваш 
молоточек целый. 

Как говорит наш дворник 
Дмитрич, чисто не там, где 
убирают, а там, где не мусо-
рят. Именно поэтому он вы-
кинул метлу и купил ружьё. 

Из диалогов службы 
поддержки:

— У меня компьютер не 
видит принтер, я уже и мо-
нитор на него повернула, 
а он всё равно пишет, что 

не видит. Что мне делать?
— Пальцем покажите.

Мужик бегает по бере-
гу и орёт:

— Гадкая селёдка! Гад-
кая селёдка!

Рыбаки недоумённо:
— Ты чего шумишь?
— Да поймал золотую 

рыбку, попросил у неё 
красный «Феррари» — вон 
он стоит. Я рыбину отпу-
стил, а потом в докумен-
тах нашёл договор на кре-
дит на 700 тысяч долла-
ров!

Учительница постави-
ла Насте, написавшей в 
сочинении: «Хочу сидеть 
у камина в своём шале», 
тройку, потому что шаль 
— женского рода. 

Жена: Я совсем не по-
толстела! Смотри, как во-
семь лет назад это было 
мне впору, так и сейчас! 

Муж: Потому что это 
шарф! 

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

АНЕКДОТЫ

от актёра, музыканта и телеведущего 
Оскара Кучеры
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Это фото прислал на конкурс 
наш читатель Алексей Богомо-
лов. И сообщил, что снимок сде-
лан на Шекснинском водохрани-
лище в августе 2015 года. «Тог-
да мы с товарищами прокати-
лись на машинах из Москвы 
в Кемь. Вологда, Ферапонто-
во, Вытегра, Медвежьегорск, 
Кемь — и дальше на корабле 
до Соловецких островов. Еха-
ли не спеша, несколько дней, 
останавливаясь посмотреть на 
достопримечательности, полю-
боваться природой. Ну и конеч-
но, ночёвки в палатках. Места 
очень красивые. Суровая красо-
та», — написал в письме Алек-
сей.

Как говорится, добавить тут 
нечего. В самом деле, суровая 
красота. Рабочая обстановка. И 
рыбачок экипирован серьёзно, 
на всякий непредвиденный слу-
чай: куртка, сапоги. Тут в тру-
сах не порыбачишь: комары за-
едят. И ещё видно, что паренёк 
не от безделья за удочку взял-
ся, а потому, что рыба — это бу-
дущий ужин. 

Ждём от вас, дорогие читате-
ли, новых открытий. Не забудьте 
к присланным фотографиям де-
лать приписку: где, когда и при 
каких обстоятельствах сделан 
снимок. Главное — передать ат-
мосферу или приметы того ме-
ста, где вы побывали.

Технические параметры сним-
ков должны быть такими: разре-
шение — не менее 200 dpi, раз-
мер — 10х15 см.

Самые интересные ваши 
фото мы будем публиковать 
в течение года. А в конце 
2017-го подведём итоги: лучших 
авторов ждут призы. 

Присылайте письма по адре-
су pochta@newsvostok.ru с 
припиской «Фотоконкурс «Я 
отдыхаю в России».

Кстати, наш фотоконкурс 
проводится и в соцсетях, окруж-
ных и районных. Все фото, не 
вошедшие в газету, публикуют-
ся в пабликах. Можно оставить 
там свои комментарии и лайки. 
Это будет учитываться при под-
ведении итогов конкурса.

Ваш «ВО»

Серьёзный рыбачок с Шексны ФОТОКОНКУРС 
«Я ОТДЫХАЮ В РОССИИ»


