
Сергей Собянин объявил 
основные гарантии 
при расселении
хрущёвок стр. 5

Долги по коммунальным 
платежам легко 
реструктурировать стр. 6

Строительство станции 
метро «Стромынка»: 
проекты 
и сроки
стр. 7

Как установить
«лежачий полицейский»?
Ваши письма и звонки стр. 8

Мобильные приложения
могут помочь
в воспитании детей стр. 11

ВОСТОЧНЫЙВОСТОЧНЫЙ ОКРУГОКРУГ
МОСКВА 
ОКРУЖНАЯ ГАЗЕТА

WWW.NEWSVOSTOK.RU   POCHTA@NEWSVOSTOK.RU
 vk.com/vaomoskva      twitter.com/vaomoskva №10 (193) МАРТ 2017

Полицейский из Измайлова 
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В детском центре 
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В Москве толщина льда 
в марте может доходить до 
20 сантиметров. Однако 
обольщаться не нужно: 
под воздействием сол-
нечных лучей лёд быстро 
становится рыхлым и не-
прочным. Водоёмы нач-
нут вскрываться только 
к концу марта, потому и 
сидят, что называется, до 
последнего рыбаки, дети 
катаются на ледянках по 
крутым берегам или но-
ровят сократить путь до 
школы по хрупкой ледя-
ной кромке. Для обеспе-
чения безопасности в ве-
сенний период на водо-

ёмах сотрудники МЧС 
осуществляют монито-
ринг состояния льда и 
проводят профилакти-
ческие мероприятия в 
школах. В нашем округе 
в этом году несчастных 
случаев на водоёмах не 
зафиксировано. Однако в 
целом по Москве постра-
давших уже шесть: в на-
чале марта четыре взрос-
лых человека и два ребён-
ка провалились под лёд в 
Павшинской пойме не-
далеко от станции метро 
«Мякинино».

Итак, в случае провала 
под лёд прежде всего нуж-

но взять себя в руки и не 
паниковать. Если побли-
зости есть люди, позови-
те их на помощь. В первое 
мгновение следует успо-
коить дыхание и не делать 
резких движений. Глав-
ная задача — зацепиться 
за кромку льда. Чтобы не 
погрузиться с головой под 
воду, нужно широко рас-
кинуть руки в стороны и 
постараться перебраться 
к тому краю, где лёд более 
крепкий. Затем осторож-
но, наползая грудью, лечь 
на край льда, забросить на 
него одну, а потом другую 
ногу. Далее надо медлен-

но откатиться от кромки 
и ползти к берегу по своим 
же следам. Если же требу-
ется помощь другому че-
ловеку, немедленно сооб-
щите в службу спасения 
по номеру 112. Вооружи-
тесь длинной палкой, ве-
рёвкой (можно использо-
вать связанную между со-
бой одежду). Попробуйте 
подползти к полынье на 
расстояние в несколько 
метров, осторожно вы-
тянуть пострадавшего на 
лёд и вместе с ним полз-
ком выбраться из опас-
ной зоны.

Анна САХАРОВА

Тонкий лёд — ловушка для беспечных
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25 марта в Центре 
содействия се-
мейному воспи-

танию №1 пройдёт День 
аиста. Все желающие, 
особенно готовящиеся 
взять ребёнка в свою се-
мью, могут познакомить-
ся с детьми, с их жизнью 
и бытом.

— Сегодня в центре 
проживают 60 детей от 
2 до 18 лет. Большинство 
из них — мальчики-под-
ростки. Многие имеют 
братьев и сестёр разно-
го возраста, — рассказа-
ла директор центра Ва-
лентина Спивакова. — За 
год получается устроить в 
семьи примерно 40% всех 
воспитанников. В про-
шлом году семьи обрели 
35 детей, в этом — уже 10. 

В день знакомства ребя-
та покажут концерт. Для 
гостей пройдут творче-
ские мастер-классы, ак-

тивные игры с воспитан-
никами и чаепитие. Буду-
щие родители смогут не 
только пообщаться с деть-
ми, но и проконсультиро-
ваться с воспитателями, 
педагогами и психолога-
ми центра. Мамы и папы 
из приёмных семей поде-
лятся своим опытом. 

— Конечно, маленьких 
детей устроить в семьи 
легче. Но когда взрослые 
хорошо узнают подрост-
ков и видят, какие они 
талантливые, то с удо-
вольствием забирают и 
их. Многие подростки 
на таких мероприятиях 
находят себе друзей-на-

ставников среди взрос-
лых, — поделилась на-
чальник отдела по содей-
ствию семейному устрой-
ству и сопровождению 

семей центра Марина 
Шуршикова. 

День аиста пройдёт 
25  марта с 11.00 до 14.00 
в доме 24б на Реутовской 

улице (ЦССВ №1). Необ-
ходима предварительная 
регистрация по тел. (495) 
770-0844.

Наталия ГЕРАСИМОВА

В детском центре на Реутовской 
планируется близкое знакомство

Выпускники РГУФКа Мак-
симилиан Полосатов и Ольга 
Хвесько заняли 2-е место на 
чемпионате Москвы по тан-
цам в латиноамериканской 
программе.

Сейчас спортсменам по 
27 лет, а танцуют они, что на-
зывается, с младых ногтей: 
Ольга — с четырёх лет, Мак-
симилиан — с пяти. Пара соз-
дала успешный союз не только 
на паркете — вместе они тан-
цуют уже пять лет, — но и в 
жизни: Максимилиан и Оль-
га уже три года женаты.

— Даже если на тренировке 
мы поругаемся, то дома обя-
зательно помиримся, и наобо-
рот, — улыбается Максимили-

ан. — На чемпионате мы не 
исключали того, что станем 
призёрами. Однако до пол-
ного подсчёта баллов не было 
известно, кто на каком месте 
окажется.

Свободного времени у пары 
не так много: тренируются 
они каждый день, кроме того, 
работают тренерами в танце-
вально-спортивном клубе 
«Алеко» в соседнем округе. 
На досуге Ольга увлекается 
ногтевым дизайном, и дома 
даже есть небольшая мастер-
ская для маникюра. А Макси-
милиан свободное время про-
водит за судомоделированием 
— клеит деревянные корабли.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Выпускники Университета физкультуры стали 
призёрами чемпионата Москвы по танцам

Есть вопросы 
к полиции? 
Записывайтесь 
на приём

При Общественном со-
вете при УВД по ВАО г. Мо-
сквы открыта приёмная. Чле-
ны Общественного совета ве-
дут приём граждан каждый 
последний четверг месяца с 
19.00 до 21.00.

Предварительная запись и 
форма электронного обраще-
ния осуществляются по элек-
тронной почте os.uvd.vao.
msk@mail.ru.

Приёмная Общественного 
совета расположена по адре-
су: ул. Нижняя Первомайская, 
63а, ОМВД России по району 
Восточное Измайлово г. Мо-
сквы, 1-й этаж.

Общественный совет при 
УВД по ВАО г. Москвы явля-
ется совещательным органом 
и создан в целях обеспечения 
согласования общественно 
значимых интересов граждан, 
органов государственной вла-
сти, местного самоуправления 
и общественных объединений 
по важным вопросам деятель-
ности органов внутренних дел.

Подробнее о деятельности 
Общественного совета вы можете 
узнать по ссылке: вао.мск.мвд.рф/

UMVD_po_VAO/Obshhestvennij_sovet

Заболеваемость корью в 
Восточном округе в про-
шлом году снизилась на 
97,1%. За год был зафик-
сирован всего один случай 
кори — у 30-летнего муж-
чины, не привитого, при-
бывшего из Ставрополь-
ского края и проживавшего 
в Москве полтора месяца. 
Для сравнения: в 2015 году 
в ВАО было 34 заболевших. 
Об этом рассказала на опе-
ративном совещании в пре-
фектуре главный санитар-
ный врач по ВАО Маргари-
та Ермоленко.

— Кардинального изме-
нения ситуации по забо-
леваемости корью в окру-
ге удалось добиться благо-

даря активно проводимой 
специалистами теротдела 
организационно-методи-
ческой, профилактической 
и противоэпидемической 
работе по инфекционным 
и прочим заболеваниям, — 
подчеркнула Ермоленко.

По её словам, в целом эпи-
демиологическая ситуация в 
ВАО в 2016 году оставалась 
стабильной. Не регистриро-
вались случаи заболеваний 
дифтерией, полиомиелитом, 
острыми вялыми паралича-
ми, столбняком, синдромом 
врождённой краснухи, си-
бирской язвой, туляреми-
ей, бешенством, орнитозом 
и сыпным тифом.

Мария КАЛУГИНА

На территории наци-
онального парка «Лоси-
ный Остров» в 13-й раз 
прошёл массовый забег 
«Гольяновская лыжня». 
Участие в нём приняли 
более 800 человек.

Забег был разделён на 15 

стартов. Взрослые и под-
ростки 14 лет и старше бе-
жали 3 км, ребята от 5 до 
13 лет — 1 км, дети млад-
ше 5 лет — 700 м. Победи-
тели и призёры получили 
дипломы, памятные по-
дарки и конечно же яр-

кие фирменные шапочки.
Специальный диплом 

получил Макар Абрамов — 
самый юный участник за 
все 13 лет проведения забе-
гов. Маленькому лыжни-
ку всего 1 год и 11 месяцев.

Ольга САРАТОВСКАЯ

В прошлом году семьи 
обрели 35 воспитанников 
центра, в этом — уже 10

Окружной Роспотребнадзор 
свёл заболеваемость 
корью к минимуму

В «Гольяновской лыжне-2017» 
приняли участие более 800 детей и взрослых

В районе Косино-Ухтомский появилась 
гранитная памятная доска в честь Героя 
Советского Союза, участника Великой 
Отечественной войны, лётчика-аса Алек-
сея Павлова. Она разместилась на фасаде 
дома 18 на улице Святоозёрской, в районе 
пересечения с улицей Лётчика Павлова. 

— Это самое начало улицы, так что доску 
увидит каждый завернувший сюда пеше-
ход и автовладелец. Надеемся, что мемори-
альный знак увековечит память о нашем 
героическом земляке-косинце и вдохно-
вит молодое поколение на мужественные 
поступки, — отметил глава муниципаль-
ного округа Косино-Ухтомский Руслан 
Чернышёв.

Безымянный проезд, соединяющий 
улицу Дмитриевского со Святоозёрской, 
получил имя лётчика Павлова в конце 2016 
года. Ранее ещё четыре улицы микрорайо-
на Кожухово получили имена героев вой-
ны: санинструктора Наташи Качуевской, 

лётчицы Татьяны Макаровой, партизана 
Дмитрия Медведева и танкиста Бориса 
Дмитриевского. 

Ольга САРАТОВСКАЯ

В Кожухове установили мемориальную доску 
в честь лётчика Павлова

Чтобы первая встреча запомнилась, 
её нужно хорошо подготовить

Максимилиан 
и Ольга уже три года 
женаты
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Днём 8 марта на пе-
рекрёстке улиц 
Ивантеевской и 
Бойцовой в рай-

оне Богородское случи-
лась авария. Столкнулись 
две легковушки — «Шкода 
Октавия» и «Лада». В мо-
мент происшествия в ино-
марке находились два че-
ловека, в «Ладе» — води-
тель и двое пассажиров. В 
считаные минуты на ме-
сто автоаварии прибы-
ли экипажи полиции и 
ДПС, пять бригад скорой 
помощи, пожарные, а так-
же дежурная смена ОПСО 
«СпасРезерв». Один из 
пострадавших получил 
опасные для жизни трав-
мы и был без сознания. 
Для его транспортировки 
в больницу специалисты 
Центра экстренной меди-
цинской помощи (ЦЭМП) 
запросили вертолёт отря-
да Московского авиаци-
онного центра.

Вертолёт прилетел бы-
стро, но самым слож-
ным было посадить его. 
Плотная жилая застрой-
ка, вокруг полно элек-
тролиний, толпы любо-
пытствующих. Счёт шёл 
буквально на минуты. 
Спасатели совместно с 
медиками организова-
ли место посадки и ма-
стерски провели спаса-
тельное судно до задан-
ной точки. Поток машин 
на ближайших улицах на 
время работы авиатехни-
ки также был остановлен. 
36-летний мужчина с за-
крытой черепно-мозго-
вой травмой и переломом 
таза госпитализирован 
по воздуху в НИИСМП 
им. Н.В.Склифосовского. 
Остальные пострадав-
шие получили незначи-
тельные травмы и от го-
спитализации отказа-
лись.

Анна САХАРОВА

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 
Звоните: 
(495) 681-3645

В прудах округа поселилась ондатра

Пострадавшего в аварии 
на Ивантеевской
увезли на вертолёте

Ондатры были заме-
чены недавно на Крас-
ном пруду в Измайлов-
ском лесопарке, а также 
в районе Большого Двор-
цового пруда и Радуж-
ных прудов в лесопарке 
«Кусково».

— Ондатра не отно-
сится к редким или 
краснокнижным жи-
вотным Москвы, тем не 
менее обнаружить он-
датру на берегу вне во-
доёма — большая удача, 
поскольку это довольно 
осторожный зверь, из-
бегающий встреч с че-
ловеком, — рассказы-
вает Павел Скородумов, 
специалист ГПБУ «Мос-
природа» по Восточному 
округу.

Питается ондатра рас-

тениями: тростником, 
рогозом, камышом и 
осокой. Реже, когда рас-
тительной пищи мало, 
ест моллюсков, лягушек 
и мальков рыб.

Ондатра прекрасно 
плавает и ныряет, оста-
ваясь под водой до 15 ми-
нут, а на суше она медли-
тельная и неловкая. Но 
пытаться поймать её не 
стоит: случается, что эти 
грызуны являются пере-
носчиками весьма опас-
ных заболеваний, в част-
ности туляремии и пара-
тифа. Любопытно, что в 
некоторых районах Се-
верной Америки онда-
тру называют водяным 
кроликом и употребля-
ют в пищу.

Алексей ТУМАНОВ

В двух центрах «Мои до-
кументы» на Востоке сто-
лицы индивидуальные 
предприниматели и ор-
ганизации теперь могут 
поставить на кадастровый 
учёт объекты недвижимо-
сти и зарегистрировать на 
них права. Специальные 
окна, где юридическим 
лицам окажут эту услугу, 
открылись в МФЦ райо-
нов Новогиреево и Вос-
точное Измайлово. 

— Представители ком-
паний и ИП могут офор-
мить в этих офисах госус-
луг необходимые бумаги 
без привязки к месту ре-

гистрации, но только по 
предварительной запи-
си, которая действует че-
рез портал mos.ru, — сооб-
щили в пресс-службе сто-
личных центров «Мои до-
кументы».

Всего в столице при-
ём документов на реги-
страцию прав на недви-
жимость и на постановку 
объектов на кадастровый 
учёт будут вести 22 МФЦ. 
Получить новую услу-
гу можно с понедельника 
по пятницу с 9 до 18 часов, 
суббота и воскресенье — 
выходные дни.

Евгения САРАТОВЦЕВА

Поток машин на ближайших 
улицах на время работы 
авиатехники был остановлен

 Арина Светлицкая, 33 года, 
преподаватель танцев,
Северное Измайлово:
— У нас на Щёлковском шоссе гру-
зовые фуры круглосуточно разво-
рачиваются под окнами. Заснуть 
невозможно даже с закрытыми ок-
нами.

 Карина Якимова, 41 год,
копирайтер, Новогиреево:
— У меня окна выходят на Фрязев-
скую улицу. В квартире слышно не 
только машины — к ним я уже при-
выкла, — но и проезжающие мимо 

электрички. И это несмотря на 10-й 
этаж. 

 Кирилл Комаров, 44 года,
менеджер, Сокольники:
— Сокольнический Вал — не самое 
тихое место. Я сначала пытался пи-
сать письма по поводу движения под 
окнами. Потом понял, что бесполез-
но, поставил себе стеклопакеты. Зи-
мой помогает. 

 Виктор Шамин, 27 лет,
маркетолог, Перово:
— Мне в этом плане повезло. Живу 

на Терлецком проезде, окна во двор 
выходят, а не на дорогу. Да и сам 
двор небольшой, паркуются только 
жители. Особого движения через 
него я тоже не замечал.

 Мирослав Соловьёв, 40 лет,
директор по продажам,
Измайлово:
— Я живу на 9-й Парковой, это 
чуть в стороне от Первомайской, 
поэтому у нас относительно тихо. 
Единственное — очень хорошо 
слышно трамваи, благо ночью 
они не ходят. 

 Марина Инихова, 28 лет,
домохозяйка, Соколиная Гора:
— Для меня машины — настоящая 
беда. Мироновская улица довольно 
оживлённая, да и машины часто за-
езжают во двор. У нас 3-й этаж, так 
что всё слышно. Особенно когда на-
чинают гудеть или срабатывает сиг-
нализация.

Алёна КАЛАБУХОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Присылайте ваше мнение 
по адресу 
vashe_mnenie@inbox.ru 

А вам мешает транспортный шум?
Жизнь в Москве никог-
да не останавливает-
ся. Даже глубокой но-
чью на её улицах про-
должается оживлённое 
движение. Но посто-
янный шум и автомо-
бильные гудки могут 
мешать отдыхать жи-
телям. Как они отно-
сятся к круглосуточно-
му дорожному движе-
нию, рассказали жите-
ли ВАО.

Новый сервис для юридических лиц 
появился в двух МФЦ 
Восточного округа

«МосАРТ» ищет 
таланты

Культурный центр «Мос-
АРТ» приглашает к сотрудни-
честву всех творческих людей. 

— Мы готовы поддержать 
творческие инициативы жи-
телей округа на безвозмезд-
ной основе, — говорит специ-
алист центра по связям с об-
щественностью Дарья Рец-
лав. — Это может быть клуб 
для молодых родителей, клуб 
любителей чтения, общение 
на иностранных языках, вяза-
ние со смыслом, встречи кол-
лекционеров или любителей 
кино — всё что угодно. Куль-
турный центр предоставляет 
помещение, помогает в орга-
низации и анонсировании про-
екта. Мы ждём ваших предло-
жений. Можно прислать опи-
сание проекта на электрон-
ную почту mosartcentre@
gmail.com или сообщение 
в наши социальные сети: 
@mosartcentre. 

Алексей ТУМАНОВ

Приземляться в Москве 
доверяют только асам

Ондатра — осторожный зверёк
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«Легенду о Валентине» 
покажут зрителям 
в Москве

Юбилею лётчика-космо-
навта Героя Советского Со-
юза Валентины Терешковой 
посвящён уникальный муль-
тимедийный проект «Леген-
да о Валентине», который 
представят на суд зрителей 
заслуженный артист России 
Дмитрий Коган и симфониче-
ский оркестр Москвы «Рус-
ская филармония» в Мо-
сковском международном 
доме музыки 19 марта. Зри-
тели увидят редчайшие кад-
ры документального фильма 
о жизненном пути женщины-
космонавта под живое испол-
нение музыки П.Чайковского, 
С.Рахманинова, Д.Шоста-
ковича, С.Прокофьева, 
Г.Свиридова.

Мэр поздравил 
москвичек с 8 Марта

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин вручил накануне 
Международного женского 
дня группе жительниц сто-
лицы государственные на-
грады, а также награды го-
рода. Церемония прошла 
в Белом зале мэрии, пере-
даёт корреспондент агент-
ства городских новостей 
«Москва».

— Мы по хорошей тради-
ции накануне 8 Марта на-
граждаем орденами, меда-
лями, государственными на-
градами, наградами города 
Москвы особо отличивших-
ся москвичек, которые сво-
им трудом, умениями, талан-
том добились всего в жиз-
ни, добились не только ради 
себя, но и ради процветания 
нашего любимого города, — 
сказал С.Собянин.

Списанные книги 
библиотеки отдадут 
москвичам

В соответствии с прика-
зом Министерства культуры 
старые издания теперь не 
подлежат принудительной 
утилизации. Раздавать ста-
рые книги москвичам пла-
нируется с помощью спе-
циального интернет-серви-
са, передаёт официальный 
портал мэра и Правитель-
ства Москвы.

— Документ является 
результатом общих уси-
лий и библиотечного сооб-
щества, и Департамента 
культуры города Москвы, 
и Министерства культуры 
Российской Федерации, а 
главное — самих читате-
лей, которые активно под-
держали нашу идею в рам-
ках акции «Библионочь» в 
апреле 2016 года, — рас-
сказал министр Правитель-
ства Москвы руководитель 
Департамента культуры 
Александр Кибовский.

По словам Кибовского, 
благодаря этой инициати-
ве положен конец варвар-
ской традиции уничтоже-
ния списанных книг. Тыся-
чам экземпляров подарен 
шанс на новую жизнь и про-
чтение. 

ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ Работа как основной 

предмет
О 

том, как выстро-
ено предпрофес-
сиональное об-
разование в со-
временной мо-

сковской школе, шла речь 
на круглом столе в лицее 
№1560. Во встрече дирек-
торов школ и ректоров 
вузов принял участие мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Вузы пришли в школу

В школах Москвы сегод-
ня идёт важный процесс: 
началась интеграция до-
полнительного, общего и 
высшего профессиональ-
ного образования.

— Мы в прошлом году 
сделали первые попыт-
ки этой работы: образова-
лись первые инженерные 
и медицинские классы. 
В нынешнем году в этом 
масштабном проекте уча-
ствуют сотни московских 
школ, десятки тысяч уча-
щихся старших классов. 
Несколько лет назад о та-
ком проекте говорить было 
невозможно, сегодня это 
становится реальным, — 
сказал Сергей Собянин.

Проект предпрофессио-
нального образования 
получился, потому что в 
школу пришли вузы и пре-
доставили свою научно-
техническую базу и кад-
ры для обучения школь-
ников, отметили на засе-
дании круглого стола.

В медклассах наряду с 
учителями химии и био-

логии занятия ведут прак-
тикующие врачи и препо-
даватели медвузов. 

Свою лепту внесли про-
мышленные предприя-
тия, научные институты, 
технопарки и музеи, кото-
рые тоже повернулись ли-
цом к школе. Сегодня со 
школами Москвы сотруд-
ничают ведущие россий-
ские корпорации: «Рос-
атом», Центр фотохимии 
РАН, ОАО «ВПК «НПО 

машиностроения», ОАО 
«РусГидро», ОАО «Россий-
ская самолётостроитель-
ная корпорация «МиГ» и 
другие.

Всё по-взрослому

Начало этой масштаб-
ной работе было положе-
но в 2011 году так назы-
ваемым Курчатовским 
проектом непрерывного 
междисциплинарного об-

разования. Локомотивом 
проекта стал националь-
ный исследовательский 
центр «Курчатовский ин-
ститут». Сейчас проект ох-
ватывает 37 школ и 65 ты-
сяч учащихся. В Восточ-
ном округе три школы 
стали ресурсными цен-
трами Курчатовского про-
екта:  лицей №429 «Соко-
линая гора», гимназия 
№1404 «Гамма» и гимна-
зия №1748 «Вертикаль».

Медицинские классы в 
прошлом году оборудова-
ли уникальными лабора-
ториями.

Они появились в том 
числе и в гимназии №1516 
(Гольяново), школе с 

углуб лённым изучением 
математики, информати-
ки, физики №444 (Измай-
лово), лицее №429 «Соко-
линая гора» и других. 

Теперь школьники, как 
настоящие врачи, могут 
снять показания на элек-
трокардиографе, изме-
рить давление и препари-
ровать с помощью микро-
скопов настоящие нерв-
ные клетки.

В распоряжении уча-
щихся инженерных клас-
сов появились атомные 
микроскопы, програм-
мируемые станки, лазер-
ные рулетки, клинометры, 
теодолиты.

Мария ГУСЕВА

Всё больше московских школьников определяются 
с будущей профессией в старших классах

Сейчас в Курчатовском 
проекте участвуют 37 школ 
и 65 тысяч учащихся

Мэр Москвы Сергей 
Собянин призвал жите-
лей столицы участвовать в 
проекте «Активный граж-
данин» и с его помощью 
выражать своё мнение о 
концепциях благоустрой-
ства ряда улиц в центре 
города в рамках програм-
мы «Моя улица». Соответ-
ствующую запись мэр сде-
лал на своей официальной 
странице в «Твиттере».

«Есть несколько но-
вых идей по программе 

#МояУлица. Хотим посо-
ветоваться с вами. Захо-
дите на @citizenmoscow», 
— написал мэр. 

В проекте «Активный 
гражданин» стартовал 
новый этап голосования 
по программе «Моя ули-
ца». Москвичи выска-
жут своё мнение по кон-
цепциям благоустройства 
Тверской улицы, площа-
ди Тверская Застава, улиц 
Большая Лубянка, Карет-
ный Ряд, Ленивка, Пречи-

стенка, Пречистенской, 
Котельнической и Гон-
чарной набережных, Бо-
лотной площади.

Третий этап программы 
«Моя улица», как и преды-
дущие, будет реализован с 
учётом мнения активных 
граждан. Проголосовать 
по представленным про-
ектам можно на офици-
альном сайте «Активно-
го гражданина» или в мо-
бильном приложении.

Ирина КОРНЕЕВА 

Сергей Собянин призвал москвичей 
голосовать за проекты «Моей улицы»

Собрание фракции 
партии «Единая Россия» 
в Мосгордуме впервые 
прошло в расширенном 
формате. Наряду со сто-
личными парламента-
риями в заседании при-
няли участие их колле-
ги из Государственной 
думы, избранные от 
Москвы. Депутаты об-
судили ряд важных за-
конодательных иници-
атив, внесённых МГД в 
Государственную думу 
РФ: о введении уголов-
ной ответственности за 
нападение на медицин-
ских работников, о ре-
гулировании «вейпин-
га», об ужесточении на-
казания за зацепинг и о 
праве регионов запре-
щать продажу отдель-
ных видов алкогольной 
продукции.

Заместитель предсе-
дателя Мосгордумы се-

кретарь МГРО партии 
«Единая Россия» Ан-
дрей Метельский отме-
тил необходимость вза-
имодействия депутатов 
на федеральном и регио-
нальном уровнях при 
решении целого ряда 
вопросов, касающихся 
жизни Москвы.

По итогам встречи 
было принято решение 
обратиться к депутат-
ским объединениям в 
Государственной думе 
с просьбой оказать под-
держку в принятии вне-
сённых Мосгордумой в 
Госдуму в порядке зако-
нодательной инициати-
вы проектов федераль-
ных законов. Аналогич-
ное обращение будет на-
правлено в президиум 
регионального полит-
совета партии «Единая 
Россия».

Игорь СМИРНОВ 

Депутаты Госдумы 
от Москвы обсудили 
важные законопроекты

Медицинские классы появились 
во многих московских школах

Такой скоро будет 
Малая Дмитровка
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— Почему всё-таки реши-
ли сносить пятиэтажки, а не 
обошлись капитальным ре-
монтом? И что произойдёт с 
этими домами, если их всё-
таки не будут сносить? 

— Большинство пяти-
этажек физически и мо-
рально устарели уже в кон-
це 1980-х годов. В рамках 
Программы капитально-
го ремонта город попытал-
ся привести их в порядок, 
но сделать это не удалось. 
В пятиэтажках устарели 
фундаменты, расходятся 
стены, проседают потол-
ки, отваливаются балко-
ны. Даже если провести в 
этих домах какой-то ре-
монт, через 10-20 лет они 
всё равно превратятся в 
аварийное жильё, кото-
рое придётся расселять, 
но в рамках других зако-
нов и правил. 

Поэтому программа ре-
новации — это не чья-то 
прихоть, а абсолютная не-
обходимость. Об этом нам 
говорят москвичи. За по-
следние годы Правитель-
ство Москвы получило 
250 тысяч писем по дан-
ному вопросу. Об этом 
же нам говорят муници-
пальные депутаты, Обще-
ственная палата, Москов-
ская городская дума. У нас 
есть поддержка Президен-
та РФ Владимира Влади-
мировича Путина. 

Ещё раз повторю: если 
мы не хотим, чтобы 
25 миллионов квадратных 
метров пятиэтажек пре-
вратились в районы ава-
рийного жилья, то необхо-
дима реновация. И лучше 
заниматься этой пробле-
мой системно, в плано-
вом порядке, чем потом в 
пожарном порядке отсе-
лять жителей аварийных 
домов. 

— Как и все собственни-
ки, жители пятиэтажек пла-
тят взносы на капитальный 
ремонт. Как теперь планиру-
ется использовать эти деньги?

— С момента включе-
ния дома в программу ре-
новации его жители пере-
станут платить взносы на 
капитальный ремонт. А 
те средства, которые они 
уже заплатили, мы целе-
вым образом направим на 
строительство нового жи-
лья.

— Куда будут переселять 
жителей пятиэтажек?

— В Москве много лет 
действует порядок, по кото-
рому жители сносимых пя-
тиэтажек получают новые 
квартиры в своих или в со-
седних районах. По опыту 
последних четырёх лет могу 

сказать, что 92% жителей 
сносимых пятиэтажек по-
лучили новые квартиры в 
районе, где они ранее про-
живали. Так что даже пре-
доставление жилья в сосед-
нем районе является скорее 
исключением. 

В новой программе рено-
вации действующий поря-
док предоставления квар-
тир будет, безусловно, со-
хранён. Мы постараемся, 
чтобы москвичи получали 
новые квартиры недалеко 
от старого дома, сохраняя 
привычное место жизни, 
свою поликлинику, дет-
ский сад, школу, парк, 
магазин. И самое главное 

— чтобы люди сохраняли 
возможность ежедневно-
го общения с друзьями и 
знакомыми, которые как 
жили, так и будут жить не-
подалёку. 

— Будет ли действовать 
правило сохранения размера 
жилой площади при пересе-
лении в новые дома? 

— Мы не собираемся 
сносить старые пятиэтаж-
ки, чтобы на их месте по-
строить такие же тесные 
хрущёвки.

Жилая площадь новых 
квартир будет не мень-
ше, чем старых. Количе-
ство комнат не изменит-
ся. Площадь кухонь зна-
чительно увеличится — с 
6 до 8 и более квадратных 
метров. Также увеличится 
площадь санузлов. В бо-
лее просторных коридо-
рах и прихожих появит-
ся достаточно места, что-
бы смонтировать встроен-
ные шкафы. 

В результате общая пло-
щадь новых квартир будет 
в среднем на 20% больше, 
чем старых. 

Вместо ветхого, на гра-
ни аварийности, жи-
лья жители пятиэтажек 
получат современные, 

комфортные квартиры.
— Но Москва застроена 

очень плотно. Где вы найдё-
те свободные площадки, что-
бы построить более простор-
ные дома? 

— Проблема поиска пло-
щадок для строительства 
так называемых старто-
вых домов действительно 
существует. Но ситуация 
не настолько плоха, как вы 
говорите. Предварительно 
специалисты уже опреде-
лили несколько десятков 
мест, где можно начи-
нать строительство пря-
мо сейчас. А дальше за-
работает хорошо извест-
ный москвичам принцип 
волнового переселения. 
Жители получают новые 
квартиры, расселённые 
пяти этажки сносят, на их 
месте строят новые дома, 
квартиры в них получают 
жители следующих пяти-
этажек, и так по цепочке. 

Для реализации про-
граммы реновации не по-
требуется никакого ма-
невренного фонда. Не бу-
дет никакого временного 
переселения. Из старых 
пятиэтажек жители будут 
переезжать сразу в новые 
квартиры. 

— Многие жители пятиэта-
жек ещё с советских времён 
стоят на очереди на получе-
ние нового жилья. Могут ли 
они рассчитывать на получе-
ние новых квартир большей 
площади? 

— Нет никакого смыс-
ла сначала переселять лю-
дей из пятиэтажек, а спу-
стя некоторое время ещё 
раз давать им квартиры, в 
порядке очереди. 

Эти процессы будут со-
вмещены. Когда подойдёт 
время сноса пяти этажного 
дома, семьям очередников 
будет предоставлена воз-
можность получить новые 
квартиры по социальным 
нормам предоставления 
жилья.

— Какие ещё гарантии полу-
чат жители пятиэтажек в рам-
ках программы реновации? 

— Жители пятиэта-
жек будут получать новые 
квартиры в собственность 
бесплатно. 

Если квартира в пяти-
этажке не приватизирова-
на и право приватизации 
не использовано, новую 
квартиру можно будет по-
лучить сразу в собствен-
ность, минуя утомитель-
ную процедуру привати-
зации.

Если нет желания при-
ватизировать квартиру, 
можно будет сохранить 
социальный наём. 

— Какого качества будут но-
вые дома? Не начнут ли они, 
как хрущёвки, рассыпаться че-
рез 50 лет? 

— Будем строить до-
бротные, современные па-
нельные или монолитные 
дома, которые прослужат 
больше 100 лет. 

Новые дома будут по-
строены из энергоэффек-
тивных материалов и по-
тому будут намного теплее 
пятиэтажек. Со звукоизо-
ляцией тоже будет всё го-
раздо лучше. 

К тому же квартиры в 
новых домах, как правило, 
имеют свободную плани-
ровку, а значит, новосёлы 
смогут приспособить их 
для нужд именно своей 
семьи.

Есть в новостройках и 
другие полезные вещи. 
Например, входы в подъ-
езды и в лифтовые холлы 
будут выполнены на од-
ном уровне. Инвалиды и 

мамы с колясками смо-
гут беспрепятственно за-
езжать в подъезд и подни-
маться на любой этаж. 

Кстати, пару лет назад 
мы запретили строить в 
Москве панельные дома 
устаревших серий.

— Когда можно будет уз-
нать, какие конкретно дома 
включены в программу рено-
вации? 

— Серии пятиэтажных 
домов, предназначен-
ных к сносу, Правитель-
ство Москвы опубликует 
в ближайшее время. Затем 
мы хотим спросить самих 
жителей пятиэтажек, хо-
тят ли они получить но-
вые квартиры. За включе-
ние дома в программу ре-
новации можно будет про-
голосовать на «Активном 
гражданине» либо сооб-
щить своё мнение специ-
алисту в районном центре 
«Мои документы». 

Только после того, как 
мы поймём настроения и 
желания москвичей, пра-
вительство города утвер-
дит перечни кварталов и 
домов, которые войдут в 
программу реновации. 

Списки сносимых пя-
тиэтажек, которые сегод-
ня гуляют по Интернету, 
составлены риелторски-
ми агентствами. Это не-
официальная информа-
ция, которой не следует 
доверять на сто процен-
тов. Лучше подождать ут-
верждения официальной 
программы реновации.

Сергей Собянин объявил основные 
гарантии при расселении хрущёвок
Мэр Москвы рассказал журналистам о московском стандарте 
предоставления жилья в рамках программы реновации пятиэтажек

«Платить 
за капремонт 
не будут»

Мэр столицы Сергей 
Собянин ответил на во-
просы москвичей о том, 
как будет реализовывать-
ся программа сноса пяти-
этажного жилого фонда.

«Жители домов, вклю-
чённых в программу рено-
вации, платить за капре-
монт не будут. Ранее упла-
ченные взносы пойдут на 
строительство новых до-
мов», —  написал Сергей 
Собянин на своей страни-
це «ВКонтакте».

Он пояснил ещё раз, на 
каких условиях будут пе-
реселять жильцов сноси-
мых пятиэтажек: 

— Так же, как и ранее. 
Жилая площадь — метр в 
метр, с таким же количе-
ством комнат. Прихожая, 
кухня и санузел — по но-
вым стандартам, как пра-
вило больших размеров. 
Вместо квартиры в вет-
хом, полуаварийном доме 
— добротная, современ-
ная квартира.

Из старых пятиэтажек 
жители будут переезжать 
сразу в новые квартиры

Пятиэтажки свой век отжили
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В Мосгордуме готовы 
рассмотреть предложение 
москвичей наказывать за-
цеперов общественными 
работами в качестве меры 
ответственности за не-
законное передвижение 
снаружи вагона, создаю-
щее угрозу жизни и здо-
ровью, а также безопасно-
сти на транспорте в целом. 
Об этом заявил председа-
тель Мосгордумы Алексей 
Шапошников, комменти-
руя ход голосования на 
сервисе «Активный граж-
данин», где участникам 
опроса предлагают отве-
тить на вопрос: «Вы под-
держиваете инициативу 
увеличить штрафы за за-
цепинг?» и представить ва-
рианты решения этой про-
блемы.

— Москвичи активно го-
лосуют, большинство под-
держивают инициативу 
увеличения штрафа. При 
этом мы считаем возмож-
ным рассмотреть предло-
жение о введении обще-
ственных работ в качестве 
наказания за зацепинг. 
Такие варианты решения 
проблемы предлагают мо-
сквичи. Думаю, мы учтём 
мнение проголосовавших 
при работе с законопро-
ектом во втором чтении, 
— уточнил Алексей Ша-
пошников.

Председатель столично-
го парламента также при-
звал москвичей принять 
участие в голосовании и 

высказать своё мнение о 
зацепинге, который мо-
жет привести к серьёзным 
транспортным проб лемам.

Напомним, что сегод-
ня штраф, предусмотрен-
ный в отношении зацепе-
ров в федеральном Кодексе 
об административных пра-
вонарушениях, составля-
ет 100 рублей. Мосгордума 
приняла в первом чтении 
постановление, которое 
предлагает внести изме-
нения в КоАП РФ в части 
усиления ответственности 
за зацепинг. Столичные 
парламентарии, в частно-
сти, предлагают увеличить 
штраф для зацеперов в Мо-
скве и Санкт-Петербурге 
от 3 до 4 тыс. рублей, а в 
других субъектах РФ — 
от 1 до 2,5 тыс. рублей. В 
случае повторного нару-
шения штраф увеличится 
до 4-5 тыс. рублей (в каче-
стве альтернативного на-
казания предлагается ад-
министративный арест до 
15 суток).

Иван ПЕТРОВ

Зацеперов могут отправить 
на общественные работы

В МОСГОРДУМЕ

Банкомат 
денег не даёт

Анна Николаевна с 
13-й Парковой не смог-
ла получить зарплату за 
март. Вставила карточку 
в банкомат, но доступных 
средств на ней не оказа-
лось. Ничего, подумала 
она, придут деньги через 
неделю, такое уже случа-
лось, а пока поживём на 
зарплату мужа, Сергея 
Ивановича.

Однако ни завтра, ни 
послезавтра, ни через 
три дня на карточке мужа 
тоже ничего не появи-
лось. Он позвонил в бух-
галтерию: в чём дело? Там 
ответили: аванс вам пере-
числен — 20 тысяч, про-
верьте в банке.

Супруги бросились в 
банк: что произошло? Де-
вушка-консультант по-
жала плечами:

— Ваша карта заблоки-
рована в связи с задол-
женностью за жилищно-
коммунальные услуги.

Ламинат вместо ЕПД 

Всего к взысканию по 
погашению долга за квар-
тиру, которой супруги вла-
деют в долевой собственно-
сти, им было выставлено 36 
тыс. рублей, срок долга — 
шесть месяцев. Почему не 
оплачивали единый пла-
тёжный документ (ЕПД) 
вовремя, даже после того 
как в нём появилась стро-
гая надпись «Долговой»?

— Расширяем дом на 
даче, и всё время насти-

гают какие-то более важ-
ные траты: ламинат в но-
вую детскую для внуков, 
трубы отопления на тер-
расу...

На данный момент 
часть долга — 20 тысяч — 
с банковских счетов ба-
бушки и дедушки списа-
на. Чтобы вернуть остав-
шиеся 16 тысяч и внести 
текущий платёж за март, 
они взяли взаймы у доч-
ки, а то опять с карточек 
всё снимут, сиди без де-
нег.

Без соблюдения 
пропорций

— Судебные приказы 
по взысканию задолжен-
ности за жилищно-ком-
мунальные услуги по-
ступают к нам с привяз-
кой к адресу, — объясни-
ли в клиентской службе 
банка. — В среднем в 
каждой квартире-долж-
нице зарегистрировано 
по три совершеннолет-
них лица, поступающие 
средства списываются с 
их счетов, включая пен-
сии и стипендии.

Списывают со всех, вне 
зависимости от того, кто 
владеет большей частью 
квартиры, а кто меньшей.

Ваша карта 
заблокирована

— Блокировка бан-
ковского счёта — наибо-
лее эффективный спо-
соб возвращения долгов 
за жилищно-коммуналь-
ные услуги, — говорит на-
чальник юридического 
отдела ГБУ «Жилищник 
района Восточное Из-
майлово» Ирина Жели-
борш. — За два месяца с 
начала года мы передали 
в суд заявления о взыска-
нии средств по 65 кварти-
рам, это около 200 чело-
век, задолжавших за жи-
лищно-коммунальные 
услуги в общей сложно-
сти более 2,1 миллиона 
рублей. Обычно люди, 
поняв, что карточка за-
блокирована из-за дол-
га, быстро его погаша-
ют, даже по 100-200 ты-
сяч руб лей, и стараются 
впредь платить вовремя. 

Не платит вовремя 
каждый четвёртый 

В целом в Восточном 
Измайлове сейчас 1635 
неплательщиков за жи-
лищно-коммунальные 
услуги — это около 4% 
от общего числа лицевых 
счетов в районе. Сум-

марная задолженность 
— 75 млн рублей. Сроки 
— от одного квартала до 
пяти-семи лет. Каждый 
в отдельности должен от 
10 тысяч до полумиллио-
на рублей.

Можно возвращать 
по частям 

Если нет денег, чтобы 
погасить долг сразу, мож-
но делать это поэтапно, 
заключив договор о ре-
структуризации.

— С начала года мы за-
ключили около 70 та-
ких договоров на общую 
сумму почти 3 миллиона 
руб лей, — говорит Ирина 
Желиборш. — Часть за-
долженности — не менее 
одной шестой — человек 
платит сразу, на осталь-
ное предоставляется рас-
срочка — от трёх месяцев 
до года. 

По частям начали пога-
шать долг жители квар-
тиры на Первомайской 
ул., 110, задолжавшие 
154 тыс. рублей. Правда, 
не сразу, а после того, как 
им поставили заглушку 
на унитаз — тоже дей-
ственная мера по вве-
дению платёжной дис-
циплины. На 1-м этаже 
дома 77 на Измайловском 
бульваре долг 82 тыс. руб-
лей теперь рассредоточен 
на шесть месяцев. На Из-
майловском, 48, где за-
долженность меньше — 
21 тысяча, — на четыре 
месяца.

Марина МАКЕЕВА

Не менее одной шестой 
суммы долга человек 
платит сразу, на остальное 
предоставляется рассрочка

Провинился?
Отдавай частями
За два первых месяца года в округе заключено 
около тысячи договоров о реструктуризации долгов за ЖКУ

За добросовестную, эф-
фективную работу, высокий 
профессионализм и боль-
шой вклад в решение задач 
по обес печению санитарно-
эпидемио логического благо-
получия населения и в сфе-
ре защиты прав потребителей 
префект Всеволод Тимофеев 
вручил сотрудникам окружно-
го отдела Рос потребнадзора 
почётные грамоты префек-
туры.

Награды получили заме-
стители начальника терот-
дела Ольга Каньшина, Люд-
мила Артамонова, Ольга Ба-
бенко, Екатерина Давыдо-
ва, Елена Епифанова, Елена 
Зарецкая, Ирина Шувалова, 
главный специалист-эксперт 
отдела Елена Секрет и веду-
щие специалисты-эксперты 
Карим Мухутдинов и Кристи-
на Федотова.

Мария КАЛУГИНА

Префект ВАО отметил наградами 
сотрудников окружного отдела 
Роспотребнадзора

Вышло распоряжение Де-
партамента городского имуще-
ства города Москвы №5603 от 
2 марта 2017 года «О внесении 
изменений в распоряжение Де-
партамента городского имуще-
ства города Москвы от 23 сен-
тября 2016 года №27236».

В нём, в частности, говорит-
ся: «Внести изменения в рас-
поряжение Департамента го-
родского имущества города 
Москвы от 23 сентября 2016 
года №27236 «Об изъятии 
для государственных нужд 
объектов недвижимого иму-
щества для целей строитель-

ства Северо-Восточной хор-
ды «Участок от Щёлковского 
шоссе до Открытого шоссе» 
(Восточный административ-
ный округ города Москвы)», 
дополнив приложение к рас-
поряжению пунктами соглас-
но приложению к настоящему 
распоряжению».

Приложение содержит 
адреса 107 объектов (гараж-
ных боксов), расположен-
ных в районе 6-го проезда 
Подбельского. Подробности 
можно найти по ссылке dgi.
mos.ru/legislation/normative-
documents/5161452.

Распоряжение Департамента городского 
имущества города Москвы №5603 
от 2 марта 2017 года ОФИЦИАЛЬНО
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В
след за МЦК в бли-
жайшие годы все 
радиальные линии 
московского метро 
свяжет ещё одно 

кольцо. Это Третий пере-
садочный контур (ТПК). 
Как сообщил недавно за-
меститель мэра Москвы по 
градостроительной поли-
тике и строительству Ма-
рат Хуснуллин, полностью 
замкнуть ТПК планируют 
в 2020 году. В составе ТПК 
планируется построить 30 
станций, причём на 17 из 
них появятся пересадки 
на радиальные ветки ме-
тро и на 7 — на пригород-
ные электрички.

Зачем нужен ТПК

Значение «большого 
кольца» трудно переоце-
нить, ведь метро остаёт-
ся основным видом об-
щественного транспорта 
в городе, самым безопас-
ным и не зависящим от 
пробок и погоды.

Предполагается, что за-
пуск ТПК разгрузит цен-
тральные участки ради-
альных веток метро на 20-
25%. Для многих из тех, кто 
вынужден сегодня пользо-
ваться «угловыми» марш-
рутами, время поездок со-
кратится в разы. Например, 
сейчас, чтобы попасть со 
станции «Сокольники» на 
«Электрозаводскую» «си-
ней» ветки, нужно потра-
тить более 20 минут, сделав 
две пересадки. После запу-
ска ТПК для этого доста-
точно будет проехать одну 
остановку по новой линии.

Новая станция 
под площадью

Более подробно о но-
вой станции ТПК «Стро-
мынка», с которой будет 
организована пересадка 
на станцию «Сокольни-

ки», рассказал замести-
тель начальника управле-
ния строительства префек-
туры ВАО Александр По-
техин.

Станция «Стромын-
ка» разместится под зем-
лёй почти перпендикуляр-
но действующей станции 
«Сокольники», преиму-
щественно под бульва-
ром, расположенным по-
середине Сокольниче-
ской площади, по которо-
му пролегает путь от метро 
к главному входу в парк.

Из южного вестибю-
ля можно будет выйти на 
поверхность к Русаков-
ской улице и Стромынке 
по обеим сторонам пло-
щади, а также на бульвар 
недалеко от действующего 
выхода из метро. Из этого 
же вестибюля будет сде-
лан переход на станцию 
«Сокольники», ведущий 
к восточному торцу су-
ществующей платформы.

Выходы из северного ве-
стибюля станции «Стро-
мынка» расположатся у 
противоположного кон-
ца того же бульвара, бли-
же к главному входу в парк 
«Сокольники» и трамвай-
ному кругу у конечной 

остановки «Сокольниче-
ская застава» (один из вы-
ходов — на сам бульвар, 
другой — на ту сторону, 
где расположен храм).

Пешеходную зону 
сохранят

Согласно проекту стан-
ция «Стромынка» будет 
залегать на  глубине 26 ме-
тров. Поэтому строить её 
будут открытым способом. 
Стройплощадку огородят 
шумозащитным экраном 
высотой 6 метров, что-
бы стройка не беспокоила 
жителей. К работам пла-
нируют приступить уже в 
апреле нынешнего года, а 
завершить их — в 2019 году.

На движении транспор-
та, как общественного, так 
и личного, стройка никак 
отразиться не должна: бо-
ковые проезды по сторо-
нам Сокольнической пло-
щади перекрывать не пла-
нируют. Временно изме-
нятся лишь маршруты 
некоторых пешеходов — в 
основном тех, кто идёт от 
метро к парку или пере-
секает бульвар поперёк. 
Впрочем, и те и другие без 
проблем смогут обойти 
стройку с любой стороны 
площади.

Из числа деревьев, попа-
дающих в зону строитель-
ства, 98 штук планируют 
спасти — пересадить пе-
ред началом работ. Кроме 
того, после их окончания 
снова проведут озелене-
ние участка. Восстановят 
и привычную пешеходную 
зону. Так что бульвар на Со-
кольнической площади, та-
кой знакомый и любимый 
не только для жителей со-
седних домов, но и для мно-
гих тысяч москвичей как 
место встреч и прогулок, 
сохранится после стройки 
в своём прежнем качестве.

Василий ИВАНОВ 

ТРАНСПОРТ

В Думу внесён 
законопроект 
о сносе 
хрущёвок

О том, насколько програм-
ма реновации жилищного 
фонда столицы важна для 
города и для москвичей, мы 
говорили уже не раз. Сейчас 
любое общение с жителями 
на 90% состоит из вопросов 
о программе: все хотят знать, 
попадёт ли в неё их дом, ка-
ковы сроки реализации.

Рад сообщить, что работа 
над реализацией этого мас-
штабного проекта с самого 
начала ведётся ускоренны-
ми темпами. Буквально че-
рез три недели после встре-
чи Президента РФ Владими-
ра Путина и мэра Москвы 
Сергея Собянина, на кото-
рой было объявлено исто-
рическое для города реше-
ние, мы с коллегами внесли 
в Госдуму проект закона, ко-
торый будет регламентиро-
вать реализацию масштаб-
ной программы сноса пяти-
этажек. 

Главная цель законопро-
екта — ускорение всех про-
цедур, связанных с оформ-
лением проектной и разре-
шительной документации, 
необходимой для строитель-
ства нового дома. Сейчас 
процесс подготовки террито-
рии, строительства и ввода 
в эксплуатацию многоквар-
тирного дома составляет 
примерно 3,5 года. Для эф-
фективной реализации столь 
масштабной программы этот 
срок не должен значительно 
превышать двух лет. Чтобы 
добиться этого показателя, 
мы предлагаем внести изме-
нения сразу в восемь феде-
ральных законов.

Но при ускорении сроков 
строительства мы не долж-
ны жертвовать удобством 
москвичей. Будет установ-
лен специальный порядок 
выявления и учёта мнения 
жителей по вопросам ре-
ализации программы. Но-
вые дома должны будут 
возводиться из современ-
ных, энергоэффективных и 
экологичных материалов с 
учётом всех стандартов по 
обеспечению доступности 
для маломобильных групп 
граждан. Переселение жите-
лей будет осуществляться в 
тот же или соседний район. 

Уверен, что наш законо-
проект будет оперативно 
рассмотрен в первом чте-
нии, и ко второму мы будем 
дорабатывать его с учётом 
мнения широкого круга экс-
пертов.

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

Методист дошкольно-
го подразделения школы 
№1246 Татьяна Наумки-
на не понаслышке знает о 
жизни района Метрогоро-
док. Коренная москвичка, 
она живёт в Метрогородке 
с 1982 года.

Как только у Татьяны 
родился ребёнок, моло-
дая мама стала работать в 
детском саду воспитатель-
ницей. Работа так понра-
вилась, что Татьяна полу-
чила высшее педагогиче-
ское образование. Сейчас 
Татьяна Николаевна по-

чётный работник общего 
образования РФ, ветеран 
труда.

Тат ья на Нау м к и на 
20 лет была заведующей 
детским садом №605 в 
Метрогородке, который 
в 2015 году стал дошколь-
ным подразделением шко-
лы №1246.

За это время Татьяна 
разработала и внедрила 
ряд социально значимых 
проектов. Например, про-
ект по формированию у 
малышей навыков без-
опасного поведения на 

дороге научил дошколят 
действовать адекватно в 
реальной ситуации. Кста-
ти, с малышами работали 
студенты технологическо-
го колледжа №21 и Мо-
сковского автомобильно-
дорожного колледжа им. 
А.А.Николаева.

Будучи руководителем, 
Татьяна Николаевна забо-
тилась о сотрудниках, ча-
сто и успешно взаимодей-
ствовала с профсоюзом. За 
это она была награждена 
нагрудным знаком «За со-
циальное партнёрство».

Отдельная большая ра-
бота в дошкольном отде-
лении ведётся с детьми с 
различными ограничени-
ями по здоровью.

— Образование сейчас 
— это слышать ребёнка, 
позволять ему проявлять 
любознательность и ини-
циативу, — считает Татья-
на Наумкина.

Не забывают в детском 
саду и о ветеранах: взяли 
шефство над тремя пожи-
лыми жителями Метрого-
родка.

Мария ГУСЕВА

НАШИ СОСЕДИ

Станция «Сокольники» 
станет пересадочной

1
2

3
4

5

«Стромынку» планируют открыть в 2019 году

Глубина станции составит 
26 метров, поэтому строить её 
будут открытым способом

Татьяна Наумкина знает, как воспитать приличного человека

Выходов из метро «Стромынка» 
(обозначены цифрами) будет пять
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Через наш двор ча-
сто проезжают ма-
шины, а рядом дет-

ский сад — по утрам мно-
гие идут по двору с детьми. 
Можно ли оборудовать 
«лежачий полицейский»? 
Куда обращаться?

Житель района Метрогородок

Для рассмотрения во-
проса об оборудовании 
искусственной дорожной 
неровности (ИДН) нуж-
но написать письмен-
ное заявление в управу 
района. Желательно со-
брать под обращением 
несколько подписей жи-
телей, например соседей 
по дому, которых беспо-
коит эта же проблема.

— По обращению жи-
телей на место выходит 
комиссия. Проверяет-
ся интенсивность пото-
ка машин и пешеходов в 
утренние и вечерние часы 
пик, после чего принима-
ется решение о целесо-
образности оборудова-
ния по данному адресу 
ИДН, — рассказал глава 
управы района Метрого-
родок Михаил Довбня.

Если речь идёт об 
ИДН во дворе, то реше-
ние принимает управа. 
Самая распространён-
ная ситуация, когда ря-
дом с проблем ным ме-
стом расположены дет-
ский сад, школа и на 
дворовом проезде в об-
щем потоке смешива-
ются машины и пеше-
ходы. Для ограничения 
скоростного режима ав-
томашин при проезде че-

рез двор управа поруча-
ет выполнить работы по 
монтажу искусственной 
дорожной неровности.

Более сложная проце-
дура связана с установкой 
ИДН на проезжей части, 
так как на объектах до-
рожного хозяйства дей-
ствуют установленные 
правила и регламенты.

— После проверки 
проблемного участка и 
при подтверждении не-
обходимости установить 
ИДН управа обращается 
в окружную комиссию по 
безопасности дорожно-
го движения, — говорит 
Михаил Довбня. — По-
сле этого вопрос изучает 

комиссия из представи-
телей управы, префекту-
ры, дорожно-патрульной 
службы и Центра органи-
зации дорожного движе-
ния.

Как правило, жители 
просят установить ИДН 
на нерегулируемом пе-
шеходном переходе — без 
светофора.

— В этом году в районе 
установят «лежачий по-
лицейский» на Откры-
том шоссе между домами 
15 и 16. Жители пожало-
вались, что недисципли-

нированные водители не 
пропускают пешеходов 
на «зебре», — пояснил 
глава управы. — В октя-
бре 2016 года вопрос был 
рассмотрен на окруж-
ной комиссии. Работы 
запланированы на теку-
щий год.

Оборудование ИДН 
выполняется в весенне-
летний период на сред-
ства, выделяемые на сти-
мулирование районов, в 
том числе от доходов от 
платных парковок.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как установить «лежачий полицейский»?

Если речь 
идёт об ИДН 
во дворе, 
то решение 
принимает 
управа

На Семёновской пло-
щади, рядом с кино-
театром «Родина», 

недавно начали возводить 
строение в несколько эта-
жей. Говорят, что будет ры-
нок. Но раньше здесь стави-
ли шатры, которые легко 
ставить и убирать.

Виктор Ефимович,
ул. Вельяминовская, 6

В управе района Соко-
линая Гора сообщили, 
что на данном участке 
будет располагаться ре-
гиональная ярмарка.

— Региона льная яр-
марка, которую прово-
дит Департамент тор-
говли и услуг города Мо-
сквы, размеща лась на 
этой площадке и ранее, 
— поясни ла замести-
тель главы управы Лю-
бовь Крюкова. — Про-
сто теперь вместо типо-
вых павильонов-шатров 
со ору жается торговый 
павильон. 

По информации Де-
партамента торговли и 

услуг г. Москвы, чтобы 
обеспечить санитарные 
условия для реализации 
на региональной ярмар-
ке молочной прод у к-
ции и мясной гастроно-
мии, а также фруктов и 
овощей в холодное вре-
мя года, на Семёновской 
пл., вл. 4, было решено 
возвести павильон но-
вого образца из метал-
лических элементов. Он 
будет обеспечен водо-
снабжением и вентиля-
цией для комфорта поку-
пателей и продавцов. На 
сборку торгового пави-
льона понадобится око-
ло месяца, после чего во-
круг восстановят благо-
устройство.

В префек т у ре ВАО 
подчеркнули, что новое 
строение — не капиталь-
ное, при необходимости 
павильон легко разби-
рается. Обычно регио-
нальные ярмарки функ-
ционируют в течение не-
скольких месяцев.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На Семёновской площади 
монтируют новый павильон 
для региональной ярмарки В соответствии с по-

становлением Прави-
тельства РФ от 3 марта 
2017 года №253 «О внесе-
нии изменений в некото-
рые акты Правительства 
Российской Федерации» 
сокращены сроки вы-
платы средств материн-
ского капитала.

Если ранее на рассмо-
трение заявления о рас-
поряжении средствами 
материнского капита-
ла закон отводил месяц 
и ещё месяц на пере-
числение средств, то те-
перь срок перечисления 
средств сокращён с меся-
ца до 10 дней.

Таким образом, срок 
получения средств ма-
теринского капитала 
теперь не будет превы-
шать месяца и 10 дней с 
даты подачи заявления 
на распоряжение серти-
фикатом.

Постановление пра-
вительства также вно-
сит изменения в пере-
чень документов для рас-
поряжения материнским 
капиталом. Теперь, если 

семья приняла реше-
ние направить его сред-
ства на улучшение жи-
лищных условий, в ка-
честве документа, кото-
рый подтверждает право 
собственности на жилое 
помещение или земель-
ный участок, органы 
ПФР принимают копию 
выписки из Единого го-
сударственного реестра 
прав (ЕГРП), а не свиде-
тельство о государствен-
ной регистрации права 
собственности, как это 
было раньше.

Это нововведение свя-
зано с изменениями в 
федеральном законо-
дательстве, по которым 
государственная реги-
страция возникнове-
ния и перехода прав на 
недвижимое имущество 
удостоверяется не сви-
детельством о государ-
ственной регистрации 
права собственности, а 
выпиской из ЕГРП. Вы-
дача свидетельств о го-
сударственной регистра-
ции прав прекращена.

Напомним, средства-

ми материнского капита-
ла можно распорядиться 
по четырём направлени-
ям: улучшение жилищ-
ных условий, оплата об-
разовательных услуг для 
детей, формирование 
будущей пенсии мамы и 
оплата товаров и услуг 
для социальной адапта-
ции и интеграции в об-
щество детей-инвалидов.

Размер материнского 
капитала в 2017 году со-
ставляет 453 026 рублей.

Для вступления в про-
грамму материнского ка-
питала у россиян есть 
ещё два года: для полу-
чения права на материн-
ский капитал необходи-
мо, чтобы ребёнок, кото-
рый даёт право на серти-
фикат, родился или был 
усыновлён до 31 декабря 
2018 года. При этом, как 
и раньше, само получе-
ние сертификата и рас-
поряжение его средства-
ми временем не ограни-
чены.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7 по г. Москве 

и Московской области»

Сокращены сроки предоставления 
средств материнского капитала

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 
Звоните: 
(495) 681-3645

Комиссия должна на месте определить 
интенсивность движения автомобилей На публичные слушания 

представляется проект гра-
достроительного межевания 
(корректировки) территории 
части квартала района Перо-
во, ограниченного 2-й улицей 
Энтузиастов, проездом вну-
треннего пользования, вос-
точной и южной границами 
предприятия.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний представлены на экс-
позиции по адресу: Зелёный 
просп., 20, 13-й этаж, холл 
управы района Перово города 
Москвы. Экспозиция открыта 
с 28 марта по 5 апреля 2017 
года. Часы работы: в рабочие 
дни с 9.00 до 18.00, пятница до 
16.00. Консультация специали-
ста по теме публичных слуша-
ний состоится 30 марта 2017 
года с 15.00 до 17.00.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
13 апреля 2017 года в 19.00 
по адресу: Зелёный просп., 14 
(ГБОУ «Школа №1269»). Вре-
мя начала регистрации участ-
ников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний участни-
ки имеют право представить 
свои предложения и замеча-
ния по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в книге учёта по-
сетителей и записи предложе-
ний и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письмен ных пред-
ложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов: (499) 780-
7372, (495) 302-4223, (495) 
301-3246.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии в Восточном адми-
нистративном округе города 
Москвы: 107076, Преображен-
ская пл., 9.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном ад-
министративном округе города 
Москвы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные материа-
лы по проекту размещены на 
сайте управы района Перово 
города Москвы www.perovo.
mos.ru.

Публичные 
слушания

В РАЙОНЕ ПЕРОВО
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К
уда подевались из 
магазинов дие-
тические яйца? 
И какое яйцо по-
лезнее — с белой 

или коричневой скорлу-
пой? Эти и другие вопросы 
корреспондент «ВО» зада-
ла заместителю руководи-
теля национального про-
екта «Роскачество» Елене 
Саратцевой.

Буквы расскажут 
про свежесть

Буквы «Д» и «С» — пока-
затель свежести яйца.

— Если на скорлупе бук-
ва «Д» — яйцо диетиче-
ское, такое хранится семь 
дней. «С» — яйцо столовое, 
оно хранится до 90 дней, — 
говорит Елена Саратцева.

Буквы «В» и «О» — по-
казатели веса. «В» означа-
ет высшую категорию, то 
есть самое крупное яйцо, 
весом больше 75 г. Буква 
«О» — отборное, от 65 до 
75 г. На этом буквы, обо-
значающие вес, закан-
чиваются и начинаются 
цифры. 1 — первая кате-
гория, 55-65 г; 2 — вторая 
категория, 45-55 г; 3 — тре-
тья категория, 35-45 г.

Таким образом, на са-

мом лучшем и самом доро-
гом яйце будут стоять две 
буквы: «Д — О» — диети-
ческое отборное. На самом 
лучшем столовом — «С — 
О» — столовое отборное.

Куда уходит воздух? 

Но сегодня буквы «Д» на 
яйцах и коробках не най-
дёшь. Куда же исчезли ди-
етические яйца? 

— «Диетическое» — это 
не сорт яйца, а срок хране-
ния, — говорит Елена. — 

В ГОСТе чётко прописано, 
что срок хранения диети-
ческих яиц не может пре-
вышать семи суток, вклю-
чая фасовку и доставку. 
Смотрите на дату изго-
товления!

А ещё, по словам экспер-
та, определить диетическое 
яйцо можно на вид. Возь-
мите его в руку и рассмо-
трите на свет тупой край. 

Если воздушная камера — 
пространство между содер-
жимым яйца и скорлупой 
— большая, значит, яйцо 
молодое. У яйца старше 
семи дней воздушная ка-
мера сжимается: через не-
делю после «сноса» скорлу-
па становится более пори-
стой и выпускает предна-
значавшийся для цыплёнка 
воздух наружу.

О роли календулы

Многие верят, что ко-
ричневые яйца  полез-
нее белых. Других пуга-
ет слишком яркий жел-
ток. На самом деле, ока-
зывается, цвет ни на что 
не влияет.

— Цвет яйца зависит 
только от того, какая ку-

рица его снесла. У рябых, 
коричневых, чёрных кур 
яйца бежевые или корич-
неватые. Белые куры не-
сут белые яйца, — пояс-
няет Саратцева. — А цвет 
желтка зависит от того, 
чем питалась курица. Бе-
лёсый желток означает 
недобор каротиноидов — 
природных органических 
пигментов, это безвредно. 

Яркий желток, как прави-
ло, означает, что технолог 
птицефабрики думал о 
цвете желтка и давал ку-
рам календулу — нату-
ральный природный кра-
ситель.

Лучшее место

Сколько можно хра-
нить яйца, вопрос совсем 
не праздный. По словам 
эксперта, на полке или на 
дверце холодильника (+6 
градусов) они спокойно 
пролежат 25 дней. В каме-
ре свежести (0 градусов) — 
до 90 дней.

— На полочке в ячей-
ках, конечно, удобнее: от-
крыл холодильник и взял 
яйцо. Но тут есть два «но», 
— предупреждает Сарат-
цева. — Во-первых, в от-
крытом виде яйцо впи-
тывает запахи через ми-
кротрещины в скорлупе. 
Во-вторых, дверцу холо-
дильника мы десятки раз 
на дню открываем, а яйца 
«не любят», когда их без 
нужды взбалтывают.

А вот если яйца вдруг 
«вспотели», это значит, 
что срок их годности под-
ходит к концу.

Марина МАКЕЕВА 

Учитесь читать по скорлупе!
Эксперт «Роскачества» рассказал, как правильно выбирать и хранить куриные яйца

Яйца «не любят», 
когда их 
без нужды 
взбалтывают

04
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В
ечером 6 мар-
та экипаж па-
трульно-посто-
вой службы по-
лучил вызов в дом 

25 на 8-й Парковой улице, 
где произошёл семейный 
скандал.

— Когда мы подъехали, 
дом был окружён людьми, 
из подъезда валил дым, — 
рассказывает полицей-
ский-водитель отдель-
ной роты патрульно-по-
стовой службы полиции 
ОМВД России по райо-
ну Измайлово г.  Москвы 
сержант Сергей Шурин. 

Его напарник капитан 
полиции Евгений Оскол-
ков вызвал скорую и МЧС.

— Я отогнал машину, 
чтобы не мешать проез-
ду пожарных, и побежал 
к подъезду. Одна из жи-
тельниц сказала, что го-
рит квартира с другой сто-
роны дома, — рассказал 
Сергей.

Действительно, с обрат-
ной стороны дома в окне 
1-го этажа стояла женщи-
на, на руках она держала 
грудничка и звала на по-
мощь.

— Огонь доходил уже 
до 3-го этажа. Я помог 
женщине открыть окно, 
залез внутрь, помог ей 

спуститься на землю 
и передал ей ребёнка. 
Потом помог выбрать-
ся её мужу и тоже вы-
прыгнул, — рассказал 
Сергей.

Испугаться он не успел.
— Я думал только о том, 

как им помочь, — при-
знался полицейский.

И женщина, и годова-
лый ребёнок оказались в 
порядке, он посадил их в 
такси, а сам встал в оцеп-
ление: на месте уже рабо-
тали пожарные.

В полиции Сергей ра-
ботает шестой год.

Большую часть свобод-
ного от службы времени 
Сергей посвящает семье: 
его дочери три года, но 
иногда выкраивает вре-
мя и для любимого хоб-
би — рыбалки.

Алёна КАЛАБУХОВА

БЕЗОПАСНОСТЬ

Полицейский из Измайлова 
спас от огня женщину 
с грудным ребёнком

В Измайлове обокрали 
аптеку

В аптеку на Первомай-
ской улице зашёл мужчи-
на. Вырубив фармацевта 
ударом в лицо, он забрал 
из кассы 290 тыс. рублей 
и скрылся. Благодаря за-
писям видеокамер его за-
держали через два дня на 
9-й Парковой улице. Зло-
умышленник — 36-летний 
приезжий из Кабардино-
Балкарии. Он заключён под 
стражу. За разбой ему мо-
жет грозить до восьми лет 
лишения свободы.

В Новогирееве угнали 
иномарку

Выйдя утром из дома, 
житель 2-й Владимирской 
улицы обнаружил, что ис-
чез его синий автомобиль 
«Сузуки Джимми» стоимо-
стью около 500 тыс. рублей. 
Машину он оставлял на не-
охраняемой стоянке. Муж-
чина обратился в полицию. 
Просмотрев записи видео-
камер, стражи порядка уже 
через час задержали угон-
щика на пересечении Пер-
вомайской и Новорязанско-
го шоссе. Это 39-летний мо-
сквич, уже судимый за кра-
жу. В этот раз ему может 
грозить до шести лет лише-
ния свободы. 

В Богородском 
задержали грабителя-
неудачника

Житель дома 4 на 3-й 
Гражданской улице возвра-
щался домой, когда следом 
за ним в лифт забежал муж-
чина. Придерживая двери, 
злоумышленник ударил 
жертву в шею электрошо-
кером и попытался стянуть 
с пальца золотое кольцо 
стоимостью 25 тыс. руб-
лей. Кольцо сидело плот-
но. Поняв, что снять его не 
получится, злодей выбежал 
из подъезда. Задержали 
его на Краснобогатырской 
улице благодаря записям 
видеокамер. Злоумышлен-
ник — 31-летний безработ-
ный москвич, уже судимый 
за кражу. Теперь ему может 
грозить до восьми лет ли-
шения свободы за разбой.

Алёна КАЛАБУХОВА

ХРОНИКА

Столкнулись 
на Ивантеевской

Днём 8 марта мужчина, 
управляя «Шкодой», следо-
вал по Бойцовой улице. На 
перекрёстке с Ивантеевской 
он, не выполнив требование 
знака «Уступите дорогу», не 
пропустил ВАЗ-2114, ехав-
ший в сторону Открытого 
шоссе. Пострадал 36-лет-
ний пассажир «Шкоды». Его 
отвезли в Институт скорой 
помощи имени Склифосов-
ского с сотрясением мозга 
и переломами таза и бедра.

На Первомайской 
пострадал пешеход

Вечером 13 марта води-
тель грузовика «Хёндай», 
выезжая задним ходом с 
разгрузочного пандуса тор-
гового центра, расположен-
ного на Первомайской ули-
це в доме 42, корп. 4, сбил 
26-летнего пешехода, на-
ходившегося у выезда. По-
страдавшего доставили в 
поликлинику с ушибом руки.

Не пропустил «Кавасаки» 
на Вешняковской

13 марта в десятом часу 
вечера водитель «Газели» 
двигался по Вешняковской 
улице со стороны улицы 
Юности. Поворачивая на-
лево, на улицу Старый Гай, 
он не пропустил встреч-
ный мотоцикл «Кавасаки 
ER-6f». Произошло стол-
кновение. Мотоциклиста 
скорая увезла в больницу с 
серьёзной травмой головы.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Воскресной ночью 
трое молодых друзей 
со Знаменской улицы, 
немного выпив, ре-
шили, что неплохо за-
кусить. Заказали две 
пиццы в одной из сто-
личных фирм, но адрес 
указали не свой, а со-
седнего дома: платить 
они не собирались. 
Когда курьер, 59-лет-

ний мужчина, подо-
шёл к подъезду, ему 
навстречу вышли трое 
в хоккейных масках. 
Злоумыш ленники ото-
брали коробки с пиц-
цей и скрылись. Задер-
жали их следующим 
утром: видеокамеры 
проследили весь путь 
хулиганской троицы. 
В квартире нашли ко-

робки из-под пиццы, 
маски и мобильник, 
с которого звонили в 
компанию. Как пояс-
нили задержанные, им 
просто очень хотелось 
есть. Теперь парням, 
вчерашним выпускни-
кам школы, может гро-
зить до семи лет лише-
ния свободы за грабёж.

Алёна КАЛАБУХОВА 

В Преображенском любители
пиццы ограбили курьера

ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

Большую часть 
свободного времени 
Сергей посвящает семье

ре
кл

ам
а 
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В полиции сержант Шурин служит шестой год
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Как получить 
бесплатную путёвку 
для ребёнка-льготника

С этого года бесплатные 
путёвки для детей льгот-
ных категорий выдаются 
по новым правилам. 

На первом этапе роди-
тели должны подать за-
явление на предоставле-
ние путёвки. В нём нуж-
но указать, в какое вре-
мя ваш ребёнок может 
по ехать и где он хотел 
бы отдохнуть — в сред-
ней полосе России или 
в южных регионах. Пер-
вый этап заявочной кам-
пании продлится до 24 
марта.

Затем начнётся второй 
этап, во время которого 
родители выберут кон-
кретные лагеря, санато-
рии и базы отдыха из тех, 
в которые государствен-
ное автономное учреж-
дение культуры «Мосгор-
тур» закупило путёвки.

Родители или законные 
представители ребёнка-
москвича льготной кате-
гории могут подать заяв-
ление на бесплатную пу-
тёвку через портал госу-
дарственных услуг города 
Москвы mos.ru. Обратите 
внимание на то, что фор-
ма электронного заявле-
ния изменилась. При её 
заполнении необходимо 
внести сведения СНИЛС 
на каждого ребёнка.

Те, кто не пользуется 
порталом госуслуг, могут 
лично обратиться в ГАУК 
«Мосгортур» по адресу: 
Москва, пер. Огородная 
Слобода, 9, стр. 1, и по-
дать заявку на бумажном 
носителе. Организация 
работает с 8.00 до 20.00 
(ежедневно).

Подробнее об орга-
низации отдыха и оздо-
ровления детей льгот-
ных категорий можно уз-
нать на портале мэра mos.
ru/authority/documents/
doc/36039220. На сайте 
размещено постановле-
ние Правительства Мо-
сквы от 22 февраля 2017 
года №56-ПП «Об органи-
зации отдыха и оздоров-
ления детей, находящихся 
в трудной жизненной си-
туации».

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

С
о в р е м е н н ы е 
гаджеты могут 
стать серьёз-
ными помощ-
никами моло-
дым родите-

лям. Мы рассмотрели 
самые полезные и инте-
ресные приложения.

Дневник карапуза

Целая группа прило-
жений поможет вести 
непрерывный учёт всего 
происходящего в жизни 
ребёнка. Например, про-
грамма «Кормим малы-
ша» (Feed baby) подска-
жет родителям, что ре-
бёнку пора перекусить. 
Кроме того, в ней мож-
но отметить, когда ма-
лышу сменили подгуз-
ник, сколько ребёнок 
поспал и когда купался. 
Занести можно и дан-
ные о температуре ма-
лыша, принимаемых ле-
карствах и прививках. 
Приложение выстроит 
диаграммы роста, веса и 
окружности головы. Од-
ним словом, в приложе-
нии можно вести пол-
ный дневник карапуза. 
Программу можно син-
хронизировать с други-
ми устройствами, чтобы 
оба родителя были в кур-
се всего происходящего.

Похожее приложение 
— «МамсСовет» — также 
позволяет запомнить все 
важные моменты. Мож-
но отметить, когда ма-
лыш впервые улыбнул-
ся или самостоятельно 
смог перевернуться. Кро-
ме того, здесь же можно 
узнать всё о развитии ре-
бёнка до года по неделям, 
а также воспользоваться 

советами педиатров и не-
онатологов.

Оба приложения бес-
платные.

Сладко поёт 
смартфон

Целый ряд приложе-
ний поможет ребёнку бы-
стро уснуть. Например, 
«Бай-бай белый шум» 
подберёт успокаиваю-
щие звуки для младен-
цев разного возраста. Для 
новорождённых подой-
дёт звук лона матери или 
пылесоса, а для детей по-
старше есть звуки рыноч-
ной суеты или журчания 
ручья. Успокаивающие 
темы есть и для родите-
лей. Включив ночной ре-

жим, можно отследить, 
сколько раз малыш про-
сыпался. Кроме того, «ус-
лышав» плач, приложе-
ние автоматически нач-
нёт воспроизводить вы-
бранный для успокоения 
звук.

Похожая программа — 
«Не плачь, моё дитя» — 
не только убаюкает ре-
бёнка, но и отвлечёт. Для 
сна можно включить сра-

зу несколько звуков, на-
пример биение сердца, 
стук капель воды, пение 
птиц. В этой программе 
есть и мелодии извест-
ных колыбельных. Здесь 
же звуки погремушек и 
голосов животных. Кро-
ме того, можно включить 
и короткие мультики — 
например, чтобы отвлечь 
ребёнка перед кабинетом 
врача.

Ни шагу со двора!

Функция геолокации 
пригодится для родите-
лей уже подросших де-
тей. Установив приложе-
ние, можно видеть, где на 
карте находятся ребёнок 
или другие члены семьи.

Например, в приложе-
нии «Семейный локатор 
Моя семья» можно вклю-
чить детский режим, ко-
торый не позволит от-
ключить геолокацию. 
Здесь же можно общать-
ся в семейном чате.

Похожее приложение 
«Семейный локатор GPS 
трекер» имеет схожие 
функции. Кроме того, он 
может отследить превы-
шение скорости — к при-
меру, если ребёнок едет в 
машине.

Оба приложения мож-
но скачать бесплатно. 
Пользуясь ими, не за-
будьте уточнить, все ли 
члены семьи согласны 
на их использование. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Убаюкать 
малыша 
поможет звук 
работающего 
пылесоса

Мобильные приложения всё активнее внедряются в процесс воспитания детей

Няня больше
не нужна?

Мне уже два месяца 
не выплачивают зар-
плату и грозят 

увольнением. Я и сам готов 
уйти, но хочется получить 
деньги за работу. Что де-
лать?

Алексей С. 

Отвечают юристы пра-
вового центра «Вектор».

Если работодатель за-
держивает выплату зара-
ботной платы, он несёт 
ответственность в соот-
ветствии с Трудовым ко-
дексом (ст. 142 ТК РФ) 
и иными федеральны-
ми законами. При нару-
шении сроков выплаты 
заработной платы или 

иных выплат на работо-
дателя может быть воз-
ложена материа льная 
ответственность (ст. 236 
ТК РФ). А при незакон-
ном увольнении работ-
ник имеет право обжало-
вать его и восстановиться 
на прежнюю должность. 

При возникновении кон-
фликтных ситуаций с ра-
ботодателем спор может 
быть решён в досудеб-
ном порядке, если гра-
мотно выстроить свою 
позицию. Поэтому луч-
ше обратиться за помо-
щью к юристам.

Как заставить работодателя выплатить зарплату?
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В
ыставка живопи-
си «Краски Азии» в 
традиционном древ-
некитайском стиле 

гохуа откроется 20 марта 
в молодёжном историко-
культурном центре «Особ-
няк купца В.Д.Носова» 
(ул. Электрозаводская, 12, 
стр. 1). Её представят ху-
дожницы Ольга Алексеева, 
она же куратор выставки, 
и Дарья Колосова. Здесь 
же можно будет увидеть и 
работы их учеников — се-
рию «Цветы-птицы» и тра-
диционный пейзаж.

— Китайской живописью 
я увлеклась лет семь назад, 
когда познакомилась с ху-
дожницей из Поднебесной 
Ли Исяо, она училась у нас 
в Суриковском, — расска-
зывает Ольга Алексеева. 
— Даже ездила в Китай на 
стажировку. Привлекли 
философичность и симво-
лизм гохуа. Например, сеи: 
на одном рисунке обяза-
тельно цветок и птица или 
насекомое. Это символ ве-
личия природы в малом. А 
ещё в гохуа картина может 
состоять буквально из не-
скольких мазков.

Гохуа — дословно «жи-
вопись нашей страны» — 
древнейшее направление 
живописи, ему более 2 ты-

сяч лет. Традиционно го-
хуа делится на два направ-
ления: близкий к европей-
скому минимализму сеи и 
его противоположность, 
напоминающая по внеш-
нему виду современный 
фотореализм, — гунби, то 

есть «тщательная кисть». 
Оба направления будут 
представлены на выставке. 
А те, кто всерьёз интересу-
ется живописью Востока, 
смогут прийти на встречу 
с организаторами выстав-
ки 21 марта в 18.30. Худож-

ники подробно ответят на 
все вопросы и расскажут 
о технике гохуа. Овладеть 
основами этого стиля до-
вольно просто, нужны 
лишь желание и умение 
сосредоточиваться.

Алексей ТУМАНОВ

ДОСУГ

Караоке на Фонтанной

На Фонтанной площади 
парка культуры «Сокольни-
ки» стартовал караоке-про-
ект «Пой с миром в унисон». 
Теперь посетители парка мо-
гут спеть дуэтом с абсолют-
но любым человеком на пла-
нете. Благодаря приложению 
Sing Smule они могут выбрать 
любую понравившуюся ком-
позицию и исполнить её дуэ-
том со случайным пользова-
телем приложения из самых 
отдалённых уголков земного 
шара. Проект будет работать 
до 2 апреля. Время работы 
— с 14.00 до 21.00.

Выставка собак 
в «Сокольниках»

Кинологическая выставка 
«Дельта-Пал — весна-2017» 
пройдёт 26 марта в куль-
турно-выставочном центре 
«Сокольники», в павильоне 
№4. На ней в числе прочих 
будут представлены соба-
ки экзотических пород: ир-
ландский волкодав, старо-
английская овчарка, перуан-
ская голая собака и другие. 
На выставке будет много 
зрелищных мероприятий: 
конкурсы, шоу и т.д. Под-
робности на сайте www.
delta-pal.ru. Выставка ра-
ботает с 9.00 до 20.00.

Экоэкскурсия в Кусково
Экскурсия «Природа и 

цивилизация» в экошколе 
«Кусково» пройдёт 26 мар-
та. Гости совершат вирту-
альное путешествие по за-
поведным уголкам России, 
познакомятся с глобаль-
ными экологическими про-
блемами современности и 
по участвуют в викторине. 
Сбор в 14.00 на площадке 
у входа в здание экоцентра 
(ул. 3-я Музейная, 40, стр. 1).

На Свободном расскажут 
о воде

Научная встреча-лекция 
«Капля жизни. Вся правда о 
воде» пройдёт в культурном 
центре «МосАРТ» (Свобод-
ный просп., 19) 21 марта в 
19.00. Гости узнают, чистая 
ли вода течёт из московских 
кранов и как выбрать «пра-
вильную» бутилированную 
воду. Вход свободный.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША На Электрозаводской открывается 
выставка китайской живописи

В холле поликлиники 
ГКБ им. братьев Бахру-
шиных на Стромынке от-
крылась выставка извест-
ного московского фото-
художника Юрия Бары-
кина «Музыка, движение, 
цвет».

Работы представля-
ют собой оригинальный 
взгляд на цветовую и све-
товую атмосферу балета. 
Барыкин — выпускник 
ВГИКа. Работает в жанре 
художественной и доку-
ментальной фотографии. 

Темы: кинематограф, те-
атр, спорт, политика. Ба-
рыкин часто выставля-
ется в России и за рубе-
жом. Часть фотографий 
есть в коллекциях вели-
кой княгини Романо-
вой (Париж), Теда Тёрне-
ра (CNN), Русского музея 
(Санкт-Петербург), графа 
Толстого-Милославского 
(Лондон).

— Это уже пятая худо-
жественная выставка, от-
крытая в нашей больнице, 
— говорит главный врач 

ГКБ им. братьев Бахруши-
ных Шамиль Гайнулин. — 
Судя по отзывам, которые 
я получаю, подобные вы-
ставки в стенах медицин-
ского учреждения несут 
отличный позитивный за-
ряд, помогают людям от-
влекаться от проблем со 
здоровьем. Не случайно 
девизом наших верниса-
жей стала крылатая фраза 
«Искусство лечит!».

Вход на выставку сво-
бодный.

Николай ДОЛГОВ

В больнице на Стромынке 
пациентов будут лечить искусством 

Гохуа — 
древнейший 
стиль 
живописи, 
ему более 
2 тысяч лет
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В китайскую живопись Ольгу Алексееву влюбила 
китаянка, с которой они вместе учились в Суриковском

Шамиль Гайнулин 
и Юрий Барыкин 
на открытии 
выставки
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20 марта в цер-
ковном календаре 
— день преподоб-
номучениц Марии 
и Матроны Гроше-
вых, расстрелянных 
в 1938 году. Они — 
монахини. И род-
ные сёстры. Была у 
них и третья сестра 
— Пелагия, судьба 
которой тоже ино-
гда переплеталась 
с житиями святых 
родственниц, но раз-
вивалась всё-таки 
отдельно.

Разделение это 
обозначилось ещё в 
их юные годы. Три 
молодые девушки 
из набожной сель-
ской семьи отправи-
лись к старцу, чтобы 
расспросить о сво-
ём будущем. Ма-
рия, Матрона и Пе-
лагия были готовы 
целиком положить-
ся на прозорливость 
старца и спросили 
его напрямик: «Как 
нам жить?»

Старец был немно-
гословен. Марии и 
Матроне он сказал: 
«В монастырь, в мо-
настырь». А Пела-
гию озадачил: «В не-
честивую семью — 
замуж».

Так и получилось. 
В 1909 году Мария и 
Матрона поступили 
в Александро-Мари-
инский монастырь. 
А вот Пелагию роди-
тели выдали замуж 
за хорошего парня. 
Да вот только семья 
его оказалась абсо-
лютно неверующая. 
Поначалу это созда-
вало немало проблем 
и даже конфликтов. 
Но постепенно кро-
тость и терпение 

Пелагии склонили 
мужа к вере: он стал 
ходить в храм и даже 
петь на клиросе. Их 
дети тоже пришли к 
вере. Так что настав-
ление старца дало 
свой результат.

Когда монастырь 
закрыли, Мария и 
Матрона вернулись 
в село. Жить стали в 
церковной сторож-
ке. Они служили в 
храме алтарница-
ми, пекли просфо-
ры, убирали, зара-
батывали тем, что 
стегали одеяла. Их в 
селе любили. А вот 
председатель мест-
ного сельсовета Ва-
силий Языков вся-
чески преследовал. 
Пытался отнять 
ключи от храма, но 
их монахиням по-
могла спрятать се-
стра Пелагия.

Через некоторое 
время Языков сво-
его всё-таки добил-
ся. Храм закрыли. 
Сёстры Мария и 
Матрона стали хо-
дить на богослуже-
ния в другое село, 
за 15 километров. 
А когда там аресто-
вали священника, 
они остались един-
ственными в окру-
ге «церковницами», 
кто мог почитать 
Псалтирь по умер-
шему родственни-
ку, наставить в вере, 
в исполнении цер-
ковных правил и на-
учить молиться. Вот 
за это их, по доносу 
того же Языкова, и 
арестовали. Отвезли 
в Таганскую тюрьму, 
а потом расстреляли 
на Бутовском поли-
гоне.

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Три сестры

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Поют и танцуют все!
Новая школа и новый 
кружок

30 лет на-
зад Татьяна 
Катникова, 
вы п уск н и-
ца Инсти-
тута культу-
ры, пришла 
в только что 
п о с т р о е н -
ную в Вос-
точном Измайлове школу и 
предложила создать фоль-
клорную студию. Сейчас в 
народном образцовом кол-
лективе «Русский сувенир», 
который работает на базе 
гимназии №1811 «Восточ-
ное Измайлово», занимает-
ся почти сотня подростков.

— Почему коллектив народ-
ный? Да потому что народное 
творчество со мной букваль-
но с пелёнок. У нас была боль-
шая семья, ни один празд-
ник не обходился без песни. 
А мой дед, родом из-под Мо-
жайска, был настоящий само-
родок: не зная нотной грамо-
ты, прекрасно играл на бала-
лайке и гармони, замечатель-
но пел, — вспоминает Татьяна 
Юрьевна.

Откуда песни?

В репертуаре коллектива 
частушки, колядки, массо-
вые, обрядовые, хоровод-
ные, календарные, казачьи 
и другие песни.

— Мы стараемся брать ин-
тересные аутентичные ком-
позиции, соблюдаем про-
изношение той области, 
где песня родилась, разби-
раем значение диалектов и 
устаревших слов, — расска-
зывает Татьяна Катнико-
ва. — Песни я брала с кон-
цертов выпускников на-
родных отделений вузов и 
училищ Москвы, какие-то 
— из репертуара фольклор-
ного ансамбля «Карагод», в 
котором раньше пела. Когда 
училась на вокальном отде-

лении студии при Хоре Пят-
ницкого, мы ездили в Воро-
нежскую область, много ма-
териала почерпнула оттуда.

Песни надо играть

Каждый номер коллекти-
ва — это костюмированное 
представление.

— На Руси никогда не 
пели статично: всегда были 
плясовые движения, свое-
образная игра, — поясняет 
Татьяна Юрьевна.

Место в коллективе най-
дётся всем желающим, здесь 
нет строгого прослушива-
ния. Руководитель уверена: 
развить музыкальные спо-
собности можно у любого.

— Главное — желание, 
подходящую роль мы най-
дём, это может быть танец, 
песня, инструментальное 
сопровождение. Я считаю, 
что слух и чувство ритма 
можно развить. К нам при-
ходили ребята со слабы-
ми данными, но через пару 
лет они выступали не хуже 
остальных детей, — говорит 
Татьяна Юрьевна.

Среди выпускников есть 
и звёздочки, продолжившие 
музыкальный путь. Напри-
мер, Татьяна Чернова пела 
даже в Хоре Пятницкого.

— Мы выступали на кон-

курсах в Болгарии и на Кип-
ре. Наш фольклор везде це-
нят и принимают на ура! — 
говорит руководитель.

Наш ответ Хеллоуину

В коллектив берут детей 
примерно с шести лет. По 
словам Татьяны Юрьевны, 
проблем с набором не было 
никогда, хотя фольклор — 
не самое модное музыкаль-
ное направление.

— Мы не просто поём, мы 
изучаем наши традиции: 
праздники, еду, напитки, 
костюмы. Детям это инте-
ресно. И они с большим удо-

вольствием изучают обычаи 
Масленицы, а не Хеллоуи-
на, — рассказывает Татьяна 
Юрьевна. — Многие выпуск-
ники приводят к нам уже сво-
их детей. У меня тоже здесь 

занималась дочь, теперь она 
вместе со мной руководит 
коллективом, а сын встретил 
здесь свою будущую жену.

Ближайшее большое вы-
ступление коллектива — 
юбилейный концерт, кото-
рый состоится 25 апреля на 
16-й Парковой, 16. Начало в 
18.30. Вход свободный.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Занятия коллектива проходят по 
адресу: Измайловский просп., 115, 
гимназия №1811, корп. 7 (бывшая 
школа №440).
Тел. по вопросам прослушивания 
8-906-036-5867, звонить желательно 
в пн. или чт. с 15 часов.

В Восточном Измайлове работает уникальный детский фольклорный 
ансамбль

Воспитанница «Сувенира» 
Татьяна Чернова пела потом 
в Хоре имени Пятницкого

Во всём мире русский фольклор принимают на ура
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
в газете «ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ»:

(495) 782-82-12 
(многоканальный) 

www.newsvostok.ru
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О
на снималась в сериа-
лах «Бесы», «Распутин» 
и «Каменская». 13 марта 
на канале «Домашний» 
состоится премьера но-

вого многосерийного фильма 
«Не вместе», где Наташа Швец 
(актриса просит называть себя 
именно так: Наташа) сыграла 
главную роль — преподавателя 
психолингвистики Евгению Во-
тинцеву. Героине нужно понять, 
какого мужчину она любит по-
настоящему, а главное — разо-
браться в самой себе.

Чужие родные 

— Наташа, ваша героиня, Женя, 
переживает очень непростой пери-
од: она расстаётся с мужем и пытает-
ся заново обрести женское счастье с 
другими мужчинами. Насколько вам 
лично близка эта роль? 

— К моменту «встречи» с Же-
ней у меня уже случались ситу-
ации, когда я оглядывалась на-
зад и пыталась понять, чего я 
хочу на самом деле, тот ли вы-
брала путь. И хотя порой я назы-
вала мою героиню идиоткой, я 
понимала, почему её бросает из 
стороны в сторону и почему она 
готова ввязаться в любую, даже 
совершенно безумную историю: 
она впервые в жизни взяла пере-
дышку и в данный момент на-
ходится в подвешенном состо-
янии. Женя напомнила мне ма-
трёшку, которая открыла что-то 
новое внутри себя и наконец-то 
начала жить.

— Почему же вы тогда называли 
её идиоткой?

— Это любя. Просто при воз-
никающих проблемах она зво-
нит мужу, он прибегает и ре-
шает их. То есть и он, и она по-
нимают, что они друг для дру-
га — самые родные люди. И все 
поступки говорят о том, что муж 
всё ещё её любит. Я называла её 
идиоткой, понимая, какой аб-
сурд происходит между этими 
двумя людьми. Но они не про-
буют начать жизнь вместе с чи-
стого листа. Женя берёт время 
на раздумья.

Моржами не рождаются
— Вас сценарий зацепил сразу? 
— Да, мне стало интересно его 

читать с первых же страниц. В 
нём нет однозначной оценки 
того, почему люди расходят-
ся, хорошо или плохо им было 
в браке. Они перестали быть 
счастливыми. Но ты понима-
ешь, что они любят друг друга.

— А что для вас любовь?
— Как раз недавно я задума-

лась над этим… Мне кажется, 
что любовь — это когда ты осоз-
нанно понимаешь, что готов со-
стариться с этим человеком.

— На съёмках вам приходилось с 
чем-то столкнуться впервые? Нужно 
ли было чему-то учиться?

— Летом мы снимали в па-
вильонах, а когда пришло 
время снимать нату-
ру, наступила осень. 
Получилось, что 
листва ещё зелё-
ная, а изо рта идёт 
пар. И в одной из 
сцен мне осенней 
ночью надо было 
прыгнуть в холод-
ную воду и поплыть. 
До этого я никогда 
не моржевала и вот 
такой опыт полу-
чила. Сначала было 
ощущение ужаса пе-
ред прыжком, а потом 
ты плывёшь  и понима-
ешь, что вода намно-
го теплее, чем воздух. 
А ещё непривычным 
для меня было то, что 
в картине у моей герои-

ни уже взрослая дочь, которой 
14 лет. У девушки переходный 
возраст, и нужно решать уже се-
рьёзные проблемы: у юной геро-
ини случается первая любовь.

Мара 
сыграла 

маму

— Но ведь 
вы и сами мама: у вас 

подрастает чудесная доч-
ка Мара, которая тоже сни-
малась в сериале и сыграла 
вашу героиню в детстве… 

— Да, но моей доч-
ке сейчас шесть лет. 
И всё, что происхо-
дит с ней, для меня 
явл яется глоба ль-
ным. Например, она 
в кого-то влюбилась 
в детском саду, для 
неё это очень се-
рьёзно, и мне тоже 
так же ответствен-

но нужно в этом участвовать.
— Одним из ваших партнёров на 

площадке стал Артур Смольянинов. 
Вам было комфортно с ним рабо-
тать?

— С Артуром мы знакомы дав-
но. Он невероятно тактичен на 
площадке, профессионал и по-
трясающий партнёр. И на этот 
раз он стопроцентно попал в об-
раз. Был проведён очень боль-
шой кастинг на все роли. И ког-
да мы пробовались в совместной 
сцене с Артуром, по мне вопрос 
был ещё открыт, а его утверди-
ли сразу. А я долго ходила на ка-
стинг.

Беседовала Екатерина Шитикова
Фото пресс-службы

телеканала «Домашний»
(ИА «Столица»)

С Артуром Смольяниновым на съёмках 
сериала «Не вместе»

ПЕРСОНА

Наташа Швец: Я называю мою 
героиню идиоткой

Любовь — 
это когда ты 
понимаешь, 
что готов 
состариться 
с этим 
человеком

Актриса рассказала о главной роли 
в сериале «Не вместе»
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Исполнительница золотых хи-
тов легендарной группы «Мираж» 
Маргарита Суханкина придержи-
вается поста. Однако, по её мне-
нию, Великий пост — не повод пи-
таться однообразно и безвкусно. 
Из продуктов неживотного про-
исхождения, богатых клетчаткой, 
растительными белками, витами-
нами и микроэле ментами, можно 
приготовить немало вкусных и по-
лезных блюд. Одно из них — ризот-
то с красной фасолью.

Нарежьте луковицу и жарьте 
её минут пять в сотейнике (мож-
но взять глубокую сковороду) на 
растительном масле до золотистого 
цвета. Раздавите три зубчика чес-
нока. Положите в сотейник про-
мытый длиннозёрный или корич-
невый рис — примерно семь сто-
ловых ложек (175 граммов), часть 
растолчённого чеснока и обжа-
ривайте, помешивая, пару ми-
нут. Влейте в сотейник 450 мил-
лилитров горячей воды, добавьте 
соль по вкусу и доведите до кипе-
ния. Накройте крышкой и тушите 
на слабом огне 35-40 минут, пока 

вода не впитается, а рис не станет 
мягким. 

Очистите от семян один крас-
ный перец, нарежьте его кубиками 
и жарьте минут пять в раститель-
ном масле на сковороде. Нарежь-
те ломтиками примерно 225 грам-
мов грибов (можно взять шампи-
ньоны или вёшенки) и положите 
их к обжаренному перцу, добавив 
оставшийся чеснок. Помешивая, 
готовьте ещё минуты три. Затем 
всё это соедините с тушёным ри-
сом и 450 граммами красной кон-
сервированной фасоли (без сока). 
Добавьте нарезанную зелень пе-
трушки, три столовые ложки со-
евого соуса и 50 граммов орехов 
(кешью или кедровых). 
Продолжайте жа-
рить, постоян-
но помешивая, 
пока фасоль не 
прогреется. В 
конце укрась-
те блюдо зеле-
нью петрушки.

Ирина 
МИХАЙЛОВА

Мужчина — приятелю:
— Я на прошлой неделе ра-

зослал объявление через га-
зету, что ищу спутницу жиз-
ни. И вот получил целый ме-
шок писем.

— И что в них?
— В основном одно пред-

ложение: «Бери мою». 

Вчера с дочкой рисовали ко-
тёнка. Утром обнаружили та-
кого же за дверью. Сегодня бу-

дем рисовать дом во Франции, 
на берегу моря, и «Ягуар»… 

— Этот молодой человек 
очень плохо воспитан! Пока 
я с ним разговаривала, он 
всё время зевал.

— А может быть, доро-
гая, он хотел что-нибудь 
сказать? 

Рано или поздно в жизни 
каждой женщины наступает пе-
риод, когда она начинает пони-
мать самку богомола. По горизонтали: Будапешт. 

Кон. Рубероид. Батька. Лезвие. Те-
леграф. Клоун. Европа. Акела. Бал. 
Тундра. Рана. Овощ. Саки. Квант. 
Актриса.

По вертикали: Подлокотник. 
Звонница. Нарост. Паритет. Кава. 
Ока. Болельщик. Тщета. Ева. Тигр. 
Кроль. Роба. Клапан. Недра. Фа-
ланга.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

АНЕКДОТЫ

Этот снимок наша чита-
тельница Елена Трофимо-
ва сделала на знаменитом 
острове Кижи, расположен-
ном на Онежском озере. 
Собственно говоря, весь 
остров сегодня — это за-
поведник. Заповедник ста-
рой жизни, в которой суще-
ствовали мастера, способ-
ные срубить топором без 
единого гвоздя Преобра-
женскую церковь. Сейчас 
туристы со всего мира при-
езжают на эту церковь по-
смотреть. На остров Кижи, 
чтобы устроить тут музей 
под открытым небом, свез-
ли с берегов Онежского 
озера всевозможные дере-
вянные постройки. Может, 
и ту, которая запечатлена 
на снимке, тоже привезли 
в деревню с красивым на-

званием Ямка. Двухэтаж-
ный дом, правда, слегка 
покосился, но это, похоже, 
совсем не мешает тут жить 
людям.

А то, что они тут живут, 
подтверждают не только 
косвенные признаки вроде 
Википедии (по её данным, в 
2010 году в Ямке прожива-
ло 14 человек). Есть и пря-
мые свидетельства. Вот 
кот, вполне довольный жиз-
нью, а его ведь кто-то дол-
жен кормить! А вот у стены 
дома мопед — кто-то ведь 
должен на нём ездить по 
делам! А может, и на сви-
дание…

Всем счастливых путе-
шествий!

Ждём от вас, дорогие 
читатели, новых открытий. 
Не забывайте к прислан-
ным фотографиям делать 
припис ку: где, когда и при 
каких обстоятельствах сде-
лан снимок. Главное — пе-
редать атмосфе ру или при-

меты того места, где вы по-
бывали.

Технические параметры 
снимков должны быть та-
кими: разрешение — не 
менее 200 dpi, размер — 
10х15 см.

Самые интересные ваши 
фото мы будем публиковать 
в течение года. А в конце 
2017-го подведём итоги: 
лучших авторов ждут при-
зы. 

Присылайте пись-
ма по адресу: pochta@
newsvostok.ru с припиской 
«Фотоконкурс «Я отдыхаю 
в России».

Кстати, наш фотокон-
курс проводится и в соц-
сетях, окружных и район-
ных. Все фото, не вошед-
шие в газету, публикуются 
в пабликах. Можно оста-
вить там свои коммента-
рии и «лайки». Это будет 
учитываться при подведе-
нии итогов конкурса.

Ваш «ВО»

Простая жизнь 
в деревне Ямка

ПОЖАРЫ
После пожара 
в Сокольниках 
обнаружили труп 

Утром 8 марта в доме 18 
на улице Шумкина загоре-
лась деревянная бытовка. 
Пожар охватил 20 кв.  м. 
Строение принадлежит 
ООО «Транспортно-экс-
педиционная сеть». После 
разбора завалов сотрудни-
ки МЧС обнаружили труп 
мужчины. Причины проис-
шествия устанавливаются. 

В районе Северное 
Измайлово пострадал 
один человек

14 марта в доме 43 на 
Сиреневом бульваре заго-
релись вещи и мебель. По-
жарно-спасательная бри-
гада быстро справилась с 
огнём. Но одна 80-летняя 
жительница квартиры от-
равилась продуктами горе-
ния. Её отвезли в больницу.

На территории 
мясокомбината возник 
пожар

15 марта в доме 5 на 
улице Пермской в моро-
зильной камере воспламе-
нилась пластиковая тара. 
Пожар возник в производ-
ственном здании на терри-
тории Черкизовского мясо-
перерабатывающего заво-
да. Никто не пострадал. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ФОТОКОНКУРС 
«Я ОТДЫХАЮ 

В РОССИИ»

от Маргариты Суханкиной
Ризотто с красной фасолью

21 марта состоится семинар 
на тему: «Порядок правильно-
го выбора оптимальной формы 
бизнеса и системы налогообло-
жения». Будут рассмотрены во-
просы: нюансы открытия и за-
крытия ИП и ООО, системы на-
логообложения и секреты пра-
вильного их выбора. В каких 
случаях можно обойтись без 
применения кассового аппара-
та и как оптимизировать расхо-
ды на услуги бухгалтера? Вре-
мя проведения — 10.00-12.00.

28 марта состоится семи-
нар на тему «Порядок рас-
следования несчастных слу-
чаев на предприятиях малого 
и среднего бизнеса». Круг об-
суждаемых вопросов: квали-
фикация несчастных случаев, 
формы документов, необхо-
димых для расследования и 
учёта несчастных случаев на 
производстве, обязанности 
работодателя при несчаст-
ном случае, учётная форма 
№315/у «Медицинское за-
ключение о характере полу-
ченных повреждений здоро-
вья в результате несчастно-
го случая на производстве и 
степени их тяжести», порядок 
извещения о несчастном слу-
чае и другие. Время проведе-
ния — 10.00-12.00.

28 марта состоится семи-
нар «Разработка эффектив-
ного сайта компании. Приме-
ры продающих сайтов». Будут 
рассмотрены основные ошиб-
ки отделов продаж, основные 
шаги построения стабильных 
продаж через Интернет, а так-
же этапы и шаги разработки 
сайта (от прототипа до рабо-
тающего сайта) и порядок 
создания первоначального 
сайта компании. Время про-
ведения — 16.00-18.00.

Все мероприятия прохо-
дят на базе Центра услуг для 
бизнеса по ВАО ГБУ «Малый 
бизнес Москвы» по адресу: 
ул. Средняя Первомайская, 
3 (метро «Первомайская»). 
Нужна предварительная ре-
гистрация. Дополнительная 
информация по тел. (495) 
276-2413.

Бесплатные семинары 
для предпринимателей 
пройдут на Средней 
Первомайской

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 

Звоните: 
(495) 681-3645

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ


