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«Б
е с с м е р т -
ный полк» 
пройдёт 9 
Мая тем же 
м а р ш р у -

том, что и в 2016 году: от 
станции метро «Динамо» 
до Красной площади. 

— Начнётся шествие в 
15.00, — рассказала руко-
водитель пресс-службы 
общественного движе-
ния «Бессмертный полк 
России» Елена Калгина. 
— На протяжении всей 
акции будут открыты 
станции метро «Дина-
мо», «Белорусская», «Ма-
яковская». Закроются 
для выхода в 13.00 стан-
ции «Чеховская», «Пуш-
кинская» и «Тверская». 

Организаторы шествия 
ожидают до 1 миллио-
на человек (в 2016 году в 
ряды московского «Бес-
смертного полка» вли-
лись около 700 тысяч че-
ловек). При необходимо-
сти акция будет продлена 
до 20.00-20.30, чтобы по 
маршруту смогли прой-
ти все желающие.

Как и в 2016 году, на 
протяжении всего марш-
рута участники «Бес-
смертного полка» смогут 
бесплатно получить воду 
в бутылках. Ожидаются и 
нововведения.

— Планируется в два 
раза увеличить количе-
ство полевых кухонь, так 
как они были очень вос-
требованы на прошло-
годнем шествии, — со-
общила Елена Калгина. 
— На этих же площадках 

организуют концертные 
выступления творческих 
коллективов.

Также в этом году обе-
щают улучшить музы-
кальное сопровождение 
шествия, чтобы транс-
ляция песен военных 

лет велась в разных точ-
ках маршрута и на про-
тяжении всего многоча-
сового шествия.

Кстати, в апреле мы 
получили от наших чи-
тателей, участвовавших 
в акции «Бессмертный 
полк» в 2016 году, прось-
бы о том, чтобы музыка 
сопровождала шествие 
на всём его протяжении. 
Редакция направила эти 
пожелания обществен-
ному движению «Бес-
смертный полк России», 
в Правительство Москвы 

и руководству ФГУП 
«Российские сети веща-
ния и оповещения», ко-
торое обеспечивает му-
зыкальное сопровожде-
ние акции.

Дорогие читатели, по-
лучается, что нас услы-
шали.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

«Бессмертный полк» пройдёт 
от метро «Динамо» до Красной площади

Количество полевых кухонь, 
задействованных в шествии, 
планируется увеличить 
в два раза

Школьников 
округа пустят 
в научные 
лаборатории

О запуске нового образова-
тельного проекта «Академиче-
ский класс» объявил глава го-
родского Департамента обра-
зования Исаак Калина. 

Проект создан для ребят, 
которые склонны заниматься 
наукой. В нём будут участво-
вать 10 школ столицы, в их 
числе лицей №1502 при МЭИ 
в районе Ивановское и школа 
№444 в Измайлове. 

— Цель проекта: дети долж-
ны иметь творческие контак-
ты с академическими инсти-
тутами, понимать, как прово-
дить научные исследования, 
посещать лаборатории веду-
щих НИИ, — говорит директор 
лицея №1502 при МЭИ Влади-
мир Чудов.

Лицей договорился о со-
трудничестве с Матема-
тическим институтом им. 
В.А.Стеклова РАН, с Объе-
динённым институтом высо-
ких температур РАН, с Ин-
ститутом общей физики им. 
А.М.Прохорова.

Школьники уже встреча-
лись с учёными. Со следую-
щего года планируется при-
влекать лицеистов к научным 
исследованиям. 

— У ребят, к примеру, будет 
уникальная возможность за-
ниматься в лазерной лабора-
тории Объединённого инсти-
тута высоких температур РАН, 
я сам мечтаю там побывать, — 
сказал Владимир Чудов. 

Мария ГУСЕВА

Уже второй год прихо-
жане и служители храма 
Преображения Господ-
ня организуют для жи-
телей Восточного окру-
га праздник «Пасхаль-
ная весна». В этом году 
в сквере у храма собра-
лось около 600 человек.

— Несмотря на хму-
рую погоду, праздник 
удался. Он начался с 
молебна, потом на от-
крытой сцене выступи-
ли наш взрослый хор и 
детский хор воскресной 

школы, а после мы про-
вели благотворитель-
ную ярмарку и украси-
ли наше «дерево добра», 
— говорит Ольга Миши-
на, директор воскресной 
школы при храме.

Каждый получил яр-
кую ленточку, которой 
нужно было украсить 
дерево у храма. Собран-
ные средства пойдут на 
социальные проекты 
храма и на помощь нуж-
дающимся.

Мария КАЛУГИНА

Уточняйте информацию 
о шествии на горячей линии 
общественной организации
«Бессмертный полк — Москва»: 
(495) 150-4669,
пн. — пт. с 10.00 до 19.00 

Велолюбителей просят 
помочь в разработке 
карты маршрутов

Администрация Измайлов-
ского парка культуры и отды-
ха обращается к любителям ве-
лосипедных прогулок: помогите 
разработать специальную кар-
ту с лучшими маршрутами для 
поездок. Решив прокатиться 
на велосипеде по парку, вклю-
чите любое приложение по от-
слеживанию движения и при-
шлите нам скриншот марш-
рута по адресу: press@i-park.
su. А если у вас нет приложе-
ния, можете просто нарисовать 
маршрут на карте.

Алексей ТУМАНОВ

В честь 72-й годовщины 
Великой Победы в окру-
ге пройдёт ряд памят-
ных акций. 3 мая в 11.00 
состоится митинг и тор-
жественное возложение 
цветов к Вечному огню на 
площади Мужества в Из-
майловском парке. Ана-
логичная акция в это же 
время пройдёт на Перов-
ском кладбище у мемо-
риального обелиска (ул. 
Кетчерская, 20).

4 мая в 11.00 присоеди-
ниться к митингу и воз-
ложить цветы приглаша-
ют жителей к памятнику 
маршалу Рокоссовскому 
(бульвар Маршала Рокос-
совского, 12). А в 12.00 па-
мятная акция состоится 
на воинском мемориале 
Преображенского клад-
бища (ул. Преображен-
ский Вал, 17а).

Ольга 
САРАТОВСКАЯ

Будущим защитникам 
Родины показали бой, 
похожий на настоящий

Более 80 призывников 
прибыли в воинскую часть 
16899, где парней, которые 
собираются на службу вес-
ной этого года, ознакоми-
ли с армейскими бытовы-
ми условиями, представи-
ли образцы боевой техни-
ки и вооружения, а также 
показали высокую выучку 
солдат-разведчиков.

Бойцы 27-й гвардейской 
Севастопольской мото-
стрелковой бригады прове-
ли для гостей экскурсию по 

музею боевой славы части. 
Наименование «гвардей-
ская» части было присво-
ено в сентябре 1941 года, а 
за освобождение Севасто-
поля в 1944-м бригада была 
награждена орденом Крас-
ного Знамени. Будущие во-
ины пообедали в настоя-
щей солдатской столовой, 
в меню была традиционная 
гречневая каша.

Разведрота бригады 
продемонстрировала пе-
ред призывниками выуч-
ку в обстановке, макси-
мально приближенной к 
настоящему бою.

Как отметил начальник 

отделения призыва Перов-
ского военного комиссари-
ата капитан запаса Михаил 
Сергеев, такие мероприя-
тия давно стали в столице 
традиционными. 

В школе №922 прошёл 
военный праздник

В этой школе состоял-
ся межрайонный воен-
но-спортивный праздник 
«День призывника». Стар-
шеклассники из Новогире-
ева, Перова и Ивановского 
поднимали гири, подтя-
гивались на перекладине, 
стреляли из пневматиче-

ской винтовки и надевали 
на скорость общевойсковой 
защитный костюм.

— Мероприятие прохо-
дит у нас уже в третий раз. 
И задачи ясны: ознако-
мить школьников с воин-
ской службой, приучить к 
занятиям спортом, — сооб-
щила заместитель директо-
ра по воспитанию и социа-
лизации школы №922 Ан-
тонина Чуликова.

В общекомандном зачё-
те победила команда Мо-
сковской международной 
гимназии.

Наталия ГЕРАСИМОВА,
Валерий ПОПАДЕЙКИН

Призывники округа изучали военное дело

«Дерево добра» расцвело 
на Преображенской площади

В честь годовщины Победы 
к мемориалам округа 
возложат цветы
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В прошлом году акция собрала 
700 тысяч москвичей

Бойцы прославленной бригады показали будущим призывникам 
современные виды оружия

Во время акции у храма



3Апрель 2017  №16 (199) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ НОВОСТИ ОКРУГА

С
тудентка РГУФКа 
Диана Миронова 
в седьмой раз вы-
играла чемпионат 

мира по бильярду, про-
шедший в Югорске.

— На подготовку у 
меня было всего три дня, 
так как за пять дней до 
чемпионата я была в 
Якутске, на Кубке Аго-
ры. Его я тоже выигра-
ла. На тренировки перед 
чемпионатом уходило по 
четыре-пять часов в день.

— Я старалась порань-
ше приезжать в бильярд-
ную, так как разница меж-
ду Москвой и Югорском 
два часа, надо было пере-
строить организм под вре-
мя, в которое придётся 
играть, — говорит Диана.

Это уже седьмой чем-
пионат мира, который 
выигрывает Диана.

— Но каждый раз как 
первый: меня перепол-
няют эмоции, радость, 
ликование, эйфория. И 
каждый раз я надеюсь, что 
побед будет ещё много, — 

говорит спортсменка.
Сейчас Диана гото-

вится к международно-
му турниру «Кубок мэра 
Москвы» и к парному 
Кубку мира.

В бильярд Диана игра-
ет уже 11 лет: трениро-

ваться начала, когда ей 
было девять.

— Первый раз в би-
льярдную меня привёл 
отец: он играл с друзья-
ми. Мне было лет шесть 
— я даже до стола не до-
ставала. Но тем не менее 

смогла ударить по шару и 
забить его, — вспомина-
ет Диана.

Кроме тренировок, мно-
го времени у Дианы зани-
мает учёба: в следующем 
году она защищает диплом. 
В свободное время любит 
ездить верхом, гулять с дру-
зьями и ходить в кино.

Алёна КАЛАБУХОВА

Студентка Университета физкультуры 
выиграла чемпионат мира по бильярду

 Мирослава Лажечнико-
ва, 32 года, юрист,
Вешняки:

— Нужно ужесточить на-
казание пешеходов за пе-
реход улицы в неположен-
ном месте. Мне иногда ка-
жется, что это форма суи-
цида такая — выскакивать 
из засады.

 Константин Пакин, 
34 года, мерчендайзер, 
Богородское:

— Я бы добавил разре-
шение поворота направо 
на красный — такой экс-

перимент был — и отделе-
ние поворотных полос, под 
стрелку, барьерами. Кое-
где в Москве такое уже по-
явилось. Удобно.

 Анастасия Акулич, 
38 лет, инженер,
Измайлово:

— Изменила бы систему 
штрафов. За обочину — 20 
тысяч рублей. За стояние 
на перекрёстке: выезд за 
стоп-линию при «красном» 
светофоре, проскакивание 
под шлагбаум вторым при 
оплате платного проезда 

— 5 тысяч. Стритрейсинг 
на дорогах общего поль-
зования, движение по тро-
туарам и газонам — лише-
ние прав. 

 Василий Федяев, 
37 лет, лингвист,
Соколиная Гора:

— Сделать «зелёную» 
стрелку «всегда направо» 
полезно бы. И все светофо-
ры на переходах оснастить 
пешеход-кнопками и пере-
вести в режим «всегда зе-
лёный» машинам. Идеаль-
ное соотношение пропуск-

ной способности и безопас-
ности.

 Кирилл Левкеев, 
41 год, историк, Перово:

— Ужесточение ответ-
ственности для пешеходов 
и велосипедистов со скуте-
ристами. Возложение вины 
в ДТП, произошедшем по 
вине пешехода, на пеше-
хода.

 Виталий Магоня, 
29 лет, менеджер по про-
дажам, Новогиреево:

— Оставить право проез-

да с мигалками только ма-
шинам полиции, скорой и 
МЧС, убрать перекрытие 
дорог при проезде корте-
жей чиновников.

 Марина Вечканова, 
31 год, копирайтер,
Новокосино:

— Изменила бы прави-
ла установки светофоров: 
ставила бы их на трудных 
участках, а не из-за стати-
стики смертности. 

Алёна КАЛАБУХОВА
Продолжение темы — 

на стр. 6

Что бы вы хотели изменить в Правилах дорожного движения?

В начале апреля 
в силу вступили изме-
нения в ПДД: отныне 
брать машины на бук-
сир можно, если ваш 
стаж не меньше двух 
лет, мотоциклисты мо-
гут разгоняться до 
110 км/ч, а знак «На-
чинающий водитель» 
стал обязательным. 
Жители ВАО расска-
зали, какие изменения 
они хотели бы внести 
в ПДД.

ВАШЕ МНЕНИЕ

В Сокольниках 
расширяется 
зона платных 
парковок

В ближайшее время в Со-
кольниках будет дополнитель-
но оборудовано 433 парковоч-
ных места. Об этом сообщили 
в пресс-службе Центра орга-
низации дорожного движения 
(ЦОДД).

На Богородском шоссе за 
счёт ликвидации одной из че-
тырёх полос движения удаст-
ся добавить более 300 пар-
ковочных мест (34 из них — 
для маломобильных граждан). 
По словам пресс-секретаря 
ЦОДД Анастасии Писарь, на 
шоссе и прилегающих улицах 
уже идут работы по установ-
ке соответствующих дорож-
ных знаков.

На улице Барболина, а так-
же на Маленковской и 5-й Со-
кольнической оборудуют более 
70 машино-мест. В Песочном, 
Большом Матросском, Рыбин-
ском и Стромынском переул-
ках — более 60 мест.

— Мы почти вдвое увеличим 
количество парковок на указан-
ных улицах, до 1 тысячи, что осо-
бенно важно для района Со-
кольники, где проблема с пар-
ковочными местами весьма ак-
туальна, — отметил Александр 
Ходаков, первый заместитель 
руководителя ЦОДД.

Мария КАЛУГИНА

4-й открытый турнир 
по мини-футболу, по-
свящённый памяти ве-
терана боевых действий 
в Афганистане кавале-
ра ордена Красной Звез-
ды и афганского ордена 
«Звезда» Анатолия Мах-
мутова, прошёл в округе 
— на стадионе гимназии 
№1798 «Феникс». Орга-
низовали его Союз вете-
ранов Афганистана ВАО 
при поддержке окруж-
ного Центра физической 
культуры и спорта.

— Анатолий Махму-
тов был заместителем ко-
мандира танкового пол-
ка, служил в Герате в 1985-

1987 годах, — рассказывает 
друг воина-интернацио-
налиста председатель орг-
комитета турнира Анато-
лий Журавлёв. — Он очень 
любил этот спорт, орга-
низовал команду ветера-
нов-афганцев. Мы были 
в самых разных странах: в 
Казахстане, Черногории, 
Украине, Белоруссии, объ-
ездили всю Россию. И вот, 
когда его не стало, я поду-
мал, что лучшей памятью 
о нём будет организация 
такого открытого турни-
ра. И теперь к нам всегда 
приезжают команды ве-
теранов из разных горо-
дов, команды ФСБ и по-

граничных войск, даже 
сборная артистов москов-
ского драматического теа-
тра «На Перовской».

По итогам турнира 1-е 

место завоевала коман-
да футбольного клуба ве-
теранов боевых действий 
«Отдушина», на 2-м месте 
— команда ветеранов Аф-

ганистана ВАО «Долг», 3-е 
место досталось коман де 
ветеранов города Волоко-
ламска «Лама».

Алексей ТУМАНОВ

Всерьёз 
Диана начала 
играть 
в бильярд 
в девять лет

Депутатов 
из Измайлова 
и Вешняков отметили 
в Мосгордуме

В Мосгордуме прошёл кру-
глый стол, приуроченный ко 
Дню местного самоуправле-
ния. В нём принял участие 
председатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников. Пред-
седатель Совета муниципаль-
ных образований г. Москвы 
Владимир Дудочкин поблаго-
дарил муниципальных депута-
тов за неравнодушие и ответ-
ственность при решении во-
просов районного значения.

Ряду депутатов были вру-
чены благодарности Совета 
муниципальных образований 
г. Москвы. Среди награждён-
ных были депутат муници-
пального округа Вешняки Ан-
дрей Савидов и депутат муни-
ципального округа Измайло-
во Людмила Богачёва.

Николай ДОЛГОВ

Ветераны Афганистана провели открытый 
футбольный турнир

Турнир памяти Анатолия Махмутова 
стал традиционным
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В 
Восточном окру-
ге прошли встре-
чи граждан и глав 
районных управ, 
целиком посвя-

щённые программе сноса 
и расселения старых пяти-
этажек. Через день после 
этих встреч депутаты Го-
сударственной думы при-
няли в первом чтении за-
конопроект о реновации 
устаревшего жилищного 
фонда столицы.

Зал не вместил 
всех желающих

Встреча жителей района 
Богородское со своим гла-
вой Олегом Пильщико-
вым состоялась в актовом 
зале общественного цен-
тра на Наримановской ул., 
8. Людей пришло так мно-
го, что пришлось органи-
зовывать телевизионную 
трансляцию для тех жите-
лей, которых не смог вме-
стить большой зал, а неко-
торым и вовсе пришлось 
слушать выступление гла-
вы района, стоя на улице. 

— Программа ренова-
ции жилья — это снос вет-
хих пятиэтажных домов 
постройки 50-60-х годов 
прошлого века. Для того 
чтобы дом был включён в 
программу реновации, он 
должен отвечать двум ос-
новным требованиям: быть 
в неудовлетворительном 
техническом состоянии 
и большинство его жите-
лей должны поддержать 
включение своего дома в 

программу, — сказал Олег 
Пильщиков. 

Он пояснил, что пред-
варительный перечень до-
мов, предложенных к вклю-
чению в программу ренова-
ции, будет опубликован в 
мае на официальном порта-
ле Правительства Москвы. 

Новые квартиры 
с отделкой

На встрече с главой 
района Сокольники лю-
дей было ничуть не мень-

ше. При этом в основном 
граж дан интересова л 
план реновации в отно-
шении конкретных до-
мов, условия, на которых 
будут давать новые квар-
тиры, и в какие сроки и на 
каких условиях состоится 
переселение. 

— Новую квартиру мо-
сквичи получат не мень-
шей площади и с хоро-
шей, качественной от-
делкой, — пояснил гла-

ва управы Сокольники 
Юрий Гацман.  

— Начало голосования 
жильцов домов, которые 
могут попасть в програм-
му реновации, назначено 
на 15 мая. Высказать своё 
мнение они смогут в ходе 
открытого голосования на 
портале «Активный граж-
данин» и через МФЦ «Мои 
документы», — рассказал 
глава Сокольников.

Валерий ПОПАДЕЙКИН 

ГОРОД

Интерес к расселению 
массовый Главы управ ВАО рассказали жителям 

о программе реновации

МЦК перевезло 
55 миллионов 
пассажиров

18 апреля поезда Москов-
ского центрального кольца 
перевезли 55-миллионно-
го пассажира. Об этом со-
общил в своём микробло-
ге «Tвиттер» мэр Москвы 
Сергей Собянин. «С мая со-
кратим интервал движения 
поездов и увеличим про-
пускную способность ещё 
на 20%», — написал мэр.

Пассажирское движе-
ние на МЦК открылось 10 
сентября 2016 года. По 
МЦК ходят современные 
скоростные электропоез-
да «Ласточка». Они обо-
рудованы биотуалетами и 
бесплатным Wi-Fi. Поезд-
ку можно оплатить билета-
ми «Единый», «90 минут» 
и «Тройка», а также серви-
сами оплаты Samsung Pay 
и Apple Pay. При этом на 
кольце действуют все сто-
личные льготы на проезд. 

Всё больше москвичей 
выбирают 
общественный транспорт

Пассажиропоток на об-
щественном транспорте Мо-
сквы с января по март 2017 
года увеличился на 7%. Об 
этом сообщил мэр столицы 
на заседании президиума 
столичного правительства. 
По его словам, этому спо-
собствовали новые возмож-
ности транспортной систе-
мы города.

— С начала года на ли-
нии вышли два новых вида 
транспортных средств: 
трамвай «Витязь» — один 
из лучших трамваев в мире 
— и инновационный вагон 
метро «Москва», введены 
новые сервисы для пасса-
жиров в метро, — сказал 
Сергей Собянин.

При этом, по словам зам. 
мэра по вопросам транспор-
та Максима Ликсутова, пас-
сажиропоток увеличился в 
основном за счёт граждан, 
оплачивающих проезд.

Названа дата 
празднования 
870-летия Москвы

В этом году День города в 
столице будет праздновать-
ся 9 сентября, сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин в 
своём официальном акка-
унте «Tвиттер» и на своей 
странице в социальной сети 
«ВКонтакте». «Дата круглая 
— 870 лет. Уже начинаем го-
товиться», — написал он.

Ранее День города отме-
чался в Москве в первые 
выходные сентября. В про-
шлом году в городской за-
кон о праздниках внесли из-
менения, теперь торжество 
можно отмечать и во вторые 
выходные сентября. Сдела-
но это было для того, что-
бы праздник не совпадал с 
годовщиной теракта в Бес-
лане.

Напомним, в прошлом 
году в День города для мо-
сквичей работали более 200 
праздничных площадок.

ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ

Государственная Дума в пер-
вом чтении приняла поправки к 
закону «О статусе столицы Рос-
сийской Федерации». Планиру-
емый массовый снос хрущёвок 
с лёгкой руки московских вла-
стей уже получил название про-
граммы реновации городского 
жилищного фонда. За то, что-
бы московские власти получи-
ли право сносить и расселять 
старые пятиэтажки, высказа-
лись 397 парламентариев, чет-
веро проголосовали против, а 
один депутат воздержался. Вто-
рое чтение документа заплани-
ровано на май 2017 года.

Законопроект был внесён в 
Госдуму группой депутатов от 
«Единой России». По мнению 
авторов, проект реновации 
жилфонда в Москве предусма-
тривает расселение и снос пяти-
этажных домов 1950-1960-х го-
дов постройки. При этом пере-
селение жителей в новые квар-
тиры будет производиться без 
доплаты в равнозначные жилые 
помещения и в том же или в со-

седнем районе проживания. 
Документ обеспечивает пра-

ва москвичей, которые сегодня 
живут в домах первого перио-
да индустриального домостро-
ения, на получение равнознач-
ного благоустроенного жилья 
в том же или в соседнем рай-
оне, без доплаты за дополни-
тельные метры площади. 

Один из авторов законопро-
екта, депутат Госдумы Миха-
ил Дегтярёв, образно сравнил 
проект реновации жилфонда 
с запуском первого спутника. 

— По масштабу, конечно, 
предстоящий проект сравним с 
запуском первого искусствен-
ного спутника Земли. Мас-
штабный проект. Сергей Со-
бянин войдёт с ним в историю 
Москвы и России, это одно-
значно, — сказал М.Дегтярёв.

По словам Дегтярёва, развёр-
нутая кампания против сноса 
пятиэтажек «срежиссирова-
на», а те, кто её ведёт, не живут 
в хрущёвках.

Олег ДАНИЛОВ

В понедельник в Высшей шко-
ле экономики состоялся кру-
глый стол на тему «Как органи-
зовать учёт мнения населения 
при реализации программы ре-
новации». Эксперты обсудили 
вопрос о том, как сделать про-
цедуру опроса максимально от-
крытой и честной. Специали-
сты по компьютерной безопас-
ности рекомендовали мэрии сде-
лать голосование по реновации 
персонифицированным, что ис-
ключит подтасовки.

— Как неоднократно говорил 
мэр Москвы, программа долж-
на быть сформирована с учё-
том мнения граждан, — заяви-
ла в своём выступлении пред-
седатель Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская. 

Голосование по проекту ре-
новации будет проходить в трёх 
формах, рассказал руководитель 
Департамента информационных 
технологий столицы Артём Ер-
молаев. 

— Тот, кто пользуется ком-
пьютером, проголосует на сайте 
«Активный гражданин». Можно 

будет сделать это и в любом цен-
тре «Мои документы», а к мало-
мобильным жителям сотрудни-
ки социальных служб придут на 
дом, — заявил он. 

Голосование на сайте «Ак-
тивный гражданин» будет за-
щищено трёхуровневой провер-
кой личности. При регистрации 
гражданин укажет фамилию, 
имя, отчество, дату рождения, 
введёт паспортные данные и 
СНИЛС, номера лицевого счё-
та и свидетельства о регистра-
ции права собственности. Та-
ким образом, по мнению руко-
водителя департамента, система 
голосования станет гарантиро-
ванно надёжной и доступной, а 
после окончания голосования 
результаты будут опубликова-
ны в Интернете. 

— У каждого москвича, при-
нимающего участие в голосо-
вании, будет свой электронный 
код, с помощью которого он смо-
жет проверить, правильно ли 
был учтён его голос, — подчерк-
нул Ермолаев.

Валерий ПОПОВ

Голосование 
жителей 
пятиэтажек 
начнётся 
15 мая

Опрос по программе реновации 
получит максимальную защиту 

Закон о хрущёвках 
идёт через парламент

Предварительный перечень домов, предложенных 
к включению в программу реновации, будет опубликован 
на официальном портале Правительства Москвы
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Н
а Садовом коль-
це и центральных 
улицах Москвы 
стартовали рабо-
ты по программе 

благоустройства «Моя ули-
ца». В этом году в неё вош-
ли 80 улиц и 220 дворов. За 
качеством и эффективно-
стью выполнения работ 
будут следить эксперты и 
горожане с помощью пор-
тала «Наш город». 

Контроль 
общественности

На портале «Наш город» 
gorod.mos.ru запущен раз-
дел для жалоб на наруше-
ния при проведении про-
граммы «Моя улица». Что-
бы сообщить о замечен-

ном недочёте, москвичам 
нужно выбрать на сай-
те категорию «Городская 
территория» и открыть 
тему «Благоустройство 
улиц — Некачественное 
содержание места прове-
дения работ». Далее поя-
вятся список улиц, где ве-
дутся работы, и виды на-
рушений. Москвичи могут 
сообщить об отсутствии 
на стройплощадках и во-
круг деревьев специаль-
ных ограждений, сигналь-
ных ламп и предупрежда-
ющих знаков, временных 
переходов для пешеходов и 
о других неудобствах. 

К онлайн-сообщению 
необходимо прикрепить 
фотографию нарушения. 
Ответ о рассмотрении об-

ращения и устранении на-
рушений будет направлен 
заявителю в течение вось-
ми рабочих дней.

Перечень улиц, набе-
режных и площадей будет 
пополняться по мере запу-
ска работ на соответству-
ющих территориях. 

Все улицы 
пройдут экспертизу

Каждый объект благо-
устройства, вошедший в 
«Мою улицу», проходит 
обязательную экспертизу 
стоимости работ. Эта про-
цедура позволит эффек-
тивно расходовать бюджет-
ные средства, не финанси-
руя искусственно завышен-
ные по затратам проекты. 

На сегодняшний день 
экспертизу успешно прош-
ли 18 городских террито-
рий: Гончарная и Котель-
ническая набережные, 
Тверская улица и Волхон-
ка, участки близ станций 
метро «Академическая», 
«Баррикадная», «Красно-

пресненская», «Сокол» и 
др. В скором времени по 
этим объектам пройдут 
конкурсные торги, кото-
рые определят подрядчи-
ков на выполнение работ. 

— Экспертизу стоимо-
сти работ сейчас проходят 
проекты благоустройства 
ещё 15 объектов. Среди 
них улицы, прилегаю-
щие к парку «Зарядье», 
Лубянская площадь и 
улица Большая Лубянка, 
Ильинский сквер, Ан-
дреевская и Воробьёв-
ская набережные, — со-
общили в Департамен-
те капитального ремонта 
столицы.

А конкурс на выбор ис-
полнителей строитель-
но-монтажных работ 

уже начался для Лубян-
ского проезда, Сретен-
ки, Хохловской площади, 
нескольких набережных 
и пяти въездных групп, 
в том числе на Щёлков-
ском шоссе и шоссе Эн-
тузиастов.

Садовое кольцо 
преобразится за год

В 2017 году планиру-
ют полностью завершить 
благоустройство Садового 
кольца. В прошлом году по 
программе «Моя улица» 
преобразилась западная 
часть магистрали. Теперь 
работы пройдут на вну-
тренней, внешней и вос-
точной сторонах кольца 
от Смоленской площади 
до Долгоруковской улицы.

Проект благоустрой-
ства преду сматривает 
обустрой ство подземной 
кабельной канализации, 
куда будут убраны все 
провода воздушных ли-
ний. Тротуары будут рас-
ширены, на них появятся 
зоны отдыха со скамейка-
ми и современным осве-
щением. Вдоль Садового 
кольца также отремонти-
руют фасады домов и выса-
дят деревья и кустарники. 

Перед началом работ на 
улицах выставят огражде-
ния стройплощадок, уста-
новят временные регули-
рующие знаки и нанесут 
оранжевую разметку для 
автомобилистов, а для пе-
шеходов оборудуют насти-
лы и пандусы. 

Полностью перекры-
вать движение транспор-
та не планируют. На каж-
дом участке будут доступ-
ны от двух до шести полос. 
Открытыми для проез-
да останутся все мосты и 
эстакады. 

Ольга САРАТОВСКАЯ

ГОРОД

На Садовом кольце 
все провода уберут под землю

Москомэкспер т иза 
утвердила проект стро-
ительства трамвайных 
путей на площади Твер-
ская Застава. Их проло-
жат в рамках программы 
«Моя улица» на Лесной 
улице — от 2-го Лесно-
го переулка до площади 
Тверская Застава. Стро-
ительство планируется 
завершить уже этой осе-
нью. Об этом сообща-
ет официальный портал 
мэра и Правительства 
Москвы.

— С возвращением 
трамвайной линии у пас-
сажиров появятся допол-
нительные возможности 
для пересадок на всевоз-
можные виды транспор-
та, — сообщил председа-
тель Москомэкспертизы 
Валерий Леонов.

Сейчас трамваи, что 
идут по Лесной, не дохо-
дят до Белорусского вок-
зала. Когда линию прод-
лят, у вокзала появится 
разворотное кольцо.

Аркадий СЕДОВ

На площадь Тверская 
Застава вернут трамваи

Об этом в ходе заседания 
президиума правительства 
столицы сообщил руково-
дитель Департамента обра-
зования г. Москвы Исаак 
Калина.

— Я думаю, что все усло-
вия созданы. У нас очень се-
рьёзное внимание уделяется 
вопросам безопасности. На 
каждом пункте приёма при-
сутствуют полиция, которую 
мы укреп ляем  ЧОПами, и в 
обязательном порядке медик, 
— отметил он, подчеркнув, 
что созданы все условия для 
спокойной сдачи экзамена.

В Москве для участия в го-
сударственной итоговой ат-
тестации по образователь-
ным программам среднего 
общего образования (ГИА-
11, или ЕГЭ) зарегистриро-
ваны более 86 тысяч школь-
ников. Все пункты проведе-
ния экзаменов оборудованы 
системами видеонаблюдения, 
сейчас создаётся система ви-
деонаблюдения в 5130 ауди-
ториях. Всего для проведе-
ния ГИА-11 будут работать 
306 пунктов на базе образо-
вательных организаций.

Андрей САРВАНОВ

Столица готова к проведению ЕГЭ

Москвичи смогут сообщить о нарушениях в ходе программы «Моя улица»

Ответ
об устранении 
нарушений
будет 
направлен 
заявителю
в течение 
восьми 
рабочих дней

А
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Так будет выглядеть Садовая-Самотёчная улица

Более 86 тысяч школьников 
Москвы будут в этом году 
сдавать ЕГЭ



6 Апрель 2017  №16 (199) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГТРАНСПОРТ

27 апреля на заседа-
нии Градостроитель-
но-земельной комис-
сии города Москвы было 
принято решение отме-
нить градостроительный 
план земельного участ-
ка (ГПЗУ), разрешавший 
строительство много-
этажного жилого дома по 
адресу: ул. 11-я Парковая, 
вл. 46. Это большая побе-
да, которую мы одержали 
вместе с жителями Север-
ного Измайлова! 

Нами был проведён ряд 
мероприятий, чтобы при-
влечь внимание городских 

властей к проблеме данно-
го строительства, и в итоге 
нас услышали! Благодарю 
всех, кто поддерживал нас 
в этом процессе.

Вместе с тем хочу под-
черкнуть, что теперь начи-
нается новый этап, в ходе 
которого нам необходимо 
будет вместе с Москомар-
хитектурой, с компанией 
— собственником участка 
и с жителями выработать 
компромисс, который по-
зволит построить на этом 
месте дошкольное образо-
вательное учреждение, ко-
торое так нужно району.

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

В 
начале апреля всту-
пили в силу изме-
нения в Правилах 
дорожного движе-
ния. В основном 

они касаются водителей-
новичков и мотоцикли-
стов. Всех коснётся изме-
нение применения опозна-
вательных знаков на транс-
портных средствах.

Право на буксир?

Теперь это можно дове-
рить только опытному во-
дителю. В ПДД появился 
пункт о том, что управлять 
буксирующим транспорт-
ным средством имеет пра-
во только водитель, имею-
щий права в течение двух и 
более лет.

Действительно, букси-
ровка — дело, требующее 
осмотрительности, опыт 
здесь не помешает. 

А вот управлять букси-
руемым автомобилем но-
вая редакция правил но-
вичкам не запрещает. 
Хотя при небольшом ста-
же спокойнее будет погру-
зить сломавшуюся маши-
ну на эвакуатор.

Скорость 
для двух колёс

Целый пакет измене-
ний касается мототран-
спорта. На автомагистра-
лях (то есть там, где уста-
новлены знаки с изобра-
жением дороги на зелёном 
фоне) мотоциклисты те-
перь могут разгоняться до 
110 км/ч. Прежде скорость 
мотоциклистов на всех до-
рогах была ограничена до 
90 км/ч. Но это требование, 
похоже, устарело: совре-
менные мотоциклы ничем 
не уступают автомобилям.

А вот перевозить пасса-
жира отныне могут только 
опытные водители мотоци-
клов и мопедов — те, кто об-
ладает как минимум двух-
летним стажем. Причём в 
случае с мотоциклами во-
дитель должен не менее двух 
лет иметь удостоверение 

именно «мотоцик летной» 
категории (А или А1). 

Если же вы собираетесь 
везти пассажира на мопе-
де, достаточно двухлетнего 
обладания правами любой 
категории (например, В).

Нет знака? Штраф

Строже стало приме-
нение опознавательных 
знаков. Все 11 опознава-
тельных знаков, которые 
должны устанавливать-
ся на автомобиль в опре-
делённых случаях, были 
перечислены в приложе-
нии к ПДД и прежде. Сре-
ди них такие хорошо из-
вестные водителям знаки, 
как, например, «Учебное 
транспортное средство» и 
«Перевозка детей».

Но раньше водителя не 
наказывали, если нужных 
знаков на машине нет. Те-
перь их отсутствие внесли 
в перечень условий, при 
которых запрещена экс-
плуатация транспортно-

го средства. А в КоАП РФ 
за нарушение требований 
этого перечня предусмо-
трен штраф в размере 500 
рублей.

Большинство опознава-
тельных знаков водителям 
легковушек применять 
никогда не придётся (на-
пример, «Автопоезд» или 
«Опасный груз»). Но есть 
два знака, которые потре-
буются очень многим, — 
это прикрепляемые сза-
ди на ТС знаки «Шипы» и 
«Начинающий водитель» 
(для водителей со стажем 
меньше двух лет).

Опознавательные зна-
ки «Врач» и «Инвалид» 
по-прежнему остались 
необяза тельными: они 
могут устанавливаться по 
желанию водителя.

Дешевле купить

К слову, по поводу знака 
«Шипы» некоторые успели 
выразить в Интернете не-
довольство: зачем делать 

его использование обяза-
тельным?

Всё объясняется просто: 
в гололедицу тормозной 
путь автомобиля на шипах 
гораз до короче, чем автомо-
биля без шипов.

Опознавательные зна-
ки можно купить в авто-
магазинах. Чаще всего они 
предлагаются в виде на-
клеек — просто и дёшево 
(от 20 до 50 руб лей), но их 
довольно трудно удалять. 
Есть варианты на присос-
ках для заднего стекла сто-
имостью 100-200 рублей. 
Можно и просто распеча-
тать нужный знак на цвет-
ном принтере, поместить в 
прозрачный канцелярский 
файл и закрепить на заднем 
стекле скотчем. Только уч-
тите, что знак должен быть 
определённых размеров. 
Стороны квадрата знака 
«Начинающий водитель» 
должны составлять 150 
мм, а стороны треуголь-
ника знака «Шипы» — не 
менее 200 мм (листа А4 как 
раз хватит). К сожалению, 
этим требованиям соответ-
ствуют не все знаки, имею-
щиеся в продаже.

Василий ИВАНОВ

Как опознать «чайника»?
В Правила дорожного движения вписали штрафы за отсутствие знаков

Для москвичей и го-
стей столицы 22 апре-
ля открылась парковая 
зона Московского го-
родского парламент-
ско - о б щ е с т в ен ног о 
центра — на пересече-
нии Страстного буль-
вара и Петровки.

— При переезде Мос-
гордумы в комплекс 
зданий на Страстном 
бульваре мы говори-
ли, что восстановлен-
ная там парковая зона 
станет общедоступ-
ной. Теперь в выходные 
и праздничные дни её 
смогут посетить все же-
лающие, и мы надеемся, 
что наш парк станет по-
пулярным местом отды-
ха москвичей, — сказал 
председатель Мосгор-
думы Алексей Шапош-
ников.

В день официального 
открытия парка здесь 
были выставлены уни-
кальные арт-объекты: 
р а б о т ы-по б е д и т е л и 
участников конкурса по 

роспи си двухметровых 
пасхальных яиц, кото-
рый состоялся в рамках 
ежегодного Петровского 
пасхального фестиваля.

Также в этот день в 
зале приёма делегаций 
столичного парламен-
та прошли свадебные 
церемонии. Свидетель-
ства о заключении бра-
ка молодожёнам вручи-
ли председатель Мос-
гордумы Алексей Ша-
пошников и министр 
Правительства Москвы, 
руководитель Департа-
мента труда и социаль-
ной защиты населения 
города Владимир Пе-
тросян. 

— На Красную гор-
ку впервые в зале приё-
мов Московской город-
ской думы совместно с 
ЗАГСом Москвы мы 
проводим церемонию 
зак лючения браков. 
Пары были выбраны 
случайным образом из 
числа подавших заявле-
ния во Дворец бракосо-
четания №1, — отметил 
Алексей Шапошников.

Церемонии бракосо-
четания с участием ру-
ководителей города — 
традиция Москвы с 2006 
года. Они проходят один 
раз в год, на Красную 
горку: этот праздник 
пользуется особой по-
пулярностью среди мо-
сковских молодожёнов.

Иван ПЕТРОВ

Алексей Шапошников: 
«Парк Мосгордумы 
открылся для москвичей»
В МОСГОРДУМЕ

Опознавательные знаки 
можно купить в автомагазинах

ре
кл

ам
а 
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На 11-й Парковой многоэтажку 
строить не будут

В день открытия парка здесь были выставлены работы 
победителей конкурса по росписи пасхальных яиц
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В нашем районе 
в прошлом году по-
садили много моло-

дых деревьев — у метро 
«Преображенская пло-
щадь», вдоль Большой 
Черкизовской улицы. Но 
растяжка саженцев — 
фиксация стволов и опор-
ных кольев — сделана не-
правильно. Ствол туго об-
мотан капроновой верёв-
кой, которая привязана к 
небольшим колышкам, тог-
да как она должна охваты-
вать ствол и высокие колья 
восьмёркой, чтобы не по-
вреждалась кора саженца.

Марина Михайловна, 
ул. Большая Черкизовская, 20

— Нужно срочно снять 
растяжку с саженцев, так 
как уже началось соко-
движение, а туго намо-
танные верёвки — даже 
с подложенной мешкови-
ной — врезаются в ство-
лы и не дают влаге дви-
гаться, — говорит Мари-
на Михайловна, более 
30 лет проработавшая в 

городских организаци-
ях, занимающихся раз-
работкой проектов озе-
ленения.

В соответствии с поста-
новлением Правитель-
ства Москвы №743-ПП от 
10 сентября 2002 года для 
укрепления саженцев по-
сле посадки допускается 
использование не толь-
ко высоких кольев, но и 
проволочных растяжек, 
которые крепят к ство-
лу хомутами с мягкими 

прокладками. Но глав-
ное при этом — не нане-
сти повреждения стволу 
слишком тугим хомутом. 

Как советуют специали-
сты, нужно периодически 
перемещать хомут вверх 
и вниз, чтобы на коре не 
осталось рубца. Дело в том, 
что между корой и древе-
синой находится особая 
растительная ткань — кам-
бий, своего рода сосуди-
стая система дерева. За счёт 
его разрастания постепен-
но утолщаются ствол и вет-
ки, уплотняется кора дере-
ва. Однако кольцевое пере-
жимание ствола, например 
тугой обвязкой, нарушает 
работу камбия и приводит 
к гибели растения.

По словам главы упра-
вы района Преображен-
ское Елены Ланько, ра-
ботники «Жилищни-
ка» в ближайшее время 
проверят состояние мо-
лодых посадок на терри-
тории района и качество 
растяжек.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как правильно привязывать 
саженцы к кольям?

Фиалка — терпеливая, 
доверчивая, нежная и до-
брая. Ей около полугода. 
Очень тянется к челове-
ку, любит сидеть на руках. 
Подойдёт абсолютно в 
любую семью. На прогул-
ках спокойна, никого не 
задирает. Как и все щен-
ки, может освоить коман-
ды. Тел. 8-985-298-1966, 
Светлана. 

Королёк — четырёх ме-
сяцев от роду, в холке 
около 40-45 см. Любопыт-
ный, компанейский, кон-
тактный. Любит ласку, 
обожает игры со сверст-
никами. Очень добрый 
пёс. Тел. 8-967-224-5977, 
Людмила.

Йерма — 
кроткая ма-
лышка с 
мягкой и 
пушистой 
шёрсткой. 
Активная, 

ласковая, но не назойли-
вая. Станет хорошим ком-
паньоном как для семьи с 
детьми, так и для одино-
кого пожилого человека. 
Вырастет среднего раз-
мера — до 45-50 см. Тел. 
8-926-605-8973, Ася.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

ГУ «Главное управле-
ние Пенсионного фонда 
России №7 по г. Москве и 
Московской области» ин-
формирует, что 1 февраля 
2017 года страховые пен-
сии неработающих пен-
сионеров в соответствии 
с постановлениями Пра-
вительства РФ были про-
индексированы в сторо-
ну увеличения на 5,4%. 
1 апреля страховые пен-
сии неработающих пен-
сионеров проиндексиро-
ваны ещё раз — на 0,38%. 
Таким образом, общая 
индексация страховых 
пенсий в 2017 году, с учё-
том индексации 1 февра-
ля, составляет 5,8%.

В ГУ «Главное управ-
ление ПФР №7 по г. Мо-
скве и Московской об-
ласти» повышение ка-
сается 376 тысяч нера-
ботающих получателей 
всех видов страховых 
пенсий: по старости, по 
инвалидности, по слу-
чаю потери кормильца. 
В результате общей ин-
дексации на 5,8% сред-
ний размер страховой 
пенсии по старости с 
учётом фиксированной 
выплаты составляет: по 

Москве — 14 722 рубля, 
по Московской области 
— 14 556 рублей. 

По России среднего-
довой размер страхо-
вой пенсии по старости 
в 2017 году составляет 
13  655 рублей.

Напомним: минималь-
ный уровень пенсионно-
го обеспечения нерабо-
тающих пенсионеров по-
прежнему будет не ниже 
прожиточного миниму-
ма пенсионера в регионе 
проживания. Если раз-
мер пенсии в совокупно-
сти с другими причитаю-
щимися неработающему 
пенсионеру выплатами 
ниже прожиточного ми-
нимума пенсионера в ре-
гионе проживания, то ему 
устанавливается социаль-
ная доплата к пенсии.

В августе 2017 года бу-
дут увеличены страхо-
вые пенсии работавших 
в 2016 году пенсионеров, 
исходя из начисленных за 
2016 год пенсионных бал-
лов, но в денежном экви-
валенте не более трёх.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7 

по г. Москве и Московской 
области»

Можно ли вернуть 
долю в квартире, 
если при приватиза-

ции я от неё отказалась 
в пользу дочери? 

Ольга Викторовна, Сокольники

Отвечают юристы пра-
вового центра «Вектор».

В случае возникнове-
ния спора по поводу пра-
вомерности приватиза-
ции жилого помещения, 
в том числе и в собствен-
ность одного из его поль-
зователей, приватизация 
может быть признана су-
дом недействительной по 
основаниям, установлен-
ным законодательством.

Самый простой вариант 

отмены приватизации, 
если все участники прива-
тизации расприватизиру-
ют квартиру. В случае спо-
ра об отмене приватизации 
этот вопрос можно решить 
в судебном порядке. 

Но прежде, чем обра-
щаться в суд, необходимо 
определиться с основани-
ями для подачи заявле-
ния, так как без доказа-
тельств о существенном 
нарушении права суд от-
кажет в иске. Основани-
ями могут послужить от-
сутствие заявлений об от-
казе в участии в прива-
тизации и о согласии с 
приватизацией всех лиц, 
имеющих право на при-

ватизацию. Также осно-
ванием может являться 
ненадлежащим образом 
оформленный отказ от 
участия в приватизации 
или если сделка была со-
вершена под влиянием 
заблуж дения, обмана, 
насилия, угрозы и т.д. (ст. 

178, 179 ГК РФ). В любом 
случае нужно понимать, 
что право на пользование 
квартирой и на прожива-
ние за вами сохраняется.

Для  получения более 
подробной консультации 
вы можете обратиться к 
нашим специалистам.

Можно ли вернуть долю в квартире?

1 апреля страховые пенсии 
неработающих пенсионеров 
доиндексированы на 0,38%

ВСЕ НОВОСТИ

НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

Главное при 
подвязке — 
не нанести 
повреждения 
стволу 
слишком 
тугим 
хомутом

ре
кл

ам
а 

12
04

Качество растяжек нужно 
регулярно проверять

В этом году Московская 
объеди нённая энергети-
ческая компания (МОЭК) 
начнёт профилактические 
отключения горячей воды 
в жилых домах 10 мая. По 
нормативам продолжи-
тельность профилактики 
не превышает 10 дней. 

На своём сайте МОЭК 
разместила специальный 
сервис, с помощью кото-

рого москвичи уже сегод-
ня могут узнать дату нача-
ла и продолжительность 
летних профилактиче-
ских работ в системах те-
плоснабжения и горяче-
го водоснабжения. Нажав 
на ссылку hotwater.moek.ru, 
любой горожанин сможет 
ввести в поисковую строку 
свой адрес и выяснить, на-
пример, что в доме по адре-

су: Измайловский бул., 75, 
горячей воды не будет с 11 
по 20 мая. 

Если пользователь не 
может найти свой адрес с 
помощью информацион-
ного сервиса на сайте — 
это значит, что горячее во-
доснабжение и отопление 
данного дома осуществля-
ет иная организация. 

Олег ДАНИЛОВ

Горячую воду начнут отключать 10 мая 

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: pochta@newsvostok.ru
Звоните: (495) 681-3645

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!
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Помочь можно
В сентябре прошлого 

года в амбулаторном цен-
тре №175 было образова-
но отделение по оказа-
нию медицинской помо-
щи взрослому населению 
на дому. В его структуру 
вошёл кабинет паллиа-
тивной медицинской по-
мощи.

— С появлением отде-
ления по оказанию меди-
цинской помощи взрос-
лому населению на дому 
увеличилась продолжи-
тельность жизни наших 
пациентов, улучшилось 
её качество, сократилось 
количество вызовов ско-
рой помощи, — говорит 

заведующая отделением 
Лиана Писарева.

В каждом из шести фи-
лиалов амбулаторного 
центра есть паллиатив-
ные врачи и медсёстры. В 
общей сложности в дан-
ный момент здесь наблю-
даются 85 пациентов. Это 
люди с тяжёлыми необра-
тимыми последствиями 
травм, инсультов, рас-
сеянным склерозом, бо-
лезнями Паркинсона, 
Альц геймера, но в ос-

новном это онкобольные.
— Наша служба настро-

ена на то, чтобы помогать 
больным и их близким до 
последнего. Этому спо-
собствуют проведение 
обезболивающей, сосу-
дистой, гипотензивной, 
антиоксидантной тера-
пии, витаминотерапии, 
постоянный мониторинг 
состояния больного, — 
рассказывает доктор.

Обращайтесь 
в поликлинику

Чтобы наблюдаться в 
паллиативном отделе-
нии, пациент или его 
родственник должен об-
ратиться в колл-центр по-
ликлиники или на стой-
ку информации. При 
этом выездная бригада 
врачей проводит меди-
цинскую оценку состо-

яния больного. В палли-
ативное отделение могут 
быть переведены и паци-
енты патронажного отде-
ления при ухудшении со-
стояния. Иногда больных 
выписывают из хосписа, 
и тогда они продолжают 
наблюдаться в паллиа-
тивном отделении поли-
клиники.

Родственников 
учат ухаживать 
за больным

В паллиативном отде-
лении ведётся реестр па-
циентов. Паллиативный 
врач и медсестра соби-

рают анамнез пациен-
та, в том числе социаль-
ный, психологический, 
и разрабатывают инди-
видуальный план наб-
людения, обучают род-
ственников уходу за та-
ким больным, объясня-
ют, как вести дневник его 
состояния, и, конечно, 
оставляют номера своих 
телефонов.

Избавить от боли

Вся паллиативная по-
мощь направлена на из-
бавление человека от 
боли, на улучшение ка-
чества жизни в послед-

ние дни и месяцы. Более 
половины онкобольных 
нуждаются в обезболи-
вающих наркотических 
препаратах. Степень боли 
медсестра оценивает по 
специальной шкале. При 
необходимости врач пал-
лиативной помощи кор-
ректирует дозу. В течение 
двух часов пациент полу-
чает обезболивающее.

Обычно врач или медсе-
стра навещают своих паци-
ентов раз в 10 дней. Но если 
состояние больного ухуд-
шается, то его осматрива-
ют ежедневно и решается 
вопрос о госпитализации 
в хоспис. Чем раньше об-
ратиться в паллиативную 
службу за помощью, тем 
больше возможностей по-
мочь пациенту.

Ирина КОЛПАКОВА

Обычно врач или медсестра 
навещают своих пациентов 
раз в 10 дней

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин дал старт новому фарма-
цевтическому производству на 
территории технополиса «Мо-
сква» на Волгоградском про-
спекте. К выпуску препаратов 
приступил технологический 
центр компании «НоваМеди-
ка», которая была учреждена 
несколько лет назад при не-
посредственном участии АО 
«Роснано».

Собянин подчеркнул, что 
Москва является одним из 
признанных лидеров в обла-
сти фармацевтики в России, 
и выразил благодарность ком-
пании «Роснано» за продвиже-
ние инновационных техноло-

гий в различных отраслях про-
мышленности.

— Я надеюсь, что уже до кон-
ца года «НоваМедика» будет 
выдавать новые изобретения, 
— отметил мэр.

Технополис «Москва», соз-
данный в 2012 году, — одна из 
первых специализированных 
территорий для развития высо-
котехнологичных производств, 
появившихся в Москве. Здесь 
работают 94 компании, спе-
циализирующиеся в робото-
технике, микро электронике, 
оптике, нанотехнологиях, ме-
дицинских технологиях и био-
фармацевтике. 

Иван ПЕТРОВ

Сергей Собянин дал старт работе 
технологического центра

В технополисе «Москва» запустили 
фармацевтическое производство 

Продолжительность 
жизни в столице 

выросла на три года
— Наша цель — даль-

нейшее увеличение про-
должительности жизни 
москвичей и улучшение 
её качества, — отметил 
руководитель Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы Алексей Хри-
пун в отчётном докладе о 
реализации государствен-
ной программы «Столич-
ное здравоохранение 
в 2016 году и планы на 
2017 год». — Продолжи-
тельность жизни москви-
чей перешагнула рубеж 
77 лет и увеличилась по 
сравнению с 2010 годом 
на три года. В среднем по 
стране этот показатель со-
ставляет 72 года.

iПаллиативная помощь направлена на избавление 
человека от боли

Врачи 
36-й клиники 
мастерски 
используют 
«золотой» час

Доктор медицинских наук 
Александр Митичкин вот уже 
шестой год возглавляет го-
родскую клиническую боль-
ницу им. Ф.Иноземцева (ГКБ 
№36), что в Соколиной Горе.

В 2005 году у больницы 
появились новые корпуса, 
крупнейший в России ожо-
говый центр и реанимацион-
ный блок.

Под руководством нового 
главврача больницу оснасти-
ли в целях оказания высоко-
технологичной помощи.

ГКБ №36 — прежде всего 
больница скорой помощи. 
Каждый день прилетает вер-
толёт Центра медицины ка-
тастроф с пострадавшими в 
ДТП, с больными с инсульта-
ми, инфарктами. Врачи уме-
ют оказать помощь в течение 
«золотого» часа с момента 
доставки больного. Пример-
но 90% таких больных скорая 
доставляет из ВАО. 

В 2014 году при ГКБ №36 
создали региональный сосу-
дистый центр (РСЦ) для лече-
ния инфаркта миокарда, ин-
сультов, в котором делают 
сложнейшие операции сосу-
дов головного мозга. 

— В 2015 году в «инсульт-
ном» центре лечились 8300 
пациентов, а в 2016-м — уже 
9300 пациентов, причём бес-
платно. Смертность от остро-
го инфаркта миокарда снизи-
лась за три года на 15%, — 
рассказывает главврач.

Очень востребованы сей-
час офтальмологический и 
эндокринологический цен-
тры больницы. Здесь вы-
полняется более половины 
городских операций на щи-
товидной железе. Опера-
ции сложнейшие: без раз-
реза шеи, через подмышеч-
ные впадины. 

— Приглашаем к нам ле-
читься всех жителей окру-
га, бесплатно, по ОМС. За 
лечением следят страхо-
вые компании и территори-
альный фонд ОМС, поэтому 
врачи заинтересованы в ка-
чественном лечении, — го-
ворит глава ГКБ №36.

С подачи главврача увле-
чение бадминтоном подхва-
тили коллеги — в ГКБ пять 
лет подряд проходит чемпи-
онат города среди медра-
ботников. Александр Евге-
ньевич счастливо женат. 
Супруга — юрист, есть две 
взрослые дочери.

Мария ГУСЕВА

НАШИ СОСЕДИ

«Нашим пациентам 
мы помогаем 
до последнего»

Как организована 
паллиативная служба 
в поликлинике №175 
в районе Ивановское
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Е
сли тебе чуть боль-
ше 20 лет, а у тебя 
за спиной два ра-
нения, контузия, 
три года боёв и ты 

служишь в комендатуре 
поверженного Берлина, 
то немудрено, что твоя 
биография будет достой-
на романа. Даже будущую 
жену тебе привозят на са-
молёте из Москвы.

А началось 
всё в Бресте

18 июня 1941 года вы-
пускник школы Валя По-
лозняк приехал в Брест 
из белорусских Осипо-
вичей, чтобы с друзья-
ми отпраздновать начало 
взрослой жизни.

— Тут меня война и за-
стала. С войсками отсту-
пал. Потом в эвакуацию 
нас отправили, в Бузулук, 
— рассказывает он.

Парень успел поработать 
на военном заводе, а в 1942 
году его призвали в армию. 
Валентин хотел служить 
в авиации, но слишком 
велики были потери в 
войсках, и младший 
лейтенант авиации 
принял свой первый 
бой на берегу Днепра в 
должности командира 
пехотного взвода. Там 
его первый раз ранили.

— Отлежался в сан-
бате и попал в 5-ю удар-
ную армию и уже с ней 

дошёл до Берлина, — го-
ворит он.

День Победы 
на ступеньках 
посольства

Старший лейтенант Ва-
лентин Полозняк закон-
чил войну 1 мая 1945 года 
у Бранденбургских ворот. 

— Бои стали затихать ещё 
30 апреля, — рассказывает 
он. — Стрельба почти пре-
кратилась, и я прилёг на сту-
пеньки посольства СССР на 
улице Унтер-ден-Линден. 
Проснулся, дождик накра-
пывает. Тепло, тихо, — улы-
бается от приятных воспо-
минаний ветеран.

Но отдыхать долго не 
удалось: его вызвали в 
штаб и назначили в ко-
мендатуру Берлина. Стар-
ший лейтенант прилично 
знал немецкий: отец был в 
германском плену в Пер-
вую мировую. 

— Я взвод сдал — нас 
всего-то девять человек 
осталось после штурма 
города — и пошёл слу-
жить к своему же коман-
дарму. Генерал-полков-
ник Николай Берзарин, 
командир 5-й ударной 
армии, стал первым ко-

мендантом освобождён-
ной немецкой столицы, 
— рассказывает мой со-
беседник.

Встречал девчонок 
на двухэтажном 
автобусе

Комендатура Берлина 
занималась налаживани-
ем мирной жизни в горо-
де, который после боёв был 
разрушен до основания. 

— Страшное дело. Ули-
цы зава лены, маши-
ны разбитые стоят. Ни 
воды, ни электричества. 
Мы воду возили, корми-
ли немцев, мародёров вы-
лавливали, — рассказыва-
ет Полозняк.

А молодой лейтенант 
в этой послевоенной 
неустро енности взял да 
и нашёл своё счастье. Он 
рассказывает, что его от-
правили на аэродром, что-
бы встретить прилетающих 
из Москвы переводчиц. 

— Я хватаю двухэтаж-
ный немецкий автобус и 
еду на аэродром. Два часа 
ждал, а потом сел «Дуглас» 
транспортный, и из него 
девчонки давай выпры-
гивать, — улыбается По-
лозняк.

Среди них была и буду-
щая жена. В 1947 году пря-
мо в Берлине они сыграли 
свадьбу.

Присмотреть 
за Черчиллем

Довелось Полозняку ох-
ранять участников знаме-
нитой Потсдамской кон-
ференции. 

— Нас назначили в на-
ружное оцепление охра-
ны замка Цецилиенхоф, 
где встречались Сталин, 
Трумэн и Черчилль, — го-
ворит он. 

От офицеров потребо-
вали, чтобы они «не мая-
чили», и участники кон-
ференции их не видели.

— Но с моей позиции 
отлично были видны гу-
ляющие по дорожкам и 
Трумэн, и Черчилль, и 
Сталин. Мы их узнавали 
по портретам из газет, — 
говорит мой собеседник.

Из Перу в Амдерму
После войны Полоз-

няку всё же удалось вер-
нуться в авиацию. Он слу-
жил в родной Белоруссии 
авиационным инжене-
ром. Окончил командно-
штабной факультет Воен-
но-воздушной академии 
в подмосковном посёлке 
Монино. Летал в экипаже 
Ан-12. Уже будучи майо-
ром, возил гуманитарную 
помощь в Лиму, столицу 
Перу, пострадавшую от 
землетрясения. Ракеты, 
доставленные Полозня-
ком во Вьетнам, не дали 
разрушить мост через 
реку Красная в Хайфоне. 
Диксон, Дудинка, Ам-
дерма, Салехард, мыс Ка-
менный, Уренгой, Тарко-
Сале — из этих и других 
точек на карте в любую 
погоду взлетал экипаж 
нашего героя. Сегодня 
полковник в отставке По-
лозняк ещё вполне бодр. 
Здраво рассуждает о не-
обходимости патриотиче-
ского воспитания и с вы-
соты своего опыта впол-
не добродушно ворчит по 
поводу «легкомысленно-
сти молодёжи».

Валерий ПОПАДЕЙКИН

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?  Пишите нам: pochta@newsvostok.ru 
Звоните: (495) 681-3645

Из Берлина с любовью
Ветеран из Соколиной Горы вспоминает, как встретил будущую жену в освобождённой Германии

«После штурма Берлина 
из моего взвода осталось 
только девять бойцов»
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а 

12
27

ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)
shop@zbulvar.ru

 www.newsvostok.ru
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ЧИТАЙТЕ НА ПОРТАЛЕ 
ПРЕФЕКТУРЫ ВАО

Новости округа 
Анонсы мероприятий    

Официальные документы

VAO.MOS.RU

Валентин Дмитриевич налетался после 
победы, а всю войну прослужил в пехоте

Наладить в разрушенном городе жизнь — вот что 
такое была служба в берлинской комендатуре
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П
ожар в доме 1, корп. 4, на 
Игральной улице возник 
ночью 18 апреля. Когда по-
жарные подъехали к месту, 

из окон квартиры на 4-м этаже раз-
давались крики о помощи и валил 
густой дым.

— Пожар возник в коридоре 
квартиры и отрезал людям пути 
выхода, — рассказал начальник ка-
раула Александр Болдырев. — Мы 
поставили выдвижную лестницу, 
по которой помогли спуститься 
двум мужчинам.

У одного пострадавшего были 
ожоги кистей рук. Другой, по-
старше, пострадал сильнее: у него 
была обожжена примерно полови-
на тела. Обоих отправили в боль-
ницу.

Другая часть пожарной брига-
ды в это время подтянула рукава к 
подъезду и вскрыла дверь в горя-
щую квартиру.

— В одной из комнат нашли 
42-летнего мужчину. Он был в со-
знании. Надели на него защитную 

маску и вывели наружу. Он не по-
страдал, — сообщил Александр.

Многие соседи о пожаре не 
подозревали — пожарные бу-
дили людей и просили поки-
нуть дом. Из квартиры этажом 
выше с помощью защитной ма-
ски вывели ещё одну женщину.

Свою работу 24-летний стар-
ший лейтенант внутренней 
службы Александр Болдырев 
любит.

После школы он сразу по-
шёл учиться в Академию 
государственной проти-
вопожарной службы 
МЧС России. В 2014-
м по распределению 
попал в 22-ю часть 
23-го пожарно-спа-
сательного отряда 
МЧС ВАО. За три 
года службы — не-
сколько грамот и 
два нагрудных 
знака МЧС Рос-
сии за участие в 
ликвидации по-
следствий ЧС.

С в о б о д н о е 
врем я А лек-
сандр посвяща-
ет спорту: зани-
мается едино-
борствами.

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

Отряд Александра Болдырева 
спас четырёх человек 
при пожаре в Богородском

В Гольянове 
поймали разбойника

17 апреля, когда 60-лет-
няя жительница Алтайской 
улицы шла домой, в подъ-
езде мужчина попытал-
ся вырвать у неё сумочку. 
Во время борьбы женщи-
на упала и сломала руку. 
Похититель скрылся. В 
сумочке были кошелёк и 
iPhone последней модели. 
Злоумыш ленника задер-
жали на следующий день 
благодаря записям видео-
камер. Мобильник нашли 
среди его вещей. За гра-
бёж 38-летнему приезже-
му из Чувашии грозит до 
четырёх лет лишения сво-
боды.

В Новогирееве 
мужчина инсценировал 
нападение

В полицию обратился 
мужчина с заявлением, что 
на него напал неизвест-
ный, ударил ножом и ото-
брал портмоне с 593 тыс. 
рублей. В ходе рассле-
дования выяснилось, что 
мужчина сам инсцениро-
вал грабёж, так как занял 
деньги у родственников и 
не смог вовремя отдать. За 
заведомо ложные показа-
ния должнику теперь гро-
зит два года лишения сво-
боды.

В Измайлове напали 
на букмекерскую 
контору

10 апреля в букмекер-
скую контору на Щёлков-
ском шоссе ворвался муж-
чина. Угрожая пистолетом, 
он приказал посетителям 
сесть на корточки лицом 
к стене, а сотруднику — 
отдать деньги из кассы. 
И, забрав 176,5 тыс. руб-
лей, скрылся. Его аресто-
вали через два дня в од-
ной из московских гости-
ниц. Деньги он успел про-
гулять в ресторане. Ему 
грозит восемь лет лише-
ния свободы.

Алёна КАЛАБУХОВА 

ХРОНИКА

10 апреля 80-летний жи-
тель Ивановского шёл домой 
из отделения банка на шоссе 
Энтузиастов, где он снял со 
счёта 150 тыс. рублей. К нему 
подошёл незнакомый мужчи-
на, указал на лежащий рядом 
кошелёк и предложил разде-
лить пополам его содержи-
мое. Не успел старичок и гла-
зом моргнуть, как злоумыш-
ленник поднял и открыл порт-

моне. В ту же минуту к ним 
подбежал якобы хозяин ко-
шелька и потребовал пока-
зать наличные, чтобы убе-
диться, что его деньги в со-
хранности. Просмотрев пачку 
купюр в сберкнижке старич-
ка, он вернул их, извинился и 
ушёл. И только дома дедуш-
ка рассмотрел, что настоя-
щие банкноты поменяли на 
фальшивые.

Полицейские опросили 
свидетелей, и через неде-
лю на Магнитогорской улице 
им удалось по приметам за-
держать одного из злоумыш-
ленников. Злоумышленнику 
53 года, он приехал из Санкт-
Петербурга. Ему может гро-
зить до пяти лет лишения сво-
боды. Его напарник находит-
ся в розыске.

Алёна КАЛАБУХОВА

ГЕРОИ НЕДЕЛИ

В Ивановском мошенники разыграли 
старую сценку с «потерянным» кошельком

Свободное 
время Александр 
посвящает спорту

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

POCHTA@NEWSVOSTOK.RU 
(495) 681-3645

На Чусовской 
пострадал ребёнок

Вечером 18 апреля две-
надцатилетний мальчик, пе-
реходя Чусовскую улицу на-
против дома 10, корп. 1, по-
пал под «Хонду Цивик», ехав-
шую со стороны Щёлковского 
шоссе в направлении Бай-
кальской. По словам води-
теля, ребёнок переходил до-
рогу вне перехода, примерно 
в 10 метрах за ним. Мальчика 
отвезли в детскую больницу 
с сотрясением мозга.

Попала под «Форд» 
на Красноярской

Утром 20 апреля на Красно-
ярской улице водитель «Фор-
да» двигался по дворовому 
проезду. Возле дома 13 он 
наехал на женщину, которая, 
идя по тротуару, в этот момент 
оступилась и попала ногой под 
машину. Скорая увезла по-
страдавшую в травмпункт с 
ушибом лодыжки.

Столкнулись 
на улице Сталеваров

Вечером 22 апреля женщи-
на, выезжая на автомобиле 
«Ниссан Максима» на улицу 
Сталеваров из гаражей, рас-
положенных в доме 7, не про-
пустила «Тойоту Камри», ко-
торая двигалась по улице со 
стороны Зелёного проспек-
та в направлении Прокатной. 
Машины столкнулись. Постра-
дала при этом 34-летняя пас-
сажирка «Тойоты». С закры-
той черепно-мозговой трав-
мой её доставили в больницу.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

08
88

Александр 
награждён 

двумя 
нагрудными 

знаками МЧС 
России
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И
з некогда гроз-
ного ору ж ия 
лук давно пре-
в р а т и л с я  в 
с п о р т и в н ы й 
снаряд. Стрель-

ба из лука — олимпийский 
вид спорта. Мы попроси-
ли рассказать о нём кан-
дидата в мастера спорта 
инструктора стрелкового 
комплекса «Измайлово» 
Людмилу Андрееву. 

1С какого возраста 
лучше начинать 
заниматься стрельбой 

из лука?
Начинать можно уже 

лет с семи. Конечно, в та-
ком возрасте спортивный 
лук ребёнок не натянет, но 
можно использовать спе-
циальные облегчённые 
детские, юниорские луки. 
Они позволят получить 
базовый навык. И уже к 
10-12 годам, когда мож-
но всерьёз подумывать о 
спорте высших достиже-
ний, участвовать в сорев-
нованиях, юный лучник 
подойдёт вполне подго-
товленным, ведь первые 
положительные резуль-
таты появляются уже по-
сле 5-10 тренировок.

2 Есть ли верхний 
возрастной предел 
в этом виде спорта, 

когда уже поздно 
начинать?

Нет. Начинать никог-
да не поздно. В стрельбе 

из лука возрастных ка-
тегорий нет, на соседних 
дорожках могут сорев-
новаться друг с другом 
двадцати- и сорокалетние 
спортсмены. Например, 
Эмма Гапченко, брон-
зовый призёр Олимпиа-
ды-72, заслуженный ма-
стер спорта СССР, пришла 
в большой спорт в 27 лет. 
Также и возрастного пре-
дела у лучника нет: наобо-
рот, чем старше спорт-
смен, тем он опытнее. На-
талья Валеева, участница 
пяти олимпиад, в свои 40 
с лишним лет получает зо-
лотые награды на между-
народных соревновани-
ях. Олимпийскому чем-
пиону Игр 2008 года в Пе-
кине итальянцу Ди Буо 52 
года. Вообще, большин-
ство олимпийских при-
зёров и чемпионов в этом 
виде спорта — люди стар-

ше 30 лет. Это что касает-
ся спорта высших дости-
жений. А любительский 
спорт и вовсе без возрас-
та. К нам в секцию прихо-
дят и в 60 лет — и выпол-
няют спортивные норма-
тивы.

3Противопоказания 
для стрельбы из лука 
есть?

Конечно, как и в любом 
виде спорта. Прежде все-
го должен быть здоровым 
позвоночник и суставной 
аппарат плечевого пояса. 
И конечно же человек дол-
жен быть адекватен пси-
хически. Так что надо бу-
дет пройти обследование в 
поликлинике. А в осталь-
ном лук — очень демокра-
тичный спорт. Стрель-
ба из лука  в том числе и 
паралимпийская дисци-
плина, ею занимаются 

даже люди, передвигаю-
щиеся на колясках. Толь-
ко очень важно учитывать 
такой момент: надо ме-
нять руку, натягивая те-
тиву то правой, то левой. 
Тогда нагрузка будет гар-
моничной.

4А кому, наоборот, 
этот вид спорта будет 
особенно полезен? 

Полезен этот спорт всем 
без исключения. Пред-
ставьте, сколько раз под-
ряд вы натянете лук за 
час-полтора тренировки 
— а это 20 кгс! А сколь-
ко раз пройдёте к стен-
ду за стрелами и обрат-
но на рубеж? На киломе-
тры счёт пойдёт. Так что 
прежде всего это несла-
бый фитнес! Стрельба из 
лука развивает коорди-
нацию и даже улучшает 
зрение (хрусталик глаза 

лучше работает, так как 
спортсмен при прицели-
вании очень часто пере-
водит взгляд с прицела на 
мишень и обратно). Как и 
любая работа с оружием, 
стрельба из лука отлич-
но снимает стресс. В по-
жилом возрасте этот спорт 
при умеренных нагрузках 
стабилизирует работу сер-
дечной и дыхательной си-
стем — наши «возрастные» 
спортсмены в секции от-
мечают улучшение само-
чувствия уже на третьем-

четвёртом занятии. А ещё 
лук — лучший выбор для 
замкнутых ребят, кото-
рым сложно найти общий 
язык со сверстниками.

5Насколько затратен 
этот спорт?

По-разному бы-
вает. Занятия в школах 
Моском спорта бесплат-
ные. Но, как вы понимаете, 
там надо «давать резуль-
тат». Бесплатную секцию 
для детей и подростков 
можно найти в спортив-
но-досуговых центрах, до-
мах культуры, военно-па-
триотических клубах. Та-
кие секции, кстати, часто 
становятся ступенькой в 
большой спорт. А в спор-
тивных клубах стоимость 
тренировки в среднем со-
ставляет около 1 тыс. руб-
лей и выше.

Алексей ТУМАНОВ

Возраст здесь не имеет значения

Стрельба 
из лука 
развивает 
координацию 
и даже 
улучшает 
зрение

Пять вопросов о стрельбе из лука

Входим в поликлинику, а там 
всюду компьютеры. Чтобы к 
доктору записаться, надо по-
дойти к терминалу. Да и сам док-
тор историю болезни записыва-
ет на компьютере. А в школах не 
учили писать на компьютерах, и 
пока у врачей быстрей получает-
ся ручкой шариковой. А ручкой 
нельзя, только пальчиками на 
клавиатуре компьютера. 

И на работе у всех стоят ком-
пьютеры. Компьютер вошёл в 
нашу жизнь, и поэтому хочешь 
не хочешь, а нужно учиться пра-
вильно использовать технику. 
Как быть, когда устаёшь от од-
нопальцевого тыканья по кла-
виатуре? На эту тему мы и го-
ворим с психологом и журнали-
стом, автором знаменитой про-

граммы «СОЛО на клавиатуре» 
Владимиром Шахиджаняном.

— Как побороть страх перед ком-
пьютером старшему поколению?

— Компьютер надо любить, 
и его не стоит бояться, — отве-
чает Владимир Владимирович. 
— Самое главное — необходи-
мо собраться с силами, засесть 
за компьютер на две-три неде-
ли и научиться набирать не од-
ним пальцем, а десятью, да так, 
чтобы не пришлось смотреть 
на клавиши. Наша програм-
ма «СОЛО на клавиатуре» — а 
я её разработал вместе с моими 
коллегами — пользуется боль-
шой популярностью, и каждый 
день мы получаем десятки вос-
торженных отзывов. Пройдёте 
эту программу в Интернете, на-

учитесь набирать — будете эко-
номить время, силы, энергию.

На одну страницу текста у вас 
уйдёт всего лишь пять-шесть 
минут — это если набирать де-
сятипальцевым методом, — а 
не полчаса, если одним паль-
чиком по несколько секунд ис-
кать каждую букву. 

Где найти программу? В Ин-
тернете, на сайте www.nabiraem.
ru. Первые задания там бесплат-
ные. Тем, кто занимается, мы 
оказываем помощь круглосу-
точно. Вдруг у кого-то что-то не 
получается — достаточно позво-
нить по телефону (495) 995-8295.

— Ну а если кому-то лень зани-
маться?

— Ленивых людей нет. Есть не-
организованные, неувлечённые 

и бездельники. Надеюсь, ваши 
читатели к ним не относятся.

— А как быть тем, у кого не будет 
возможности по два-три часа в день 
заниматься две-три недели?

— Я отвечу вам притчей. Идёт 
человек по лесу и видит лесни-
ка, пилящего дерево: «Эй, лес-
ник, что так долго пилишь де-
рево?»  «Пила тупая», — отвеча-
ет лесник. «Так наточи!» — со-
ветует человек. «Времени нет, 
— вздохнул лесник, — я должен 
пилить».

Всё поняли?
Лучше потратить один раз 

время и потом сэкономить его в 
десять, в сто, в тысячу раз боль-
ше. Поэтому и рекомендую зай-
ти на сайт www.nabiraem.ru и на-
чать заниматься.

На «клаву» не смотреть Как научиться набивать текст на компьютере 10 пальцами 

Тетиву натягивать, стрелы 
собирать — ну чем не фитнес?
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Танцы и исторические 
рассказы в Измайловском

Празднование Дня Победы в Из-
майловском парке пройдёт 9 мая с 
13.00 до 22.00. От входа в парк до па-
мятника В.И.Ленину протянется 
Аллея Славы. На ней можно уви-
деть фотографии с историями о ге-
роях Великой Отечественной вой-
ны. На сцене на главной площади 
популярные артисты исполнят ста-
ринные военные песни и романсы. 

В музыкальной беседке весь день 
можно будет потанцевать под ак-
компанемент гармони. А под дубом 
за памятником Ленину откроется 
поэтическая площадка, где можно 
будет услышать стихи и рассказы 
о войне. 

— Самых маленьких гостей за-
интересует мастерская на цен-
тральной площади. Здесь ребят 
научат делать памятные сувени-
ры для ветеранов, — рассказала 
пресс-секретарь парка Кристина 
Меркулова. 

Завершится праздник запуском 
водных фонариков на Круглом 
пруду и праздничным салютом. 

В Сиреневом саду 
научат вальсировать 

Гостей Сиреневого сада ждут 
также с 13.00 до 22.00 на Фон-
танной площади. Здесь пройдут 
мастер-классы по изготовлению 
сувениров к празднику, откры-
тое занятие по обучению вальсу, 
выступления духового оркестра 
и патриотических коллективов. 

Стихи и песни в Перовском 

Годовщину Победы в Перов-
ском парке (ул. Лазо, вл. 7) будут 
отмечать с 13.00 до 22.00. На глав-
ной сцене выступят артисты мо-
сковских театров. Они предста-
вят музыкально-поэтическую 
программу «Стихи и песни воен-
ных лет» по произведениям Анны 
Ахматовой, Бориса Пастернака, 
Всеволода Рождественского, Кон-
стантина Симонова и других зна-
менитых авторов. Специальным 

гостем концертной программы 
станет участник конкурса «Ев-
ровидение» «Музыкальный кол-
лектив Петра Налича». 

Номера будут перемежать-
ся рассказами ведущих о работе 
фронтовых театров и концерт-
ных бригад, которые помогали 
поддерживать боевой дух солдат. 

— Весь день в парке будет ра-
ботать полевая кухня с бесплат-
ной раздачей гречневой каши с 
тушёнкой, оформленная в сти-
ле армейского привала, — сооб-
щила пресс-секретарь парка Да-
рья Кретова. 

Праздничный фейерверк в 
22.00 запустят в Измайловском, 
Перовском парках и в парке «Со-
кольники». 

«Война и мир» 
на Новогиреевской

Тематическая выставка «Война 
и мир Вадима Сидура» открылась 
в музее художника (ул. Новоги-
реевская, 37а). На выставке бу-
дут представлены работы разных 
периодов, среди них скульптура, 

графика, керамика, резьба по ли-
нолеуму (линогравюра). Помимо 
таких известных скульптур, как 
«Раненый» (1963), «Формула скор-
би» (1972), «Узник» (1963), «Связи. 
Нежность» (1963), в экспозицию 
включены менее знакомые ши-
рокому кругу посетителей про-
изведения.

Выставка продлится до 14 мая, 
цена билета 50/150 рублей (льгот-
ный/полный).

Конкурсы и полевая кухня 
в лесопарках

Праздник в Измайлове, посвя-
щённый Дню Победы, пройдёт 
4 мая в 13.00 на детской площадке 
«Кремль» на Измайловском про-
спекте, недалеко от пересечения 
с 11-й Парковой улицей. Как рас-
сказала Татьяна Наумова, пресс-
секретарь Дирекции природных 
территорий «Измайлово» и «Ко-
синский» ГПБУ «Мосприрода», 
в программе — торжественный 
концерт, подвижные игры и кон-
курсы для детей на военную тема-
тику (например, сборка-разбор-
ка автомата), экологическая пло-
щадка от Мосприроды с мастер-
классами для всех желающих.

А 5 мая в 14.00 пройдёт праздник 
в Терлецком парке, на площадке 
у сцены в зоне отдыха «Терлецкая 
дубрава». Его откроет торжествен-
ное шествие «Бессмертный полк», 
присоединиться к которому смо-
гут все желающие, затем начнётся 
концерт. Также гостей ждут вик-
торины, мастер-классы. Можно 
будет подкрепиться горячим обе-
дом с полевой кухни.

Также в Терлецком парке, в эко-
центре «Конный двор», 6 мая от-
кроется фотовыставка «Лошади 
на войне», посвящённая роли ло-
шадей на фронтах Великой Оте-
чественной войны. Дополнитель-
но состоится бесплатный мастер-
класс для всех желающих «От-
крытка для ветеранов».

Алексей ТУМАНОВ,
Ольга САРАТОВСКАЯ

ДОСУГ

Кинолекторий 
на шоссе Энтузиастов

Кинолекторий, посвя-
щённый фильму «Сере-
нада солнечной долины» 
(США, 1941), пройдёт 
3  мая в 18.00 в библио-
теке №91 им. Э.Л.Войнич, 
(ш. Энтузиастов, 78, 
корп. 1). Музыкальная 
лента стала в своё время 

культовой во многом бла-
годаря тому, что в съём-
ках принял участие биг-
бэнд (джазовый оркестр) 
знаменитого музыкан-
та Гленна Миллера. Вход 
свободный.

Джаз в Перове
Летний сезон в Пе-

ровском парке (ул. Лазо, 
вл. 7) откроет 1 мая День 
джаза. С 13.00 до 19.00 
тут будут звучать джазо-
вые импровизации — от 
традиционного новоорле-
анского джаза до свинга 
и блюза. Гости парка смо-
гут принять участие в раз-
нообразных мастер-клас-
сах, а также сфотографи-
роваться на фоне необыч-
ных арт-объектов.

Морские картины 
в Метрогородке

В творческом клубе 
«Лицей» (ул. Николая Хи-
мушина, 17, корп. 3) от-
крылась выставка ху-
дожника и путешествен-
ника Алексея Неретина 
«Волна». Автор предста-
вил картины, посвящён-
ные его хобби — сёрфин-
гу. Гости увидят тропи-
ческие пляжи, океаниче-
ские и морские пейзажи. 
Выставка продлится до 3 
июня. Вход свободный с 
понедельника по субботу, 
с 10.00 до 21.00.

Ольга САРАТОВСКАЯ

АФИША

Танцуем вальс, 
смотрим салют

Как отметят 
День Победы 
в парках ВАО

На Круглом пруду 
запустят 
водные фонарики

А
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Биг-бэнд Гленна Миллера

В этот день будут читать 
самые искренние стихи
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30 апреля в церковном ка-
лендаре — день памяти свя-
щенника Михаила Новиц-
кого, история которого до-
статочно необычна. Ему не 
выносили смертный приго-
вор, он даже вообще не был 
осуждён, но судьба его ока-
залась весьма драматич-
ной. Когда началась револю-
ция, ему было 28 лет. К это-
му времени он успел окончить 
Санкт-Петербургский истори-
ко-филологический институт 
и поработать преподавате-
лем латинского языка. Миха-
ил вполне мог бы и в совет-
ское время продолжать свою 
преподавательскую деятель-
ность или освоить какую-то 
другую профессию, пригод-
ную для новой жизни. Однако 
он решил стать священником. 
И сделал это в самый разгар 
гонений на Церковь — в на-
чале 1920-х годов.

Впрочем, довольно долго 
репрессии обходили его сто-
роной. Хотя тучи постепенно 

сгущались. Отца Михаила всё 
чаще стали вызывать в отде-
ление милиции и предлагать 
отречься от сана. Взамен су-
лили выгодную работу. Он ка-
тегорически отказывался. И 
продолжал служить настояте-
лем Петропавловского храма 
в посёлке Узда Минской гу-
бернии. 

А в 1933 году местные 
власти приняли решение 
забрать храм, разместить 
в нём зерносклад. Богослу-
жения разрешили проводить 
только в церковной сторож-
ке. Но и в этих условиях отец 
Михаил оставался популяр-
ным у здешних жителей па-
стырем. В своих проповедях 
он не касался политики, зато 
объяснял самые главные для 
человека вопросы — о смыс-
ле жизни, о душе, о том, как 
переносить житейские ис-
пытания. 

В 1935 году на Страстной 
седмице к нему в сторожку 
зашёл незнакомый человек 
и потребовал отдать цер-
ковные ценности, а когда 
получил отказ, жестоко из-
бил священника. После это-
го каждая служба давалась 
отцу Михаилу всё с большим 
трудом. На пасхальное бо-
гослужение он уже не смог 
встать и подавал возгласы с 
постели. Но, даже теряя по-

следние силы, он продолжал 
несколько пасхальных дней 
участвовать в службах, на-
сколько мог. В последний 
день ему удавалось произно-
сить только отдельные сло-
ва. Он исповедовался, собо-
ровался. А после заверше-
ния богослужения 30 апре-
ля скончался.

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Последняя Пасха 
отца Михаила

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

На Полимерную, 
рояль послушать

В 
начале 1992 года 
Нине Семёнов-
не Гулюк при-
шло в голову 
создать музы-
кальную гости-

ную.
— Время было ужас-

ное, по улице опасно хо-
дить: мордобои и сканда-
лы, вокруг выборов беско-
нечные споры, — вспоми-
нает Нина Гулюк. — Мне 
захотелось отвлечь людей 
от всего этого.

Она договорилась с ад-
министрацией района, 
чтобы ей выделили зал 
небольшого музея, купи-
ли рояль. А певцов и арти-
стов она нашла сама. На-
чала с друзей, среди кото-
рых было полно музыкан-
тов и певцов.

Страшные годы

В родной Полтаве она 
окончила музыкально-
театральное училище по 
классу балета. Правда, 
эти встречи с прекрас-
ным омрачила война: два 
года она прожила в окку-
пации, и на её глазах фа-
шисты вешали и сжигали 
знакомых.

После войны тётя её пе-
ревезла в Москву. Жила в 
общежитии, работала не 
по специальности — тех-
ническим контролёром 
на заводе, её приглашали 
учить танцам детей в пи-
онерских лагерях, снима-
лась в массовках в кино. 
Со временем стала вести 
кружки по хореографии 
и работать культоргани-
затором в различных до-
мах культуры. А в сво-
бодное время писала ста-
тьи в центральные газе-
ты. На пенсию вышла в 
1985-м, но дома сидеть не 
смогла. Её приглашали в 
жюри конкурса — она с 
радостью шла.

Зрители едут 
отовсюду

А музыкальная гости-
ная стала приобретать 
вес. Здесь пели и играли 

друзья и знакомые Нины 
Семёновны — препода-
ватели и студенты фи-
лармонии, Консервато-
рии им. П.И.Чайковского, 
Му з ы к а л ь н о -п е д а г о -
ги ческого инстит у та 
им. М.М.Ипполитова-
Иванова, народный хор 
«Терлецкая дубрава», цы-
ганский ансамбль «Ило», 
Алла Баянова.

Сарафанное радио бы-
стро разнесло по окрест-
ностям, что на Полимер-
ной дают хорошую му-
зыку. Бесплатно. На му-
зыкальные вечера стали 
приходить человек по 100, 

причём не только жители 
Новогиреева, Перова и 
Ивановского, но и центра 
Москвы, и соседних Лю-
берец и Долгопрудного.

Большинство поклон-
ников хорошей музыки — 
люди старшего возраста.

— Они не могут себе 
позволить с пенсии ку-
пить билеты в театр или 
на концерт профессио-
нальных исполнителей, 
а здесь бесплатно послу-
шают качественную му-
зыку, — считает Нина 
Семёновна. — После вы-
ступлений проходят чае-
пития, где зрители ближе 

знакомятся и находят себе 
новых друзей.

При чём тут годы?

Вечера сейчас прохо-
дят раз в месяц по суббо-
там. Иногда на концертах 
Нина Семёновна испол-
няет стихи собственного 
сочинения. Некоторые её 
стихи положили на музы-
ку композиторы Людмила 
Лядова, Борис Коган, Вик-
тор Соломенцев, Валерий 
Антоновский и другие.

22 апреля Нине Семё-
новне исполнилось 89 
лет. И по этому случаю в 
библиотеке №95 высту-
пили заслуженные арти-
сты России Наталья По-
лянинова, Александр Фо-
мин и скрипачка Ирина 
Озёрная, а вела концерт 
Надежда Кушнер.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Четверть века назад жительница Перова открыла для всех 
музыкальную гостиную

На встречи 
приезжают 
даже жители 
соседних Люберец 
и Долгопрудного

Перед 
антрактом

20 мая будет последний 
в этом сезоне музыкаль-
ный вечер мастеров ис-
кусств. Приглашаются 
все желающие. Начало в 
17.00. Адрес: библиотека 
№95, ул. Полимерная, 7.
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Лучше 
новых  
двух

Студенты с удовольствием едут 
попеть в Перово 

Нина Семёновна на пенсии 
усидеть не смогла 

Священник Михаил 
Новицкий с семьёй
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П
ремьера на теле-
канале «Россия» 
телесериала Ка-
рена Шахназаро-
ва «Анна Карени-

на» с Елизаветой Боярской 
в главной роли стала замет-
ным событием культурной 
жизни страны. Фильм по-
лучился масштабным, яр-
ким и представил зрителям 
новое прочтение бессмерт-
ного романа Льва Толсто-
го. Накануне премьеры нам 
удалось встретиться с Ели-
заветой Боярской.

О случайностях

— Елизавета, вы сразу со-
гласились на роль Анны Ка-
рениной? 

— Конечно! Это же роль-
мечта. Хотя, честно говоря, 
я не предполагала, что эта 
мечта когда-нибудь мате-
риализуется. Столько уже 
было экранизаций рома-
на, и казалось, что следу-
ющая будет точно не скоро. 
Но как-то мой друг сказал, 
что будет сниматься фильм, 
он будет называться «Врон-
ский». Сразу возникли мыс-
ли: почему «Вронский»? 
Оказывается, потому что 
история рассказывается от 
его лица. Так, секундочку: 
ну и Анна Каренина там 
должна же быть в любом 
случае? Надо узнать, как 
туда на пробы попасть... И 
только я об этом подумала, 
как мой директор звонит: 
«Лиза, тебя зовут на пробы!» 

Играть — счастье

— То, что вы с вашим су-
пругом Максимом Матвее-
вым играете главных героев, 
было изначально задумано?

— Нет, это совершенно 
случайное совпадение. И то, 
что на первой пробе мы ока-
зались вместе, — тоже слу-

чай. Потом мы долгое время 
не пересекались: пробова-
лись с другими партнёрами. 

— С мужем сниматься 
было, наверное, тяжело?

— Наоборот. Оттого что 
мы снимались вместе, нам 
было намного легче. Во-
первых, у нас была воз-
можность репетировать 
дома. Приходя со смены, 
мы занимались ребёнком, 
укладывали его спать и са-
дились разбирать завтраш-
нюю сцену. А во-вторых, то 
обстоятельство, что мы су-
пруги, сыграло свою роль 
в передаче взаимоотноше-
ний. Я счастлива, что это 
был Максим. 

Москва и театр

— Сын переживал, что мама 
с папой всё время вместе на 
съёмках? Или он уже привык?

— У нас как-то так сложи-
лось, что Андрей не был об-
делён вниманием. Когда мы 
снимали блок в доме Каре-
ниных, Максим был дома с 
ребёнком. Потом, когда был 
общий блок, приехали мои 
родители, мама Максима…  

— Вы родом из Санкт-
Петербурга, но большая часть 
работы у вас в Москве. Тяжело 
жить на два города?

— Сейчас у нас основной 
дом в Москве, у нас здесь 
квартира, ребёнок ходит в 
детский сад и в школу здесь 
пойдёт. Но я остаюсь актри-
сой Санкт-Петербургского 
Малого драматического 
театра и езжу туда играть 
спектакли. Это тот театр, 
ради которого можно будет 
летать и из Владивостока, 
если понадобится.

Дед и его друг

— Вам приятно осознавать, 
что вас воспринимают как са-
мостоятельную актрису, а не 
как дочь Михаила Боярского?

— Я рада быть дочкой, 
женой, мамой и рада быть 
самостоятельной актри-
сой. Я двенадцатая актри-
са в семье, начиная с моей 
прабабушки Екатерины. 
Она была непрофессио-
нальной актрисой, играла 
в любительских постанов-
ках, вышла замуж за свя-
щенника и, естественно, 
в профессии не могла со-
стояться. Но зато трое из 
её четырёх сыновей стали 
актёрами. Для меня про-
фессия — большая от-
ветственность. Да, рань-
ше мне хотелось доказать 
свою самостоятельность. 

И сейчас понимаю, что 
это было правильно. 

— Мы все знаем, какой Ми-
хаил Боярский замечательный 
актёр. А какой он дедушка?

— Самый лучший, самый 
заботливый, самый добрый! 
Балует, души не чает. Всё, 
что ребёнок хочет, — всё у 

дедушки получает. Папа 
сочиняет много разных 
историй для Андрюши, 
я ему давно предлагаю 
сборник рассказов на-
писать. Внук очень лю-
бит дедушку. Когда Ан-
дрей был маленьким и 
только-только научил-
ся говорить, он сказал: 
«Мой дедушка — мой са-
мый лучший друг!» Так 
оно и есть! 

Беседовала 
Валерия Хващевская
Фото автора, Вадима 

Тараканова и из архива 
съёмочной группы

(ИА «Столица»)

Елизавета Боярская: Мы с Максимом 
репетировали дома по ночам
Актриса рассказала о съёмках в фильме Карена Шахназарова
«Анна Каренина»

Я двенадцатая 
актриса 
в семье, 
начиная 
с прабабушки
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Шахназаров не сразу 
утвердил на роль 
Вронского мужа 
Елизаветы Боярской —
Максима Матвеева
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и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор – 

БЕСПЛАТНО!

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

м. «Семёновская»,
Семёновская пл., 7, БЦ «Веронд»

м. «Первомайская», ТЦ «Первомайский»
м. «Преображенская площадь», 
ул. Преображенский Вал, 12

т. (495) 640-3320

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ

12
43

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 

Звоните: (495) 681-3645

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU
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ПОЖАРЫ
В районе Северное 
Измайлово 
пострадал человек

Ночью 24 апреля в доме 
55 на улице 9-й Парковой 
загорелась мебель на кух-
не. Оперативно приехав-
шие пожарные быстро по-
тушили огонь. В результа-
те пожара пострадал один 
человек. Мужчина 45 лет 
с ожогами был доставлен 
в клиническую больницу 
им.  Ф.И.Иноземцева. 

В районе Косино-
Ухтомский сгорел дом

Ночью 23 апреля вспых-
нул заброшенный частный 
дом на улице Красковской. 
Пожар охватил всё здание 
площадью 50 кв. метров. По-
жарные быстро справились 
с огнём. Никто не пострадал. 

Сгорел склад 
кондитерской фирмы 
в Новогирееве

Днём 22 апреля возник 
пожар в доме 3 на улице 
Алексея Дикого, где распо-
лагался склад. Огонь рас-
пространился по площади 
одноэтажного здания. При-
бывшие пожарные почти 
час боролись с огнём. По-
страдавших нет. 

Пять человек спасли 
в Северном Измайлове

Днём 19 апреля загоре-
лась мебель в доме 41 на 
улице 15-й Парковой. При-
бывшие пожарные спасли 
пять человек из соседних 
квартир, надев на них спе-
циальные защитные маски. 
Скорее всего, пожар возник 
из-за неосторожного куре-
ния в квартире.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Этот снимок сделан всего 
в 40 километрах от Москвы, в 
стенах Воскресенского Ново-
Иерусалимского монастыря. 
Автор фото Сергей Монахов 
предлагает читателям «ВО» 
не уезжать на отдых слиш-
ком далеко от дома. Эти чуд-
ные места в окрестностях го-
рода Истры здорово, по мне-
нию Сергея, подходят для се-
мейного отдыха.

Вот ещё пара штрихов к 
этой достойной рекоменда-
ции. Монастырь как прообраз 
Святой земли, с которой была 
связана земная жизнь Христа, 
начал строить пат риарх Никон 
в 1656 году. Почти за 400 лет 
обитель не сильно обветшала. 
Однако её сильно подкосила 
последняя вой на. Дивизия СС 
«Райх» стояла здесь две неде-
ли на постое. Доблестные бой-
цы жгли иконы для обогрева, 
а удирая, взорвали колоколь-
ню (посмот рите, какая она те-
перь: выстроили заново). МЧС 
пару лет назад окончательно 
разминировало пруды под сте-
нами монастыря (их, кстати, 
сам Никон копал). Ничего бы 

этого не было, не приди Дми-
трий Медведев в 2008-м к Па-
триарху Алексию II и не спроси 
его: «Ваше Святейшество, ка-
кую обитель восстановить?»  
«Новый Иерусалим», — не за-
думываясь, ответил тот.

Новый Иерусалим — точ-
ная копия Иерусалима старо-
го: и направления выверены, 
и расстояния. Голгофа, Кувук-
лия, Камень помазания, город 
Лазаря — Вифания. Можно 
было бы подумать: классная 
придумка Никона!

Но когда по приказу Ста-
лина в 1937-м создали Ис-
тринский гидроузел, речка 
так разлилась, что Истрин-
ское водохранилище очерта-
ниями в точности повторило 
Генисаретское озеро.

В Истру, на святую землю Сижу на строгой диете: 
утром — йогурт, в обед — 
чай с лимоном, на ужин 
— лёгкий салат из мяса, 
колбасы, сметаны, пель-
меней, курицы, булочек 
и рыбы... 

Слонят и взрослых сло-
нов привязывают одинако-
вой верёвкой. Взрослые мо-
гут её порвать, но не пыта-
ются, ведь в детстве они уже 
пробовали. 

— Можно ли, работая, 
нажить себе состояние?

— Да запросто! Предын-
фарктное состояние, со-
стояние шока, состояние 
депрессии… 

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «Я ОТДЫХАЮ В РОССИИ»

Ждём от вас, дорогие читатели, новых 
открытий. Не забывайте к присланным 
фотографиям делать припис ку: где, когда 
и при каких обстоятельствах сделан сни-
мок. Главное — передать атмосфе ру или 
приметы того места, где вы побывали.

Технические параметры снимков 
должны быть такими: разрешение — 

не менее 200 dpi, размер — 10х15 см.
Самые интересные фото мы будем 

публиковать в течение года. А в конце 
2017-го подведём итоги, лучших авто-
ров ждут призы. 

Присылайте письма по адресу: 
pochta@newsvostok.ru, с припиской 
«Фотоконкурс «Я отдыхаю в России».

Кстати, наш фотоконкурс проводит-
ся и в соцсетях — окружных и район-
ных. Все фото, не вошедшие в газету, 
публикуются в пабликах. Можно оста-
вить там свои комментарии и «лайки». 
Это будет учитываться при подведении 
итогов конкурса.

Ваш «ВО»

Дмитрий Маликов любит 
вкусно поесть. Но при этом ста-

рается следить за своим 
весом, занимается 

спортом и не зло-
употребляет саха-
ром, хлебом, слад-
кими фруктами и 
картофелем. Зато 
он очень любит 
грибы — и есть, 
и собирать. По 
словам певца, он 

даже завидует грибникам, кото-
рые могут себе позволить часами 
ходить по лесу.

Одно из любимых блюд Дмит-
рия Маликова — пирожки с ри-
сом и грибами.

600-700 граммов просеянной 
муки перемешиваем с щепот-
кой соли, сахаром по вкусу и 
10 граммами быстродействую-
щих дрожжей. Вливаем стакан 
тёплой воды или молока, пере-
мешиваем. Добавляем 150-200 
граммов растительного масла и 
вымешиваем тесто.

Кладём его в миску или в ка-
стрюлю. Накрываем крышкой и 
ставим в тёп лое место на один-
два часа, чтобы оно подошло.

Примерно 500 граммов грибов 
очищаем, промываем, нарезаем 
кусочками. Обжариваем до мо-
мента, когда выпарится вся влага. 
Добавляем рубленый лук. К сло-
ву, много лука в грибах не бывает. 
Жарим до готовности. Соединя-
ем грибы с одним стаканом отва-
ренного риса. Хорошенько пере-
мешиваем. Начинку солим, пер-
чим и ждём, когда остынет.

Из теста скатываем шарики 
размером с яйцо. Каждый шарик 
раскатываем скалкой в лепёшку. 
В центр кладём начинку. Края 
пирожка соединяем. Укладыва-
ем пирожки на противень, сма-
занный растительным маслом, 
швом вниз. Смазываем пирож-
ки взбитым яйцом и отправля-
ем в духовку, разогретую до 180 
градусов, минут на 20. 

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено по публикациям в СМИ

Пирожки с рисом и грибами
от певца Дмитрия Маликова

По горизонтали: Конку-
рент. Чек. Разносол. Пень-
ка. Атташе. Тростник. Ти-
ара. Ворота. Барон. Тир. 
Капкан. Факт. Жито. Усик. 
Тенор. Палатка.

По вертикали: Практи-
кант. Трамплин. Абажур. 
Раритет. Анис. Тип. Про-
волока. Тенге. Сон. Натр. 
Честь. Нота. Критик. Кол-
ба. Картина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ


