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Как благоустроили 
Славянскую площадь стр. 4

Маршрут 36-го автобуса 
продлили до «Партизанской» стр. 3 
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Участковый Рустам Исаков 
поймал в Соколиной Горе 
серийного вора стр. 10

В «Сокольниках» 
пройдёт 
индийский 
фестиваль стр. 12

И на вкус приятна...

Гонщик из Измайлова 
выиграл кубок Содружества 
по мотокроссу стр. 2

М
ожно ли пить 
воду, которая те-
чёт из крана? На 
этот вопрос каж-

дый москвич ответит по-
разному. Кто-то спокой-
но употребляет водопро-
водную воду, кто-то её 
фильтрует, кто-то ки-
пятит. Насколько водо-
проводная вода безопас-
на, откуда она берётся и 
сколько этапов очистки 
проходит на пути до мо-
его крана? Об этом узна-
ла корреспондент «ВО», 
побывав на Восточной 
станции водоподготовки 
Мосводоканала.

стр. 5

Что делают 
с водой 
на Восточной
станции 
водоподготовки
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Е
жегодная благотвори-
тельная акция «Семья 
помогает семье» старту-
ет 21 августа в Восточном 
округе.

В ходе акции жители и орга-
низации округа соберут одежду, 
обувь, канцелярские принад-
лежности и ранцы для школь-
ников из нуждающихся семей. 

— В округе много детей из не-
полных и многодетных семей. 
Есть семьи, в которых родите-
ли потеряли работу и им труд-
но собрать детей к новому учеб-
ному году, — пояснила глав-
ный специалист Управления 
социальной защиты населения 

ВАО Александра Шаповалова.
Цель акции — оказать адрес-

ную социальную поддержку та-
ким семьям. 

Приносить нужно только но-
вые вещи и принадлежности.

Принять участие в акции уже 
выразили желание такие пред-
приятия, как химчистка «Лора», 
химчистка-прачечная «Фапра» 
и ООО «ТЦ «Комус». В общей 
сложности более 50 предприя-
тий Восточного округа реши-
ли оказать помощь в подготов-
ке ребят к школе.

Акция будет длиться шесть 
дней — по 26 августа. Для всех 
желающих принести вещи ор-
ганизованы стационарные пун-
кты приёма. Они будут работать 
в будние дни с 9.00-10.00 и до 
18.00-20.00 (время уточнять на 
месте). А в субботу, 26 августа, 
— с 10.00 до 17.00.

Так же будет действовать 
один передвижной пункт ря-
дом с ТРЦ «Семёновский» (Се-
мёновская пл., 1). Вещи там бу-
дут принимать 23 августа с 11.00 
до 17.00.

Мария ГУСЕВА

23 августа 
на Семёновской 
площади будет 
работать 
передвижной 
пункт приёма 
вещей

   ЖИВОЙ УГОЛОК

Жителей округа приглашают 
принять участие 
в благотворительной акции

Совет ветеранов Вос-
точного административ-
ного округа подписал 
соглашения о сотруд-
ничестве с межрайон-
ными советами дирек-
торов школ. Как отме-
тили в Совете ветеранов, 
предметом особой гор-
дости является тот факт, 
что в прошлом году Со-

вет ветеранов ВАО был 
назван лучшим в горо-
де по уровню патриоти-
ческого воспитания мо-
лодёжи.

— Мы намерены и 
дальше продолжать ак-
тивно работать. На уро-
ках мужества, класс-
ных часах, собраниях и 
во время встреч, приу-

роченных к памятным 
датам, наши ветера-
ны будут рассказывать 
школьникам о героизме 
нашего народа, делить-
ся с ними своим опытом, 
готовить молодое поко-
ление к взрослой жизни, 
— отметил Виктор Ма-
каров. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

В Косинский парк 
пожаловала лиса

Нехарактерную для при-
родных территорий Москвы 
гостью — лисицу — сфото-
графировали сотрудники 
ГПБУ «Мосприрода» во вре-
мя обхода.

— Увидеть лисиц в Мо-
скве в природных условиях 
— большая удача! — гово-
рит Татьяна Наумова, пресс-
секретарь ГПБУ «Мосприро-
да» по ВАО. — Природные 
территории столицы с точки 
зрения ландшафта не подхо-
дят для постоянного обитания 
этого вида хищников. Однако, 
по словам сотрудников, в про-
шлом году в природно-исто-
рическом парке «Косинский» 
тоже была замечена лиса. Но 
сфотографировать её впер-
вые удалось только сейчас.

Специалисты говорят, что, 
вероятно, лисы приходят из 
Салтыковского лесопарка 
для кормёжки. Так что, ско-
рее всего, хищник попросту 
приходит в Косинский парк 
полакомиться грызунами. 
Но нельзя исключать и дру-
гой вариант: лиса нашла до-
статочно безопасное и удоб-
ное для себя место и посели-
лась в Косинском парке.

Алексей ТУМАНОВ

Если кому-то из посетителей 
Косинского парка также удалось 
заметить лису и сфотографи-
ровать её, просим поделиться 
снимками, направив их по адресу 
ecopros.izm@gmail.com с помет-
кой «Лисица»

Студент Российско-
го университета физ-
культуры на Сиреневом 
бульваре Роман Кары-
мов завоевал кубок Со-
дружества по мотокрос-
су. Гонщик из ВАО стал 
абсолютным лидером на 
всех трёх этапах между-
народного состязания: 
в Бишкеке, Алма-Ате и 
Омске. 

Ездить на мотоцикле 
спортсмен начал в шесть 
лет: его учил отец, в про-
шлом тоже мотогон-
щик. Роман учится на 
3-м курсе РГУФКа на 

кафедре теории и мето-
дики прикладных видов 
спорта и экстремальной 
деятельности.

— Совмещать спорт и 
учёбу не просто, — при-
знаётся гонщик. — Каж-
дый день два-три часа я 
занимаюсь общефизи-
ческой подготовкой и 
не менее четырёх раз в 
неделю тренируюсь на 
трассе. Осенью я успе-
ваю посещать занятия, 
и мне неплохо даются 
все предметы. А весной, 
когда начинаются сорев-
нования, все предметы 
становятся «нелюбимы-
ми», — смеётся Роман. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

   ЗНАЙ НАШИХ!Комната матери и ре-
бёнка открылась недавно 
в Перовском парке куль-
туры и отдыха. Она рас-
положена рядом с детским 
клубом «Крошка Енот».

— Тут есть всё, что мо-
жет понадобиться маме 
с малышом на прогулке, 
— рассказывает пресс-
секретарь парка Дарья 
Кретова. — Есть специ-
альный столик, на кото-
ром малыша можно пе-
репеленать или сменить 
ему памперс, покормить 
грудного младенца. А 
если ребёнок уже ест с 
ложечки, то его можно 
покормить, посадив на 

специальный расклад-
ной высокий стульчик. 
Тут можно помыть ма-
лышу руки, умыть его — 
есть раковина, салфетки 
и т.д. В холодное время 
года помещение отапли-
вается, так что верхнюю 
одежду можно будет сни-
мать и вешать на специ-
альные вешалки.

Комната матери и ре-
бёнка сразу же стала 
очень востребована ро-
дителями, гуляющи-
ми в парке с малышами. 
Пользоваться ею можно 
бесплатно. Время рабо-
ты: с 10.00 до 20.00.

Алексей ТУМАНОВ

Окружной Совет ветеранов 
подписал соглашения с межрайонными 
советами директоров школ

Гонщик из Измайлова выиграл 
кубок Содружества
по мотокроссу

В Перовском парке заработала 
комната матери и ребёнка

ул. Средняя Первомайская, 26
ул. 9 Мая, 14а
Измайловский пр., 4а
1-й Зборовский пер., 11
ул. Ивантеевская, 13
ул. Стромынка, 19, корп. 2
ул. Буракова, 17/2

ул. Кусковская, 23, корп. 2
ул. 2-я Владимирская, 10
ул. Челябинская, 5б
ул. Новокосинская, 13, корп. 1
ул. Реутовская, 6а
ул. Руднёвка, 24 

Адреса пунктов приёма:

В прошлом году жители Восточного округа 
собрали в школу 1 тысячу первоклассников

Ездить на мотоцикле Роман 
начал в шесть лет

Лисица испугалась, поэтому 
на фото получилась нечётко

Зимой комната будет отапливаться
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 Марина Самойлова, 37 лет, 
инструктор по йоге,
Богородское:
— Я не очень люблю купаться в 
природных водоёмах: мне кажет-
ся, в Москве они все довольно 
грязные. Поэтому я два-три раза 
в неделю езжу в открытый бас-
сейн в «Лужниках». И атмосфе-
ра там приятная, и вода чистая, и 
пьяных нет вокруг.

 Кирилл Враннов, 39 лет, 
системный администратор, 
Измайлово:

— Я не купаюсь в черте города. 
Но по выходным ездим с друзья-
ми за город, на песчаные карье-
ры. Правда, в этом году искупать-
ся получилось только в прошлые 
выходные. До этого было холод-
но. Надеюсь, остаток лета не под-
ведёт.

 Василий Виноградов, 34 года, 
экономист, Косино-Ухтомский:
— Мне до нашего Белого озера 
недалеко. Поэтому, когда пого-
да хорошая, я туда после работы 
заезжаю — освежиться и попла-

вать. Хотя этим летом от силы 
несколько раз там был.

 Сергей Кундашов, 44 года, 
строитель, Соколиная Гора:
— Купаться можно где угодно. 
Важно не лезть в воду пьяным. 
Ну и лучше, конечно, не одному, 
а с компанией. В остальном ку-
паюсь в любом водоёме: и в Мо-
скве, и за городом.

 Лариса Копылова, 54 года, 
бухгалтер, Перово:
— Предпочитаю душ или ванну. 

В жару просто воду делаю похо-
лоднее. В водоёмы лезть не хо-
чется: и грязно, и людей там мно-
го незнакомых и нездоровых пле-
щется.

 Михаил Тревогин, 58 лет,
директор по развитию,
Новокосино:
— Просто плавать не люблю. В 
водоём лучше из парной запрыги-
вать. Поэтому купаюсь на даче: я 
там на берегу пруда как раз бань-
ку построил. И погода не помеха.

Алёна КАЛАБУХОВА

А вы где купаетесь, когда жарко?
В Москву наконец при-
шло лето. Люди спрятали 
куртки и достали купаль-
ники. Спасатели еже-
дневно выгоняют из воды 
желающих поплавать 
в запрещённых для ку-
пания местах, а кое-кого 
приходится даже спасать. 
Жители Восточного окру-
га рассказали, как и где 
у них в этом году состоя-
лось открытие купально-
го сезона.

ВАШЕ МНЕНИЕ

В
начале учебно-
го года откры-
вается бесплат-
ная «Московская 
ш кола юного 

программиста». Органи-
зует её ГБУ «Московский 
центр технологической 
модернизации образо-
вания» («ТемоЦентр»), 
который находится ря-
дом с Преображенской 
площадью.

Школьники Восточ-
ного и других округов 
смогут научиться со-
бирать роботов, осво-
ят азы профессии сете-
вого администратора, 
3D-моделирование и пе-
чать объёмных фигур на 
специальных принтерах, 
поймут, что за наука ки-
бернетика, узнают, как 
программировать на язы-
ках Java, Swift и Python.

Точное место прове-
дения занятий ещё не 
известно, так как пока 
формируется список 
из пяти школ, кото-
рые прим у т у частие 
в проек те. Зан я т и я 

начнутся в сентябре.
Они будут проходить, 

в зависимости от курса, 
один-два раза в неделю. 

Возраст детей — от 12 до 
17 лет.

Но уже сегодня можно 
предварительно записаться 

на занятия — либо на сай-
те «ТемоЦентра» temocenter.
ru, либо придя в 1-й Збо-
ровский пер., 3.

По окончании заня-
тий дети получат серти-
фикаты.

Мария ГУСЕВА

В «ТемоЦентре» будут бесплатно 
учить программированию 

Ученики гимназии 
№1925 в районе Ново-
косино впервые отдох-
нули в детском лагере 
«Патриот», который не-
давно был построен под 
патронатом Министер-
ства обороны РФ около 
Кубинки. 

Как рассказали в 
гимназии, несколько 
ребят, которые вступи-
ли во Всероссийскую 
детскую организацию 
«Юнармия», получили 
приглашение отдохнуть 
в «Патриоте».

По словам одного из 
участников смены —  
ученика 8-го класса 
гимназии №1925 Егора 
Талыпина, он принял 
решение ехать в «Па-

триот» не раздумывая.
— И об этом ни-

сколько не жалею. Я 
получил столько зна-
ний и умений там! В 
моей семье все воен-
ные: прадедушка, де-
душка, папа, дядя. Ни-
как не могу забыть тот 
день, когда нас учили 
разбирать и собирать 
автомат Калашникова, 
а потом дали постре-
лять, — говорит Егор.

Он поясняет, что за 
смену мальчишки и 
девчонки смогли уви-
деть и даже потрогать 
руками настоящие бо-
евые машины, танки, 
артиллерийские орудия 
и вертолёты. Опытные 
инструкторы проводи-

ли для ребят занятия по 
медицинской и физиче-
ской подготовке, кино-
логии, тактике, стрель-
бе, ориентированию и 
радиоделу.

По словам старшего 
помощника начальни-
ка отделения Перовско-
го военкомата Вячесла-
ва Воронина, набор на 
отдых в военно-патрио-
тическом лагере идёт и 
сейчас. Задать вопро-
сы по путёвкам мож-
но либо на офици-
альном сайте «Юнар-
мии» yunarmy.ru, либо 
в окружном штабе дви-
жения: 5-я Парковая 
ул., 51, каб. 304, тел. (499) 
164-0806 (доб. 166).

Андрей ТОМЦЕВ

Гимназисты Восточного округа вернулись из юнармейского лагеря 

Маршрут 36-го 
автобуса продлили 
до «Партизанской»

С 29 июля маршрут авто-
буса №36 (платформа Ново-
гиреево — метро «Семёнов-
ская») продлён до станции 
метро «Партизанская». 

От остановки «Метро 
«Семёновская» на Щерба-
ковской улице автобусы бу-
дут следовать по улице Из-
майловский Вал, Измай-
ловскому шоссе, Окружно-
му проезду, Щербаковской 
улице, 2-й улице Измай-
ловского Зверинца, Вер-
нисажной улице и проек-
тируемому проезду №6605 
до метро «Партизанская».

А назад, от метро «Пар-
тизанская», — по Ткацкой 
улице, Окружному проез-
ду, Измайловскому шоссе 
и Вельяминовской улице 
до метро «Семёновская», 
далее — своей трассой. 

При следовании в обо-
их направлениях на Из-
майловском шоссе вво-
дится дополнительная 
остановка «Измайлов-
ское шоссе, 49».

Олег ДАНИЛОВ

   КАК ПРОЕХАТЬ

Под Щёлковским 
шоссе 
проложили тоннель

Проходка автотранспорт-
ного тоннеля основного хода 
Северо-Восточной хорды под 
Щёлковским шоссе заверше-
на, сообщил пресс-центр Де-
партамента строительства 
г. Москвы. 

Сейчас рабочие подготав-
ливают к гидроизоляции одну 
из секций тоннеля. Его длина 
составит 480 метров, ширина 
— четыре полосы в каждом 
направлении плюс одна по-
лоса съездной части тоннеля. 

Северо-Восточная хорда 
пройдёт от трассы М11 Мо-
сква — Санкт-Петербург до 
Косинской эстакады. Маги-
страль соединит МКАД, шос-
се Энтузиастов, Измайлов-
ское, Щёлковское, Открытое, 
Ярославское, Алтуфьевское и 
Дмитровское шоссе.

Николай ДОЛГОВ 

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU

Дети смогут научиться 
программированию 
на разных языках

Строевая подготовка — это, конечно, скучно, но без неё нет армии
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Б
лагоустроитель-
ные работы по 
программе «Моя 
ули ца» вед у т-
ся с опережением 

графика. Так, основные 
строительные работы за-
кончены на Славянской 
площади. На Краснопрес-
ненской, Саввинской, Ро-
стовской и Смоленской 
набережных работы вы-
полнены более чем на 50%, 
а на Пречистенской набе-
режной — на четверть. 

В любую точку центра

Пассажиропоток че-
рез Славянскую площадь 
вырастет в полтора раза. 
В любую точку центра го-
рода отсюда можно будет 
добраться общественным 
транспортом не более чем 
за 20 минут. Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин в ходе осмотра 
итогов благоустройства. 

— Славянка превраща-
ется в один из крупнейших 

транспортных хабов в цен-
тре столицы. Уже сегодня 
она перевозит около 130 
тысяч пассажиров. В бли-
жайшее время эта циф-
ра возрастёт до 200 тысяч. 
Здесь будут организова-
ны пересадка на метро, 11 
маршрутов наземного го-
родского транспорта, так-
си и, конечно, это маршрут 
до «Зарядья» и Кремля, — 
подчеркнул мэр. 

Число наземных перехо-
дов вырастет с двух до вось-
ми. Вместо парковки у се-
верного вестибюля стан-
ции метро «Китай-город» 
разместятся пять площадок 
с навесами для остановки 
общественного транспор-
та. Посадочные платфор-
мы оснастят электронны-
ми табло с информацией 
о прибытии транспорта, 
картами маршрутов, авто-
матами по продаже биле-
тов, а также зарядками для 
телефонов и других USB-
устройств. Осенью на пло-
щади высадят 16 рябин.

Также по программе 
«Моя улица» на Славян-
ской площади благоустро-
или территорию одной из 
древнейших церквей сто-
лицы — храма Всех Свя-
тых на Кулишках. 

Три набережные 
в одном маршруте

По программе «Моя 
улица» Смоленская, Ро-
стовская и Саввинская 
набережные станут ча-
стью единого прогулоч-
ного маршрута вдоль Мо-
сквы-реки — от Нового 
Арбата до Новодевичьего 
монастыря. 

Тротуары здесь расши-
рят на 2,5-7,5 метра, а 50 

тыс. кв. метров пешеход-
ных дорожек выложат гра-
нитной плиткой. Осветят 
набережные свыше 300 ос-
новных фонарей и больше 
100 торшерных светиль-
ников. Фасады зданий у 
воды приведут в порядок. 
В финале благоустройства 
прогулочную зону озеле-
нят деревьями, кустарни-
ками и газонами. 

Большой Каменный 
мост засветится

На Пречистенской на-
бережной, от Крымского 
до Патриаршего моста, за-
вершается демонтаж тро-
туарного покрытия и на-
чинается прокладка ка-

бельной канализации. А 
на участке от Большого 
Каменного моста до Па-
триаршего уже кладут но-
вую плитку.

В ходе благоустройства 
здесь проложат водоот-
водный лоток и обустро-
ят новые водоприёмники, 
оборудуют парковки, сто-
янки для туристических 
автобусов и такси. Троту-
ары расширят и установят 
на них стилизованные под 
старину фонари, лавоч-
ки, урны и навигацион-
ные стелы. Большой Ка-
менный мост украсят ар-
хитектурной подсветкой, 
а у Крымского моста разо-
бьют уютный сквер. Кро-
ме того, на набережной от-
ремонтируют фасады зда-
ний конца XIX века и до-
ходный дом 1903 года. 

Всего в 2017 году по про-
грамме «Моя улица» бла-
гоустроят 89 территорий, 
среди которых 113 улиц и 4 
въездные группы в город. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ 

Маршруты 
Славянки

Московские школьники 
сдали ЕГЭ лучше, 
чем в прошлом году 

Об этом в ходе засе-
дания президиума Пра-
вительства Москвы сооб-
щил мэр города Сергей 
Собянин.

— Подведём итоги Еди-
ного госэкзамена. Он за-
кончился успешно: мо-
сковские школьники сда-
ли экзамены лучше, чем в 
предыдущем году, и поч-
ти в два раза лучше, чем 
в среднем по стране. Бо-
лее того, за последний 
год значительно улучши-
лись такие показатели, 
как сдача экзаменов по 
математике, информати-
ке, физике; что касается 
профильных классов, по-
казатели улучшились в 
два-четыре раза. То есть 
это вообще можно счи-
тать прорывной истори-
ей, — сказал мэр. 

Он подчеркнул, что это 
говорит о том, что у ребят 
появилось больше возмож-
ностей для поступления в 
ведущие вузы страны.

Москва сохраняет 
статус «самого 
футбольного» 
города России

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин осмотрел новое фут-
больное поле спортивной 
школы олимпийского ре-
зерва №27 «Сокол», рас-
положенное по адресу: ул. 
Новорязанская, вл. 29.

Столичный градона-
чальник отметил, что Мо-
сква сохраняет свой статус 
«самого футбольного» го-
рода России и в послед-
ние годы многое сделано 
для создания комфортных 
условий для занятий фут-
болом.

— В Москве футбол яв-
ляется одним из самых 
популярных видов спор-
та. Мы приняли год тому 
назад программу строи-
тельства 11 крупных ста-
дионов, практически про-
фессиональных полей, та-
ких вот, как здесь, в «Соко-
ле», — отметил мэр. 

По словам мэра, это бу-
дут поля, оснащённые не-
обходимой инфраструкту-
рой, на них можно играть 
круглый год.

ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ

Площадь станет крупным 
транспортным узлом
в центре города

В городе 29 июля со-
стоялся спортивно-раз-
влекательный праздник 
«Московский спорт в 
«Лужниках». Его гостя-
ми стали более 180 ты-
сяч человек. Они посе-
тили 60 спортивных, раз-
влекательных площадок 
и праздничный концерт. 
Здесь можно было не 
только посмотреть раз-
личные соревнования, но 
и самим принять участие 
в состязаниях и мастер-
классах. Об этом сооб-

щает официальный пор-
тал мэра и Правительства 
Москвы.

На празднике прошли 
показательные выступле-
ния Независимой федера-
ции реслинга с участием 
российских и мировых 
звёзд этого вида спорта, 
международный фести-
валь по воркауту, в кото-
ром участвовали более 65 
спортсменов и тренеров из 
стран Европы, Азии, Аф-
рики, Северной и Южной 
Америки.

На Престижной аллее 
«Лужников» состоялся 
спортивно-развлекатель-
ный фестиваль «Экспо-
Баскет» с участием веду-
щих баскетбольных клу-
бов и лиг Российской фе-
дерации баскетбола. 

Отпраздновали в «Луж-
никах» и День московско-
го футбола. Любитель-
ские команды сразились 
в турнирах за статус са-
мой сильной дворовой 
коман ды. 

Сергей НЕФЁДОВ

В столице прошёл праздник «Московский спорт в «Лужниках»

На Славянской площади 
благоустроили 
территорию храма 
Всех Святых на Кулишках

Дворовые команды боролись 
в «Лужниках» за призы

m
os

.ru
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Как рождалась 
Сталинская станция

Здание станции водо-
подготовки поражает ве-
ликолепием: белоснежные 
колонны, высокие потол-
ки, историческая мозаи-
ка. Открылась станция 
Восточная в 1937 году и 
до 1960-х называлась Ста-
линской. 

— Решение о строитель-
стве было принято в на-
чале 30-х годов прошлого 
века, когда стало понятно, 
что ещё немного — и жите-
ли столицы просто выпьют 
Москву-реку до дна! — рас-
сказала главный технолог 
станции водоподготовки 
Юлия Дмитриева. — Рас-
сматривая дополнитель-
ные источники водоснаб-
жения города, сразу поду-

мали о Волге. И началось 
масштабное строительство. 
Помимо станции водопод-
готовки, строился ещё ка-
нал Москва — Волга.

Кстати, к работам были 
привлечены заключённые 
из Дмитровского лаге-
ря (Дмитлага). 1 мая 1937 
года был запущен канал, а 
16 июля — первая станция 
на волжской воде — Вос-
точная.

Куда ведёт ковш?

Вода поступает на Вос-
точную станцию водо-
подготовки через Аку-
ловский водопроводный 
канал. Его длина — око-
ло 29  км. Сначала вода по-
падает в ковш — так назы-
вают регулирующий бас-
сейн. Здесь накапливается 

запас воды для нормаль-
ного функционирования 
станции. Вмещает такой 
ковш 500 тысяч кубоме-
тров воды. Из ковша вода 
попадает в водоприёмник. 
Первичная обработка — 
самая простая. Грубые ре-
шётки задерживают грязь 
— водоросли, рыбёшек… А 
затем поток направляется 
на очистные сооружения.

Зачем нужны «грибы»?

На стене насосной стан-
ции висит памятка, она 
сохранилась со сталин-

ских времён. «Ничего — 
ни окурок, ни бумаги, ни 
других каких-либо не-
нужных остатков или от-
ходов не бросай на пол или 
на землю — для этого су-
ществуют урны и специ-
альные ящики! Соблюдай 
чистоту своего тела, одеж-
ды, платья — будь аккура-
тен сам и требуй этого от 
окружающих!» — стро-
го обращается памятка к 
входящим.

Дальше — центральный 
смеситель. Представь-
те себе четыре мощных 
фонтана, которые бьют 

без устали. Сотрудни-
ки станции называют их 
«грибы». Тут происходит 
очистка: в воду добавля-
ют специальные реагенты 
— коагулянты.

— Работают они так: по-
падая в воду, захватывают 
всю грязь и вредные приме-
си и уходят с ними на дно, 
— объясняет Юлия Дми-
триева. — Подобная схема 
работы была впервые при-
менена в 1906 году: до это-
го воду просто отстаива-
ли в медленных фильтрах. 
На Восточной станции 
при подготовке питьевой 
воды уже 30 лет использу-
ется метод озонирования 
для борьбы с неприятны-
ми запахами, которые по-
являются в природной воде 
в летнее время.

Фильтр размером 
в  две квартиры

Следующий этап — 
фильтрация. Вода попада-
ет сюда после того, как от-
стоится около трёх часов. 
Вход сюда — только в ба-
хилах. Фильтруется вода 
через слой кварцевого пе-
ска, затем дезинфициру-
ется гипохлоритом натрия 
в специальных резервуа-
рах. Площадь одного та-
кого фильтра — 120 кв. ме-
тров, это раза в два боль-
ше, чем размер средней 
московской квартиры! 

Гипохлорит натрия вме-
сто жидкого хлора начал 
применяться при очист-
ке московской воды в 2009 
году. А с 2012 года уже все 
городские станции водо-
подготовки перешли на 
его использование. Те-
перь у воды мягкий вкус 
без резкого запаха.

Елена ХАРО

Волга 
к вашему 
столу
Станции водоподготовки в районе Восточный исполнилось 80 лет

Реновация 
избавит округ 
от старых 
общежитий

1 августа президиум 
Правительства Москвы ут-
вердил программу ренова-
ции, и сразу же были опу-
бликованы списки домов, 
вошедших в программу. 
Само собой, наш округ за-
нял 1-е место по числу сно-
симых домов. И это было 
ожидаемо, поскольку по 
итогам наших встреч с жи-
телями было ясно, что по-
давляющее большинство 
высказывалось в поддерж-
ку программы реновации.

Первым делом, получив 
официальный список до-
мов, я начал искать в нём 
адреса общежитий нашего 
округа, жители которых не-
однократно обращались в 
мою приёмную. Потом мы 
встречались, фиксировали 
просьбу в депутатских за-
просах, но они не давали ре-
зультатов. Программа рено-
вации дала этим людям но-
вую надежду, и мы реши-
ли обязательно добиваться 
включения этих домов в 
программу реновации.

Внимательно изучив 
список, я был искренне рад 
обнаружить в нём адреса 
всех общежитий, жите-
ли которых обращались в 
мою приёмную! Это обще-
жития на 7-й Парковой и 
Измайловском бульваре, 
Электрозаводской улице, 
Первомайской, на Преоб-
раженском Валу, на улице 
9-я Рота и Малой Семёнов-
ской. И таких адресов, для 
которых 1 августа станет 
маленьким праздником, 
по всей Москве ещё очень 
много. 

Что касается общежи-
тий нашего округа, то их 
попадание в список я счи-
таю лишь промежуточной 
победой: теперь наши сов-
местные усилия будут на-
правлены на то, чтобы 
эти дома попали под снос 
в первых рядах. Причина 
— ужасное техническое 
состояние. В нашем зако-
не о реновации прописано, 
что дома должны сносить-
ся с учётом технического 
состояния, и сейчас мы ве-
дём речь как раз о домах, 
которые давно уже пора 
снести, главное теперь — 
убедиться, что так оно и 
будет!

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

ТЕМА С ОБЛОЖКИ

Специалисты группы ком-
паний «ЭКО центр» и Государ-
ственный природоохранный 
центр провели в префектуре 
ВАО на Преображенской пло-
щади семинар для руководите-
лей окружных предприятий.

— Департамент природополь-
зования и охраны окружающей 
среды решил проинформиро-
вать все юридические лица сто-
лицы об изменениях в экологи-
ческом законодательстве, в част-

ности в законах «Об охране окру-
жающей среды» и «Об отходах 
производства и потребления», — 
рассказала директор «ЭКО цен-
тра» Жанна Кузнецова. 

Взять, например, отходы. Они 
образуются практически у лю-
бой организации: те же люми-
несцентные лампы, компью-
терная техника, принтеры, 
картриджи, бытовой мусор или 
спецодежда. Все они должны 
собираться раздельно. Компа-

нии обязаны встать на гос учёт. 
Специальные органы присвоят 
отходам одну из четырёх кате-
горий в зависимости от их не-
гативного воздействия. Далее 
юрлица должны заключить 
договор с лицензированным 
предприятием, оказывающим 
услуги по сбору, транспорти-
ровке, обработке и утилизации 
отходов, а не выбрасывать мусор 
в общие уличные контейнеры.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Директорам предприятий рассказали, куда девать отходы

Коагулянты, попадая в воду, 
захватывают грязь и вредные 
примеси и уходят с ними на дно

«Быстрые» фильтры сотрудники станции 
называют «грибами»

Сначала полмиллиона кубометров воды 
просто отстаиваются
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В 
Москве внедря-
ется современ-
ная система объ-
ективной оцен-
ки профессио-
нализма врачей. 

Проект «Московский врач» 
начнётся в сентябре. Его 
цель — мотивировать ме-
диков к непрерывному по-
вышению квалификации. 

Гарантия качества

Статус «московский 
врач» будут присваивать 
на пять лет, и он станет 
для пациентов гарантией 
качества диагностики и 
лечения. А для специали-
стов такой статус — одна 
из форм признания, ин-
струмент карьерного ро-
ста и повышения оплаты 
труда.

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин отметил: 

— Механизм присвое-
ния статуса «московский 
врач» будет отличаться от 
прежних процедур, ког-
да присваивали катего-
рии или проводили атте-
стации.

Добровольно 
и бесплатно 

По словам руководителя 
столичного Департамента 
здравоохранения Алексея 

Хрипуна, претендовать 
на получение статуса мо-
жет врач или руководитель 
медицинской организации 
из любого субъекта Рос-
сийской Федерации. Тре-
бования для всех одина-
ковы. Для получения ста-
туса необходимо успешно 
сдать специальный экза-
мен. Это процедура добро-
вольная и бесплатная. При 
этом у претендента должен 
быть стаж работы не менее 
пяти лет, сертификат спе-
циалиста или свидетель-
ство об аккредитации. 

12 востребованных 
специальностей

За соответствие стату-
су «московский врач» вра-
чи получат ежемесячную 
доплату в размере 15 тыс. 
руб лей. На начальном эта-
пе планируется присва-
ивать статус врачам по 12 
наиболее востребованным 
специализациям: кардио-
логия, хирургия, невроло-
гия, педиатрия, общая вра-

чебная практика, лучевая 
диагностика, акушерство 
и гинекология, урология, 
травматология, анестезио-

логия и реаниматология, 
терапия, эндокринология. 
Врачи при желании смо-
гут совместить оценочные 
процедуры с сертификаци-
онным экзаменом или ак-
кредитацией специалиста. 

Гранты за качество 
обслуживания

На заседании президиу-
ма Правительства Москвы, 
состоявшемся 25 июля, 
было принято постанов-
ление о предоставлении 
грантов городским поли-
клиникам в целях форми-
рования пациентоориенти-
рованной среды. Гранты в 
размере 7,5 млн рублей бу-
дут предоставляться раз в 
квартал в двух категориях: 
«Лучшая детская поликли-
ника по качеству обслужи-
вания пациентов» и «Луч-
шая взрослая поликлини-
ка по качеству обслужива-
ния пациентов». Средства 
предназначены для мате-
риального поощрения вра-
чей и медсестёр. При оцен-
ке деятельности поликли-
ник будут учитываться от-
зывы пациентов. 

Доплаты 
за медпомощь 
пожилым людям

Во время встречи с ме-
диками Сергей Собянин 
заметил:

— Мы договорились, 
что будут дополнитель-
ные гранты для врачей об-
щей практики и специа-
листов, которые занима-
ются пожилыми людьми 
с хроническими заболе-
ваниями.

Ежемесячные дополни-
тельные выплаты врачам 
составят 20 тыс. рублей, а 
среднему медперсоналу — 
10 тыс. рублей. 

Предполагается так-
же ежемесячно поощ-
рять труд медперсонала, 
оказывающего плановую 
первичную медико-сани-
тарную помощь на дому 
взрослым пациентам. Вра-
чи будут получать 25 тыс. 
рублей, средний медпер-
сонал — 15 тыс. рублей. 

100 миллионов 
рублей за передовые 
технологии

— Предлагается выде-
лить три гранта в разме-
ре 100 миллионов рублей 
каждый городским боль-
ницам, работающим в си-
стеме ОМС. Гранты пред-
назначены для городских 
стационаров, внедряю-
щих передовые техноло-
гии при оказании специ-
ализированной, в том чис-
ле высокотехнологичной, 
медицинской помощи, 
— сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Как отметил Алексей 
Хрипун, за последние 
годы объём высокотехно-
логичной медицинской 
помощи, финансируемой 
из бюджета Москвы, вы-
рос в 12 раз, финансируе-
мой из других источников 
— более чем в четыре раза.

Как поощрят 
лучшие поликлиники 
и отделения 
реанимации 

Для лучших поликли-
ник запланированы шесть 
грантов в размере 5 млн 
рублей каждый, два гран-
та по 2,5 млн рублей и два 
гранта по 2 млн рублей. 

Стимулирующие гран-
ты предусмотрены и для 
лучших отделений реани-
мации и интенсивной те-
рапии городских боль-
ниц, работающих в систе-
ме ОМС. 10 грантов по 30 
млн рублей каждый будут 
присуждать по итогам года. 

Для столичных поли-
клиник, лучше всех зани-
мающихся ранним выяв-
лением онкозаболеваний у 
пациентов, предусмотрено 
30 грантов в шести катего-
риях. Все средства пойдут 
на материальное поощре-
ние медработников.

Сейчас в Москве свыше 
280 тысяч пациентов с он-
козаболеваниями. 

Ирина МИХАЙЛОВА

  Стартует проект 
«Московский врач»
Как в столице стимулируют 
медучреждения и врачей

За статус «московский врач» 
будет положена ежемесячная 
доплата в размере
15 тысяч рублей

Раз в квартал лучшая детская 
поликлиника будет получать грант 
в размере 7,5 миллиона рублей
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В
сё лето в Восточ-
ном округе ведёт-
ся благоустройство 
зелёных зон — от 
крупных парков до 

уютных скверов. «ВО» вы-
яснил, какие новые воз-
можности для отдыха по-
лучат жители округа.

Бульвар 
для трёх районов

Масштабные благо-
устроительные работы 
уже кипят на Сиреневом 
бульваре, который разде-
ляет сразу три района: Из-
майлово, Восточное Из-
майлово и Северное Из-
майлово. 

На всём протяжении 
бульвара от Щёлковско-
го шоссе почти до 16-й 
Парковой улицы дорож-
ки вымостят плиткой и 
брусчаткой, уложат новый 
газон, обустроят зоны от-
дыха с полукруглыми ла-
вочками, шезлонгами, 
качелями, столами для 
настольных игр, точка-
ми доступа к бесплатно-
му Интернету. Также на 
бульваре появятся торго-
во-ярмарочная площад-
ка и сцена для проведе-
ния концертов. А между 
Щёлковским шоссе и Ни-
китинской улицей плани-
руют проложить велоси-
педную дорожку. 

В ходе благоустройства 
на бульваре обустроят 
цветочные клумбы и вы-
садят более 140 самых раз-
ных деревьев. Дополни-
тельно разделить пеше-
ходную и проезжую часть 
поможет живая изгородь 
из спиреи, кизильника и 
боярышника — всего бо-
лее 34 тысяч кустов. 

Скейт-парк и тренажёры 
в Восточном

В районе Восточный 
полностью преобразит-
ся парк «Южный», зани-
мающий 8 га между ули-
цами 9 Мая и Западной. 

— Здесь появится уни-
версальная спортивная 
площадка с полем для 
игры в футбол и баскет-
бол, с уличными трена-
жёрами, столами для арм-
рестлинга и настольных 
игр. Кроме того, в пар-
ке оборудуют специаль-
ную чашу для катания 
на скейтборде, велосипе-
де и роликовых коньках. 
Для детей обустроят игро-

вую зону с покрытием из 
разноцветной каучуко-
вой крошки. На ней раз-
местятся карусели, каче-
ли, паутинка, тарзанка и 
другие игровые формы, — 
рассказали в управе. 

Также в парке обустро-
ят площадку для выгу-
ла собак с различными 
снарядами: трамплин, 
вышка, кольца, качели-
балансир и др. Для ком-
фортных прогулок в пар-
ке проложат почти 4 тыс. 
кв. метров велопешеход-
ных дорожек и сделают 

велопарковку, установят 
скамейки и урны.

Живописный пруд 
в Перове

В Перове стартовало 
благоустройство сквера у 
Владимирского пруда на 
улице Электродной. Здесь 
новую зону отдыха обу-
строят декоративными 
светильниками, парковой 
мебелью и развитой сетью 
тропинок. Для активного 
времяпрепровождения в 
сквере проложат велодо-
рожки и смонтируют спор-
тивные площадки для за-
нятий воркаутом. А у воды 
появится зона для судомо-
делистов. 

Вход в сквер со сторо-
ны метро «Шоссе Энтузи-
астов» украсит архитек-
турная группа из светлого 
бетона. Неподалёку от ме-
тро разместится площад-
ка с полукруглыми ниша-
ми из подпорных стен с 
сиденья ми, чтобы жители 
могли отдохнуть с дороги. 

У воды высадят мно-
голетние цветы, красиво 
цветущие кустарники (си-
рень, спирею, розу, вейге-
лу). Пополнится сквер и 
новыми деревьями — каш-
танами, клёнами, сибир-
ской лиственницей. Запе-
чатлеть себя на фоне жи-
вописного Владимирского 
пруда можно будет в спе-
циальной зоне для селфи. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ 

По бульвару 
как по парку

Мэр Москвы осмотрел ход 
работ по благоустройству 
парка в Марьине 

Благоустройство парка 
850-летия Москвы на Юго-
Востоке столицы завершит-
ся осенью 2017 года. Об этом 
сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин в ходе осмотра ра-
бот в парке.

— Вот тут какие-то вещи 
делали до этого: велосипед-
ную дорожку, несколько дет-
ских площадок и так далее. Но 
все морально устаревшее та-
кое. Поэтому мы решили ка-
питально реконструировать 
парк, заново всё сделать: 
футбольную, волейбольную 
площадки, детскую площад-
ку, зоны отдыха, для выгула 
собак. Будет высокого уровня 
хороший парк, — сказал мэр. 

Отвечая на вопрос граж-
дан о сроках окончания бла-
гоустройства, мэр заверил, 
что работы планируется за-
вершить к Дню города. 

Сквер 
у Владимирского 
пруда превратится
в уютную зону 
отдыха

ре
кл

ам
а 

22
14

В Восточном округе благоустраивают новые зоны отдыха
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Кетти — молодая, около 
года, собака. По характе-
ру скромная и ласковая. 
Умна и послушна. Со все-
ми сородичами дружит. 
Рост в холке 50-55 см, 
стерилизована, привита. 
Хорошо ходит на повод-
ке. Тел. 8-903-003-0154, 
Татьяна.

Грейс — молодая, энер-
гичная, весёлая и ласко-
вая собака. По характе-
ру задорная, любит игры, 
«догонялки» с другими 
четвероногими. В приют 
попала в феврале 2016 
года. Подойдёт в любую 
семью. Стерилизована. 
Тел. 8-985-999-2680, На-
талья.

Вилена — совсем ре-
бёнок, ей около трёх-
четырёх месяцев. Добрая 
и ласковая, совершен-
но не агрессивна. Так как 
она очень молода, её лег-
ко будет обучить основ-
ным командам или каким-
нибудь трюкам. Вырастет 
некрупной, около 50-55 см 
в холке. Тел. 8-903-717-
0445, Анна. 

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

Моему зятю уже два 
месяца не выплачи-
вают зарплату. Как 

можно повлиять на работо-
дателя?

Анна Сергеевна, Сокольники

Отвечают юристы пра-
вового центра «Вектор».

Если выплаты задер-
жат на срок более 15 
дней, работник может 
воспользоваться правом 
приостановить работу до 
момента выплаты зар-
платы, предварительно 
письменно уведомив об 
этом работодателя. Од-
нако в ряде случаев при-
остановление работы не 
допускается, что предус-
мотрено ст. 142 ТК РФ. 
При нарушении сроков 
выплаты заработной 
платы, отпускных ра-

ботодатель обязан вы-
платить их с процентами 
согласно ст. 236 ТК РФ. 
Также за задержку вы-
платы заработной платы 
предусмотрена админи-
стративная и уголовная 
ответственность, в за-
висимости от суммы и 
сроков задержки. Если в 
досудебном порядке ре-
шить проблему не уда-
лось, работник может 
обратиться с жалобами 
в контролирующие орга-
ны или обратиться в суд 
для взыскания денеж-
ных средств, компенса-
ции, возмещения мате-
риального и морального 
вреда. В случае возник-
новения спорных ситу-
аций вы можете обра-
титься за помощью к на-
шим специалистам.

Вы писали, что 
теперь по новому 
закону будет лег-

че включить в трудовой 
стаж время по уходу за 
инвалидами и пожилыми 
людьми старше 80 лет. 
Мне 84 года, родственни-
ки живут далеко и не мо-
гут ухаживать за мной. 
Мне помогает соседка: 
она покупает мне продук-
ты, готовит и т.д. Куда об-
ратиться, чтобы уход за 
мной включили соседке в 
трудовой стаж, когда она 
будет оформлять свою 
пенсию? 

Роза Александровна,
ул. Снайперская

В Федеральном зако-
не №173-ФЗ от 17 дека-
бря 2001 года «О трудо-
вых пенсиях в РФ» го-
ворится, что в страховой 
стаж засчитывается пе-
риод ухода, осуществля-
емого трудоспособным 

лицом, за инвалидом 1-й 
группы, ребёнком-инва-
лидом или за лицом, до-
стигшим возраста 80 лет. 
При этом ранее или по-
сле периода ухода за ин-
валидом или престаре-
лым человеком гражда-
нин должен какое-то вре-
мя работать, учиться или 
заниматься иной деятель-
ностью, которую засчи-
тывают в трудовой стаж. 

Данный закон приме-
няется в случаях, если че-
ловек официально офор-
мил уход за инвалидом 
или престарелым челове-
ком в Пенсионном фонде 
и получает ежемесячную 
выплату. По информации 
Пенсионного фонда РФ 
(pfrf.ru), гражданин дол-
жен быть старше 14 лет, 
не работать, не получать 
пенсию или пособие по 
безработице.

Обращаться следует в 
отделение Пенсионно-

го фонда, где оформле-
на пенсия человека, за 
которым осуществляет-
ся уход. Необходимо под-
готовить такие докумен-

ты, как справка о том, что 
гражданин не получает 
пенсию (из Пенсионно-
го фонда) и пособие по 
безработице (из центра 

занятости), заключение 
лечебного учреждения о 
нуждаемости престаре-
лого гражданина в посто-
янном постороннем ухо-
де, и другие документы. 

Подробную информа-
цию о конкретном случае 
можно получить по тел. 
горячей линии ПФ РФ 
8-800-302-2302 и на сай-
те pfrf.ru в разделе «Он-
лайн-консультант».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как добиться выплаты зарплаты?

Лето — пора разъездов и 
путешествий, в том чис-
ле и для граждан, имею-
щих пенсионное обеспе-
чение. Уезжая из города, 
многие продумывают, как 
будут получать пенсию во 
время отъезда. ГУ — Глав-
ное управление Пенсион-
ного фонда России №7 по 
г.  Москве и Московской 
области напоминает, как 
это сделать правильно.

Если обычно вы полу-
чаете пенсию через орга-
низацию почтовой свя-
зи в установленную дату 
— в г. Москве выплатной 
период длится с 3-го по 
20-е число каждого меся-
ца, в Московской области 
с 4-го по 20-е число каж-
дого месяца — и вас не 
было дома в день достав-
ки, вы можете получить 
полагающуюся вам пен-
сию и в последующие дни 
месяца. Сделать это мож-
но в кассе отделения по-
чтовой связи, но не позд-
нее дня окончания вы-
платного периода, то есть 
21-го числа каждого меся-
ца. Если вас не было в те-
чение нескольких месяцев, 
но не более шести, вы так-

же можете получить пен-
сию в выплатной период 
каждого месяца. Если же 
вы не обращались за пен-
сией в течение шести ме-
сяцев, то выплата пенсии 
будет приостановлена. В 
этом случае вам придётся 
обратиться в клиентскую 
службу Пенсионного фон-
да РФ и написать заявле-
ние о восстановлении пен-
сионной выплаты.

На случай вашего ожи-
даемо долгого отсутствия 
вы можете оформить в по-
рядке, установленном за-
конодательством Россий-
ской Федерации, доверен-
ность на право получения 
вашей пенсии другим ли-
цом. Единственное: если 
это происходит в период 
более года, вам необхо-
димо ежегодно подтверж-
дать в своём территори-
альном органе ПФР факт 
регистрации по месту по-
лучения пенсии.

Если вариант доставки 
пенсии через организа-
цию почтовой связи или 
оформления доверен-
ности вас не устраивает, 
можно организовать до-
ставку пенсии через кре-

дитно-финансовую орга-
низацию (банк). В этом 
случае необходимо в кли-
ентской службе ПФР или 
многофункциональном 
центре «Мои документы» 
по месту жительства напи-
сать соответствующее за-
явление и далее получать 
пенсию на банковский 
счёт либо на счёт банков-
ской карты, открытой в 
данной кредитно-финан-
совой организации. 

Заявление о доставке 
пенсии или о смене спо-
соба выплаты можно по-
дать в электронном виде 
через «Личный кабинет» 
застрахованного лица 
на сайте ПФР или через 
Единый портал государ-
ственных услуг, имея под-
тверждённую учётную за-
пись в Единой системе 
идентификации и аутен-
тификации. Помочь вам в 
оформлении и подтверж-
дении учётной записи го-
товы специалисты удосто-
веряющих центров ЕСИА 
и специалисты клиент-
ских служб ПФР.

Подготовлено ГУ — Главное 
управление ПФР №7 по г. Москве 

и Московской области

Как получить пенсию летом 

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ  
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Уход за инвалидом 
или престарелым 
человеком 
могут учесть 
при начислении 
пенсии

За разъяснениями 
можно обратиться 
в Пенсионный фонд

ре
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а 

21
39

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и



9Август 2017  №28 (211) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ ШКОЛА ЭКОЛОГИИ

Из жизни пластиковых 
бутылок Корреспондент «ВО» поделилась личным 

опытом раздельного сбора отходов

С
ерьёзно темой 
раздельного сбо-
ра отходов я заин-
тересовалась три-
четыре года на-

зад. После многочислен-
ных попыток разделять 
отходы в квартире с пяти-
метровой кухней вырабо-
тались основные приёмы.

Из двух зол 
выбрать большее

Так как в крошечной 
кухне и прихожей было 
невозможно разместить 
несколько ёмкостей для 
отходов, я решила сор-
тировать самые вредные 
для экологии — пластик. 
Найти место для одно-
го ведра — это решаемая 
проблема. Я пользуюсь 
икеевским узким ведром 
из чёрного пластика с 
прямоугольным доныш-
ком — оно поместилось 
в уголок между галош-
ницей и обувной тумбой. 
Альтернативные вариан-
ты: использовать ткане-
вую сумку, повешенную 
на крючок в прихожей. На 
худой конец — обычный 
пакет рядом с мусорным 
ведром под раковиной.

Резать и плющить

Самое главное — мак-
сима льно уменьшить 
объём упаковки. Пла-
стиковую бутылку нуж-
но ополоснуть, при воз-
можности снять с неё 
пластиковую этикетку 
(она относится к друго-
му классу отходов), затем 
максимально сплющить. 
Молочные и кефирные 
бутылки из мягкого пла-
стика я скручиваю в ва-
лик, начиная с доныш-
ка, затем плотно навин-
чиваю крышечку. В моё 

ведро втискивается око-
ло 9-10 таких скрученных 
бутылок. Выношу их при-
мерно пару раз в месяц.

Батарейки — 
в бутылку

Мы стараемся покупать 
аккумуляторы, но одно-
разовые батарейки всё 
же появляются в нашем 
доме. После использова-
ния мы складываем их в 
пустую литровую пласти-
ковую бутылку. Принести 
её в пункт утилизации 
раз в год легко и просто. 
И даже при самом пло-
хом раскладе, если эта 
бутылка всё же окажет-
ся на мусорном полиго-
не, то, находясь в пласти-

ковой таре, батарейки не 
заразят почву, не отравят 
грунтовые воды, кусти-
ки и пробегающих мимо 
свалки ёжиков. 

Это единственный слу-
чай, когда самое вредное 
качество пластиковых от-
ходов — их «бессмертие» 
— сослужит природе хо-
рошую службу.

Вторая жизнь: 
есть или нет?

Когда моя семья, как 
и десятки тысяч москов-
ских семей, научилась 
сортировать пластико-
вые бутылки в отдельные 
контейнеры, у меня вдруг 
возник закономерный во-
прос: не попадают ли они 

на общую свалку? Где га-
рантия? Вот какой ответ 
получила я, проведя ми-
ни-расследование.

В ВАО раздельным сбо-
ром отходов занимается 
ООО «Хартия». Как со-
общили в пресс-службе 
компании, на террито-
рии округа установлено 
несколько сотен контей-
неров и пунктов для раз-
дельного сбора отходов. 
После первичной сорти-
ровки и обработки втор-
сырьё реализуется компа-
ниям-партнёрам. 

Один из покупателей 
пластиковой тары — ком-
пания «Метарт».

— «Хартия» — наш по-
ставщик пластиковых от-
ходов разных видов: ПЭТ-
бутылки, пластиковые 
упаковки из-под молоч-
ных продуктов, парни-
ковая плёнка, пластико-
вые канистры, — расска-
зал «ВО» генеральный 
директор компании «Ме-
тарт» Аргам Мкртчян. — 
Сырьё поступает к нам в 

виде брикетов по 200-300 
килограммов. На нашем 
производстве мы делаем 
из него гранулы, которые 
широко используются в 
дорожном строительстве.

Нас не обманывают

В месяц «Метарт» про-
изводит около 4 тыс. тонн 
гранул, закупая пластико-
вое вторсырьё по цене око-
ло 25 тыс. рублей за тонну 
(цена зависит от вида пла-
стика, состояния отходов и 
количества). А в Интернете 
диапазон закупочных цен 
колеблется от 10 до 26 руб-
лей за килограмм. Только 
в Москве и Подмосковье 
этим бизнесом занимают-
ся десятки компаний. Так 
что можно сделать вывод, 
что владельцу отходов, ко-
торые предварительно рас-
сортировали сознательные 
москвичи, всё же выгоднее 
их продать, чем бесплатно 
выбросить на мусорном по-
лигоне.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как узнать 
кадастровую 
стоимость 
объекта 
недвижимости?

Используя различные 
сервисы сайта Росреестра 
(rosreestr.ru), можно полу-
чить информацию о кадастро-
вой стоимости объекта.

Первый способ. Перейти в 
раздел «Физическим лицам» 
или «Юридическим лицам». 
Выбрать сервис «Получить 
выписку из ЕГРН о кадастро-
вой стоимости объекта недви-
жимости» (rosreestr.ru/wps/
portal/p/cc_present/EGRN_2), 
заполнить форму и сформи-
ровать запрос.

Второй. Сервис «Публич-
ная кадастровая карта» со-
держит сведения о кадастро-
вой стоимости объекта недви-
жимости (pkk5.rosreestr.ru). 
Запрашиваемый объект не-
движимости можно найти по 
кадастровому номеру.

Третий. Для получения 
справочной информации по 
объекту недвижимости в ре-
жиме онлайн можно восполь-
зоваться сервисом в разделе 
«Электронные услуги и серви-
сы» — «Справочная информа-
ция по объектам недвижимо-
сти в режиме online». Поиск 
объектов недвижимости осу-
ществляется по кадастрово-
му номеру, условному номе-
ру или адресу объекта недви-
жимости.

Четвёртый. С помощью 
сервиса «Получение сведе-
ний из фонда данных госу-
дарственной кадастровой 
оценки» можно ознакомить-
ся с результатами государ-
ственной кадастровой оцен-
ки, которую проводят органы 
власти субъектов Российской 
Федерации.

Пятый. Можно воспользо-
ваться сервисом «Личный ка-
бинет правообладателя». Не-
обходимо зарегистрировать-
ся на сайте www.gosuslugi.
ru для получения логина и 
пароля.  

На странице «Личного ка-
бинета» «Мои объекты» ото-
бражаются объекты недвижи-
мости, принадлежащие поль-
зователю, а также имеющие-
ся о них сведения, в том числе 
о кадастровой стоимости.

Гранулы, которые получаются 
из пластиковых бутылок, 
широко используются 
в дорожном строительстве
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«Каждую бутылку 
я скручиваю в валик»
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Участковый Рустам Исаков 
поймал серийного вора

В Соколиной Горе 
задержали разбойницу

На проспекте Будён-
ного к прохожему под-
бежали две девуш-
ки. Одна несколько раз 
ударила мужчину но-
жом в спину, а вторая 
отобрала у него сумку с 
деньгами и документа-
ми, после чего нападав-
шие скрылись. Одну из 
них, 25-летнюю, вскоре 
задержали. При себе у 
неё был нож. Задержан-
ная заключена под стра-
жу. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «раз-
бой». Поиск её напарни-
цы продолжается.

Горе-грабителя 
поймали 
на Семёновской 
площади

В подъезде одного из 
домов на проспекте Бу-
дённого на девушку на-
пал незнакомец. Он не-
сколько раз ударил её 
по голове и попытал-
ся отобрать смартфон 
стоимостью 50 тыс. руб-
лей. Девушка оттолкну-
ла злоумышленника, за-
кричала, стала звать на 
помощь. Услышав чу-
жие шаги, горе-граби-
тель сбежал. Жертва 
обратилась в полицию, 
описав нападавшего: 
у него были татуиров-
ки. Зло умышленника, 
27-летнего приезжего из 
Ставропольского края, 
неоднократно судимо-
го за кражи и грабежи, 
задержали на Семёнов-
ской площади. Он заклю-
чён под стражу. Возбуж-
дено уголовное дело.

В Гольянове взяли 
торговку наркотиками

Полицейские задержа-
ли на Щёлковском шос-
се 38-летнюю москвич-
ку. При себе у женщины 
оказалось 50 свёртков с 
героином общей массой 
123 грамма. Выяснилось, 
что наркотик предназна-
чался для продажи. Зло-
умышленница заключена 
под стражу. Возбуждено 
уголовное дело.

Алёна КАЛАБУХОВА

  ХРОНИКА   ДТП
Велосипедистка попала 
под маршрутку

Вечером 27 июля во-
дитель маршрутки «Иве-
ко» вёз пассажиров по 
108-му маршруту (Бала-
шиха — метро «Новоги-
реево»). У дома 1 на Сво-
бодном проспекте он сбил 
29-летнюю велосипедист-
ку, переезжавшую дорогу 
по нерегулируемому пе-
шеходному переходу. Жен-
щину госпитализировали с 
ушибом грудной клетки.

На Белокаменном шоссе 
пострадал мотоциклист

Днём 28 июля мужчи-
на, управляя автомоби-
лем «Хёндай Акцент», ехал 
по Лосиноостровской ули-
це. На пересечении с Бе-
локаменным шоссе он не 
выполнил требование зна-
ка «Уступите дорогу», не 
пропустив мотоциклиста 
на «Ямахе», который дви-
гался со стороны Красно-
богатырской улицы в на-
правлении Яузской аллеи. 
Произошло столкновение, 
при котором 48-летний во-
дитель мотоцикла получил 
перелом лодыжки. Скорая 
доставила пострадавшего 
в 33-ю больницу.

Угодил под «Ситроен» 
на Свободном проспекте

29 июля в десятом часу 
вечера 48-летний пешеход 
попытался перейти Сво-
бодный проспект у дома 
9, корп. 3, по пешеходно-
му переходу, но на красный 
свет. Его сбил «Ситроен», 
ехавший со стороны Феде-
ративного проспекта. Муж-
чину увезли в больницу с 
сотрясением мозга.

На проспекте Будённого 
такси врезалось в МАЗ

30 июля около 10 утра 
водитель такси «Хёндай», 
двигаясь по проспекту Бу-
дённого, у дома 31 из-за 
несоблюдения безопас-
ной дистанции врезался в 
шедший впереди грузовик 
МАЗ. В результате 42-лет-
няя пассажирка такси полу-
чила травму головы и была 
доставлена в больницу.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

Вечером 29 июля спа-
сатели поисково-спаса-
тельной станции «Тер-
лецкая» Сергей Рябов и 
Максим Морозов патру-
лировали берег. В пру-
ду, который все называ-
ют «Сапожок», купалась 
женщина лет сорока. На 
берегу её ждала шумная 
компания. Рябов и Моро-
зов настойчиво рекомен-
довали купальщице вый-
ти из воды: мол, купаться 
здесь запрещено. Но она 
их не слушала. И тут, вы-
плыв на середину пруда, 
она вдруг начала захлё-
бываться, махать рука-
ми и звать на помощь.

— Мы быстро подош-

ли к ней на катере, а она 
вдруг резко ушла под воду. 
Максим нырнул за ней и 
вытащил на мотолодку с 
глубины около 1 метра. 
Она была в сознании и 
хрипела — мы подозрева-
ли, что наглоталась воды. 
Но медики из скорой по-
мощи определили, что у 
неё пневмония. Если бы 
они не поставили вовремя 
такой диагноз, она «сгоре-
ла» бы на следующий день 
от отё ка легких, — расска-
зал спасатель Сергей Ря-
бов. 

Женщину доставили в 
клиническую больницу 
№15 им. Филатова.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Сотрудники станции «Терлецкая» спасли женщину

Ж
итель района оставил 
свой велосипед рядом 
с продуктовым мага-
зином на 10-й улице 

Соколиной Горы. Вышел через 
пару минут — нет велосипеда. 
Мужчина обратился в полицию.

Злоумышленника задержали 
почти сразу же.

— Я шёл по улице, а навстре-
чу мне ехал мужчина на вело-
сипеде, — начал рассказ Рустам. 
— При виде меня он попытался 
затормозить и развернуться, по-
том всё-таки поехал навстречу. 
Я служил в ППС, там мы всег-
да обращали внимание на ре-
акцию человека: если он нерв-
ничает при виде полицейского, 
значит, обязательно надо про-
верить.

Участковый попросил велоси-
педиста остановиться и предъ-
явить документы. Паспорта у 
того не было.

— Он сказал, что местный жи-
тель и просто катается. Тогда я 
спросил, чей велосипед, — го-
ворит Рустам.

С ответом мужчина замял-
ся. Участковый позвонил в де-
журную часть. Дежурный ска-
зал, что только что на соседней 
улице у мужчины украли вело-
сипед. Оказалось, тот самый.

— Кроме того, он по приметам 
был похож на человека, который 
недавно совершил в рай оне три 
кражи: самоката и двух навига-
торов из машин. Когда я отраба-
тывал эти случаи, местные рас-
сказывали, что поблизости кру-
тился подозрительный молодой 
человек, — говорит Исаков. 

После разговора с участко-
вым злоумышленник при-
знался в кражах, возбужде-
но уголовное дело.

Рустам работает в поли-
ции с 2010 года. Об этом он 
мечтал с детства.

— Ещё в детском саду 
я рисовал полицейскую 
форму, — вспомина-
ет он.

Всё свободное время 
Исаков посвящает се-
мье — жене и двоим 
детям.

Алёна КАЛАБУХОВА  

ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

Всё свободное 
время Рустам 
посвящает жене 
и двоим детям
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Максим Морозов и Сергей Рябов

Рустам служит 
в полиции 
семь лет
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М
ногие люди 
п о л ь з у ю т с я 
к о н т а к т н ы -
ми линзами, 
причём неред-

ко приобретают их, не по-
советовавшись с офталь-
мологом. На несколько 
вопросов о контактных 
линзах ответил хирург-
офтальмолог Московской 
глазной клиники в Семё-
новском переулке Адам 
Дагаев.

1Как понять, что линзы 
вам не подходят?

Если в течение двух-трёх 
дней ношения контактных 
линз у вас покраснела сли-
зистая оболочка глаз, поя-
вились нечёткость зрения, 
боль и покалывание в гла-
зах, чувствительность к 
световым лучам, головные 
боли — значит, эти линзы 
вам не подходят. Повы-
шенная подвижность кон-
тактной линзы в глазу так-
же может говорить о том, 
что нужны другие линзы.

2В чём преимущество 
линз перед очками?

Острота зрения у чело-
века, носящего линзы, го-
раздо выше, чем в очках. 
При использовании линз 
изображение на сетчатке 
глаза больше и лучше по 
качеству. Повышается ши-
рота обзора: человек может 

видеть даже те предметы, 
которые находятся от него 
по бокам, и то, что проис-
ходит вверху и внизу. Очки 
таких возможностей прак-
тически не дают.

3 С какого возраста 
их можно носить?

По мнению офтальмо-
лога, оптимальный воз-
раст для начала использо-
вания мягкой оптики — от 
10 лет. Ребёнок в таком воз-
расте уже достаточно ответ-
ственный, чтобы самосто-
ятельно ухаживать за свои-
ми контактными линзами.

4Кому линзы 
не рекомендуются?

Противопоказаниями 
для ношения контактных 
линз являются хрониче-
ские заболевания глаз и 
вспомогательного аппа-
рата глаза, например не-
правильный рост ресниц, 
деформированное веко. 
Препятствием для ноше-
ния линз может стать, на-
пример, сахарный диабет 
тяжёлой степени. Не ре-
комендуются линзы ал-
лергикам и астматикам 
в периоды обострения, 
при острых респиратор-
ных заболеваниях, конъ-
юнктивите, при недоста-
точной выработке слёз.

5Какие линзы 
лучше подбирать — 

ежедневные 
или двухнедельные?

По сути, оба эти вида 
контактных линз являют-
ся практически одинако-
выми по материалу, мяг-
кости, тонкости и другим 
характеристикам. Но есть 
и отличия.

Однодневные линзы про-
сты в применении и нет не-
обходимости в дополни-

тельных аксессуарах: рас-
творе для линз, контейне-
рах для хранения, пинцете. 
Такие линзы максимально 
стерильны. Их удобно ис-
пользовать в разовых слу-
чаях, когда они нужны, 
скажем, только для вожде-
ния автомобиля или заня-
тий в спортзале.

Двухнедельные лин-
зы используются мно-
гократно, и есть вероят-
ность, что их поверхность 
повредится, в микротре-
щинах могут скопиться 
чужеродные бактерии, 
которые спровоцируют 
воспалительный про-
цесс. Нередко в линзах 
чёткость зрения снижа-

ется из-за белковых и ли-
пидных отложений. Кро-
ме того, нужно помнить, 
что линзы двухнедель-
ной замены придётся че-
рез 14 дней после откры-
тия упаковки выкинуть, 
даже если вы надевали их 
всего два-три раза. 

6 Как линзы носить?
Даже самые каче-

ственные контактные лин-
зы вначале могут вызвать 
некоторый дискомфорт, 
поэтому переходить на них 
нужно постепенно. Начи-
нать их носить лучше с часа 
в день и потом ежедневно на 
30 минут это время увели-
чивать. Снимать и надевать 

линзы необходимо только 
хорошо вымытыми руками. 
Обязательно споласкивай-
те контейнер для хранения 
линз после каждого их ис-
пользования.

Не забывайте, что гла-
за должны от линз перио-
дически отдыхать. Нельзя 
непрерывно носить лин-
зы в течение нескольких 
суток, иначе избежать ос-
ложнений будет непросто. 
Ни в коем случае не до-
пускается попадание на 
линзы различных аэро-
золей, скажем, лака для 
волос, косметических 
средств. Для очистки кон-
тактных линз нужно ис-
пользовать только те рас-
творы, которые посовето-
вал врач. И не забывайте 
показываться офтальмо-
логу два раза в год.

Записала Ирина МИХАЙЛОВА

  Московская глазная клиника: 
тел. (495) 505-7010(15),
www.mgkl.ru 

ЗДОРОВЬЕ

ВЕК ЖИВИ!

Окончательно 
перестала работать 
в 98 лет

Житель-
нице Измай-
лова Татья-
не Абрамов-
не Зарецкой 
исполнился 
101 год. Ро-
дилась она 
в Петербур-
ге ещё до 
революции, 
а в начале 1920-х семья пере-
ехала в Москву. Отец Татья-
ны Абрамовны окончил Кем-
бридж, вместе с братьями 
занимался строительством 
железных дорог. А Татьяне 
хорошо давались иностран-
ные языки. Она выучилась 
на переводчика, до сих пор 
отлично знает английский и 
немного немецкий.

— В 1930-е годы я рабо-
тала в «Интуристе». Показы-
вала туристам Москву, води-
ла экскурсии по Третьяков-
ской галерее, ездила с ними 
в Одессу, Киев, — расска-
зывает Татьяна Абрамовна. 
— Чаще всего это были ан-
гличане, реже  американцы. 
Педагоги, инженеры, про-
стые люди, которые хотели 
посмотреть Россию.

В эвакуации во время вой-
ны ей пришлось собирать на 
заводе детали для танков, 
скирдовать хлеб. А в после-
военные годы она вернулась 
к иностранным языкам. Мно-
го лет была преподавателем 
в военных вузах, занималась 
переводами. Окончательно 
перестала работать только 
в 98 лет. 

— Я думаю, в этом и есть 
секрет её долголетия — в ум-
ственной деятельности, — 
считает дочь Татьяны Абра-
мовны. — Мама работала, 
очень много читала, при-
чём преимущественно по-
английски. И кроме того, она 
ничего не принимает черес-
чур близко к сердцу — если 
случилось что-то неприятное, 
умеет себя переключать. 

Бабушка вырастила двоих 
детей, у неё четверо внуков, 
есть уже и правнуки. Её сын 
живёт в Израиле, но по се-
мейной традиции каждый год 
с семьёй приезжает в Москву 
на мамин день рождения. 

Марина ТРУБИЛИНА

Надевайте линзы 
мытыми руками
Шесть вопросов офтальмологу о контактных линзах

Нельзя допускать попадания 
на линзы различных 
аэрозолей, 
скажем, лака для волос
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ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)
shop@zbulvar.ru
 www.orzb.ru
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: pochta@newsvostok.ru

Звоните: (495) 681-3645

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

Переходить на контактные 
линзы нужно постепенно 
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В
ы мечтали побы-
вать в Индии, но 
никак не могли ре-
шиться? Теперь вам 
не придётся никуда 

ехать: Индия сама приедет 
в Москву. Празднование 
Дня независимости Ин-
дии пройдёт 12 и 13 авгу-
ста на центральной эстра-
де и большом круге парка 
«Сокольники» (кстати, от-
мечают его в парке с само-
го начала, с 1947 года). Го-
сти парка смогут попробо-
вать национальную индий-
скую еду, примерить сари. 

Танцуем по-индийски

— День Индии ежегод-
но привлекает более 100 
тысяч посетителей, — рас-
сказывает пресс-секретарь 
парка Екатерина Самари-
на. — Неудивительно: Ин-
дия — это танцы, музыка, 
экзотика, гала-концерты 
российских и индийских 
исполнителей, древней-
шая культура.

Одним из важнейших 
событий фестиваля ста-
нет традиционная ин-
дийская свадьба в режиме 
реального времени. Гости 
парка смогут увидеть кра-
сочное представление: во 
многих районах страны до 
сих пор свадьба — насто-
ящая театрализованная 
мистерия, в которой уча-
ствуют десятки людей. 

— Однако посетите-
ли парка смогут не толь-
ко посмотреть на зажига-
тельные танцы, — гово-
рит Екатерина Самарина, 

— но и сами освоить их на 
мастер-классах от индий-
ских танцоров.

Еще одно яркое событие 
фестиваля – Ратха-ятра, 
религиозный праздник 
Индии, связанный с бо-
гом Кришной.

Рисуем на полу

Конечно же Индия не 
только музыка и танцы, но 
и совершенно уникальные 
культурные традиции. Со 

многими из них вы озна-
комитесь на фестивале.

— Например, можно бу-
дет пройти мастер-класс по 
мехенди — росписи хной по 
телу, — говорит Екатерина 
Самарина. — Это неотъ-
емлемая часть празднич-
ного макияжа индийских 
женщин. А можно освоить 
ранголи — древнейшее ис-
кусство создания ажурных 
рисунков на полу или на 
утоптанной площадке пе-
ред крыльцом дома. Не ис-

ключено, что кто-то захо-
чет сам украсить свой при-
усадебный участок.

Йога и шахматы, мастер-
класс по приготовлению 
индийских блюд и лекции 
по аюрведе — традицион-
ной индийской медицине, 

индийская мода и индий-
ское кино — вот что ждёт 
посетителей парка «Со-
кольники». 

Площадки фестиваля 
будут работать с 10.00 до 
22.00.

Алексей ТУМАНОВ 

За три моря ходить не нужноНа Большой 
Черкизовской 
расскажут о 
древнегреческом языке

Если вы интересуетесь 
языками, приходите 8 ав-
густа в 18.00 в Российскую 
государственную библио-
теку для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 1) 
на лекцию «Что мы получи-
ли в наследство от Древ-
ней Греции?». Речь пойдёт 
о языке, который находит 
применение до сих пор.

Экологические беседы 
в Измайлове

Всех, кого интересуют 
проблемы охраны окру-
жающей среды, ждут 9 
августа в 19.00 в при-
родном парке «Измай-
лово» на открытом заня-
тии в рамках программы 
«БеSедка». Можно будет 
послушать лекцию «Запо-
ведные острова» и поде-
литься своими мыслями 
на тему «зелёного» об-
раза жизни. Место встре-
чи — детская площадка у 
входа со стороны 5-й Пар-
ковой улицы. Возрастные 
ограничения 18+.

Мэрилин Монро 
и Ив Монтан 
в Перовском парке

Музыкальную комедию 
«Займёмся любовью» 
(США, 1960 г.) можно бу-
дет посмотреть в Перов-
ском парке культуры и от-
дыха 11 августа в 21.00. 
В главных ролях снима-
лись Ив Монтан и Мэри-
лин Монро.

Мосприрода объявляет 
фотоконкурс

Всех желающих ГПБУ 
«Мосприрода» приглаша-
ет принять участие в фо-
токонкурсе «ПРИРОДА-
ТУТ». Работы в номина-
ции «Лето» можно подать 
до 31 августа. Темы работ 
— «Пейзаж», «Дикие жи-
вотные и птицы», «Флора», 
«Макромир». Фотогра-
фии принимаются в элек-
тронном виде по адресу 
ecopros.izm@gmail.com с 
пометкой «Фотоконкурс». 
Обязательно заполните 
сопроводительную заяв-
ку, чтобы у организаторов 
была возможность свя-
заться с вами. Подробно-
сти по тел. (499) 367-8918.

Алексей ТУМАНОВ

   АФИША

В галерее «Измайлово» 
9 августа в 19.00 стартует 
выставка «Точка пейза-
жа» двух молодых худож-
ниц из арт-проекта «АИ». 
В названии зашифрова-
ны первые буквы фами-
лий авторов. Федора Аки-
мова родилась в Киеве, а 
Нани Иремадзе — в Ка-
зани. Творческий союз 
художниц возник в 2015 
году в Санкт-Петербурге, 
куда девушки приехали 
учиться. На выставке го-

сти увидят два десятка 
картин Акимовой в техни-
ке живописи маслом и две 
видео работы Иремадзе. 

— Работы объединены 
общей темой — место че-
ловека в пейзаже. При этом 
на полотнах нет ни одной 
человеческой фигуры — 
только небо, зелёные про-
сторы, игра света и тени. 
Так художница передаёт 
оптику мимолётного че-
ловеческого восприятия 
пейзажа — словно взгляд 

через оконное стекло. Ви-
деоработы — это тоже но-
вый, неожиданный взгляд 
на пейзаж как таковой, — 
рассказала руководитель 
галереи Мария Сикирина. 

Посетить выставку мож-
но до 12 сентября. Время 
работы: вт. — вс. с 11.00 до 
20.00. Билеты: полный — 
100 рублей, льготный — 50 
рублей. В день открытия 
вход свободный. Адрес: 
Измайловский пр., 4.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

В Измайлове откроется выставка неожиданных пейзажей

Можно будет пройти 
мастер-класс по мехенди —
росписи хной по телу

В «Сокольниках» пройдёт индийский фестиваль
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 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

Раз в год «Сокольники» погружаются 
в индийскую экзотику

Федора Акимова на природу бросает 
мимолётный взгляд
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9 августа в церковном календаре день 
памяти священномученика Платона Гор-
ных. Его убили в 1918 году, когда ему 
было 58 лет. К этому времени он до-
стиг в жизни многого. Получал церков-
ные награды. Пользовался огромной по-
пулярностью среди прихожан Покровско-
го храма в уральском селе. Был главой 
большой и дружной семьи. 

Революция резко изменила его жизнь. 
Летом 1918 года в село прибыл отряд 
красногвардейцев во главе с неким Пав-
ловским, чтобы «разобраться с подозри-
тельным попом». Они вошли в дом, ког-
да попадья готовила завтрак. Незваных 
гостей пригласили за стол. Они сытно 
поели, а потом объявили, что намерены 
арестовать и ликвидировать священни-
ка. Его вывели на улицу. Но там уже со-
брались сотни прихожан, чтобы защи-
тить своего батюшку. Павловский выхва-
тил шашку и бомбу, угрожая собравшим-
ся. Но люди не расходились и требовали 
освободить отца Платона. Тогда им ска-
зали, что расстрела не будет, а судьбу 
священника решит штаб на железнодо-
рожной станции. 

«Злоба меня душила на попа, — пи-
сал через несколько лет Павловский в 
своих воспоминаниях. — Я хотел сна-
чала покончить с ним, спустившись под 
первую гору от Покровского, но переду-
мал». Он был уверен, что в штабе выне-
сут смертельный приговор. Однако и до 
станции дошёл слух об аресте священ-
ника, а среди рабочих депо было немало 
прихожан, которые тут же начали проте-
стовать. Чтобы успокоить людей, комис-
сар приказал «пока отпустить попа, а 
при более удобном случае расстрелять».

Такой случай возник уже через не-
сколько дней. Отца Платона арестова-
ли вместе с другим священником и от-
правили на расстрел. Они исповедались 
друг другу и приготовились к смерти, но 
неожиданно латыши-красноармейцы от-
пустили их по дороге на казнь.

А в третий раз чуда не случилось. В 
село вошёл отряд карателей для рас-
правы с уклонявшимися от мобилиза-
ции крестьянами. Дезертиров не наш-
ли. Взяли заложников. Среди них был и 
отец Платон. Его расстреляли непода-
лёку от храма. Смерть он встретил со 
сложенными крестом на груди руками.

  ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Казнь 
с третьей попытки

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

У
вы, время от-
пуска скоро-
течно. Ещё не 
успев как сле-
дует рассла-

биться и вкусить прият-
ных впечатлений, очень 
быстро снова прихо-
дится возвращаться к 
привычной действи-
тельности. О том, как 
отдохнуть с максималь-
ной пользой и не устать 
после отпуска, расска-
зала психолог филиала 
«Восточный» Москов-
ской службы психоло-
гической помощи на-
селению Алёна Негода.

1Когда лучше 
отдыхать

Лучше всего ориен-
тироваться на то время 
года и климат, которые 
являются для вас более 
комфортными. Выби-
райте тот вид отдыха, 
который для вас пред-
почтительнее. Кто-то 
любит море и пляж, 
кто-то — заснеженные 
горные вершины, а для 
кого-то местом полно-
ценного отдыха явля-
ется домик в деревне. 
Важно прислушаться к 
себе и своим внутрен-
ним желаниям. 

Отдыхать нужно тог-
да, когда чувствуется 
потребность в отдыхе. 
Не доводите себя до 
крайней точки, когда 
расслабиться и пол-
ноценно отдохнуть не 
поможет даже отпуск. 
Оптимально отдыхать 
минимум две недели с 
шестимесячным пере-
рывом. К сожалению, 
современным людям 

свойственно часто от-
кладывать отпуск, не 
позволяя себе отды-
хать. Отсюда профес-
сиональное выгорание, 
стрессы, проблемы со 
здоровьем, трудности в 
межличностном обще-
нии. Отдыхать нужно 
обязательно, позволяя 
себе радоваться и по-
лучать удовольствие 
от жизни.

2 Как настроиться 
на отдых

Лучше всего планиро-
вать отдых заранее, ис-
ходя из своих интересов, 
потребностей и ресур-
сов. Отпуск — это пере-
мены не только клима-
та, но и окружения, де-
ятельности. Любые пе-
ремены связаны со 
стрессом для организ-
ма, и ему нужно время, 
чтобы приспособиться к 
новому. Поэтому лучше 
заранее спланировать 
свою предстоящую по-
ездку до мелочей. Чем 

тщательнее будет про-
думан ваш отпуск, тем 
лучше и качественнее 
он пройдёт. Постарай-
тесь завершить все теку-
щие неотложные дела, 
чтобы в отпуске вам не 
пришлось постоянно 
отвечать на телефон-
ные звонки. Назначь-
те строго определённое 
время выхода на связь с 
вами, если у коллег воз-
никнут вопросы, чётко 
обозначив его границы.

3 Что брать, а что 
не брать в отпуск

Чтобы отпуск был пол-
ноценным, нужно оста-
вить весь груз проблем 
дома, стараться не ду-
мать постоянно о рабо-
те, не брать с собой ком-
пьютер, чтобы доделать 
дела, не сидеть в Интер-
нете, а телефоном поль-
зоваться только в случае 
крайней необходимости.

Не нужно стараться 
впихнуть в две недели 
отдыха все дела, ко-
торые накопились за 
год: ремонт квартиры, 
строительство дачи, 
поездку к дальним род-
ственникам и т.д. 

Составьте список не-
обходимых вещей, кото-
рые вы возьмёте с собой, 
чтобы не забыть что-то 
действительно важное. 
Настройтесь на предсто-
ящий отдых. Позвольте 
себе в отпуске делать то, 
что доставляет вам удо-
вольствие. 

4 Вместе 
или порознь?

Бывает, что интересы 
супругов не совпадают. 
Жене, например, хочет-
ся на популярный ку-
рорт «выгулять» новые 
платья, а мужа устра-
ивает тихий отдых с 
удочкой у реки. В этом 

случае стоит задумать-
ся, как лучше прове-
сти отпуск: вместе или 
отдельно, чтобы не на-
прягать друг друга сво-
ими желаниями и ка-
призами. Если вы ре-
шили провести отпуск 
вместе со своей второй 
половинкой, постарай-
тесь найти компромисс 
в выборе места отдыха 
и выделить время для 
любимых развлечений 
каждого из вас.

5 Как справиться 
с послеотпускной 

депрессией
И вот долгожданный 

отпуск закончился, вам 
приходится снова воз-
вращаться к суровым 
будням. Чтобы спра-
виться с этим стрессом, 
старайтесь спланиро-
вать время так, чтобы 
не выходить на работу 
сразу, как вернётесь из 
поездки. Оставьте себе 
дня два «на раскачку» и 
плавное возвращение к 
привычному ритму жиз-
ни. Тогда навалившаяся 
сразу куча неотложных 
дел не вызовет у вас уны-
ния и нежелания рабо-
тать. Не торопитесь при-
нимать важные реше-
ния сразу после выхода 
на службу. Постарайтесь 
плавно войти в рабочее 
русло. А чтобы время 
до следующего отпуска 
прошло быстрее, начни-
те его планировать пря-
мо сейчас.

Екатерина СЛЮСАРЬ

  Филиал «Восточный»: 
ул. Плеханова, 23, корп. 3. 
Тел. (495) 309-5128 

В отпуске 
забудьте о работе
Пять вопросов психологу о том, как следует правильно отдыхать

После поездки оставьте 
себе дня два «на раскачку»
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В 
творческом багаже за-
слу женного артиста 
России А лексан дра 
Мохова запоминаю-
щиеся роли в сериалах 

«Мужская работа», «Две судь-
бы», «Участок», «Громовы», 
«Пока станица спит», «Трасса 
смерти»... Сейчас Александр 
задействован на съёмках вто-
рого сезона сериала «Подки-
дыши», который уже в начале 
осени зрители смогут увидеть 
на канале «Dомашний». В осно-
ве сюжета, как и в первом сезо-
не, актуальная тема бэби-бок-
сов — мест, где женщины могут 
анонимно отказаться от ново-
рождённого ребёнка. Алексан-
дру Мохову в картине досталась 
одна из главных ролей — биз-
несмена и президента благотво-
рительного фонда Ивана Тро-
фимова.

Мы встретились с актёром на 
съёмочной площадке проекта в 
Киеве. 

Дошутились 
до личных отношений

— Александр, расскажите, что ново-
го увидят зрители во втором сезоне се-
риала? Изменится ли ваш персонаж?

— В основном все метаморфозы, 
связанные с моим героем, будут 
происходить в его личной жизни. 
Когда мы снимали первый сезон, 
то всё время шутили с моей кол-
легой Екатериной Решетнико-
вой, которая играет заведующую 
детским стационаром, что самое 
большое упущение сценаристов — 
отсутствие у наших героев личных 
отношений. И вот дошутились: во 
втором сезоне у них пойдёт уже 
человеческое сближение… 

Трижды папа

— У вас у самого, кажется, трое 
детей? 

— Совершенно верно. И как 
трижды папа добавлю, что ре-
бёнок должен прийти в этот мир 
с любовью, заботой и теплотой. 

Но я всё же не считаю, что все 
люди, которые отказываются 
от своих детей, подонки. Быва-
ют безвыходные ситуации… Бог 
всем судья! 

— Расскажите о своих сыновьях. 
Сколько им?

— Этот год для нас юбилей-
ный: моему старшему, Семёну, 
30, среднему, Макару, 10, а млад-
шему, Матвею, недавно испол-
нился годик. 

— Чем они занимаются?
— Старший работает киноопе-

ратором, средний ходит в школу 
— перешёл в 5-й класс, а самый 
маленький на днях сделал свои 
первые шаги. 

— Семён, наверное, не без вашего 
влияния решил связать свою жизнь 
с киноискусством. А Макар уже со-
ветуется с вами по поводу будущей 
профессии?

— Вообще-то он очень хоро-
шо играет на фортепиано и ча-
сто говорит, что будет музы-
кантом, а потом вдруг начина-

ет сочинять какие-то сценарные 
истории. Он любит собирать де-
тей и что-то снимать на теле-
фон, потом монтирует, добав-
ляет какие-то эффекты.  

Трудно быть другом

— Какие качества стремитесь вос-
питать в своих сыновьях?

— Вот чему я хотел бы по-
стараться их научить: не врать 
себе! Правда, это очень слож-
но… Часто бывает, что мы пы-
таемся жить не так, как сами 
хотим, а так, как хотят другие. 
Это так важно — быть самим со-
бой. Это требует колоссальных 
сил! Но потом за это обязатель-
но воздастся…

— Вы всегда были другом для 
сыновей? 

—  Знаете, Семён как-то мне 
сказал, что они в 6-м или в 7-м 
классе сидели и обсуждали с 
друзьями, кто их лучший друг. 
А он им сказал: «А у меня луч-
ший друг — мой папа». У меня 
тогда аж слёзы потекли... Это 
самое большое счастье: быть 
со своим ребёнком друзьями. А 
ещё я хочу, чтобы мои дети мне 

не врали, а я не врал им. Лучше 
объяснить, почему я поступаю 
так, а не иначе. Это не значит, 
что они сразу поймут и примут. 
Но если я им не вру, я знаю, что 
пройдёт время и они меня обя-
зательно поймут.  

— У вас нет по отношению к своим 
детям ощущения упущенного време-
ни или что вы им что-то недодали? 
Ведь вы часто бываете в разъездах…

— Конечно, есть. Иногда пы-
таюсь себя успокоить: ведь я же, 
получается, ради них так много 
работаю, хочу создать им усло-
вия, чтобы они ни в чём не нуж-
дались. Но, наверное, это роди-
тельские отговорки. Живое об-
щение с ребёнком не заменят 
никакие подарки. Вот я сейчас 
снимаюсь в Киеве, и сюда при-
ехал мой годовалый сынишка с 
мамой. Несмотря на то что мы 
с женой часто бываем в разъез-
дах, стараемся и его брать с со-
бой, ведь уже иначе относишься 
к упущенным минутам! 

Беседовала 
Екатерина Шитикова

Фото Вадима Тараканова, пресс-
службы НТВ и телеканала «Dомашний»

(ИА «Столица»)

реклама

Александр Мохов: Хочу, чтобы мои 
дети мне не врали, а я — им

Артист рассказал о секретах семейного воспитания

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

 • Адвокат. Т. 8-926-361-2411
 • Адвокаты. Возврат квартир. 

Т. (495) 210-2563
 • Бесплатные консультации 

юристов. Т. (495) 232-4573

НЕДВИЖИМОСТЬ

 • Куплю квартиру. 
Т. 8-906-094-1111

 • Продаю дом и участок 
20 соток, Казанская ж/д. 
Недорого. Т. 8-916-669-1794

 • Срочно сниму комнату. 
Т. (495) 514-5987

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

 • Автовыкуп. Дорого. 
Т. 8-967-100-0800

 • Автовыкуп. Дороже. 
Т. 8-915-154-2230

 • Автогрузопереезды. 
Грузчики. Т. (495) 728-8742 

 • А/грузоперевозки. Недорого. 
Т. (495) 728-6981

 • «Газель». Т. 8-925-590-9106
 • «Газель» на дачу. 

Т. 8-903-559-1677
 • Грузоперевозки. 

Т. 8-926-804-6933
 • Грузоперевозки. 

Т. (495) 589-0078
 • Переезды. Т. (495) 517-4472

КОМИССИОНКА

 • Антиквариат, янтарь 
куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, портсигары, 
значки, самовары, иконы. 
Т. (495) 643-7212 

 • Купим книги. 
Т. (495) 721-4146  

 • Куплю радиодетали б/у. 
Т. 8-903-125-4010

 • Часы, значки, книги, фарфор. 
Т. (495) 723-1905

РАБОТА

 • Срочно требуется охранник. 
Т. 8-910-001-6939

РАЗНОЕ

 • Выведение насекомых. 
Т. (495) 978-6565
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Т.: 8 (499) 500-38-22
     8 (926) 620-36-34

  www.tnmos.ru  

ТВОЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

Бесплатные консультации
СДАТЬ-СНЯТЬ

КУПИТЬ-ПРОДАТЬ
ОБМЕНЯТЬ

17
50

Приём строчных объявлений в газету
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
Интернет-магазин рекламы 

orzb.ru

Кадр из сериала «Трасса смерти»
Не считаю, что все 
люди, которые 
отказываются от своих 
детей, подонки
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и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор – 

БЕСПЛАТНО!

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

м. «Семёновская»,
Семёновская пл., 7, БЦ «Веронд»

м. «Щёлковская», ул. Уральская, д. 4
м. «Преображенская площадь», 
ул. Преображенский Вал, 12

т. (495) 640-3320

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ
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БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 • А-Экономсервис. Ремонт 
холодильников, стиральных, 
телевизоров, электрогазовых. 
Т. (495) 720-9672

 • Обивка мебели. 
Т. (495) 749-2032

 • Ремонт мебели. 
Т. 8-925-504-5471

ОБУСТРОЙСТВО И РЕМОНТ

 • Абразивная циклёвка, ре-
монт, укладка паркета, масси-
ва, ламината. Ремонт квартиры 
поэтапно. Т. (495) 978-0344

 • Замки: замена, врезка. 
Т. 8-926-341-2727

 • Маляры. Т. 8-926-317-0315 
 • Обои. Т. 8-963-976-1185
 • Ремонт квартир. Москвичи. 

Т. 8-916-439-8699
 • Ремонт квартир и мелкий 

ремонт. Т. 8-926-320-3189, 
Александр

 • Сантехник. Мастер-универ-
сал. Т. 8-926-052-5971

 • Циклёвка. 
Т. (495) 761-2388 

 • Циклёвка паркета. 
Т. 8-915-064-3484

 • Электрик. 
Т. 8-919-961-2165
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ЗАМКИ
ВСКРЫТИЕ/ЗАМЕНА

Т. (495) 514-79-52
Низкие цены!
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ПОЖАРЫ

В Вешняках погибла 
женщина

Ночью 25 июля в одной из 
квартир дома 22 на улице Веш-
няковской загорелась мебель 
на кухне. Из-под двери квар-
тиры валил густой дым и под-
нимался на верхние этажи. 
Пожарные с трудом вскрыли 
дверь — внутри под потолок 
всё было завалено хламом. В 
ходе тушения пожара сотруд-
ники МЧС вынесли из кварти-
ры 75-летнюю женщину, ко-
торая, несмотря на помощь 
медиков, скончалась из-за 
отравления продуктами горе-
ния. Пятерых жителей верхних 
этажей пожарные спасли, вы-
ведя их по лестнице. 

В Перове сгорел 
трансформатор

Днём 29 июля в доме 5 на 
2-й улице Энтузиастов заго-

релся трансформатор. При-
бывшие пожарные опера-
тивно потушили пламя. Двое 
мужчин — 78 и 56 лет — по-
лучили ожоги от выброса ки-
пящего масла. Пожар прои-
зошёл на территории бывше-
го завода по выпуску холо-
дильников «Компрессор». С 
прошлого года здание арен-
дует ООО «Городские элек-
тросети».

На Большой Семёновской 
загорелся мусор

Днём 30 июля в доме 55 
на Большой Семёновской 
улице загорелся строитель-
ный мусор. Он находился в 
подвале расселённого зда-
ния. Приехавшая пожарная 
бригада быстро справи-
лась с огнём. Никто не по-
страдал. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Ю
лия Петраков-
ская, прислав-
шая этот сни-
мок на кон-

курс, скорее всего, на-
тура романтическая. 
Другой человек, подни-
маясь на канатной тяге 
в окрестностях Сочи, 
сообщил бы: «Этот ше-
стиместный кресельный 
подъёмник называет-
ся «Волчья скала», дли-
на трассы 1379 метров, 
она соединяет поляны 
«Роза Стадион» (940 ме-
тров над уровнем моря) и 
«Беседка» (1350 метров). 
Таким образом, перепад 
высот составляет 410 ме-
тров».

Но Юлия написала: 
«Летом «Роза Хутор» 
принимает туристов, а зи-
мой — крутых лыжников. 
Но в любое время года 
курорт живёт своей жиз-
нью. Он похож на малень-
кую страну, затерявшую-
ся в таинственных горах. 
Здесь и летом можно по-
чувствовать себя горно-

лыжником, катаясь на 
кресельных подъёмни-
ках, к примеру на «Вол-
чьей скале».

Профессионалы-гор-
нолыжники (да и люби-
тели тоже) утверждают, 
что новые горнолыжные 
и тюбинговые трассы и 
вся инфраструктура (ав-
тостоянки, бары, рестора-
ны, гостиницы, медпункт, 
прокат снаряжения и т.д.), 
построенные на Красной 
Поляне к Олимпиаде, до-
стойны самых высоких по-
хвал. Верить, конечно, не 
возбраняется. Но прове-
рить не помешает.

И необязательно зи-
мой. Можно и летом, как 
это сделала Юля Петра-
ковская вместе с мамой. 
И если, паря над «ма-
ленькой страной, зате-
рявшейся в таинственных 
горах», вы вдруг встрети-
те фотографа, который 
помашет вам снизу ру-
кой, обязательно ответь-
те ему и улыбнитесь. Он 
работает в сказке.

Блондинка в кулинар-
ном телешоу:

— А теперь я научу вас, 
как приготовить вкусней-
ший суп с фрикадельками. 
Сначала нужно очистить 
пельмени от кожуры…

— А помните, как мы в 
детстве песок с водой сме-
шивали и называли это 
«каша-малаша»? 

— Очень многие девуш-
ки-блондинки до сих пор 
так и готовят.

Вашему ребёнку дела-
ют замечания? Научите 
его фразе: «Меня мама 
учит, что не всякое оце-
ночное суждение должно 
служить модификатором 
поведения».

Стадии взросления че-
ловека: 

1. Боится фильмов с 
Фредди Крюгером. 

2. Смеётся над фильма-
ми с Фредди Крюгером. 

3. Согласен с Фредди 
Крюгером.

Звонок на радио: 
— Поставьте, пожа-

луйста, песню Пугачёвой 
про то, как у неё завис 
Windows! 

Диджей (после паузы): 
— Я не могу вспомнить 

у Пугачёвой такую пес-
ню! Можете напеть? 

— Ну там ещё в припе-
ве: «Кликну, а в ответ — 
тишина, снова я осталась 
одна. Сильная женщина 
плачет у окна».

Новый русский, пресы-
тившийся жизнью, всё ви-
девший и всё имеющий, 
загорает на пляже и вдруг 
видит в воде золотую рыб-
ку. Цап её — и говорит: 

— А ну-ка, придумай мне 
три желания!

Чтобы не терять флеш-
ку, прикрепил её как бре-
лок к ключам. Теперь за-
бываю ключи в компью-
тере.

А
ктриса и телеве-
дущая Екатерина 
Стриженова, как 
все нормальные 

люди, любит вкусно по-
есть. И чтобы быть в фор-
ме, ей постоянно прихо-
дится себя ограничивать. 
Екатерина считает, что 
только счастливицы мо-
гут позволить себе есть 
всё подряд и не набирать 
лишний вес. Себя она к та-
ким не относит, говорит, 
что набирает вес от одного 
только запаха пирожных. 

Одно из блюд, кото-
рое позволяет себе Ека-
терина, — ледяная рыба 
на гриле. Рецепт даётся 
из расчёта на одного че-
ловека.

Подготовленную рыбу 
посыпаем солью и пер-
цем, в брюшко заклады-
ваем тимьян и дольки 

лимона. Поливаем олив-
ковым маслом и обжари-
ваем на гриле.

Тонко нарезаем две мор-
ковки, маленький бакла-
жан и цукини. Марину-
ем всё это в соевом соусе 
с добавлением сока лай-
ма (или лимона), укропа, 
семян фенхеля и потом 
тоже обжариваем на гри-
ле. На тарелку выкладыва-
ем овощи, рыбу и полива-
ем подготовленным шаф-
рановым соусом.

Готовится соус так. 
Очень мелко нарезаем 
лук-шалот и высыпа-
ем в сотейник. Вливаем 
туда стакан сухого бело-
го вина, добавляем ти-
мьян и лавровый лист. 
Даём закипеть и убав-
ляем огонь. Когда вино 
выпарится наполовину, 
вливаем 250 мл сли-

вок и кладём растёр тый 
с солью шафран. Варим 
до загустения и потом 
кладём кусочек сливоч-
ного масла. Готовый соус 
процеживаем через сито. 

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям в СМИ

По горизонтали: Парабо-
ла. Фас. Златоуст. Гектар. Со-
мали. Обсидиан. Окрас. Тореро. 
Почин. Нат. Валаам. Вата. Рами. 
Жрец. Асана. Часовня.

По вертикали: Простоква-
ша. Мерзлота. Спаржа. Бази-
лио. Омар. Меч. Гостиница. Ан-
тре. Ион. Кадр. Фрукт. Иена. 
Арарат. Сатир. Нотация. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Улыбнись, если встретишь 
фотографа на Волчьей скале

Ждём от вас, дорогие читатели, новых открытий. 
Не забывайте к присланным фотографиям делать 
припис ку: где, когда и при каких обстоятельствах 
сделан снимок. Главное — передать атмосфе ру 
или приметы того места, где вы побывали.

Технические параметры снимков должны быть 
такими: разрешение — не менее 200 dpi, размер 
— 10х15 см.

Самые интересные фото мы будем пуб ликовать 
в течение года. А в конце 2017-го подведём итоги, 

лучших авторов ждут призы. Присылайте письма 
по адресу: pochta@newsvostok.ru, с припиской 
«Фотоконкурс «Я отдыхаю в России».

Кстати, наш фотоконкурс проводится и в соцсе-
тях — окружных и районных. Все фото, не разме-
щённые в газете, публикуются в пабликах. Мож-
но оставить там свои комментарии и «лайки». Это 
будет учитываться при подведении итогов кон-
курса.

Ваш «ВО»

Весь секрет в тимьяне
Ледяная рыба на гриле от актрисы 
и телеведущей Екатерины Стриженовой
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