
 Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

Всё, что должны знать 
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Кадет из Соколиной 
Горы получил приз 
ВДНХ стр. 2

На Лухмановской 
открылась 
выставка работ 
Сергея Платонова

Караул Юрия Кудрявцева 
спас 10 человек при пожаре 
в Перове стр. 10

Как изменится транспортная 
схема столицы  стр. 4-5

стр. 15

Если
кешью 
пахнет 
маслом
Как правильно выбирать 
и хранить орехи стр. 12
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В 
начале сентября 
на развязке стро-
ящейся Северо-
Восточной хорды 

с шоссе Энтузиастов 
заработали две важные 
эстакады. Оба сооруже-
ния идут одно за другим 
на пути с Перовской 
улицы на проспект Бу-
дённого. Одна эстакада 
позволяет автомобилям 
пересечь МЦК, а вторая 
проходит над шоссе Эн-
тузиастов. В результате 
весь путь на автомоби-
ле с Перовской на про-
спект Будённого зани-
мает теперь минуты три 
при движении в спокой-
ном темпе. Пока не все 
водители знают о но-
вом маршруте, но вско-
ре эстакады должны су-
щественно разгрузить 
шоссе Энтузиастов, осо-
бенно участок от улицы 

Плеханова до проспекта 
Будённого.

На открытие эстакад 
приехал Сергей Собянин. 

— Закончено строи-
тельство одной из са-
мых сложных развязок в 
Москве, да, я думаю, не 
только в Москве, — ска-
зал мэр Москвы. — При-
шлось пересечь террито-
рию 39 промышленных 
предприятий, несколько 
железнодорожных путей, 
МЦК, улично-дорожную 
сеть, местную и перспек-
тивную.

Как сообщили в пре-
фектуре ВАО, эстака-
да над шоссе Энтузиа-
стов для движения в об-
ратном направлении — с 
проспекта Будённого на 
Перовскую — также уже 
построена, но пока не от-
крыта. Она заработает по-
сле запуска участка СВХ 

от шоссе Энтузиастов 
до МКАД. Северо-Вос-
точная хорда пройдёт от 
Косинской эстакады на 
въезде из Люберец в Веш-
няки до начала трассы 
М11 (платного дублёра 
Ленинградки) на Севере 
Москвы. Полностью от-
крыть хорду планируется 
в 2019 году.

Василий ИВАНОВ

С Перовской на проспект Будённого 
теперь можно доехать за три минуты

НОВОСТИ ОКРУГА

Житель Соколиной 
Горы пятнадцатилетний 
Иван Александров завое-
вал специальный приз ди-
рекции ВДНХ на фотовы-
ставке «Планета Москва» 
— настольную игру ВДНХ 
и сувениры. Иван увлека-
ется фотографией три года. 
Этим летом его снимок 
реки Дон, присланный на 
фотоконкурс «Я отдыхаю 
в России», был опублико-
ван в «Восточном округе».

Иван участвовал в фо-
токонкурсе «Планета Мо-
сква» три года подряд. И 
уже в первый год его рабо-
та вошла в 100 лучших. А 
в этот раз среди 101 сним-
ка финалистов конкурса 
оказались уже две фото-
графии школьника. Один 
снимок Иван посвятил 

программе реновации пя-
тиэтажек. А на втором, за 
который и получил награ-
ду, запечатлел павильон 
ВДНХ «Мясная промыш-
ленность» со скульптурой 
быка на крыше. Фотогра-
фию автор назвал «Я сле-
жу за тобой».

— Когда смотришь на 
быка снизу, кажется, что 
он за тобой наблюдает, — 
говорит Иван. — Мне этот 
павильон показал папа на 
прогулке, а ему когда-то 
давно — дедушка. 

Иван Александров — 
учащийся 9-го класса 

Первого московского ка-
детского корпуса, в буду-
щем планирует стать во-
енным. В свободное вре-
мя он играет в футбол и 
танцует в ансамбле. А вы-
ходные посвящает люби-
мому хобби.

Юлия ВАНИНА

В парке «Измайлово» 
впервые прошёл большой 
турслёт многодетных се-
мей. За победу в первен-
стве боролись 11 команд 
— это больше сотни лю-
бителей активного обра-
за жизни из разных угол-
ков столицы. Всего же в 
празднике приняли уча-
стие около тысячи чело-
век. Участникам сорев-
нования предстояло про-
бежать два с половиной 
километра, поставить па-
латку, приготовить обед 
и продемонстрировать 
музыкальные способно-
сти (какой поход без пе-
сен под гитару у костра?!).

Ж и т ел ьн и ца ВАО, 
мама троих сыновей 
Виктория Лебедева при-
зналась, что трудности 

ей помогает преодоле-
вать пример детей.

— Сегодня утром еле 
встали: так хотелось по-
спать, — делится впечатле-
ниями многодетная мама. 
— Особенно трудно было 
выходить на дистанцию, 

но когда видишь впереди 
детей, это даёт новые силы. 
Зато во время гастрономи-
ческого конкурса я отли-
чилась: пригодились хоро-
шие навыки в кулинарии. 

А вот отец четверых де-
тей Виталий Сопромад-

зе с заданиями справил-
ся легко.

— Ничего сложного, 
мы были готовы к испы-
таниям. С семьёй ходим 
в походы и палатки ста-
вить умеем.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Подведены итоги го-
родской параспартакиа-
ды. Её этапы проходили в 
течение всего лета. В об-
щем зачёте команда наше-
го округа уверенно заняла 
1-е место.

— Турниры проводи-
лись по 12 видам спорта, 
в частности по бадмин-
тону, бильярду, боулин-
гу, волейболу и другим, 
— рассказывает специа-
лист центра физкультуры 
и спорта Алексей Питаев. 
— Очень хорошо отыгра-
ли наши футболисты, осо-
бенно отличился капи-

тан команды Виктор Мо-
розов. Уверенно обошёл 
всех соперников в сорев-
нованиях по стрельбе Ва-
лерий Орлов.

Финал прошёл на ста-
дионе «Крылья Советов» 
на проспекте Будённо-
го. После церемонии на-
граждения спортсменов и 
гостей состязаний ждала 
культурно-развлекатель-
ная программа: высту-
пления артистов и творче-
ских коллективов, а так-
же коман ды силового экс-
трима «Русские медведи». 

Алексей ТУМАНОВ

Лауреат нашего фотоконкурса получил приз от ВДНХ 

Многодетные семьи устроили в Измайлове туристский слёт Параспортсмены округа 
стали лучшими в Москве

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: pochta@newsvostok.ru
Звоните: (495) 681-3645

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

Сергей Собянин 
отметил, 
что закончена 
одна из самых 
сложных 
развязок 
в Москве

m
os

.ru
 

Организаторы хотят сделать слёт ежегодным

Это Иван...    ...а это его снимок-победитель

Турниры 
проводились
по 12 видам 
спорта
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 Михаил Липатин, 
39 лет, менеджер, 
Богородское:

— Меня раздражают 
пробки. Из-за них я не 
могу работать с 9.00 до 
18.00. Потому что, вы-
ходя из дома в 8, на ра-
боту я попаду в лучшем 

случае к 11. Приходит-
ся выходить в 7 и при-
езжать в 7.45.

 Валентин Цветков, 
35 лет, сварщик, 
Соколиная Гора:

— Очень раздража-
ет сосед: с утра по вы-

ходным и после рабо-
ты в будни он сверлит, а 
мне хочется отдохнуть. 
А если не работает, то 
громко музыку вклю-
чает.

 Константин Рыбаков, 
42 года, финансовый ди-
ректор, Новокосино:

— То, как люди пар-
куются. Часто ставят 
ма ш и н ы, особен но 
большие, на тротуар 
так, что их приходится 
обходить по проезжей 

части. Как мамы с ко-
лясками справляются, 
вообще не знаю.

 Мария Цыпина, 
33 года, PR-специалист, 
Вешняки:

— У нас недалеко от 
дома есть площадка, на 
которой по субботам 
люди проводят дворо-
вые мероприятия. На-
чинают они довольно 
рано утром, всегда под 
музыку. Выспаться из-
за этого невозможно.

 Виктор Щавелев, 
36 лет, индивидуальный 
предприниматель, 
Перово:

— Люди. Вернее, по-
ступки по сиюсекунд-
ному желанию без ана-
лиза последствий. На-
п ри мер, поста ви л и 
«городские туалеты». 
Четыре из пяти терми-
налов разбиты. Поче-
му? Скорее всего, кому-
то просто захотелось 
сорвать свою злость 
или показать «удаль».

 Максим Захватов, 
51 год, инженер, 
Новогиреево:

— Новые «специали-
сты». На работу прихо-
дят люди, не умеющие 
ничего вообще. Воз-
никает ощущение, что 
они не только не учи-
лись в институте, но и 
вообще не способны к 
обучению. А на работу 
устроились по знаком-
ству.

Алёна КАЛАБУХОВА

Спокойно относиться к превратностям жизни 
— удел философов. Среднестатистического го-
рожанина может приводить в уныние даже по-
года, причём необязательно ненастье. Жители 
ВАО рассказали, что их в этой жизни раздражает 
больше всего.

ВАШЕ МНЕНИЕ Что вас раздражает больше всего?

В Измайлове зажгли свечи 
в память о жертвах терроризма

   ФОТОФАКТ

Акция «Свечи Беслана», приуро-
ченная к Международному дню борь-
бы с терроризмом, собрала 3 сентября 
в Измайловском парке около 300 де-
тей и взрослых. Жители Восточного 
округа выпустили в небо белые шары 
и зажгли свечи в память о жертвах 
трагедии в Северной Осетии. 

Почтив память погибших минутой 
молчания, не сдерживая слёз, участ-
ники акции выложили из свечей го-
рящее сердце и взялись за руки.

Трагедия в Северной Осетии про-
изошла в 2004 году. В первый учеб-
ный день, 1 сентября, во время захва-
та террористами здания школы по-
гибли более 330 человек, из них 186 
детей, около 900 человек получили 
тогда ранения.

Мария КАЛУГИНА

Традиционная ежегод-
ная акция — выпуск со-
колов-пустельг — прой-
дёт 10 сентября в 13.00 на 
Золотом пруду в «Соколь-
никах». Птицы завершили 
реабилитацию в орнитоло-
гическом центре и готовы 
к самостоятельной жизни. 

— Пустельга — один из 
самых маленьких соколов, 
— рассказывает руководи-
тель проекта «Орнитарий в 
Сокольниках» Вадим Ми-
шин. — В природе их пища 
— мышевидные грызуны, 
крупные кузнечики. По-
падают пустельги к нам по 
разным причинам: напри-
мер, родители птенца по-
гибли во время недавних 
ураганов или птица полу-

чила травму и какое-то вре-
мя не может самостоятель-
но охотиться. Вот мы и по-
могаем им вернуться к нор-
мальной жизни на природе, 
лечим, выкармливаем. Для 
наших питомцев выпуск в 
естественную среду обита-
ния — одновременно по-
следний звонок в орнита-
рии и 1 сентября в лесной 
школе. В акции, как всег-
да, примут участие перво-
классники.

Алексей ТУМАНОВ

  Орнитарий просит о помощи: 
приносите ненужные вещи из на-
туральной кожи — старые сумки, 
голенища сапог, ремешки и т.д. 
Из них будут изготавливать 
амуницию для ловчих птиц. 
Для тех, кто принесёт кожу, по-
сещение орнитария бесплатное.

Т
р а д и ц и о н н ы е 
окружные сорев-
нования по бегу 
— один из этапов 

городских стартов, про-
водимых в рамках все-
российского дня бега 
«Кросс нации», — прой-
дут 16 сентября в парке 
«Радуга» (ул. Вешняков-
ская, 16). 

— Принять участие в 
мероприятии могут все 
желающие старше шести 
лет, любители физкульту-
ры и спорта, поклонни-
ки бега из разных райо-
нов ВАО, — говорит спе-
циалист окружного цен-
тра физкультуры и спорта 
Алексей Питаев. — Забе-
ги пройдут на дистанци-
ях 500, 1000, 1500 и 2000 
метров — в зависимости 
от пола и возраста. По 
итогам турнира всем по-
бедителям и призёрам бу-
дут вручены грамоты, ме-

дали и памятные призы.
Нача ло соревнова-

ний в 12.00. Старт раз-
дельный группами каж-
дые пять минут. Реги-

страция участников на 
месте старта с 10.30 до 
11.30. Предварительные 
заявки на участие при-
нимаются с 11 по 15 сен-
тября по электронной 
почте sport@vaosport.ru. 
При себе иметь паспорт 
(свидетельство о рожде-
нии) и справку-допуск 
от врача. Тел. для спра-
вок (495) 306-3645. 

Алексей ТУМАНОВ

На Вешняковской 
пройдёт «Кросс нации»

На старт 
приглашаются 
все желающие 
старше шести лет

Птиц из орнитария выпустят 
в «большую жизнь»

В Северном Измайлове 
открыли мемориальную 
доску Герою Советского 
Союза 
Мемориальная доска, посвящён-
ная Герою Советского Союза Ва-

лентину Ва-
сильевичу 
Фатину, по-
явилась на 
здании шко-
лы №2200 
на 11-й Пар-
ковой улице.

Валентин 
Васильевич 
был учени-
ком школы, 
а звание Ге-

роя ему присвоили за доблесть 
и отвагу, проявленные при ос-
вобождении от фашистских за-
хватчиков белорусского города 
Могилёва. Батальон капитана 
Фатина 28 июня 1944 года за-
хватил 18 орудий, около 200 ав-
томашин, 8 складов, взял в плен 
свыше 500 гитлеровцев и штаб 
12-й пехотной дивизии вермах-
та, в том числе её командира 
генерал-лейтенанта Бамлера, 
начальника могилёвского гар-
низона генерал-майора Эмерс-
дорфа и 35 офицеров. Валентин 
Фатин был удостоен звания Ге-
роя Советского Союза, но спу-
стя всего 20 дней после свое-
го подвига при взятии Могилё-
ва погиб в бою.

Татьяна СТУКОВА
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Забеги пройдут на дистанциях 
500, 1000, 1500 и 2000 метров

   ЖИВОЙ УГОЛОК



4 Сентябрь 2017  №33 (216) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГГОРОД

В 
Москве  претер-
пели изменения и 
схемы пешеходного 
и автомобильного 
движения, и транс-

портная инфраструктура: 
появились дополнитель-
ные выделенные полосы 
для общественного транс-
порта, новые магистраль-
ные маршруты, удобные 
пересадочные узлы, безо-
пасные остановки и пеше-
ходные улицы.

Какие улицы 
стали пешеходными

В этом году несколько 
центральных улиц стали 
полностью пешеходны-
ми. Так, в Рыбном и Бого-
явленском переулках оста-
лась только одна проезжая 
полоса. Но ею могут поль-
зоваться лишь водители 
спецтехники и сотрудни-
ки компаний, которые рас-
положены в переулках.

Пешеходными стали 3-й 
Голутвинский переулок и 
Якиманская набережная. 
Здесь также сохранился 
проезд только для спецтех-
ники и служебных машин. 
А для выезда из квартала 
Голутвинских переулков 
в центр разработана новая 
транспортная схема. Со-
гласно ей из 1-го Голутвин-
ского переулка обес печат 
левый поворот на Боль-
шую Якиманку, а от дома 
14 на Большой Якиманке 
к Якиманской набережной 
будет доступен двусторон-
ний проезд: по одной поло-
се в каждом направлении.

Выделенок 
стало больше

На Сретенке и Большой 
Лубянке появятся встреч-
ные выделенки и, как 
следствие, новые удобные 
маршруты. Они позволят 
быстрее передвигаться по 
центру города, не исполь-
зуя объездные дороги. 

Кроме того, километро-
вые выделенные полосы 
для наземного транспор-
та организуют и на Ста-
рой, Славянской и Лубян-
ской площадях, на Лубян-
ском проезде, на улицах 
Николоямская, Верхняя 
и Нижняя Радищевские. 
Небольшой участок выде-
ленки — 400 метров — по-
явится на Баррикадной. А 
на проспекте Мира от Са-
дового до Третьего транс-
портного кольца откро-
ется выделенная полоса 
протяжённостью 2,3 ки-
лометра. Всего в Москве 
на сегодняшний день от-
крыты 29 выделенных по-
лос общей протяжённо-
стью 258 километров.

Бутылочные горлышки 
устранили

Раньше восемь полос 
Садового кольца в райо-
не Зубовского бульвара 
перед Крымским мостом 
сходились в три полосы. 
При этом размеры край-
них полос были увеличе-
ны. Сейчас на проезжей 

части стало пять полос, 
а перед въездом на мост 
и на самом мосту — четы-
ре, и все полосы по шири-
не приведены к единым 
нормам.

Ещё один конфликт-
ный участок устранили в 
районе Садовой-Карет-
ной улицы перед въездом 
в тоннель под Триумфаль-
ной площадью. По старой 
схеме шесть дорожных по-
лос переходили в четыре, 
а в тоннеле сокращались 
до трёх. Теперь количе-
ство полос на улице — че-
тыре, благодаря чему осу-
ществить переход на три 
полосы в тоннеле стало 
гораздо проще. 

Транспортный парк 
на Славянской 
площади

Осенью на Славянской 
площади заработает транс-

портный парк «Китай-го-
род». Он станет первым 
крупным узлом наземно-
го транспорта в центре сто-
лицы. Москвичи получат 
удобную пересадку с метро 
на автобусы, дополнитель-
ные стоянки такси и стан-
ции велопроката. Со Сла-
вянской площади будут от-
правляться 12 дневных и 7 
ночных маршрутов. С их 
помощью добраться в лю-
бую точку центра Москвы 
отсюда можно будет за 20 
минут. По мнению экс-
пертов, ежедневный пасса-
жиропоток на маршрутах 
транспортного парка до-
стигнет 200 тысяч человек. 

До Белорусского 
вокзала на трамвае

На площадь Тверская 
Застава у Белорусского 
вокзала вернулась исто-
рическая трамвайная ли-
ния. Прежний тупик на 
Лесной улице разобра-
ли, линию продлили, а 
на площади построили 
разворотное кольцо. Пе-
ревозить пассажиров по 

новым путям будет мало-
шумный шестидверный 
трамвай «Витязь-М», при-
способленный для мало-
мобильных граждан.

Для эффективной ре-
гулировки движения на 
площади Тверская Заста-
ва установят около 60 син-
хронизированных свето-
форов. Удобнее станут 
подъезды автобусов с Ле-
нинградского проспекта, 
появится прямой проезд 
от Грузинского Вала на 
Лесную улицу. Для пас-
сажиров оборудуют но-
вые парковки, стоянки 
для автобусов и выделен-
ные зоны для посадки в 
такси. А пересадки меж-
ду метро, трамваем, авто-
бусами и троллейбусами 
станут безопаснее и ком-
фортнее. 

Со Сретенки 
в любую точку центра

На Сретенке остановку 
«Метро «Сухаревская» для 
наземного транспорта, 
едущего из центра, пере-
несут ближе к одноимён-

ной станции. Остановоч-
ный павильон разместят 
на безопасном посадоч-
ном островке — рефюже. 
По направлению в центр 
также появится новая 
остановка на встречной 
выделенной полосе.

Кроме того, осенью по 
Сретенке запустят новые 
магистральные маршру-
ты, которые свяжут ули-
цу с Кремлёвским коль-
цом, Новым Арбатом, Ку-
тузовским проспектом и 
др. Реорганизация дви-
жения позволит увели-
чить пассажиропоток че-
рез улицу с 12 тысяч до 45 
тысяч человек в день и су-
щественно снизит нагруз-
ку на станции метро «Су-
харевская», «Библиотека 
имени  Ленина» и «Арбат-
ская». 

Новые маршруты 
«Магистрали»

В Москве продолжает-
ся развитие сети маршру-
тов «Магистраль», запу-
щенных в 2016 году. На-
пример, обновится схема 
движения автобуса «Б». 
Вместо проезда по Садо-
вому кольцу в тоннелях и 
на эстакадах он проследу-
ет через Калужскую, Сер-
пуховскую и Таганскую 
площади. Для удобства 
пассажиров на пути сле-
дования добавятся оста-
новки у метро «Октябрь-
ская», «Добрынинская» и 
«Таганская».

Также будет реоргани-
зовано движение двух 
ранее существовавших 
трамвайных маршрутов. 
Трамвай №7, следовав-
ший по Сущёвской ули-
це до Белорусского вок-
зала, будет проходить по 
улицам Лесная и Пали-
ха. А маршрут №9 свяжет 
Белорусский вокзал и ме-
тро «Новослободская». По 
мнению специалистов, 
пассажиропоток на этих 
маршрутах вырастет на 15 
тысяч человек в сутки. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Узелки развязываются

Разворот на Зубовском бульваре
На Зубовском бульваре, у дома 4, где располагается 
информационное агентство РИА «Новости», 
появится разворот для индивидуального транспорта. 
При этом разворот у Зубовской площади сохранится 
как дублирующий, но в случае невостребованности 
будет рассмотрена возможность его закрытия. 

Организация 
«оттянутого» 
разворота 
на Олимпийском 
проспекте
Разворот при движении 
с Цветного бульвара 
в область будет 
осуществляться 
на Олимпийском проспекте 
вместо существовавшего 
разворота на Самотёчной 
площади. Это позволит 
разгрузить чрезмерно 
загруженную Самотёчную 
площадь. 

Как изменится транспортная схема столицы

На Сретенке 
и на Большой 
Лубянке 
появится 
встречная 
выделенка

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Такой уютной стала Якиманская 
набережная
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Отмена поворота 
на Ленинский проспект на Калужской площади
Поворот с внутренней стороны основного хода Садового кольца на 
Ленинский проспект через разворот над Октябрьским тоннелем будет закрыт. 
Автовладельцы смогут повернуть через новый разворот 
у здания РИА «Новости» на Зубовском бул., 4.

Также в 2018 году откроется 
выезд с внутренней стороны 
Садового кольца 
на Ленинский проспект 
с помощью левого поворота 
с улицы Житной на улицу 
Мытную, далее правый 
поворот на проезд Апакова 
и левый поворот 
на Ленинский проспект. 

Перенос поворота 
на Серпуховской 
площади
Поворот с улицы 
Большой Серпуховской 
на улицу Люсиновскую 
из проезда на Валовой 
улице по внешней 
стороне Садового кольца 
переносится на проезд 
вдоль сквера Алишера 
Навои на улицу Большую 
Серпуховскую. При 
движении с Большой 
Серпуховской необходимо 
заранее перестроиться 
влево.

Разворот на площади 
Пречистенские Ворота
У северного вестибюля 
станции метро 
«Кропоткинская» будет 
организован разворот в одну 
полосу с внешней стороны 
на внутреннюю сторону 
Гоголевского бульвара.

Закрытие разворота 
на Славянской площади
В рамках организации хаба 
для общественного транспорта 
закрывается разворот для 
индивидуального транспорта со 
Старой площади на Лубянский проезд 
через Славянскую площадь.

Перенос поворота 
на Пятницкую улицу
Правый поворот 
с улицы Валовой 
на улицу Пятницкую 
с перекрёстка Валовой 
улицы по внутренней 
стороне Садового кольца 
и Пятницкой улицы 
переносится назад 
по ходу движения. Он 
будет осуществляться 
через 3-й Монетчиковский 
переулок. 

Съезд на Оружейный переулок
При движении по внешней стороне Садового кольца необходимо заранее 
осуществлять съезд направо на Оружейный переулок, у примыкания улицы 
Делегатской. Далее при движении по основному ходу Садового кольца 
у улицы Краснопролетарской съезда на Оружейный переулок нет.

Сквозной проезд через улицу 1-ю Тверскую-Ямскую 
по улице Чаянова — улице Васильевской
Организуется сквозное пересечение 1-й Тверской-Ямской улицы по улице Чаянова — 
улице Васильевской. Пересечение будет оснащено светофорным регулированием.

Закрытие Рыбного переулка для проезда
В Рыбном переулке сохраняется ограниченное движение только 
для специализированного транспорта ФСО России. 
Переулок будет закрыт для проезда остального транспорта.
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Больше 
новых зданий

Последние шесть лет в 
Москве для нужд обра-
зования построено 279 
объектов. С начала года 
сдали девять новых учеб-
ных заведений — три дет-
сада и шесть школ. Всего 
в 2017 году в Москве по-
строят 42 объекта обра-
зования. Все новострой-
ки — суперсовременные 
здания с красочными фа-
садами, правильным зо-
нированием, оснащён-
ные по последнему сло-
ву техники. «Школой бу-
дущего» называют новую 
школу №2048 в Некра-
совке (ЮВАО). Это самая 
большая школа в России 
— на 2100 мест.

В рейтингах — лучшие

Высокое качество мо-
сковского образования 
подтверждают многочис-
ленные победы москвичей 
на Всероссийской олим-
пиаде школьников и ре-
зультаты ЕГЭ, которые в 
два раза выше среднего 
уровня по стране.

Для всех московских 
учителей и директоров 
самым важным является 
рейтинг Департамента об-
разования. По его итогам 
присуждают гранты мэра 
Москвы. 

По итогам прошлого 
учебного года техноло-
гический колледж №21 
(Метрогородок) вошёл в 
десятку лучших образо-
вательных учреждений 
Москвы, заняв 6-е ме-
сто. Колледж получил 
грант 1-й степени в раз-
мере 15 млн рублей. Так-
же грант 1-й степени по-
лучит лицей №1502 при 
МЭИ (14-е место).

В рейтинг лучших школ 
Москвы вошли школа 
№444 в Измайлове (44-е 
место), гимназия №1748 
«Вертикаль» в Северном 
Измайлове (84-е место), 
школа №2036 в районе Ко-
сино-Ухтомский (88-е ме-
сто) и другие школы ВАО.

Всего в рейтинге 292 
учебных заведения.

Инженеры, медики, 
кадеты, учёные

Продолжится в этом 
году и специализирован-
ное обучение детей в ин-
женерных, кадетских, ме-
дицинских и академиче-
ских классах. 

В Восточном окру-
ге в этом году в гимна-
зии №1516 (Гольяново), в 
школе №444 (Измайлово), 
в лицее №429 «Соколи-
ная гора», в преображен-
ской гимназии «Экопо-
лис» появились медицин-
ские классы. На инжене-
ров учат в школе №1811. 
Три школы являются ре-
сурсными центрами кур-
чатовского проекта: лицей 
№429 «Соколиная гора», 
гимназия №1404 «Гамма» 
и гимназия №1748 «Вер-
тикаль».

А кадетов воспитывают 
в школе-интернате №5 
«Преображенский кадет-
ский корпус» (Богород-
ское), в школе №319 рай-
она Гольяново и в других. 

Пока такие классы соз-
даны менее чем в полови-
не школ Москвы.

Бесплатные музеи
На августовском педсо-

вете Сергей Собянин со-
общил новость, вызвав-
шую оживление и апло-
дисменты директоров. 
С 1 сентября столичные 
школьники смогут бес-
платно посещать все му-

зеи Москвы в любой удоб-
ный день. Особенно акту-
ально это для многодет-
ных семей: прежде они 
могли приходить в му-
зеи бесплатно раз в ме-
сяц. Учителя смогут про-
водить выездные темати-
ческие уроки. 

Гимназия 
стала школой

Ещё одно новшество 
этого учебного года — из 
названий многих школ ис-
чезли слова «гимназия», 
«лицей», «с углублённым 

изучением языка», «кор-
рекционная», «спецшко-
ла». Они остались только 
там, где юридически за-
креплены. Родителям не 
о чем волноваться: гим-
назические, лицейские, 
углублённые программы 
обучения сохраняются, 
просто названия приво-
дят в соответствие с фак-
тической многопрофиль-
ностью учебных заведе-
ний. Так, гимназия №1797 
«Богородская» теперь на-
зывается «Школа №1797 
«Богородская».

Мария ГУСЕВА

Классное 
образование!
В Москве результаты ЕГЭ в два раза выше среднего уровня по стране

По итогам года 
технологический 
колледж №21 получил грант 
в размере 15 миллионов рублей

Торжественная цере-
мония открытия II Мо-
сковской олимпиады 
школьников из крупных 
городов и столиц мира 
(Олимпиады мегаполи-
сов) состоялась 4 сентя-
бря в здании комплекса 
Lotte Plaza. 

Заместитель мэра Мо-
сквы в Правительстве 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ле-
онид Печатников побла-
годарил членов между-
народного жюри за объ-
ективную оценку работы 
участников в ходе олим-
пиады.

Олимпиада проходила 
с 4 по 9 сентября, цере-
мония закрытия II Олим-
пиады мегаполисов со-
стоялась 8 сентября в 
Светлановском зале Мо-
сковского международ-
ного дома музыки. 

Одним из самых важ-
ных процессов стало вне-
дрение электронных тех-
нологий в образовании в 
рамках проекта «Элек-
тронная школа».

Проект предполагает 
не только полное обнов-
ление информационной 
базы — новые компью-
теры, интерактивные до-
ски, скоростной Интер-
нет, но и создание общей 
электронной платфор-
мы учебников, задачни-
ков, самоучителей, а так-
же написание новых сце-
нариев уроков.

Несколько десятков учи-

телей уже получили гран-
ты за создание сценариев. 
В Восточном округе грант 
получила Елена Плужник, 
учитель обществознания 
Московской международ-
ной гимназии.

Пока всего шесть школ 
в Москве вошли в проект 
«Московская электронная 
школа».

Среди них — школа 
№1811 «Восточное Из-
майлово», во все корпуса 
которой поступило око-
ло 100 мультимедийных 
панелей с сенсорными 
экранами и более 170 но-
утбуков для учителей.

Московский министр 
образования Исаак Ка-
лина пообещал, что к 

2018 году проектом бу-
дут охвачены все школы 
столицы.

Москва 
принимала 
II Олимпиаду 
школьников 
из мегаполисов

Электронная среда

В День знаний мэр Мо-
сквы Сергей Собянин от-
крыл новую школу в Хо-
рошёвском районе.

— Особенно поздрав-
ляю с праздником уча-
щихся, родителей, пре-
подавателей школы 
№1409, у которых се-
годня ещё один праздник 
— новоселье. Не толь-
ко построена, я бы ска-
зал, создана новая шко-
ла с участием учащихся 
и преподавателей, кото-
рые вместе с проекти-
ровщиками и строителя-
ми проектировали и соз-
давали эту школу, — от-
метил мэр. 

С е р г е й  С о б я н и н 
подчерк нул, что школа 
оснащена всем необхо-
димым для получения 
современного образо-
вания.

Школа рассчитана на 
700  учащихся.

Мэр открыл 
школу 
на Севере 
столицы 

Примерно в половине школ Москвы созданы 
специализированные классы — медицинские, 
академические, инженерные

Школа №1811 стала участником 
проекта «Электронная школа»
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О
д на из гла в-
н ы х пешеход-
ных улиц рай-
он а Б ог ор од-
ское — бульвар 

Маршала Рокоссовско-
го. Первый этап преоб-
ражения улицы прошёл 
в 2015 году, перед откры-
тием памятника прослав-
ленному полководцу. Тог-
да было отремонтирова-
но асфа льтобетонное 
покрытие улицы, обнов-
лены газоны и выполнено 
цветочное оформление. В 
этом году бульвар станет 
ещё притягательнее для 
прогулок и отдыха. 

На бульваре обустрои-
ли плиточные и асфаль-
тированные тропинки, 
заменили почти 3 тысячи 
метров бортового камня, 
почистили и покрасили 
фонари, обновили свыше 
15 тысяч кв. метров газо-
нов. А для безопасности 
горожан с ограниченны-
ми возможностями здо-
ровья уложили более 260 
тактильных плит.

В живописных угол-
ках бульвара, в том числе 
у стелы «40 лет Победы» и 
у памятного знака «Орден 
Победы», обустроили зоны 
кратковременного отдыха 
с дизайнерскими скамей-
ками и парковыми дива-
нами. По периметру про-
гулочных зон установле-
но декоративное фигур-
ное ограждение. 

Украшением бульвара 
стали 19 цветников: вер-
тикальные клумбы до 
2 метров в высоту, много-
уровневые цветники в 
виде звёзд. В этом году в 
них высадят 5 тысяч цве-
тов разных сортов и рас-
цветок. Дополнит озеле-

нение посадка декоратив-
ных кустарников сирени. 

На бульваре также по-
явились патриотические 
уголки со стендами, на ко-
торых размещены истори-
ческие документы, карти-
ны и фотографии.

Ольга ГЕРАНЧЕВА

На бульваре Рокоссовского 
расцветёт сирень
В Богородском появилось ещё одно уютное место для отдыха

Реновация: 
процедура выхода 
есть, но многие 
ещё хотят войти 
в программу!

Правительство Мо-
сквы утвердило порядок 
рассмотрения обраще-
ний о выходе домов из 
программы реновации 
жилищного фонда. Это 
важный документ, один 
из многих, которые ещё 
предстоит утвердить 
для эффективной ре-
ализации программы. 
За этим процессом бу-
дет пристально наблю-
дать наша рабочая груп-
па, созданная в Госдуме 
по итогам парламент-
ских слушаний.

И хотя программа ре-
новации по итогам голо-
сования москвичей по-
лучила поддержку абсо-
лютного большинства, 
чёткое установление 
параметров и процедур 
выхода из программы 
было одним из основ-
ных требований тех, кто 
относится к ней скеп-
тически или настроен 
против. Теперь этот ме-
ханизм прописан и ут-
верждён. Решение об 
исключении дома из 
программы реновации 
принимается на общем 
собрании собственни-
ков. Провести его мож-
но в любое время до за-
ключения первого до-
говора предоставления 
нового жилья, а иници-
атором может стать соб-
ственник или управля-
ющая организация.

Но остаётся нере-
шённой проблема с до-
мами, жители которых 
высказались за ренова-
цию, но в программу не 
попали. Ко мне в при-
ёмную обратились жи-
тели двух таких домов 
из Восточного окру-
га. И сейчас я готовлю 
депутатские запросы, 
чтобы выяснить при-
чину происшедшего.

Мы обязательно изу-
чим представленные 
документы и выясним, 
почему после проведе-
ния общих собраний 
собственников, на ко-
торых было принято 
положительное реше-
ние, дома так и не по-
пали в программу ре-
новации.

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

 Юлия, 31 год, 
домохозяйка, бульвар 
Маршала Рокоссовского:
— Наконец и нашу часть 
бульвара преобразили, мы 
живём в доме напротив. Ас-
фальт поменяли, у меня дети 
любят на велике и на само-
кате гонять, вот теперь здесь 
для них раздолье. Заросли 
кустов убрали, но и зелень 
оставили; клумбы, стенды 
сделали, аккуратно выгля-
дит. Мне нравится.

 Маргарита Михайловна, 
62 года, пенсионерка, 
улица Малая 
Черкизовская:
— Я люблю, когда есть де-
ревья. Хорошо, что их здесь 

оставили, а под ними сдела-
ли лавочки. Это очень удоб-
но, можно посидеть в тени. 
У нас во дворе, например, 
всего одно дерево осталось, 
а все скамейки на солнцепё-
ке. Пока внуки гуляют, при-
ходится стоять под дере-
вьями.

 Сергей, 28 лет, 
менеджер, улица 
Краснобогатырская:
— Первое, что хочу отме-
тить: наконец-то здесь по-
ставили много лавочек. 
Раньше посидеть мож-
но было только в той ча-
сти бульвара, где памят-
ник. Очень хорошо, что мно-
го урн теперь — бардака не 
будет. Дорожки сделали — 
приятно пройтись.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Столичные власти пла-
нируют ежегодно благо-
устраивать более 3 тысяч 
дворовых территорий. По-
мимо ремонта дорог, газо-
нов и скамеек, во дворах 
появляются игровые го-
родки, спортивные и дет-

ские площадки, зоны для 
тихого отдыха, для вы-
гула собак, а также пар-
ковочные места. Об этом 
накануне в ходе осмотра 
итогов благоустройства 
жилого квартала в сто-
личном районе Хамов-

ники сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин:

— В 2011 году мы начи-
нали городскую програм-
му благоустройства с при-
ведения в порядок дворов. 
С тех пор ежегодно прово-
дим благоустройство не-

скольких тысяч дворов в 
год. В планах на 2017 год 
— более 3 тысяч дворов, 
на будущие годы плани-
руются примерно такие 
же объёмы.

В программу благо-
устрой ства 2017 года 

включены 3520 москов-
ских дворов, из которых 
в 1869 дворах проводит-
ся комплексное благо-
устройство, а в 1651 дворе 
выполняются отдельные 
виды работ.

Ирина КОРНЕЕВА

В Москве ежегодно благоустраивают несколько тысяч дворов

Детям — раздолье, 
старикам — покой
«Восточный округ» поинтересовался у жите-
лей, понравился ли им обновлённый бульвар.

   ЧТО ГОВОРЯТ

На бульваре Маршала Рокоссовского 
поставили дизайнерские садовые скамейки

В живописных уголках бульвара 
поставили дизайнерские 
скамейки и парковые диваны
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Второй год в Москве 
всё больше последовате-
лей набирает новый эко-
логический проект «фуд-
шеринг» (от англ. food — 
«еда» и share — «делить-
ся»). Волонтёры забирают 
качественные продукты, 
которые по разным при-
чинам не были проданы 
в магазинах, кафе, пе-
карнях, и передают лю-
дям, которые хотят их за-
брать. Причём речь идёт 
не только о нуждающих-
ся гражданах.

— Это в первую оче-
редь экологический про-
ект, — говорит один из 
координаторов столич-
ного фудшеринга Кон-
стантин Пономарёв. — 
Еда — это ресурс, на её 
приготовление были за-
трачены электричество, 
вода, сырьё, труд. Наша 
цель — чтобы еда не была 
выброшена. Продукты 
мы отдаём всем, кто за-
хочет их забрать, вне за-
висимости от благосо-

стояния. Главное — об-
ратить внимание людей 
на проблему перепроиз-
водства еды. Есть и мо-
ральный аспект: множе-
ство людей не имеют воз-

можности правильно пи-
таться, тогда как 30-40% 
качественных продуктов 
оказывается на свалке.

— Если вы увидели, 
как в пекарне или в ма-

газине выбрасывают хо-
рошие продукты, поде-
литесь с ними информа-
цией о проекте, — при-
зывают организаторы 
фудшеринга. — Расска-
жите им, что продукты 
будут забирать волонтё-
ры в удобное для пред-
приятия время. Напом-
ните, что в наше непро-
стое время есть тысячи 

людей, которые не могут 
позволить себе купить 
сдобную булочку, съесть 
полноценный обед. И 
даже такая мелочь мо-
жет подбодрить их и дать 
силы бороться со слож-
ными жизненными об-
стоятельствами.

Адрес проекта в Сети: 
foodsharingrussia.ru

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Астор — настоящий ов-
чар. Дружелюбен со сво-
ими сородичами, но че-
ловек для него на первом 
месте. Отлично ходит 
на поводке, послушен. 
Возможно, бывший до-
машний пёс. Ему около 
трёх лет, вполне обучаем. 
Рост в холке 60 см, вес 
около 30 кг. Тел. 8-916-
232-2410, Светлана. 

Ют — двухлетний метис 
норвежской лайки. Сред-
него размера, активный 
и жизнерадостный. Обо-
жает долгие прогулки, 
игры в догонялки с со-
братьями. Будет верным 
компаньоном для тех, кто 
любит активный отдых, 
лес. Тел. 8-909-671-9417, 
Наталья. 

Джек — среднего разме-
ра пёс. Он немолод, бо-
лее 10 лет, напоминает 
английского сеттера. По-
дойдёт как компаньон для 
неспешных прогулок, лю-
бит, когда ему уделяют 
внимание, с удовольстви-
ем принимает ласку. Тел. 
8-926-530-1686, Елена.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

Вчерашние батоны и булочки заберут 
волонтёры проекта «фудшеринг»

Иногда я вижу, 
как работники 
пекарни выбра-

сывают большие пакеты 
с непроданным хлебом. 
Я сделала им замеча-
ние, мне ответили, что 
это их продукция и они 
имеют право поступать 
с ней по своему усмо-
трению. 

Ольга Вячеславовна,
район Измайлово

У метро «Щёлков-
ская» уже месяц 
кричат в громко-

говоритель, рекламируя 
кожаные куртки. Люди, 
идя по улице, даже друг 
друга не слышат. Как до-
биться тишины?

Людмила Андреевна, 
ул. Константина Федина

По Федеральному зако-
ну «О рекламе» запреща-
ется звуковая реклама «с 
использованием транс-
портных средств, а так-

же звуковое сопровожде-
ние рекламы, распростра-
няемой с использованием 
транспортных средств». 
Ситуация, когда реклам-
ный текст выкрикива-
ет человек с громкогово-
рителем, стоящий рядом 
с магазином или у метро, 
под данный закон не под-
падает. 

В полицию можно об-
ращаться, если звуковая 
реклама применяется ра-
нее 7 часов утра и позже 
23 часов. В этом случае на-

рушается Закон о тишине 
(КоАП г. Москвы).

Если же рекламный 
текст очень громко слы-
шен в квартирах ближай-
ших домов даже в дневное 
время, то есть основания 
для обращения в Роспо-
требнадзор для замера 
уровня шума. Днём он не 
должен превышать 50-55 
децибел.

Для решения этой не-
простой проблемы жите-
лям стоит проконсульти-
роваться в управе района. 

Кстати, управа района мо-
жет обратиться в торговое 
предприятие, где наняли 
промоутера с громкогово-
рителем, с рекомендация-
ми снизить громкость зву-
ка. Если действия промоу-
тера не нарушают действу-
ющее законодательство, то 
такое решение зависит от 
доброй воли предприни-
мателя.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
Управа района Северное Измай-
лово: 5-я Парковая ул., 58а. 
Тел. (495) 652-0968

Является ли нарушением звуковая реклама у метро?

Я владею долей 
квартиры, ещё одна 
доля принадлежит 

вдове моего сына. Она жен-
щина склочная и после ссо-
ры врезала во входную 
дверь новый замок. Теперь 
я даже домой попасть 
не могу. Что делать?

Анна Семёновна,
Гольяново

Отвечают юристы пра-
вового центра «Вектор».

Споры о порядке прожи-
вания и определения по-
рядка пользования квар-
тирой часто возникают 
в жилом помещении, где 
проживают несколько соб-
ственников. Нередко один 
из них чинит препятствия 
другому в пользовании жи-
лым помещением. Такая 
ситуация может возник-
нуть как в коммунальной 
квартире, так и в кварти-
ре, находящейся в долевой 

собственности. Если со-
глашение о порядке поль-
зования жилым помеще-
нием между сособствен-
никами не достигнуто, 
для урегулирования спора 
собственнику необходимо 
обратиться в суд с иском 
об устранении нарушений 
права. К иску нужно при-
ложить доказательства чи-
нения истцу ответчиком 
препятствий в пользова-
нии помещением. В слу-

чае возникновения спор-
ных ситуаций вы можете 

обратиться за помощью к 
нашим специалистам.

Как заставить невестку впустить меня в мою квартиру?

Поваленные 
деревья 
в Измайловском 
лесу уберут 
в ноябре

Гулял в Измайлов-
ском лесопарке 
в районе 16-й 

Парковой. Там дорожки 
нормальные, свободные, а 
вот лес так и остался зава-
ленным упавшими во вре-
мя урагана деревьями. Их 
будут убирать-то?

Юрий Иванов, Измайлово

Как пояснили в пресс-
службе Департамента при-
родопользования и охраны 
окружающей среды г. Мо-
сквы, дорожки от поваленных 
деревьев освободили сразу. 
А работы по удалению дере-
вьев, повреждённых в резуль-
тате урагана (их около 300), 
будут выполнены в рамках от-
дельного контракта. Сегодня 
аукционная документация для 
заключения такого контрак-
та находится в стадии подго-
товки. Ориентировочные сро-
ки выполнения работ — до 15 
ноября. 

Алексей ТУМАНОВ ре
кл
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Почти ежедневно 30-40% 
качественных продуктов 
оказывается на свалке
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З
наете, почему во-
дители грузовиков 
называют людей 
за рулём легкову-
шек «чайниками»? 

«Чайник» созвучно слову 
«частник», то есть частное 
лицо, водитель личного, а 
не государственного авто-
мобиля, не профессионал 
(повелось ещё с тех времён, 
когда все грузовики и ав-
тобусы в стране были го-
сударственными). Произ-
носится термин «чайник» 
снисходительно, а иногда 
и с изрядной долей презре-
ния. Почему? Об этом луч-
ше спросить у самих води-
телей грузовиков.

Где у фуры 
слепая зона?

— Сколько раз твер-
дили миру: не суйтесь в 
слепую зону! А они ле-
зут и лезут, — возмуща-
ется Максим, знакомый 
водитель грузовика.

Что такое слепая зона? 
Посмотрите в окно у себя 
дома. То, что вдалеке, вы 
видите отлично. А теперь 
скажите, что происходит у 
стены дома, прямо под ва-
шим окном. Что, не видно?

С грузовиком почти 
так же: если подъедете к 
нему вплотную, с места 
водителя вас может быть 
не видно. Особенно если 
вы приблизитесь к фуре 
справа, ведь водитель 
большой машины сидит 
очень далеко от правого 
окна кабины.

Возразят: у грузовиков 
есть зеркала! Но не так всё 
просто. Водители легкову-
шек подходят к этому во-
просу со своей меркой, не 
задумываясь, что зеркала 
расположены на уровне 
глаз водителя, а значит — 
если речь о большом грузо-

вике — очень и очень высо-
ко. Если это обычное зер-
кало заднего вида, в нём 
отражается только то, что 
сзади, а не то, что прямо 
под ним. Конечно, на этот 
случай бывают дополни-
тельные зеркала: сфери-
ческие, бордюрные, пе-
редние… Но они есть не у 
всех, а главное — водите-
лю фуры надо ведь когда-
то и вперёд смотреть. Если 
он заметит, что в одном из 
восьми зеркал что-то такое 
промелькнуло, — хорошо. 
А если не успеет?

Так что на перекрёст-
ках не «подкрадывайтесь» 
к грузовику слева, а осо-
бенно справа.

Учтите: чтобы повер-
нуть, водитель длинной 
машины должен вынести 
примерно половину её 
вперёд, на перекрёсток, и 
лишь затем начать манёвр, 
иначе он срежет угол тро-
туара. Если вы попытае-

тесь вплотную к нему про-
скочить вперёд (думая, что 
водитель фуры хочет про-
ехать перекрёсток прямо, 
или просто понадеявшись, 
что хватит места), а грузо-
вик начнёт поворачивать, 
убраться с его пути вы уже 
не сможете при всём жела-
нии, ведь ваша машина не 
умеет ездить вбок.

— Такие ДТП случают-
ся каждый день, — гово-
рит Максим. — Недавно 
видел подобное на углу 
Амурской и Монтажной. 
Водитель «Киа» попытал-
ся объехать справа начав-
шую поворачивать напра-
во фуру, но не успел.

Спасать легковушку 
или пиво?

На Щёлковском шоссе 
при мне водитель ВАЗа под-

резал фуру: обойдя её спра-
ва (опять справа!), лихо по-
пытался вклиниться в по-
ток перед ней. Но не успел: 
правая часть бампера тягача 
ударила в левое заднее кры-
ло легковушки, и ВАЗ раз-
вернуло поперёк дороги.

— Он же мог пропу-
стить! — сокрушался во-
дитель ВАЗа. — Почему не 
затормозил?

Всё оказалось про-
сто. Фура везла огром-
ное количество пива в 
стеклянных бутылках. У 
её водителя был выбор: 
1) разбить легковушку; 
2) применить экстренное 
торможение, из-за чего в 
кузове побился бы хруп-
кий товар. Водитель вы-
брал первый вариант.

— Иначе он бы уехал, груз 
побился, а отвечать — мне, 
— веско заметил шофёр.

Учите сигналы
Как ни странно, за го-

родом, хоть скорости и 
выше, сложностей с об-
гоном фуры меньше. Ме-
ста много, сюрпризов со 
стороны грузовика нет: 
тяжёлая фура прёт по 
прямой, как по рельсам. 
Главное — повременить с 
обгоном, если вдали по-
казалось хоть что-то, спо-
собное стать помехой: ми-
гает аварийка или «лю-
стра» машины ДПС, на 
дороге — люди или транс-
порт, перемещение кото-
рого вы пока не можете 
прогнозировать.

Тут водитель фуры ча-
сто помогает: включил 
левый поворотник — 
сигнал вам, что с обго-
ном надо обождать. За-
жёг правый — путь сво-
боден. Ему, кстати, сверху 
виднее.

Василий 
ИВАНОВ

Не подкрадывайся 
к фуре! Почему большие грузовики лучше не подрезать

Открыта 
новая эстакада 
на Элеваторной 
улице

Мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл движе-
ние по новой эстакаде на 
улице Элеваторной через 
пути Павелецкого на-
правления Московской 
железной дороги (МЖД).

— Мы строим связку 
между Варшавкой и Ли-
пецкой улицей. Она очень 
важная: связывает четыре 
района, в том числе Бирю-
лёво Восточное и Бирюлё-
во Западное, которые де-
сятилетиями были разде-
лены, и люди вынуждены 
были в гости ездить через 
МКАД. Сегодня мы запу-
скаем центральный объ-
ект этой связки: эстакаду 
через Павелецкое направ-
ление железной дороги, — 
отметил Сергей Собянин.

Новую эстакаду возве-
ли в рамках строитель-
ства второго этапа участ-
ка улично-дорожной сети 
улица Элеваторная — ули-
ца Подольских Курсантов 
— улица Красного Маяка. 
Первый этап был завер-
шён в сентябре 2016 года. 

Эстакада имеет длину 
848 метров и шесть полос 
движения, она соединя-
ет Элеваторную улицу с 
улицей Подольских Кур-
сантов. 

Вместе с ней вводят-
ся подъездные дороги со 
стороны улиц Элеватор-
ной и Подольских Кур-
сантов длиной 1 км, а так-
же подземный переход че-
рез Элеваторную улицу 
рядом с подстанцией ско-
рой помощи.

Игорь СМИРНОВ 

С п е ц и а л ь н ы й 
утренний рейс совер-
шается каждый день с 
понедельника по пят-
ницу от остановки «Ус-
сурийская улица» до 
3-го корпуса школы 
№2094 на 7-й Парко-
вой улице. Как сооб-
щили в пресс-службе 
ГУП «Мосгортранс», 
автобус отъезжает от 
конечной остановки 
на Уссурийской в 7.20, 
чтобы доставить уче-
ников и преподавате-
лей в школу как раз к 
началу первого урока.

Автобус совершает 
по пути остановки на 
всех улицах, по кото-

рым следует (см. схе-
му), чтобы им могли 
воспользоваться уче-
ники из четырёх райо-
нов ВАО. Каждое утро 
осуществляется толь-
ко один рейс, так что 
на него важно не опоз-
дать. Автобус — обыч-
ный, синего цвета, как 
все городские автобу-
сы, но на его электрон-
ных табло указано, 
что машина следует 
до школы. Для опла-
ты проезда принима-
ются все виды город-
ских проездных биле-
тов, включая соцкарты 
учащихся.

Василий ИВАНОВ

До школы №2094 запустили утренний автобус

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru 

Звоните: 
(495) 681-3645

Если вы подъедете 
к грузовику вплотную, 
с места водителя 
вас может быть не видно
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Для многих вождение что-то 
вроде игры: успею или нет?
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В Гольянове нашли 
100 граммов 
наркотика

На Курганской улице по-
лицейские остановили мо-
лодого человека, которо-
го подозревали в торговле 
наркотиками. В рюкзаке у 
него оказался пакет со 100 
граммами вещества, кото-
рое, по результатам экс-
пертизы, оказалось нар-
котиком мефедроном. 
23-летний местный житель 
заключён под стражу. Воз-
буждено уголовное дело.

В Восточном угнали 
«Газель»

Водитель компании, за-
нимающейся грузоперевоз-
ками, вечером припарковал 
«Газель» на Главной улице. 
Когда утром он вышел на 
улицу, автомобиля на ме-
сте не было. Благодаря за-
писям видеокамер поли-
цейские нашли похитителя 
в Балашихе. Это 35-летний 
приезжий из Таджикистана. 
Установлено, что серия ана-
логичных краж на террито-
рии Московской области — 
его рук дело.

В Новокосине 
задержали 
разбойников

Ночью в квартиру жи-
тельницы Суздальской 
улицы позвонили. Когда 
она открыла дверь, в при-
хожую ворвались двое пья-
ных мужчин. Угрожая жен-
щине ножом, они отобра-
ли у неё дорогой айфон и 2 
тыс. рублей. Злоумышлен-
ников, 23-летнего и 26-лет-
него приезжих из Чечни, 
нашли благодаря записям 
видеокамер. Они заключе-
ны под стражу. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «разбой».

Алёна КАЛАБУХОВА

  ХРОНИКА

Н
очью 29 августа 
поступил сигнал: 
в доме 3 на улице 
Аносова пожар. 
Горела квартира 

на 7-м этаже. Пожарные 
подъехали в то самое вре-
мя, когда огонь переки-
нулся на балкон кварти-
ры, расположенной эта-
жом выше.

Стали подниматься по 
лестнице и увидели, что 

на одной из площадок 
лежат без сознания 

мужчина и девоч-
ка. Позднее вы-

яснилось, что 
отец с семи-
летней до-
черью хоте-
ли спустить-
ся самосто-

ятельно, но 
глотнули угар-

ного газа.
— Мы на руках вынесли 

их на улицу, тут же меди-
ки оказали им необходи-
мую помощь, — рассказал 
начальник караула 5-й по-
жарно-спасательной ча-
сти Юрий Кудрявцев. — 

Сейчас с ними всё в по-
рядке. Из соседних квар-
тир буквально за руки 
вывели восемь человек, 
предварительно надев на 
них дыхательные маски.

За 10 минут бригада из 
20 пожарных справилась 
с огнём. По словам Юрия, 
это был его первый слож-
ный пожар. Внутри было 
так жарко, что пожарные 
постоянно сменяли друг 
друга.

Юрию Кудрявцеву 23 
года. В 5-й пожарно-спа-
сательной части работает 
всего год. До этого были 
пять лет учёбы в Академии 
противопожарной службы 
МЧС России.

— Ещё в старших клас-
сах школы решил стать 
пожарным. Мы живём на 
Вешняковской, и в 2010 
году пожар случился в со-
седнем доме. Вместе с от-
цом мы помогали его ту-
шить, — рассказал Юрий.

Свободное время он 
проводит с друзьями или 
посвящает спорту.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

В супермаркет на 3-й 
Гражданской улице приш-
ли молодой человек и де-
вушка. В их тележке оказа-
лись колбаса и хлеб стои-
мостью около 2 тыс. рублей 
и собачий корм на сумму 
более 15,5 тыс. рублей. Ре-
шив не оплачивать товар, 
они попытались выбежать 

с тележкой на улицу, но их 
остановили сотрудники 
магазина и передали поли-
цейским. За попытку кра-
жи 23-летняя москвичка и 
21-летний молодой чело-
век, уже судимый за под-
делку документов, пред-
станут перед судом.

Алёна КАЛАБУХОВА 

  ДТП

Столкнулись 
в Сокольниках

Днём 31 августа водитель 
автомобиля «Хёндай Соля-
рис» ехал по Ростокинскому 
проезду в сторону Богород-
ского шоссе. На перекрёст-
ке с 5-м Лучевым просеком 
он решил повернуть нале-
во к бензоколонке, и «Соля-
рис» столкнулся со встреч-
ным «Киа Рио». При этом 
пятнадцатилетняя пасса-
жирка «Соляриса» получи-
ла ушиб лба. 

Выехал на встречку 
на Ивановском мосту

Вечером 31 августа 
44-летний мужчина, двига-
ясь за рулём автомобиля 
ВАЗ-2112 по Ивановскому 
мосту над МКАД со стороны 
улицы Сталеваров в направ-
лении города Реутова, вы-
ехал на встречную полосу. 
ВАЗ столкнулся со встреч-
ным «Сузуки Свифт». При 
этом пострадали водители 
обеих машин и пассажирка 
ВАЗа. Всех троих госпитали-
зировали. Как выяснилось, 
водитель ВАЗа находился 
в состоянии алкогольного 
опьянения.

Сбила задним ходом 
на Федеративном

Днём 3 сентября на Феде-
ративном проспекте женщи-
на, управляя автомобилем 
«Хонда», сдавая во дворе за-
дним ходом, возле дома 32, 
корп. 2, сбила пенсионерку. 
В результате 88-летнюю по-
страдавшую отвезли в 15-ю 
больницу с ушибом ноги.

В Новогирееве 
пострадала школьница

Вечером 4 сентября де-
вятилетняя девочка, гуляя 
без взрослых, попыталась 
перебежать 2-й проспект 
Новогиреева всего в 30 ме-
трах от ближайшего пеше-
ходного перехода. Школь-
ница выбежала на проез-
жую часть из-за припарко-
ванной машины и попала 
под «Тойоту Королла». 
Скорая доставила постра-
давшую в детскую больни-
цу с ушибами ноги.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

В Богородском 
любители собак пытались 
обокрасть супермаркет

Караул 
Юрия Кудрявцева 
спас 10 человек 
при пожаре в Перове

Юрий ещё 
в старших классах 
школы решил 
стать пожарным

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU
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Юрий всего год назад 
окончил Академию 
противопожарной 
службы 
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Г
осдума приняла 280-й 
закон, который призван 
устранить многочис-
ленные «межевые» спо-
ры между Рослесхозом и 

гражданами, которым на вполне 
законных основаниях выделили 
когда-то земли под сады и огоро-
ды. О том, почему они возник-
ли и что будет дальше, рассказал 
«ВО» депутат Госдумы, предсе-
датель Союза садоводов России 
Олег Валенчук.

— За время подготовки зако-
на его успели назвать законом о 
лесной амнистии. Хотя скорее 
это закон о восстановлении до-
верия к государственной защи-
те права собственности, закон о 
восстановлении доверия к госу-
дарственным реестрам, — рас-
сказывает наш собеседник.

По его словам, в России почти 
1,1 млрд га земель лесного фон-
да. Провести кадастровые рабо-
ты и обозначить границы тако-
го «моря тайги» крайне сложно. 
Поэтому в 2001 году, когда был 
принят новый Лесной кодекс, в 
него записали так называемый 
упрощённый порядок учёта лес-
ных участков.

— Можно было вносить в ка-
дастр сведения о лесных участ-
ках без определения точных гра-
ниц, что привело к огромному 
количеству пересечений лесных 

участков как между собой, так и 
с другими земельными участка-
ми, общее количество пересече-
ний оценивается нами более чем 
в 1,5 миллиона случаев, — рас-
сказывает Валенчук. 

Землю под огороды и сады 
выделяли местные органы 
власти, сажать картошку раз-
решали, а участки из лесного 
фонда официально не выво-
дили. Со временем это приве-
ло к тому, что земли Рослесхоза 
оказались в границах садовод-
ческих товариществ и населён-
ных пунктов.

Итак, если землю вам пре-
доставили в пользование ра-
нее 2008 года, не требуется про-
водить согласования местопо-
ложения границы земельно-
го участка, которая находится 
в границах лесничеств или ле-
сопарков. Сотрудники Росрее-
стра самостоятельно до 1 янва-
ря 2023 года должны устранить 

противоречия между сведени-
ями Единого государственного 
реестра недвижимости и Лесно-
го реестра, то есть провести в ле-
сах кадастровые работы.

С другой стороны, если граж-
данин сам захочет узаконить 
свой участок, то препятствий 

для этого теперь нет никаких. 
— Если вам выделили землю 

до 1 января 2016 года, в акте зем-
лепользования написано, что на 
участке можно заниматься садо-
водством или огородничеством, 
то смело вызывайте кадастрово-
го инженера, определяйте гра-

ницы и идите в Росреестр ре-
гистрировать право собствен-
ности. Учитывать землю будут 
по данным, указанным в Еди-
ном реестре прав, а не по дан-
ным Лесного кодекса, — расска-
зывает Валенчук.

Олег ДАНИЛОВ

Как огороднику прорваться в рощу 
В России принят закон о лесной амнистии

Если гражданин сам 
захочет узаконить 
свой участок, то 
препятствий для этого 
теперь нет никаких
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МОСКОВСКИЕ 
МАСТЕРА

Один из лучших 
инженеров-
электроников 
работает 
на «Пульсаре»

Сотрудник научно-про-
изводственного предприя-
тия «Пульсар», располагаю-
щегося на Окружном проез-
де, Александр Першин за-
нял 3-е место в городском 
конкурсе профессионально-
го мастерства в номинации 
«Инженер-электроник». На 
этом предприятии он работа-
ет с 2008 года.

— В школе любил матема-
тику и физику, занимался в 
авиамодельном кружке, по-
этому выбрал техническую 
специальность и поступил в 
Московский институт радио-
техники, электроники и авто-
матики. Во время учёбы про-
ходил практику на предпри-
ятии. После института почти 
вся наша группа сюда устро-
илась, в том числе и я, — рас-
сказал 32-летний Александр. 

За девять лет он от инже-
нера 3-й категории дошёл до 
начальника лаборатории про-
изводства интегральных ми-
кросхем и модулей. Теперь в 
его подчинении семь человек.

— Занимаюсь разработкой 
схем и модулей различных 
приборов, таких, например, 
как усилители частот. Приме-
няются они в радиолокацион-
ных станциях и системах свя-
зи, — поделился Александр. 
— Собираюсь в скором буду-
щем защитить кандидатскую: 
нашёл новые решения при 
разработке схем усилителей.

Свободное время Алек-
сандр посвящает жене и двух-
летнему сыну.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Миндальничать 
тоже нужно уметь
Как правильно выбирать и хранить орехи

П
очему орехи так 
сильно подоро-
жали? Не страш-
но ли покупать их 
вразвес на рынках 

и ярмарках? Какие орехи 
полезнее — обжаренные 
или сырые, чищеные или 
в скорлупе? А какие доль-
ше хранятся? На эти и дру-
гие вопросы «ВО» ответи-
ла руководитель агентства 
FruitNews, эксперт по оре-
хам Ирина Козий.

Запах имеет значение

Как отличить при покуп-
ке хороший орех от плохо-
го?

Во-первых, по запаху. 
Если орехи пахнут про-
горклым маслом, значит, 
срок их годности истёк. 
Ещё хуже, если ощуща-
ется запах плесени — есть 
такой орех просто опасно.

Во-вторых, по цвету. 
Такая ядовитая плесень, 
как афлатоксин, не име-
ет запаха, её можно рас-
познать только по цвету 
— жёлтому. 

В-третьих, по размеру. 
Орехи на лотке, в короб-
ке, в пакете должны быть  
одинаковыми по размеру. 
По закону поставщик обя-
зан сортировать орехи. 

Не опасно ли покупать 
очищенные орехи?

На рынках и с лотков, где 
орехи продаются внасып-
ку, покупать их очищен-
ными крайне нежелатель-
но. Ядрышки, лишённые 
скорлупы, впитывают всё, 
с чем контактируют. Если 
орехи в специальной упа-

ковке (вакуумной или с из-
менённой газовой средой, 
когда в пакет закачивает-
ся азот), а производитель 
— известная фирма, мож-
но покупать и очищенные.

Крепкий орешек

Чем обжаренные орехи 
отличаются от необжа-
ренных? 

Обжаренный орех вкус-
нее, потому что в процес-
се жарки у него меняется 
внутриклеточная и меж-
клеточная структура, 
на поверхность выходят 
ароматические вещества, 
орех начинает аппетитно 
пахнуть. Но при этом со-
кращается срок его годно-
сти. Без специальной упа-
ковки обжаренные орехи 
могут храниться не доль-

ше шести месяцев.
Имеет значение техноло-

гия жарки. Орех, который 
жарится просто горячим 
воздухом, сохраняет, как 
и сушёный, все полезные 
свойства. Если орехи под-
жарены на масле, они ста-
новятся более жирными.

Сохраняются ли полез-
ные свойства ореха в тор-
тах и пирожных? 

Ни выпекание, ни жар-
ка, ни обсахаривание не 
влияют на то, что у ореха 
внутри. Белок, клетчат-
ка и минеральные веще-

ства сохраняются в пол-
ном объёме.

Срок хранения

Как долго можно хра-
нить орехи?

Необжаренные — до 
двух лет. Причём в скор-
лупе или очищенные — 
не важно. Если после 
очистки ядра не были по-
вреждены и были убраны 
в тёмное прохладное ме-
сто, они пролежат столь-
ко же.

Как хранить самостоя-
тельно собранные лесные 
орехи?

Очистив от листьев и 
подсушив на воздухе, по-
ложите орехи в бумажные 
пакеты. Влажность долж-
на быть минимальной — 

до 65%, температура — до 
плюс 10 градусов.

Виноваты санкции 

Почему орехи подоро-
жали?

Сейчас цена любых оре-
хов начинается пример-
но с 1 тыс. рублей за кило-
грамм. Большинство оре-
хов мы покупаем по им-
порту, у нас они не растут. 
Подорожание в два раза — 
результат санкций и паде-
ния курса рубля. Напри-
мер, если раньше большая 
часть миндаля ехала к нам 
из Калифорнии, Испании и 
Австралии, то теперь мин-
даль мы закупаем в Чили, 
и этого ореха стало в семь 
раз меньше. Фисташки до 
недавнего времени прихо-

дили тоже из Калифорнии, 
теперь основным экспор-
тёром стал Иран, поставки 
уменьшились в шесть раз. 
Кешью выращивают в Аф-
рике, в Индии и во Вьетна-
ме. Кешью сильно вырос в 
цене ещё и потому, что в 
Юго-Восточной Азии и 
Южной Америке уже два 
года неурожай.

Сколько орехов съедать 
в день?

В орехах много белка, 
клетчатки, минеральных 
веществ. Но это тяжёлая 
пища, по калорийности 
орехи равны шоколаду. 
Точных норм не суще-
ствует, но диетологи ре-
комендуют в день съедать 
25-50 граммов орехов, то 
есть одну-две горсти.

Марина МАКЕЕВА

Без специальной упаковки 
обжаренные орехи 
могут храниться 
не дольше шести месяцев
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Cтань
     собой
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Орехи — продукт дорогой, 
поэтому выбирать их нужно 
тщательно

ТЕМА С ОБЛОЖКИ
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П
олгода назад жи-
тель Перова, ка-
зак, член Феде-
рации конно-
го спорта Антон 

Лебедев собрал одну из 
первых в стране юноше-
ских команд по тентпег-
гингу — редкой разновид-
ности конного спорта, ко-
торый сегодня набирает 
популярность. Уже в ав-
густе этого года его вос-
питанники из районов 

Косино-Ухтомский, Но-
вокосино, Новогиреево и 
Перово стали призёрами 
российского чемпионата. 
О необычном виде спор-
та тренер рассказал кор-
респонденту «ВО».

На острие меча 

— Правила тентпеггин-
га непростые. Всадник на 
скаку должен с помощью 
пики или меча пронзить 
пег — маленький фанер-
ный столбик, напомина-
ющий туристический ко-
лышек, поддев его затем 
на остриё оружия. Отсю-
да и название: tent peg в пе-
реводе с английского «ко-
лышек палатки». Высота 
пегов 30 сантиметров, ши-

рина 6 и 4 сантиметра. На 
втором этапе всадник дол-
жен снять пикой кольцо, 
расположенное на высоте 
2 метров, и только потом 
поддеть всё тот же колы-
шек. А в заключительном 
заезде надо разрубить на 
скаку яблоко (лимон или 
апельсин тоже подойдут) 
и снова поддеть пег. Вы-
игрывает тот, кто точнее 
и быстрее справится с за-
даниями.

Сразить слона 
двумя ударами

— Прообразом тентпег-
гинга стали упражнения 
кавалеристов Александра 
Македонского по технике 
битвы со слонами, с кото-
рыми царь столкнулся во 
время завоевательных по-
ходов в Индии. Поразить 
слона можно было только в 
слабые места. Если попасть 
ему в ноготь, то гигант упа-
дёт на колено. Именно на 
высоте слоновьей ступ-

ни располагаются пеги. А 
кольца и яблоки находят-
ся на уровне второй боле-
вой точки — глаз слона. 

Широкое распростра-
нение этот вид спорта по-
лучил в Арабских Эмира-
тах, Индии, Омане, Йеме-
не, Пакистане, Израиле. 
В 2000-х годах им заинте-
ресовались в Европе, Ав-
стралии и ЮАР. А с 2016 
года тентпеггинг офици-
ально вошёл и в список 
дисциплин Федерации 
конного спорта России.

Главное — 
научиться падать

— Начать заниматься 
конным спортом можно в 
любом возрасте. Сначала 
все учатся сидеть в седле, 
не боясь отпустить руки, 

устанавливают контакт с 
животным. Потом осваи-
вают аллюры: шаг, рысь, 
галоп. Навыки владения 
пикой и мечом отрабаты-
ваются на земле, чтобы не 
поранить лошадь. После 
этого уже в седле трени-
руются наклоны и балан-
сировка с оружием. Лов-
кость и меткость прихо-
дят с опытом.

Один самых важных 
навыков — умение пра-
вильно падать. Мы отра-
батываем кульбиты и ку-
вырки, которые при па-
дении с лошади помогут 
смягчить удар. Если всё-
таки всадник упал, нуж-
но откатиться как мож-
но дальше от лошади и 
не вставать сразу, чтобы 
лошадь случайно не трав-
мировала человека.

На конюшню 
за здоровьем

— Нагрузка от верховой 
езды высокая, задейство-
вано 90% мышц. Поэтому 
перед тренировками сле-
дует побывать у врача и уз-
нать о противопоказани-
ях. Но, как правило, заня-
тия допустимы даже при 
серьёзных заболеваниях: 
важен правильный подход. 
Например, при сколиозе 
противопоказан бег рысью. 
Но этот ход можно освоить 
после комплекса упражне-
ний по укреплению мышц 
спины. Ездить верхом мож-
но начать и после травм или 
переломов. Я, например, во 
время армейской службы в 
Чечне получил ранение и 
вернулся с палочкой: под-
волакивал ногу. Врачи на-
строго запретили мне спорт. 
Но уже через три года заня-
тий на лошади я избавился 
от хромоты и стал призёром 
российского первенства.

На тренировку 
в шлеме и крагах

— Для занятий тентпег-
гингом понадобится фор-
ма: бриджи для верховой 
езды и кирзовые или кожа-
ные голенища — краги, ко-
торые защищают ноги. Та-
кой набор обойдётся тысяч 
в пять. Но поначалу мож-
но воспользоваться обыч-
ными сапогами и штанами 
— главное, чтобы в них не 
было жестких швов, кото-
рые могут натирать. На го-
лову — обязательно шлем, 
его цена примерно 2,5 тыся-
чи рублей. Впрочем, начать 
заниматься можно почти 
без затрат: на первых порах 
амуниция, пики и мечи вы-
даются в конной школе. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Привет от Александра 
Македонского
Казак из Перова обучает детей уникальному виду спорта

Команда 
Косинского 
морского клуба 
победила 
в народной 
регате на Волге

Катамаран, управля-
емый экипажем Косин-
ского морского клуба — 
Дмитрием Золотовым и 
Александром Похилько, 
первым пришёл к фини-
шу в народной регате у го-
рода Конаково Тверской 
области. Состав команды 
непростой — у шкотового 
матроса Похилько нет ни 
рук, ни ног.

— Александр стал ин-
валидом в детстве, однако 
это не помешало ему ос-
воить профессию худож-
ника и принимать уча-
стие в выставках по всему 
миру. А с июля он зани-
мается парусным спортом 
в нашем клубе, и вполне 
успешно — народная рега-
та на Волге была его пер-
вым соревнованием, — 
пояснил командор клуба 
Михаил Шадрин.

А ранее Александр со 
своим тренером принял 
участие в первой экспе-
диции Российского спор-
тивного союза инвалидов 
«Онежская кругосветка: 
вперед, к новым открыти-
ям». Спортсмены прошли 
под парусами от Петроза-
водска до Кижей.

— В Косинском мор-
ском клубе парусным 
спортом занимаются 
около десятка спортсме-
нов с различными огра-
ничениями по здоровью, 
в том числе и колясочни-
ки. Мы сейчас достраива-
ем четыре килевые яхты, 
которые не переворачи-
ваются, а потому удобны 
для инвалидов-опорни-
ков, — рассказал коман-
дор Косинского морско-
го клуба.

Лариса БОРЦОВА

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ

NEWSVOSTOK.RU

Для занятий тентпеггингом 
нужна форма: бриджи 
и кирзовые или кожаные 
голенища
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Когда 
язык 
на плечо
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Антон Лебедев верит, 
что мы и в тентпеггинге 
станем всех сильнее
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Исследования снов 
на Большой Черкизовской

Встреча клуба «В гостях у 
дядюшки Юнга» под назва-
нием «Сны в нашей жизни» 
пройдёт 13 сентября в 19.30 
в Российской государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи (ул. Б.Черкизовская, 
4, корп. 1). Вход свободный.

Экстремальный спорт 
в Перовском парке

Роллер-клуб «Кусково» 
приглашает принять уча-
стие в регулярных мастер-
классах в Перовском парке. 
В программе — фристайл, 
прыжки, игры и эстафеты 
(для детей) и т.д. Участни-
кам необходимо иметь роли-
ковые коньки (на территории 
парка работает прокат). Для 
детей до 12 лет — полный 
комплект защиты, для начи-
нающих с 12 лет и старше 
комплект защиты также обя-
зателен, но можно без шле-
ма. Место встречи: у памят-
ника участникам московско-
го Декабрьского восстания 
1905 года, что в самом кон-
це парка, вблизи улицы Ку-
сковской. Расписание см. на 
сайте www.perovskiy-park.
ru, тел. для справок 8-966-
336-6367.

Эколекции в Кускове
Лекции, посвящённые 

проблеме изменения клима-
та, пройдут 17 и 24 сентя-
бря в 12.30 в экошколе «Ку-
сково» (ул. 3-я Музейная, 40, 
стр. 1). В конце лекций всех 
участников ждёт викторина 
с вопросами о климате.

Опера 
на Электрозаводской

Вечер вокальной музыки 
«Осенняя сказка» пройдёт 
14 сентября в 19.00 в моло-
дёжном историко-культур-
ном центре «Особняк куп-
ца В.Д.Носова» (ул. Элек-
трозаводская, 12, стр. 1). В 
программе прозвучат на-
родные песни, а также арии 
и романсы русских и зару-
бежных композиторов. Сто-
имость билета — 100 руб-
лей. В афише могут прои-
зойти изменения, справки 
по тел. (499) 369-5553.

Алексей ТУМАНОВ

   АФИША

З
а свои съедобные 
узоры Олеся не раз 
получала призо-
вые места на меж-

дународных чемпиона-
тах в Люксембурге, Дубае, 
Лейпциге, Эрфурте.

Летом и ранней осенью 
Олеся чаще всего работа-
ет с арбузами. 

— Вырезать из арбуза 
можно всё что угодно — 
фруктовую вазу, ажурный 
узор, поздравительную 
открытку, цветник, нео-
бычный орнамент… Глав-
ное, чтобы было вдохно-

вение, — говорит Олеся.
По словам мастера, сей-

час в тренде вырезать мор-
дочки животных, много-
слойные портреты людей. 
Благодаря тому, что арбуз 
имеет три цвета — зелё-
ный, белый и красный, 
рисунки получаются объ-
ёмными.

Заказывают такие укра-
шения на свадьбы, дни 
рождения, юбилеи, кор-
поративные праздники. 

— Помню, был заказ на 
свадьбу — украсить ар-
бузами свадебный стол. 

Мы вырезали два арбу-
за с инициалами жени-
ха Андрея и невесты На-
дежды и расположили по 
углам стола. А весь стол 
был в цветах. Смотрелось 
очень ярко. Потом неве-
ста в шутку сокрушалась: 
столько денег потратили 
на декорации цветами, а 
гости восхищались толь-

ко арбузами, — рассказы-
вает мастер карвинга.

Есть такую красоту го-
сти не хотят, хотя масте-
ра настаивают: режьте и 
ешьте!

Для изготовления ми-
ни-ск ульптуры Олеся 
предпочитает сорт «ого-
нёк» — он толстокорый, 
более круглый, тёмный.

Из больших арбузов 
можно делать даже вазы.

— Недавно мама зака-
зала дочке на день рож-
дения арбуз. Мы выре-
зали: «С днём рождения, 
Лена!», отрезали верх-
нюю «крышечку» и на-
полнили арбуз фрукта-
ми. Гости ели на природе 

фрукты из арбузной вазы.
Главный инструмент 

«скульптора» — тонкий 
острый тайский нож для 
карвинга.

К слову, косточки со-
всем не мешают. Их вы-
таскивают специальными 
пинцетами. А для конкур-
сов и больших соревнова-
ний покупают арбузы без 
косточек. 

Олеся уже учит своему 
мастерству других.

— Обычно четырёх за-
нятий по шесть часов хва-
тает, чтобы ученики смог-
ли вырезать небанальные 
украшения и сложный ор-
намент, — говорит мастер.

Мария ГУСЕВА 

Взять арбуз и отсечь всё лишнее
Жительница Восточного округа Олеся Юрова достигла в карвинге невероятных высот

ХОББИ

Для изготовления 
мини-скульптуры 
мастер предпочитает 
сорт «огонёк»

Выставка «Василий Корень 
и все-все-все» открылась в 
галерее «АРТ-Измайлово» 
(Измайловский бул., 30). 
Главный экспонат выставки 
— монументальное произве-
дение древнерусского искус-
ства — Библия Василия Ко-
реня.

— Её ещё называют «Библи-
ей для бедных», — пояснили 
в выставочном отделе музея. 
— Она была создана урожен-
цем местечка Дубровно (тог-
да — Речь Посполитая, ныне 

— Витебская область Белорус-
сии) Василием Коренем меж-
ду 1692 и 1696 годами. Издание 
предназначалось для людей, 
не умеющих читать и писать, 
оно наглядно иллюстрирова-
ло библейскую историю и по-
могало понять главные бого-
словские догматы. 

Из-за наличия неканони-
ческих изображений Бога ти-
раж Библии Кореня был изъ-
ят и почти полностью унич-
тожен. Единственный ча-
стично уцелевший экземпляр 

книги (36 листов) хранится в 
отделе редкой книги Россий-
ской национальной библио-
теки в Санкт-Петербурге. 

Во второй части экспози-
ции представлены лубочные 
листы XIX века и скульп-
тура наивных мастеров 
ХХ века — М.Д.Королёва, 
В.А.Дмитриева, В.Н.Зазно-
бина, М.Б.Когута и других. 

Алексей ТУМАНОВ

  Выставка продлится до 11 февра-
ля, входной билет 100-150 рублей

«Библию для бедных» 
можно увидеть в Измайлове

Олеся 
может 
вырезать 
из арбуза 
и вазу, 
и открытку, 
и орнамент

Фрагмент Библии Василия Кореня
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Читайте  «Восточный округ» и районные газеты ВАО 
               в Интернете
Каждый день — самые свежие новости округа! 
                 Когда откроют новые станции метро? 
Где появятся зоны платной парковки? 

       Сколько будем платить за квартиру в этом году? 
Как записать ребёнка в 1-й класс? 
             Что будет с пенсиями? 

Хроника происшествий, ответы на вопросы читателей, 
советы медиков и педагогов.  Исторические материалы, 
интервью со звёздами кино и эстрады, фотоконкурсы с призами.

 Богородское 
«Богородские ведомости» 
ГазетаБогородское.рф

 Вешняки «Вешняки» 
ГазетаВешняки.рф

 Восточное Измайлово 
«Восточное Измайлово» 
ГазетаВосточноеИзмайлово.рф

 Восточный 
«Наш район Восточный» 
ГазетаВосточный.рф

 Гольяново «Гольяново» 
ГазетаГольяново.рф

 Ивановское 
«Ивановское. День за днём» 
ГазетаИвановское.рф

 Измайлово «Измайлово» 
ГазетаИзмайлово.рф

 Косино-Ухтомский 
«Косино- Ухтомский 
информационный вестник» 
ГазетаКосиноУхтомский.рф

 Метрогородок 
«Вести Метрогородка» 
ГазетаМетрогородок.рф

 Новогиреево 
«Мой район — Новогиреево» 
ГазетаНовогиреево.рф

 Новокосино 
«Новокосино. Вестник района» 
ГазетаНовокосино.рф

 Перово «Перово. События 
и люди» ГазетаПерово.рф

 Преображенское «Преображенка»
ГазетаПреображенское.рф

 Северное  Измайлово 
«Район Северное Измайлово» 
ГазетаСеверноеИзмайлово.рф

 Соколиная Гора 
«Взгляд с Соколиной горы» 
ГазетаСоколинаяГора.рф

 Сокольники «Будни Сокольников» 
ГазетаСокольники.рф

 NEWSVOSTOK.RU

Самые вкусные новости

В церковном календаре 12 сентября — 
день памяти святого Феодора Иванова. Он 
не был священнослужителем, но пострадал 
за веру, а потому канонизирован как му-
ченик.

К страданиям этот человек привыкал с 
детства, но они не озлобляли его, а наобо-
рот, укрепляли в вере и доброте.

Он родился в 1895 году в Тобольске в бед-
ной многодетной семье. С детства прислу-
живал в храме. А в 13 лет сильно простудил-
ся, заболел суставным ревматизмом и стал 
инвалидом. У него парализовало ноги и на-
чались сильнейшие приступы боли.

Он продолжал усиленно молиться. И од-
нажды попросил, чтобы его принесли в храм 
к мощам святого Иоанна Тобольского. По-
сле этого боли в ногах прекратились.

О набожности Феодора стало широко из-
вестно. К нему приходили многие болевшие 
люди с просьбой помолиться за них. И свя-
щеннослужители часто его посещали, со-
вершали молебны прямо у постели Феодо-
ра. Среди посетителей были и известные 
московские священники, сосланные в То-
больск. Потом они писали Феодору пись-
ма, просили молитв и советов. 

А когда в начале 30-х годов в городе было 
арестовано почти всё духовенство, в наро-
де ещё более возросла популярность Фе-
одора, которого называли великим утеши-
телем и безотказным молитвенником. Это 
вызывало у властей раздражение. В авгу-
сте 1937 года Феодора предупредили, что 
если к нему не перестанут ходить люди, то 
его арестуют. Но он не мог отказать прося-
щим помощи.

Вскоре несколько сотрудников НКВД 
пришли к нему с носилками и ордером на 
арест. Когда вытаскивали из постели, уро-
нили. Сестра закричала:

— Изверги, что вы делаете с больным 
человеком!

Но Феодор успокоил её, помолился и ска-
зал:

— Дорогие мои мамочка и сестра, не 
плачьте обо мне и не ищите, вам всё равно 
правды не скажут. Молитесь!

В тюрьме Феодора ни о чём не спраши-
вали, на допросы не носили. Быстро приго-
ворили к расстрелу и унесли на казнь в тю-
ремный двор. Но слава его в народе оста-
лась. До сего времени многие по его мо-
литвам получают исцеление, особенно те, 
у кого болят ноги.

  ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Его отнесли 
в тюрьму, а оттуда — 
на расстрел

Рубрику ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

Как косинские пейзажи 
попали в Новую Зеландию
На Лухмановской открылась выставка работ Сергея Платонова

В 
библиотеке №101 
на Лу хманов-
ской открылась 
выставка «Ко-

сино XX века в карти-
нах». Автор работ — ко-
ренной житель района, 
художник и почётный 
работник образова-
ния Сергей Платонов 
— уже 20 лет обучает 
искусству живописи 
школьников в автор-
ской студии «Трёхозё-
рье». Но поначалу педа-
гогом он и не собирался 
становиться.

Медалист «Артека»

Семья Платоновых 
испокон века прожи-
вала на берегу Белого 
озера. Старожилы ещё 
помнят пекарню его 
дедушки, куда нередко 
приходил за булочками 
и кренделями извест-
ный художник Игорь 
Грабарь. Здесь, в Ко-
сине, он в 1926 году на-
писал свою известную 
картину «На озере». 

Сам Сергей начал 
учиться рисованию с 
10 лет в Доме культуры 
при совхозе им. Мос-
совета на Большой Ко-
синской. 

 — Больше всего мне 
нравилось писать род-
ные пейзажи — дере-
вянные дома на нашей 
улице, озёра, куда часто 
ходил рыбачить, наши 
прекрасные церкви, в 
том числе и деревян-
ный храм XVII века в 
честь святителя Ни-
колая Чудотворца, ко-
торый я успел запечат-
леть до пожара в 1960-х, 
— рассказал художник. 

В 14 лет он посту-
пил в художественную 
школу №1 на Пречи-
стенке. А вскоре впер-
вые отличился.

 — В лагере «Артек», 
где я отдыхал, прохо-
дил международный 
конкурс юных худож-
ников «Моя страна — 
мой дом». Всю смену я 
писал крымские пей-
зажи и представил на 
конкурс 16 работ. За 
них меня наградили зо-
лотой медалью фести-

валя. А когда приехал 
домой, в школе прове-
ли мою первую персо-
нальную выставку.

Зачем пуговицам 
красота?

После армии он по-
ступил в знаменитое 
художественно-про-
мышленное училище 
им. С.Г.Строганова.

 — Я увлечённо зани-
мался дизайном, рекла-
мой, проектированием 
интерьеров и выставок. 
Потом разрабатывал 
фурнитуру для одежды, 
например пуговицы. 

Потом занялся кон-
струированием музы-
кальных инструментов. 
Скажем, придумал, ка-
ким должен быть элек-
троорган — лёгким и 
компактным. Семь ав-
торских разработок ху-
дожника даже внедри-
ли в производство.

Всё это время живо-
пись Платонов не бро-
сал. Косинские пейза-
жи объездили полми-
ра: на счету художни-
ка более 80 выставок в 
музеях России, Греции, 
Индии, Италии, Новой 
Зеландии, Китая, Ка-
захстана, Югославии, 
Японии, Франции. По-
бывал живописец и во 
многих городах России, 
где рисовал с натуры.

700 учеников

В 1997 году Плато-
нов решил, что ста-
нет учителем рисова-
ния в новокосинской 
школе №2127. К новой 
профессии он подошёл 
обстоятельно: отучил-
ся в аспирантуре и стал 
кандидатом педагоги-
ческих наук. 

При школе Платонов 
открыл бесплатную ху-
дожественную студию 
«Трёхозёрье». За эти 

годы через неё прошло 
больше 700 ребят. Мно-
гие из них стали про-
фессиональными ху-
дожниками, дизайне-
рами, архитекторами. 

 — В живописи главное 
— желание познавать и 
вера в себя. Однажды к 
нам из другой школы пе-
решла шестиклассница 
Таня, которой прежний 
учитель рисования зая-
вил, что она бездарность. 
Так вот уже через год де-
вочка получила серебро 
на всероссийском фору-
ме одарённых детей в но-
минации «Живопись» и 
сегодня сама преподает 
рисование, — рассказал 
Платонов. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

  Выставку Сергея Пла-
тонова можно посмотреть 
до 30 мая 2018 года, вход 
свободный. Адрес: 
ул. Лухмановская, 17, корп. 1. 
Время работы: 
вт. —  вс. с 12.00 до 20.00

В 1997 году художник 
Платонов решил, 
что должен стать 
учителем рисования

Более 700 ребят прошли 
через студию «Трёхозёрье»

Один из косинских пейзажей 
Сергея Платонова
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Н
ародная артист-
ка России Ва-
лентина Талы-
зина, которая 
сыграла в «Иро-
нии судьбы» 

подругу главной героини, 
а саму героиню озвучила, 
ездит на дачу от платфор-
мы Выхино. А посколь-
ку большая часть её жиз-
ни связана с дачей, корре-
спонденту «ВО» в беседе с 
народной артисткой эту 
станцию миновать тоже 
не удалось.

Любимый кот попал 
в милицию 

Валентина Илларио-
новна каждое лето выво-
зит своих котов в Кратово, 
на дачу. Как-то раз прои-
зошёл один случай. Она 
была в Москве, а ей позво-
нили с дачи, что приболел 
её главный и любимый кот 
— рыжий бобтейл Юстик. 

— Надо было ехать за-
бирать и везти в ветлечеб-
ницу, а я не могу — очень 
занята, — вспоминает Ва-
лентина Талызина. — В 
то время у меня жили ра-
бочие, приезжие из Сред-
ней Азии, бесплатно, про-
сто за то, что взялись отре-
монтировать сарай; варили 
плов, ещё что-то. С одним 
из них, Оскаром, мы до-
говорились, что он везёт 
кота в Москву. Я ему ска-
зала: если, когда выйдешь 
из электрички, тебя задер-
жит милиция, сразу дай им 
мой телефон, пусть звонят, 
я всё объясню. Конечно, его 
остановили: куда едешь, 
что в сумке? Он диктует 
телефон народной артист-
ки Талызиной. Они не ве-

рят, говорят: а вот мы сей-
час наберём и проверим. 
Я, как только услышала: 
«Здравствуйте, это мили-
ция», начала кричать: «Где 
мой кот?», орала как сумас-
шедшая. Они успокаивают: 
«Да здесь ваш кот, ничего с 
ним не случилось!» Я кри-
чу: «А почему тогда вы мне 
звоните, где его сопрово-
ждающий?» В конце кон-
цов и кота, и Оскара отпу-
стили, можно было ехать в 
лечебницу.

У метро, 
в тёмных очках

Знакома привокзаль-
ная площадь в Выхине и 
другим кошкам Валенти-
ны Талызиной. В своё вре-
мя именно здесь она ку-
пила Нюру — рыжую 
кошечку, которая 
умеет читать мысли и 
всегда приходит, что-
бы полежать с хозяйкой.

Когда кошки давали по-
томство, актрисе прихо-
дилось пристраивать ко-
тят. Частично раздавала 
— одного котёнка, к при-
меру, взяла Елена Прокло-
ва, частично продавала за 
символическую плату. 

— Один раз мы с подру-
гой, она доктор медицин-
ских наук, большой специ-
алист по СПИДу, повезли 
с дачи трёх котят. Доехали 
на электричке до Выхи-
на, потом до «Арбатской». 
Я в тёмных очках: села на 
скамеечку, котята — пу-
шистые, хорошенькие — в 
корзинке лежат. Их быстро 
разобрали. Спрашива-
ют: «Сколько?» Я говорю: 
«Нисколько. Дайте рубль, 
50 копеек — так принято».

И сама с собою 
говорит…

Сегодня Валенти-
на Талызина занята 
в двух спектаклях 
Театра им. Мос-
совета — «Свадь-
ба Кречинского» 
и «Васса Желез-
нова». Постоянно 
встречается со зри-
телями, готовится к 
юбилею Эльдара Ряза-

нова — в ноябре испол-
няется 90 лет со дня его 
рождения. 

Когда съёмки «Иронии 
судьбы» подходили к кон-
цу, Эльдар Александрович 
начал искать актрису, ко-
торая бы озвучила Барба-
ру Брыльску: польская 
артистка говорила по-
русски с сильным ак-

центом.

— На «Мосфильме» 
была специальная группа, 
которая занималась оз-
вучкой и прекрасно с этим 
справлялась, — вспомина-
ет Валентина Талызина. — 
Эльдар Рязанов стал про-
бовать одну, вторую, тре-
тью, пятую, но никто его 
не устраивал. А за ним всё 
время ходила его жена, 
муза и любовь Нина Скуй-

бина — она была главным 
редактором. Вместе с ас-
систентом по актёрам Еле-
ной Судаковой они в один 
голос твердили: «Надо 
пробовать Валю, попро-
буйте Валю».

Сначала Рязанов отма-
хивался: «Что вы пристали 
с этой Валей? Она играет 
подругу-учительницу, они 
в одном кадре с Брыль-
ской, что же ей, с самой 
собой разговаривать?»

Наконец в раздражении 
он подходит ко мне и го-
ворит, что, мол, не против, 
чтобы я озвучивала, но 
только если мой голос по-
дойдёт под Пугачёву, кото-
рая в фильме поёт. А я ведь 
и не прошу ничего, до это-
го никогда никого не озву-
чивала, зачем мне это надо? 
Но ничего не сказала: я че-
ловек коман ды, с режиссё-
ром никогда не спорю.

Когда записали первый 
кусочек, оказалось, что 
голос Талызиной подхо-
дит, её утвердили.

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ  
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Песню «Вагончик тронется» 
собирали из шести дублей
Валентина Талызина — о любимых людях, о животных и о самой знаменитой роли в кино

Фаина Раневская, увидев 
меня в первый раз, сказала: 
«Боже, какая некрасивая!»
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Ты больше, 
чем кажешься

NEWSVOSTOK.RU

Недавно по телевизо-
ру шла передача с участи-
ем Аллы Пугачёвой. Пе-
вицу спросили про песни 
в «Иронии судьбы», она 
кивнула: «Да, конечно, я 
там пела, но нужно было, 
чтобы мой голос подходил 
к талызинскому».

Почему кричал 
Рязанов

Озвучивая роль Нади 
Шевелёвой, Валентина 
Талызина прожила у ми-
крофона всю жизнь своей 
героини, от начала до кон-
ца. Но никто этого не по-
нимал, в том числе и Эль-
дар Рязанов:

— Во время записи сти-
хотворения «С любимыми 
не расставайтесь» — в кон-
це фильма, когда самолёт 
летит, — Рязанов так на 
меня кричал, просто орал: 
не так читаю, ритм не дер-
жу, рифму не акцентирую. 
Я спорить не стала, проч-
ла второй дубль, как он хо-
тел. А на третьем дуб ле ду-
маю: дай прочту, как по-
нимаю. Когда я смотрела 
фильм первый раз, с не-
терпением ждала: какой 
же дубль войдёт в окон-
чательный вариант. Ока-
залось, третий — мой.

Через много лет, ког-
да картина приобрела из-
вестность, Валентина Ил-

ларионовна спросила Эль-
дара Александровича: «А 
помните, как вы на меня 
кричали?» Он ответил: 
«Ну, не очень уж я и кри-
чал, а потом, если бы не 
кричал, ты бы так хорошо 
не прочла».

Ей голос дан

О том, что её голос об-
ладает способностью воз-
действовать на людей, Ва-
лентина Талызина узнала 
не сразу.

— В 1958 году я при-
шла после ГИТИСа в Те-
атр имени Моссовета и 
услышала, как режис-
сёр Инна Данкман гово-
рит про меня: «Девочка 
непородистая, обыкно-
венная социальная геро-
иня, правда, очень про-
фессиональная и с кра-
сивым голосом». Снача-
ла я не поняла: голос как 
голос. А потом стала за-
мечать: идёт спектакль, в 
зале говорок, шуршание, 
я выхожу на сцену, начи-
наю говорить текст — и зал 
затихает. Тогда я думала: 
«О, как я играю!» А через 

несколько лет поняла: это 
был голос.

Как испортить песню 

Сегодня почти на всех 
встречах со зрителя-
ми Валентина Талызина 
поёт знаменитый «Вагон-
чик тронется» из «Иронии 
судьбы».

— О том, что мы будем 
подпевать, нам с Лией 
Ахеджаковой объявили на 
съёмочной площадке. Бар-
бара Брыльска готовила 
песни три дня — с магни-
тофоном, с Аллой Пугачё-
вой. А нас просто постави-
ли перед фактом: вы тоже 
будете петь, прямо сейчас. 

Ни текста «Вагончика», 
ни музыки актрисы не 
знали. На ознакомление 
дали полчаса. Потом раз-

далась команда «Мотор!» 
— и они запели. 

— Через десять минут 
вся группа умирала со 
смеху. Рязанов понял, что 
это катастрофа, поблед-
нел: «Ладно, всё, закон-
чили». И поворачивается 
к Микаэлу Таривердиеву, 
который сидел у монито-
ра: «Научи их хоть как-
нибудь петь!» Тот под-
нял голову и говорит: «Да 
не научишь их никогда». 
Тогда просто начали за-
писывать дубль за дублем, 
— вспоминает подробно-
сти Валентина Талызина. 
— Потом звукооператор 
Юра Рабинович собрал по 
кускам из шести вариан-
тов то, что потом вошло в 
фильм. Там видно и слыш-
но, что мы врём мотив до 
потери пульса.

«Когда хочет — 
красивая, 
когда хочет — 
некрасивая»

Валентина Талызина 
снялась в шести карти-
нах Эльдара Рязанова — 
больше ни у кого из актрис 
столь обширной «рязанов-
ской» фильмографии нет.

— Но если смотреть, 
как он ко мне относил-
ся… Кто-то сказал, что 
у Рязанова все женщи-
ны делились на две поло-
вины: одна — любимые, 
музы, любовницы, другая 
— жёны. А я была, можно 
сказать, домработницей…

Впервые Валентина Та-
лызина пришла к Эльда-
ру Рязанову в 1968 году в 
фильме «Зигзаг удачи».

— Он хотел снимать 
А лису Фрейндлих, но 
Алиса Бруновна была в 
положении, ждала дочку 
Варвару. Поэтому на про-
бы позвали и меня. Сна-
чала Эльдар Александро-
вич был озадачен: что та-
кое, пришла какая-то 
тумбочка — и всё время 
на меня кричал. Я пом-
ню голос Нины Скуйби-
ной, тогда они ещё не по-
женились: «Элик, ну поче-
му ты на неё кричишь?» А 
он: «Если на неё не кри-
чать, она вообще ниче-
го не сделает». Я подума-
ла: нет, он ошибается — и 
начала выкладываться по 
полной, — рассказывает 
народная артистка.

После премьеры «Зиг-
зага» Рязанов сказал, что 
ему грустно, что теперь 
меня всегда будут при-
глашать на роли некраси-
вых. Я подумала: ну и ни-
чего, не страшно. После 
фильма мне многие гово-
рили: «Боже, такая хоро-
шенькая, что с тобой Ря-
занов сделал?» Фаина Ра-
невская, увидев меня в 
первый раз, сказала (мне 
потом передали): «Боже, 
какая некрасивая!» А Ири-
на Сергеевна Анисимова-
Вульф, жена Юрия За-
вадского, говорила: «Та-
лызина, когда хочет — 
некрасивая, когда хочет 
— красивая».

Марина 
МАКЕЕВА

Нас с Ахеджаковой просто 
поставили перед фактом: 
вы сейчас будете подпевать 
Брыльской
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В спектакле «Дядюшкин сон» 
(Театр им. Моссовета)

С Евгением Евстигнеевым в фильме 
«Зигзаг удачи»
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В 
1903 году по решению го-
родской Думы на берегу 
реки Яузы был построен 
Введенский народный дом 

(архитектор И.Иванов-Шиц). 
Здесь меценат и покровитель теа-
тра Алексей Бахрушин собрал те-
атральную труппу, которая с эн-
тузиазмом представляла серьёз-

ный репертуар — от Шекспира и 
Островского до Ибсена и Чехова. 
Здесь же простой люд просвещал-
ся, читая книги в библиотеке. Го-
рожане могли отдохнуть и поесть 
в чайной с весьма доступными це-
нами.

После 1917 года Народный 
дом сохранил просветительские 

функции как «рабочий дворец». 
В 1947 году в его зале обосновал-
ся Театр им. Моссовета, для те-
атральных нужд дореволюци-
онное здание было реконстру-
иро вано по проекту архитекто-
ра Б.Ефимовича.

Затем здание перешло на ба-
ланс Московского электролам-

пового завода и стало известно 
под новым названием — «Дво-
рец культуры МЭЛЗ». В постсо-
ветский период, когда производ-
ство переживало не лучшие вре-
мена, руководство завода было 
вынуждено отказаться от обреме-
нительной социальной нагрузки.

С 2008 года отреставрирован-

ное здание носит новое название 
— Дворец на Яузе.

Пока ремонтируется здание те-
атра «Современник» на Чистых 
прудах, труппа театра арендует 
Дворец на Яузе.

Евгений ЧЕСНОКОВ, 
координатор портала 

www.yamoskva.com

ФОКУС ИСТОРИИ

Как Введенский народный дом
стал Дворцом на Яузе

Дворец на Яузе

Введенский народный дом. 1913-1914 годы

Театр имени Моссовета. 
1952 год. 
Автор фото: Илья Голанд
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Пенсионный фонд Рос-
сии запустил пилотный 
проект по оказанию госу-
дарственных услуг на ос-
нове сведений Федераль-
ного реестра инвалидов 
(ФРИ). Начиная с 21 ав-
густа 2017 года все виды 
пенсий по инвалидности 
и ежемесячная денежная 
выплата назначаются об-
ратившимся в ПФР ин-
валидам в соответствии с 
данными, которые к насто-
ящему моменту поступили 
в реестр из учреждений, 
ведомств и органов вла-
сти, имеющих отношение 
к предоставлению выплат 
и услуг инвалидам.

Пилотный проект прод-
лится до конца года на базе 
отделений ПФР в 12 субъек-
тах: Белгородской, Вологод-
ской, Иркутской, Пензен-
ской, Самарской и Смолен-
ской областях, Краснояр-
ском и Хабаровском краях, 
Крыму, Татарстане, Чечне 
и Чувашии. Работа терри-
ториальных органов ПФР с 
реестром будет анализиро-
ваться и корректировать-
ся в соответствии с ежеме-
сячным мониторингом ре-
ализации проекта, а по его 
итогам планируется подго-
товить предложения для оп-
тимизации предоставления 
госуслуг ПФР инвалидам. 
Полученный в рамках пи-
лотного проекта опыт будет 
распространён во всех отде-
лениях Пенсионного фонда.

Напомним: Федераль-
ный реестр инвалидов — 
это крупнейшая инфор-
мационная система, кото-
рая охватывает наиболее 
полные сведения о каждом 
гражданине с инвалидно-
стью в России. ФРИ запу-
щен в работу с 2017 года. В 
настоящее время сведения 
от поставщиков информа-
ции поступают в реестр на 
регулярной основе, их пол-
нота и достоверность про-
веряются, а ранее разме-
щенные сведения актуа-
лизируются. Параллельно 
к реестру подключают-
ся все пользователи и по-
ставщики информации, в 
том числе на уровне субъ-
ектов РФ.

Для инвалидов доступ 
к ФРИ открыт в личном 
кабинете на сайте ПФР 
и в мобильном приложе-
нии, через которые мож-
но получить информацию 
о назначенных инвалиду 
выплатах и положенных 
льготах, подать электрон-
ные заявления о назначе-
нии пенсий и соцвыплат, 
оставить отзыв о качестве 
оказанных госуслуг. Пол-
номасштабное использова-
ние реестра с участием всех 
поставщиков и потребите-
лей информации планиру-
ется начать с 2018 года.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление 

ПФР №7 по г. Москве 
и Московской области»

ПФР приступает к оказанию 
госуслуг с использованием 
Федерального реестра инвалидов

и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор – 

БЕСПЛАТНО!

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

м. «Семёновская»,
Семёновская пл., 7, БЦ «Веронд»

м. «Щёлковская», ул. Уральская, д. 4
м. «Преображенская площадь», 
ул. Преображенский Вал, 12

т. (495) 640-3320

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ

26
07

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
shop@zbulvar.ru

Интернет-магазин рекламы orzb.ru

   СКАНВОРД
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ПОЖАРЫ

В Метрогородке 
на пожаре погиб человек

Днём 4 сентября в одно-
комнатной квартире дома 24 
на Открытом шоссе возник 
пожар. Пожарно-спасатель-
ные подразделения опера-
тивно справились с огнём, 
но один человек погиб.

В Вешняках спасли 
десятерых

Вечером 3 сентября в 
доме 10 на Кетчерской ули-

це загорелась мебель. По-
жарные вывели из сосед-
них квартир 10 человек. По-
страдавших нет. 

В Гольянове горели 
гаражи

Вечером 2 сентября прои-
зошёл пожар в гаражном ко-
оперативе, находящемся на 
Уральской улице, 21. Пожар-
ная бригада быстро потуши-
ла пламя. Пострадавших нет.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Д
а не усыпит вас 
б е спеч но с т ь, 
с которой эта 
девушка све-
сила ноги над 

бурным потоком горной 
речки Курджипс в знаме-
нитом Гуамском ущелье 
(снимок на конкурс при-
слала наша читательни-
ца Оксана Божкова).

Конечно, место это 
очень популярно и у мест-
ных жителей, краснодар-
цев, и у россиян в целом. 
Иначе бы не понастроили 
предприимчивые люди в 
окрестностях Гуама (это 
Западный Кавказ, Апше-
ронский район Красно-
дарского края, не путать 
с тихоокеанским остро-
вом) большое число го-
стиниц и баз отдыха.

Но есть подозрение, что 
Гуам манит людей экс-
тримом, близкой опас-
ностью. А среди главных 
побудительных мотивов 
приехать сюда определя-
ющим является желание 
испытать если не страх, 
то хоть какое-то его по-
добие. Так бывает, ког-
да заглядываешь в коло-
дец глубиной метров 15: 

лёгкий холодок пробега-
ет по спине, и руки сами 
судорожно начинают ис-
кать опору. Хотя, чтобы 
упасть в колодец, нужно 
сильно постараться. Гу-
амское ущелье (в перево-
де с адыгейского — «не-
приятное сердцу») аж 400 
метров глубиной!

Это вам не колодец на 
даче, а сущая бездна!

Тут в 2011 году опол-
зень смыл часть местной 
достопримечательности 
— узкоколейки, по кото-
рой в 30-е годы прошло-
го века из посёлка Мез-
май возили в село Гуамка 
добытый лес. Часть доро-
ги теперь просто висит в 
воздухе, и редкий турист 
не испытывает соблазн 
посмотреть с неё вниз, на 
мутные воды Курджипса.

Можно, правда, и на по-
езде проехать 1700 метров 
по уцелевшему участку 
узкоколейки. Тоже экс-
трим: вагоны покачива-
ются, скалы нависают, 
голова кружится…

Высшее образова-
ние в наше время не-
обходимо. Вдруг вам 
повезёт стать сторо-
жем, как вы без обра-
зования будете кросс-
ворды отгадывать? 

Пью чай, на упаков-
ке написано: «По ре-
цептам королевского 
двора. Изготовитель — 
г. Фрязино». 

Не подскажете, кто 
сейчас во Фрязине ко-
роль? 

На слова жены «Всё, 
я от тебя ухожу!» мо-
лодой муж начнёт 
просить прощения, 
опытный молча пере-
ждёт истерику, а бы-
валый грустно ска-
жет: «Ты только обе-
щаешь!» 

Отдыхая на приро-
де, наблюдал три дня 
за муравейником. Ни 
планёрок, ни совеща-
ний. И самое главное 
— все работают! 

Если человек не бе-
рёт кредиты под ны-
нешние проценты, 
значит, полученное 
им образование мож-
но считать качествен-
ным. 

— Что с вами, дети? 
Почему вы не играете, 
а сидите такие нахму-
ренные? 

— Мы играем во 
взрослых. 

Сегодня Интернет 
покинули миллио-
ны экспертов по всем 
сферам деятельности: 
они пошли в школу 
после летних каникул! 

Оцифрована, окол-
дована, с Интернетом 
навеки повенчана. Ты 
сидишь, к монитору 
прикована, а ведь вро-
де неглупая женщина. 

Перечитывая даве-
ча «Войну и мир» и 
наткнувшись на фра-
зу «Пьер Безухов рас-
печатал письмо», ми-
нут пять пытался по-
нять, каким образом 
ему это удалось и где 
он нашёл принтер. 

Радио «Магадан» — 
нас слушают сидя! 

П
опулярный певец 
Александр Буй-
нов неоднократ-
но принимал уча-

стие в кулинарных шоу. 
В одном из них он поде-
лился рецептом своих 
любимых голубцов.

250-300 граммов кури-
ной грудки, пару луко-
виц и небольшой кабачок 
измельчите в блендере. 
Добавьте взбитое яйцо, 
соль, специи и рубленую 
зелень. 5-6 капустных 
листов отварите до по-
луготовности, разрежьте 
пополам. При этом гру-
бые прожилки можно ак-
куратно срезать или по-
крошить молотком для 
отбивки мяса. На ка-
пустные листы положи-
те слой фарша и сверни-
те рулетики. Теперь при-
готовим овощной соус, в 
котором будут тушиться 
голубцы. Мелко нарежь-

те луковицу и слегка об-
жарьте в растительном 
масле. Добавьте натёр-
тую морковь и нарезан-
ный перец. Немного по-
тушите, положите сто-
ловую ложку томатной 
пасты и влейте молоко 
(чуть меньше стакана). 
Доведите до кипения и 
подсолите. 

В сотейник выложите 
голубцы, на них разло-
жите 200-300 граммов со-
цветий цветной капусты 
и залейте всё овощным 
соусом. На среднем огне 
доведите до кипения и ту-
шите на маленьком огне 
не более 30 минут. 

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям 
в СМИ

 

По горизонтали: Синоптик. 
Тис. Оторочка. Пижама. Костяк. 
Артистка. Аверс. Ротару. Ки-
зил. Род. Джихад. Сани. Зонт. 
Клок. Тиара. Самовар.

По вертикали: Александрит. 
Снежинка. Сказка. Протока. 
Идол. Нос. Патриотка. Карри. 
Иол. Жест. Точка. Тара. Ми-
крон. Слава. Аудитор. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Ждём от вас, дорогие читатели, новых от-
крытий. Не забывайте к присланным фотогра-
фиям делать припис ку: где, когда и при каких 
обстоятельствах сделан снимок. Главное — 
передать атмосфе ру или приметы того места, 
где вы побывали.

Технические параметры снимков должны 
быть такими: разрешение — не менее 200 dpi, 
размер — 10х15 см.

Самые интересные фото мы будем пуб-
ликовать в течение года. А в конце 2017-го 

подведём итоги, лучших авторов ждут призы. 
Присылайте письма по адресу: 
pochta@newsvostok.ru, с припиской 
«Фотоконкурс «Я отдыхаю в России».

Кстати, наш фотоконкурс проводится и в 
соцсетях — окружных и районных. Все фото, 
не размещённые в газете, публикуются в па-
бликах. Можно оставить там свои коммен-
тарии и «лайки». Это будет учитываться при 
подведении итогов конкурса.

Ваш «ВО»

В фарш добавьте кабачок

АНЕКДОТЫ

Голубцы от певца 
Александра Буйнова

Не каждый с Гуамским 
ущельем на «ты»

ФОТОКОНКУРС
«Я ОТДЫХАЮ В РОССИИ»
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU


