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Ф
рагменты советского ис-
требителя были найде-
ны в Салтыковском ле-
сопарке. Как удалось 

установить по сохранившим-
ся частям двигателя, это И-16, 
«ишачок», самый массовый ис-
требитель начала войны.

— Ко мне обратился Алексей 
Стукалов, житель района Ко-
сино-Ухтомский, — рассказы-
вает депутат Мосгордумы Анд-

рей Шибаев, — и рассказал, что, 
прогуливаясь по лесу, заинтере-
совался странным углублени-
ем в земле и кусками металла. 
На одном он разглядел номер и 
предположил, что это обломки 
самолёта. Я связался с ассоциа-
цией поисковых отрядов, и ре-
бята из подмосковного отряда 
«Надежда», специализирующе-
гося именно на поисках самолё-
тов, уже точно установили, что 

это фрагменты сбитого самолё-
та, предположительно входив-
шего в состав 166-го разведыва-
тельного авиаполка 6-го корпуса 
ПВО, который защищал столи-
цу в Битве под Москвой.

По сохранившимся серийным 
номерам поисковики сегодня 
пытаются установить точную 
принадлежность истребителя 
и имя пилота. А Андрей Шиба-
ев выступил с инициативой об 
установке памятного знака со-
ветскому истребителю И-16 на 
месте падения в Салтыковском 
лесопарке.

Алексей ТУМАНОВ

В Салтыковском лесу найден 
сбитый самолёт

НОВОСТИ ОКРУГА
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Праздник для детей-
инвалидов и ребят из 
многодетных семей орга-
низовали в Новогирееве 
муниципальные депута-
ты Кира Змиева и Мария 
Лопухина. 

Торжество, которое 
прошло в семейном ре-
сторане «Форест», было 
приурочено к православ-
ному празднику святых 
Веры, Надежды, Любо-
ви и матери их Софии. 
Многих детей привели 
священники храма Спа-
са Нерукотворного в Пе-
рове. Для ребят и их ро-
дителей организовали 
представление с куколь-
ным театром, клоунами и 
танцевальными номера-
ми. Программу вела звез-

да программы «Большая 
разница» Светлана Гал-
кина. Вечер завершил-
ся настоящим пиром, 
где детям преподнесли 
огромный торт со свеча-
ми. Каждый ребёнок так-
же получил подарок. 

Как рассказали орга-
низаторы праздника, се-
мьи, в которых воспиты-
ваются дети-инвалиды, 
часто сталкиваются с 
бытовыми и психологи-
ческими трудностями, 
поэтому присутствовав-
шие на празднике пред-
ставители власти, соци-
альных служб и священ-
нослужители обсудили, 
как помочь «особенным» 
детям и их родителям.

Андрей ТОМЦЕВ

В Иркутске открыл-
ся мемориальный сквер в 
честь 220-летия святите-
ля Иннокентия, апосто-
ла Дальнего Востока, Си-
бири и Русской Америки. 
Центральное место в скве-
ре занял бронзовый бюст 
святого, который пода-
рил Иркутску Патриарх 
Кирилл.

Не последнюю роль в 
осуществлении идеи сы-
грал наш земляк житель 
Восточного округа, об-
щественный советник 
района Соколиная Гора и 
вице-президент Между-
народного фонда 
славянской пись-
менности и куль-
туры Владислав 
Мещангин. 

— Инициато-
ром пам я т ни-
ка стал владыка 
Александр, в миру 
Агриков, бывший 
викарий Восточ-
ного викариатства. 
Поддержал идею 
настоятель храма 
Пророка Божия 
Илии в Черкизове 
архиманд рит Сав-
ва, в миру Тутунов. 
Я лишь был спон-
сором и архитек-
тором памятника, 

— скромно говорит Вла-
дислав Иванович. 

Бронзовый бюст свя-
тителя на основе редких 
фотографий отлил в 2012 
году товарищ Владислава 
скульптор Дмитрий Кук-
колос. 

С тех пор скульптура 
хранилась на Патриаршем 
подворье в резиденции 
Московских митрополи-
тов в Черкизове и ждала 
своего часа. И вот нако-
нец бюст занял достой-
ное место в самом центре 
Иркутска.

Мария ГУСЕВА

Ещё три центра 
«Мои 
документы» 
в ВАО начали 
выдавать ИНН

К перечню офисов «Мои 
документы», где можно по-
лучить индивидуальные на-
логовые номера и справки 
3-НДФЛ, присоединились ещё 
три центра госуслуг в ВАО.

Теперь эти документы нача-
ли выдавать в МФЦ районов 
Косино-Ухтомский, Новоги-
реево и Новокосино. Центры 
госуслуг работают без выход-
ных с 8.00 до 20.00 без пере-
рыва на обед.

— Подать налоговую декла-
рацию по форме 3-НДФЛ пока 
можно только по месту реги-
страции. А вот ИНН можно по-
лучить без привязки к месту 
жительства. Процедура по-
лучения займёт пять рабо-
чих дней, — уточнила специ-
алист пресс-службы центров 
«Мои документы» Мария Чес-
нокова.

В ВАО услуги налоговой 
службы также можно полу-
чить в офисах «Мои докумен-
ты» районов Восточный, Ива-
новское, Измайлово и Восточ-
ное Измайлово.

Мария КАЛУГИНА

Самолет И-16 
предположительно 
входил в состав 
166-го разведывательного 
авиаполка

В Новогирееве устроили праздник для «особенных» детей

Бюст апостола Сибири 
и Русской Америки переехал 
из Восточного округа в Иркутск

Работы художников из косинского «Трёхозёрья» выставили в центре Москвы
В музейно-выставочном 

центре «Пионерская прав-
да» (ул. Гиляровского, 19) 
открылась юбилейная вы-
ставка к 20-летию известной 
на весь Восточный округ 
студии изобразительно-
го искусства «Трёхозёрье». 
На экспозиции, названной 
«Учитель и ученики», пред-
ставлено 50 картин, напи-
санных учениками студии и 
её бессменным руководите-
лем — художником и педа-
гогом Сергеем Платоновым. 

— В честь Года экологии 

мы отобрали работы, по-
свящённые российским за-
поведникам и памятникам 
культурного наследия, — это 
кремлёвские башни, Трои-
це-Сергиева лавра, памят-
ники Владимира и Сузда-
ля. Ну и конечно, наши род-
ные края: Святое озеро, река 
Руднёвка, косинские храмы 
и улочки, — рассказал Пла-
тонов. 

Посмотреть работы на 
выставке можно до 10 де-
кабря, вход свободный. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

 «Ишачок» в начале войны был 
самым массовым истребителем

Во время раскопок на месте падения 
самолёта было найдено много 
фрагментов И-16

Для ребят организовали 
представление с кукольным 
театром и клоунами

На открытии выставки мама Ильи Солдатенкова, 
который пришёл в студию месяц назад, спела романсы 

Бюст отлил в 2012 году 
скульптор Дмитрий Кукколос
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  Максим Патянин, 
38 лет, банковский 
служащий, Перово:

— Я бы предпочёл 
длинные выходные не 
зимой, а в тёплое вре-
мя года. Зимой многие 
не знают, чем заняться. 
Летом было бы намного 
лучше и полезнее: мож-
но и на даче поработать, 
и на природе отдохнуть 
или съездить куда-ни-
будь. Но летом выход-
ные — максимум три 
дня.

 Ольга Кравченко, 
25 лет, интернет-
менеджер, Новогиреево:

— Я всегда длинным 
выходным радуюсь. 
Даже когда есть три 
дня, можно отправить-
ся в какой-нибудь не 
очень далёкий россий-
ский город, например. 
Я вот на 8 Марта плани-
рую съездить в Суздаль, 
а на первые майские — в 
Питер. Когда выходных 
всего два, поездок не по-
лучается.

 Марина Кукушкина, 
33 года, экономист, 
Соколиная Гора:

— Новый год — мой са-
мый любимый праздник. 
Вся Москва наряжается, 
люди становятся привет-
ливыми. Все знакомые и 
незнакомые поздравля-
ют друг друга. Это объе-
диняет. В Москве проис-
ходит множество всяких 
событий, музеи работают, 
за 10 дней всё можно по-
смотреть — обычно на это 
не хватает сил и времени.

 Константин Мелков, 
35 лет, индивидуальный 
предприниматель, 
Измайлово:

— Мне, честно гово-
ря, всё равно. Я часто 
работаю и в выходные, 
и в праздники, поэто-
му на меня трудовой 
календарь не влияет. А 
выходные у меня тог-
да, когда есть возмож-
ность. Но вот Новый 
год всё-таки люблю. 
Это как воспоминание 
о детстве.

 Виктория Перевьяло-
ва, 29 лет, ассистент 
руководителя, 
Новокосино:

— Для меня праздни-
ки — это в первую оче-
редь дни рождения род-
ных и друзей. Все го-
сударственные я вос-
принимаю просто как 
выходные. Единствен-
ное исключение — День 
Победы. Это история, 
которую необходимо со-
хранить.

Алёна КАЛАБУХОВА

Правительство утвер-
дило календарь празд-
ничных дней на 2018 
год. 6 января, выпада-
ющее на субботу, «ком-
пенсирует » 9 марта, 
а 7 января, выпадаю-
щее на воскресенье, 
добавит ещё один день 
к Празднику весны и 
труда — 2 мая. Ново-
годние праздники сно-
ва продлятся долго — 
10 дней, а вот вторых 
майских не будет: вы-
ходным станет только 
День Победы. Жители 
ВАО рассказали, какие 
праздники и как они от-
мечают.

  Богородское
1-я Гражданская ул., 96, ГБОУ 
города Москвы «Школа №1797 
«Богородская». Тема: «О под-
готовке жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе в 
зимний период (содержание и 
уборка территории)».

  Вешняки
Ул. Вешняковская, 9, корп. 2, 
стр. 2, управа района. Тема: «О 
состоянии и работе предприя-
тий потребительского рынка и 
услуг на территории района». 

  Восточное Измайлово
14-я Парковая ул., 4б, ГБПОУ 
«Экономико-технологический 
колледж №22». Тема: «О вы-
полнении программы ком-
плексного благоустройства на 
территории района Восточное 
Измайлово».

  Восточный
Пос. Акулово, 43а, ГБОУ «Шко-
ла №448». Тема: «О подго-
товке жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе в 
зимний период (содержание и 
уборка территории)».

  Гольяново
Ул. Курганская, 8, управа рай-
она. Тема: «О состоянии и ра-
боте предприятий потребитель-
ского рынка и услуг на терри-
тории района». 

  Ивановское
Ул. Саянская, 18, управа райо-
на (актовый зал). Темы: 1. «О 
социально направленной де-
ятельности и предоставлении 
льгот социально незащищён-
ным группам граждан». 2. «О 
пресечении несанкциониро-
ванной торговли на террито-
рии района».

  Измайлово
5-я Парковая ул., 10, ГБУ «ЦКС 
«Измайлово». Тема: «О рабо-
те по выявлению и вывозу бро-
шенного, разукомплектованно-
го автотранспорта в районе».

  Косино-Ухтомский
Ул. Лухмановская, 26а, ГБОУ 
«Школа №2026». Тема: «О бла-
гоустройстве дворовых терри-
торий и ремонте подъездов».

  Метрогородок
Открытое ш., 19, корп. 6, 
управа района. Темы: 1. «О 
подготов ке жилищно-комму-
нальных служб района к ра-

боте в зимний период (содер-
жание и уборка территории)». 
2. «О работе по снижению за-
долженности за жилищно-ком-
мунальные услуги». 3. «О ра-
боте по выявлению и вывозу 
брошенного, разукомплек-
тованного автотранспорта в 
районе».

  Новогиреево
Зелёный просп., 20, каб. 218, 
управа района. Темы: 1. «О 
пресечении несанкциониро-
ванной торговли на террито-
рии района». 2. «О состоянии 
и работе предприятий потреби-
тельского рынка и услуг на тер-
ритории района».

  Новокосино
Ул. Суздальская, 12в, школа 
№2128 СП ШО №1. Тема: «О 
состоянии и работе предприя-
тий потребительского рынка и 
услуг на территории района».

  Перово
Ул. Плющева, 13а, ГБУ «Шко-
ла №2126». Темы: 1. «О работе 
по снижению задолженности за 
жилищно-коммунальные услу-
ги. 2. «О реализации меропри-
ятий, направленных на ресур-
сосбережение в многоквартир-
ных домах».

  Преображенское
Ул. Халтуринская, 18 (библио-
тека им. М.А.Шолохова). Темы: 
1. «О работе районной комис-
сии по делам несовершенно-
летних и защите их прав». 2. 
«Об организации спортивно-
досуговой работы по месту жи-
тельства с различными катего-
риями населения».

  Северное Измайлово
Сиреневый бул., 3, школа 
№399. Тема: «О подготовке 
жилищно-коммунальных служб 
района к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка тер-
ритории)».

  Соколиная Гора
5-я ул. Соколиной Горы, 14, 
ГБОУ «Школа №647». Тема: 
«О пресечении несанкциони-
рованной торговли на терри-
тории района».

  Сокольники
Ул. Короленко, 2/23, корп. 6, 
ГБУ «ДМЦ «Сокольники». 
Тема: «О готовности досуговых 
и спортивных учреждений рай-
она к новому учебному году».

ОФИЦИАЛЬНО

Встречи глав управ районов ВАО 
состоятся 18 октября  2017 года 
в 19.00

ВАШЕ МНЕНИЕ А какие праздники вы отмечаете?

Ш
е с т и к р а т н о й 
п о б е д и т е л ь -
ницей Между-
народного би-

льярдного турнира «Ку-
бок Кремля» стала сту-
дентка РГУФКа Диана 
Миронова. В финале 
дисциплины «свободная 
пирамида» она обыграла 

другую ведущую россий-
скую бильярдистку, Та-
тьяну Максимову из Во-
ронежа, со счётом 65:20.

В бильярд Диана игра-
ет уже 12 лет: трениро-
ваться начала, когда ей 
было девять.

— Первый раз в бильярд-
ную меня привёл отец: он 

часто играл с друзьями. 
Мне было лет шесть, я даже 
до стола не доставала. Но 
тем не менее смогла ударить 
по шару и даже забить его, 
— вспоминает Диана.

В 12 лет Диана первый 
раз выступила на чемпи-
онате мира, в 14 лет впер-
вые стала мировой чем-
пионкой. Сейчас Диане 
21 год. Она абсолютная 
чемпионка мира среди 
женщин, мастер спорта 
международного класса. 

Кроме тренировок, 
много времени у Дианы 
занимает учёба: в следу-
ющем году она защища-
ет диплом. После оконча-
ния института собирает-
ся стать тренером.

Бильярд не единствен-
ный любимый Дианой 
вид спорта. Она увлека-
ется стрельбой и верховой 
ездой. В свободное время 
любит гулять с друзьями 
и ходить в кино.

Алёна КАЛАБУХОВА

Студентка Университета физкультуры 
в шестой раз выиграла кубок Кремля

   ЖИВОЙ УГОЛОК

В детском саду на Уральской поймали лису
В дошкольном отделении 

№19 школы №1598, распо-
ложенном на улице Ураль-
ской, завелась лиса. Спе-
циалисты по эксплуатации 
здания рассудили, что ди-
кому зверю не место в дет-
ском саду, и вызвали спаса-
телей. Лиса находилась под 
крыльцом, сквозь решётки 
которого была хорошо вид-
на её рыжая шёрстка.

— До нашего приезда со-
трудники детского сада за-
крыли все крупные отвер-
стия крыльца, чтобы лиса 
не убежала. С помощью спе-
циальной петли зверя уда-

лось поймать, посадить в 
переноску и передать спе-
циалистам Центра по пе-
редержке и реабилитации 
диких животных, — рас-
сказывает спасатель ОПСО 
«СпасРезерв» Анна Гонча-
рова.

По словам специалистов, 
скорее всего, лисичка при-
бежала в детский садик из 
расположенного неподалё-
ку национального заповед-
ника «Лосиный Остров». 
Туда же после проверки на 
наличие инфекций рыжую 
и вернут.

Анна САХАРОВА

После окончания института 
Диана собирается стать 
тренером

Впервые чемпионкой мира 
Диана стала в 14 лет

Лису после проверки на инфекцию 
вернут в «Лосиный Остров»
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Б
лагоустроенные 
по п рог рам ме 
«Моя улица» го-
родские террито-
рии продолжают 

развиваться. Въезд в сто-
лицу с Каширки освети-
ли почти три сотни про-
жекторов, а в переходах к 
12 станциям метро старто-
вал ремонт. Также рабочие 
начали приводить в поря-
док восемь улиц, которые 
до осени использовались 
в качестве альтернатив-
ных маршрутов проезда 
на время ремонта Садо-
вого кольца. 

Прожекторы 
всех цветов радуги

В Москве продолжается 
благоустройство развязок 
на МКАД — ведь в столи-
цу прибывает множество 
гостей из других городов 
и стран, поэтому имен-
но здесь создаётся первое 
впечатление о ней. 

В октябре пересече-
ние Каширского шоссе и 
МКАД, которое ещё на-
зывают южными ворота-
ми города, украсили ланд-
шафтной подсветкой. Раз-
вязку, прилегающие дере-
вья и газоны осветили 290 
прожекторов. Они могут 
работать в статичном ре-
жиме или переливаться 
разноцветными огнями — 
светодиоды воспроизводят 
несколько сотен оттенков. 

Также подсветка появи-
лась на благоустроенных 
в прошлом году развязках 
МКАД с Ленинским про-
спектом, Варшавским, 
Ленинг ра дск им, Мо-
жайским, Ярославским, 
Рублёвским и Руб лёво-
Успенским шоссе. Теперь 
в порядок приводят ещё 
четыре въездные группы: 
на Щёлковском шоссе, 
шоссе Энтузиастов, Ми-
чуринском и Рязанском 
проспектах. 

От Полянки до Солянки

К концу года в центре 
Москвы благоустроят во-
семь улиц: Большую По-
лянку, Солянку и Солян-
ский проезд, Николоям-
скую, Яузскую, Верхнюю 
и Нижнюю Радищевские, 
улицу Высоцкого. Здесь 
уже обновили водопро-

вод, газопровод и тепло-
трассу. С ноября начнёт-
ся укладка плитки и бор-
тового камня. Тротуары 
значительно расширят. На 
них установят скамейки, 
навигационные стенды и 
фонари, разобьют цветни-
ки и высадят деревья. На 
проезжей части уравня-
ют ширину полос и устра-
нят узкие участки. Во вре-

мя работ движение будет 
ограничено на одной-двух 
полосах.

— Временные неудоб-
ства, связанные с ремон-
том, стоят того, чтобы по-
том долгие годы наслаж-
даться прогулками по ши-
роким зелёным улицам. 
А мне как автомобилисту 
особенно приятно, что во 
время благоустройства 
убрали «бутылочные гор-
лышки» на Садовом коль-
це, — считает московский 
автолюбитель Сергей. 

Серебро 
Земляного города

Начало работ на Ниж-
ней Радищевской улице 
ознаменовалось ценной 
археологической наход-
кой. Учёные обнаружили 
клад из 41 копейки вре-
мён правления Василия 
Шуйского и Михаила Ро-
манова. Как сообщил гла-
ва столичного Департа-
мента культурного насле-
дия Алексей Емельянов, 
местность, где отыскали 

монеты, относилась к так 
называемому Земляному 
городу. 

— На месте Нижней Ра-
дищевской улицы пролегал 
участок Болвановской до-
роги, соединявшей Москву 
с Коломной. А между трас-
сой и рекой Москвой в XVII 
веке располагалась Таган-
ная слобода, жители кото-
рой занимались кузнечным 
ремеслом. Вероятнее всего, 
клад оставил кто-то из них, 
— пояснил Емельянов. 

Монеты изготовлены 
из серебра или биллона 
— сплава серебра и меди. 
Сумма по тем временам 
немалая: на неё можно 
было купить два десятка 
кур. На каждой монетке — 
а они диаметром меньше 
сантиметра — вычеканена 
надпись: «Царь и Великий 
князь всея Руси», а на обо-
роте изображён всадник с 
копьём в руке. 

Стены и лестницы 
облицуют мрамором 

В октябре в столице на-
чали ремонтировать 14 
подземных переходов, ве-
дущих к 12 станциям ме-
трополитена. По два пе-
рехода на «Академиче-
ской» и «Улице Академи-
ка Янгеля», и по одному 
переходу на «Кропоткин-
ской», «Лубянке», «Соко-
ле», «Александровском 
саду», «Автозаводской», 
«Пушкинской», «Чехов-
ской», «Охотном Ряду», 
«Таганской»-радиальной и 
«Белорусской»-кольцевой.

Потолки переходов об-
лицуют панелями из алю-
миния, стены и лестницы 
—  гранитом и мрамором, 
в тоннелях установят энер-
госберегающие светильни-
ки. А для мощения пола ис-
пользуют 20 видов гранита. 

Все работы завершат в 
июне 2018 года. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

ГОРОД

Почём была копеечка 
при Шуйском

Столица 
полностью готова 
к прохождению 
отопительного 
сезона 

Об этом на заседании 
президиума правительства 
столицы сообщил замести-
тель мэра по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Пётр Бирюков.

— Подготовка Москвы к 
прохождению осенне-зим-
него периода своевремен-
но завершена в полном 
объёме. Это свыше 72,5 
тысячи сооружений, вклю-
чая жилой фонд, объекты 
социальной сферы и пред-
приятия, — отметил Пётр 
Бирюков.

Он также сообщил, что 
подготовленный объём ре-
зервного топлива по состо-
янию на сегодняшний день 
превышает установленные 
нормативы. При этом Би-
рюков подчеркнул, что по-
следние пять лет Москве 
не требовались резерв-
ные источники потребле-
ния тепла. 

Власти Москвы 
подготовили 
для театров новую 
систему грантов

Правительство Москвы 
подготовило новую систе-
му поддержки театров с 
помощью грантов на сле-
дующий год. Об этом со-
общил Сергей Собянин на 
встрече с руководителями 
московских театров.

— Мы посоветовались 
с вами, провели ряд экс-
периментов и подготови-
ли новую систему гран-
товой поддержки, кото-
рая предполагает чёткое 
финансирование театров, 
— это «коммуналка», ре-
монт, обновление оборудо-
вания и так далее, а также 
творческая составляющая 
— в виде грантов, которы-
ми вы максимально само-
стоятельно будете распо-
ряжаться и которые не бу-
дут уменьшаться по чьей-
либо прихоти, — отметил 
мэр Москвы.

Игорь СМИРНОВ

ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ

В октябре в столице начали 
ремонтировать 14 подземных 
переходов, ведущих к метро

Настоящие царские монеты 
нашли в центре Москвы

Московский НПЗ реализует масштабную экологическую программу
Мэр Москвы Сергей Со-

бянин посетил Москов-
ский нефтеперерабаты-
вающий завод (МНПЗ) в 
Капотне и осмотрел новые 
очистные сооружения.

— Я хотел бы поблагода-
рить руководство Москов-
ского НПЗ за то, что оно 
выполняет свои обязатель-
ства. С 2011 года  мы с вами 
реализуем масштабную 
программу по улучшению 
экологии и качеству про-
дукции НПЗ. Во-первых, 
ваша продукция позволи-
ла на 20% снизить выбро-
сы в атмосферу от москов-
ских автомобилей, кото-
рые миллионами выезжают 

на улицы, за счёт высоко-
го качества и экологично-
сти продуктов, которые вы 
производите. Во-вторых, 
очень важный проект, ко-
торый мы начали реали-
зовывать, — наведение по-
рядка вбросов воды в Мо-
скву-реку, и сегодня вы за-
пускаете этот уникальный 
проект, — сказал мэр. 

По словам мэра, жители 
района Капотня отмечают 
улучшение качества возду-
ха на территории и обраща-
ются с просьбой не останав-
ливать программу и реали-
зовать её в ближайшие годы.

Завершение строитель-
ства инновационных био-

логических очистных соо-
ружений «Биосфера» ста-
ло важным этапом про-
граммы экологической 
модернизации МНПЗ. 

Комплекс очистных 
сооружений МНПЗ обе-
спечивает очистку вод до 
99,9%, предприятие в два 
раза снизит потребление 
речной воды, до 75% воды 
будет вновь возвращено в 
производственный цикл. 
Кроме того, дополнитель-
но уменьшится воздей-
ствие завода на окружаю-
щую среду, сократится на-
грузка на очистные соору-
жения Москвы.

Игорь СМИРНОВ 

Сергею Собянину рассказали, 
как работает комплекс «Биосфера»

Нижнюю Радищевскую 
благоустроят до конца 
этого года

Эти серебряные монеты 
были найдены во время 
реконструкции 
в центре Москвы

А
ге

нт
ст

во
 «

М
ос

кв
а»

m
os

.ru
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З
а последние шесть 
лет в Москве бла-
гоустроено 437 
парков: от общего-
родских, таких как 

«Сокольники», до уютных 
народных скверов по месту 
жительства. Силами пре-
фектур активно реконстру-
ируют знаковые площадки 
районов — популяр ные у 
местных жителей зелёные 
зоны, улицы и площади. В 
ВАО за лето привели в по-
рядок сквер у Владимир-
ского пруда, бульвар на Зе-
лёном проспекте, террито-
рию ТПУ «Семёновская», 
Сиреневый бульвар, буль-
вар Маршала Рокоссовско-
го. Полностью преобразил-
ся и парк «Южный» в райо-
не Восточный.

Для прогулок и отдыха

Парк «Южный» раски-
нулся между Западной 
улицей и улицей 9 Мая на 
8 гектарах. В ходе благо-
устройства на территории 
обустроили почти 3,7 ты-
сячи кв. метров асфальто-
бетонного покрытия доро-
жек, уложили садовый бор-
товой камень и отремонти-
ровали 45 тысяч кв. метров 
газонов, поставили скамей-
ки и урны.

— Парк стал гораздо эсте-
тичнее. Вокруг и внутри 
парка очень хорошо сдела-
ли дорожки, освещение по-
явилось. Теперь здесь при-
ятно погулять или почитать 
книгу на лавочке, — счита-
ет жительница района сту-
дентка Елена. 

А весело провести вре-
мя с детьми можно почти 
в каждом дворе на улице 
9 Мая, вдоль которой про-
тянулся парк. Здесь имеют-
ся самые разные игровые 
комплексы, качели и кару-
сели. Так что площадку по 

душе найдут себе дети лю-
бого возраста.

Ещё одну площадку в 
этом году отремонтирова-
ли во дворе дома 3 на ули-
це Главной. Для детей по-
ставили небольшой игро-
вой городок с горкой, ка-
чалку-балансир, карусель 
и песочницу. Близ площад-
ки заменили 420 кв. метров 
асфальта, более 460 мет ров 
бортового камня и 350 «ква-
дратов» газона. Территорию 
самого игрового городка по-
крыли мягким полиурета-
новым материалом, кото-
рый обезопасит малышей от 
травм. А для мамочек поста-
вили 11 новых лавочек.

Тренировки 
с домашним любимцем

Недалеко от пересе-
чения Западной и ули-
цы 9 Мая оборудовали 
зону для выгула собак с 
песчаным покрытием. 
Здесь есть всё необходи-
мое для тренировки пи-
томца: трамплин, вышка, 
балансирующая перекла-
дина, кольца и снаряд из 
покрышки. Не забыли и 
про собачью урну для со-
блюдения чистоты.

— Я очень рад собачьей 
площадке. Отдавать пи-
томца профессиональ-
ным тренерам — это су-

щественный удар по кар-
ману. А тут на площадке 
столько снарядов, что 
можно самостоятельно 
заниматься. Плюс в пар-
ке мы никому не меша-
ем, — говорит владелец 
лабрадора Андрей. 

Две сотни 
народных парков

Всего в Москве за это 
лето было благоустрое-
но более 40 парков по ме-
сту жительства. Каждый 
сквер реконструировался 
по индивидуальному про-
екту, учитывающему по-
желания москвичей. На-

пример, в Большом Спа-
соглинищевском переул-
ке создали трёхуровневый 
ландшафтный парк. Вни-
зу разместились поле для 
мини-футбола, волейбо-
ла и уличные тренажёры. 
На среднем ярусе поста-
вили сухой фонтан и дет-
ские городки, а на верх-
нем обу строили ротонду 
с амфитеатром. Близ ме-
тро «Ботанический сад» 
обустроили спортивный 
парк «Яуза» с зоной вор-
каута, спортивным полем, 
велосипедными и беговы-
ми дорожками. А в районе 
Чертаново Центральное 
отремонтировали парк 

30-летия Победы. Памят-
ные мемориалы привели в 
порядок, для проведения 
торжеств поставили сце-
ну, а для ежедневного от-
дыха — лавочки, урны и 
фонари. 

До конца года завершит-
ся благоустройство ещё 10 
скверов, и общее число на-
родных парков в столице 
достигнет 259. В июне в 
Москве стартовал конкурс 
на благоустройство ещё 12 
зелёных территорий: уса-
деб, пляжей, заброшен-
ных пустырей, крупных 
лесопарков и тихих зон у 
воды. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Аллеи ведут в осень
В этом году в районе Восточный благоустроили парк «Южный»

По аллеям парка гулять 
стало приятно

Перед холодами клумба на улице 
9 Мая снова зажглась яркими цветами

Новенькие детские городки есть почти 
в каждом жилом дворе по соседству с паркомВ парке отремонтировали 

45 тысяч кв. метров газонов



6 Октябрь 2017  №38 (221) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГРЕНОВАЦИЯ ПЯТИЭТАЖЕК

П
равительство Мо-
сквы внесло из-
менения в окон-
чательный спи-
сок домов, рас-

селяемых по программе 
реновации. После допол-
нительной проверки про-
токолов общих собраний 
37 домов пополнили про-
грамму, а жители четы-
рёх домов решили её по-
кинуть. Теперь в перечень 
входят 5177 старых пяти-
этажек. 

Протоколы проверяли 
для надёжности 

Все 37 дополнительных 
домов вошли в программу 
по результатам проведе-
ния собраний. Собствен-
ники и наниматели квар-
тир в этих домах проголо-
совали и сдали документы 
в мэрию, как и положено 
по закону, до 20 июля 2017 
года. Однако потребова-
лось дополнительное вре-
мя для их проверки. По-
сле контрольных меро-
приятий выяснилось, что 
препятствий для включе-
ния этих домов в програм-
му нет. 

Кроме этих протоколов, 
власти города рассмотре-
ли документы, поступив-
шие ещё от 22 домов, но в 
них были выявлены на-
рушения: недостаточное 
количество участников 
собрания, недостаточ-
ное число голосов за или 
против, нарушение сро-
ка проведения собрания. 
Из-за этих ошибок 22 дома 
не будут включены в про-
грамму. 

Уже с 1 августа жите-
ли домов, согласившиеся 
принять участие в ренова-
ции, полностью освобож-
дены от уплаты взносов 
на капитальный ремонт. 
Вместе с тем власти горо-
да заявили, что исключе-
ние из программы капре-
монта не означает отка-
за городских властей от 
обязательств по поддер-
жанию домов в надлежа-
щем техническом состо-
янии. До тех пор пока из 

дома не выедет последний 
житель, в нём будут про-
водиться текущий ремонт 
и другие необходимые ра-
боты.

Критики уходят, 
реновация остаётся

Как отмечают в го-
родском правительстве, 
именно сейчас начинает-
ся реализация програм-
мы, уже определены пер-
вые стартовые площадки, 
и скоро начнётся возведе-
ние домов. Как неодно-
кратно писала наша газе-
та, все 5 с лишним тысяч 
домов вошли в програм-
му реновации исключи-
тельно по воле их жите-
лей. Эксперты-полито-
логи считают, что фор-
ма опроса и голосования 
за и против участия в го-
родской программе при-
менялась в России впер-

вые. По мере обсужде-
ния сокращалось количе-
ство критических оценок 
в отношении реновации. 
Люди постепенно разо-
брались, в чём польза 
программы. 

Есть на что посмотреть

Посетитель Юрий Ива-
нович, владелец кварти-
ры на Федеративном про-
спекте, поделился мнени-
ем об увиденном: 

— Большие плюсы — 
это большая кухня и раз-
дельный санузел. И вооб-
ще, хочется пожить в но-
вом доме. В моей хрущёв-
ке всегда, мягко говоря, 
не очень тепло. Не знаю, 
с чем это связано, батареи 
греют хорошо, но не было 
ни одной зимы, чтобы я 
ходил по квартире в од-
ной майке. Всегда что-то 
приходится ещё надевать. 

Просто дом старый, совре-
менным стандартам не со-
ответствует. 

А вот Анну Николаевну 
в шоу-руме больше всего 
впечатлила плитка, кото-
рой по стандарту ренова-
ции покрыли стены и пол 
на балконе, пол на кухне 
и, конечно, ванную с ту-
алетом. 

— Раньше стены были 
крашеные. Кафель у еди-
ниц был. Да ещё мастера 
не найдёшь, чтобы уло-
жил его ровно. А здесь ак-
куратно сделано, — отме-
чает пенсионерка, кото-
рая живёт в хрущёвке на 
Амурской улице. 

Евгений БАКИН

Шоу-рум продолжает 
работу 

В начале следующего года 
посмотреть квартиры можно 
будет на городской 3D-карте

Как извести 
волокиту

Мы все неоднократно 
сталкивались с волокитой, с 
хождением по кабинетам и 
с необходимостью постоян-
но предоставлять всё новые 
и новые документы и све-
дения, чтобы получить ка-
кие-нибудь государствен-
ные или муниципальные 
услуги, документы, справ-
ки и прочее. С появлени-
ем многофункциональных 
центров «Мои документы», 
служб «одного окна» ситу-
ация значительно улучши-
лась, но, как говорили рань-
ше, перегибы на местах всё 
же присутствуют.

Чтобы искоренить пороч-
ную — и порой коррупцион-
ную — практику изматыва-
ния граждан постоянными 
требованиями новой инфор-
мации, мы с коллегами внес-
ли в Государственную думу 
законопроект «О внесении 
изменений в Федеральный 
закон «Об организации пре-
доставления государствен-
ных и муниципальных услуг» 
в части установления допол-
нительных гарантий гражда-
нам при получении государ-
ственных и муниципальных 
услуг.

За сухим и официоз-
ным названием докумен-
та скрывается ряд про-
стых, но при этом, на наш 
взгляд, довольно эффек-
тивных мер, которые по-
ложат конец произволу чи-
новников при оказании го-
сударственных услуг. Мы 
конкретизируем процеду-
ру обжалования решений, 
действий и бездействия ор-
ганов власти. Прежде все-
го мы настаиваем на сокра-
щении времени рассмотре-
ния жалоб граждан.

Теперь заявитель в слу-
чае признания жалобы обо-
снованной будет получать 
разъяснения, что именно 
будет предпринимать орган 
власти для исправления сло-
жившейся ситуации, как бу-
дут устраняться нарушения. 
Кроме того, мы планируем 
законодательно обязать 
чиновников приносить из-
винения гражданам за не-
удобства и давать подроб-
ные разъяснения дальней-
ших действий для успеш-
ного и быстрого получения 
требуемой услуги.

Законопроект призван 
искоренить порочную прак-
тику требования у граждан 
лишних документов. Об 
этом постоянно говорят жи-
тели на приёмах и встречах, 
и мы считаем своим долгом 
положить этому конец. 

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

Шоу-рум, открытый 
на ВДНХ возле павильона 
«Космос», пользуется 
большой популярностью

Сформирован окончательный список домов, 
вошедших в программу реновации

Квартира в 3D

Чтобы дать возможность как можно большему числу мо-
сквичей увидеть образцы новых квартир, мэрия города рас-
ширяет линейку видов информирования о программе. Уже 
в начале следующего года посмотреть квартиры можно бу-
дет на городской 3D-карте. Об этом сообщила председатель 
Мос комархитектуры Юлиана Княжевская.

— Мы планируем в 2018 году реализовать такую идею. 
Хотим, чтобы житель смог ходить не только по улицам 
3D-города, но и зайти, посмотреть свою будущую квартиру 
виртуально, — сказала она. 

 Многоквартирные 
дома, исключённые 
из программы:
просп. Будённого, 28, 
корп. 1 
 

 Многоквартирные 
дома, 
дополнительно 
включённые 
в программу:
1-я Прядильная ул., 3;
5-я Парковая ул., 32;
Верхняя Первомайская ул., 
49, корп. 2;
9-я Парковая ул., 3, корп. 3;
Новогиреевская ул., 12, 
корп. 2;
Новогиреевская ул., 10, 
корп. 3;
Сиреневый бул., 29, корп. 1

На публичные слушания пред-
ставляется проект планировки тер-
ритории линейного объекта инже-
нерной инфраструктуры «Восста-
новление пропускной способности 
сети водостока на пересечении ули-
цы Ткацкой и улицы Ибрагимова».

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний пред-
ставлены на экспозиции в период 
с 23 октября по 31 октября 2017 
года в здании управы района Со-
колиная Гора по адресу: ул. Щер-

баковская, 5а. Консультация специ-
алиста по теме публичных слуша-
ний: 26.10.2017 г. с 14.00 до 18.00.

Часы работы экспозиции: пн. 
— чт. с 9.00 до 18.00, пт. с 9.00 до 
16.00.

Собрание участников публич-
ных слушаний состоится 2 ноября 
2017 года в 19.00 в здании библи-
отеки №84 по адресу: ул. Щерба-
ковская, 54.

Время начала регистрации 
участников собрания: 18.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники имеют право 
представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому про-
екту посредством:

— записи предложений и заме-
чаний в книге учёта посетителей и 
записи предложений и замечаний в 
период работы экспозиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в 

собрании участников публичных 
слушаний;

— подачи в ходе собрания пись-
менных предложений и замечаний;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собрания 
участников публичных слушаний 
письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию.

Номера контактных справоч-
ных тел.: (499) 780-7372, (499) 
166-0030.

Почтовый адрес Окружной ко-

миссии в Восточном администра-
тивном округе г. Москвы: 107076, 
Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном ад-
министративном округе г. Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-vao@
yandex.ru.

Информационные материалы по 
проекту размещены на официаль-
ном сайте управы района Соколи-
ная Гора по электронному адресу: 
sokolinka.mos.ru.

ОФИЦИАЛЬНО Публичные слушания в районе Соколиная Гора
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В 
сентябре Зелёный 
проспект стал ли-
дером среди улиц 
Москвы по ко-
личеству эвакуи-

рованных автомобилей. 
Корреспондент «ВО» уз-
нал, где, за что и когда с 
Зелёного проспекта чаще 
всего увозят автомобили 
на штрафстоянку.

Зависит от «лошадок»

Всего в сентябре в Мо-
скве за нарушение ПДД 
эвакуировано более 20 ты-
сяч машин. Зелёный про-
спект по числу эвакуиро-
ванных авто занимает тре-
тье место: отсюда увезли 
330 автомобилей. На вто-
ром месте Пресненская 
набережная: с неё эваку-
ировали 409 машин. Пер-
вую строчку рейтинга за-
нимает проспект Мира, с 
которого на штрафстоян-
ки увезли 522 автомобиля.

— Плата за эвакуацию за-
висит от типа машины и от 
мощности двигателя. На-
пример, за легковой авто-
мобиль с двигателем 80 ло-
шадиных сил придётся от-
дать 2250 рублей, а за лег-
ковушку с двигателем 250 
«лошадок» — 3750 руб лей, 
— пояснили в ГКУ «Ад-
министратор Московско-
го парковочного простран-
ства».

Забирают днём 
и утром

Найти на Зелёном про-
спекте место, где чаще 
всего эвакуируют маши-
ны, оказалось не так-то 
просто. У метро «Перово» 
эвакуаторов не было, при-
шлось обращаться за по-
мощью к местным такси-
стам.

— У метро «Новогирее-
во» рядом с торговым цен-
тром есть небольшая улоч-
ка — оттуда, как правило, 
увозят. Я полчаса назад ви-

дел, как легковушку грузи-
ли. Давай я тебя туда отве-
зу, ноги-то у корреспон-
дентов поди не казённые, 
— сразу же предложил свои 
услуги таксист Алексей.

2-й проспект Новоги-
реева — так называется 
улица, о которой говорил 
таксист. На одной части 
проспекта ставить маши-
ны можно, на другой ви-
сят знаки, запрещающие 
парковку.

— У метро «Новоги-
реево» и дальше в центр 
парковка платная, а тут 
— нет, поэтому машин 
полно, — сообщил Алек-
сандр, охранник торгово-
го центра. — Эвакуаторы 
приезжают даже в выход-
ные. Забирают чаще все-
го утром и днём. Сейчас 
время обеденное, но ты 
подожди немного: долж-
ны скоро быть.

«Извини, командир!»

Спустя полчаса в со-
провождении инспекто-
ров ГИБДД приехали два 
эвакуатора. Искать на-
рушителя долго не при-
шлось: на 2-м проспекте 
Новогиреева сантиметрах 
в двадцати перед «зеброй» 
был припаркован синий 
хэтчбек.

— Из-за него другие во-
дители не увидят пеше-
ходов, выходящих на пе-
реход. Таких нарушений 

здесь всегда много: за день 
эвакуируем от 5 до 10 авто-
мобилей. С других улиц, 
как правило, не увозим, 

— сказал сотрудник ГКУ 
«Администратор Москов-
ского парковочного про-
странства».

Машину уже подня-
ли на метр от земли, как 
появился запыхавшийся 
водитель по имени Ан-
дрей.

— Извини, командир, 
виноват я, — обратился он 
к инспектору ГИБДД. — 
Всего на пару минут хотел 
отойти. Больше не буду.

Следующий наруши-
тель поставил машину 

под знаком «Стоянка за-
прещена». На эвакуатор её 
погрузили за пять минут. 
Владелицей машины ока-
залась миловидная блон-
динка Марина.

— Чуть-чуть не успела! 
Теперь полдня буду маши-
ну вытаскивать со штраф-
стоянки. Но у меня такое 
уже не в первый раз — про-
рвусь! — заверила девуш-
ка.

Выдают по правам

Установить местона-
хождение эвакуирован-
ного автомобиля помо-
г у т в контакт-центре 
«Московский транспорт» 
(тел. (495) 539-5454) или 
на портале parking.mos.
ru. Разрешение на воз-
врат машины выдаётся 
в отделениях МАДИ. В 
ВАО оно находится по 
адресу: пр. Энтузиастов, 
вл. 3. Для получения раз-
решения потребу ются 
права, свидетельство о 
регистрации машины и 
страховой полис. По это-
му же адресу находится 
спецстоянка — из ВАО 
автомобили часто увозят 
сюда. Однако не исклю-
чено, что машину эваку-
ируют на другую стоян-
ку — полный их список 
можно найти на портале 
parking.mos.ru.

Роман 
НЕКРАСОВ

Со 2-го проспекта Новогиреева 
за день эвакуируют 
от 5 до 10 автомобилей

Эвакуатор приезжает, 
когда его совсем не ждёшь
Зелёный проспект стал рекордсменом в ВАО по числу машин, 
отправленных на штрафстоянку

У станций Московского 
центрального кольца, рас-
положенных в Восточном 
округе, заработали три но-
вые плоскостные парков-
ки со шлагбаумом. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
ГКУ «Администратор Мо-
сковского парковочного 
пространства».

Две парковки, рассчитан-
ные в общей сложности на 
105 машино-мест, откры-
лись около станции МЦК 

«Бульвар Рокоссовского» по 
адресу: ул. Ивантеевская, 
вл. 24-32. Ещё одна парков-
ка на 81 машину появилась 
у станции МЦК «Локомо-
тив» на Б.Черкизовской ул., 
вл. 125А.

На всех трёх парковках 
машину можно оставить 
за 100 рублей в сутки. Та-
риф рассчитан так: два пер-
вых часа — по 50 руб лей в 
час, далее — бесплатно до 
окончания текущих суток, 

но при условии, что авто с 
парковки в этот период не 
выезжает.

— МЦК пользуется 
огромной популярностью 
у пассажиров, поэтому 
мы стараемся недалеко от 
станций размещать удоб-
ные парковки, — говорит 
руководитель ГКУ «Ад-
министратор Московско-
го парковочного простран-
ства» Александр Гривняк.

Мария КАЛУГИНА

У двух станций МЦК открыли 
плоскостные парковки Банкоматы для беспроцентно-

го пополнения «Тройки» с ноября 
установят на шести станциях ме-
тро в округе — «Семёновская», 
«Новогиреево», «Новокосино», 
«Преображенская площадь», 
«Сокольники» и «Черкизовская». 

Об этом сообщил руководитель 
Дептранса Максим Ликсутов.

— С помощью аппаратов пас-
сажиры смогут совершать при-
вычные операции: снимать налич-
ные, переводить средства на дру-
гой счёт, оплачивать парковку и 

пополнять карту «Тройка» без ко-
миссии, — сказал глава ведомства.

На сегодняшний день в метро 
уже работает более 230 анало-
гичных банкоматов, установлен-
ных около касс.

Мария КАЛУГИНА

Шесть станций метро в ВАО оборудуют банкоматами 
для оплаты «Тройки» без комиссии

30
08

Каждый, кто паркуется под 
знаком, думает: авось пронесёт!

На всех трёх парковках 
машину можно оставить 
за 100 рублей в сутки
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Кабачкy 
8-10 лет, но 
он резвый 
и жизнера-
достный, 
ласковый, 
доверчи-
вый, неконфликтный. Подой-
дёт для семьи пенсионеров. 
Может быть вторым питом-
цем в семье. Тел. 8-916-720-
3352, Елена. 

Нирвана — 
шестимесяч-
ная девочка. 
Охотно игра-
ет со свои-
ми сверстни-
ками, но пе-
ред челове-
ком немного 

робеет. 
Готова к дрессировке. Сейчас 
осваивает поводок.
Тел. 8-916-826-2675, Алла.

Сплину 
полгода. 
Он идеаль-
но подхо-
дит для се-
мьи с деть-
ми, станет 
им верным 
другом и 
товарищем 
по играм. 
Тел. 8-916-826-2675, Алла.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

Игрушки, мячи, 
ракетки — детям

В округе работает ГБУ 
«Центр поддержки се-
мьи и детства «Косино-
Ухтомский» (ул. Муром-
ская, 1), где имеется ста-
ционар для детей от 3 до 
17 лет, оставшихся без по-
печения родителей. Со-
трудники центра кру-
глосуточно заботятся о 
ребятах, лишённых ро-
дительской любви и тёп-
лого дома.

— Сейчас в нашем ста-
ционаре находятся 70 де-
тей, — рассказали в Цен-
тре поддержки семьи и 
детства. — Желающие 
помочь могут подарить: 
игрушки, кроме мягких; 
канцтовары; спортивные 
товары — футбольные, 
баскетбольные и волей-
больные мячи, теннис-
ные ракетки, спортив-
ные модули; различный 
текстиль для создания 
домашнего уюта.

Рег ул я рно н у ж н ы 
стройматериа лы для 
оформления детских 
комнат. Также здесь с ра-
достью примут консуль-
тативную помощь ди-
зайнера-художника, ко-
торый посоветует, как 
лучше обустроить дет-
ские группы и спальни. 

— У нас соблюдаются 
все санитарно-гигиени-

ческие требования, по-
этому вещи принимаем 
только новые, — поясни-
ли в отделении стациона-
ра. — А если какой-либо 
магазин жертвует пар-
тию товара, то предпри-
нимателя просят предъ-
явить сертификат соот-
ветствия. 

Полный список нуж-
ных детям вещей — 

на сайте cpsid-kos-
ukhtomskiy.ru. Предва-
рительно обязательно 
позвоните по тел. (495) 
700-8441. 

Посуду, вазы, 
сувениры — 
в благотворительный 
магазин

Часто в квартирах 
скапливаются не толь-
ко игрушки и вещи вы-
росших детей, но и хо-
рошая посуда, которой 
перестали пользоваться, 

вазы, сувениры. Наску-
чившие предметы могут 
порадовать других лю-
дей, поэтому стоит по-
тратить немного време-
ни и отнести их в один из 
благотворительных мага-
зинов, например в «Лав-
ку радости» lavkaradostej.
ru (Сухаревский пер., 7). 
Магазин создан ассоциа-
цией благотворительных 
фондов «Все вместе», ра-
ботают в нём волонтё-
ры. Вещи здесь продают 
за 20-30% от их реальной 
стоимости. Покупатели 
опускают деньги в спе-
циальные ящики для по-
жертвований.

В пресс-службе проек-
та рассказали «ВО», что 
каждый месяц этот ма-
газинчик собирает и от-
правляет 20-30 посылок 
малоимущим семьям по 
всей России. А на выру-
ченные денежные сред-
ства закупает канцтова-
ры для детских домов, 
выполняет другие адрес-
ные просьбы людей, обра-
щающихся за помощью в 
благотворительные фон-
ды, входящие в ассоциа-
цию «Все вместе». Среди 
покупателей таких мага-
зинов — студенты, много-
детные мамы, люди с не-
высокой зарплатой.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

У меня осталось 
много детских 
вещей и игрушек 

после выросших детей. 
Есть новые вещи. Куда их 
можно отдать, чтобы они 
точно пригодились?

Ольга Васильевна,
район Новогиреево

Как пристроить вещи 
в хорошие руки 

Наскучившие предметы могут 
порадовать других людей

В «Личном кабинете» на 
сайте Пенсионного фонда 
России запущены сервисы 
подачи заявлений:

о согласии на осущест-
вление неработающим 
трудоспособным лицом 
ухода за ребёнком-инва-
лидом в возрасте до 18 лет 
или инвалидом с детства 
1-й группы;

о назначении ежемесяч-
ной выплаты неработаю-
щему трудоспособному 
лицу, осуществляющему 
уход за ребёнком-инва-
лидом в возрасте до 18 лет 
или инвалидом с детства 
1-й группы;

о согласии на осущест-
вление за нетрудоспособ-
ным гражданином ухо-
да неработающим трудо-
способным лицом;

о назначении компенса-
ционной выплаты нерабо-
тающему трудоспособно-
му лицу, осуществляюще-
му уход за нетрудоспособ-
ным гражданином.

Напомним: все услуги, 
предоставляемые ПФР в 
электронном виде, и сер-
висы размещены на офи-
циальном сайте Пенси-

онного фонда России в 
разделе «Электронные 
сервисы» es.pfrf.ru. Здесь 
находятся «Личный каби-
нет гражданина», «Каби-
нет страхователя» и раздел 
«Электронные услуги без 
регистрации». Если граж-
данин уже зарегистриро-
ван на портале, необхо-
димо использовать логин 
и пароль, указанные при 
регистрации. Без реги-
страции граждане могут 
записаться на приём, за-
казать справки и докумен-
ты, найти свою клиент-
скую службу, направить 
обращение, задать вопрос 
онлайн, воспользоваться 
пенсионным калькулято-
ром и сформировать пла-
тёжный документ.

Для получения досту-
па к широкому переч-
ню электронных услуг в 
«Личном кабинете граж-
данина» на сайте ПФР 
граждане могут обратить-
ся в любую клиентскую 
службу ПФР на террито-
рии Москвы и Москов-
ской области. При помо-
щи специалистов граж-
дане пройдут регистра-

цию в единой системе 
идентификации и аутен-
тификации на портале 
государственных услуг 
gosuslugi.ru и получат до-
ступ к своему «Личному 
кабинету» на сайте ПФР. 
Также в клиентской служ-
бе гражданам предоста-
вят услугу подтвержде-
ния личности в случае са-
мостоятельной регистра-
ции на портале госуслуг, 
регистрации подтверж-
дённой учётной записи, 
восстановления досту-
па к ней или удаления её. 
При себе гражданам не-
обходимо иметь паспорт, 
СНИЛС, номер телефона 
или адрес электронной 
почты, на который при-
дёт код доступа. 

Пенсионный фонд Рос-
сии постоянно расширя-
ет перечень оказываемых 
государственных услуг в 
электронном виде, осво-
бождая граждан от необ-
ходимости личного посе-
щения территориальных 
органов ПФР.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7 по г. Москве 

и Московской области»

Пенсионный фонд расширяет 
список электронных услуг Я хочу заказать 

анализ воздуха 
в квартире. 

Сколько это стоит? 
Анатолий Иванович, 

Зелёный просп.

В Управлении Роспо-
требнадзора г. Москвы по-
яснили, что расчёт данной 
услуги сложный, состоит 

из нескольких этапов, на 
каждый из них установле-
ны отдельные расценки, 
которые в итоге суммиру-
ются. Например, опреде-
ление аэроионного состава 
воздуха в помещении (1 за-
мер) — 743 рубля, определе-
ние органических и неорга-
нических веществ (1 замер, 
1 ингредиент) — 521 рубль, 

формирование протокола 
исследования воздуха — 
от 258 до 521 руб ля и т.д.

Для правильного рас-
чёта жителям нужно об-
ратиться в филиал ФБУЗ 
«Центр эпидемиологии 
и гигиены» по ВАО: 2-я 
Владимирская ул., 46, 
корп. 2, filialvao.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как заказать анализ воздуха в квартире?

Вместе со мной 
в квартире живут 
внук и его жена. 

А она вегетарианка и за-
прещает мне входить на 
кухню, когда она готовит 
свои блюда, а делает она 
это постоянно. Слышала, 
что можно как-то опреде-
лить порядок пользования 
помещением. Как это сде-
лать?

Анна Фёдоровна,
Соколиная Гора

Отвечают юристы право-
вого центра «Вектор».

Определение порядка 
пользования жилым по-
мещением оформляется, 
если жильё находится в 
общей долевой собствен-
ности и собственникам 

не удаётся достичь согла-
сия о том, как пользовать-
ся жильём. В этом случае 
они могут обратиться в суд. 
В суд можно обратиться и 
с заявлением об определе-
нии порядка пользования 
имуществом в жилом по-
мещении. Исковое заявле-
ние об определении поряд-

ка пользования жилым по-
мещением подаётся миро-
вому судье или в районный 
суд по месту нахож дения 
имущества, в зависимости 
от характера спора. В слу-
чае возникновения спор-
ных ситуаций вы можете 
обратиться за помощью к 
нашим специалистам.

Как определить порядок пользования жилым помещением?
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С
егодня тепло подано 
полностью всем абонен-
там в округе, рассказа-
ла корреспонденту «ВО» 
начальник управления 

жилищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства пре-
фектуры ВАО Антонина Манжо-
сина. Сначала батареи нагрелись 
в детских садах, школах, поли-
клиниках и больницах, затем в 
жилых домах и уже потом — в 
производственных и админи-
стративных зданиях.

— На сегодня все 4549 домов 
Восточного округа отапливают-
ся. Ситуация нормальная. Если 
в начале пробных топок со 2 ок-
тября было более 12 тысяч обра-
щений в день, то 11 октября за 
сутки поступило 185 обращений, 
на контроле остаётся 25, — гово-
рит Антонина Манжосина.

Проверка на качество

Начало отопительного сезо-
на — это проверка на качество 
подготовки жилищного фонда 
к зиме, которая ведётся ежегод-
но с мая по сентябрь. Управляю-
щие организации ремонтируют и 
тестируют системы отопления. 
Перед каждым сезоном закупают 
новые манометры или проводят 
поверку имеющихся. Приобре-
тают оборудование и материалы: 
термометры, трёхходовые краны, 
изоляционный материал.

— Основное внимание уделя-
ется исправности запорной ар-
матуры. Систему наполняют, 
дают давление до 16 атмосфер. 
Если давление держится, то всё 
нормально, если давление па-
дает, значит, где-то есть течь, её 
оперативно устраняют, — про-
должает Антонина Манжосина.

Телефоны прежние — 
служба новая

По нормативу, определённо-
му в соответствии с постанов-
лением Правительства РФ №354 

от 6.05.2011 г., температура в ком-
нате должна быть не ниже плюс 
18 градусов, в угловой — плюс 
20. Если меньше — то необходи-
мо обратиться в диспетчерскую 

службу, мастерский участок 
управляющей организации, на 
горячую линию управы района 
или управляющей организации. 
Как правило, в начале отопитель-
ного сезона их открывают во всех 
управах и «Жилищниках».

— Причём все номера теле-
фонов диспетчерских в райо-
нах остались прежними. Жите-
ли звонят по старому номеру, а 
попадают в колл-центр единого 
диспетчерского центра — ЕДЦ, 
который заработал 1 января 2017 
года, — подчёркивает начальник 
управления.

Оператор колл-центра при-
нимает и регистрирует заявку 
и сразу в электронном виде пе-

редаёт в диспетчерскую службу 
района, где её принимают в ра-
боту. Все заявки по отоплению в 
жилых домах исполняются в те-
чение рабочего дня.

Завоздушило…

По словам Антонины Манжо-
синой, батареи могут не прогре-
ваться из-за того, что систему за-
воздушивает. В этом случае сле-
сари управляющей организации 
спускают воздух и перезапуска-
ют стояки. Если и тогда батареи 
не прогрелись, значит, живущие 
на верхних этажах люди не сбро-
сили воздух из своих батарей.

Таких соседей разыскивают 
и сами жители, и управляющие 
организации. В некоторых «Жи-
лищниках» с ними работают ин-
дивидуально, заранее обзвани-
вают, предупреждают о необхо-
димости спустить воздух.

А если слишком жарко?

Если в квартире слишком жар-
ко, то жители могут отрегули-
ровать подачу тепла с помощью 
терморегулятора. На новых ба-
тареях они имеются.

Как отметила начальник 
управления, теплоноситель по-
даётся в дом ресурсоснабжаю-
щей организацией, и его темпе-
ратура находится в зависимости 
от температуры наружного воз-
духа. Управляющая организа-
ция не может повлиять на тем-
пературу подаваемого теплоно-
сителя. Если будут массовые об-
ращения жителей, сотрудники 
управляющей организации вый-
дут на дом вместе со специали-
стами МОЭК и отрегулируют ра-
боту системы отопления.

На полную мощь отопление 
заработает, когда температура 
на улице будет понижаться.

Маргарита ИВАНОВА

Единая городская диспетчерская:
(495) 539-5353

Вам не должно быть 
ни жарко, ни холодно 

Как в Восточном округе проходит начало отопительного сезона

Температура 
в обычной 
комнате должна 
быть не ниже 
плюс 18 градусов, 
в угловой — 
плюс 20

Один из лучших 
пожарных 
работает 
в Сокольниках 

Н и к о л а я 
Д е м и д е н -
ко, пожарно-
го 23-го по-
жарно-спа-
сательного 
отряда 12-й 
пожарно-спа-
сательной части, располага-
ющейся на Русаковской ули-
це, наградили за победу в 
городском конкурсе профес-
сионального мастерства «Мо-
сковские мастера». Он заво-
евал 3-е место в номинации 
«Лучший пожарный Москвы» 
среди 20 участников из раз-
личных округов столицы. В 
этом конкурсе он участвует 
второй раз. В прошлом году 
занял лишь 6-е место. 

— Выиграл от радости. За 
две недели до конкурса ро-
дилась дочка, — сообщил 
24-летний Николай.

Пожарным он стал работать 
после окончания в 2012 году 
технического пожарно-спаса-
тельного колледжа им. Героя 
России В.М.Максимчука.

— С детства хотел стать по-
жарным. Нравилось смотреть 
по телевидению, как сотруд-
ники МЧС спасают людей в 
различных катастрофах. К 
тому же мои старшие друзья 
работали в МЧС, — поделил-
ся Николай Демиденко.

Теперь он приходит на по-
мощь каждый день. И не толь-
ко людям.

— Два года назад спасли 
беременную кошку. В районе 
Преображенской площади го-
рела квартира. Кошка мяука-
ла, забившись в угол в меж-
квартирном холле. Мы её вы-
тащили. Месяц назад спасли 
мужчину. Рабочий в горящем 
цеху завода наглотался ядо-
витого дыма и потерял созна-
ние. Вынесли его на руках и 
оказали первую медицинскую 
помощь, — рассказал пожар-
ный.

Свободное время он посвя-
щает жене и дочке, а также 
занимается спортом: бегает, 
катается на роликах и вело-
сипеде. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

МОСКОВСКИЕ 
МАСТЕРА

ре
кл

ам
а 

28
39

ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)
shop@zbulvar.ru
 www.orzb.ru
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ХОТИТЕ ЖИТЬ ДОСТОЙНО?!
ЗАКЛЮЧИВ ДОГОВОР ПОЖИЗНЕННОЙ РЕНТЫ,

ВЫ БУДЕТЕ УВЕРЕНЫ В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ!
 • Единовременная выплата до 3,5 млн руб.

• Ежемесячные выплаты до 20 тыс. руб.
 • Пожизненное бесплатное проживание в своей квартире

 Надёжно. Стабильно.
Т.: (495) 665-9355, (495) 665-9255  

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР РЕНТЫ
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BERNAFON     Слышно даже тишину  

- Профессиональный врач–сурдолог- Профессиональный врач–сурдолог
- Индивид. вкладыши и внутриканальные аппараты- Индивид. вкладыши и внутриканальные аппараты

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ

Серия Inizia:Серия Inizia:  СКИДКА СКИДКА - - 2020% % 
                 + подарок                 + подарок  

АКЦИЯ
АКЦИЯ
ДО ДО 1010 НОЯБРЯ

 НОЯБРЯ

www.sluh-center.ruwww.sluh-center.ru

(использование изделия не требует специальной подготовки)

Ул. С. Радонежского, д. 29/31 (1 мин. от м. «Пл. Ильича» или м. «Римская»)

Тел.: 8 (495) 678-1658,8 (499) 705-2030, 8 (499) 340-0875ре
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В Северном 
Измайлове 
обманули старушку

К 83-летней бабушке на 
Щёлковском шоссе подо-
шла незнакомая женщи-
на. Представившись соц-
работником, она расска-
зала старушке, что сей-
час идёт замена денег 
на новые. Бабушка сняла 
со сберкнижки 2 325 699 
руб лей и отдала незна-
комке, обещавшей через 
час принести новые банк-
ноты. Когда она не появи-
лась, бабушка обратилась 
в полицию. Злоумышлен-
ницу, 39-летнюю приез-
жую из Самары, задер-
жали благодаря записям 
видеокамер. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«мошенничество».

В Перове прикрыли 
наркопритон

В квартире дома 10 на 
улице Плющева полицей-
ские обнаружили нарко-
притон, который устроила 
двадцатилетняя девушка. 
На «нехорошую» кварти-
ру пожаловались соседи. 
Найденные в помещении 
шприцы с жидкостью и бе-
лый порошок в полиэтиле-
новом пакете отправлены 
на экспертизу. Возбужде-
но уголовное дело.

В Измайлове 
поймали 
разбойников

Ночью на 9-й Парко-
вой улице к прохожему 
подошли двое незнаком-
цев. Один из них ударил 
жертву в лицо, сломав ему 
челюсть. После этого бан-
диты отобрали сумку, где 
лежало 15 тыс. рублей, и 
скрылись с места проис-
шествия. Полицейские за-
держали злоумышленни-
ков благодаря записям ви-
деокамер. Это приезжие 
из Кабардино-Балкарии 
25 и 27 лет. Они заключе-
ны под стражу. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «разбой».

Алёна КАЛАБУХОВА 

  ХРОНИКА

У
частковый ОМВД 
России по району 
Перово старший 
лейтенант поли-

ции Денис Рукотов по-
лучил пулю, расследуя 
кражу.

У жительницы дома на 
Зелёном проспекте про-
пал велосипед, который 
она оставила на 10 ми-
нут на лестничной клет-
ке. Женщина обратилась 
в полицию.

— Я просмотрел запи-
си видеокамеры — ока-
залось, что из подъезда 
велосипед не вывозили, 
— рассказывает Денис. 
– И я начал обходить со-
седей. В одной из квар-
тир на 2-м этаже мне 
не открыли дверь, но я 
слышал, как кто-то по-
дошёл и посмотрел в 
глазок.

Это показалось поли-
цейскому подозритель-
ным. Он позвонил к со-
седям. Выяснилось, что, 
окна квартир 2-го этажа 
выходят на крышу при-
строенного к дому мага-
зина.

— Соседи разрешили 
мне пройти на крышу. 
С неё я заглянул в окна 
подозрительной квар-
тиры. В коридоре стоял 
украденный велосипед, 
— рассказывает поли-
цейский.

Де н и с  с п ус т и л с я 
вниз и позвал коллегу, 
ждавшего его у подъ-
езда. Когда они вышли 
на крышу, на ней стоял 
мужчина. Увидев поли-
цейских, он побежал, на 
ходу достал пистолет и 
открыл огонь.

— Я сначала даже не 
понял, что это выстрелы, 
просто услышал хлопки, 
— говорит Денис.

Пули попали в цель, 
оба полицейских полу-
чили ранения: Денис — 
сквозное в бок, его кол-
лега — в колено. Но в 
пылу погони они этого 
не заметили. Стрелок тем 
временем юркнул в окно, 
соединяющее крышу с 
подъездом.

— Я почувствовал, что 
идти стало трудно. При-
ложил руку к животу — 

она в крови, — рассказы-
вает Денис. 

Уже потом полицей-
ских отвезли в больни-
цу. Велосипед верну-
ли хозяйке. Злоумыш-
ленника ищет полиция. 
Вместо условного срока 
за кражу велосипеда те-

перь ему грозит пожиз-
ненное заключение.

Денис пришёл на рабо-
ту в полицию в 2014 году, 
после окончания Влади-
мирского юридическо-
го института. В свобод-
ное время он ходит в бас-
сейн и в спортзал, играет 
в футбол. Сейчас Денис 
участвует в конкурсе 
«Народный участковый».

Алёна  КАЛАБУХОВА

Участковый Денис Рукотов
получил пулю, возвращая 
украденный велосипед

Водитель компании, 
занимающейся грузопе-
ревозками, припарковал 
на ночь на проектируе-
мом проезде грузовой се-
дельный тягач с прицепом 
стоимостью 6 млн рублей. 
Когда он утром вышел на 
улицу, машины на месте 
не оказалось. Мужчи-
на обратился в полицию. 
Стражи порядка нашли 
похитителя и украден-

ную технику в Ногин-
ском районе. Злоумыш-
ленник — 42-летний жи-
тель Магнитогорска. Но-
чью он открыл отвёрткой 
припаркованную маши-
ну и угнал её, намерева-
ясь продать. Подозревае-
мый заключён под стра-
жу. Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража».

Алёна 
КАЛАБУХОВА

ГЕРОЙ НЕДЕЛИ

В районе Косино-Ухтомский 
украли грузовик с прицепом

Отделом МВД России по рай-
ону Преображенское г. Москвы 
осуществляется набор выпуск-
ников 11-х классов для поступ-
ления в Московский универси-
тет МВД России им. В.Я. Кикотя 
по следующим направлениям 
подготовки (специальностям):

— факультет подготовки со-
трудников для оперативных 
подразделений полиции;

— факультет подготовки со-
трудников полиции для подраз-
делений по охране обществен-
ного порядка;

институт (факультет) подго-
товки сотрудников для орга-
нов предварительного рассле-
дования;

— международно-правовой 
факультет;

— факультет подготовки со-
трудников для подразделений 
экономической безопасности 
и противодействия коррупции;

— институт (факультет) 
психологии служебной дея-
тельности органов внутрен-
них дел;

— факультет подготовки 
специалистов в области ин-
формационной безопасности;

— институт (факультет) су-
дебной экспертизы. 

Преимущества: пять лет 
обучения приравниваются 
к пяти годам рабочего ста-
жа; 100-процентное трудо-
устройство; ежемесячная з/п 
(денежное довольствие) — 23 
тыс. рублей; трёхразовое пи-
тание. 

По вопросам, связанным 
с оформлением документов 
для поступления на учёбу в 
Московский университет МВД 
России им. В.Я.Кикотя, необ-
ходимо обращаться в отдел 
кадров Отдела МВД России 
по району Преображенское 
г. Москвы по адресу: г.  Мо-
сква, ул. Суворовская, 25.

Тел. для справок: (495) 963-
1344, 8-966-326-5566.

***

Отделом МВД России по 
району Преображенское 
г.  Москвы осуществляется на-
бор выпускников 9-х классов 
для поступления в государ-
ственные бюджетные профес-
сиональные образовательные 

учреждения города Москвы 
«Колледж полиции» и «Юри-
дический колледж» по специ-
альности «правоохранитель-
ная деятельность», срок обу-
чения четыре года.

По вопросам, связанным 
с оформлением документов 
для поступления на учёбу в 
государственные бюджетные 
профессиональные образова-
тельные учреждения города 
Москвы «Колледж полиции» и 
«Юридический колледж», не-
обходимо обращаться в отдел 
кадров Отдела МВД России 
по району Преображенское г. 
Москвы по адресу: г. Москва, 
ул. Суворовская, 25.

Тел. для справок: (495) 963-
1344, 8-966-326-5566.

Приглашаем на службу в полицию

Сейчас Денис 
участвует 
в конкурсе 
«Народный 
участковый»
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В
о всём мире инсуль-
ты ежегодно пора-
жают около 6,5 млн 
человек. Примерно 

4,6 млн от инсульта поги-
бают. Медики серьёзно 
озабочены этой печаль-
ной статистикой. Неда-
ром в Москве даже на 
многих остановках об-
щественного транспор-
та появились памятки о 
том, при каких признаках 
нужно немедленно вызы-
вать скорую.

В городской клини-
ческой больнице им. 
Ф.И.Иноземцева на 
Фортунатовской улице 
делают всё, чтобы вер-
нуть поражённых ин-
сультом людей к нор-
мальной жизни. При 
этом врачи не устают 

повторять, что здоровье 
людей находится в их 
собственных руках. Не-
сколько советов о том, 
как избежать инсульта, 
дал главный врач боль-
ницы, д.м.н., профессор 
Александр Митичкин.

В зоне риска — 
гипертоники

— Инсульт головного 
мозга — это острое на-
рушение его кровоснаб-
жения. При этом некото-
рые участки мозга теряют 
свои функции, что нега-
тивно сказывается на ра-
боте органов, которые эти 
участки контролируют. 
Человек может потерять 
способность двигать-
ся, говорить, — поясня-
ет Александр Митичкин.

Нездоровый образ 
жизни, лишние кило-
граммы, гиподинамия, 
стресс, сахарный диа-
бет могут спровоциро-
вать инсульт. Особня-
ком в этом перечне сто-
ит гипертония. Именно 
она считается главным 
фактором риска разви-
тия инсульта.

Основное правило
После 55 лет с каждым 

последующим прожи-
тым десятилетием веро-
ятность инсульта увели-
чивается в два раза. Это 
в основном происходит 
из-за того, что вырастает 
риск повышения артери-
ального давления. Одна-
ко человек даже при до-
вольно высоком давле-

нии может чувствовать 
себя неплохо. Поэтому 
врачи прозвали арте-
риальную гипертензию 
«молчаливым убийцей». 
И чтобы не стать его оче-
редной жертвой, надо ре-
гулярно измерять своё 
давление. В первую оче-
редь это относится к лю-
дям, шагнувшим во вто-
рую половину жизни.

Медиками установле-
но, что при артериаль-
ном давлении 165/100 мм 
рт.ст. риск кровоизлия-

ния в мозг увеличивает-
ся в два раза, а при дав-
лении 190/110  мм рт.ст. 
— в 10 раз.

— Такое давление в 
обязательном порядке 
нужно снижать. И ни в 
коем случае не преры-
вать назначенного лече-
ния, даже если вы стали 
чувствовать себя лучше, 
— говорит доктор.

Берегите женщин!
Медицинская стати-

стика свидетельствует, 
что у мужчин риск ин-
сультного поражения 
головного мозга немного 
выше, чем у женщин. Од-
нако гибнут от инсульта 
чаще женщины. Доказа-
но, что приём противоза-
чаточных таблеток име-
ет побочные действия — 
формирование тромбов. 
Увы, но беременность 
и роды, когда женский 

организм испытывает 
повышенные нагрузки, 
тоже могут спровоциро-
вать скачок давления и 
инсульт. 

При первых 
признаках 
вызывайте скорую

Даже неподготовлен-
ный человек по некото-
рым признакам может 
понять, что случился 
инсульт.

Например, такому 
больному сложно симме-
трично улыбаться: одна 
сторона губ будет всегда 
выше другой. Наруша-
ется речь, может запа-
дать одна сторона языка. 
Больному сложно симме-
трично поднять руки над 
головой. Может внезапно 
снизиться зрение у одно-
го или сразу у двух глаз. 
При любом из симпто-
мов нужно срочно зво-
нить в скорую. Медицин-
ская помощь, оказанная 
в первые часы, поможет 
человеку избежать инва-
лидизации или даже спа-
сти ему жизнь.

Ирина КОЛПАКОВА

Гипертония считается 
главным фактором риска 
развития инсульта

Не шутите с высоким давлением!
В городской клинической больнице имени Ф.И.Иноземцева ответили 
на несколько вопросов об инсульте
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О
сенний призыв 2017 
года начался. Моло-
дые люди уже про-
ходят медицинские 

комиссии. Большинство 
рвутся в «серьёзные» вой-
ска: десант, морскую пехо-
ту, пограничные. С неко-
торых пор в список прио-
ритетов вошла и служба в 
научных ротах Миноборо-
ны. Мы поговорили с не-
которыми призывника-
ми Восточного округа об 
их планах и мечтах, а так-
же узнали, почему воин-
ская служба стала теперь 
столь популярной. 

Второй-третий диплом 
не помешает 

Денис окончил шко-
лу в районе Новокоси-
но. Сегодня парень при-
был на медицинск ую 
комиссию, чтобы полу-
чить подтверждение сво-
ей пригодности к служ-
бе в одной из научных рот 
Министерства обороны. 
Молодой человек не со-
мневается, что у него всё 
получится. Во время учё-
бы он плотно занимался 
спортом. В списке физ-
культурных интересов 
Дениса — карате, бокс, 
самбо, гребля на бай-
дарке, катание на горных 
лыжах и бодибилдинг. 

— Умственное развитие 
должно соответствовать 
развитию физическому, 
— уверен призывник. 

После окончания шко-
лы парень поступил в 
один из ведущих вузов 
страны, чтобы освоить 
профессию программи-
ста. Сегодня бакалавр 
прик ладной информа-
тики уверен, что знание 
всех существующих язы-
ков программирования и 
навык анализа больших 
массивов данных приго-

дится ему во время служ-
бы. 

— Мне предложили 
пойти служить сейчас, и 
я решил, что это правиль-
но. Магистратуру закон-
чу после службы. У моего 
деда три высших образо-
вания, у мамы — два ди-
плома, у бабушки — тоже 
два. Я отслужу и пойду 
учиться ещё на графиче-
ского дизайнера, — делит-
ся своими планами Денис. 

Он уже прошёл собе-
седование с представи-
телями научной роты и 
был признан подходящим 
кандидатом. 

Отслужу — тогда 
и искупаюсь в фонтане 

Кирилла судьба не 
слишком баловала. До 14 
лет парень прожил в дет-
ском доме, лишь потом 
его взяли в семью на вос-
питание. С опекунами у 
студента механического 

факультета отличные от-
ношения, но живёт он от-
дельно.

— Надо быть человеком 
самостоятельным. Я ра-
ботаю уже. Живу своей, 
взрослой жизнью, — го-
ворит Кирилл. 

Но для полноты ощу-
щения своего возмужа-

ния ему пока не хватает 
армейского опыта. Поэ-
тому юноша сразу отклик-
нулся на повестку, вовре-
мя прибыл в военкомат, 
сейчас собирает докумен-
ты для того, чтобы пойти 
служить. 

— Времена перемени-
лись. Отношение к служ-
бе стало другим. Те ребята, 
которые уже отслужили, 
рассказывают, что отно-
шения между солдатами 
стали нормальными. Ни-
какой дедовщины нет, — 
отмечает призывник. 

Кирилл мечтает слу-
жить в десанте. Чтобы же-

лания стали возможностя-
ми, он прыгает с парашю-
том в авиационном клубе 
и занимается хоккеем и 
боксом. О том, чем будет 
заниматься после служ-
бы, пока всерьёз не заду-
мывается. 

— Отслужу — посмотрю. 
Есть много возможностей. 
И контрактную службу я 
со счетов не сбрасываю. И 
всегда можно будет в ин-
ститут вернуться: я пока 
взял академотпуск. Вот 
отслужу, приду и на День 
ВДВ в фонтане искупа-
юсь, — шутит призывник. 

Олег ДАНИЛОВ 

СЛУЖБА

Научный призыв 
Где желают служить призывники ВАО

«У деда три высших 
образования, у мамы — 
два диплома, у бабушки — 
тоже два»

Конкурент десанту 
и морпехам 

Как рас-
сказывает на-
чальник от-
дела моби-
лизационных 
ресурсов Во-
енного ко-
миссариата по Перовскому 
району Восточного админи-
стративного округа города 
Москвы Михаил Сергеев, 
интерес к службе в воздуш-
но-десантных войсках тра-
диционно очень высок.

— Парни хотят себя про-
явить, служить там, где ин-
тересно, и в тех войсках, 
где можно чему-то научить-
ся. Самые популярные рода 
вой ск: десант, морская пе-
хота, пограничные войска. 
Сегодня им составляют кон-
куренцию ещё и научные 
роты, — говорит сотрудник 
военного комиссариата. 

Сергеев отмечает, что 
отбор в новый род войск 
очень строгий и проходит в 
несколько этапов. Кроме со-
стояния здоровья, предста-
вители подразделений оце-
нивают не только образова-
тельный уровень призывни-
ка, а ещё и его готовность 
участвовать в полноценных 
научных исследованиях. 
Приоритет отдают тем вы-
пускникам вузов, которые 
уже работали в серьёзных 
лабораториях или иннова-
ционных центрах. 

Этой осенью призыв по 
традиции продлится до де-
кабря. В армию призовут 
134 тысячи молодых людей 
в возрасте от 18 до 27 лет.
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Ты 
больше, 
чем 
кажешься

NEWSVOSTOK.RU

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

И
ТА

Р-
ТА

СС

Современная армия многим ребятам 
помогает правильно выстроить карьеру
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 «Соколиная потеха» — 
охота с ловчими птица-
ми (необязательно с со-
колами: это могут быть 
ястреб, беркут, орёл, а то 
и сова), известная на Руси 
с IX века, сегодня не та-
кая уж экзотика, как мо-
жет показаться на пер-
вый взгляд. Что нужно 
знать охотнику, решив-
шему заняться этим бла-
городным делом, расска-
зал Вадим Мишин, руко-
водитель проекта «Орни-
тарий» в «Сокольниках», 
много лет работающий с 
пернатыми хищниками.

1 Как стать 
сокольником?

Сегодня соколиную 
охоту предлагают неко-
торые турфирмы и охот-
хозяйства — там вам и 
обу ченную птицу пред-
ложат, и гарантируют 
трофей. Такие туры мож-
но найти в Интернете от 
15 тыс. рублей. А вот за-
вести свою ловчую пти-
цу гораздо сложнее. Мно-
гие из пернатых хищников 
занесены в Красную кни-
гу, например балобан, на 
их содержание необходи-
ма специальная лицен-
зия Рос природнадзора, 
справка ветеринарного 
сопровождения и ещё це-
лый пакет документов. Да 
и домашнее содержание 
ловчей птицы — дело не-
простое.

2С какими трудностями 
предстоит 

столкнуться, если все 
документы выправлены 
и сокол (ястреб) уже 
дома?

Прежде всего корм. В 
природе хищные птицы 
питаются сырым мясом 
— птицами, грызунами. 
Так что при домашнем со-
держании ей нужно обес-
печить аналогичный ра-
цион. Например, мож-
но договориться с каким-
нибудь фермером. Далее 
— место содержания. По-
надобится специальная 
присада — стойка с пло-
щадкой. Хищные птицы 
имеют неприятный за-
пах, так что держать их 
можно только на балко-
не (холод им не страшен). 
А лучше — за городом, на 

той же присаде в вольере. 
А готовы ли вы работать с 
птицей каждый день, ми-
нимум раз пять в неделю? 
Есть ли у вас возле дома 
такое место? Если с пти-
цей не работать, она бы-
стро слабеет, ястреб к тому 
же быстро забывает полу-
ченные навыки.

3Не опасно ли общение 
с хищной птицей?

Абсолютно безопасно, 
но при понимании ос-
новного закона соколиной 
охоты: сокольник не хозя-
ин птицы — он её парт нёр. 
Сокол или ястреб не вос-
принимают человека как 
добычу — в силу размера 
— и никогда не проявят 
агрессию по отношению 
к нему. Если, конечно, че-
ловек сам не спровоциру-
ет птицу. У моего знакомо-

го сокольника жена недо-
любливала птицу, могла 
крикнуть на неё, а то и за-
махнуться. Сокол затаил 
обиду и спустя год (!) вы-
брал момент и вцепился ей 
в голову. У нас один волон-
тёр повысил голос на соко-
ла, и тот отомстил, прав-
да, абсолютно точно соот-
неся силу мести с оскорб-
лением: сел ему на плечо и 
довольно сильно сжал его 
когтями. Так сказать, об-
менялись бестактностя-
ми… Запомните: стать со-
кольником — значит изме-
нить свой образ жизни и 
измениться самому.

4На кого можно 
охотиться

с ловчей птицей?

Зависит от породы пти-
цы. Тетеревятник берёт 
и зайца, и утку, перепе-

лятник — дичь помень-
ше. Причём охота с со-
колом гораздо экологич-
нее, чем ружейная. Ведь 
здоровое животное сокол 
или ястреб сплошь и ря-
дом взять не сможет — он 
ловит того, кого поймал 
бы в природе: ослаблен-
ную, нездоровую добычу, 
то есть ту, которая, скорее 
всего, и так бы не выжила. 
Интересно, что в «Соколь-
никах» живёт уникальная 
самка ястреба (таких в ста-
рину называли «гусятни-
ками», то есть очень круп-
ная), такой под силу взять 
даже гуся. Если повезёт, 
можете наблюдать её в ди-
кой природе парка. А если 
охота ради трофея вам не 
по душе, занимайтесь её 
спортивной разновидно-
стью: помощник соколь-
ника раскручивает искус-
ственную приманку — ва-

било, сокол «бьёт» её и по-
лучает лакомство.

5Где можно освоить 
соколиные 

премудрости?

Ответить на этот вопрос 
вам помогут в Московском 
обществе охотников и ры-
боловов, в секции соколи-
ной охоты. Или приходите 
к нам в орнитарий: мы на 
условии волонтёрской по-
мощи птицам научим вас 
всем премудростям этого 
благородного занятия.

Алексей ТУМАНОВ

  Секция соколиной охоты 
МООиР: www.mooir.ru/official/sokol.
Орнитарий в «Сокольниках»: 
8-926-630-0311,
11.00-21.00, ежедневно.

У хищной птицы 
хозяев не бывает

Несколько фактов 
о соколиной охоте

Атакующий сокол раз-
вивает скорость более 300 
километров в час — это са-
мая быстрая птица в мире.

На стенных фресках в 
киевском Софийском со-
боре изображены сцены 
охоты с хищной птицей на 
зайца. Однако в Средние 
века на Руси, как и в Ев-
ропе, охотиться с ловчи-
ми птицами имели право 
только люди высшего со-
словия, например бояре. 
Простолюдина, уличённо-
го в охоте с птицей, суро-
во наказывали. 

Один русский белый кре-
чет на Западе приравни-
вался по стоимости к трём 
чистокровным скакунам.

На Руси на вопрос за-
морского гостя: «Где у вас 
водятся такие дивные пти-
цы?» — приказано было 
отвечать: «Во владениях 
нашего государя». И ни 
слова больше. 

Покровитель охотников, 
в том числе и сокольни-
ков, — святой великому-
ченик Трифон, его изобра-
жают на иконах с соколом 
на руке. День этого свято-
го отмечают 14 февраля.

В 2010 году ЮНЕСКО 
признала соколиную охоту 
объектом мирового куль-
турного наследия.

Пять вопросов о соколиной охоте

Стать сокольником — значит 
изменить свой образ жизни 
и измениться самому

26
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Вадим Мишин: «Домашнее содержание ловчей 
птицы — дело непростое»
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Найти питомца 
в Перове

21 и 22 октября в турклубе 
«Перово» (ул. Металлургов, 5) 
пройдёт выставка-пристрой-
ство «Каждой кошке нужен 
дом». Посетителей познако-
мят с 50 обитателями муни-
ципальных приютов. Все жи-
вотные привиты и стерилизо-
ваны. Любого питомца мож-

но будет бесплатно забрать 
домой после заключения до-
говора об ответственном со-
держании, поэтому захватите 
с собой паспорт. Вход свобод-
ный, с 11.00 до 18.00. 

Джазовые 
импровизации 
в Преображенском

24 октября «Музыкаль-
ный подвал» Российской 
библиотеки для молодё-
жи (ул. Б.Черкизовская, 4, 
корп. 1) приглашает всех 
любителей джаза. Руково-
дитель клуба «Консилиум» 
Владимир Обруч познако-
мит гостей с творчеством 
знаменитого саксофониста 
Джерри Бергонзи и труба-
ча-виртуоза Диззи Гилле-
спи. Посетители посмотрят 
редкие концертные видео и 
услышат признанные джа-
зовые шедевры. Начало в 
19.00. Вход свободный, 12+. 

Встреча 
с путешественником 
в Ивановском

22 октября культурный 
центр «МосАрт» приглашает 
на лекцию путешественника-
автостопщика, антрополога и 
журналиста Антона Дрянич-
кина. Он расскажет о городе 
Бангкоке. Гости узнают о са-
мом большом в мире Чайна-
тауне и об индийском квар-
тале, о тайнах 400 монасты-
рей и о редких туристических 
маршрутах. Начало в 19.00, 
вход бесплатный (16+), жела-
тельна регистрация на сайте 
mosartcentre.ru. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

   АФИША

Н
овый осенний 
квест «#Коллек-
ционер» старто-
вал в Измайлов-
ском лесопарке. 

Принять в нём участие 
смогут все желающие, но 
в отличие от предыдущих 
квестов в этот раз количе-
ство победителей ограни-
ченно: только первые пять 
человек, которые выпол-
нят условия игры, гаран-
тированно получат при-
ятные призы от Моспри-
роды. 

— По традиции, новый 
квест будет проходить в 
привычном формате, то 
есть без предваритель-
ной регистрации, — рас-
сказывает Татьяна На-
умова, пресс-секретарь 
ГПБУ «Мосприрода» по 
ВАО. — В лесопарке раз-
мещено несколько ин-
формационных стендов. 
И каждый станет одной 
из ключевых точек игры 
«#Коллекционер»: именно 
здесь появятся необычные 
карточки с названиями и 
описанием деревьев. Бе-
рёза, дуб, клён, липа, туя, 
чёрная ольха — карточки 
посвящены именно этим 
деревьям. Все они растут в 
Измайловском лесопарке. 
Наиболее редкие — туя и 

чёрная ольха — будут раз-
мещены только в одном 
экземпляре на каком-то 
из информационных стен-
дов.

Фотографию, на кото-
рой участник квеста дер-
жит в руках все шесть от-
рывных листочков, не-
обходимо направить со-

общением в социальные 
сети «Мосприрода ВАО»: 
vk.com/ecovao и facebook.
com/ecovao. Карту распо-
ложения в парке инфор-
мационных стендов так-
же можно найти и скачать 
в соцсетях «Мосприрода 
ВАО» или на сайте www.

mosecovao.info/vao_eco/ru. 
Как подчеркнула Татья-

на Наумова, предстоящая 
игра станет стартом це-
лой серии сезонных кве-
стов под общим названием 
«#Коллекционер. Осень, 
Зима, Весна и Лето». 

Алексей ТУМАНОВ

В Новогирееве открылась выставка наивной живописи
В Музее наивного ис-

кусства на Союзном про-
спекте открылась выстав-
ка заслуженного работни-
ка культуры Республики 
Марий Эл Владимира Ун-
женина. Его юность тес-
но связана с деревенской 
природой, отсюда и назва-
ние экспозиции — «Земли 
моей песни». Всего посе-
тители увидят около 30 
живописных работ: пей-
зажи, натюрморты, пор-
треты и жанровые сценки. 

Владимир Унженин ро-
дился в 1944 году в дерев-

не Тараканово Кировской 
области. После школы ра-
ботал плугарём, потом учи-
телем начальных классов и 
даже директором школы. 
С 1978 года занялся фото-
графией и начал пробовать 
силы в живописи.

— Сюжеты картин Ун-
женина неизменны дол-
гие годы — это его родной 
Вятский край и марийская 
культура. На картинах изо-
бражены крестьянский 
быт, ярмарки, праздники 
и отдых с песнями на бере-
гу. Люди и животные на по-

лотнах всегда в движении 
и оживляют величествен-
но застывший пейзаж, — 
отметил заместитель ди-
ректора по экспозицион-
но-выставочной деятель-
ности музея Сергей Белов. 

Посетить выставку мож-
но до 19 ноября. Время ра-
боты: ср., пт. c 12.00 до 
19.00, чт. с 12.00 до 21.00, 
сб., вс. с 12.00 до 18.00. 
Полный билет — 150 руб-
лей, льготный — 100 руб-
лей. А дрес: Союзный 
просп., 15а. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Разгадай тайны 
Измайловского леса

Мосприрода 
приглашает 
на новый квест

На информационных стендах 
в лесопарке появятся 
необычные карточки 
с названиями деревьев 
и с их описанием
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ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru
redaktor-2017@yandex.ru 
Звоните: 
(495) 681-3645

Изучать лес так же интересно, как изучать город

Картина Унженина «Финно-угры 
у слияния рек Иж и Пижмы»
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17 октября в церков-
ном календаре — день 
памяти двух святых, 
Тихона и Хионии Ар-
хангельских. Это была 
счастливая семей-
ная пара, хотя они за-
кончили свои земные 
пути трагически. Но 
ведь для верующих лю-
дей земная жизнь — это 
подготовка к вечности. 
И любовь не подчиня-
ется смертным приго-
ворам.

Они выросли в се-
мьях священников, и 
отцов их звали одина-
ково — Иоанн. Тихон 
родился в 1875 году и 
был старше Хионии на 
восемь лет. Они полю-
били друг друга. Сразу 
после венчания Тихон 
стал служить священ-
ником в храме, распо-
ложенном на живопис-
ном берегу реки Кра-
сивая Меча в Воронеж-
ской губернии. У них 
родилось 18 детей. Се-
мья была дружной. 

Всё шло хорошо, пока 
не начались гонения на 
священно служителей. 
Храмы закрывались. 
Отцу Тихону со всей 
семьёй приходилось не 
раз переезжать из од-
ного села в другое. По-
следним местом жи-
тельства стала крохот-
ная избушка во дворе 
у крестьянской семьи, 
согласившейся пустить 
их на постой.

Сюда и нагрянули ле-
том 1937 года сотрудни-
ки НКВД. Один из них 
сразу подошёл к отцу 

Тихону и сурово спро-
сил: «Оружие есть?»

«Есть, — сказал свя-
щенник. — Крест и мо-
литва».

Его забрали в одном 
подряснике, не дав даже 
одеться. Допрашивали 
священника в Липец-
ке. Как видно из прото-
колов, он держался без 
страха. На один из во-
просов отвечал так: «Да, 
я согласен с формули-
ровкой свидетелей, что 
в моём понимании ком-
мунисты — люди неве-
рующие, заблудивши-
еся, пропащие и ведут 
народ к погибели в бу-
дущей загробной жиз-
ни. Они должны по-
знать Бога. На зем-
ле абсолютной правды 
нет, а правда есть толь-
ко на небе».

Перед расстрелом со-
трудник НКВД спросил 
отца Тихона: «Не отре-
чёшься?» Он ответил: 
«Не отрекусь».

Хиония Ивановна то-
сковала по мужу и на-
стойчиво его искала. Ей 
пригрозили, что если не 
успокоится, то и её за-
берут.

«Заберите, — сказа-
ла она, — я там, может 
быть, с отцом Тихоном 
увижусь». 

Её арестовали и от-
правили в лагеря. От-
туда она писала детям 
о надежде на скорую 
встречу с мужем в веч-
ности. Хиония сконча-
лась через восемь лет 
после гибели отца Ти-
хона.

  ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Как встретились 
Тихон и Хиония

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Ш
естиклассник 
измайловской 
школы №444 
Владимир Го-
лованов осу-

ществил вполне взрос-
лый научный проект: за-
пустил в стратосферу ма-
дагаскарских тараканов. 
Капсула вернулась, тара-
каны остались живы.

Владимир — руково-
дитель детской научной 
группы Первого детско-
го космического агентства 
(ПДКА), которое было соз-
дано на базе музея занима-
тельных наук «Экспери-
ментаниум» и музея чело-
века «Живые системы».

Запуск 

— Мадагаскарские уса-
тики очень хорошо перено-
сят радиацию, по размеру 
они в несколько раз боль-
ше обычных тараканов, не 
кусаются. Но если им что-
то не нравится — шипят, — 
рассказывает Владимир.

Перед полётом «тара-
канавты» прошли жёст-
кий отбор: молодые учё-
ные устраивали им гонки 
на скорость, помещали в 
криокамеру с сухим льдом, 
вращали в центрифуге. 

Затем капсулу с «кос-
монавтами» поместили в 
шар, надутый гелием, и 
запустили с подмосков-
ного аэродрома в деревне 
Вихрево Сергиево-Посад-
ского района в стратосфе-
ру на высоту около 30 км. 
Запуск в настоящий кос-
мос — а высота свыше 30 
км считается предкосмо-
сом — стоит очень дорого. 

Полёт и приземление 

Под давлением атмо-
сферы шар за два часа раз-
дулся до размеров трёхэ-
тажного дома, а затем 
на высоте 26 км лопнул. 
Капсула с её обитателя-

ми приземлилась, как и 
было заранее рассчитано, 
в 100 км от места запуска 
— во Владимирской обла-
сти. Исследователи успели 
доехать до места призем-
ления в темноте, под до-
ждём долго-долго искали 
по GPS «космонавтов». 

Капсулу с живыми ма-
дагаскарцами нашли на 
дереве. Сейчас тараканы 
находятся в музее «Жи-
вые системы».

Планы на будущее 
След у ющий проект 

Владимира и группы де-
тей — будущих учёных — 
запустить в стратосфе-
ру микробов. Колбы ос-
настят электронными 
микроскопами и будут 
наблю дать в режиме ре-
ального времени за их по-
ведением в предкосмиче-
ских условиях.

Трудности, с которы-
ми пришлось столкнуть-
ся во время поиска тара-
канов, навели Володю на 
мысль усовершенствовать 
стратостат. Он решил обо-

рудовать его солнечными 
батареями, чтобы капсу-
ла при поиске была осве-
щена. 

Будущий генеральный 
конструктор? 

Володя — юный изо-
бретатель. Когда ему 
было 10 лет, он приду-
мал светодиодный кон-
структор, который по-
зволяет снизить на 40% 
потребление электро-
энергии в квартире. А в 
прошлом году с проек-
том «Энергоэффектив-
ный солнечный фона-

рик» он выиграл город-
ской конкурс. 

Отец юного учёного, 
Сергей, который также 
учился в 444-й школе в 
Измайлове, говорит, что 
сын обыгрывает его в шах-
маты и в настольный тен-
нис, ходит на ушу, на фут-
бол и в бассейн, играет в 
бильярд, хорошо говорит 
по-английски, учит ки-
тайский язык и успевает 
не только заниматься кос-
мическими исследовани-
ями, но и учится на отлич-
но в одной из самых «стро-
гих» школ Москвы. 

Как Володя всё успевает?
— Главное, чтобы заня-

тие было интересным, а 
время всегда можно найти. 
Володя решил разрабаты-
вать действительно полез-
ные проекты, решающие 
проблемы, поэтому зани-
мается всем с удовольстви-
ем, — говорит Сергей Голо-
ванов.

Кем он хочет стать, Во-
лодя пока не решил. Ему 
нравится наука и практи-
ческие разработки. 

Мария ГУСЕВА

Космос после уроков 
Школьник из Измайлова запустил в стратосферу 
мадагаскарских тараканов

Володя 
хорошо 
говорит 
по-английски 
и учит 
китайский

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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В семье Головановых такая установка: 
не просто участвовать, а побеждать 

Перед стартом 
«космонавты» 
прошли 
жёсткий отбор
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С мамой на гастроли

— Анна, а какими всегда 
были ваши отношения с ма-
терью?

— Очень хорошими. С 
детства помню её только 
доброй, радостной. Ко-
нечно, из-за своей заня-
тости она не могла уде-
лять мне столько време-
ни, сколько ей хотелось 
бы, поэтому в основном 
моим воспитанием зани-
малась бабушка Галина 
Станиславовна. 

В детстве мама с удо-
вольствием брала нас с 
братом на гастроли, и это 
было большим счастьем. 
Мама всегда любила пу-

тешествия, вела здоровый 
образ жизни и делала гим-
настику даже на море. Все 
наши поездки сопрово-
ждались какими-то при-
ключениями, нас всегда 
окружали очень интерес-
ные люди. Во время съё-
мок фильма «Санта Эспе-
ранса», которые проходи-
ли в Коктебеле, мы жили 
прямо в поле, где стоя-
ли декорации. Мама тог-
да сказала: «Ну зачем нам 
ехать в гостиницу? Здесь 
так хорошо!» Хотя, конеч-
но, условия там были ми-
нимальные, но это было 
просто замечательно, и 
память об этой поездке 
осталась на всю жизнь.

Профессию 
определила 
наследственность

— Вы часто секретничали 
с мамой? Она для вас боль-
ше подруга или непререкае-
мый авторитет?

— Мы никогда не были, 
что называется, заду-
шевными подругами, но 
мама могла что-то посо-
ветовать, подсказать, по-
делиться своим опытом. Я 
училась у неё актёрскому 
мастерству и благодаря ей, 
а также моему папе Савве 
Кирилловичу Хашимову и 
бабушке с дедушкой, ко-
торые тоже были актёра-
ми, выбрала эту профес-

сию. Работать рядом с ма-
мой, учиться у неё — это 
самое большое счастье. 

— Когда вы решили стать 
актрисой, Маргарита Бори-
совна вас не отговаривала?

— Никогда не бывало, 
чтобы мама на чём-то на-

стаивала — она просто со-
ветовала. Мама видела во 
мне способности и, ког-
да мы вместе снимались в 
фильме «Девочка, где ты 
живёшь?», прямо спроси-
ла у Романа Виктюка, смо-
гу ли я стать актрисой. Ро-

ман Григорьевич ответил, 
что у меня есть своё даро-
вание, отличное от мамы, 
и я должна попробовать. И 
маму тогда это очень вдох-
новило. 

В институте я стала 
приглашать маму на свои 
спектакли, когда играла 
в труппе Аллы Сигало-
вой. Она часто приходила 
и сейчас тоже приходит. 
Я всегда нахожу её в зале: 

Заслуженная артистка России рассказала о том, 
какую роль в профессии и в жизни 
сыграла мама —  актриса Маргарита Терехова

Анна Терехова: 
Учиться у мамы — 
самое большое счастье

Во время съёмок фильма 
«Санта Эсперанса», которые 
проходили в Коктебеле, мы 
жили прямо в поле
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с ярко освещённой сцены 
трудно разглядеть лица, 
но я вижу, где она сидит, 
и смотрю только на неё. 
Однажды в финале спек-
такля «Сергей и Айседора» 
я увидела, как у неё текут 
слёзы и она улыбается. 

— Что для вас главное 
при подготовке к спектаклю?

— И мама, и бабушка 
всегда учили меня подхо-
дить к роли максималь-
но глубоко. Читать книги 
той эпохи, которую игра-
ешь, искать в персонаже 
особые черты характера, 
которые помогут сыграть 
роль. Когда мама играла 

в спектакле Театра имени 
Моссовета «Милый друг», 
то попросила свою подру-
гу, учителя французско-
го языка, сделать ей чуть 
ли не подстрочный пере-
вод Мопассана, чтобы сы-
грать всё как можно ближе 
к оригиналу. 

Когда я работала в те-
атре над образами исто-
рических персонажей — 
Таис или Айседоры Дун-
кан, она всегда советова-
ла, как нужно сыграть. 
Мама очень много знает и 
много читает, у неё боль-
шая библиотека. И у меня 
тоже благодаря ей. Даже не 

знаю, смогу ли я за свою 
жизнь перечитать все эти 
книги.

О дисциплине

— Как вас воспитывала 
мама: запрещала ли что-то, 
наказывала ли за проступки?

— Мама всегда хоте-
ла, чтобы я была дисци-
плинированной, приуча-
ла меня к порядку, мог-
ла строго сделать замеча-
ние. Когда задавали много 

уроков и я уставала, мама 
читала мне вслух. Вместе с 
ней я познавала литерату-
ру, историю. У неё всегда 
были  какие-то свои рас-
сказы, воспоминания, ко-
торыми она охотно дели-
лась со мной. 

Помню, всегда было 
обидно: и мама, и папа 
окончили школу с золо-
тыми медалями, на все пя-
тёрки, а мне не давались 
алгебра, геометрия и фи-
зика. Но по гуманитар-
ным предметам я успева-
ла хорошо. Знаниями, по-
лученными в английской 
спецшколе, пользуюсь до 
сих пор. 

— А как вы сами воспиты-
вали сына Михаила — 
в строгости или баловали?

— Особо строгой ма-
мой я никогда не была, но 
мне тоже пришлось нелег-
ко. Возможно, я не уделяла 
сыну должного внимания 
в подростковом возрасте, 
что-то такое было упуще-
но. Сейчас он уже взрослый 
самостоятельный мужчи-
на, который сам мне помо-
гает. Но я всё равно вижу: 
что-то я должна была ему 
додать. Считаю, что никог-
да не поздно, поэтому ста-
раюсь делать это сейчас. Я 
радуюсь его успехам, хочу, 
чтобы он поскорее опреде-
лился в жизни, создал свою 
семью, и очень этого жду.

В боевых сценах 
дралась наравне 
с каскадёрами

— Для съёмок в крими-
нальной драме «Всё то, о чём 
мы так долго мечтали» вам 
пришлось освоить боевые 
искусства. Потом это как-то 
пригодилось в жизни?

— Слава богу, нет. В 
жизни применять навы-
ки карате не пришлось, но 
тем не менее это был очень 
полезный опыт. Мне было 
интересно попробовать 
себя в том числе и в бое-
вых искусствах. Я ходила 
на тренировки, училась у 
мастеров восточных еди-
ноборств. И в фильме мне 
удалось наравне с каскадё-
рами принимать участие в 
боевых сценах.

— Если бы вам предло-
жили сыграть любую роль, 
на чём вы остановили бы 
свой выбор?

— В театре у меня было 
достаточно характерных 
героинь, но мечтаю о но-
вых ярких образах. В кино 
хотела бы сыграть главную 
роль в красивой любовной 
истории, а на сцене — сво-
их любимых чеховских ге-
роинь: Раневскую и Арка-
дину.

Беседовала
Екатерина СЛЮСАРЬ

Однажды мама прямо 
спросила у Виктюка: сможет 
ли моя дочь стать актрисой?
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ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Обе Тереховы с детьми 
в Крыму 
(фото из семейного архива)

С Виктором Вержбицким 
в спектакле «Идеальный муж»

Кадр из фильма «Виват, Анна!»
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Ж
ители Черки-
зова и окрест-
ных районов се-
рьёзно заболели 

футболом ещё до войны. 
В 1935 году для профсо-
юза рабочих электропро-
мышленности здесь по-
строили стадион «Стали-
нец». Многие московские 
футбольные команды про-
водили на нём свои до-
машние матчи. Позднее 
«Сталинец» был передан 
добровольному спортив-
ному обществу «Локомо-
тив», которое к 1966 году 
отстроило новый стади-
он по проекту архитек-
торов Б.Хилькевича и 
И.Шептовицкой. 

Современный «Локо-
мотив»  строили с 2000 по 
2002 год по проекту кол-
лектива архитекторов под 
руководством Андрея Бо-
кова. Он без беговых до-
рожек — трибуны распо-
ложены практически у 
кромки поля. 

Евгений Чесноков,
координатор проекта

«Столичный информационный 
портал» www.yamoskva.com

Когда в Черкизове появился 
футбольный стадион?
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Стадион «Локомотив». 1966 год

Стадион «Сталинец». 1938-1941 годы

Стадион «Сталинец». 1943 год. 
Над западными зрительскими 
трибунами возвышалась 
монументальная колоннада

Современный стадион «Локомотив»
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: pochta@newsvostok.ru, redaktor-2017@yandex.ru

Звоните: (495) 681-3645

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!

К новому учебному году 
Пенсионный фонд России 
запустил обучающий интер-
нет-ресурс «Школьникам о 
пенсии». Сайт в наглядной и 
увлекательной форме рас-
сказывает учащимся, как 
устроена российская пен-
сионная система и как пра-
вильно начать формирова-
ние пенсии в ней. 

Новый интернет-проект 
ПФР поможет школьникам и 
студентам разобраться в во-
просах формирования буду-
щей пенсии и подскажет кон-
кретные шаги, которые необ-
ходимо предпринять для это-
го. Например, как получить 
СНИЛС или выбрать подхо-
дящий вариант пенсионных 
отчислений. Помимо этого, 

школьники смогут найти по-
лезную информацию об ис-
пользовании электронного 
кабинета ПФР, чтобы с пер-
вых дней иметь возможность 
контролировать свою пенсию. 

Главные факторы, от ко-
торых зависит формирова-
ние пенсии, представлены 
на сайте в виде симулятора 
жизненных ситуаций, прохо-
дя который очень просто за-
помнить, как поступить в том 
или ином случае, чтобы пен-
сионные средства формиро-
вались в более высоком раз-
мере. А специальный тест 
поможет проверить и закре-
пить полученные школьника-
ми знания. 

Педагоги и преподавате-
ли учебных заведений смо-

гут использовать новый ин-
тернет-ресурс и размещён-
ные на нём материалы для 
проведения уроков пенси-
онной грамотности, которые 
ежегодно проходят в Вос-
точном административном 
округе г. Москвы при содей-
ствии ГУ «Главное управле-
ние ПФР №7 по г. Москве и 
Московской области». Сайт 
будет также полезен роди-
телям учащихся, для кото-
рых подготовлено несколько 
разделов с информацией об 
оформлении пенсии или, на-
пример, использование мате-
ринского (семейного) капита-
ла для её увеличения.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7 по г. Москве 

и Московской области»

Требования к кандидатам:
— возраст 18-35 лет;
—  образование не ниже 

среднего (11 классов);
—  регистрация в Москве и 

Московской области;
—  служба в армии не обя-

зательна.
График работы: суточный, 

восьмичасовой, двенадцати-
часовой (в зависимости от 
специализации службы).

Социальные гарантии:
— стабильная заработная 

плата (от 40 до 50 тыс. ру-
блей);

— заработная плата индек-
сируется с учётом инфляции;

— льготное право на пен-
сию после 20 лет выслуги;

— ежегодный оплачивае-
мый отпуск  (от 40 до 60 су-
ток);

— бесплатный проезд в ме-
тро и наземном транспорте;

— возможность получения 
бесплатного высшего обра-
зования в учебных заведе-

ниях МВД России по различ-
ным специальностям (юриди-
ческое, экономическое, психо-
логическое);

— бесплатное медицин-
ское обслуживание (сотруд-
ника и членов семьи) в ве-
домственных поликлиниках, 
а также санаторно-курортное 
лечение;

— возможность професси-
онального роста.

Тел. для справок: (495) 963-
1344; 8-966-326-5566.

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
в органы внутренних дел

ПФР открыл сайт пенсионной грамотности 
для школьников и студентов

   СКАНВОРД

и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор – 

БЕСПЛАТНО!

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

м. «Семёновская»,
Семёновская пл., 7, БЦ «Веронд»

м. «Щёлковская», ул. Уральская, д. 4
м. «Преображенская площадь», 
ул. Преображенский Вал, 12

т. (495) 640-3320

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ
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М
есто, которое изображе-
но на этом снимке наше-
го читателя Андрея Крав-
чинского, уникальное. 

Называется оно плато Лаго-Наки, 
а расположено на Западном Кавка-
зе. Высота — около 2 тысяч метров. 
Царство альпийских лугов, скал и 
каньонов. Необычный рельеф — 
причина уникальности этого места. 
Здесь всего за несколько минут мож-
но попасть из одной климатической 
зоны в другую, например, из широ-
колиственных лесов переместить-
ся к ледникам. Кстати, на плато Ла-
го-Наки расположен самый низкий 
ледник Кавказа и Европы — Малый 
Фиштинский ледник.

Рядом с нетающими ледниками 
растут невероятной красоты цве-
ты, покрывающие альпийские 
луга весной.

А вот как описывает свои ощу-
щения от встречи с Лаго-Наки 
автор снимка Андрей Кравчин-
ский:

«Отдыхая летом в Дивноморске и 
пресытясь пляжным отдыхом, захо-
тел поехать на какую-нибудь экс-
курсию. Увидел в палатке с турами 
брошюру, на которой были краси-
вые фото гор и лугов. Подумал сна-
чала, что это фотографии какого-
то другого места, но всё же решил 
рискнуть… Сказать, что я был по-
ражён, значит ничего не сказать… 
Воздух здесь был сладкий. За счёт 
разнообразия и огромного количе-
ства растений пыльца летала в воз-
духе. Пройдя немного по холмистой 
местности, мы дошли до снега. Ты 
в майке, светит солнце, в воздухе 
+35, а под ногами снег. Причём не 
лёгкий первый снежок, а конкрет-
ный пласт снега. Можно было ле-
пить снеговика.

И конечно, поразили облака, 
которые скользили прямо по хол-
мам. Сверху, из самолёта, и сни-
зу, с земли, они кажутся далёки-
ми, а тут они  прямо у тебя перед 
глазами».

Сегодня Интернет 
покинули миллионы 
экспертов по всем сфе-
рам деятельности: они 
пошли в школу после 
летних каникул! 

— У тебя последнее 
желание, — говорит зо-
лотая рыбка мужику. — 
Надо что-то доброе сде-
лать. 

Рыбак оглядывается 
по сторонам и видит — 
юноша с тростью мед-
ленно идёт вдоль берега. 

— Вот, хочу, рыб-
ка, чтобы он выбросил 
трость и побежал. 

Рыбка ррррраз — и па-
рень помчался к ожив-
лённой трассе, крича: 

— Кто это сделал, я не 
хромой, я слепой! 

Я не говорю, что ты 
жирная, просто если 
бы серенький волчок 
пришёл к тебе кусать за 
бочок, он бы себе пасть 
порвал. 

В одном из интервью актёр Влади-
мир Стержаков признался, что обожа-
ет готовить первые блюда: борщ, со-
лянку, харчо, рассольник, шурпу. 
Гости, даже поначалу скептиче-
ски настроенные, уплетают его 
варево за обе щёки. 

Вот, например, как актёр гото-
вит харчо.

Хорошенько промывает килограмм 
говяжьей грудинки, укладывает в боль-
шую кастрюлю и заливает холодной 
водой. Доводит до кипения, снимает 
пену и варит до готовности. Варёное 
мясо вынимает из кастрюли, мякоть 
отделяет от костей, режет на неболь-
шие кусочки и укладывает обратно. 
Теперь в кипящий бульон он добавля-
ет стакан промытого риса, мелко наре-
занный лук (достаточно пары головок) 
и варит на медленном огне минут де-
сять. В это же время добавляет в бульон 
очищенные от кожицы и мелко наре-

занные помидоры (две-три штуки в 
зависимости от размера). Варит ещё 
минут пять, потом добавляет лав-
ровый лист, соль, перец, хмели-су-

нели, томатную пасту и измель-
чённый чеснок по вкусу. Даёт 

супу повариться ещё пять ми-
нут, добавляет нарезанную 

зелень петрушки и кинзы. 
Харчо практически готово, 

но, прежде чем разливать его 
по тарелкам, надо дать ему на-
стояться 10-15 минут.

Ирина МИХАЙЛОВА

По горизонтали: Бомбар-
дир. Сиг. Ботсвана. Помост. 
Индиго. Воротила. Тубус. Есе-
нин. Толпа. Ока. Кризис. Укор. 
Морс. Уток. Титул. Каналья.

По вертикали: Аристократ. 
Дубликат. Стимул. Рыболов. 
Осот. Рок. Переписка. Русло. 
Оса. Мате. Стадо. Инок. Сули-
ко. Гвалт. Анархия. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

АНЕКДОТЫ

На плато 
Лаго-Наки 
воздух сладкий 
как мёд

Последний штрих — 
кинза и петрушка
Харчо от актёра 
Владимира Стержакова ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ
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Ждём от вас, дорогие читате-
ли, новых открытий. Не забывайте 
к присланным фотографиям делать 
припис ку: где, когда и при каких об-
стоятельствах сделан снимок. Глав-
ное — передать атмосфе ру или при-
меты того места, где вы побывали.

Технические параметры снимков 
должны быть такими: разрешение — 

не менее 200 dpi, размер — 10х15 см.
Самые интересные фото мы бу-

дем пуб ликовать в течение года. 
А в конце 2017-го подведём ито-
ги, лучших авторов ждут призы. 
Присылайте пи сьма по адресу: 
pochta@newsvostok.ru, с припи-
ской «Фотоконкурс «Я отдыхаю в 
России».

Кстати, наш фотоконкурс прово-
дится и в соцсетях — окружных и 
районных. Все фото, не размещён-
ные в газете, пуб ликуются в пабли-
ках. Можно оставить там свои ком-
ментарии и «лайки». Это будет учи-
тываться при подведении итогов 
конкурса.

Ваш «ВО»

ФОТОКОНКУРС «Я ОТДЫХАЮ В РОССИИ»

Теат р-ст уд и я «Теа-
ТРол л и» п ри гла шает 
жителей в концертный 
за л дворца творчества 
«Восточный» (1-я Вла-
димирская ул., 20) на от-
крытие 5-го «ТеаТРолль-
ного» сезона. Откроет 
его детский спектак ль 
«Ура Людвигу Четыр-
надцатому!» по книге 
шведского писателя Яна 
Эк хольма. Спек так ль 
пройдёт в воскресенье, 
22 октября, в 15.00, про-
должительность — 1  час 
45 минут.

— Мы подготовили эту 
необыкновенную «мох-

нато-пернатую» историю 
к окончанию прошлого 
сезона, — рассказывает 
постановщик спектакля 
Наталья Франкова. — 
Спектакль добрый, кра-
сочный, музыкальный, 
создавался в лучших тра-
дициях нашего театра. 

В основе сюжета — 
история приключений 
сказочного лисёнка. В 
отличие от своих стар-
ших братьев и сестёр 
Людвиг не любит хитрить 
и обманывать, предпочи-
тая жить честно. 

Вход свободный.
Алексей ТУМАНОВ

Театр в «Восточном» 
открывает сезон


