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Б
олее 100 призыв-
ников из Восточ-
ного округа, кото-
рым этой осенью 

предстоит отправить-
ся служить в Вооружен-
ные силы РФ, посети-
ли базу учебного бата-
льона войсковой части 
№75384. Молодые люди 
прибыли в посёлок Зю-
зино Раменского райо-
на Московской области, 
чтобы своими глазами 
увидеть, в каких усло-
виях им предстоит про-
ходить воинскую служ-
бу. Для будущих защит-
ников Родины солдаты 
срочной службы прове-
ли экскурсию по музею 
боевой славы части, по-
казали и дали подержать 
в руках настоящее ору-
жие. Гостей поводили по 
казармам, рассказали о 
правилах и особенностях 
несения службы, а также 
накормили гречневой ка-
шей с тушёнкой. Бойцы 
учебного батальона на 

плацу продемонстриро-
вали навыки строевой 
подготовки с оружием. 

— День призывника — 
это традиционное меро-
приятие. Каждую весну 
и осень мы обязатель-
но организуем для ребят 
выезд в какую-то воин-
скую часть, — рассказал 
начальник отдела призы-
ва Перовского военного 
комиссариата Михаил 
Сергеев.

Он отметил, что для 
молодого человека пере-
езд в незнакомую обста-
новку является стрессом 
и, чтобы облегчить адап-
тацию к новым условиям 

жизни, военкомат и про-
водит такие поездки.

— Парни увидели, что 
ничего страшного в казар-

ме нет. Там служат такие 
же ребята, как они. При-
зывники мне потом гово-
рили, что теперь им гораз-

до спокойнее и они чув-
ствуют себя более уверен-
но, — пояснил Сергеев.

Андрей ТОМЦЕВ 

Призывникам из Восточного округа 
показали армейскую жизнь

НОВОСТИ ОКРУГА

Гостей 
накормили 
гречневой 
кашей 
с тушёнкой

В Центре содействия се-
мейному воспитанию №1 
28 октября пройдёт обще-
городской День аиста. Все 
желающие смогут позна-
комиться с воспитанника-
ми, а также с условиями их 
проживания. Гости посмо-
трят концерт, поучаствуют 
вместе с детьми в творче-
ских мастер-классах, пого-
ворят за чаем о жизни.

— В нашем центре про-
живают 43 ребёнка от года 

до 18 лет. За прошедший 
год в семью взяли 28 детей, 
— сообщила начальник от-
дела по содействию семей-
ному устройству и сопро-
вождению семей ЦССВ №1 
Марина Шуршикова.

На мероприятие пригла-
шаются все желающие, но 
особенно рады будут ви-
деть тех, кто обучается в 
«школе приёмных роди-
телей» или уже имеет за-
ключение органов опеки 

и попечительства о воз-
можности быть усынови-
телем, опекуном (попечи-
телем) или приёмным ро-
дителем.

День аиста пройдёт с 
11.00 до 14.00 в ЦССВ №1 
(Реутовская, 24б). Реги-
страция гостей — с 10.30. 
До 27 октября необходимо 
сообщить о желании по-
сетить центр по тел. (495) 
770-0844.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Житель 
Соколиной Горы 
отметил 101-й 
день рождения

Жителю района Соко-
линая Гора Сергею Иоси-
фовичу Гулаку 18 октября 
исполнился 101 год. Он ро-
дился на Украине в много-
детной крестьянской се-
мье. В девять лет остался 
сиротой. С 16 лет трудил-
ся водовозом в сов хозе. В 
финскую кампанию 1939-
1940 годов воевал, а в годы 
Великой Отечественной 
войны работал кочегаром 
на паровозе и не раз попа-
дал под немецкие бомбёж-
ки. На исходе войны Сер-
гей познакомился с Ан-
ной, работавшей кочега-
ром в депо, и в 1947 году 
они поженились. В следу-
ющем году родилась дочь 
Лида. Всё время до выхода 
на пенсию он служил ма-
шинистом паровоза, а по-
том и электровоза. А потом 
ещё 18 лет работал кочега-
ром в котельной. У Сергея 
Иосифовича есть внук и 
правнучка.

— Секрет его долголе-
тия — в добром отноше-
нии к людям. Он никогда 
ни на кого не держал зла, 
— считает его дочь Лидия 
Гулак.

Примерно до 93 лет он 
активно работал на даче. 
Сейчас любит читать газе-
ты и книги, смотреть со-
ветские фильмы и филь-
мы о природе.

Наталия ГЕРАСИМОВА

В Адлере завершился 
чемпионат России по лёг-
кой атлетике среди ветера-
нов (старше 35 лет). В со-
ревнованиях приняли уча-
стие более 500 спортсменов 
из всех городов России.

В сборную Москвы 
вошли пятеро спортсме-
нов из Центра физиче-
ской культуры и спорта 
ВАО (ЦФКиС ВАО). Они 
завоевали пять золотых 
и две серебряные медали.

55-летний Константин 
Волков выиграл золото в 
забеге на 10 км и серебро 
на дистанции 5 км.

— Константин работа-
ет строителем, а в нашем 
центре занимается уже 
три года, — рассказывает 
тренер центра Анатолий 
Иванько.

В забегах на 800 и 1500 
метров золотые медали 
завоевала 36-летняя На-
талья Прохорова. 

39-летняя Наталья Ти-
таренко выиграла две зо-
лотые медали в забегах на 
5 и 10 км. 

— Наталья сначала бе-
гала на короткие дистан-
ции. Потом был перерыв. 
Как только появилось сво-
бодное время, она начала 
тренироваться в Измай-
ловском парке, а три года 
назад пришла ко мне, по-
просила помочь подгото-
виться к Московскому ма-
рафону, — говорит Анато-
лий. — Сейчас она бегает 
на длинные дистанции. 
И, как показал чемпио-
нат, удачно бегает.

Спортсмены ЦФКиС 
тренируются до пяти раз 
в неделю. Занимаются не 
только бегом, но и ОФП, 
и плаванием.

Сейчас команда гото-
вится к зимнему чемпио-
нату России.

Алёна КАЛАБУХОВА

Семь медалей привезли спортсмены из ВАО 
с чемпионата России по лёгкой атлетике

В детском центре на Реутовской пройдёт День аиста

105 лет назад, 16 ок-
тября 1912 года, в Мо-
скве был открыт Ново-
сокольнический трам-
вайный парк, сегодня 
— трамвайное депо им. 
И.В.Русакова. Это одно из 
старейших транспортных 
предприятий столицы, 
депо носит имя участни-
ка Декабрьского восста-
ния 1905 года Ивана Ва-
сильевича Русакова.

Предприятие активно 
развивалось в револю-
ционные годы, а во вре-
мя Великой Отечествен-
ной войны обеспечивало 
технологические нужды 
фронта. В 1950-х на пло-
щадке начали эксплуа-
тировать любимые мо-

сквичами «коробочки» 
— вагоны МТВ 82, позд-
нее их сменили леген-
дарные «Татры» и пер-
вые в Москве вагоны 
КТМ-8. Сейчас здесь 
также работают трам-
ваи производства Усть-
Катавского вагоностро-
ительного завода им. 
С.М.Кирова, но более 
поздних модификаций.

Сегодн я на ба зе 
трамвайного депо им. 
И.В.Русакова находят-
ся более 160 вагонов, ко-
торые ежедневно обслу-
живают 11 столичных 
маршрутов. Сотрудни-
ками предприятия явля-
ются свыше 500 человек.

Николай ДОЛГОВ

Трамвайному депо 
имени Русакова 
исполнилось 105 лет

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

А вместо джинсов и маек в армии носят вот такую форму

Две Натальи-чемпионки — 
Титаренко и Прохорова
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  Марина Карпова, 
25 лет, финансист, 
Новокосино:
— Мне кажется, помощью 
малообеспеченным, по-
жилым, больным и про-
чим должно заниматься го-
сударство или близкие и 
родственники. При чём тут 
абсолютно посторонние 
люди, мне не понятно.

  Валерия Черепашева, 
32 года, фотограф, 
Соколиная Гора:
— Я регулярно перево-
жу деньги волонтёрам, за-

нимающимся лечением и 
пристройством бездомных 
и брошенных животных. 
Многие из них пострадали 
от уродов, почему-то назы-
вающихся людьми. Людей 
мне не жалко.

  Лариса Макарова, 
63 года, бухгалтер, 
Вешняки:
— В христианстве есть по-
нятие «десятина». И я деся-
тую часть своей зарплаты 
перевожу в помощь детско-
му дому. Мне больше всего 
жалко брошенных детей.

  Александра Базовская, 
37 лет, переводчик, 
Восточный:
— Я всегда подаю тем, кто 
просит в метро, или бабуш-
кам, стоящим в переходах. Я 
понимаю, что это мафия, но 
кто ещё возьмёт на работу, 
например, мужчину без ног?

  Виктор Суслов, 39 лет, 
программист, 
Новогиреево:
— Деньгами — нет. В не-
которых церквях собирают 
одежду и вещи для мало-
имущих и бездомных. Мы с 

семьёй хорошие вещи, ко-
торые уже не нужны, всег-
да стираем, гладим и отно-
сим туда.

  Константин Трошин, 
41 год, юрист, 
Богородское:
— У моего друга как-то тя-
жело заболел малень-
кий сын. В России лечение 
было невозможно, а отвез-
ти его в Германию денег се-
мьи не хватало. Без сбора 
денег и добровольной помо-
щи людей мальчик бы умер. 
Поэтому, если у меня появ-

ляются свободные деньги, я 
перевожу их в фонд помо-
щи детям, больным раком.

  Ольга Скворцова, 
35 лет, пиар-менеджер, 
Измайлово:
— Людям незнакомым не 
подаю. Слишком велик 
шанс нарваться на мошен-
ников. Если помощь нужна 
кому-то условно знакомо-
му, пусть даже через тре-
тьи руки, и у меня есть воз-
можность помочь, то поче-
му бы нет?

Алёна КАЛАБУХОВА

1 октября прошёл 
Международный 
день пожилого чело-
века. Во многих го-
родах России состо-
ялись фестивали 
и концерты, пенсио-
неры получали по-
дарки. Жертвовали 
на помощь пожилым 
одиноким людям не 
только предприятия 
и организации, но и 
рядовые граждане. 
Жители ВАО расска-
зали, как они отно-
сятся к благотвори-
тельности.

ВАШЕ МНЕНИЕ А вы занимаетесь благотворительностью?

А
птеки, магазины, 
кофейни, точки 
продажи прессы 
и закусочные пла-

нируют открыть с начала 
2018 года на шести стан-
циях Московского цен-
трального кольца. На 
Востоке столицы в арен-
ду предпринимателям 
сдадут торговые площа-
ди на станции «Измай-
лово».

— Площадь одного по-
мещения составит от 10 
до 400 квадратных ме-
тров, в зависимости от 

того, что именно там пла-
нируется обустроить — 
кофейню с просторным 
залом или небольшой 
магазин прессы, — со-
общили в пресс-службе 
АО «МКЖД».

По согласованию с 
руководством МКЖД 
предприниматели смогут 
также открыть на стан-
ции аптечные и сервис-
ные пункты, мини-офи-
сы мобильных оператор-
ов или, например, тур-
агентств. Все услуги и 
товары будут востребо-

ваны, поскольку через 
станцию МЦК «Измай-
лово» ежедневно прохо-
дит 15 тысяч человек, ещё 
около 7 тысяч проживают 
в непосредственной бли-
зости.

Всего в начале 2018 года 
торговые павильоны и 

кафе появятся на шести 
станциях Московско-
го центрального кольца: 
кроме «Измайлово», тор-
говые площади под арен-
ду выделят на станциях 
«Деловой центр», «Верх-
ние Котлы», «Новохох-
ловская», «Стрешнево» 
и «Панфиловская». Арен-
даторы будут определены 
на открытом электрон-
ном аукционе 14 ноября. 
Заявочная кампания 
на участие в торгах уже 
стартовала.

Евгения САРАТОВЦЕВА

На станции МЦК «Измайлово» 
появятся мини-маркеты и кофейни

   ЖИВОЙ УГОЛОК

Через 
станцию МЦК 
«Измайлово» 
ежедневно 
проходит 15 
тысяч человек

Светлана Сафарова 
из Восточного окру-
га приняла участие в 
дефиле «Подиум зре-
лой красоты», которое 
прошло в КЦ «ЗИЛ» 
уже в пятый раз. В де-
филе участвуют непро-
фессиональные модели 
старше 50 лет. Попасть 
на подиум очень непро-
сто — заявок с каждым 
годом всё больше.

57-летняя Светлана, 
работающая всю жизнь 
бухгалтером, решила 
попробовать. Она от-
кровенно написала ор-
ганизаторам, что мод-
ничает, сколько себя 
помнит.

— На подиуме меня 
замети ла На деж да 
Бабкина, — рассказа-
ла Светлана. — У неё 
были жёсткие крите-
рии — от 50-го разме-
ра одежды и от 175 см 
ростом. Я подошла. 
Меня поставили выйти 
в её платье самой первой 
в показе. А ещё недавно 
мне позвонили с Перво-
го канала — зовут на эфир 
с Бабкиной.

Свободное время Свет-
лана посвящает малень-
кой внучке и спорту — де-
лает зарядку, ходит в бас-

сейн, занимается йогой 
и гуляет в Измайловском 
парке с палками для скан-
динавской ходьбы. А так-
же любит театры, музеи и 
документальное кино.

Юлия ВАНИНА

В районах Гольяново 
и Перово — 
новые главы управ

Мэр Москвы Сергей Собянин 
произвёл кадровые перестанов-
ки в ВАО. Своим распоряжени-
ем он назначил Дмитрия Пла-
хих главой управы района Перо-
во, а Игоря Горбатенко поставил 
во главе управы Гольяново. Слу-
жебные контракты с новыми ру-
ководителями подписаны сроком 
на один год.

Дмитрий Плахих исполнял обя-
занности главы управы Перова с 
марта 2017 года, а Игорь Горба-
тенко был назначен исполняю-
щим обязанности главы управы 
Гольяново с апреля 2017 года.

Мария КАЛУГИНА

Канюк-беглец снова вернулся в орнитарий «Сокольников»
Сбежавший из парка «Соколь-

ники» канюк по кличке Вулкан, 
которого неделю искали все со-
трудники орнитария и отклик-
нувшиеся на призыв «ВО» (№37) 
жители округа, вернулся домой.

Канюка нашли около Путя-
евского пруда. В орнитарий по-
звонила девушка Юлия и сооб-
щила, что во время прогулки 
с сыном заметила похожую по 
описанию на Вулкана хищную 
птицу, грустную и промокшую. 
Сокольник орнитария незамед-
лительно отправился в указан-
ное место, где и нашёл беглеца.

— Сейчас птица ведёт себя 
спокойно и тихо. Вулкан пони-

мает, что вернулся к привыч-
ной жизни в реабилитационном 
центре. Он будет тренироваться, 
участвовать в соколиной дрессу-
ре. Сажать птицу под арест мы не 
собираемся, — говорит руково-
дитель проекта «Орнитарий» Ва-
дим Мишин. — А семье, нашед-
шей на этот раз канюка, в знак 
благодарности мы подарили экс-
курсию по орнитарию.

Канюк сбегал из «Сокольни-
ков» уже три раза. Птица роди-
лась в частном владении, охо-
те обучена не была, поэтому не 
способна к самостоятельной 
жизни.

Евгения САРАТОВЦЕВА

   НАЗНАЧЕНИЯ

Светлана Сафарова 
из Измайлова стала моделью 
бренда Надежды Бабкиной

Светлана Сафарова: «Модничаю, 
сколько себя помню»

Вулкан вернулся, мокрый и голодный

Здесь можно будет купить любую 
мелочь, не сходя с маршрута
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Г
олосование, по-
свящённое резуль-
татам благоустрой-
ства на улицах 
Бульварного и Са-

дового колец, началось на 
портале «Активный граж-
данин». Это самые круп-
ные проекты программы: 
работы велись в течение 
двух лет. 

Оценка 
с комментарием

Оценить преображе-
ние улиц можно с по-
мощью шести вариан-
тов ответа. Самый поло-
жительный отзыв: «Мне 
нравится! Улицы стали 
удобными и приятными 
на вид». Далее идут вари-
анты «хорошо», «удовлет-
ворительно» и «мне всё 
равно». В случае негатив-
ной оценки можно оста-
вить подробный коммен-
тарий: высказать пожела-
ния о том, что ещё нужно 
доработать. И последний 
вариант — «Затрудняюсь 
ответить». 

Подобное голосова-
ние проводилось и в про-
шлом году. Тогда свыше 
80% опрошенных актив-
ных граждан оценили бла-
гоустройство на отлично и 
хорошо. 

Садовое кольцо 
автомобилистам 
и пешеходам

Участок Садового коль-
ца от Арбата до Долгору-
ковской улицы привели в 
порядок в прошлом году. В 

2017-м по программе «Моя 
улица» благоустроили 
оставшуюся территорию 
протяжённостью 12 км — 
от Долгоруковской улицы 
до Смоленской площади.

Садовое кольцо избави-
лось от «бутылочных гор-
лышек»: количество про-

езжих полос увеличили до 
пяти в каждую сторону, а 
ширину полос привели к 
единому стандарту. Для 
пешеходов сделали ши-
рокие тротуары, увеличив 
их размер с 3 до 20 метров, 
провода убрали в коллек-
торы, ливнёвки и эстака-

ды отремонтировали. Так-
же на Садовом появились 
современное освещение, 
скамейки и урны. В кон-
це ноября кольцо украсят 
деревья и 70 тысяч кустар-
ников. 

— Это главная маги-
страль в центре города, и, 
конечно, мы давно ждали, 
когда уберут все заужен-
ные участки. Теперь про-
езд по кольцу в разы уско-
рился. Облик улиц стал 
гораздо приятнее, эста-
кады выглядят аккуратно. 
Я часто замечаю, как мои 
пассажиры с восхищени-
ем смотрят по сторонам, 
— рассказал московский 
таксист Владимир. 

По широким тротуарам 
Бульварного кольца

В 2016 году благоу-
стройство охватило вну-
треннюю сторону Буль-
варного кольца — от Ар-
батской площади до По-
кровки. В этом году в 
порядок привели внеш-
нюю сторону бульваров 
и Соймоновский проезд. 
Все 10 бульваров стали 
частью единого пеше-
ходного маршрута. Воз-
душные коммуникации 
спрятали под землю, тро-
туары вымостили плит-
кой и расширили на 0,5-
2,5 метра, фасады домов 
отремонтировали. В кон-

це осени по всему кольцу 
разместят информацион-
ные стелы с точками до-
ступа к Интернету, поса-
дят деревья и 8,5 тысячи 
кустарников.

Исторический облик 
каждого бульвара под-
черкнули стилизованны-
ми фонарями, для гуляю-
щих установили лавочки. 
Активно отдохнуть здесь 
тоже можно: велополосу 
по бульварам продлили на 
5,2 км. Теперь совершить 
велопрогулку можно по 
Чистопрудному, Покров-
скому, Яузскому, Гоголев-
скому бульварам и Соймо-
новскому проезду. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

ГОРОД

Москвичи поставят оценку 
благоустройству

Круглый стол с участи-
ем учителей и директоров 
столичных школ прошёл 
в Московском центре тех-
нологической модерниза-
ции образования и был по-
свящён развитию ресурсов 
«Московской электронной 
школы» (МЭШ).

Участники дискуссии 
рассказали об использова-
нии инструментов МЭШ в 
учебном процессе, подели-
лись опытом создания сце-
нариев уроков, обсудили 
дальнейшие перспективы 
про екта.

Проект стал помощни-
ком в деятельности учи-
телей и учеников, он по-
зволяет индивидуализи-
ровать процесс обучения 
на уроках, на передний 
план всё больше выходят 
интересы ученика, а учи-

тель организует его дея-
тельность.

— Инструменты МЭШ 
делают урок увлекатель-
ным, адекватным време-
ни, но следует отметить, 
что ничто не может заме-
нить профессионализма 
учителя, его чуткости и 
внимания, — подчеркну-
ла учитель английского 
языка школы №1253 Ма-
рия Тюляева.

Насколько необходи-
мо использование много-
функциональной интер-
активной панели с сен-
сорным экраном вместо 
обычной меловой доски? 
По мнению большинства 
собравшихся, вопрос вы-
бора между мелом и сти-
лусом должен решаться в 
пользу последнего. 

Игорь СМИРНОВ 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл парк 
«Усадьба Михалково» по-
сле проведённого благо-
устройства. Здесь, в част-
ности, отреставрирова-
ны две исторические ви-
довые башни-беседки, 
проведена реконструк-
ция пешеходных мостов. 
Верхний и Нижний Ми-
халковские пруды очи-
щены от многолетних 
иловых отложений, укре-
плены берега водоёмов.

— Прекрасное место, 
красивое, историческое 
— усадьба Михалково. 
К сожалению, здесь всё 
было в запустении, давно 
не ремонтировали. Жите-
ли долго просили, чтобы 
мы сделали. Мы сдела-
ли проект, с вами согла-
совывали, голосовали. 
Ну вот вроде бы получи-
лось неплохо, — отметил 

Сергей Собянин в раз-
говоре с жителями Голо-
винского района. — Бу-
дем дальше заниматься. 
У нас в Головинском рай-
оне ещё один проект не-
большого народного пар-
ка в одном из микрорай-
онов. Плюс программа 
по благоустройству дво-
ров. Мы будем ежегодно 
её продолжать, — доба-
вил мэр.

Парк является объек-
том культурного насле-
дия регионального значе-
ния (произведением ланд-
шафтной архитектуры и 
садово-паркового искус-
ства). Ансамбль историче-
ских зданий усадьбы име-
ет статус объекта культур-
ного наследия федераль-
ного значения.

Проект комплексно-
го благоустройства пар-

ка «Усадьба Михалко-
во» в 2017 году был одо-
брен 79,6% из 196 тысяч 
москвичей, принявших 
участие в голосовании 
на портале «Активный 
г ра ж данин». Работы 
были выполнены в июне 
— октябре. Общая пло-
щадь благоустройства со-
ставила 42,3 га.

Для организации ак-
тивного отдыха москви-
чей в парке создано пять 
спортивных зон, включая 
волейбольную площад-
ку и площадку для игры 
в бадминтон, проложена 
велодорожка, устроены 
три детские площадки. 
В октябре-ноябре в пар-
ке будут высажены 239 
деревьев и 3,6 тысячи ку-
старников: дубы, клёны, 
яблони, берёзы, липы, 
ивы, боярышник и др.

Виктор ФЁДОРОВ

Парк «Усадьба Михалково» 
вновь открылся после благоустройства

Михалковские пруды очистили от ила

m
os

.ru

Петровский бульвар стал 
частью единого пешеходного 
маршрута

На портале «Активный гражданин» 
стартовал опрос по итогам 
программы «Моя улица»

— Часто замечаю, как мои 
пассажиры с восхищением 
смотрят по сторонам, — 
рассказал московский 
таксист Владимир

Московские учителя 
обсудили проект 
«Московская электронная 
школа»
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М
эрия Москвы 
будет продол-
жать инвести-
ровать сред-
ства бюджета 

как в инфраструктурные 
проекты, так и в строи-
тельство школ, поликли-
ник, театров и детских са-
дов. При этом власти при-
няли решение, что расхо-
ды по социальным статьям 
будут расти в два раза бы-
стрее, чем по всем другим 
затратам. Об этом на засе-
дании правительства сто-
лицы сообщил мэр города 
Сергей Собянин.

Бюджет ориентируют 
на социалку 

Столичный градона-
чальник отметил, что та-
кой подход позволит уве-
личить денежные посо-
бия и выплаты льготным 
категориям москвичей, в 
том числе пожилым лю-
дям, малообеспеченным 
семьям. 

— Также это позволя-
ет увеличить заработную 
плату работникам обра-
зования, здравоохране-
ния, социальной защиты, 
культуры и других отрас-
лей, — сказал Собянин.

О том, что бюджет-2018 
социально ориентиро-
ванный, позволяют су-
дить конкретные цифры: 
на социалку направят бо-
лее половины (52%) всех 
расходуемых средств, что 
составит в 2018 году сум-
му 1,2 трлн рублей. Рост 
иных расходов столич-
ного бюджета составит в 
2018 году чуть более 5%, а 

вот на социальную сферу 
будет направлено на 10% 
больше средств, чем в те-
кущем году. 

На пенсиях 
и многодетных 
не экономим

Решение об увеличе-
нии социальных расхо-
дов — это ответ на много-
численные просьбы мо-
сквичей. Во время разра-
ботки проекта бюджета 
мэр провёл серию встреч 
с многодетными семьями 
и семьями, воспитываю-
щими детей-инвалидов, а 
также с ветеранами, пен-
сионерами. После анали-
за вопросов, которые за-
давали мэру люди, стало 
понятно, что из-за непро-
стой ситуации в экономи-
ке социально незащищён-
ным гражданам требуется 
больше помощи. И это при 
том, что пособия, пенсии 
и иные социальные обя-
зательства всегда были в 
приоритете у городских 
властей. 

Во время недавней 
встречи с ветеранами 
столицы Сергей Собя-
нин предложил в следую-
щем году увеличить раз-
мер минимальной пен-
сии и льгот в Москве, не 
дожидаясь, пока вырас-
тет общегосударственная 
пенсия. Дополнительную 
доплату станут получать 
более миллиона человек.

В будущем году долж-
ны увеличиться и посо-
бия для многодетных се-
мей и семей с детьми-ин-
валидами. 

— Я не согласен, что 
пособия надо индексиро-
вать, — их надо увеличи-
вать в разы. Мы как мини-
мум в два раза все пособия 
увеличим. Для детей от 
рождения до трёх лет, для 
малообеспеченных семей, 
я думаю, радикально нуж-
но увеличивать: до 10 ты-
сяч рублей, — сказал мэр 
на встрече с общественно-
стью столицы.

Благодаря мерам под-
держки число многодет-

ных семей в Москве вы-
росло вдвое, сегодня каж-
дый седьмой ребёнок, жи-
вущий в нашем городе, 
воспитывается в семье, 
где есть более трёх детей. 

— Многодетные и се-
мьи с детьми-инвалида-
ми в Москве получают 
около 30 видов различных 
льгот и выплат. И конечно, 
все натуральные выплаты 
должны быть сохранены и 
в полной мере исполнены, 
— добавил Собянин. 

Большие планы — 
серьёзный результат

Но социальные расхо-
ды — это не только пенсии, 
пособия, здравоохранение 
и образование, но и строи-
тельство социальных объ-
ектов, новые станции ме-
тро и дороги. Именно раз-
витие городского хозяйства 
создаёт простым москвичам 
приличные условия жиз-
ни. Делает город удобным и 
комфортным. На заседании 
правительства отмечалось, 
что 1 рубль вложений в раз-
витие городского хозяйства 
позволяет привлечь 3 руб ля 
частных инвестиций в эко-
номику и социальную сфе-
ру города. Общий объём ин-
вестиций в экономику Мо-
сквы за семь лет вырос бо-
лее чем в 2,5 раза и по итогам 
2017 года должен составить 
1,9 трлн рублей. Создана на-
дёжная база для развития 
экономики города на бли-
жайшие годы, а значит, вла-
сти смогут больше тратить 
на социальную поддержку 
населения. Уже предусмо-
трено повышение оплаты 
труда работников бюджет-
ной сферы: здравоохране-
ния, образования, культуры 
и социальной защиты насе-
ления, — как включённых, 
так и не включённых в «май-
ские» указы президента.

Адресная 
и инвестиционная

В тот же день Прави-
тельство Москвы утвер-
дило А дресную инве-
стиционную программу 

города до 2020 года. Но-
вая программа сохраня-
ет приоритеты инвести-
ционной политики сто-
лицы, которая носит вы-
раженный социальный 
характер и должна обес-
печить стабильное эконо-
мическое развитие мега-
полиса. 

— Все ранее заложенные 
показатели предыдущей 
программы сохраняют-
ся, а по ряду показателей, 
таких как транспортное 
строительство, развитие 
жилищного строитель-
ства, они значительно уве-
личиваются. К 2020 году в 
Москве будет построено и 
запроектировано порядка 
600 новых объектов, — со-
общил зам. мэра по вопро-
сам градостроительной 
политики и строительства 
Марат Хуснуллин. 

За счёт средств програм-
мы построят 81,7 километра 
новых линий и 35 станций 
метрополитена. Появит-
ся новая трамвайная ли-
ния длиной 5,2 километра 
от станции метро «Праж-
ская» в район Бирюлёво 
Западное. В ближайшие 
три года планируют вве-
сти около 300 километров 
дорог, 42 пешеходных пере-
хода и 81 мост. К 2020 году 
построят многопрофиль-
ную больницу с роддомом 
в Коммунарке, кардиоло-
гический перинатальный 
центр в ГКБ им. Ворохо-
бова, два лечебных корпуса 
ГКБ №1 им. Н.И.Пирогова, 
театр Et Cetera, филармо-
нию в парке «Зарядье».

Олег ДАНИЛОВ

БЮДЖЕТ-2018

Бюджет Москвы 
будет социальным

Сергей Собянин: 
«Пособия надо не индексировать, 
а увеличивать в разы»

Благодаря мерам поддержки 
число многодетных семей 
в столице выросло вдвое

Почему столица может себе позволить увеличивать выплаты льготникам
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В
сё лето в Москве ве-
лось благоустрой-
ство знаковых 
площадок каждо-
го района — скве-

ров, бульваров и площадей, 
на которых любят отдыхать 
местные жители. В ВАО в 
этом году преобразились 
Афганский сквер и сквер 
у Владимирского пруда, 
бульвар Маршала Рокос-
совского, Сиреневый буль-
вар и Зелёный проспект, 
территория у станции ме-
тро «Семёновская» и парк 
«Южный» на улице 9 Мая. 
Не менее значимым стало и 
благоустройство дворовых 
территорий, которые тоже 
превращаются в уютные 
мини-парки перед домом. 
Масштабная работа была 
проделана в районе Перово. 

Детям — карусели, 
мамам — цветники

В Перове благоустрой-
ство развернулось в 16 дво-
рах. Как улучшить инфра-
структуру у дома, выбира-
ли сами жители: проекты 
преображения шести дво-
ров обсуждались на пор-
тале «Активный гражда-
нин». Так, во дворах у 1-го 
и 2-го корпусов дома 18 на 
1-й Владимирской улице 
поставили современные 
игровые городки, качели 
и карусели для детей, от-
ремонтировали асфаль-
товое покрытие и газоны. 
У 1-го корпуса проложи-
ли плиточные тропинки и 
сделали зону тихого отды-
ха с цветником из много-
летних трав. А у 2-го кор-
пуса установили лавочки, 
урны и реконструировали 
контейнерную площадку. 

Аналогичные преобра-
зования прошли во дворах 
у домов на ул. Перовской, 

10, корп. 1-2, ул. Перовской, 
20, и ул. Плеханова, 19/18. 
А на ул. Мартеновской, 8, 
корп. 1-3-4, кроме детской 
площадки, появились ещё 
игровой комплекс «Паро-
возик» и зона со спортив-
ными тренажёрами. 

Жители довольны

На дворовой площадке 
у дома 18, корп. 1, на 1-й 
Владимирской полно на-
рода: родители после ра-
боты вышли погулять с 
детьми. Корреспондент 
«ВО» поинтересовалась, 
довольны ли они благо-
устройством. 

— На старой площад-

ке практически ничего 
не было, ребёнок скучал. 
Новая площадка намно-
го лучше. Диме нравятся 
и качельки, и горочки, и 
качалка. Лавочки рань-
ше стояли на территории 
площадки, а теперь сде-
лали отдельную зону со 
скамейками — тоже очень 
удобно, — рассказала мо-
лодая мама Наталья, ко-
торая гуляет с годовалым 
сыном Димой. 

Бабушка Елена Серге-
евна вышла с внучкой Со-
фьей, ей 2,5 годика. Пока 
девочка играет, бабушка 
отдыхает на лавочке. 

— Здесь раньше была 
площадка, но совсем не 

благоустроенная. Теперь 
сделали новую, краси-
вую. Для маленьких детей 
— отлично. Единственное, 
что можно было бы доба-
вить, — спортивный тре-
нажёр для ребят постар-
ше. У меня как раз вторая 
внучка — третьеклассни-
ца. 

Вот папа Максим Вяче-
славович из дома 18, 
корп. 3, качает на каче-
лях двоих сыновей: Пав-
лу — 4,5 года, а Ване — год 
и шесть месяцев. 

— Вокруг корпусов 
18-го дома сразу три дет-
ские площадки. Очень 
удобно: мы ходим на раз-
ные, чтобы детям не надо-
едало. Эту любим больше 

всего, потому что здесь 
интересная каруселька. 

Мама Юля качает на ка-
челях двухлетнюю Агату:

— Большая радость, что 
нам сделали площадку. 
Сразу стало понятно, как 
у нас много детей во дворе: 
раньше их просто не было 
видно, потому что на ста-
рых гулять было невоз-
можно. Теперь все запол-
нены, особенно в выход-
ные.

Игры и спорт 
в любую погоду

Полностью преобразил-
ся двор на ул. 3-й Влади-
мирской, 8, корп. 1-2. На 
старой детской площадке 

положили новое покры-
тие из резиновой крошки 
и поставили современные 
игровые снаряды: маятни-
ковые качели и качели-ба-
лансир, карусель, качалку 
на пружине, обустроили 
песочницу и игровой го-
родок, поставили специ-
альные модули для игры 
в крестики-нолики. 

— Также здесь обору-
дована площадка для за-
нятий спортом круглый 
год. Установлены трена-
жёр, всепогодный анти-
вандальный теннисный 
стол и спортивный ком-
плекс. Основание пло-
щадки выполнено из уда-
ропоглощающего покры-
тия из резиновой крошки, 
— рассказала Юлия Гре-
бенникова из отдела со-
держания дворовых тер-
ритории ГБУ «Жилищ-
ник района Перово». 

Ещё на 10 дворовых тер-
риториях обновили дет-
ские площадки. Все они 
теперь покрыты мягким 
безопасным материалом, а 
устаревшие игровые фор-
мы заменены на новые 
развивающие комплексы 
с горками и спортивными 
элементами. 

Полсотни народных 
парков за год

Всего в 2017 году по сто-
личной программе «Раз-
витие городской сре-
ды» ведётся благоустрой-
ство 86 зелёных терри-
торий, среди которых 50 
— так называемые на-
родные парки. Это люби-
мые места отдыха москви-
чей, расположенные в пе-
шей доступности от места 
жительства. Теперь, что-
бы провести время на при-
роде, погулять с ребёнком 
или почитать книгу в тени 
деревьев, необязательно 
отправляться в большие 
парки. На дворовых тер-
риториях и в скверах до 
конца года обустроят 290 
зон тихого отдыха, 208 
спортивных и 174 детские 
площадки. 

Не забывает город и о 
крупных природных тер-
риториях. С 2011 по 2016 год 
за счёт городского бюджета 
было благоустроено 237 зе-
лёных зон, общая площадь 
которых превышает 150 га. 
Среди них 8 природно-
исторических парков, 2 па-
мятника природы, 4 ланд-
шафтных и 3 природных 
заказника. А летом в столи-
це начался конкурс на ре-
конструкцию ещё 12 при-
родных территорий — от 
заброшенных пустырей до 
старинных усадеб, от пля-
жей до лесопарков. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Мини-парк во дворе

Устаревшие игровые формы 
заменены 
на новые развивающие 
комплексы с горками

В Перове появились детские и спортивные площадки на любой вкус

На этом столе в пинг-понг 
можно играть в любую погоду

Максим Вячеславович: «Ходим поочерёдно на три 
ближайшие площадки, чтобы детям было интересно»

Наталье нравится, что годовалый сын Дима на площадке 
не скучает
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К
аршеринг — сер-
вис поминутной 
аренды автомо-
биля — зарабо-
тал в Москве два 

года назад. Сначала в Мо-
скве эту услугу предлагала 
только одна компания, те-
перь их уже пять: YouDrive, 
«Делимобиль», Anytime, 
Car5 и BelkaCar. Арендо-
вать теперь можно до де-
сятка марок машин.

Селфи с паспортом

Из всех автомобилей я 
выбрала «Смарт». Дав-
но хотела прокатиться на 
такой маленькой машин-
ке. Эта модель доступна 
только у YouDrive, поэто-
му устанавливаю на смарт-
фон мобильное приложе-
ние этой компании.

Сначала регистрируюсь: 
загружаю фотографии па-
спорта, водительского удо-
стоверения и даже селфи с 
паспортом. Последнее дей-
ствие получается не сразу: 
не так-то просто уместить 
в кадре и лицо, и паспорт 
крупным планом. Через 
полчаса документы одоб-
рили. Можно ехать!

Свободные «Смарты» 
обозначены на интерак-
тивной карте. Сразу бро-
сается в глаза: в центре 
они чуть ли не на каж-
дом углу, а в Восточном 
округе не более 15 машин. 
Кликаю на них по очере-
ди. Цена за аренду отлича-
ется: от 8 до 13 рублей за 
минуту. Дешевле всего — 
двухместные, подороже — 
четырёхместные, а самый 
дорогой — кабриолет.

Ближайший ко мне 
«Смарт» стоит на 3-й Ка-
рачаровской улице, он 
двухместный, цена арен-
ды — 9 рублей за 1 минуту. 
Выбираю его. Приложение 
предупреждает, что на до-
рогу до автомобиля у меня 
есть 20 минут, после чего 
включится тариф «Пар-

ковка» по цене 2,5 рубля за 
минуту. И зачем-то пред-
лагает добраться до маши-
ны на такси…

«А не проще ли сразу на 
такси доехать до нужного 
места, чем на полпути пе-
ресаживаться за руль арен-
дованного авто?» — прики-
дываю я, но всё равно от-
правляюсь к машине. Всё-
таки желание прокатиться 
на «Смарте» сильнее!

На парковке 
ждал сюрприз

Машину я нашла во дво-
ре одного из домов. Пер-
вым делом осмотрела: вро-
де всё цело, только кузов 
немного пыльный. Салон 
чистый. Есть кондицио-
нер, коробка передач ав-
томатическая.

Подтверждаю, что всё в 
порядке, и включается счёт-
чик. Тут же к тарифу добав-
ляется стоимость страховки 
— 1 рубль за минуту, итого — 
10 рублей за 1 минуту.

Решила прокатиться по 
магазинам. Выезжаю — и 
вот разочарование! На до-
роге «Смарт» оказался уж 
совсем медлительным. Со 
двора выезжает лениво, 
разгоняется долго.

Зато на парковках по-
радовал. Один раз я даже 
специально поставила ма-
шину не вдоль бордюра, а 
поперёк: «Смарт» идеаль-
но вписался в крохотное 
пространство между дву-
мя машинами и не выпи-
рал со стороны дороги. 
Прохожие умилялись.

После шопинга еду до-
мой и паркуюсь возле 
подъезда. Хочу завершить 
аренду, но вдруг выясняет-
ся, что так просто оставить 
машину нельзя. Приложе-
ние заявляет, что с моего 
счёта и дальше будут «ка-
пать» деньги: по 50 копеек 
в минуту, пока кто-то дру-
гой не возьмёт это авто в 
аренду. Ничего себе!

А вот оставить машину и 
не платить можно только 
на специальных парковках 
— на карте они выделены 
зелёным.

Разумеется, я решаю от-
везти машину на разре-
шённую парковку. Зачем 
платить ни за что? К слову, 
в нашем округе таких парко-
вок две: у метро «Новогире-
ево» и «Партизанская».

Еду в Новогиреево, 
оставляю «Смарт» там, а 

сама добираюсь до дома 
на общественном транс-
порте.

«Надо было сразу ехать 
на такси и не мучиться», — 
опять думаю я по дороге…

Уже дома пытаюсь во-
образить себе ситуацию, 
в которой мне пригоди-
лась бы машина с поми-
нутной арендой. Но в го-
лову так ничего и не при-
ходит... По-моему, на так-
си всё-таки удобнее.

Как у других?
К слову, такие трудно-

сти с парковкой есть толь-
ко у приложения YouDrive. 
«Делимобиль» и Anytime 
разрешают оставлять ма-
шину в пределах МКАД 
и даже дальше, если в ра-
диусе 1 км есть метро. У 
BelkaCar зелёная зона рас-
пространяется ещё и на 
аэро порт Домодедово. У 
Сar5 — на некоторые го-
рода в Подмосковье.

Правда, в районах Вос-
точный и Косино-Ухтом-
ский из-за отсутствия ме-
тро оставлять машину 
нельзя у всех компаний.

Анна КРИВОШЕИНА

В районах Восточный 
и Косино-Ухтомский оставлять 
машину нельзя — нет метро

А не проще ли на такси?
Насколько удобен каршеринг, протестировала корреспондент «ВО»

Как расширить 
участие граждан 
в градостроительной 
политике

16 октября в Государ-
ственной думе под пред-
седательством Владимира 
Ресина и совместно с Мин-
строем РФ состоялось ши-
рокое обсуждение законо-
проекта о применении про-
цедуры общественных об-
суждений (в том числе с 
использованием сети Ин-
тернет), разработанного в 
целях расширения возмож-
ностей участия граждан в 
принятии решений в обла-
сти градостроительной по-
литики.

Законопроект был при-
нят в первом чтении 
22 сентября, но с услови-
ем дальнейшей доработки. 
Инициатива направлена на 
переход от применения об-
щественных слушаний, ко-
торые предполагают толь-
ко личное участие, к про-
цедуре общественного 
обсуждения, которая по-
зволяет также использо-
вать Интернет в качестве 
площадки для широкого 
обсуждения.

Общественные слуша-
ния зарекомендовали себя 
как довольно эффектив-
ный инструмент, применяя 
который мы выстраиваем 
диалог между властями и 
жителями по самым жи-
вотрепещущим вопросам. 
Неудивительно, что но-
вость о возможности про-
ведения обсуждений гра-
достроительной политики 
через Интернет всколыхну-
ла общественность, кото-
рая в Москве уже привык-
ла активно следить за хо-
дом публичных слушаний, 
участвовать в них для ре-
шения судьбы своего рай-
она.

Когда изменения вносят-
ся в столь важные для жи-
телей механизмы, на ко-
торые они привыкли пола-
гаться в отстаивании своих 
законных прав, необходи-
мо сделать всё, чтобы пра-
ва граждан были сохране-
ны и возможности только 
расширялись. Обсуждае-
мый закон расширит воз-
можности граждан прини-
мать участие в обсуждении 
градостроительной поли-
тики. И даже в этом слу-
чае нужно вести активную 
разъяснительную работу, 
объяснять, что власти не 
ищут возможности обхит-
рить жителей, а наоборот, 
хотят слышать больше ак-
тивных голосов.

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

Сбила женщину 
на Уральской

Вечером 14 октября ав-
томобиль «Форд Фьюжн» у 
дома 13 на Уральской улице 
сбил 53-летнюю женщину, пе-
реходившую дорогу по «зе-
бре». За рулём авто находи-
лась женщина. Пострадавшую 
с сотрясением мозга достави-
ли в больницу.

Врезался в машину 
в Семёновском переулке

Ночью 15 октября водитель 
БМВ 525 следовал по Семё-
новскому переулку в сторону 
улицы Семёновской. В райо-
не дома 18 он не смог соблю-
сти дистанцию и врезался в 

«Фольксваген Поло», ехав-
ший впереди.

В результате столкновения 
пассажир БМВ 525 доставлен 
в больницу. 

Столкнулся с попутной 
машиной на Вешняковской

Днём 13 октября водитель 
«Форда С-Макс» двигался по 
улице Вешняковской. При пе-
рестроении направо он стол-
кнулся с автомашиной «Мер-
седес», которая следовала в 
попутном направлении. 

Сначала в больницу с сотря-
сением мозга была доставле-
на пассажирка «Форда», а поз-
же в больницу обратился и во-
дитель «Форда». У него диа-

гностировали ушиб мягких 
тканей головы и перелом не-
скольких рёбер. 

Дальнобойщик сбил 
пешехода 
на Кусковской улице

Днём 16 октября водитель 
автомашины МАН у дома 1 на 
улице Кусковской сбил пеше-
хода, переходившего дорогу в 
неположенном месте. До бли-
жайшей «зебры» было 7 ме-
тров. 

В результате происшествия 
32-летний пешеход с травмой 
правой руки был доставлен в 
больницу.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

  ДТП

Машинка маленькая, 
но ездить на ней 
можно не везде

Cтань
     собой

NEWSVOSTOK.RU
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«На зв а н и я м ног и х 
улиц в Гольянове посвя-
щены Сибири и Дальне-
му Востоку: Алтайская, 
Байка льская, Ирк у т-
ская, Сахалинская, Ха-
баровская. Само собой 
напрашивается решение 
— увековечить выдаю-
щихся русских первоот-
крывателей Сибири XVII 
века, — предлагает жи-
тель округа П.Макаров. 
— Именно эти люди, их 
дела и открытия приум-
ножили богатство и сла-
ву государства Россий-
ского, а многие ли из нас 
знают их имена?»

Например, Пётр Беке-
тов — воевода, путеше-
ственник, исследователь 
Сибири. 

Основал такие города, 
как Якутск, Чита, Нер-

чинск. Или Иван Мо-
сквитин — русский зем-
лепроходец, он первым 

из европейцев дошёл до 
Охотского моря, открыл 
его побережье и Саха-

линский залив.
«Удобнее всего было бы 

переименовать площадь 

Белы Куна, названную 
так в 1980-е годы, к ко-
торой прилегают Бай-
кальская, Иркутская и 
Уральская улицы», — 
считает житель.

Тем более что лич-
ность Белы Куна, мягко 
говоря, неоднозначная. 
Венгр, бежавший из сво-
ей страны в революцион-
ную Россию, он вошёл в 
историю как активный 
участник расправы над 
сотнями тысяч офице-
ров и солдат белой ар-
мии, сложивших оружие 
в Крыму.

Кстати, во многих го-
родах есть такая практи-
ка: когда жители поддер-
живают переименование 
улицы, но этот процесс 
связан с техническими 
трудностями, то на домах 
вешают таблички со ста-
рым и предлагаемым на-
званиями. А в ситуации 
с площадью Белы Куна 
даже этого не потребу-
ется, так как на площа-
ди нет домовладений.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Нужно увековечивать имена 
великих первопроходцев

Бабушка завещала 
мне квартиру, а я 
и не знала, что не-

обходимо оформить на-
следство в течение опре-
делённого срока после её 
смерти. Теперь туда все-
лился племянник и гово-
рит, что ему плевать на за-
вещание. Что мне делать?

Отвечают юристы правово-
го центра «Вектор».

По общему правилу наслед-
ство может быть принято в те-
чение шести месяцев со дня 
открытия наследства, а про-
пуск этого срока может при-
вести к утрате права на иму-
щество. Имеются два способа 
принятия наследства по исте-
чении установленного срока. 

Первый способ — уже всту-
пившие в права наследники 
согласны включить в наслед-
ство лицо, пропустившее срок. 

Второй способ — приня-
тие наследства по истечении 
установленного срока в судеб-
ном порядке. Для этого нуж-
но подать исковое заявление о 
восстановлении срока приня-

тия наследства и о признании 
наследником. Однако имейте 
в виду, что суду необходимо 
будет представить уважитель-
ную причину пропуска срока 
для принятия наследства. 

В случае возникновения 
спорных ситуаций вы можете 
обратиться за помощью к на-
шим специалистам.

Как восстановить пропущенный срок 
принятия наследства?

Иван Москвитин первым 
из европейцев 
дошёл до Охотского моря 
и открыл Сахалинский залив

Площадь Белы Куна сегодня

Публичные слушания
В районе Косино-Ухтом-

ский на публичные слуша-
ния представляется проект 
планировки территории 
линейного объекта инже-
нерной инфраструктуры 
— «Реконструкция водо-
проводной связки между 
Жулебинской и Люберец-
кой магистралями для 1-й 
очереди комплексной за-
стройки территории ило-
вых площадок Люберецкой 
станции аэрации».

Информационные мате-
риалы по теме публичных 
слушаний представлены 
на экспозиции в рабочие 

дни в период с 30.10.2017 г. 
по 08.11.2017 г. в здании 
управы района Коси-
но-Ухтомский по адресу: 
Б.Косинская ул., 20, стр. 
1. Консультация специа-
листа по теме публичных 
слушаний — 01.11.2017 г. с 
14.00 до 18.00.

Часы работы экспози-
ции: пн.— чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 16.00.

Собрание участников 
публичных слушаний со-
стоится 09.11.2017 г. в 19.00 
в здании ГБОУ ЦО №1602 
по адресу: Златоустовская 
ул., 3.

Время начала регистра-
ции участников собрания 
– 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участ-
ники имеют право пред-
ставить свои предложения 
и замечания по обсуждае-
мому проекту посредством:

— записи предложений 
и замечаний в книге учё-
та посетителей и записи 
предложений и замеча-
ний в период работы экс-
позиции;

— выступления на со-
брании участников пу-
бличных слушаний;

— внесения записи в 
книгу (журнал) регистра-
ции участвующих в собра-
нии участников публич-
ных слушаний;

— подачи в ходе собра-
ния письменных предло-
жений и замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения 
собрания участников пу-
бличных слушаний пись-
менных предложений, за-
мечаний в Окружную ко-
миссию.

Номера контактных 
справочных тел.: (499) 780-
7372, (495) 700-3707.

Почтовый адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном 
административном окру-
ге города Москвы: 107076, 
Преображенская пл., 9.

Электронный адрес 
Окружной комиссии в 
Восточном администра-
тивном округе города Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные ма-
териалы по проекту раз-
мещены на официаль-
ном сайте управы рай-
она Косино-Ухтомский 
по электронному адресу: 
www.kosino-uhtomski.mos.ru.

ОФИЦИАЛЬНО ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!

ЗАДАВАЙТЕ  
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
pochta@
newsvostok.ru

redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

ре
кл

ам
а 
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Согласно пункту 3 ста-
тьи 12 Федерального зако-
на от 30.04.2008 г. №56-ФЗ 
«О дополнительных страхо-
вых взносах на накопитель-
ную пенсию и государствен-
ной поддержке формирова-
ния пенсионных накоплений» 
(далее — Федеральный закон 
№56-ФЗ) право на получение 
государственной поддержки 
формирования пенсионных 
накоплений предоставляется 
в текущем календарном году 
застрахованным лицам, упла-
тившим в предыдущем кален-
дарном году дополнительные 
страховые взносы на накопи-
тельную пенсию в сумме не 
менее 2  тыс. рублей.

При этом частью 1 ста-
тьи 13 Федерального закона 

№56-ФЗ установлено, что 
размер взноса на софинан-
сирование формирования 
пенсионных накоплений за-
страхованных лиц определя-
ется исходя из суммы допол-
нительных страховых взносов 
на накопительную пенсию, 
уплаченной застрахованным 
лицом за истекший календар-
ный год, то есть с 1 января по 
31 декабря. 

Согласно статье 12 Бюд-
жетного кодекса Российской 
Федерации финансовый год 
соответствует календарному 
году и длится с 1 января по 
31 декабря. 

Софинансированию в 2018 
году будут подлежать допол-
нительные страховые взносы 
на накопительную пенсию, 

уплаченные застрахованны-
ми лицами (в том числе че-
рез работодателя) в пери-
од с 1 января по 31 декабря 
2017 года.

В целях реализации прав 
застрахованных лиц на со-
финансирование формиро-
вания пенсионных накопле-
ний напоминаем о необходи-
мости строгого соблюдения 
сроков перечисления допол-
нительных страховых взно-
сов на накопительную пен-
сию в ПФР по заявлениям за-
страхованных лиц об уплате 
дополнительных страховых 
взносов на накопительную 
пенсию.

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7 по г. 

Москве и Московской области»

О порядке софинансирования 
пенсионных накоплений в 2018 году
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С
езон заболевае-
мости острыми 
респираторными 
заболеваниями и 
гриппом начался, 

но, по словам главного го-
сударственного санитар-
ного врача по Восточному 
административному окру-
гу Маргариты Ермоленко, 
лабораторно подтверж-
дённых случаев заболева-
ния гриппом в ВАО зафик-
сировано не было.

— В медицинских уч-
реждениях сформирова-
ны прививочные брига-
ды. В настоящий момент у 
нас охвачены вакцинаци-
ей 32,3% населения, — го-
ворит главный санитарный 
врач. — Но успокаиваться 
рано: до 29 октября, когда 
заканчивается вакцина-
ция, мы должны привить 
ещё примерно 200 тысяч 
жителей.

В обязательном порядке 
прививки сделаны работ-
никам медицинских и об-
разовательных учреждений, 
детям дошкольного возрас-
та, школьникам, студентам. 
Среди людей старше 60 лет 
прививки сделали более 

чем 60 тысячам человек. 
Особое внимание уделе-
но людям с хроническими 
заболеваниями, у которых 
иммунитет, как правило, 
ослаблен. В этой катего-
рии вакцинацией охваче-

ны почти 58 тысяч человек.
— Людям, которым по 

состоянию здоровья про-
блематично выйти из дома, 
я бы посоветовала позво-
нить в патронажную служ-
бу амбулаторно-поликли-

нического центра, чтобы 
они помогли организовать 
выезд прививочной брига-
ды к ним на дом, — замети-
ла Маргарита Ермоленко. 

Тем, кто ещё не успел сде-
лать прививку, главный го-
сударственный санитар-
ный врач по ВАО напомни-
ла, что до 29 октября можно 
бесплатно сделать привив-
ку в поликлиниках округа, 
кроме того, продолжают 
работать мобильные при-
вивочные пункты у стан-
ций метро. 

Силами трёх медицин-
ских организаций округа 
— поликлиник №64, 69 и 
консультативно-диагно-
стического центра №2 — 
поочерёдно со сменой каж-
дую неделю организовано 
проведение вакцинации 
населения у станций ме-
тро «Семёновская», «Бау-
манская», «Перово», «Но-
вогиреево», «Новокосино» 
и «Бульвар Рокоссовского».

С понедельника по пят-
ницу мобильные пункты 
работают так же, как и 
поликлиники, — с 8.00 до 
20.00, по субботам — с 8.00 
до 18.00, по воскресеньям 
— с 8.00 до 16.00.

Ирина МИХАЙЛОВА

Грипп пока затаился

Медики утверждают, 
что вакцины хватит 
на всех желающих

ТЕМА С ОБЛОЖКИ 

А
ге

нт
ст

во
 «

М
ос

кв
а»

До 29 октября сделать бесплатную прививку можно в своей поликлинике

ре
кл

ам
а 
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В Северном Измайлове 
усыпили и ограбили 
двух мужчин

К двум приезжим из Бе-
лоруссии на Щёлковском 
шоссе подошли две жен-
щины и мужчина. Моло-
дые люди познакомились 
и решили выпить. При 
этом в стаканах жертв 
оказался не только алко-
голь, но и снотворное.

Мужчины потеряли со-
знание. В это время тро-
ица забрала у них 10 тыс. 
рублей, ноутбук и мо-
бильники, после чего 
скрылась с места проис-
шествия. Полицейские 
нашли злоумышленни-
ков благодаря записям 
видеокамер. Они заклю-
чены под стражу.

В Сокольниках 
украли велосипеды

Из подъезда дома на 
1-й Боевской улице про-
пали два велосипеда. 
Владелец обратился в 
полицию. Записи видео-
камер помогли задер-
жать злоумышленника 
на Сокольнической пло-
щади. 41-летний мужчи-
на, уже судимый за кра-
жи, наркотики и разбой, 
успел продать один ве-
лосипед, второй верну-
ли хозяину. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«кража».

В Богородском поймали 
грабителя

В салоне связи на От-
крытом шоссе один из 
покупателей попросил 
продавца показать ему 
смартфон, но покупать 
не стал. Увидев, что про-
давец не закрыл витри-
ну, мужчина вытащил из 
неё четыре смартфона 
(стоимостью примерно 
60 тыс. рублей) и сбежал. 
Злоумышлен ника задер-
жали благодаря записям 
видеокамер на Ивантеев-
ской улице. 31-летний уро-
женец Нальчика, уже су-
димый за хранение ору-
жия, объяснил, что смарт-
фоны украл, потому что 
был голоден.

Алёна КАЛАБУХОВА

  ХРОНИКА

П
осле полудня 
жительни-
ца Сиреневого 
бульвара Ли-

дия Власова с двумя 
маленькими детьми 
вышла из подъезда и 
собиралась пойти в 
поликлинику. Вдруг 
она увидела, что из 
окна квартиры на 1-м 
этаже соседнего дома 
40, корп. 2, клубит-
ся густой чёрный дым. 
И в этом дыму на по-
доконнике стоит ма-
лыш. Женщина бро-
силась на помощь.

— Я попыталась со-
рвать металлическую 

решётку с окна, но од-
ной мне оказалось это 
не под силу. Тут подо-
спела ещё одна женщи-
на с детской площад-
ки. Вместе нам удалось 
отогнуть прутья и выта-
щить мальчика, на вид 
ему было лет пять. Он 

был очень напуган, даже 
плакать не мог, — рас-
сказывает Лидия Вла-
сова.

Лидия сразу же по-
звонила в пожарную 
охрану. Оказалось, что 
в квартире была ещё и 
бабушка мальчика. Она 
сказала, что в этом дыму 
никак не может найти 
ключи от входной двери.

По словам Лидии, 

вскоре к дымящему-
ся окну подбежали ра-
бочие, разгру жавшие 
пластиковые окна не-
пода лёку. Они окон-

чательно оторвали ре-
шётку и готовы были 
помочь пожилой жен-
щине выбраться из го-
рящей квартиры. Но та 
наотрез отказалась, ска-
зала, что будет спасать 
вещи и ценности.

К счастью, пожар-
ные прибыли в счита-
ные минуты и быстро 
потушили пожар: дру-
гие комнаты в кварти-
ре уже горели откры-
тым пламенем. Предпо-
ложительно пожар воз-
ник из-за шалости того 
самого мальчика, кото-
рого спасли соседи.

Профессия у Лидии 
Власовой совсем не ге-
роическая: она работает 
бухгалтером, а вот её су-
пруг — сотрудник воен-
ной полиции. Всё сво-
бодное время Лидия по-
свящает семье и детям.

Анна 
САХАРОВА

Бухгалтер 
из Восточного 
Измайлова спасла 
ребёнка из огня

В отделение одно-
го из банков на Си-
реневом бульваре за-
шёл мужчина и подо-
шёл к операционисту. 
Потом он показал со-
труднику банка, что 
в руках у него взрыв-
ное устройство и он 
готов привести ад-
ский механизм в дей-

ствие. Злоумышлен-
ник передал сотруд-
нику банка бумагу с 
требованием отдать 
деньги, но операци-
онист нажал на тре-
вожную кнопку. За-
метив это, горе-на-
лётчик сбежал. Его 
задержали в Подмо-
сковье благодаря за-

писям видеокамер. 
При себе у него были 
муляж взрывчатки и 
записка. Злоумыш-
ленник — 27-летний 
житель города Щёл-
ково. Он зак лючён 
под стражу. Возбуж-
дено уголовное дело 
по статье «разбой».

Алёна КАЛАБУХОВА

ГЕРОИНЯ НЕДЕЛИ

Всё свободное 
время Лидия 
посвящает 
семье и детям

Налётчик-неудачник 
пытался ограбить банк 
в Северном Измайлове

26
76
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К
акую лампочку 
выбрать? На ка-
кой срок рабо-
ты она рассчита-
на? Почему лам-

почки часто перегорают? 
На эти и другие вопросы 
«ВО» помог ответить ру-
ководитель испытатель-
ной лаборатории «Рос-
конт роль» Илья Суханов.

«Улитки» уже устарели 

Лет 10-12 назад поя-
вившиеся в продаже за-
крученные улиткой ком-
пактные люминесцент-
ные лампы (КПЛ) каза-
лись прорывом. 

— В самом деле, КПЛ 
потребляет энергии в 
четыре-пять раз меньше, 
чем лампа накаливания, а 
прослужит, если, конеч-
но, условия идеальные, в 
восемь-десять раз доль-
ше, — говорит Илья Су-
ханов. 

Однако сегодня это 
уже тоже почти вчераш-
ний день. Всё меньше ис-
пользуются и галогенные 
лампы. На их место при-
ходят светодиоды: у них 
есть преимущества перед 
всеми предыдущими ти-
пами ламп.

27 лет непрерывного 
свечения

Светодиодная лампочка 
по форме повторяет лам-
пу накаливания: такая же 
«висит груша, нельзя ску-
шать». Но начинка в ней 
другая: не вольфрамовая 
ниточка, а твёрдое веще-
ство — кристаллик полу-
проводника, который све-
тится, когда через него 
идёт электрический ток.

— Энергоэффектив-
ность светодиода такая 
же, как у люминесцент-
ных ламп, а траты на ос-

вещение уменьшаются в 
четыре-пять раз. И срок 
службы лампочки длин-
нее: на упаковках напи-
сано 30 тысяч часов — это 
27 лет свечения.

Ещё один плюс: сколь-
ко бы она ни светила, кол-
ба никогда не нагревается.

Недорогие 
светодиоды: 
эффект мерцания

Но у светодиодов есть и 
недостатки. Во-первых, 
высокая цена — 150-200 
рублей. Во-вторых, све-
тодиодные лампочки не-
большой мощности (2-3 
Вт) иногда начинают ми-
гать. Итог: человек уста-
ёт, начинает болеть го-
лова. Чтобы проверить, 
не замигает ли ваша лам-
почка, вверните её в па-
трон на стенде испытания 
и, глядя на неё, медлен-
но проведите рукой перед 

глазами. Если вы увидите 
небольшие вспышки, та-
кую лампочку покупать 
не надо, она будет мигать 
и дома.

Трубка с ртутью

По сравнению со све-
тодиодами компактные 
люминесцентные лампы 
проигрывают и в долго-
вечности, и в энергоэф-

фективности, но их по-
прежнему покупают. При-
чина простая: они дешев-
ле — 60-70 рублей.

О главной проблеме, 
связанной с КПЛ, — они 
содержат ртуть, поэтому 
их нельзя выбрасывать 
в мусорный контейнер, 
это опасно для экологии, 
— многие предпочитают 
просто не думать.

Почему лампочки 
перегорают раньше 
расчётного срока

Прослужить указанный 
на коробке срок удаётся не 
всем, часть лампочек пе-
регорает гораздо раньше.

— Люминесцентные лам-
почки очень уязвимы. Они 
не любят перепадов напря-
жения, грозы, сварочных 

работ в соседней кварти-
ре. Обеспечить такие усло-
вия удаётся далеко не всег-
да, поэтому лампочки выхо-
дят из строя раньше.

Люминесцентные 
лучше не выключать

Почти никто из произво-
дителей не пишет на упа-
ковке, на какое количество 

включений-выключений 
рассчитана лампочка. Меж-
ду тем это очень важный по-
казатель, особенно для лю-
минесцентных ламп.

— Их ресурс — 7-8 тысяч 
включений. Как только вы 
это количество отщёлкае-
те — это может быть и через 
год-полтора, — всё: больше 
лампа включаться не будет. 
Думайте, куда такие ставить, 
либо вообще их не выклю-
чайте: дешевле выйдет.

Галогенная: 
руками не трогать

Галогенная лампочка — 
это колба с парами галоген-
ных элементов, брома или 
йода и с такой же нитью, 
как в «лампочке Ильича», 
но в два раза экономичнее. 
Однако галогенные лам-
почки надо вставлять и вы-
нимать, не касаясь руками 
колбы. Жир, который всег-
да есть на пальцах, оста-
нется и на стекле. Во вре-
мя свечения колба нагрева-
ется до 300-400 градусов — 
её может просто разорвать.

Цена галогенных ламп 
— 60-70 рублей.

Сколько можно 
сэкономить 
на лампочках

Чтобы это понять, со-
поставьте срок свечения, 
указанный на упаковке 
лампочки, и её цену. Лам-
пы накаливания рассчита-
ны на тысячу часов работы 
— полтора месяца. Ресурс 
люминесцентной лампы — 
10-15 тысяч часов. Светоди-
одные лампы могут светить 
25 тысяч часов. Значит, сто-
имость одного часа рабо-
ты лампы накаливания 
— около 30 копеек, люми-
несцентной — 15-20 копеек, 
светодиодной — 10 копеек.

Марина МАКЕЕВА

Умные потребители 
выбирают дешёвый свет

Эксперт 
рассказал 
корреспонденту 
«ВО», какие 
лампочки лучше

Сколько бы 
ни светила 
светодиодная 
лампа, колба 
никогда не 
нагревается
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Всплытие покажет
Пять вопросов о глубоком погружении президенту Федерации фридайвинга

Ф
р и д а й в и н г 
в последнее 
время стреми-
тельно наби-
рает популяр-

ность. О том, что это за 
вид спорта, рассказал пре-
зидент Российской феде-
рации фридайвинга Алек-
сей Молчанов. Ему 31 год, 

он преподаёт в РГУФКе, у 
него четыре мировых ре-
корда и три золотые меда-
ли чемпионатов мира. Он 
первый россиянин и седь-
мой человек в мире, опу-
стившийся на глубину 129 
метров с задержкой дыха-
ния.

1Чем отличается 
фридайвинг 

от дайвинга?
Фридайвинг — это по-

гружение под воду на за-
держке дыхания (апноэ) 
без акваланга. Ты ста-
новишься частью под-
водного мира, как рыб-
ка. Не так давно фридай-
винг стал видом спорта.

Различают три разно-
видности фридайвинга 
— спортивный, рекреа-
ционный (для отдыха и 
наблюдения подводных 
красот) и коммерческий 
(это для гидов, инструк-
торов, добытчиков корал-
лов, жемчуга и морских 
сувениров). 

Во фридайвинге шесть 
дисциплин. Три в бас-
сейне: задержка дыха-
ния без движения — на 
время, ныряние в длину 
в ластах и без ласт — на 

дистанцию. И три в от-
крытой воде: ныряние на 
глубину в ластах, без ласт 
и ныряние на глубину по 
тросу на руках. Можно 
посмотреть фильм «Го-
лубая бездна», там всё 
показано. 

Среднее время задерж-
ки дыхания у спортсменов 
— более восьми минут. 
Это много, но любой че-
ловек может научиться не 
дышать три-пять минут.

Основная идея фри-
дайвинга как спорта не 
столько в том, чтобы по-
грузиться на максималь-
ную глубину, а в том, что-
бы благополучно всплыть 
с большой глубины на по-
верхность и остаться по-
сле всплытия в здравом 
уме и твёрдой памяти.

2Чем полезно 
погружение 

в воду с задержкой 
дыхания?

Во-первых, фридай-
веры очень хорошо под-
готовлены психологиче-
ски. Техника деконцен-

трации внимания фри-
дайвера хороша тем, что 
позволяет достичь по-
ниженного метаболиз-
ма, расслабиться, умень-
шить уровень стресса. 
Мы используем методи-
ки управления внимани-
ем и снятия эмоциональ-
ного возбуждения, они 
основаны на йоге.

Расслабление нужно, 
чтобы уменьшилось ко-
личество кислорода, ко-
торое потребляет орга-
низм, в первую очередь 
мозг. Расслабленный че-
ловек без эмоций пра-
вильно оценивает экстре-
мальные ситуации, а это 
уже навык супергероя.

Во-вторых, развива-
ется подвижность груд-
ной клетки, диафрагмы, 
дыхательных мышц. Это 
очень полезно для сердеч-
но-сосудистой системы.

3Какие опасности 
есть в этом виде 

спорта?
Если не рассчитать ко-

личество необходимо-
го кислорода, может раз-
виться декомпрессион-
ное заболевание. При 
нырянии азот под дей-
ствием давления раство-
ряется в тканях, костях, 
мышцах. При слишком 
быстром всплытии кровь 
может закипеть, образу-
ются пузырьки в сосудах. 
Если азот не успел выйти, 
случаются травмы вплоть 
до инсульта.

4В каком возрасте 
лучше начинать 

занятия? 
Жёстких возрастных 

рамок нет. Моя мама, 
Наталья Молчанова, об-

ладательница более 40 
мировых рекордов, пер-
вая в мире женщина, за-
державшая дыхание бо-
лее чем на девять минут, 
начала заниматься фри-
дайвингом в 40 лет. Я стал 
нырять подростком. 

5Есть в мире 
места, в которых 

погружаться лучше 
всего?

Египет (Дахаб) — с ок-
тября по декабрь и с мар-
та по май, Турция (Каш), 
Испания (Канары), Гре-
ция (Халкидики), Хор-
ватия, Кипр и наш Ге-
ленджик. В Москве это 
глубоководный бассейн 
РГУФКа на Сиреневом 
бульваре. Практиковать 
задержку дыхания в бас-
сейне можно круглый год. 
Из оборудования потре-
буются маска, трубка, ла-
сты, гидрокостюм с капю-
шоном, чтобы не замёрз-
нуть. Нужны ещё нож, 
чтобы разрезать водорос-
ли или сети, и фонарь.

Записала Мария ГУСЕВА

Любой человек может 
научиться не дышать 
три-пять минут

Девятилетняя 
яхтсменка 
выиграла 
Косинскую 
регату

Воспитанница Косин-
ского детского морского 
клуба Александра Чере-
панова стала победитель-
ницей 39-й Косинской 
парусной регаты в клас-
се «Оптимист». Яхтсмен-
ке всего девять лет, но она 
уже не первый раз доказы-
вает, что умеет укротить 
непослушные паруса.

— Девочка занимается 
всего второй год, но у неё 
на счету уже три отлич-
ных результата в между-
народных соревнованиях, 
а также призовое место на 
чемпионате России в Ка-
лининграде, — расска-
зал командор Косинско-
го морского клуба Миха-
ил Шадрин.

Как пояснил коман-
дор, в Косинском клу-
бе не ставят во главу угла 
спорт высших достиже-
ний, однако перспектив-
ные юные спортсмены 
проходят подготовку в от-
дельной группе по особой 
программе. Отсюда и по-
беды на турнирах высоко-
го ранга.

Лариса БОРЦОВА

   ЗНАЙ  НАШИХ!

Нырнуть без акваланга на 129 метров — 
это даже представить страшно

Александра подаёт 
большие надежды
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ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 

ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)
shop@zbulvar.ru
 www.orzb.ru
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М
ногие считают, 
что за черепа-
хой зимой осо-
бо ухаживать 
нечего: ползает 

себе по полу, ест капусту, 
греется у батареи. Меж-
ду тем всё это вредно для 
рептилии и может приве-
сти к её болезни и даже ги-
бели. О том, как правиль-
но подготовить черепаху к 
спячке, «ВО» рассказала 
специалист по рептили-
ям Милана Петрук.

Чем холоднее, тем 
меньше надо есть

С наступлением холодов 
черепахи становятся ме-
нее активными. В природе 
это совпадает с уменьше-
нием количества, а потом 
и с исчезновением корма 
и воды — черепахи пере-
стают есть и пить, зака-
пываются в землю и за-
сыпают до февраля-мар-
та. В квартире же корма и 
воды по-прежнему доста-
точно, и это не хорошо, а 
плохо. Черепаха двигается 
меньше, а ест столько же. 
Корм полностью не пере-
варивается и остаётся ле-
жать в желудке. Возника-
ют проблемы с почками, 
черепаха заболевает, хотя 
внешне это незаметно. Не 
на пользу черепахе и лежа-
ние под включённой ба-
тареей или около тёплой 
стенки: они там не толь-
ко греются, как умиляется 
иной хозяин, но и сохнут.

Чтобы черепашье здоро-
вье не портилось, вам надо 
решить, как будет черепа-
ха зимовать: в спячке или 
активно.

Сон в зимнюю сушь

В первом случае пере-
стаём черепаху кормить и 
поить, выключаем лампы, 

под которыми она грелась, 
не подпускаем к батареям. 
Через неделю сажаем в зи-
мовальный ящик с влаж-
ным песком, торфом и 
мхом сфагнумом, накры-
ваем крышкой и ставим в 
прохладное место — у бал-
кона, на утеплённой лод-
жии, в подвале на даче, 
если он отапливаемый. 
Постепенно — меняя лам-
пы накаливания на менее 
мощные — понижаем тем-
пературу до +8-10 °С. Раз 
в пару недель песок надо 
опрыскивать.

Чтобы убедиться, что 
со спящей черепахой всё 
хорошо, надо её время от 
времени доставать из пе-
ска и взвешивать. Во вре-
мя спячки рептилия ху-
деет. Если потеря веса 
составляет больше 20% 
от того, с которым она за-
сыпала, надо её будить, 
греть, кормить и поить. 

Вечное лето
Второй вариант — не 

класть черепаху спать, 
а обеспечить ей вечное 
лето. Это возможно толь-
ко в террариуме. Для этого 
требуются две лампы: на-
каливания, мощностью 
40-60 Вт, и ультрафиоле-
товая.

Первая греет черепаху, 
вторая обеспечивает ус-
воение кальция и помо-
гает вырабатывать у сухо-
путных черепах витамин 
D

3
. Без этого витамина у 

черепахи панцирь ра-
стёт неравномерно, впе-

реди появляется горб.
Лампы должны гореть 

по 10-12 часов в сутки, 
температура в террариу-
ме — поддерживаться на 
уровне +30-35 °С. Но там 
должен быть и «холод-
ный» угол — с темпера-
турой +24-26 °С. Терра-
риум нельзя ставить на 
пол, расстояние от дна до 
пола должно быть не ме-
нее 20 см.

Чтобы черепаха не пере-
сыхала, её надо раз в не-
делю около часа купать 
в специальной ёмкости 
в тёплой воде. Греческие 

и тропические черепахи 
залезают купаться сами, 
среднеазиатских надо са-
жать. Если норовят вылез-
ти раньше — удерживаем, 
но следим, чтобы голова 
была всегда над водой.

Фиалка на закуску

Сочные корма черепахе 
нужны, но белокочанная 
капуста ей совершенно 
не подходит: она вымыва-
ет из организма кальций. 
Категорически нельзя 
давать черепахе молоко, 
мясо, хлеб и фрукты.

Если вы не заготовили 
корм черепахе с лета (надо 

было насушить листьев 
одуванчика, подорожни-
ка, сныти или заморозить 
бутоны одуванчиков), то 
сейчас можно купить су-
шёную зелень в зоомага-
зинах.

Из свежих кормов по-
дойдёт салат, в том числе 
в горшочках, а если капу-
ста, то пекинская. Кор-
мить тортилу надо три 
раза в неделю. Можно уго-
стить черепаху традескан-
цией, фиалкой, колеусом, 
хлорофитумом — как ли-
стьями, так и цветками, а 
также же сансевьерой — 
щучьим хвостом.

Марина МАКЕЕВА

Черепаха должна 
спать мокрой Как правильно подготовить 

тортилу к зимовке

Ультрафиолетовая лампа 
помогает вырабатывать 
у сухопутных черепах 
витамин D3

Долли — 
молодая со-
бака, око-
ло четырёх 
лет, метис 
ротвейлера. 
Один глаз 
у неё травмирован, но это 
не мешает ей жить полно-
ценной жизнью: бегать и 
играть. Она невероятно до-
брая и ласковая, в каждом 
человеке видит друга. Зна-
ет команды «сидеть», «ря-
дом», «голос» и другие. 
Тел. 8-903-725-1478, Лю-
бовь.

Рамон — 
немолодой, 
но весьма 
активный 
пёс. Это со-
бака для 
тех, кто лю-
бит много 

гулять или даже бегать. Он 
иногда любит пошалить, но 
это от избытка энергии. Ра-
мон обожает играть с дру-
гими собаками и общаться 
с людьми. На поводке хо-
дит отлично. Рост около 50 
см в холке. 
Тел. 8-903-208-3776, Яна.

Буч — упи-
танный кре-
пыш на ко-
ротких 
ножках. Не-
молод, хо-
рошо ходит 
на повод-
ке и гуляет на общем выгу-
ле. К другим собакам рав-
нодушен. С удовольстви-
ем принимает ласку. Очень 
компактный, рост 35-40 см 
в холке, идеальный квар-
тирно-диванный вариант, 
в силу возраста — идеаль-
ный компаньон для пенси-
онеров. 
Тел. 8-903-208-3776, Яна.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ
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Думать, что черепаха 
неприхотлива, — 
опасное заблуждение
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НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU

Ты 
больше, 
чем 
кажешься
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На улице Металлургов 
расскажут о природе

Кружок «ЭкоЖизнь» на-
чал работу в экоцентре ГПБУ 
«Мосприрода» «Конный 
двор» (ул. Металлургов, 41). 
Он рассчитан на детей от 7 
до 10 лет. Почему лягушка 
зелёная? Как летает сова? 
Где спят зимой ежи? На эти 
и многие другие вопросы по-
лучат ответы маленькие по-
сетители. Занятия проходят 
по субботам в 14.00. 

Встреча с психологом 
на Большой Черкизовской

Встреча с психологом 
и психоаналитиком Мари-
ей Ефимовой пройдёт 25 
октября в 19.30 в Россий-
ской государственной би-
блиотеке для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 1). 
С помощью техники рисова-
ния и обыгрывания различ-
ных сцен, предложенных 
психологом, гости исследуют 
своё подсознание, научатся 
понимать сновидения. Вход 
свободный.

Вязание японских игрушек 
в Измайлове

30 октября Измайлов-
ский парк приглашает го-
стей от 12 лет на бесплатный 
мастер-класс по амигуруми 
(от японского ami — «вяза-
ная» и nuigurumi — «мягкая 
игрушка»). Делать милых 
зайчиков, кошек, собачек и 
других зверей научат на уро-
ке. А вот материалы (нитки, 
крючок и спицы) нужно при-
нести с собой. Занятие прой-
дёт в выставочном павильо-
не парка, за площадью Му-
жества. Начало в 16.00. 

Кинопоказ в Ивановском
Культурный центр «Мос-

АРТ» (Свободный просп., 19) 
приглашает познакомиться 
с отечественным кинемато-
графом 1990-х годов. Здесь 
28 октября состоится встре-
ча киноклуба с просмотром 
и обсуждением знакового 
фильма эпохи «Брат» ре-
жиссёра Алексея Балабано-
ва. Начало в 16.00. Вход бес-
платный, по регистрации на 
сайте mosartcentre.ru. 

Выставка собак 
в «Сокольниках»

Увидеть более 300 собак 
самых разных мастей и раз-
меров можно будет 29 октя-
бря на выставке «Добрый 
мир-2017» в культурно-вы-
ставочном центре «Соколь-
ники» (5-й Лучевой просек, 
7, стр. 1). Заводчики пока-
жут как популярных у мо-
сквичей хаски и лабрадо-
ров, так и очень редкие поро-
ды. Например, выведенных 
в 1990-х годах американских 
булли и известных с древних 
времён гончих чунцин. В про-
грамме — показательные 
выступления. Время работы 
с 10.00 до 19.00, вход для по-
сетителей бесплатный. Под-
робное расписание появится 
за несколько дней до выстав-
ки на сайте www.oddm24.ru.

Ольга ВОЛЖСКАЯ,
Алексей ТУМАНОВ

   АФИША

— Это не просто фехто-
вание — это ещё и спек-
такль, — рассказывает 
тренер клуба Евгения Ба-
урова. — Если комедия, 
зритель должен смеяться, 
если трагедия — рыдать.

В основе каждого боя 
— свой сюжет. Это мо-
жет быть литературное 
произведение — учени-
ки «Эспады» ставили но-
мера по «Гамлету» и «Си-
рано де Бержераку». Сю-
жетом боя может стать и 

мультфильм, например 
«Золотая антилопа».

— Вдохновить автора на 
создание номера может 
что угодно: книга, аниме, 
мультфильм, или он мо-
жет написать сценарий «с 
нуля», — говорит Евгения.

Так, на прошлом чемпи-
онате мира 1-е место при-
судили фэнтезийному 
драматическому номеру 
«Пиковая дама».

— За столом сидят че-
тыре игрока. На сцене — 
карточная дуэль, где кар-

ты бьют друг друга, — рас-
сказывает Евгения.

Действие на сцене про-
исходит под музыку, к 
каждому номеру готовят 
костюмы, подбирают грим 
и реквизит.

— Если номер привязан 
к эпохе, оружие и костю-
мы будут полностью ей со-
ответствовать, — говорит 
Евгения.

В основу тренировок 
«Эспады» легла техни-

ка спортивной рапиры. 
Однако спортсмены пре-
красно владеют и сабля-
ми, и тростями, и даже 
фэнтезийным ору жи-
ем вроде световых мечей. 
Здесь каждый может стать 
д’Артаньяном, римским 
гладиатором, средневе-
ковым рыцарем, джедаем 
или эльфом.

Спортсмены «Эспады», 
кроме фехтования, зани-
маются актёрским ма-
стерством и сценической 
речью.

— Необходимо уметь 
фехтовать грамотно, краси-
во, долго, — поясняет Евге-
ния. — А ещё у нас прохо-
дят мастер-классы по при-
чёскам и макияжу.

Учат здесь и элементам 
акробатики — спортсме-
ны умеют делать кувырки 
и перевороты, не расста-
ваясь с оружием.

Чтобы начать зани-
маться, достаточно спор-
тивной формы и кроссо-
вок. А инвентарь на вы-
ступления предоставля-
ет клуб.

На занятия могут при-
ходить взрослые и дети от 
восьми лет.

Адрес: Сиреневый бул., 4.
Тел.: 8-917-562-6489, Ев-

гения Баурова; 8-910-446-
1686, Евгений Зыков.

Алёна КАЛАБУХОВА

На Саянской открылась выставка вышитых пейзажей
В культурном центре «Инте-

грация» на Саянской, 6б, от-
крылась выставка вышитых 
картин «Живая нить». Их ав-
тор — коренная жительница 
района Ивановское Екатери-
на Семёновна Мягкова, кото-
рой в этом году исполнилось 
90 лет. По образованию она 
химик, долгие годы трудилась 
на научном поприще. Выши-
вание освоила уже на пенсии, 
но в последнее время всё чаще 
побеждает на всероссийских 
конкурсах декоративно-при-
кладного искусства. 

— У Екатерины Семёновны 
около 70 картин, в основном 
пейзажи. Над первым по-
лотном она, не имея опыта, 
трудилась несколько лет. Но 
потом разработала собствен-
ную методику: глядя на вы-
шивку, можно подумать, что 
это акварель или масло. Ху-
дожница говорит, что её се-
крет — в особых стежках и 
их компоновке относитель-
но друг друга. Об этом она 
написала книгу «Вышитая 
картина». А сегодня работа-
ет над ещё одной собствен-

ной новаторской техникой 
вышивки с помощью искус-
ственной соломки, — расска-
зала пресс-секретарь центра 
Ольга Дроздова. 

Кстати, скоро мастерицу из 
Ивановского узнает вся стра-
на — в октябре её пригла-
сил Первый канал на съём-
ки программы Максима Гал-
кина «Старше всех!».

Посмотреть выставку мож-
но до 1 ноября. Время работы: 
пн. — вс. с 9.00 до 20.00. Вход 
свободный. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

«Защищайтесь, сударь!»
Артистическому фехтованию учат в Северном Измайлове

О
дин из лучших 
мировых клу-
бов по артисти-
ческому фехто-
ванию «Эспа-

да» работает в Север-
ном Измайлове. Его 
ученики не раз завоё-
вывали первые места на 
международных сорев-
нованиях, а преподают 
здесь чемпионы мира.

Если в основе боя комедия, 
зритель должен смеяться, 
если трагедия — рыдать

Тренер «Эспады» 
Евгения Баурова

А это не тренировка — 
репетиция боя

Композиция «Лебединая игра»
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22 октября в церков-
ном календаре день па-
мяти священномучени-
ка Константина Сухова. 
Его расстреляли в 1918 
году на 52-м году жиз-
ни. А человеком он был 
весьма ярким. Об этом 
можно судить даже по 
сохранившемуся чудом в 
Государственном архиве 
Самарской области до-
кументу, где содержится 
такая необычная харак-
теристика этого священ-
ника: «Отец Константин 
Сухов был всеми любим 
за его простоту в обраще-
нии и весёлый характер: 
с малым — мал, с боль-
шим — большой».

Такие качества осо-
бенно ценны, если 
учесть, что страданий 
отцу Константину вы-
пало в жизни немало. Он 
был хорошим семьяни-
ном. Но болезни и тра-
гические обстоятель-
ства забирали у супру-
гов то одного, то другого 
ребёнка. После того как 
умерли малолетние сын 
и дочь, отец Константин, 
опасаясь за здоровье дру-
гих детей, решил сме-
нить климат и добился 
перевода в более благо-
получный район. Одна-
ко прихожане настолько 
полюбили священника, 
что ни за что не хотели с 
ним расставаться, про-
сили о возвращении и 
его самого, и архиерея. 
В итоге отец Констан-
тин вернулся с семьёй 
на прежнее место. А че-
рез некоторое время за-
болела и скончалась ещё 
одна дочь.

После этого никто 
уже не решался удержи-
вать священника от пе-
реезда. Так он оказался 

в Бугуруслане, входив-
шем тогда в Самарскую 
епархию.

Но и тут несчастья не 
оставили семью. Траги-
чески погиб их шестнад-
цатилетний сын Борис.

Такие удары не сло-
мили отца Константи-
на, не изменили его до-
брый нрав и участли-
вость ко всем людям. 
Он пользовался огром-
ным уважением прихо-
жан и вообще горожан. 
Стал не только насто-
ятелем крупнейшего в 
уезде собора, но и депу-
татом местной Думы.

Поздней осенью 1918 
года отца Константина 
арестовали прямо в ал-
таре собора в то время, 

когда он возносил за 
Божественной литур-
гией молитвы об упо-
коении недавно рас-
стрелянной в Екате-
ринбурге царской се-
мьи. Люди умоляли 
карателей не трогать 
батюшку. Но его отве-
ли на берег реки Ки-
нель к тому месту, где 
обычно совершался 
крещенский молебен, 
и казнили. Теперь на 
этом месте возведена 
церковь.

  ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Подвиг жизни священника 
Константина Сухова

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

И
сполнилось пять 
лет «Рыжему теа-
тру». Самое время 
подвести скром-
ные итоги. По 

просьбе корреспонден-
та «ВО» это сделал созда-
тель и художественный 
руководитель театра, вы-
пускник Театрального ин-
ститута им. Щепкина Ро-
ман Светлов.

Новый сезон начался 
с «Кота в сапогах»

Начался новый теа-
тральный сезон по тра-
диции с детской премье-
ры: кукольный мюзикл 
«Кот в сапогах» сделан в 
стилистике французско-
го площадного театра ми-
мов. Это значит, что будет 
много песен, комических 
миниатюр, куража и ин-
терактива. Кстати, пер-
вый музыкальный спек-

такль «Дюймовочка» по-
прежнему имеет большой 
успех у зрителей.

— Есть планы поставить 
спектакли для старше-
классников. В основе этих 
разработок — рассказы 
Шукшина, Чехова, пье-
сы Шекспира и Остров-
ского, — говорит Роман 
Светлов. — Уже не первый 
сезон играем «Ревизора». 
Судя по отзывам, учени-
ки школ с удовольствием 
посещают этот «урок ли-
тературы в театре».

В ноябре этого года в 
театре вновь будут играть 
комедию для взрослых 

«Смешные деньги» по 
пьесе Рэя Куни. Одну из 
главных ролей исполня-
ет Елена Папанова, дочь 
народного артиста СССР 

Анатолия Папанова.
За пять лет в «Рыжем те-

атре» поставили более 30 
спектаклей.

Ради театра 
продали землю

— Помещение под театр 
мы искали около трёх лет, 
и, когда освободилась под-
ходящая площадь на 1-м 
этаже дома, в котором мы 
сами живём, мы, конечно, 
за него ухватились, — рас-
сказывает Роман. — Вла-
сти пошли навстречу. Так 
театр поселился на Руднёв-
ке, 4. Историческое собы-

тие свершилось 27 марта, в 
Международный день теа-
тра. Чтобы обустроить по-
мещение, нам с женой Ма-
шей — профессиональным 
звукорежиссёром и худож-
ником по костюмам — при-
шлось продать небольшой 
участок земли. Постепен-
но сформировалась актёр-
ская труппа, костяк кото-
рой составляют Ксения 
Бевзова, Алексей Нечепу-
ренко, Светлана Дмитрие-
ва, Оля Ашурова. 

Смена идёт!

Для тех ребят, кото-
рые хотят попробовать 
свои силы на сцене, соз-
дана театральная школа. 
В ней работают несколь-
ко групп: для подростков 
от 14 до 18 лет, для детей 
10-13 лет и для малышей 
6-8 лет, которых в театре 
называют «рыжиками». В 
этом году старшая группа 
решила поставить полно-
ценный спектакль «Мо-
лодая гвардия». Ну, а «ры-
жики» традиционно по-
радуют в мае: уже были 

спектакли «Чиполлино», 
«Приключения Бурати-
но», «Муха-цокотуха». Же-
лающие могут записать ся 
в одну из групп. Нужно 
только подготовить ма-
ленькое стихотворение и 
позвонить в театр. 

Что такое 
«Рыжее настроение»?

Ежегодно в начале но-
ября в театре проходит 
Международный фести-
валь кукольных спектак-
лей малой формы «Рыжее 
настроение». За эти годы в 
нём участвовали кукольные 
театры из Венгрии, Слове-
нии, Финляндии, Швей-
царии, Турции, Израиля… 
В организации фестиваля 
активное участие прини-
мает Совет депутатов му-
ниципального округа Ко-
сино-Ухтомский во главе с 
Русланом Чернышёвым. В 
этом году «Рыжее настрое-
ние» пройдёт с 3 по 5 ноября.

Ирина КОЛПАКОВА

  Сайт театра: www.redtheater.ru

Хочешь стать «рыжиком»? 
Приходи на Руднёвку!
 «Рыжий театр» отмечает первый юбилей

В этом году фестиваль 
кукольных театров 
«Рыжее настроение» 
пройдёт с 3 по 5 ноября

Худрук театра Роман Светлов (в центре) 
обещает зрителя удивлять

Константина Сухова 
все любили за весёлый 
характер

ХОТИТЕ ЖИТЬ ДОСТОЙНО?!
ЗАКЛЮЧИВ ДОГОВОР ПОЖИЗНЕННОЙ РЕНТЫ,

ВЫ БУДЕТЕ УВЕРЕНЫ В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ!
 • Единовременная выплата до 3,5 млн руб.

• Ежемесячные выплаты до 20 тыс. руб.
 • Пожизненное бесплатное проживание в своей квартире

 Надёжно. Стабильно.
Т.: (495) 665-9355, (495) 665-9255  

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР РЕНТЫ

ре
кл

ам
а 

30
07

ре
кл

ам
а 

29
60

ре
кл

ам
а 

30
21

Cтань
     собой

NEWSVOSTOK.RU



16 Октябрь 2017  №39 (222) |  ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГПЕРСОНА

Книга о простой еде
— В прошлом году вы пре-

зентовали книгу рецептов 
«Просто вкусная еда». 
А сами до сих пор любите го-
товить?

— А как вы думаете? 
Конечно. Я написал ку-
линарную книгу с про-
стейшими рецептами, по 
которым можно готовить 
дома. Она о том, что гото-
вить не страшно. Все блю-
да, о которых я там пишу, 
могу приготовить дома.

— Помните своё первое 
блюдо?

— Конечно! Это была 
шарлотка. Кажется, я 
тогда учился то ли в 3-м, 
то ли в 5-м классе. Ро-
дители работали, нуж-
но было всё делать само-
му, а иногда так хотелось 
какой-нибудь вкусняти-
ны! Шарлотка для такого 
случая отлично подходит: 
взбить яйца, добавить са-
хара и муки, а потом на-
резать яблоки — неслож-
но даже для ребёнка.

Случай с гранатой
— Вы с удовольствием 

вспоминаете школу?
— Да. Я учился в обыч-

ной средней школе око-
ло метро «Белорусская», 
где тогда жила вся наша 
семья. Учиться было ин-
тересно, к тому же я всег-
да принимал участие во 
всевозможных постанов-
ках, занимался музыкой. 
У меня даже своя группа 
в школе была! 

— У каждого творческого 
школьника есть история 
о каком-нибудь розыгрыше 
или весёлом хулиганстве. А у 
вас такое бывало?

— Конечно. Помню, 
я учился в 4-м или в 5-м 
классе, когда отец работал 
над картиной «Батальо-
ны просят огня». Однаж-
ды он принёс со съёмок 
макеты оружия и гранат. 
Мне они так понравились, 

что я притащил всё это в 
школу. Как все тогда пе-
репугались, ведь это было 
действительно похоже на 
настоящее оружие! Роди-
телей вызывали к дирек-
тору, и после этого жела-
ние кого-то разыгрывать у 
меня пропало. К счастью, 
родители ругать меня не 

стали, просто объясни-
ли, что игрушкам в шко-
ле не место.

Читаю детям книжки 
на ночь

— Читала, что вы очень 
спортивный человек. Канди-
дат в мастера спорта по лёг-
кой атлетике, занимаетесь 
сноубордингом и дайвингом, 
прыгали с парашютом. Как 
ещё вы отдыхаете, если вы-
даётся свободное время?

— С друзьями обща-
юсь, с семьёй в ресторан 
могу сходить, с детьми по-
играть. Люб лю читать. Вот 
недавно решил по класси-
ке пройтись. Обнаружил, 
например, что не читал 
«Мадам Бовари», и теперь 
исправляю эту ошибку.

— Вы больше любите бу-
мажные книги или электрон-
ные?

— Только бумагу. Элек-
тронные книги терпеть не 
могу.

— А дети любят читать?
— Да. У нас всегда было 

правило: читали всем тро-
им книжки на ночь. Они 
уже привыкли к этому и 
частенько садятся за кни-
ги сами, особенно если это 

Известный актёр рассказал о том, как правильно отдыхать, 
чтобы много работать

Оскар Кучера: Никогда 
не прихожу к Богу за ответами, 
только с благодарностью

Отец однажды принёс 
со съёмок макеты оружия, 
а я всё это притащил в школу

А
ртиста Оскара Кучеру, сына известного 
режиссёра Александра Боголюбова, на-
зывают «человек-оркестр». Он успевает 
всё. Оскар снялся более чем в 50 фильмах, 
много лет вёл шоу на «Авторадио», играет 

в театре, занимается музыкой, озвучивает мульт-
фильмы. Сейчас ведёт новую программу «Звёз-
ды сошлись» на НТВ. Народную любовь ему при-
несла роль сотрудника убойного отдела в сериале 
«Улицы разбитых фонарей». А ещё Оскар Кучера 

— прекрасный кулинар, выпустивший кни-
гу рецептов.
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касается их любимых ро-
манов, а не того, что тре-
бует школьная программа. 

— Например?
— Сейчас они подсели 

на «Драконов» британской 
писательницы Крессиды 
Коуэлл. Это фэнтези, та-
кая мальчиковая история. 
Я сам, когда читаю им эти 
книги на ночь, получаю 
огромное удовольствие: 
книги и интересные, и с 
юмором написаны.

О семье и вере

— Вы много путешеству-
ете по стране. Расскажите о 
каком-нибудь месте, которое 
вас поразило.

— Самым ярким впе-
чатлением стало для меня 
то, что я увидел в закры-
том городе Сарове. Я был 
в церкви, которая нахо-
дится под землёй. Пред-
ставляете, самый верхний 
уровень этой церкви нахо-
дится на глубине 9 метров 
под землёй, а первый ал-
тарь ещё ниже, на глубине 
36 метров! Когда мы туда 
пошли крестным ходом, 
было страшно и даже жут-
ко, а ведь это всё было ру-
ками вырыто! Аскеты ухо-
дили под землю и копали 
это всё вручную какими-
то молоточками, ведь в те 

времена не было никаких 
бульдозеров. 

— Вы верующий человек? 
— Я рос в абсолютно 

светской семье, несмотря 
на то, что мои родители 
были верующими людьми. 
На тему веры и правосла-
вия мы с родителями ни-
когда не разговаривали. Я 
даже не могу вспомнить, 
чтобы они в церковь ходи-
ли. Мне кажется, я в церк-
ви бывал чаще, чем роди-
тели. Впрочем, вера — это 
не обязательно церковь.

— Церкви бывают разные…
— Совершенно верно. 

Церковь — как театр. По-
ясню, что я имею в виду. 
Мне как артисту в театре 
играть всегда легче, чем в 
каком-нибудь Доме куль-
туры, — по той причине, 
что театр в своём роде «на-
моленное» место. Так же и 
с церковью. В некоторых 
храмах энергетические ка-
налы открыты настолько, 
что там очень хочется на-
ходиться, а некоторые мне 
безразличны…

Я никогда не прихожу 
к Богу за ответами или с 
просьбами, только с бла-
годарностью. Не хочу ни-
чего просить — я всё могу 
сделать сам. А Бога я про-
сто благодарю за то, что 
он мне помогает. Не зря 

есть поговорка: «На Бога 
надей ся, а сам не плошай».

Не люблю 
грубых людей

— Поговорим о проектах, 
в которых вы участвуете. На-
пример, программа «Звёзды 
сошлись» на НТВ…

— Мы общаемся с на-
шими звёздными гостя-
ми практически в режиме 
прямого эфира. Обсуждаем 
темы, которые интересуют 
всех, — из разряда «О чём 
говорят на кухне». Мы хо-
тим показать, что звёздам 
не чуждо ничто человече-
ское и они такие же обыч-
ные люди со своим мнени-

ем. Темы берём разные — 
это могут быть политиче-
ские истории, связанные с 
Украиной или с Сирией, а 
могут быть и бытовые. На-
пример, недавно у нас была 
программа, в которой об-
суждали свадьбу Никиты 
Преснякова.

— Какие собеседники вам 
больше всего нравятся?

— У меня много люби-
мых собеседников, проще 
выделить нелюбимого. Я 
очень не люблю грубых 
людей, которые откро-
венно бравируют своей 
позицией и при этом пы-
таются грубо её навязать. 
Но таких, к счастью, мало. 
Если даже мы поспорим с 
кем-то в эфире, за кулиса-
ми всё равно попытаемся 
найти общий язык.

— А в театре и в кино?
— Работаю над новым 

спектаклем у Нины Чусо-
вой. Он называется «Смер-

тельный номер», и это исто-
рия о цирке. Я играю поль-
ского укротителя тигров 
— эдакого польского За-
пашного. А параллельно 
снимаюсь в новой картине 
Армана Геворгяна для теле-
канала СТС. Это космиче-
ский сериал о самых обык-
новенных людях, которые 
отправляются на Луну. Се-
риал комедийный, и в цен-
тре сюжета не именитые 
космонавты, а те, кто и меч-
тать не мог о таком полёте. 
Я играю миллиардера, ко-
торый купил себе место в 
коман де «Б». Моего персо-
нажа зовут Геннадий, и он 
верит в существование ино-
планетян. Ради того, чтобы 
найти доказательства этого, 
он готов к тяжелейшим ис-
пытаниям и тренировкам. 
Мне очень нравится эта 
история, думаю, получит-
ся отличная комедия. 

Беседовала Елена ХАРО

В сериале играю миллиардера 
Геннадия, который купил себе 
место в полёте на Луну
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Оскар Кучера — многодетный 
отец

Немного адреналина — 
и тогда отдых 
становится 
полноценным
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Выдуманная фамилия
В конце XVIII века в 

усадьбе Перово, которая 
находилась вблизи ны-
нешнего Перовского пар-
ка, кипела жизнь: стоял 
барский дом с хозяйствен-
ными службами, шумели 
скотный и птичий дворы, 
подъезжали и отъезжали 
экипажи. В 1787 году здесь 
родился мальчик — чет-
вёртый сын графа Алексея 
Кирилловича Разумовско-
го и второй — Марии Ми-
хайловны Соболевской, 
дочери берейтора, учите-
ля верховой езды. 

Ребёнка нарекли в честь 
отца — Алёшей, а фами-
лию дали выдуманную, 
в честь места, где всё это 
произошло, — Перовский.

Прогнал жену-
графиню 

— Фамилии у сына и 
отца разные, потому что 
за несколько лет до это-
го, в 1782 году, 34-летний 
граф Алексей Кириллович 
попросил свою законную 
супругу графиню Варвару 
Петровну Шереметеву за-
брать детей — двух маль-
чиков и трёх девочек — и 
уехать жить в другое ме-
сто, — рассказывает исто-
рик Владимир Алексеев. 

В комнаты перовского 
дома вселилась молодая 
красавица Машенька. За 
35 лет совместной жизни 
у них родились 10 детей. 
Своей фамилии незакон-
ным детям сенатор, в не-
далёком будущем — ми-
нистр народного просве-
щения, Алексей Кирил-
лович дать не мог. Всех 
записывали Перовскими 
— по месту рождения — и 
деликатно именовали вос-
питанниками.

Перово в подарок

Крестили Алёшу, как и 
его братьев и сестёр, в хра-
ме Знамения Пресвятой 

Богородицы. Он стоял на 
границе бывшего имения, 
сегодня это улица Лазо.

По одному из преданий, 
за 43 года до этого в этой 
же церкви состоялось тай-
ное венчание императри-
цы Елизаветы Петровны, 
дочери Петра Первого, и её 
фаворита Алексея Розума.

— По происхождению 
Алексей Розум — днепров-
ский казак, у него были  
хороший голос и красивая 
внешность, — продолжа-
ет Владимир Алексеев. — 

Юношу заметили и забра-
ли в придворный хор, где 
на него и обратила внима-
ние будущая императрица.

Через год после венча-
ния она вышьет золотом 
и жемчугом нарядный по-
кров и передаст его в пе-
ровскую церковь вместе с 
дорогой утварью. Всей се-
мье Розума была присвое-
на благозвучная фамилия 
— Разумовские — и специ-
альным указом импера-
трицы пожаловано име-
ние Перово.

Внучатый племянник 
мужа императрицы

Официально детей у 
императрицы и Алексея 
Разу мовского не было. На-
чало роду Разумовских по-
ложил брат Алексея Розу-
ма — Кирилл, которо-
го он, укоренившись при 
дворе, выписал с Украи-
ны и определил на госу-
дарственную службу.

— Будущий автор «Чер-
ной курицы» — внучатый 
племянник супруга Ели-

заветы Петровны, — 
говорит филолог Елена 
Соколова. 

Алексей Перовский в 
1807 году окончил Мо-
сковский универси-
тет, получив степень 
доктора не только 
словесных, но и фи-
лософских наук. 

Немецкий язык 
выпускник знал так 
хорошо, что перевёл 
на него «Бедную 
Лизу», а сам запо-
ем читал в подлин-
нике Гофмана. 

Почему 
Погорельский?

До 1812 года Алексей 
Перовский служил в Се-
нате. Когда началось на-
ступление французов, 
ушёл в армию, хотя отец-
министр был категориче-
ски против.

Когда после войны 
Алексей Алексеевич стал 
писать повести и сказки, 
он придумал псевдоним 
— Антоний Погорель-

ский, по названию дру-
гого имения Разумов-
ских, расположенного в 
Черниговской губернии.

Герой и прототип

В сказке отражены, 
хотя и не напрямую, эле-
менты биографии Пе-
ровского, причём как 
детства, так и взрослой 
жизни.

— Недаром главного 
героя — девятилетне-
го мальчика, которо-
го родители определи-
ли в закрытый панси-
он, — зовут тоже Алёша, 
— отмечает Елена Соко-
лова. — Как самого По-
горельского-Перовско-
го и как его племянни-
ка, который стал первым 
читателем, а может, даже 
слушателем «Чёрной ку-
рицы».

Этот Алёша — будущий 
писатель Алексей Кон-
стантинович Толстой. Ав-
тор «Князя Серебряного», 
«Царя Фёдора Иоаннови-
ча», романса «Средь шум-
ного бала, случайно…».

— Так получилось, что 
мать будущего писате-
ля, сестра Погорельского 
Анна, ушла от мужа, графа 
Константина Толстого, че-
рез несколько недель после 
рождения сына. Антоний 
Погорельский всю жизнь 
заботился о племяннике, по 
сути, вырастил его и сфор-
мировал как писателя.

Марина МАКЕЕВА

Сказка для племянника Алёши

Крестили 
Алёшу 
в храме 
Знамения 
Пресвятой 
Богородицы, 
сегодня это 
улица Лазо

Автор первой литературной сказки для детей Антоний Погорельский родился в Перове 230 лет назад
Из всех усадебных построек в Перове 
сохранился только Знаменский храм

Сказку про Чёрную курицу 
издают до сих пор

Этот портрет Антония Погорельского 
написал сам Карл Брюллов
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В Вешняках 
горели гаражи

Поздно ночью 11 ок-
тября недалеко от дома 
16а на Реутовской улице 
начался пожар в гараж-
ном кооперативе. Заго-
релись шесть металличе-
ских боксов и легковой ав-
томобиль. Огонь охватил 
80 кв. метров. Пожарная 
бригада оперативно по-
тушила пламя. Постра-
давших нет.

В Метрогородке от огня 
пострадали двое детей

Ночью 10 октября в 
доме 25 на Открытом шос-
се на лестничной клет-
ке загорелся мусор и об-
шивка дверей несколь-
ких квартир. Пожарные 
вывели с верхних этажей 
на улицу девять чело-
век. От ожогов пострада-
ла пятилетняя девочка и 
двухлетний мальчик. Они
госпитализированы.

Наталия ГЕРАСИМОВА
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Признайтесь честно, до-
рогой читатель: наверняка 
каждого из вас хоть еди-
ножды, хоть на мгновение, 
хоть даже во сне посеща-
ла шальная мысль, что 
вот хорошо бы поселить-
ся в своём доме на берегу 
тёплого моря. Растить ви-
ноград (или покупать его 
на рынке, потому что сто-
ит он копейки), научиться 
ловить рыбу, в своём дво-
ре под сенью виноградных 
лоз по вечерам жарить на 
мангале сочные стейки и 
ни о чём не думать. Ни от 
кого не зависеть. Никому 
не быть должным. Дру-
жить с соседями. Пребы-
вать в состоянии дивного 
покоя. И так до скончания 
дней.

Однако пора просы-
паться.

Там, в месте, о котором 
вы грезите, тоже надо па-
хать. Следить за тем, что-
бы дом не развалился. 
Готовиться к зиме, пе-
реживать шторма. Каж-
дый день (!) возить детей 

в школу за 15 километров. 
Думать, как не заболеть и 
где в случае чего лечить-
ся, особенно зимой. Она 
хоть теплее нашей, мо-
сковской, но промозглая, 
а потому неприятная.

А вот отдохнуть летом 
пару недель на этом бе-
регу грёз вполне по силам 
каждому. В этом году это 
сделала наша читатель-
ница Ирина Терентьева. 
И вам советует. Записы-
вайте адрес: Краснодар-
ский край, Темрюкский 
район, посёлок Волна Ре-
волюции.

«Отдыхала этим летом у 
друзей на Таманском по-
луострове, точнее на бере-
гу Таманского залива, — 
написала Ирина. — Пре-
красный, незатейливый, 
уютный уголок России. 
Тихий, далёкий от город-
ской суеты посёлок. К со-
жалению, многое ушло. 
Были здесь когда-то и дет-
ский сад, и школа, и клуб. 
Но живут и работают здесь 
люди добрые, отзывчивые.

А какие здесь закаты и 
аромат степи! Даже до-
машним гусям комфортно 
в солёной воде залива».

 — А что означают твои 
татуировки?

 — Нарушение техники 
безопасности при работе 
со сварочным аппаратом.

 — Зачем тебе нож?
 — Вам.
 — Что?
 — К человеку с ножом 

надо обращаться на вы.

Разговор двух подруг:
 — Что мне ему теперь 

сказать?
 — Правду.
 — Какую ещё правду?!
 — Ну, не знаю... Приду-

май какую-нибудь...

Идеальное утро: проснул-
ся, потянулся, улыбнулся, пе-
ревернулся и уснул.

Разговаривают два оли-
гарха.

— Слышал, у тебя есть 
личный скульптор, член 
Академии художеств?

— Есть. Отличные пель-
мени лепит!

Самое большое заблуж-
дение в жизни: «Вот пора-
ботаю немного на этой ра-
боте, а потом нормальную 
работу найду».

— Здравствуйте, доктор, 
я к вам сегодня с букетом!

— Ну, и где же цветы?
— А кто сказал про цве-

ты?

Актриса очень любит 
блюда из рыбы, особен-
но из лосося.

Четыре стейка ло-
сося промыть, просу-
шить салфеткой, нате-
реть солью и специями: 

молотым белым пер-
цем, розмарином, мор-
ской солью. Сбрызгива-
ем стейки соком полови-
ны лимона и оставляем 
мариноваться 5-7 ми-
нут. Затем заворачиваем 
рыбу в фольгу и помеща-
ем в духовку, разогретую 
до 180 °С. Запекаем 25-
30 минут. Стейки мож-
но приготовить и на ско-
вороде под крышкой. 
Главное, чтобы рыба 
была готова, сохранив 
мягкость и сочность. 

Пока рыба готовит-
ся, займёмся соусом. 

200 мл сливок выли-
ваем на разогретую 

сковороду, доводим до 
кипения и оставляем на 
медленном огне на 5-7 
минут. Солим, добав-
ляем спе ции, столовую 
ложку сливочного мас-
ла, вливаем оставший-
ся лимонный сок и даём 
потомиться ещё 3-5 ми-
нут. Снимаем с огня, до-
бавляем пару мелко на-
резанных солёных огур-
цов, укроп, петрушку, 
тимьян и перемешива-
ем. Рыбу выкладываем 
на тарелки и поливаем 
соусом.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям в СМИ

По горизонтали: Экзем-
пляр. Нос. Институт. Поро-
ша. Хватка. Курятник. Лит-
ва. Измена. Ртуть. Вар. Си-
рена. Уатт. Иран. Коси. Езд-
ка. Снегирь.

По вертикали: Захолу-
стье. Астероид. Арника. 
Признак. Таро. Асс. Пурита-
нин. Ретро. Язь. Ритм. Нет-
то. Нева. Шпинат. Сетка. 
Картечь. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ПОЖАРЫ АНЕКДОТЫ

Пять минут томления
Стейк из лосося под сливочным соусом 
от актрисы Эвелины Блёданс

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Ждём от вас, дорогие чита-
тели, новых открытий. Не за-
бывайте к присланным фо-
тографиям делать припис-
ку: где, когда и при каких 
обстоятельствах сделан сни-
мок. Главное — передать 
атмосфе ру или приметы того 
места, где вы побывали.

Технические параметры 
снимков должны быть таки-

ми: разрешение — не менее 
200 dpi, размер — 10х15 см.

Самые интересные фото 
мы будем пуб ликовать в те-
чение года. А в конце 2017-го 
подведём итоги, лучших авто-
ров ждут призы. Присылайте 
пи сьма по адресу: pochta@
newsvostok.ru, с припи-
ской «Фотоконкурс «Я от-
дыхаю в России».

Кстати, наш фотоконкурс 
проводится и в соцсетях — 
окружных и районных. Все 
фото, не размещённые в га-
зете, пуб ликуются в пабли-
ках. Можно оставить там 
свои комментарии и «лай-
ки». Это будет учитываться 
при подведении итогов кон-
курса.

Ваш «ВО»

ФОТОКОНКУРС «Я ОТДЫХАЮ В РОССИИ»

Плещутся гуси в Таманском заливе


