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В 
Г о с у д а р с т в е н -
ном Кремлёвском 
дворце мэр столи-
цы Сергей Собянин 

вручил 21 московской се-
мье почётный знак «Роди-
тельская слава». Высокой 
награды удостоена и мно-
годетная семья Костюк из 
Северного Измайлова.

Евгений и Анастасия 
Костюк в браке 15 лет. 
У них уже восемь детей, 
при этом шестеро общих. 
Когда поженились, у Ана-
стасии была дочь Дарья 
от первого брака. Пер-
вый долгожданный сов-
местный ребёнок Мак-
сим родился у четы толь-
ко спустя 10 лет. Через 
год на свет появился сын 
Николай, а затем — с не-
большими интервалами 
— Ольга, Филипп, Мария 
и Наталья. Два года назад 
супруги взяли под опеку 
ещё и малыша Лёшу.

Евгений Анатольевич 
работает менеджером в 
ООО «ЕПГ Сервис». Ана-
стасия Львовна трудится 
в Институте детской и 
взрослой неврологии и 
эпилепсии им. Святителя 
Луки, входит в управля-
ющий совет школы №356 
им. Н.З.Коляды, где учат-
ся дети.

Старшая дочь Дарья 
окончила РГГУ и ра-
ботает в управе одного 
из столичных районов. 
Максим является членом 
отряда «Надежда» дворца 
творчества детей и моло-
дёжи «Преображенский». 
Николай профессио-
нально занимается фут-
болом. Оля увлекает-
ся английским языком, 
танцами и рисованием. 
Филипп в этом году по-
шёл в 1-й класс и тоже 
пробует себя в спорте, а 
малыши — Мария, Ната-

лья и Алексей — пока хо-
дят в садик.

— Справляться с хозяй-
ством помогают сестра 
мужа и старшие дети, — 
говорит Анастасия. — И 
конечно, мой супруг Ев-
гений, который просто 

замечательный отец. Будь 
он другим, столько детей 
бы у нас не было. Я всег-
да могу на него рассчи-
тывать и полностью до-
верять.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Семью из ВАО отметили почётным 
знаком «Родительская слава 
города Москвы»

У Евгения 
и Анастасии 
восемь детей, 
при этом 
шестеро 
общих

Поисковый отряд «До-
зор» из Богородского пере-
дал медальон и каску сол-
дата, погибшего во время 
Великой Отечественной 
войны, его дочери. Своего 
отца она никогда не видела: 
когда его призвали на вой-
ну, дочке было всего три 
дня от роду.

Поисковая экспедиция, в 
ходе которой удалось най-
ти останки и личные вещи 
рядового Василия Овечки-
на, проходила в конце сен-
тября в Тверской области.

— Медальон много рас-
сказал о солдате, — сооб-
щил командир отряда «До-
зор» Владимир Ступаков. 
— Василию Никоноровичу 
Овечкину в 1941-м было 35 
лет. У него было три дочери. 

Сегодня жива одна, млад-
шая, Галина Васильевна. 
Её помогли разыскать ре-
бята-поисковики из Тулы, 
у которых мы попросили 
помощи.

Поначалу Галина Васи-
льевна не поверила, что та-
кое бывает. Но потом вме-
сте с внучатыми племян-
никами погибшего сол-
дата, которых разыскали 
поисковики, приехала в 
Москву, чтобы забрать 
вещи — каску и медальон.

Встреча прошла в крем-
лёвском Президентском 
полку. Торжества были 
приурочены к годовщи-
не парада, который состо-
ялся 7 ноября 1941 года на 
Красной площади.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В Семёновском переул-
ке, расположенном в рай-
оне Соколиная Гора, с 13 
ноября изменилась схе-
ма организации дорож-
ного движения: оно вновь 
стало двусторонним. Об 
этом сообщили в пресс-
службе ГКУ «Центр орга-
низации дорожного дви-
жения Правительства 
Москвы» (ЦОДД).

Такое решение было 
принято в ходе заседания 
окружной комиссии по 
обеспечению безопасно-
сти дорожного движения 
при префекте ВАО г. Мо-
сквы, в которую входят 
представители властей 
округа, ЦОДД, ГУП «Мос-
гортранс», окружного 

управления ГИБДД и дру-
гих структур. По мнению 
членов комиссии, ново-
введения позволят улуч-
шить транспортное сооб-
щение в Соколиной Горе.

Одностороннее движе-
ние было введено в Семё-
новском переулке с 22 дека-
бря 2015 года для более ком-
фортного передвижения ав-
томобилистов и пешеходов. 
Однако с тех пор ситуация 
на дорогах изменилась.

— Возврат двусторон-
ней схемы связан с по-
вышением интенсивно-
сти движения на этом 
участке, — сказала пресс-
секретарь ЦОДД Анаста-
сия Писарь.

Мария КАЛУГИНА

Мосжилинспекция 
помогла жителям 
ВАО добиться 
ремонта 
аварийных 
балконов

Сотрудники Мосжил-
инспекции выдали пред-
писание двум компани-
ям, управляющим мно-
гоквартирными домами 
в Соколиной Горе и в Се-
верном Измайлове, про-
извести срочный ремонт 
разрушающихся балко-
нов.

В надзорный орган об-
ратились жители дома 57, 
корп. 3, на 11-й Парко-
вой улице и дома 34/5 на 
Ткацкой улице. В заяв-
лении они указали, что 
балконы в их домах нахо-
дятся в аварийном состо-
янии. Внеплановая про-
верка показала, что жа-
лобы обоснованны: ниж-
ние плоскости балконных 
плит имели краевые раз-
рушения, отслоения, осы-
пания штукатурного слоя 
с оголением и коррозией 
арматуры. Дальнейшие 
разрушения могли по-
влечь причинение вре-
да здоровью и имуществу 
граждан.

По предписанию ин-
спекции сотрудниками 
управляющих органи-
заций ГБУ «Жилищник 
района Северное Измай-
лово» и ОАО «РЭУ №20 
района Соколиная Гора» 
балконы были в срочном 
порядке отремонтирова-
ны.

Мария 
КАЛУГИНА

Поисковики из Богородского передали родным вещи погибшего солдата

Двустороннее движение вернули 
в Семёновский переулок

Ветеранам-пожарным подарили расписные каски

Воспитанники детской ху-
дожественной школы им. Вру-
беля несколько недель труди-
лись над росписью пожарных 
касок. Именно таким образом 
они решили поддержать ак-
цию окружного Управления 
МЧС «Пожарная охрана как 
искусство».

Подарить расписанные 
«под жизнь» каски в окруж-
ном управлении решили ве-
теранам пожарной службы 
округа — Николаю Михайло-
вичу Коновалову, Александру 
Сергеевичу Осипову и Влади-
миру Сергеевичу Шишакову.

Ветераны были довольны 
и даже примерили подарки.

Николай 
ДОЛГОВ

   ФОТОФАКТ
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Ветераны оценили 
старание юных 
художников

Галину Васильевну (в центре) 
пригласили в Президентский полк
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 Вячеслав Гаратов, 
37 лет, преподаватель, 
Соколиная Гора:
— Наткнулся на объявление 
о том, что бесплатно отдают 
большого попугая в связи с 
переездом. У нас тогда было 
семь волнистых, захотелось 
спасти птичку. Поехал — 300 
километров в одну сторону 
зимой. Как только доехал, 
номер перестал отвечать, а 
по адресу оказался нежилой 
дом. Пока крутился, выяснил 
у местных полицейских, 
что у них из Москвы уже 

месяц паломничество: кто 
за котиком, кто за щенком, 
кто за попугаем. Я — домой, 
и тут с другого номера 
звонит «хозяин попугая» и 
говорит, что вот так «лечит» 
москвичей от жадности.

 Кирилл Дроздов, 
34 года, промышленный 
альпинист, Новогиреево:
— Помню, позвонили мне 
ночью с криком: «Папа, я 
сбил человека!» А потом 
другой мужской голос пред-
ложил помочь замять дело 

без уголовной ответственно-
сти. Посмеялся. Моей доче-
ри два года, и она в этот мо-
мент дома была.

 Марина Виноградова, 
38 лет, администратор 
сайта, Измайлово:
— Продавала коляски и дру-
гие детские вещи на сайте 
объявлений. Позвонила жен-
щина, сказала, что хочет ку-
пить, но находится в роддо-
ме, поэтому пришлёт за ве-
щами курьера, а деньги на 
карту скинет. Я продиктова-

ла номер — и со счёта 5 ты-
сяч рублей списалось.

 Михаил Рязанский, 
39 лет, музыкант, 
Восточное Измайлово:
— Ночью подошёл ко мне 
«мутный» мужчина в пло-
хо освещённом месте и на-
чал рассказывать историю о 
том, что он только что вышел 
из тюрьмы, а я ему должен 
помочь материально. Я отка-
зался — начались угрозы. Я 
стал кричать и пошёл в бли-
жайший магазин.

 Кристина Лапина, 
23 года, студентка, 
Вешняки:
— Помню, нашла в Интер-
нете объявление о подра-
ботке. Надо было проте-
стировать новое прило-
жение. Поставила его, и 
в течение 20 секунд через 
мобильный банк ушли все 
деньги с карты. «Сбер» за-
фиксировал вирусную ата-
ку и заблокировал карту, 
но деньги перевёл. Так и 
не вернули.

Алёна КАЛАБУХОВА

Судя по сводкам 
окружного УВД, случаи 
мошенничества встре-
чаются всё чаще. Зло-
умышленники приду-
мывают новые схемы, 
как «облегчить» кар-
маны доверчивых лю-
дей. Вычислить их не-
просто, ведь жертвы 
отдают деньги добро-
вольно. О личном опы-
те встречи с мошенни-
ками рассказали жите-
ли ВАО.

ВАШЕ МНЕНИЕ А вы становились когда-нибудь жертвой мошенников?

   ЖИВОЙ УГОЛОК

Н
а стадионе «Ло-
комотив» «РЖД 
Арена» в Черки-
зове планируют 

оборудовать крытые фа-
сады и закрывающуюся 
крышу, которые позво-
лят поддерживать ком-
фортную для зрителей 
температуру круглый 
год. Планы модерниза-
ции стадиона обсуди-
ли на совете директоров 
футбольного клуба и за-
ложили работы в бюджет 
клуба на 2018 год. 

— Футбол в России — 
это не только летний вид 
спорта. С октября по март 
проходит множество со-
ревнований на открытом 
воздухе. Поэтому руко-
водство «РЖД Арены» по-
стоянно думает о том, как 
утеплить стадион, чтобы 
болельщикам не прихо-
дилось кутаться в шар-
фы и пледы. Сейчас часть 
мест на трибунах оснаще-
на подогревом, но этого 
недостаточно, — сообщи-
ли в пресс-службе фут-
больного клуба. — В сен-
тябре «Локомотив» играл 
в матче Лиги Европы на 
стадионе с выдвижной 
крышей в Копенгагене. 

Благодаря этой конструк-
ции даже при низкой тем-
пературе на улице внутри 
арены температура сохра-
нялась на уровне плюс 20 
градусов. Нас вдохно-
вил этот позитивный 
опыт, и мы решили сде-
лать подобную крышу на 

черкизовском стадионе.
Сейчас проект модер-

низации стадиона дора-
батывается, одновремен-
но руководство «Локомо-
тива» ищет подрядчика, 
который смог бы реали-
зовать смелые замыслы.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

На стадионе «Локомотив» 
построят выдвижную крышу

Традиционную ежегод-
ную акцию — бесплатную 
раздачу кормушек — скоро 
проведёт орнитарий в «Со-
кольниках». Кормушку 
можно будет повесить там, 
где захочет добровольный 
«птичий» помощник, хоть 
у себя на балконе.

— Пока снег не лёг, птицы 
сами находят себе пропита-
ние: те же семена травы, яго-
ды, — говорит руководитель 
проекта «Орнитарий» Ва-
дим Мишин. — А вот когда 
землю укроет снегом, у птиц 
начнутся проблемы. Так что 
кормушки будут в самый раз. 

Главное — повесив кормуш-
ку, не забывайте про неё, ре-
гулярно добавляйте корм. 
Птицы привыкают к «столо-
вой» очень быстро и, не найдя 
там в положенное время еду, 
будут сильно расстроены.

Напоминаем, что кор-
мить птиц можно мелко 
покрошенным белым хле-
бом, любой крупой или 
зерном, сухими ягодами, 
а также семечками, толь-
ко не солёными и не жа-
реными. Для синиц мож-
но повесить на верёвочке 
кусочки несолёного сала.

Алексей ТУМАНОВ

В «Сокольниках» будут раздавать кормушки для птиц

Сейчас часть мест 
на трибунах «Локомотива» 
оснащена подогревом, 
но этого недостаточно

  ДТП

На Перовской 
пострадал ребёнок

Днём 7 ноября 30-летний 
водитель «Мерседеса» ехал 
по Перовской улице со сторо-
ны Полимерной в направле-
нии 2-й Владимирской. Возле 
дома 57 он сбил семилетне-
го мальчика, переезжавшего 
проезжую часть на самокате 
по нерегулируемому пешеход-
ному переходу. Ребёнка доста-
вили в детскую поликлинику. 

Наехал на подростка 
на Байкальской

Днём 10 ноября водитель 
автомобиля «Хёндай Соля-
рис» следовал по Байкаль-
ской улице от Хабаровской в 
направлении Чусовской. На-
против дома 49 он наехал на 
подростка, шедшего по нере-
гулируемой «зебре». В ито-
ге четырнадцатилетнего пе-
шехода с сотрясением мозга 
отвезли в детскую больницу.

Сбил пенсионера 
на Мартеновской

12 ноября в третьем часу 
дня мужчина, управляя авто-
мобилем «Ниссан Икстрейл», 
ехал по Мартеновской улице 
со стороны Перовской в на-
правлении улицы Алексея Ди-
кого. Около дома 35 он сбил 
79-летнего пешехода, кото-
рый пересекал улицу по не-
регулируемому пешеходному 
переходу. Пострадавшего до-
ставили в больницу.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

Перечень столичных 
центров госуслуг «Мои 
документы», в которых 
можно оформить води-
тельское удостоверение, 
с 13 ноября расширился: 
оформить их можно уже 
в 23 центрах госуслуг. В 
Восточном округе эту ус-
лугу теперь можно полу-
чить в двух центрах.

Пилотный проект по 
оформлению водитель-
ских документов был за-
пущен в декабре 2016 года 
в 10 столичных цент рах 
госуслуг, в том числе в 
«Моих документах» в Вос-
точном Измайлове. Теперь 

эту услугу предоставляют 
ещё и в Преображенском. 

— За время действия пи-
лотного проекта в цент рах 
госуслуг было выдано бо-
лее 55 тысяч водитель-
ских удостоверений. Ус-
луга востребована, и мы 
планируем распростра-
нить её на все столичные 
МФЦ, — говорит специ-
алист пресс-службы цен-
тров «Мои документы» 
Мария Чеснокова.

Все центры госуслуг ра-
ботают семь дней в неде-
лю с 8.00 до 20.00 без обе-
да и выходных.

Мария КАЛУГИНА

В центре госуслуг в Преображенском 
начали оформлять водительские права
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Сейчас проект модернизации 
стадиона дорабатывается

Кормушку 
можно 
будет 
повесить 
хоть 
к себе 
на балкон
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В Московском между-
народном доме музыки 
прошла церемония вруче-
ния грантов мэра самым 
одарённым воспитан-
никам столичных школ 
и колледжей искусств. 
Сергей Собянин лично 
поздравил и поблагода-
рил за упорный труд по-

бедителей, их педагогов и 
родителей. 

Конкурс проводился в 
три тура по 19 направле-
ниям. Восточный округ 
взял три первых приза. 
В номинации «Академи-
ческий вокал» победили 
Екатерина Килюшик из 
школы искусств «Соколь-

ники» и Алиса Лабутиче-
ва из колледжа музыкаль-
но-театрального искус-
ства им. Г.П.Вишневской 
в Новокосине. Среди ан-
самблей выиграл фоль-
клорный коллектив «Ерё-
ма» из музыкальной шко-
лы им. В.И.Сафонова на 
Первомайской. 

— Мы представляли 
народные песни, запи-
санные в фольклорных 
экспедициях по Липец-
кой области. Програм-
му исполняли шесть де-
вочек в возрасте от 10 до 
15 лет под аккомпанемент 
балалайки и уникально-
го инструмента этого ре-

гиона — рояльной гармо-
ни, — рассказала руково-
дитель ансамбля Марина 
Ерёмина. 

Запева ла ансамбля, 
пятнадцатилетняя Ма-
рия Климова, занимает-
ся фольклором уже боль-
ше пяти лет. 

— К конкурсу мы репе-
тировали по три-четыре 
раза в неделю. Очень по-
чётно выступать в зале 
консерватории, а на вру-
чении была очень тёплая 
атмосфера. Я очень рада и 
горда, что наш ансамбль 
заметили и оценили. Бу-
дущую профессию тоже 
хочу связать с музыкой, 
— поделилась Маша. 

Вознаграждение соли-
стов за 1-е место соста-
вило 50 тыс. рублей, кол-
лективов до 10 человек — 
100 тыс. рублей. По сло-
вам Ерёминой, свой приз 
ансамбль хотел бы потра-
тить на запись професси-
онального диска и покуп-
ку новых инструментов, 
на которых играют ребя-
та: балалаек, мандолин, 
гуслей и колёсных лир.

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ

В 
Москве 1 ноября 
стартовало озе-
ленение благо-
устроенных в этом 
году улиц. Как со-

общили в московском Де-
партаменте капремонта, 
всего обновлённые терри-
тории украсят более 5260 
деревьев. 

От бульваров 
до набережных

Первые растения вы-
садили на Тверской, 1-й 
Тверской-Ямской ули-
цах и в сквере на площа-
ди Тверская Застава. Те-
перь озеленение нача-
лось на Садовом кольце: 
на Смоленском бульваре 
уже посадили липы сорта 
«паллида». Всего для соз-
дания «зелёного пояса» на 
кольце подготовлено око-
ло 2 тысяч декоративных 
яблонь, остролистных 
клёнов, рябин, берёз, че-
рёмух и др. На время ра-
бот возможны времен-
ные ограничения движе-
ния транспорта на край-
них полосах дорог с 23.00 
до 6.00 в зависимости от 
участка посадок. 

Кроме того, до конца де-
кабря более 900 новых де-

ревьев появятся на Смо-
ленской, Саввинской, 
Ростовской, Краснопрес-
ненской, Пречистенской, 
Андреевской и Якиман-
ской набережных. Прой-
дут посадки на Бульвар-
ном кольце, улицах во-
круг парка «Зарядье», у не-
скольких станций метро и 
на въездах в город при пе-
ресечении с МКАД.

За деревьями 
будут ухаживать

Деревья поздней осенью 
входят в состояние покоя 
и хорошо приживаются на 
новом месте даже при ми-
нусовой температуре, по-
этому озеленение ведётся 
с ноября по конец дека-
бря. А вот кустарники хо-
лодную погоду переносят 
с трудом, поэтому их будут 
сажать весной. 

Для озеленения выбра-
ны крепкие, здоровые де-
ревья в возрасте от 15 до 
35 лет. Их выращивали в 
специальных питомни-
ках, так что растения уже 
приспособлены к рос-
сийскому климату и по-
годным условиям мега-
полиса. Подрядные орга-
низации подготовили для 

высадки ямы с плодород-
ным грунтом и дренажем. 
После озеленения срок 
гарантийного обслужи-
вания впервые составит 
три года: если за это вре-
мя растение не приживёт-
ся, то подрядчики обяза-
ны будут заменить его за 

свой счёт. Кроме того, они 
обеспечат всем растениям 
надлежащий уход: защиту 
стволов от ненастной по-
годы тростниковой оплёт-
кой и мешковиной, про-
полку и рыхление грунта, 
а также санитарную об-
резку крон.

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ

ГОРОД

Садовое кольцо украсит «зелёный пояс»

— Проект «Московская 
электронная школа» ак-
тивно развивается, вне-
дряется в образователь-
ную сеть. Учителя Москвы 
включились в эту работу: 
на сайте библиотеки обра-
зовательных проектов де-
сятки тысяч сценариев уро-
ков, но тем не менее этого 
недостаточно, — сказал 
Сергей Собянин в ходе за-
седания президиума пра-
вительства города.

На разработку контента 
для проекта выделят три 
вида грантов: за размеще-
ние основного электрон-
ного образовательного 
материала; за комплекс-
ные образовательные 
приложения; за материал, 
вошедший в ежемесячный 
рейтинг самых востребо-
ванных. 

Владимир ИЛЬИН

Учителей 
наградят 
за вклад 
в «Московскую 
электронную 
школу»

Деревья 
выращивали 
в специальных 
питомниках, 
так что они уже 
приспособлены 
к российскому 
климату

Весной деревья зазеленеют

Выступает ансамбль «Ерёма» 
из Восточного округа

Талантливые дети из школ искусств 
округа получили гранты мэра

 ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU

На благоустроенных улицах посадят 
5 тысяч деревьев
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Т
оржества, посвя-
щённые Дню со-
трудника органов 
внутренних дел, 
прошли в кон-

цертном зале «Измай-
лово». Лучших полицей-
ских Восточного округа 
наградили, а в празднич-
ном концерте приняли 
участие звёзды отече-
ственной эстрады Алек-
сандр Маршал и Лариса 
Долина.

Общие достижения

Префект Восточного 
округа Всеволод Тимо-
феев обратился к собрав-
шимся с приветствием.

— Хочу поблагодарить 
за совместную работу, 
которую мы ведём каж-
дый день, — сказал он. 
— Поблагодарить участ-
ковых уполномоченных: 
наша с вами общая сфе-
ра ответственности — это 
жилой сектор. Могу от-
рапортовать, что в этом 
году в бюджет города за 
счёт выявления неза-
конно сдаваемых в арен-
ду квартир мы предоста-
вили более 50 миллионов 
рублей. Хочу поблагода-
рить за борьбу с несанк-
ционированной торгов-
лей — это тоже наша с 
вами совместная работа. 
В целом мы побороли эту 
проблему — даже у такой 
станции, как метро «Вы-
хино». В округе ведутся 
работы по строительству 
Северо-Восточной хор-
ды, реконструкция шос-
се Энтузиастов и Щёлков-
ского шоссе. Хочу побла-
годарить батальон ДПС, 
наше окружное ГИБДД за 
труд в очень сложных ус-
ловиях, они с честью вы-
полняют работы по орга-
низации дорожного дви-
жения на вылетных маги-
стралях.

Лучшие в городе
По результатам опера-

тивно-служебной дея-
тельности за 10 месяцев 
Управление внутренних 
дел по ВАО занимает 1-е 
место в городе.

— Быть первыми — это 
ответственная и почёт-
ная миссия, и мы по пра-

ву гордимся настоящими 
профессионалами, ко-
торые достойно выпол-
няют свой долг, берегут 
честь мундира и являют-
ся образцом порядочно-
сти, — отметил началь-
ник Управления внутрен-
них дел по ВАО Игорь Зи-
новьев.

По стопам отца

Особо отличившиеся 
сотрудники получили на-
грады — почётные грамо-
ты и благодарности пре-
фектуры ВАО. Среди них 
и младший инспектор-
кинолог Екатерина Тю-
рина. Девушке 19 лет, она 
служит в органах первый 
год. Выбирая профессию, 
решила пойти по стопам 
отца, который тоже был 
полицейским.

— Самым сложным 
было  найти общий язык 

с собакой, но сейчас у нас 
с моей овчаркой Юджи 
всё получается, и работа 
очень интересная, — при-
зналась Екатерина.

Нача льника штаба 
окружного управления 
Дмитрия Слободянюка 
тоже отметили. В округе 
он служит с 2005 года. В 
профессию пришёл, так-
же следуя примеру отца, 
который отслужил в ор-
ганах 30 лет.

— Чего не хватает? — 
переспросил он. — Вре-
мени на то, чтобы побыть 
с семьёй: у меня трое де-
тей и двое внуков, — гово-
рит Дмитрий Владимиро-
вич. — Самыми главными 
качествами для полицей-
ского считаю человеко-
любие и чувство справед-
ливости. Без них на служ-
бе ничего не получится.

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

Михаил Дмитриевич 
Безбородько — чело-
век уникальный. 7 ноя-
бря ему исполнилось 100 
лет, а он до сих пор пре-
подаёт в Академии госу-
дарственной противопо-
жарной службы. 9 ноября 
в Академию приехал ми-
нистр МЧС Владимир 
Пучков и лично вручил 
Михаилу Дмитриевичу 
орден Дружбы.

Школу Михаил Безбо-
родько оканчивал в Дон-
бассе. Стал студентом 
Донецкого индустри-
ального института, па-
раллельно подрабатывал 
учителем в школе. Потом 
работал на шахте. И тут 
началась война.

Михаил Дмитриевич 
служил танкистом. На-
граждён двумя ордена-
ми Красной Звезды, ор-
деном Отечественной 
войны II степени и дву-
мя медалями «За боевые 
заслуги». 

В июне 1944 года его 
вызвали с фронта и от-
правили на обучение в 
Академию бронетанко-
вых и механизированных 
войск им. И.В.Сталина. 
Вскоре он стал там пре-
подавать эксплуатацию 
танков.

Он вышел на пенсию в 
1970 году по выслуге лет. 
Но больше трёх недель 
дома не просидел — устро-
ился работать в Высшую 
школу МВД СССР. Се-
годня трудовой стаж про-
фессора составляет 75 лет. 

— Если я уйду, то за-
ниматься станет нечем, 
— объясняет Михаил 
Дмитриевич. 

Михаил Безбородько 
— автор 15 изобретений 
в области танковых дви-
гателей. В 1996 году ему, 
первому в структурах 
МЧС, присвоили зва-
ние «Заслуженный дея-
тель науки РФ».

Сейчас Михаил Дми-
триевич проживает в од-
ном из домов на Откры-
том шоссе с младшим 
сыном. Его жена умер-
ла 20 лет назад. А позже 
погиб при исполнении 
служебного долга и стар-
ший сын, служивший в 
милиции. Михаил Дми-
триевич сам ведёт хозяй-
ство — стирает и готовит. 
До 85 лет ходил на лы-
жах. А в свободное вре-
мя любит читать книги. 
Его домашняя библиоте-
ка насчитывает полторы 
тысячи томов.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Преподавателю 
Михаилу Безбородько 
из Преображенского 
исполнилось сто лет

По 
результатам 
работы 
за 10 месяцев 
2017 года 
УВД  по ВАО 
занимает 
1-е место 
в городе

Спасибо за службу
В концертном зале «Измайлово» отметили 
лучших полицейских округа

Выставка проходила с 8 по 
10 ноября. В Гостином дво-
ре посетители ознакомились 
как с отечественным, так и с 
зарубежным опытом сохра-
нения культурного наследия. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин на открытии выставки 
отметил, что сегодня совре-
менные города вступают в 
противоречие со своим исто-
рическим наследием, Москва 
также является той террито-
рией, на которой сталкивают-
ся история и современность. 

— Нам важно, чтобы это 
развитие было абсолютно 
гармоничным, — подчерк-
нул он.

В рамках выставки прош-
ли деловые и образователь-

ные мероприятия с уча-
стием представителей ор-
ганов власти, реставра-
ционны х организаций, 
заказчиков, инвесторов из 
разных стран, студентов 
профильных колледжей.

В этом году Москва пред-
ставила на выставке стенд, 
посвящённый юбилею сто-
лицы. В экспозиции — до-
стижения города в области 
сохранения культурного на-
следия.

Напомним, что в 2011-2017 
годах в Москве отреставри-
ровано 904 объекта культур-
ного наследия. Причём толь-
ко в этом году завершена ре-
ставрация 131 памятника.

Ирина КОРНЕЕВА

ЧИТАЙТЕ 
НА ПОРТАЛЕ 

ПРЕФЕКТУРЫ ВАО

Новости 
округа, 
анонсы 

мероприятий,    
официальные 

документы

VAO.MOS.RUВыставку посетил мэр Москвы 
Сергей Собянин

Префект ВАО 
Всеволод Тимофеев вручил 
лучшим полицейским награды

Трудовой стаж 
Михаила Безбородько 
составляет 75 лет

В столице прошла международная реставрационная выставка Denkmal
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Н
а открытом город-
ском фестивале 
«Учитесь быть ря-
дом» в парке «Со-
кольники» мо-

сквичам рассказали, как 
сохранить здоровье своё 
и своих близких.

Доверяй 
или проверяй?

В субботу, 11 ноября, 
на Фонтанной площади 
в «Сокольниках» поста-
вили несколько больших 
шатров. Над входом одно-
го из них надпись: «Психо-
логическая гостиная». За-
глянем, послушаем, о чём 
тут говорят.

 — Как вы думаете, пе-
ред тем как у пары будет 
интимная близость, они 
должны проверить свой 
ВИЧ-статус и рассказать 
об этом своей половинке 
или нет? — ставит вопрос 
ребром эксперт Москов-
ского городского центра 
профилактики и борьбы 
со СПИДом Максим Спас-
ский.

Сидящие в «гостиной» 
молодые люди понача-
лу задумываются, мол-
чат. Наконец одна девуш-
ка поднимает руку:

 — Я считаю, что они 
обязательно должны вме-
сте пойти и провериться. 
Потому что один из них 
может сам не знать о своём 
статусе и заразит другого.

 — Мне кажется, что если 
они любят, то они честны и 
доверяют, а если идут про-
веряться, то это не любовь 
и не доверие, — не согла-
сен с ней парень, сидящий 
в другом конце павильона.

Среди слушателей, взяв-
шись за руки, сидят парень 
и девушка — пара.

 — Мы не ходили прове-
ряться, — заявляет он. — Я 

знаю, что с ней всё хорошо. 
Со мной — тоже.

Его девушка согласно 
кивает. Внимательно вы-
слушав ответы, Спасский 
говорит гостям, что про-
верка статуса — это важ-
но и необходимо, но под-
чёркивает, что доверие и 
верность в отношениях — 
не менее значимая профи-
лактика рискованного по-
ведения, которое и приво-
дит, как правило, к инфи-
цированию ВИЧ. Обычно 
эти формулы становятся 
более доходчивыми для 
людей, добавляет Спас-
ский, если проводить ли-
нию в будущее, к их воз-
можности быть счастли-
выми родителями здо-
ровых детей. Если люди 
этого хотят, то ищут ясно-
го понимания, как стоит и 
не стоит себя вести. Боль-
шую роль в этом само-
определении также играет 
достоверная и профессио-
нальная медицинская ин-
формация. Поэтому сегод-
ня мы здесь, учимся «быть 
рядом».

— Московское здравоох-
ранение в области противо-
действия ВИЧ/СПИДу до-
статочно оперативно меня-
ется с учётом потребностей 
жителей столицы, активно 
внедряя достижения гло-

бальной науки и лучшие 
мировые практики, — го-
ворит заведующий отделе-
нием профилактики ВИЧ-
инфекции Московского го-
родского центра СПИД Ти-
мур Бессараб. — Вопросы 
качества жизни и лечения 
ВИЧ-инфицированных 
москвичей являются стра-

тегическими для профиль-
ной службы. Да, рождение 
у ВИЧ-инфицированных 
матерей здоровых детей и 
возможность подбора ин-
дивидуальных инноваци-
онных схем лечения для 
каждого пациента — это 
сегодняшний день для Мо-
сквы. Но шанс этого дня и в 
том, чтобы наступило зав-
тра без ВИЧ-инфекции, 
чтобы ни тебя, ни тво-
их близких эта болезнь не 
коснулась. То есть важно 
вовремя объяснить, что 
ВИЧ-инфекция — это бо-
лезнь по собственному вы-
бору, лишь за некоторыми 
исключениями.

Иммунитет против бед

В соседнем павильоне 
«Готовим на здоровье» го-
стей не меньше, чем у пси-
хотерапевтов. Эксперт по 
правильному питанию Ма-
рия Курсакова рассказыва-
ет о важной роли пищи, ко-
торая поддерживает имму-
нитет в организме и на сво-
ём уровне защищает его от 

пагубных вирусов. Женщи-
ны аккуратно делают по-
метки в блокнотах. Повар 
готовит особый травяной 
чай, натуральный вкусный 
десерт и «хумус по-русски»  
— из гороха вместо нута.

 — Хорошо помогает и 
при стрессе, и против про-
студ, — говорит Курсако-
ва, раздавая приготовлен-
ное гостям.

Слушатели берут, про-
буют.

 — А вкусно… — говорит 
мужчина рядом со мной.

Каждой семье — 
свою берегиню

Рядом с кулинарным па-
вильоном — «детская». В 
ней женщины-мастерицы 
делают с малышами осо-
бые игрушки. Мальчиш-
ки мастерят лошадок, а де-
вочки — куклу-берегиню, 
славянский символ жен-
ской красоты, силы и ма-
теринства.

 — Такую куклу делают 
из ткани, — рассказыва-
ет маленьким гостям жен-
щина в русском красном са-
рафане. — Это очень легко, 
в ней нет ни одного стежка, 
шить ничего не нужно.

Молодая мама и две её 
дочки мастерят кукол. У 
младшей, сидящей в ко-
ляске, не получается. Ей 
помогает мастерица. Она 
скручивает лоскут, дела-
ет пару узлов и получается 
игрушка. Другие дети смо-
трят, пытаются повторить. 
В итоге все уходят с обере-
гами, созданными своими 
руками.

Спорт, а не 
выгуливание палок

Без спорта защитить здо-
ровье граждан не получит-
ся. Поэтому организато-

ры акции «Учитесь быть 
рядом» организовали ещё 
одну площадку — спор-
тивную.

Здесь проходит мастер-
класс по скандинавской 
ходьбе. Несколько жен-
щин со специальными 
палками в руках ходят во-
круг тренера, внешне на-
поминая лыжниц на дис-
танции. Я тоже беру пал-
ки, иду к ним.

 — То, как ходят боль-
шинство людей в парках, 
— это вовсе не скандинав-
ская ходьба, а выгуливание 
палочек, — говорит мне 
вице-президент Федера-
ции северной ходьбы Ана-
стасия Полетаева. — Глав-
ное — правильная работа 
руками: надо не локтем ра-
ботать, а всем плечом.

Слушаю, вникаю, пыта-
юсь повторить. Через три-
четыре круга уже получа-
ется, через 10 минут плечи 
начинают приятно ныть.

Проверь статус

Рядом с площадками ра-
ботает мобильный лечеб-
но-диагностический ком-
плекс, где можно узнать 
свой ВИЧ-статус.

Соблазн — получить 
информацию за пару ми-
нут, в экспресс-режи-
ме. Но врач Московско-
го центра СПИД, бри-
гада которого работает в 
выездной лаборатории, 
убедительно говорит о 
том, что достоверным мо-
жет быть только результат 
иммуноферментного ис-
следования в стационар-
ной лаборатории. Он бу-
дет уже завтра.

Прекрасное это слово — 
завтра. Когда относишься 
к нему с надеждой и ответ-
ственностью.

Иван ГОЛОВЧЕНКО

Ответственность и любовь 
защитят от СПИДа

Мастерица 
рассказывает, 
что куклу-
берегиню 
сделать очень 
легко: в ней 
нет ни одного 
стежка

Лучшие столичные по-
ликлиники будут поощрять 
грантами. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин на заседании президи-
ума правительства столицы.

— Практически все город-
ские поликлиники у нас ра-
ботают в системе обязатель-
ного медицинского страхова-
ния, которое в основе своей 
подразумевает клиентоори-
ентированный подход: чем 
больше пациентов, закре-
плённых за поликлиникой, 
тем большее финансирова-
ние поликлиника получает. 
Тем не менее такого стиму-
ла явно недостаточно, — от-
метил мэр.

На заседании была приня-
та целая система грантов, по-
ощряющих поликлиники за ка-
чественную работу с пациен-
тами, а также за повышение 
квалификации медперсонала. 

22 гранта на сумму от 5 до 
18 млн рублей ежегодно бу-
дут вручать взрослым и дет-
ским поликлиникам, достиг-
шим наилучших показате-
лей. Восемь грантов на сумму 
от 2,5 до 3 млн рублей будут 
вручать в различных номина-
циях ежеквартально. Ещё во-
семь грантов на сумму от 6 до 
9 млн рублей ежегодно будут 
присуждать лучшим взрослым 
и детским стоматологическим 
поликлиникам.

— Грантовая система, безу-
словно, способствует разви-
тию медицины, поднимает 
моральный дух медиков, видя-
щих, как государство заботит-
ся о них, — сказал Александр 
Гусев, заместитель главного 
врача по медицинской части 
ГКБ им. братьев Бахрушиных. 
— В поликлиническом отде-
лении нашей больницы функ-
ционирует продвинутое от-
деление онкологии, на базе 
которого ведут приём высо-
коклассные врачи-онкологи. 
Проводимые здесь осмотры 
позволяют выявлять грозное 
заболевание на ранних стади-
ях. Получение гранта позволи-
ло бы нам вложить деньги в 

закупку дополнительного ме-
дицинского оборудования, ма-
териально поощрить специа-
листов этого отделения.

Нателла Парсаданян, заме-
ститель главного врача по ме-
дицинской части городской по-
ликлиники №64, отметила:

— Гранты являются хоро-
шим стимулом для поощре-
ния врачей и медсестёр. На-
пример, сейчас мы находим-
ся на этапе внед рения проекта 
по надомному обслуживанию 
маломобильных пациентов и 
делаем всё от нас зависящее, 
чтобы эти люди почувствовали 
заботу и реальную помощь со 
стороны медиков.

Ирина МИХАЙЛОВА

Правительство Москвы выделит гранты 
на поощрение лучших поликлиник

Сергей Собянин проин-
спектировал ход строитель-
ства станции метро «Сели-
герская».

— Мы активно стро-
им северное направление 
Дмитровского радиуса. 
От «Марьиной Рощи» до 
«Петровско-Разумовской» 
уже запущено метро. От 
«Петровско-Разумовской» 
пошли до «Селигерской». 
Основные строительные 
работы уже выполнены, 
тем не менее стройка не-
простая, — сказал градо-
начальник.

Технический пуск станции 
запланирован на конец дека-
бря, а первые пассажиры мо-

гут появиться на станции в 
марте 2018 года.

На территории ВАО стро-
ятся три станции Кожухов-
ской ветки: «Косино», «Ули-
ца Дмитриевского», «Лухма-
новская». 

Длина Кожуховской ли-
нии метро превысит 15 км. 
С её открытием значительно 
улучшится транспортное об-
служивание 800 тысяч жите-
лей районов Нижегородский, 
Рязанский, Выхино-Жулеби-
но (ЮВАО) и Косино-Ухтом-
ский (ВАО), а также подмо-
сковных Люберец. Планиру-
ется, что линия откроется в 
2018 году. 

Виктор ФЁДОРОВ

«Селигерскую» обещают 
открыть в марте

Молодёжь выбирает 
здоровый образ жизни
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Взлетать будем 
с Соколиной Горы 
Н

аучно-производ-
ственному цен-
тру газотурбо-
строения «Са-
лют» в этом году 

исполнилось 105 лет. Вот 
уже более века моторы, 
которые делают рабочие 
этого предприятия, уве-
ренно поднимают в воз-
дух российские самолёты 
и вертолёты. Как выяснил 
корреспондент нашей га-
зеты, отечественной во-
енной авиации нехватка 
двигателей в ближайшие 
годы не грозит, а совсем 
скоро у россиян появится 
законное право гордить-
ся ещё и гражданскими 
самолётами.

Рукотворный 
высший пилотаж 

Если ехать по проспек-
ту Будённого, добрую чет-
верть пути займёт дорога 
вдоль цехов и лаборато-
рий, проходных и скла-
дов знаменитого завода 
«Салют». Здесь выпуска-
ют лучшие двигатели для 
российских самолётов. 
Именно «салютовские» 
моторы позволяют на-
шим самолётам выходить 
на углы атаки больше 90 
градусов. Многие навер-
няка видели: боевая ма-
шина резко задирает нос 
вверх и летит практически 
стоя. «Кобра Пугачёва» — 
так называется эта фигура 
высшего пилотажа.

По словам начальника 
технологического бюро 
сборочного цеха завода 
Кирилла Демьяненко, за 
этой уникальной воздуш-
ной эквилибристикой сто-
ит труд и его коллег.

— Все детали изготав-
ливаются на заводе на 

высокоточном суперсов-
ременном оборудовании, 
а собираются двигатели 
вручную, — рассказыва-
ет начальник техбюро. — 
После сборки они уходят 
на испытания. В процес-
се испытаний отрабатыва-
ются все эксплуатацион-
ные режимы, но с более 
жёсткими допусками, чем 
для эксплуатации. После 

испытаний двигатель пол-
ностью разбирают и про-
веряют каждую деталь.

Я спрашиваю у Демья-
ненко, наступит ли сно-
ва такое время, когда мы 
сможем гордиться отече-
ственными гражданскими 
самолётами так же, как и 
военными.

— Конечно. Ма ги-
страль ный пассажирский 
самолёт МС-21 этой вес-
ной впервые поднялся в 

небо. Его двигатель мы де-
лаем в кооперации с дру-
гими заводами, — отмеча-
ет Кирилл. 

Решим любую 
инженерную задачу

— Наше техническое ос-
нащение, квалификация 
инженеров и рабочих по-
зволяют разрабатывать и 
изготавливать любые дви-
гатели и решать любые за-

дачи, — объясняет дирек-
тор по производству Ми-
хаил Скворцов. — Вот вам 
свежий пример. «Салют» 
часть двигателей раньше 
делал, используя запча-
сти, поступающие с Укра-
ины. Случились санкции, 
поставщики отказались от 
своих обещаний. Но заво-
ду потребовалось совсем 
немного времени, чтобы 
полностью освоить изго-
товление деталей и узлов, 

которые ранее производи-
лись на Украине. 

Мастеров собирает 
«Салют»

Сегодня директор по 
производству думает о 
том, как решить общую 
для всего российского ма-
шиностроения проблему 
— дефицит квалифициро-
ванных рабочих. 

— Раньше были профтех-
учи лища, и к нам приходи-
ли ребята — токари, фрезе-
ровщики, сварщики,  чёт-
ко представлявшие, что 
такое станок, как он ра-
ботает, что такое инстру-
мент, какие марки стали 
бывают, как их обрабаты-
вать, — говорит Скворцов.

Сломать систему на-
чальной профессиональ-
ной подготовки оказалось 
просто, и «Салют» сейчас 
готовит кадры самостоя-
тельно. 

— Мы готовим рабочих 
в своём учебном центре. 
А ещё наш завод стал ба-
зовым предприятием для 
конкурса «Московские 
мастера». Каждый год в 
нём участвуют рабочие 15 
столичных предприятий. 
Мэрии спасибо: высокие 
премии, до 100 тысяч руб-
лей за 1-е место, дают сти-
мул для участия и совер-
шенствования, — расска-
зывает он. 

На прощание Михаил 
Алексеевич подарил мне 
книгу о вековой истории 
завода. Основательное из-
дание. Я полистал, кар-
тинки посмотрел…

Нет, с такими людьми и 
с такими моторами обяза-
тельно будем летать! И ле-
тать хорошо. 

Олег ДАНИЛОВ

Двигатель для 
перспективного 
пассажирского 
самолёта 
МС-21 «Салют» 
делает 
в кооперации 
с другими 
заводами

Российские 
авиационные 
двигатели 
более не зависят 
от зарубежных 
комплектующих

Общегородской про-
довольственный мара-
фон «Продукты в глу-
бинку» впервые состо-
ится в Москве 2 декабря. 
Организатор марафона 
— социально ориенти-
рованная некоммерче-
ская организация «Фонд 
продовольствия «Русь».

Сотрудник и фон да 
вместе со студентами 
столичных вузов про-
ведут во всех магазинах 
«Перекрёсток», «Дикси» 
и «Билла» города Мо-
сквы сбор продуктов пи-

тания для нуждающих-
ся одиноких пенсионе-
ров Московской, Влади-
мирской, Воронежской, 
Калужской, Орловской, 
Рязанской, Смоленской, 
Тверской и Тульской об-
ластей. Две тысячи во-
лонтёров будут прини-
мать товарные пожерт-
вования от посетителей 
более чем 700 магазинов 
по всей Москве. Пере-
дать в дар можно крупы, 
муку, консервы, сладо-
сти, чай.

К Новому году по-

мощь в виде продуктов, 
пожертвованных жите-
лями Москвы, получат 
около 15 тысяч нужда-
ющихся бабушек и де-
душек.

В основе идеи мара-
фона лежит технология 
Food drive. Она позво-
ляет в короткие сроки 
создать инфраструкту-
ру, благодаря которой 
неравнодушные жите-
ли могут делиться про-
дуктами питания с теми, 
кому их остро не хватает.

Анастасия ПАВЛОВА

Москвичи помогут собрать продукты 
для пенсионеров из глубинки
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После испытаний двигатель полностью 
разбирают и проверяют каждую деталь
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU

 На благоустроен-
ном бульваре 
Маршала Рокос-

совского установлены 
стенды с портретами про-
славленных военачальни-
ков: Жукова, Рокоссов-
ского, Толбухина и др. Но 
не очень понятно, по ка-
кому принципу они раз-
мещены (не по ранжиру). 
Почему выбрали именно 
этих военачальников? 
Также я заметил досад-
ные неточности в сопро-
водительных текстах к 
портретам.

Юрий Александрович Ивойлов, 
полковник ВВС в отставке,

бул. Маршала Рокоссовского

На бульваре в рамках 
благоустройства уста-
новили шесть стендов, 
на которых размещены 
портреты полководцев 
времён Великой Отече-
ственной войны и тексты 
с историческими справ-
ками о них.

— Как кадровый воен-
ный я отметил, что пор-
треты размещены про-
извольно — не по ран-
жиру, не по алфавиту, 
— сообщил Юрий Алек-
сандрович. — Адмирала 
Кузнецова в сопроводи-
тельном тексте назвали 
маршалом. А на портре-
те Героя Советского Со-
юза маршала Толбухина 

отсутствует Звезда Героя. 
Также по стандарту текст 
следует размещать под 
изображением человека, 
а сейчас тексты находят-
ся сверху портретов.

Редакция передала об-
ращение жителя в Совет 
ветеранов района Бого-
родское.

— Мы проверили, как 
выглядят стенды на буль-

варе, связались с жи-
телем, обнаружившим 
проб лему, — сообщил 
«ВО» председатель Со-
вета ветеранов и муни-
ципальный депутат Сер-
гей Афанасьев. — Все его 
замечания справедливы. 
В декабре запланирован 
заказ портретов дру-
гих военачальников, и 
во избежание подобных 
инцидентов текст и пор-

треты будет согласовы-
вать комиссия.

Открытая галерея пол-
ководцев будет обнов-
ляться примерно раз в 
три месяца.

— У нас много про-
славленных генералов 
и маршалов, о которых 
стоит напомнить мо-
сквичам, — подчеркнул 
Сергей Афанасьев. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Портреты полководцев сначала 
будет проверять комиссия

В декабре запланирован 
заказ портретов 
других военачальников

Бесплатно 
ремонтируют 
только общее 
имущество 
в доме

 Я пенсионерка, ин-
валид. Живу с се-
мьёй в муници-

пальной квартире на 1-м 
этаже. В нашем доме нет 
подвала, поэтому в квар-
тире всегда сыро, гниют 
полы и текут трубы. Мне 
нужно заменить водопро-
водную трубу под ванной, 
так как она вся изъедена, 
но с меня требуют плату 
за работу. На каком осно-
вании?

Нина Александровна, 
ул. Плеханова, 14, корп. 1 

Жительница расска-
зала, что пару лет назад 
УК бесплатно заменила 
часть линолеума на кух-
не, который отсырел из-
за аварии труб под по-
лом. Потом дом перешёл 
в управление «Жилищни-
ка». И недавно его работ-
ники отказались бесплат-
но заменить старую трубу 
под ванной.

По информации ГБУ 
«Жилищник района Пе-
рово», управляющая ком-
пания бесплатно произ-
водит ремонт только об-
щего имущества дома: 
стены в подъездах, лест-
ницы, лифты, другое обо-
рудование и конструктив-
ные элементы, обслужи-
вающие более одного жи-
лого помещения. Внутри 
квартир к общедомовому 
имуществу относятся сто-
яки водоснабжения (до 
вентиля), канализации и 
отопления. 

В одной из юридиче-
ских компаний пояснили, 
что предыдущая УК могла 
бесплатно заменить часть 
испорченного линолеума, 
так как он был повреждён 
вследствие аварии обще-
домового имущества: об-
щих труб под полом дан-
ной квартиры. Водопро-
водные трубы под ванной 
являются личным иму-
ществом жителя, и за их 
ремонт УК может взимать 
плату.

М а ло о б е сп еч ен н ы е 
жители и граждане, по-
павшие в сложную жиз-
ненную ситуацию, име-
ют право обратиться за 
единовременной мате-
риа льной помощью в 
центр гос услуг района. 
Решение о выделении 
матпомощи принимает 
комиссия после обяза-
тельного обследования 
жилищно-бытовых ус-
ловий заявителя.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 В нашем дворе 
нужно установить 
фонарь, так как по 

вечерам очень темно. Зи-
мой меня ограбили: отня-
ли сумку с пенсией, а вре-
мени было около 19.00. 

Людмила Хасановна, 
ул. Сокольнический Вал, 6, корп. 2

Опоры освещения уста-
навливают за счёт городско-
го бюджета, решение при-
нимает Департамент ЖКХ и 
благоустройства г. Москвы. 

— Сегодня в районе Со-
кольники есть потреб-
ность в 62 дополнитель-
ных опорах освещения, 
— сообщил первый заме-
ститель главы управы рай-
она Геннадий Чечкин. — 
В этом году было установ-
лено 15 опор. Лимит на 
2018 год пока не выделен. 
Как только станет извест-
на эта информация, Совет 
депутатов будет решать с 
учётом пожеланий жите-
лей, по каким адресам их 

устанавливать. Поэтому 
просьба принести заяв-
ление с указанием адреса, 
по которому необходимо 
поставить опору освеще-
ния, в управу района или 
в Совет депутатов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Сокольники: 
ул. Стромынка, 3. 
Тел. (499) 268-6101, приёмная.
Совет депутатов муниципального 
округа Сокольники: ул. Русаков-
ская, 28. Тел. (499) 785-2264

Куда обращаться, если во дворе темно

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?  

Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru,       

  redaktor-2017@yandex.ru 
Звоните: (495) 681-3970

Галерея полководцев 
будет обновляться 
примерно раз в три месяца

Недавно в по-
чтовый ящик 
мне положили 

листовку в виде квитан-
ции с требованием сде-
лать поверку водосчёт-
чика, иначе меня пере-
ведут на расчёт по об-
щедомовому прибору. 
На листовке была даже 
сымитирована печать. 
Если сразу не заметить, 
что это реклама, то 
можно испугаться и за-
казать поверку по ука-
занному телефону.

Алексей Владимирович, 
житель района 

Преображенское

Межповерочный ин-
тервал водосчётчика 

указывается в техпас-
порте на прибор. Также, 
по информации пресс-
службы центров госус-
луг Москвы, с мая 2016 
года срок поверки водо-
счётчиков в конкретной 
квартире указывается в 
едином платёжном до-
кументе (ежемесячная 
платёжка по квартплате). 
Эта строка расположена 
рядом с таблицей для 
ввода показаний прибо-
ров учёта воды.

А навязчивые теле-
фонные звонки и ли-
стовки коммерческих 
компаний с предложе-
нием сделать поверку 
следует игнорировать.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Срок поверки водосчётчика 
указан в ЕПД

Ар
ту
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ев
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О
бщий долг жите-
лей ВАО за услуги 
ЖКХ составил 1,8 
млрд рублей, пла-
тят с задержкой 

23,3 тысячи жителей окру-
га. О том, что их ждёт, «ВО» 
рассказали в Дирекции за-
казчика жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства (ЖКХиБ) ВАО и 
в юридических отделах рай-
онных ГБУ «Жилищник». 

— Эффективнее всего ра-
бота по возврату долгов ве-
дётся в Восточном Измайло-
ве и в Северном Измайлове: 
здесь взыскивают около 40% 
задолженностей, — говорит 
начальник юридического 
отдела Юрий Козионов. — 
Общая доля возврата пла-
тежей в ВАО — 33%, выше, 
чем в среднем по Москве, где 
она составляет 27%. 

Возвращать долг 
по частям легче 

Самым действенным 
способом вернуть долг яв-
ляется договор о реструк-
туризации — выплате дол-
га по частям. 

— С начала года такие до-
говоры заключили с управ-
ляющими компаниями 9,5 
тысячи жителей, — продол-
жает Юрий Козионов. — 
Поставщикам коммуналь-
ных услуг возвращено уже 
337 миллионов рублей.

Ездить на машине 
можно, а продать 
её нельзя 

Заставляет неплатель-
щиков поторопиться с 
выплатой долга и арест 
автомобиля: за 10 меся-
цев этого года в ВАО по 
решению суда арестова-
ны и увезены на спец-
стоянки 38 машин. Кро-
ме того, на 261 автомо-
биль наложены ограни-
чения в пользовании: 
ездить можно, а продать 
машину, подарить, иной 

раз даже оформить стра-
ховку нельзя. 

Ещё обиднее смотреть 
на свою машину из окна 
и знать, что ты не имеешь 
права ею пользоваться. 

— Это называется «ответ-
ственное хранение», — по-
яснили в юридическом от-
деле ГБУ «Жилищник рай-
она Новогиреево». — Такая 
ситуация у нас была летом 
с владельцем «Фольксваге-
на» с Фрязевской улицы, 
задолжавшим за жилищ-
но-коммунальные услуги 
38 тысяч рублей. Автолю-
битель пришёл буквально 
на следующий день с опла-
ченной квитанцией, все 
ограничения на пользова-
ние машиной, естественно, 
были сняты.

Удобства — в ведре 
За 10 месяцев этого года 

в ВАО было установле-
но 2188 заглушек на уни-
таз — это помогло вернуть 
649 млн рублей.

— Перед тем как пе-
рекрыть канализацию, 
жителей несколько раз 
преду преждают, вручают 
им под роспись письмен-
ное уведомление, выве-
шивают списки должни-
ков у подъезда, — напом-

нили в Дирекции заказ-
чика. — Однако многие 
всё равно воспринима-
ют это как засор и начи-
нают звонить в диспет-
черскую, требуя прислать 
сантехника.

В большинстве случа-
ев требуется полдня, что-
бы хозяева оплатили треть 
долга, принесли чек в ГБУ 
«Жилищник» и заключи-
ли договор о реструктури-
зации сроком на 6-12 ме-

сяцев. Заглушки снимают 
на следующий день. 

Многодетным помогут 

В нескольких районах 
ВАО опробован новый 
способ работы с должни-
ками одной из наиболее 
уязвимых категорий — с 
многодетными семьями.

— Во время обходов 
квартир неплательщиков 
— они есть практически 
во всех домах — берём на 
заметку семьи, где много 
детей, — говорит началь-
ник юридического отдела 
ГБУ «Жилищник района 
Перово» Светлана Веж-
новец. — Через некото-
рое время их приглашают 
в управу на заседание ко-
миссии по оказанию мате-
риальной помощи.

Замкнутый круг 
надо разорвать 

Такое приглашение по-
лучили уже несколько де-
сятков многодетных семей 
ВАО. Суммы материаль-
ной помощи у всех разные, 
но назначение этих денег 
одно: дать возможность 
каждой многодетной се-
мье оплатить 30% задол-
женности.

— Иначе всё идёт по 
замкнутому кругу: долж-
ник не платит за кварти-
ру, потому что нет денег, 
а получить жилищную 
субсидию он не может, 
потому что её по закону 
нельзя оформлять, пока 
имеется задолженность, 
— объясняет врио руко-
водителя Дирекции заказ-
чика ЖКХ и благоустрой-
ства ВАО Елена Иванова. 
— Эта работа только начи-
нается, но в Перове и Ко-
сине-Ухтомском уже поя-
вились первые многодет-
ные семьи, получившие 
целевую матпомощь.

Марина МАКЕЕВА

«Сначала все думают, 
что это засор» Как борются в округе 

против должников 
за «коммуналку»

На 261 автомобиль в округе 
наложены ограничения 
в пользовании: ездить можно, 
а продать машину нельзя

Ответ 
по стартовым 
домам 
в Преображенке 
получен

На этой неделе при-
шёл ответ на депутат-
ский запрос, который 
мы направляли вме-
сте с коллегами-муни-
ципалами по проблеме 
определения стартовой 
площадки для програм-
мы реновации в Преоб-
раженском. Этот вопрос 
был взят мной на осо-
бый контроль.

В ответе за подписью 
руководителя Департа-
мента градостроитель-
ной политики г. Москвы 
С.И.Лёвкина говорит-
ся, в частности, что су-
ществующий перечень 
стартовых площадок не 
является окончатель-
ным и в настоящее вре-
мя дополнительно про-
рабатываются старто-
вые площадки для стро-
ительства жилых домов, 
в том числе и в районе 
Преображенское.

Вместе с тем мне до-
подлинно известно, что 
в префектуре ВАО по-
иск стартовой площад-
ки именно для Преоб-
раженки ведётся самым 
активным образом, у нас 
есть договорённость о со-
вместной работе по дан-
ной теме. Вообще-то вы-
бор площадки — это дей-
ствительно сложная за-
дача, так как земельный 
участок должен соот-
ветствовать многим па-
раметрам и в том числе 
этот выбор должен быть 
поддержан жителями со-
седних домов. Надо пом-
нить, что программа ре-
новации — это не про-
грамма для избранных, 
её нельзя реализовы-
вать для одних людей в 
ущерб интересам других. 
Она создана для всех мо-
сквичей и направлена на 
то, чтобы сделать наш го-
род лучше и безопаснее.

Жители 14 домов рай-
она Преображенское 
выразили желание вой-
ти в программу ренова-
ции, хотя район изна-
чально не планирова-
лось включать в неё. По-
этому наш долг сделать 
всё, чтобы обеспечить 
соблюдение их прав в 
ходе реализации про-
граммы, в том числе по 
переезду в границах сво-
его района!

Антон Жарков, депутат 
Государственной думы 

от Восточного округа

О долгах постоянно напоминают по почте
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В Вешняках украли 
автоприцеп

67-летняя жительни-
ца Вешняковской улицы, 
вый дя утром из дома, об-
наружила пропажу свое-
го автоприцепа стоимо-
стью 77 тыс. рублей. Пен-
сионерка обратилась в 
полицию. Благодаря за-
писям видеокамер стра-
жи порядка задержали 
похитителя. Это 41-лет-
ний житель города Реу-
това. Прицеп вернули хо-
зяйке. Возбуждено уго-
ловное дело по статье 
«кража».

В Ивановском сиделка 
обокрала старушку

Из квартиры 77-лет-
ней бабушки с Саян-
ской улицы начали про-
падать вещи: шуба, паль-
то, куртка, мобильный те-
лефон… Общая сумма 
ущерба составила око-
ло 50 тыс. рублей. Заме-
тив пропажу, внучка ста-
рушки обратилась в по-
лицию. Стражи порядка 
нашли злоумышленни-
цу. Это сиделка бабуш-
ки, 48-летняя приезжая 
из Таджикистана. В кра-
жах она призналась. Всё 
похищенное вернули хо-
зяйке. Возбуждено уго-
ловное дело.

В Преображенском 
поймали мошенника

Житель округа, же-
лая вернуть водитель-
ские права, нанял адво-
ката. Они встретились 
на Большой Черкизов-
ской улице, и мужчина 
передал юристу 110 тыс. 
руб лей авансом за рабо-
ту. После получения де-
нег адвокат перестал от-
вечать на звонки, и муж-
чина обратился в поли-
цию. Злоумышленника 
задержали в тот же день 
благодаря описанию. 
Это 30-летний безработ-
ный житель Подмоско-
вья. Раньше он работал 
стажёром в адвокатской 
конторе. Возбуждено уго-
ловное дело по статье 
«мошенничество».

Алёна КАЛАБУХОВА

  ХРОНИКА

А
кобир Латифи 
(все имена и фа-
милии измене-
ны) приехал в 
Москву из Тад-

жикистана чуть больше 
года назад. 22-летний 
молодой человек, ма-
стер спорта по смешан-
ным единоборствам, хо-
тел продолжить спор-
тивную карьеру: уровень 
тренировок на родине его 
уже не устраивал. Па-
рень устроился работать 
на одну из подмосковных 
автомоек, а жил в одном 
из хостелов района Из-
майлово.

Там три месяца на-
зад он и познакомил-
ся с 21-летним Солта-
ном Мансуровым, своим 
земляком, тоже мастером 
спорта по смешанным 
единоборствам, прие-
хавшим в столицу с той 
же целью — развиваться в 
спорте. Положение Сол-
тана было тяжелее: он ра-
боту найти не смог.

Тупик без камер

Денег не хватало даже 
на жизнь, не то что на 
оплату тренировок. И 
спортсмены реши ли 
«вый ти на большую до-
рогу».

Вот лишь один эпизод. 
Поздним октябрьским 
вечером они стояли на 
Электрозаводском мосту 
и голосовали. Водитель 
такси одной из москов-
ских фирм, 29-летний 
приезжий из Киргизии, 
решил подзаработать и 

подобрал парочку.
Конечной точкой путе-

шествия они назвали Из-
майловский проезд. Зло-
умышленники хорошо 
изучили район, посколь-
ку жили здесь и специ-
ально гуляли по окрест-
ным улицам, чтобы всё 
хорошенько запомнить. 
Они знали, что в этом ме-
сте тупик и нет камер ви-
деонаблюдения.

Как только таксист при-
парковался в указанном 
месте, грабители брызну-
ли ему в лицо из газового 
баллончика, из карманов 
джинсов вытащили 3 тыс. 
рублей и смартфон стои-
мостью 18 тыс. рублей, по-
сле чего сбежали. 

Нападение увидела 
случайно проходившая 
мимо женщина и вызва-
ла полицию.

Н е з а м е д л и т е л ь н о 
на место приехал эки-
паж патрульно-посто-
вой службы полиции, но 
злоумышленники успели 
скрыться.

По проверенной схеме

Через три дня они 
снова вышли «на про-
мысел». Поголосовав у 
метро «Китай-город», 
поймали другую маши-
ну той же фирмы такси. 
Вообще, таксисты зна-
ют, что подбирать тех 
пассажиров, что ловят 
такси на улице, край-
не опасно. Но води-
тель, 24-летний житель 
Одинцовского района, 

польстился на «халтур-
ку».

Конечной точкой по-
дельники снова назвали 
Измайловский проезд. 
Когда водитель остано-
вился, под носом у него 
оказался нож. Мужчина 
не стал упираться и от-
дал злоумышленникам 
два мобильных телефона 
стоимостью 25 тыс. руб-
лей. Тем не менее банди-
ты, прежде чем скрыть-
ся, тоже брызнули ему в 
лицо из газового баллон-
чика. Вскоре пострадав-
ший обратился в поли-
цию.

Тренировки 
откладываются

— В этот раз уйти зло-
умышленникам не уда-
лось. Сотрудники уго-
ловного розыска УВД 
по ВАО отрабатывали 
территорию, опрашива-
ли свидетелей и очевид-
цев преступления. Опе-
ративники вычислили 
подозреваемых и задер-
жали их через три дня 
на Профсоюзной улице, 
— сообщила начальник 
пресс-службы УВД по 
ВАО майор внутренней 
службы Татьяна Дугина.

Сейчас «спортсмены» 
находятся под стражей 
и ждут суда. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«разбой, совершённый 
группой лиц по пред-
варительному сговору, 
а равно с применением 
оружия». 

Алёна КАЛАБУХОВА

Ради спортивного интереса
Задержаны двое приезжих спортсменов, промышлявших в округе разбоем

Как только таксист 
припарковался, ему в лицо 
брызнули 
из газового баллончика

Преображенский рай-
онный суд приговорил 
25-ле т н юю моск ви ч-
ку к 1 году ограничения 
свободы за причинение 
смерти по неосторож-
ности малолетнему ре-
бёнку. 

Нетрезвая жительни-
ца Открытого шоссе ре-
шила искупать в ванной 
двоих своих маленьких 
сыновей, одному из ко-
торых был год, а второ-
му два. Набрав ванну и 
посадив в неё детей, она 

вышла из комнаты. Ког-
да женщина вернулась, 
младший из братьев был 
мёртв — захлебнулся.

Ещё до суда женщи-
на полностью признала 
свою вину, заверив, что 
сделала из трагедии пра-

вильные выводы. С учё-
том этих смягчающих 
обстоятельств суд вы-
нес приговор. В течение 
года женщина не имеет 
права покидать пределы 
Москвы.

Алёна КАЛАБУХОВА

Женщину осудили за причинение смерти по неосторожности ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU
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Загустела кровь в сосудах
Хирург ГКБ имени Ф.И.Иноземцева ответил на вопросы о тромбозе

П
о данным Всемир-
ной организации 
з д р а в о ох р а н е -
ния, каждый чет-
вёртый человек на 

Земле подвержен риску об-
разования тромбов.

Причём в большинстве 
случаев это заболевание 
протекает бессимптомно, 
и люди даже не подозрева-
ют, что над ними уже зане-
сён дамоклов меч. 

С о с у д и с т ы й  х и -
рург городской клини-
ческой больницы им. 
Ф.И.Иноземцева кандидат 
медицинских наук Марат 
Мутаев рассказал об опас-
ностях, которые могут под-
стерегать каждого из нас.

Венозный тромбоз 
«выбирает» женщин 

— Тромбы могут образо-
вываться в сердце, в венах, 
в артериях, и механизмы 
их возникновения различ-
ны. От венозного тромбоза 
чаще страдают женщины, 
— говорит Марат Мутаев. 
— Виной тому особенно-
сти женской физиологии, 
приспособленной для ма-

теринства. В женском ор-
ганизме кровь с бол́ьшим 
трудом, чем у мужчин, 
поднимается вверх, что 
способствует застойным 
явлениям и, соответствен-
но, образованию тромбов.

Чем опасны 
контрацептивы

В зоне риска женщины, 
которые бесконтрольно 
принимают гормональ-
ные контрацептивы. Они 
значительно повышают 
вязкость крови, что спо-
собствует тромбозу.

Мужчины подвержены 
атеросклерозу

Мужчины более под-
вержены атеросклерозу, 
то есть образованию на 
стенках сосудов атероскле-
ротических бляшек. 

— Повышенное давле-
ние, курение, злоупотреб-
ление жирной пищей, ал-
коголем, большие физиче-
ские нагрузки, переохлаж-
дения могут привести к 
микротрещинам на бляш-
ках. Организм моменталь-

но бросает на латание по-
вреждений тромбоциты, 
которые, склеиваясь друг 
с другом, образуют тромб, 
— поясняет доктор.

Отчего бывают 
инфаркты

Серьёзную опасность 
представляют тромбы, 
образовавшиеся в поло-
стях сердца, — это чревато 
инфарктом. В зоне риска  

люди с пороками сердца, 
мерцательной аритмией, 
ишемической болезнью 
сердца и со стенокарди-
ей. Если тромб оторвался 
и залетел в артерии, пи-
тающие мозг, — это при-
ведёт к инсульту; если в 
нижнюю или верхнюю ко-
нечность — к гангрене ко-
нечности; если тромб ото-

рвался в венах ног или ма-
лого таза и попал в глав-
ную артерию лёгких — к 
лёгочной тромбоэмболии.

Фестал не поможет

Особым «коварством» 
обладает тромб, переме-
стившийся в артерии, пи-
тающие кишечник. Диаг-
ностировать это грозное 
заболевание не просто.

— Такой тромб может за-

явить о себе болями, дис-
комфортом в животе, — 
предупреждает Марат Му-
таев. — Обычный человек, 
скорее всего, подумает, что 
он что-то не то съел, и про-
сто примет фестал. Неред-
ко случается, что, когда па-
циент наконец-то попадает 
к врачу, в сосудах, питаю-
щих кишечник, уже про-

изошли необратимые из-
менения, наступает некроз 
или тотальная гангрена. 

Следите 
за холестерином

С возрастом у людей на-
капливаются факторы 
риска развития тромбоза. 
Поэтому нужно ограни-

чить потребление жирной 
пищи, соли, сахара, обя-
зательно бросить курить, 
ежедневно давать себе не-
большие физические на-
грузки. И конечно, сле-
дить за уровнем холестери-
на: если он превышает 5,4, 
то стоит пройти дополни-
тельные обследования.

Ирина КОЛПАКОВА 

Мужчины более подвержены 
атеросклерозу — образованию 
на стенках сосудов 
атеросклеротических бляшек

33
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К
ак говорится, чем 
бы дитя ни теши-
лось, лишь бы… не 
играло в компью-
тер. Возросшая 

зависимость от гаджетов 
и компьютерных игр, от-
сутствие у детей других ув-
лечений сегодня беспоко-
ят всё большее число ро-
дителей. Коррес пондент 
«ВО» поинтересовалась у 
специалистов и родите-
лей школьников, чем мож-
но увлечь детей в возрасте 
9-12 лет.

Планируем время

Чтобы, вернувшись до-
мой из школы, ребёнок 
знал, чем себя занять, 
важно спланировать его 
день буквально до мело-
чей. Для этого психологи 
рекомендуют составить 
вместе с ним список важ-
ных дел, которые он дол-
жен выполнить к приходу 
родителей. Список мож-
но написать и разрисо-
вать яркими фломастера-
ми на листе бумаги, ука-
зав время, необходимое 
для выполнения каждого 
задания. Дела могут быть 
самые простые: полить 
цветы, помыть после себя 
посуду, сделать уроки, ра-
зобраться на рабочем сто-
ле, убрать за котом, покор-
мить рыбок и т.д.

— Не забудьте сказать 
ребёнку, что дела эти 
очень важные, а значит, 
доверить их выполнение 
вы можете только ему, — 
советует Алёна Негода, 
психолог отдела «Восточ-
ный» Московской служ-
бы психологической по-
мощи населению. — Так 
ребёнок постепенно смо-
жет приучиться к само-
стоятельности и заботе о 
себе. Превратите рутин-
ные обязанности ребёнка 
в занимательный квест с 
записками-посланиями-
заданиями. А в качестве 
приятного бонуса за их 
выполнение в конце не-

дели устройте совмест-
ный поход в кино, в парк 
аттракционов или в мага-
зин игрушек.

Придумываем хобби

В 9-12 лет у детей уве-
личивается познаватель-
ная активность, поэто-
му в этом возрасте важно 
найти для ребёнка полез-
ное хобби в зависимости 
от его увлечений. Это мо-
жет быть коллекциониро-
вание, составление фото-
отчётов по итогам посе-
щения выставок и музеев, 
декоративно-прикладное 
творчество, конструирова-
ние, моделирование и т.д.

— Лучше всего на пер-
вых порах заниматься с ре-
бёнком вместе, увлекая его 
собственным примером и 
поощряя за результат, — 
говорит Ольга Павлова, 
педагог-психолог дворца 
творчества детей и моло-
дёжи «Преображенский». 

— Компьютер и Интернет 
используйте только для 
развития познавательной 
активности ребёнка. Есть 
много обу чающих сайтов, 
с помощью которых мож-
но научиться, например, 
рисовать, играть на гита-
ре, обрабатывать фотогра-
фии в специальных про-
граммах. А с помощью 
функции «родительский 
контроль» можно настро-
ить ограничения времени 
использования контента в 
Интернете и установлен-
ных программ.

Родители рекомендуют

— Вопрос с компьютера-
ми и планшетами мы ре-

шили очень просто: дома у 
нас их нет, — говорит мно-
годетная мама Елена Ко-
валёва из района Вешня-
ки. — Все домашние зада-
ния мои дети выполняют 
в семейном клубе «Па-
тока», где есть компью-
терная комната. Дома им 
тоже есть чем заняться. У 
нас много домашних жи-
вотных: собака, две кош-
ки и 10 котят, и ухажива-
ют за ними дети.

— У нас с сыном договор, 
что Интернет использует-

ся только после уроков и 
остальных домашних дел, 
— поделилась Ольга Ку-
лиш из района Преобра-
женское. — Если получил 
в школе двойку, то лишён 
телефона, пока не испра-
вит на четыре или пять.

— Мы своего отдали в 
секцию самбо, теперь во-
обще проблем нет. Сын 
постоянно на трениров-
ках, приходит уставший, 
но довольный. Стремит-
ся к победам, ездит на со-
ревнования. Совсем не до 

компьютера ему стало, — 
рассказала Елена Евтеева 
из Гольянова. — А вот моя 
подруга наняла своему де-
вятилетнему сыну няню — 
бывшего педагога по тру-
ду. Так они дома такие по-
делки мастерят из шишек, 
апельсиновых корок, каш-
танов и прочих даров при-
роды, что хоть на выставку 
отдавай. А раньше маль-
чик постоянно зависал в 
планшете.

Екатерина 
СЛЮСАРЬ

Один дома Чем занять 
ребёнка 
в отсутствие 
родителей?

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

Чем раньше ваш 
ребёнок станет 
самостоятельным, 
тем лучше для него

Баярд — пёс 
общитель-
ный и очень 
л а с ко в ы й . 
Ему около 
трёх лет, ро-
стом повыше колена. Ба-
ярд молод и полон сил. 
Ориентирован на чело-
века, но не надоедлив. С 
собаками лоялен, не до-
минант. На поводке ходит 
хорошо. С удовольствием 
поиграет, побегает за мя-
чиком, очень любит, когда 
его гладят, даже урчит от 
удовольствия. 

Исида  по-
хожа на ли-
сичку-чер-
н о б у р к у . 
Робкая и 
очень ла-
с к о в а я , 

ещё не освоилась в при-
юте, но уже зарекомендо-
вала себя как очень ком-
муникабельная девочка: 
со всеми дружит, игра-
ет. Характер у неё иде-
альный: послушная, не-
навязчивая, ищет обще-
ства человека. Ей около 
трёх лет, вес 10 кг.

Тел. 8-905-527-5566, 
Катя.

Вита — не-
молодая со-
бака ростом 
около 55-58 
см в холке, 
дружелюб-
на к собакам и людям, 
ласковая и послушная, 
знает поводок. Несмотря 
на возраст, она чувствует 
себя прекрасно, не прочь 
поиграть. Очень хорошо 
ладит с людьми и особен-
но с детьми, так что ста-
нет хорошей подругой для 
ребёнка. Тел. 8-903-725-
1478, Любовь.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯЕВ

Составьте вместе с ребёнком 
список важных дел, 
которые он должен выполнить 
к приходу родителей
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Сегодня батут — 
завтра парашют 
Пять вопросов заслуженному тренеру России 

С
егодня прыжки 
на батуте стано-
вятся всё более 
поп у л я рн ы м и . 
Повсюду откры-

ваются клубы, приходят 
попрыгать и дети, и взрос-
лые. Но не опасно ли это? 
Ведь батут — вид спорта, 
и можно ли новичку пы-
таться повторить сложные 
прыжки? Ответить на не-
сколько вопросов мы по-
просили заслуженно-

го тренера России, стар-
шего тренера отделения 
прыжков на батуте учи-
лища олимпийского ре-
зерва №1, жителя района 
Преображенское Валерия 
Лукьянова.

1 Не опасно ли 
новичкам, тем 

более детям, прыгать 
на батуте без всякой 
предварительной 
подготовки?

Нужно понимать, что 
всякий спорт потенци-
ально травмоопасен. Но 
если новичок тщательно 
выполняет все настав-
ления инструктора, то 
прыжки на батуте не бо-
лее опасны, чем, напри-
мер, лыжи или прыжки 
в длину.

2 Когда появился этот вид 
спорта? 

В 30-х годах прошлого 
века инженер, чемпион по 
прыжкам в воду и акро-
батическим прыжкам 
Джордж Ниссен (США) 
соорудил первый батут. 
Первоначально прыжки 
использовались как игра, 
как способ совершенство-
вания и улучшения физи-
ческого и психологиче-
ского состояния спорт-
сменов. Со временем ба-
тут превратился в одну 
из дисциплин акроба-
тики; применяли техни-
ки прыжков на батуте и 
для отработки прыжков 
в воду. Впервые «узако-
нила» батут Шотландия: 
там в 1958 году была соз-
дана Национальная фе-
дерация. Сегодня батут 
— полностью самостоя-
тельный вид спорта, а с 
2000 года — олимпийская 
дисциплина.

3 Есть ли какие-нибудь 
особые качества, 

которые развивает 
именно этот вид спорта?

Это координация и чув-
ство пространства, ско-
рость принятия решений. 
Не случайно прыжки на 
батуте — часть обязатель-
ной подготовки десант-
ников, военных лётчи-
ков и космонавтов. Между 
прочим, космонавт Геор-
гий Добровольский был 
заслуженным мастером 
спорта по прыжкам на 
батуте. Сегодня даже уч-
реждены соревнования 
«Кубок Добровольского». 
Я в прошлом старший 
лейтенант ВДВ, и мне ба-
тут не раз здорово помо-

гал при возникновении 
каких-то сложных ситу-
аций во время прыжков 
с парашютом. А ещё ба-
тут прекрасно укрепляет 
сердечно-сосудистую си-
стему, воздействуя на ор-
ганизм лучше, чем оздо-
ровительный бег. 

4 В каком возрасте 
можно начинать занятия 

этим спортом?
Лет с семи. Можно 

прий ти и в 12 лет, но толку 
уже не будет. Исключение 
— если за спиной спорт-
смена хорошая подготов-
ка. Например, отличных 
успехов на батуте добива-
ются спортивные гимна-
сты, даже придя в этот вид 
спорта в 11-12 лет: в этом 
возрасте они уже имеют 
1-й разряд. Зато в отличие 
от той же гимнастики, где 
спортсмены где-то к 25 го-
дам заканчивают карьеру, 

верхний предел в батут-
ном спорте значительно 
выше. Анна Коробейни-
кова, многократная об-
ладательница междуна-
родных наград, чемпи-
онка мира, в свои 35 лет 
не собирается оставлять 
спорт. Александр Моска-
ленко, Ирина Караваева,  

олимпийские чемпионы,  
получили свои награды, 
когда им было далеко за 
тридцать.

5 Сколько стоят занятия 
в секции?

Как и все олимпийские 
виды спорта, прыжки на 
батуте в отделениях Мос-

комспорта бесплатные. 
Но надо понимать, что по-
падают туда не все ребята. 
А разброс цен в коммер-
ческих клубах и секци-
ях чрезвычайно велик: от 
300 рублей за час и выше, 
вплоть до нескольких ты-
сяч в месяц.

Алексей ТУМАНОВ

Студент из ВАО 
привёз золото 
чемпионата 
Европы по бочче
П е р в о -
к у р с н и к 
колледжа 
а в т о м а -
т и з а ц и и 
и инфор-
м а ц и о н -
ных тех-
нологий №20 в Измайлове 
Максим Васильев вернул-
ся из Португалии с золо-
той медалью чемпионата 
Европы по бочче.

Бочче — кидание шаров 
на точность, паралимпий-
ский вид спорта. Играть в 
бочче могут люди в инва-
лидных колясках, боль-
ные церебральным пара-
личом. В игре используют 
12 кожаных мячей и один 
стартовый мяч — джекбол. 
Цель игры — бросить свой 
мяч к джекболу как мож-
но ближе по отношению к 
мячу соперника. 

Максим удалённо учит-
ся по специальности «ин-
формационные системы 
и программирование» и 
удачно совмещает учёбу 
со спортом.

Максим — неоднократ-
ный чемпион России и Ев-
ропы, сейчас занимает 6-е 
место в мировом рейтин-
ге по бочче в классе BC-3.

Это класс, где спорт-
смены не владеют руками, 
поэтому бросок осущест-
вляется головой в специ-
альном шлеме, на кото-
рый крепится держатель с 
лопаткой.

Заниматься бочче Мак-
сим начал в 2009 году — с 
подачи мамы. Юлия по ра-
боте была на Паралимпиа-
де в Ванкувере и увидела, 
как в неё играют люди с тя-
жёлой формой ДЦП.

Первый жёлоб мальчи-
ку сделал дядя, Евгений 
Новиков, авиаконструк-
тор по образованию. Впо-
следствии он стал персо-
нальным тренером и ас-
систентом Максима.

В планах девятнадцати-
летнего спортсмена — по-
пасть на Паралимпиаду в 
Токио в 2020 году.

Мария ГУСЕВА

Прыжки на батуте — 
часть обязательной 
подготовки 
десантников, 
военных лётчиков 
и космонавтов

30
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Лучше 
новых  
двух

Сначала прыжки на батуте использовались 
как игра для спортсменов
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Встреча с психологом 
в Преображенском

Всем, кто озабочен по-
исками работы, стоит по-
сетить бесплатный тренинг 
психолога, который пройдёт 
21 ноября в 17.30 в Россий-
ской государственной би-
блиотеке для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 1). 
Опытный специалист рас-
скажет, чем стоит руковод-
ствоваться при поиске рабо-
ты и с чего следует начать: 
как составить резюме, где 
искать источники информа-
ции о вакансиях, какие суще-
ствуют способы обратить на 
себя внимание работодате-
лей и т.д. Вход свободный.

Камерный концерт 
на Электрозаводской

Вечер камерной музы-
ки пройдёт 24 ноября в 
19.00 в зале молодёжно-
го историко-культурно-
го центра «Особняк куп-
ца В.Д.Носова» (ул. Элек-
трозаводская, 12, стр. 1). 
В исполнении трио (форте-
пиано, гобой, скрипка) про-
звучат произведения Чай-
ковского, Дворжака, Яко-
би и других композиторов. 
Цена билета — 100 рублей. 
В афише могут произой-
ти изменения, просьба за 
один-два дня звонить по 
тел. (499) 369-5553.

Скандинавская ходьба 
в Метрогородке

Детский молодёжный 
центр «Синяя птица» (Откры-
тое ш., 23, корп. 1) приглаша-
ет на занятия скандинавской 
ходьбой, которые проходят в 
национальном парке «Лоси-
ный Остров». Доказано, что 
скандинавская ходьба оказы-
вает общеукрепляющее дей-
ствие. Справки и запись по 
тел. (499) 966-9916.

На Свободном 
покритикуют Дарвина

Если вы интересуетесь 
естественными науками, 
приходите 21 ноября в 19.00 
в эколекторий «БеSедка» 
(Свободный просп., 19). Там 
пройдёт встреча, посвящён-
ная теории эволюции Чарль-
за Дарвина.

Алексей ТУМАНОВ

   АФИША

С
емей н ы й ба л, 
п о с в я щ ё н н ы й 
275-летию со дня 
рождения княги-
ни Екатерины Ро-

мановны Дашковой и Дню 
матери, пройдёт в воскре-
сенье, 26 ноября, в 15.00 в 
клубе ЮНЕСКО «Сфера» 
(ул. Сталеваров, 18, корп. 
1). Принять в нём участие 
могут все желающие.

— Екатерина Романовна 
— величайший государ-
ственный деятель, про-
светитель, журналист, 
писательница, — расска-
зывает куратор семейного 
бального движения клуба 
Алексей Бирюков, — вот 
мы и решили в её честь 
дать бал.

В программе бала — соб-
ственно три отделения 
классических бальных 
танцев, игры, выступле-
ния артистов и творческих 
коллективов — детских и 
взрослых, знакомство с 
бальным этикетом. В пе-
рерывах между танцами 
можно посетить художе-
ственную выставку и по-
участвовать в круглых сто-
лах, посвящённых Даш-

ковой. Для тех, кто по ка-
ким-либо причинам не 
захочет танцевать, орга-
низованы мастер-клас-
сы по изобразительно-
му и прикладному искус-
ству. А самых юных гостей 

бала ждёт игровая зона. В 
конце бала — празднич-
ный фуршет.

— Вход на бал свобод-
ный, — говорит Алексей 
Бирюков, — но обязате-
лен дресс-код. Для муж-
чин — как минимум пид-
жачная пара, галстук или 
бабочка, для женщин — 
платье ниже колен. Дамы 
при желании могут взять 
бальное платье напрокат. 
Наличие у мужчин фра-
ков или смокингов при-
ветствуется. Обязательна 
также сменная обувь. 

Даже если вы не уме-
ете танцевать классиче-
ские бальные танцы — не 
расстраивайтесь. Там же, 
в «Сфере», по вторникам 
и четвергам в 20.30 будут 
проходить тренировоч-
ные мастер-классы, так-
же бесплатные. Есть вре-
мя научить ся.

Алексей 
ТУМАНОВ

  Подробности по тел.: 
8-963-771-2262, 8-926-141-0141. 
Обязательна регистрация
по адресу: baa-81@mail.ru

На улице Сталеваров 
будут танцевать 
по-старинному

Дресс-код обязателен: для 
мужчин — пиджачная пара, 
галстук или бабочка, для 
женщин — платье ниже колен

Клуб «Сфера» 
приглашает 
на семейный бал

В Доме молодёжи «Сокольники» сыграют социальную сказку
Театр художественной 

публицистики 26 ноября 
представит на сцене дома 
молодёжи «Сокольни-
ки» премьеру спектакля 
«Сладкая ловушка». Эта 
познавательная сказка в 
доступной форме расска-
жет детям и подросткам о 
страшной опасности, ко-
торую несут в себе нарко-
тики. 

— По сюжету коварный 
болотный князь Охломыст 
со своими сыновьями пы-
тается захватить волшеб-

ный Белый Город с помо-
щью конфет из дурман-
травы. Тот, кто попробует 
их один раз, уже не смо-
жет без них жить и будет 
выполнять всё, что ему 
прикажут, — рассказыва-
ет художественный руко-
водитель театра Елена Жи-
вейнова. — Эта постанов-
ка будет интересна и роди-
телям: она подскажет, как 
оградить своих детей от 
вредных привычек. 

Сказка, направленная 
на профилактику нар-

котической зависимости 
среди молодёжи, не пер-
вый социальный проект 
Театра публицистики. 
Есть в его репертуаре пье-
сы о правилах дорожного 
движения, о бережном от-
ношении к природе и др. 
На сцене сокольническо-
го Дома молодёжи коллек-
тив выступает раз в месяц.

Начало в 12.00. Билет 
— 300 рублей. Адрес: Со-
кольническая пл., 7. Тел. 
(499) 264-6031.

Ольга ВОЛЖСКАЯ 

ре
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Бал решили посвятить дню рождения 
княгини Екатерины Дашковой

Сцена из спектакля 
«Сладкая ловушка»

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: pochta@newsvostok.ru
 redaktor-2017@yandex.ru
Звоните: (495) 681-3645

ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ!
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19 ноября в церковном 
календаре день памя-
ти одного из самых не-
обычных святых. Это 
епископ Орехово-Зуев-
ский Никита, который 
был расстрелян в 1937 
году. Судьба этого чело-
века такова, что кажет-
ся, будто он прожил не 
одну, а несколько жиз-
ней.

Первая складыва-
лась довольно тради-
ционно для поповского 
сына. Родился он в 1876 
году в семье священни-
ка Петра Делекторско-
го, назвали его Фёдо-
ром. Когда пришла пора 
— отправили учиться в 
семинарию, а по окон-
чании  женили на дочке 
известного протоиерея 
Николая Флоринского. 
И дальше жизнь пошла 
по накатанной колее — 
священство, приход-
ская и преподаватель-
ская практика, церков-
ная карьера. Однако в 
30-летнем возрасте про-
изошёл неожиданный 
сбой. Жена вдруг из-
брала для себя другую 
судьбу: ушла и скры-
лась в неизвестном на-
правлении. Детей у них 
не было. И восстановить 
семью не удалось.

Пережив случившее-
ся, отец Фёдор начал но-
вую жизнь. Поступил в 
Духовную академию, 
блестяще защитил дис-
сертацию, служил в хра-
мах, преподавал, полу-
чал церковные награды. 
А уже в советские време-
на принял монашеский 
постриг с именем Ники-
та, через некоторое вре-
мя стал епископом, ви-
карием патриарха. Он 

прослыл не только од-
ним из самых автори-
тетных архиереев, но и 
весьма популярным сре-
ди верующих проповед-
ником. Множество лю-
дей считало его своим 
духовным наставником. 
Но такая популярность 
вызывала агрессию со 
стороны властей. Нача-
лись допросы, аресты, 
тюремные сроки и ла-
геря. Едва епископ вы-
ходил на свободу, как 
тут же снова подвергал-
ся аресту.

И началась третья 
жизнь святителя. Вы-
ражаясь церковным 
языком, он принял на 
себя подвиг старчества 
и юродства. По свое-
му прошению был уво-
лен за штат. Стал ни-
щим скитальцем. Но 
таким нищим, который 
даже материально по-
могал множеству лю-
дей. Все деньги, кото-
рые ему жертвовали его 
духовные дети и просто 
сочувствующие, он раз-
давал нуждающимся.

И в этом качестве он 
показался властям опас-
ным. Его арестовали. 
На допросе он сказал, 
что как был епископом, 
так им и остаётся. После 
этого его казнили.

  ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

Как епископ Никита 
стал юродивым

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Ш
кола №2036 
в районе Ко-
сино-Ухтом-
ск ий ста ла 
одной из пер-

вых в Москве, где открыли 
кадетские классы.

В кадеты — 
по конкурсу

— Когда мы в 2014 году 
объявили набор в кадет-
ский класс, пришло всего 
17 человек: родители мало 
понимали преимущества 
кадетского обучения, — 
рассказывает директор 
школы Татьяна Иренкова.

Зато сейчас в школе че-
тыре кадетских класса. 
Конкурс в них — два-три 
человека на место. Что-
бы стать кадетом, нужно 
сдать экзамены по матема-
тике, русскому языку, ан-
глийскому и физкультуре, 
а также принести справку 
от врача о здоровье. Ника-

ких привилегий у мальчи-
шек нет: принимают тех, 
кто лучше сдал экзамены. 
Кстати, плохое зрение не 
является преградой для 
поступления в кадеты.

Три языка

Кадеты изучают воен-
ную историю, три язы-
ка — английский, немец-
кий, французский, психо-
логию и этикет общения, 
экспериментальную мате-
матику, русскую словес-
ность, усиленно занима-
ются спортом. Выделены 

часы на огневую и строе-
вую подготовку, а также на 
бальные танцы.

В каждом кадетском 
классе, помимо классных 
руководителей, есть вос-
питатели. Это бывшие во-
енные с педагогическим 
образованием. И день у ка-
дет расписан по-военному: 
в 8 часов утра построение, 
развод на занятия.

О балах и дискотеках

Занятия по кадетской 
программе приходятся 
на вторую половину дня. 
В первой половине дня—  
обычные уроки.  

Удалось посмотреть, как 
кадет обучают бальным 
танцам.

Я спросила у девочек: не 
хочется ли пойти на обыч-
ную дискотеку?

— На одной дискотеке 
далеко не уедешь, — по-
взрослому ответила девя-

тиклассница Полина Гри-
горова.

Родители Полины — 
люди, далёкие от армии, 
— были приятно удивле-
ны выбором дочки.

— Я не ожидала, что все-
го за два года учёбы полу-
чу столько новых умений 
и навыков, — говорит По-
лина. — Здесь я научилась 
правильно организовы-
вать своё время. Раньше 
постоянно опаздывала, 
забывала о важном.

Полина не уверена, что 
после школы пойдёт по во-
енной стезе, хотя у школы 
есть договор с Академией 
сухопутных войск, да и в 
любом военном вузе кадет 
с руками оторвут. Она хо-
чет заниматься языками и 
мировой экономикой.

А её однок лассни-
ца Вика Васильева хочет 
быть военным перевод-
чиком. 

Мария ГУСЕВА

Запишите меня в кадеты

У школы 
есть договор 
с Академией 
сухопутных 
войск

Есть несколько секунд, 
чтобы привести себя в порядок

 Бывший муж не 
платит алименты, 
говорит, что не ра-

ботает. Но на что-то он жи-
вёт, питается? Что в этом 
случае делать? Так же мо-
жет долго продолжаться.

Светлана,
 Утренняя ул. 

Отвечают юристы пра-
вового центра «Вектор». 

В этом случае необхо-
димо обратиться к судеб-
ному приставу для рас-
чёта задолженности по 
алиментам. Если у долж-
ника нет официального 

дохода или отсутствуют 
сведения о его доходах, 
то расчёт задолженности 
будет производиться ис-
ходя из средней заработ-
ной платы в РФ. 

Если у должника нет 
дохода и взыскание не-
возможно, то пристав 
может наложить взыска-
ние на имущество долж-
ника. Также существуют 
меры ответственности, 
применяемые к долж-
нику, а именно: лише-
ние родительских прав, 
если должник признан 
з лост ным неп латель-

щиком алиментов, при-
влечение должника к ад-
министративной ответ-
ственности или к уго-
ловной ответственности 

в виде исправительных 
либо принудительных 
работ или лишения сво-
боды на срок до одного 
года и т.д. 

Муж не может платить алименты или не хочет? 
ВОПРОС ЮРИСТУ 
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Сергей Безруков 
учился в школе 
на Косинской

С
ергей Безруков 
учился в школе 
№402 на ул. Ко-
синской, 10а. С 
детства он про-
являл интерес 

к актёрской профессии. 
Этому немало способство-
вал отец Виталий Сергее-
вич Безруков (актёр и ре-
жиссёр, работавший в Те-
атре сатиры. — Прим. ред.), 
который ставил с Сергеем 
школьные спектакли.

— Как-то к юбилею По-
беды отец поставил в шко-
ле пьесу Алексея Арбузо-
ва «Мой бедный Марат» о 
блокадном Ленинграде. 
Сам из листов ржавого 
железа сделал печку-бур-
жуйку, обклеил изнутри 
фольгой и поставил туда 
свечку. Я смотрел на мер-
цание, и у меня было пол-
ное ощущение, что я по-
пал в блокадный Ленин-
град. Мне было холодно, 
и по щекам катились слё-
зы, — рассказывает Сергей 
Безруков.— Отец видел 
мою эмоциональность, 
потому и благословил по-
ступать в Школу-студию 
МХАТ.

Иногда играю 
Джона Сильвера

— Сергей Витальевич, как 
получилось, что вы возглави-
ли Губернский театр?

— Всё просто: меня на-
значили. Губернатор по-

просил немножко поднять 
авторитет Московской об-
ласти. Правда, мы нахо-
димся в Москве, и в этом 
«военная хитрость». У нас 
не только подмосковный, 
но и московский зритель. 
Театр находится рядом, в 
Кузьминках, это 20 минут 
на метро от Таганки. Очень 
удобно. Иной раз, когда 
сильно тороплюсь, ныряю 
в метро: поднимаю ворот-
ник, утыкаюсь в телефон, 
чтобы не встречаться ни с 
кем глазами. Как только 
встретишься глазами, всё 
— сразу возникает некий 
«творческий вечер в ме-
тро»: «А расскажите…» — и 
понеслось.

В этом году в Губерн-
ском театре 5-й, юбилей-
ный сезон, за четыре года 
я поменял весь реперту-
ар. Один из наших спек-
таклей — «Остров сокро-
вищ». Я в нём сам пери-
одически играю Джона 
Сильвера. В этом нет ни-
чего зазорного. Считаю, 
что для детей нужно ра-
ботать как для взрослых 
и даже лучше. Взрослые 
могут простить, они-то 
всякое видели, а вот дети 
нет. Если дети увидели 
что-то непотребное, они 
больше в театр не придут. 
В результате мы потеряем 
взрослого зрителя.

— Какой из спектаклей Гу-
бернского театра вам осо-
бенно дорог?

— Я 1973 года рожде-
ния, у нас дома были запи-
си Высоцкого, я вырос на 
них.

К 80-летию Владими-
ра Высоцкого мы поста-
вили спектакль «Высоц-
кий. Рождение леген-
ды». В этом спектакле я 
играю совсем немного. 
В основном играют ре-
бята, которые не столь 
известны, но собирают 
полный зал, и я горжусь 

этим. Они поют песни Вы-
соцкого своими голосами, 
но настолько эмоциональ-
но, что оторваться невоз-
можно. 

Есенина репетировал 
в школьном 
костюме-тройке

— А когда вы впервые по-
чувствовали, что к вам при-
шёл успех на профессио-
нальной сцене?

— Когда после окон-
чания Школы-студии 
МХАТ я вышел на сце-
ну Ермоловского театра 
и сыграл Сергея Есенина 
в спектакле «Жизнь моя, 
иль ты приснилась мне?». 
Я рвал каждый спектакль, 
срывал голос… Вот тогда я 
испытал, что такое слава, 
но крышу не снесло.

На репетицию я всег-
да приходил в костюме-
тройке, который мне ку-
пили в честь окончания 
школы, и в белой рубаш-
ке с галстуком. Великий 
русский поэт всегда оде-
вался с иголочки. Для 
меня было большим ис-
пытанием в 22-23 года 

играть в зале на 800 мест.
— У вас есть любимое сти-

хотворение Есенина?
— Из серьёзных произ-

ведений, которые я чи-
таю, я бы выделил поэму 
«Чёрный человек». Каж-
дый раз это испытание 
для себя самого, потому 
что приходится наизнан-
ку выворачивать все свои 
кишки. Это, конечно, 
страшно. Чтобы серьёз-
но погружаться в «Чёрно-
го человека», нужно иметь 
степень душевной защи-
ты, чтобы не нырнуть с 
концами.

Сам над собой 
поглумился

— О вас ходят анекдоты 
как об артисте, который сы-
грал всё. Вас это не обижает?

— Если бы я играл и ти-
ражировал себя самого, 
то думаю, таких шуток не 
возникало бы. Пусть они 
будут. В комедии «Мифы» 

Я родился в Москве, но корни 
мои в Нижнем Новгороде

На встрече со студентами Института театрального 
искусства знаменитый актёр рассказал 
о любимых работах и заветных мечтах
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Пять поводов установить 
мобильное приложение «ВО»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Восточный округ» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Восточный округ»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Школа №402 на улице Косинской, 10а, 
в которой учился Сергей Безруков
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я сам над собой поглу-
мился. Вместе с режиссё-
ром Сашей Молочнико-
вым мы придумали роль 
артиста, который сыграл 
всё и от этого уходит в ди-
кий запой. Очень полез-
но с юмором подходить к 
себе, к тому, что ты дела-
ешь. В этом смысле я аб-
солютно открыт.

Кстати, анекдот анекдо-
том, но я своё дело крепко 
знаю и каждый раз выдаю 
что-то совершенно новое. 
Не думал, что сыграю ар-
тиста балета, но я это сде-
лал в фильме Анны Ма-
тисон «После тебя». В со-
временном балете я сам 
работал, ведь в Школе-
студии МХАТ мой педагог 
по танцам меня называла 
«ты мой Барышников», а 
в классике, поскольку там 
были прыжки, у меня был 
дублёр Денис Матвиенко, 
солист Мариинки. Прият-
но было, когда професси-
онал Серёжа Филин при-
знался, что четыре раза 
смотрел эту картину. А 

Андрис Лиепа как-то ска-
зал: «Откуда вы всё знае-
те? Я поверил». 

— Когда увидим новую кар-
тину вашей супруги Анны Ма-
тисон с вашим участием «Пуш-
кин. Виски. Рок-н-ролл»? 

— Надеюсь, в следу-
ющем году. В фильме я 
играю рок-музыканта. Ко-
нечно, я пел и до этого и 
всё время всячески себя в 
этом пробовал, но сейчас 
я это сделал профессио-
нально, в студии. Песни в 
рок-исполнении будут до-
вольно любопытными.

К слову, я снимаюсь 
не только в главных ро-
лях. Для меня важен хо-
роший, интересный эпи-

зод, в котором есть судь-
ба, в котором есть герой. 
В этом нет ничего зазор-
ного. В сериале «Троц-
кий» я сыграл эпизоди-
ческую роль — генерала 
Владимира Скалона, ко-
торый покончил с собой 
при подписании позорно-
го Брестского мира.

Мои корни 
в Нижнем Новгороде

— Все знают сериал «Уча-
сток», где вы сыграли спра-
ведливого деревенского участ-
кового Павла Кравцова. Инте-
ресно, а в жизни вы тянетесь 
душой к простому народу, к 
русской глубинке? 

— Я родился в Москве, 
но корни мои в Нижнем 
Новгороде. Меня там всег-
да воспринимают как род-
ного. Во время гастролей я 
бываю в Самаре, Саратове, 
Волгограде или Ульянов-
ске. Все эти города на Вол-
ге — моей родной реке. Это 
я говорю не для красного 
словца, это моя кровь, мои 
корни. Если мне надо эмо-
ционально подзарядить-
ся, я мысленно туда пере-
ношусь. У меня в кабине-
те есть большая хорошего 
качества фотография, мне 
её сестра подарила на день 
рождения. На фотогра-
фии очень красивое место 
— Оленья гора, там оста-
навливался Иван Грозный 
перед походом на Казань. 
А ещё там Макарьевский 
монастырь и такой разлив, 
такое ощущение русского 
простора, что дух захва-
тывает. Я сделал рамочку 
и повесил фотографию 
у себя в кабинете за спи-
ной. Иногда поворачи-
ваюсь, смотрю, вспоми-
наю, что вот здесь я с де-

дом на мотоцикле проез-
жал, здесь заливные озёра, 
а сюда мы ездили на ры-
балку... Корни у человека, 
если он сам их не отрезает, 
всегда с ним.

Мечтаю 
о роли военного

— О какой роли мечтаете?
— У меня не было боль-

шой картины про Вели-
кую Отечественную вой-
ну. Сейчас есть предло-
жения, посмотрим... Ты-
сячу лет назад я, правда, 
снимался в сериале «В 
июне 41-го». Меня уди-
вили белорусские ребя-
та-реконструкторы, ко-
торые изображали фаши-
стов. Я смотрел на них, и 
мне было противно и не-
много странно видеть, 
с каким упоением они 
играют фашистов. Они 
всё точно воспроизвели, 
вплоть до щёточек и пи-
лочек для ногтей. Знали 
все звания, устав, говори-
ли по-немецки, некоторые 
хорошо, кто-то с акцен-

том. Я спросил: «Ребята, а 
деды-то у вас воевали?» — 
и предупредил: «Я буду вас 
бить серьёзно». Они меня 
боялись.

— Чем бы вы занимались, 
если бы не стали артистом?

— Когда мне задают 
такой вопрос, я начи-
наю вспоминать все свои 
роли и понимаю, что, до-
пустим, когда я надеваю 
форму офицера или про-
сто военную форму, я чув-
ствую себя абсолютно ор-
ганично. Я даже в шко-
ле по начальной военной 
подготовке всегда зани-
мался на отлично, хоро-
шо стрелял. Это моё. Мой 
дед был офицером. Но ар-
мия — это приказ-испол-
нение, армия без этого не 
может. Там нельзя ска-
зать: я подумаю и решу. В 
общем, я счастлив, что у 
меня всё совпало — и же-
лание, и реализация — и я 
стал артистом.

— Как в основном проводи-
те свободное время?

— С семьёй.
Записала Ирина КОЛПАКОВА

У белорусских 
ребят-реконструкторов 
я спросил: «А деды-то у вас 
воевали?» — и предупредил, 
что бить буду серьёзно

ре
кл

ам
а 

31
11

ре
кл

ам
а 

31
94

ре
кл

ам
а 

33
73

С супругой Анной Матисон

В сериале «Троцкий» Безруков сыграл 
русского генерала Владимира Скалона

ПИШИТЕ! 
ЗВОНИТЕ!
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
Пишите нам: 
pochta@newsvostok.ru
redaktor-2017@yandex.ru 
Звоните: 
(495) 681-3645

ВСЕ НОВОСТИ

НА САЙТЕ NEWSVOSTOK.RU
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Охраняли станцию 
и посёлок

Пожарная охрана по-
явилась в посёлке Вос-
точный в 1937 году. Тог-
да она называлась объек-
товой пожарной коман-
дой №87 и размещалась 
в гараже Сталинской во-
допроводной станции. В 
боевом расчёте имелась 
всего одна автоцистерна 
и 30 пожарных.

Большую часть жилья 
тогда составляли бараки, 
и горели они, как говорят 
старожилы, довольно ча-
сто.

В 1938 году построили 
новое пожарное депо. В 
нём 46-я часть кварти-
рует до сих пор. В начале 
Великой Отечественной 
войны работы пожарным 
прибавилось: регулярные 
бомбёжки фашистской 
авиации часто приводи-
ли к пожарам.

Сотни 
спасённых

За 80 лет сотрудники 
пожарно-спасательной 
части №46 потушили ты-
сячи пожаров и спасли 
сотни человеческих жиз-
ней. Помогали в тушении 
крупных московских по-
жаров: на шинном заво-
де в феврале 1996 года, 
тушили Останкинскую 
телебашню в авг усте 
2000-го, а потом, в марте 
2004-го, — Манеж.

— Для меня самый 
сложный пожар был на 
выставке-ярмарке «Вер-
нисаж» на Измайловском 
шоссе в марте 2005 года. 
Его тушили в течение су-
ток 150 человек, включая 
шестерых наших пожар-
ных. И всё же деревян-
ный кремль почти весь 
выгорел, погибли два 
человека, — рассказыва-
ет Игорь Курский, воз-
главлявший 46-ю часть 
15 лет.

Погиб 
при исполнении долга

В сентябре прошлого 
года пожар на складе на 
Амурской улице унёс жиз-
ни восьми московских по-
жарных. Среди погибших 
был Алексей Акимов, слу-
живший тогда начальни-
ком части в Восточном.

— Он одним из первых 
прибыл на место проис-
шествия, участвовал в раз-

ведке и спасении более 100 
работников склада. А когда 
он работал на кровле, обва-
лилась крыша. Я его знал 
лично. Он был прекрас-
ным товарищем, грамот-
ным и толковым работни-
ком, пользовался у подчи-
нённых уважением, — го-
ворит Игорь Курский.

В апреле этого года в 
одном из классов школы 
№1028 в Вешняках, где 
Алексей Акимов учился, 

установили мемориальную 
доску в память о нём. А в 
мае этого же года памятная 
доска появилась и в здании 
пожарно-спасательной ча-
сти №122, где он начинал 
службу пожарным.

Алексей Владимирович 
был награждён ведом-
ственной медалью «Мар-
шал Василий Чуйков» и 
посмертно — орденом Му-
жества.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Всё началось с одной автоцистерны
Пожарно-спасательной части №46 в районе Восточный исполнилось 80 лет

В апреле 
этого года 
в вешняковской 
школе №1028, 
где учился 
Алексей Акимов, 
установили 
мемориальную 
доску

Приём строчных объявлений в газету

«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

www.orzb.ru  
shop@zbulvar.ru 

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
shop@zbulvar.ru

Интернет-магазин рекламы orzb.ru
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За 80 лет пожарные из Восточного 
спасли сотни жизней

Молодым сотрудникам 
есть на кого равняться 

Алексей Акимов

В 1937 году часть была создана для защиты 
Сталинской водопроводной станции

Ты больше, 
чем кажешься

NEWSVOSTOK.RU
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ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?  
Пишите нам: pochta@newsvostok.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru  
Звоните: (495) 681-3970

Пенсионный фонд выпустил 
очередное обновление для сво-
его мобильного приложения. В 
новой версии реализована тех-
нология Touch ID: для ещё боль-
шего удобства входить в прило-
жение теперь можно по отпечат-
ку пальца*.

Напомним: Пенсионный 
фонд выпустил бесплатное мо-
бильное приложение для смарт-
фонов на платформах iOS и 
Android в марте этого года. За 
это время его установили более 
150 тысяч человек.

Для начала работы в приложе-
нии необходимо пройти автори-
зацию с помощью подтверждён-
ной учётной записи на портале 
госуслуг, а также задать четы-
рёхзначный ПИН-код для вхо-
да в приложение.

С помощью приложения поль-
зователи могут получить инфор-
мацию о состоянии своего ин-
дивидуального лицевого счёта 
в Пенсионном фонде, данные 
о назначенной пенсии и соци-

альных выплатах, проверить 
перечисленные работодателем 
страховые взносы, записаться 
на приём или заказать необхо-
димые документы.

Ряд услуг, доступных через 
приложение, можно получать и 
без авторизации. Например, с 
использованием службы геоло-
кации приложение найдёт бли-
жайшую клиентскую службу 
Пенсионного фонда или МФЦ 
и предоставит возможность за-
писаться на приём.

Подготовлено ГУ «Главное управление 
ПФР №7 по г. Москве 

и  Московской области»

* Технология Touch ID позволяет поль-
зователю отсканировать отпечаток паль-
ца и сохранить его на своём смартфоне. 
Далее различные приложения использу-
ют этот отпечаток по решению пользова-
теля для быстрой авторизации. Приложе-
ние ПФР делает так же: оно предлагает 
использовать ранее сохранённый отпе-
чаток для входа.

В мобильное приложение ПФР — 
по отпечатку пальца

   СКАНВОРД

 ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА

ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ
NEWSVOSTOK.RU

и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор – 

БЕСПЛАТНО!

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

м. «Семёновская»,
Семёновская пл., 7, БЦ «Веронд»

м. «Щёлковская», ул. Уральская, д. 4
м. «Преображенская площадь», 
ул. Преображенский Вал, 12

т. (495) 640-3320

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ
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Э
т у фо тог рафи ю 
сделала наша чи-
тательница Ната-
лья Лаврушина на 

озере Селигер. Точнее, 
на одном из селигерских 
островов, имя ему Сто-
лобный. Необычное на-
звание остров получил 
не в память о каких-то 
100 лбах, а потому, что с 
высоты он похож на столб. 
Самые дотошные люби-
тели географии уточнят: 
очертаниями остров ско-
рее напоминает голову 
истукана с острова Пас-
хи. Аккуратная церк-
вушка на самом берегу — 
Крестовоздвиженская. Её 
восстановили уже в но-
вое время, как, впрочем, 
и другие церкви мужского 
монастыря, расположен-
ного на острове. Он назы-
вается Нило-Столобен-
ской пустынью. Великий 
православный подвиж-
ник Нил, проживший 
на острове 27 лет и умер-
ший здесь же, перед смер-
тью завещал построить на 
острове монашескую оби-
тель. Что и было сделано 
400 лет назад.

Если вы ни разу не были 
на Селигере, поезжайте 

немедленно. Причин это 
сделать как минимум три.

Во-первых, это от Мо-
сквы недалеко, всего 400 
километров.

Во-вторых, тут туристи-
ческая жизнь бьёт ключом 
не только летом, но кру-
глогодично. Здесь пол-
но турбаз, пансионатов и 
баз отдыха Передвигать-
ся здесь можно и по суше, 
и по воде (даже зимой не-
большие теплоходы осу-
ществляют внутренние 
рейсы), поскольку Сели-
гер в первую очередь — 
это уникальная водная 
система. Общая площадь 
всех озёр (или, как здесь 
говорят, плёсов), из кото-
рых состоит Селигер, 260 
кв. километров. Жизни не 
хватит, чтобы объездить и 
«обплавать» эти красоты.

В-третьих, единствен-
ная речка, которая выте-
кает из Селигера, Селижа-
ровка, очень скоро впада-
ет в Волгу, истоки которой 
расположены в несколь-
ких километрах от Сели-
гера на запад. Так что за-
одно можно посмотреть, 
как начинает жить самая 
большая река Европей-
ской России.

Студентка мединститу-
та, проходящая практи-
ку в больнице, обраща-
ется к доктору:
— Вы не могли бы дать 
мне другого больного?
— Зачем?
— Тот, которого вы мне 
дали, уже умер!

Объявление на одесском 
пляже:
— Дама в голубом ку-
пальнике с красными 
цветочками, срочно вер-
нитесь в раздевалку! 
Таки вы забыли его на-
деть!

Секс очень опасная 
вещь. Например, в 
СССР секса не было. 
Но только стоило ему 
появиться, исчез СССР.

— Вот видео, на котором 
я в лесу влезаю внутрь 
джипа через лючок бен-
зобака за 1,2 секунды.
— Круто. А снимал кто?
— Да медведь нажал 
случайно.

А
лександр Ревва, как и мно-
гие, любит вкусно поесть 
и, поскольку сам с Украи-
ны, предпочитает украин-

скую и русскую кухни. Но чтобы 
сохранять форму, актёру ча-

стенько приходится отка-
зываться от сала, пирож-

ков и отдавать предпочтение ке-
фиру, йогуртам и блюдам из мо-
репродуктов. Например, лососю, 
запечённому с цитрусами.

Сначала выжмите сок из одно-
го грейпфрута и одного апельси-
на. Слегка отбейте и мелко на-
режьте пару стеблей лемонграсса 

(можно заменить мелиссой). Очи-
стите и натрите на тёрке примерно 
200 г имбиря. Смешайте цитрусо-
вый сок, имбирь, лемонграсс, до-
бавьте чайную ложку семян фен-
хеля (можно заменить тмином 
или анисом) и столовую ложку 
оливкового масла. 500 г филе ло-
сося нарежьте крупными куска-
ми, удалите с них кожу и выло-
жите в маринад. Не забудьте до-
бавить туда по 50 г нарезанной пе-
трушки и лука-резанца. Нарежьте 
кусочками мякоть апельсина и 
грейпфрута. Теперь разложите на 
бумаге для запекания куски лосо-
ся, сверху положите цитрусовые и 
куски лемонграсса. Запекайте 20-
25 минут при 200 градусах.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено по публикациям в СМИ

По горизонтали: Про-
фессор. Док. Участник. До-
дома. Травля. Настойка. Ир-
тыш. Колосс. Кулон. Туф. Тре-
пак. Рана. Ложе. Ирак. Моток. 
Рассвет.

По вертикали: Патриотизм. 
Антрекот. Шкалик. Смутьян. 
Укор. Жар. Дискотека. Русло. 
Тон. Доол. Данко. Йота. Мук-
сун. Кукла. Асфальт. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

АНЕКДОТЫ

Ждём от вас, дорогие читатели, новых откры-
тий. Не забывайте к присланным фотографиям 
делать припис ку: где, когда и при каких обстоя-
тельствах сделан снимок. Главное — передать 
атмосфе ру или приметы того места, где вы по-
бывали.

Технические параметры снимков должны 
быть такими: разрешение — не менее 200 dpi, 
размер — 10х15 см.

Самые интересные фото мы будем пуб-
ликовать в течение года. А в конце 2017-го 

подведём итоги, лучших авторов ждут при-
зы. Присылайте пи сьма по адресу: pochta@
newsvostok.ru, с припиской «Фотоконкурс «Я 
отдыхаю в России».

Кстати, наш фотоконкурс проводится и в соц-
сетях — окружных и районных. Все фото, не 
размещённые в газете, пуб ликуются в пабли-
ках. Можно оставить там свои комментарии и 
«лайки». Это будет учитываться при подведе-
нии итогов конкурса.

Ваш «ВО»

С имбирём и грейпфрутом
Запечённая рыба от актёра 
и телеведущего Александра Реввы

В Перове сгорела 
мебель

Вечером 9 ноября по-
жарные выезжали в дом 
6 на Зелёном проспекте. 
На 1-м этаже в помеще-
нии консьержа загоре-
лась мебель. Сотрудни-
ки МЧС быстро потуши-
ли огонь. Никто не по-
страдал. 

В Гольянове 
пожар произошёл 
на крыше

Вечером 13 ноября на 
крыше дома 37 на Щёл-
ковском шоссе вспыхнул 
битум. Пожарная брига-
да оперативно справи-
лась с пламенем. По-
страдавших нет.

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ
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ЗВЁЗДНЫЙ 
РЕЦЕПТ

Три причины, чтобы отправиться 
на озеро Селигер ФОТОКОНКУРС «Я ОТДЫХАЮ В РОССИИ»

В декабре 2017 года продолжится цикл бес-
платных семинаров, которые проводит инспек-
ция ФНС №18 в Восточном округе. 

Темы и даты проведения семинаров: 
«Порядок оформления платёжных докумен-

тов физическими и юридическими лицами в 
соответствии с приказом Минфина №107н от 
12.11.2013 г.» — 7, 14, 21 и 28 декабря.

«Порядок представления бухгалтерской и на-
логовой отчётности в электронном виде по ТКС» 
— 7, 14, 21 и 28 декабря.

«О принципах взимания косвенных налогов 
при экспорте и импорте товаров, выполнении 
работ, оказании услуг в Таможенном союзе. За-

полнение программы «ПИК НДС» — 18 дека-
бря.

«Земельный налог физических лиц 2016 года 
(порядок налогообложения)» — 25 декабря. 

«Электронные сервисы ФНС России и воз-
можности, которые предоставляются данными 
сервисами» — 14 декабря.

«Упрощённая система налогообложения для 
индивидуальных предпринимателей» — 5 де-
кабря.

Все семинары начинаются в 10.00 в зале со-
вещаний на 3-м этаже по адресу: ул. Шумки-
на, 25 (здание инспекции). Регистрация по тел. 
(495) 400-1879.

Инспекция ФНС №18 приглашает на бесплатные семинары 


