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М олодая шахматист-
ка А лина Каш-
линская из центра 
спортивной подго-

товки «Крылатское» в рай-
оне Восточный стала се-
ребряным призёром этапа 
Кубка России на XIV Меж-
дународном фестивале по 
шахматам Moscow Open-
2018. Это самый крупный 
шахматный турнир в Евро-
пе, участвовали в нём более 
2 тысяч человек. Победите-
лей определяли по сумме оч-
ков, набранных в девяти пар-
тиях. Алина совсем немно-
го уступила шахматистке из 
Санкт-Петербурга.

 — Первые три партии я 
выиграла. В четвёртой по-
несла обидное поражение: 
всю партию наступала, но 
соперница неплохо защища-
лась, а я не смогла смириться 
с ничейным результатом, пе-
регнула палку и проиграла. 
Но потом пришла удача, ког-

да даже не самые лучшие си-
туации удавалось обернуть в 
свою пользу. В итоге удалось 
закончить турнир, заняв 2-е 
место, — рассказала Алина. 

Сейчас девушке 24 года, и 
она уже имеет звание гросс-
мейстера среди женщин.

— С детства я посещала 
много кружков, но явные 
успехи наблюдались в тан-
цах и в шахматах. Надо было 
выбирать. Родители ожида-
ли, что я, как любая девоч-
ка, выберу танцы. Но лет с 
восьми шахматы стали моим 
главным занятием.

В ближайшее время Каш-
линская сыграет в сильном 

мужском круговом турни-
ре в Амстердаме. А затем — 
на женском чемпионате Ев-
ропы. 

У Алины на всё хвата-
ет времени. Она окончила 
психологический факуль-
тет РГСУ, занимается плава-
нием, ходит на фитнес, мно-
го путешествует. Кстати, её 
муж тоже шахматист. Это из-
вестный польский гроссмей-
стер Радослав Войташек.

В Сокольниках 
горела больница

Рано утром 19 февраля 
вспыхнуло административ-
ное деревянное здание №3 
корпуса 5 на улице Барбо-
лина. В нём располагались 
отдел кадров и бухгалте-
рия Научно-практического 
центра борьбы с туберку-
лёзом. На момент пожара 
людей в доме не было. Ни-
кто не пострадал. Прибыв-
шие пожарно-спасатель-
ные подразделения спра-
вились с огнём за 20 минут. 

В Ивановском 
погибли 
два человека

Рано утром 16 февраля 
очевидцы сообщили в МЧС 
о том, что в доме 18 на ули-
це Сталеваров произошло 
возгорание в электрощи-
те. Приехавшие пожар-
ные обнаружили в горев-
шей квартире два безды-
ханных тела. Пламя по-
жарные быстро погасили. 
Погибли двое — 78-летний 
мужчина и 76-летняя жен-
щина. Они отравились про-
дуктами горения.

В Вешняках 
мужчина сам себя 
поджёг

Ночью 14 февраля по-
жарная бригада выезжала 
в дом 3 на улице Красный 
Казанец. На месте происше-
ствия пожарные нашли тело 
62-летнего мужчины. Как 
впоследствии выяснилось, 
мужчина поджёг сам себя.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

 В Новогирееве у 
мемориала воинам-мо-
сквичам, погибшим в 
Афганистане, 15 февра-
ля прошёл торжествен-
ный митинг в честь 29-й 
годовщины вывода со-
ветских войск из Афга-
нистана.

— Вот уже четверть века 
мы собираемся на этой 
площади у нашего памят-
ника москвичам, погиб-
шим в Афганистане, по-
чтить память героев, ко-
торые с честью и досто-
инством выполнили свой 
воинский долг. Встречаем-
ся с боевыми товарищами, 
чтобы вспомнить былое, — 
отметил председатель Со-
вета ветеранов вой ны в 
Афганистане ВАО и пред-
седатель перовского клуба 

«Долг» Андрей Савидов. — 
Берегите память и переда-
вайте подрастающему по-
колению!

— Молодые ребята, сту-
денты, школьники при-
ходят в наши организа-
ции, чтобы узнать, что 
такое Афганская война. 
Они хотят знать правду 
о нашей истории, — под-
черкнул председатель 
правления московской 
региональной организа-
ции «Российский союз 
ветеранов Афганистана» 
Пётр Петров.

В Восточном округе на-
считывается несколько ты-
сяч ветеранов Афганской 
войны. В десятках школ 
открыты мемориальные 
доски с именами воинов, 
погибших в Афганистане. 

В Новогирееве есть мемо-
риальный комплекс, на ко-
тором увековечены имена 
355 погибших и пропавших 
без вести на войне в Афга-
нистане москвичей, а так-

же скульптура «Скорбя-
щие матери». В Перове соз-
дан Музей истории войны 
в Афганистане, которому в 
этом году будет 25 лет.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

На Зелёном проспекте почтили память 
воинов-афганцев

 29-й день рожде-
ния Хабаровской улицы 
отпраздновали члены 
Дальневосточного зем-
лячества. Бывшие жи-
тели Хабаровского края 
устроили субботник воз-
ле детской библиотеки 
№71 (на соседней Бай-
кальской улице). 

С лопатами в руках 
были замечены глава Ха-
баровского землячества 
журналист Сергей Аку-
лич, известный дресси-
ровщик гима лайских 

медведей Игорь Машуков 
с женой, районный депу-
тат Гольянова Юрий От-
махов. 

 Весной из Хабаровска 
самолётом доставят 240 
саженцев дальневосточ-
ного кедра, их высадят в 
районе Гольяново. 

Это не все подарки. На 
стене дома 21 будет раз-
мещено красивое деко-
ративное панно на даль-
невосточную тематику. 

Мария 
ГУСЕВА

Хабаровскую улицу поздравили с днём рождения

МУЖ АЛИНЫ — 
ИЗВЕСТНЫЙ ПОЛЬСКИЙ 
ГРОССМЕЙСТЕР 
РАДОСЛАВ ВОЙТАШЕК

Гроссмейстер из района Восточный 
взяла серебро 
на международном турнире

Первый 
детский турнир 
по самбо 
прошёл 
в Перове

Первый открытый меж-
районный детский турнир 
по самбо прошёл в Перо-
ве, в спортивном зале шко-
лы №1269 на Зелёном про-
спекте. В турнире приня-
ли участие более 100 юных 
спортсменов до 14 лет из 
районов Перово, Ново-
гиреево, Ивановское и из 
соседнего Северо-Восточ-
ного округа. Самым юным 
самбистам — по четыре-
пять лет. Всего в разных 
номинациях было вруче-
но 20 наград.

— Идея турнира роди-
лась не случайно, — гово-
рит организатор — муни-
ципальный депутат Но-
вогиреева Кира Змиева. 
— Ведь самбо — наш на-
циональный вид едино-
борств, разработанный 
советскими тренерами и 
инструкторами в 1930-е 
годы специально для бой-
цов Красной армии. Это 
не только борьба, это це-
лая система воспитания. 
Считаю, что развитие 
секций самбо — одна из 
важнейших задач в деле 
воспитания молодёжи. 
Хочу надеяться, что дет-
ские турниры станут ре-
гулярными.

Алексей ТУМАНОВ

СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

 Медаль «За укреп-
ление боевого содруже-
ства» Министерства обо-
роны РФ вручена заме-
стителю начальника отде-
ла дирекции по продажам 
АО «НПЦ газотурбострое-
ния «Салют» (Соколиная 
Гора) Аркадию Дерябину.
Аркадий Дерябин награж-
дён за то, что он как пред-
ставитель завода, произ-
водящего авиационные 
двигатели, учит военных 
заказчиков качественно 
ремонтировать моторы, а 
также за быстрое устране-
ние дефектов, в том числе 
в полевых условиях.

Олег ДАНИЛОВ

Медаль 
Минобороны 
получил 
сотрудник 
завода «Салют»
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Родители 
думали, 

что Алина 
выберет 

танцы, но она 
остановилась 

на шахматах

Новогиреевский сквер давно стал священным местом для всех, кого 
коснулась Афганская война

Дальневосточники на субботнике у детской библиотеки №71

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

Ха
ба

ро
вс

ки
м

 з
ем

ля
че

ст
во

м

Ольга ВОЛЖСКАЯ
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При ремонте трамвайных пу-
тей в 2018 году начнут ак-
тивно использовать шпалы 
из переработанного пласти-

ка. Об этом сообщил директор Мос-
гортрансНИИпроекта Александр 
Поляков.

По его словам, срок службы но-
вых конструкций в пять раз боль-
ше, чем у стандартных деревянных 
шпал, — 50 лет вместо 10.

— Впервые шпалы из пластика 
протестировали прошлым летом 

на участке линии трамвая на про-
спекте Мира. Пилотный проект был 
признан удачным. В этом году новые 
шпалы будут использовать при ре-
монте более чем 6 километров путей. 

В Восточном округе их уложат на Ро-
стокинском проезде. Пластиковые 
шпалы будут использовать также в 
Холодильном переулке, на 1-м и 4-м 
Рощинских проездах и на улице Бо-
риса Галушкина.

Шпалы из переработанного пла-
стика применяют в Европе и Азии, 
США и Канаде. Такая технология 
позволяет решить вопрос  перера-
ботки пластикового мусора и убе-
речь деревья от вырубки.

Валерий ПОПОВ

ТРАМВАЙ В СОКОЛЬНИКАХ ПОЕДЕТ 
ПО… ПЛАСТМАССОВЫМ ШПАЛАМ   Новое здание дет-

ской музыкальной шко-
лы им. Ференца Листа 
в Вешняках планируют 
достроить в III квартале 
2018 года. На сегодня уже 
выполнено более полови-
ны кровельных, фасад-
ных и отделочных работ, 
завершается прокладка 
инженерных коммуни-
каций, сообщила пресс-
служба столичного Де-
партамента строитель-
ства.

Сегодня воспитанни-
ки музыкальной школы 
им. Ф.Листа занимают-
ся в помещениях обще-
образовательной школы 
№402 на ул. Косинской, 
10а. Отдельное трёхэтаж-
ное здание возводится со-
всем рядом — в несколь-
ких десятках метров.

— В здании будут два 
концертных зала, звуко-
записывающая студия, 
помещения для индиви-
дуальных и групповых за-
нятий. Также здание бу-
дет приспособлено для 
людей с ограниченны-
ми возможностями: обо-
рудуют пандусы, лифты, 
отведут специальные ме-

ста в залах, — рассказала 
Евгения Игнатова, заме-
ститель директора Мо-
сковской городской объ-
единённой детской шко-
лы искусств «Кусково», 
куда входит и музыкаль-
ная школа им. Ф. Листа.

Новая музыкальная 
школа на Косинской рас-
считана на 300 учеников. 

— Мы уже готовимся к 
переезду. Так, родители 
выпускников 2017 года 
подарили школе парад-
ный портрет Ференца 
Листа, который мы пла-
нируем разместить в но-
вом концертном зале. А 
венгерское посольство 
приготовило нам в по-
дарок бронзовый бюст 
композитора. Его мы по-
ставим в фойе школы, — 
добавила Игнатова.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Музыкальную школу 
в Вешняках достроят 
до конца года

НОВЫЕ ШПАЛЫ 
БУДУТ СЛУЖИТЬ 
В ПЯТЬ РАЗ ДОЛЬШЕ 
ДЕРЕВЯННЫХ

Более 5 тысяч столич-
ных кадет приняли уча-
стие в 4-м кадетском фо-
руме, который традици-
онно проходит в Государ-
ственном Кремлёвском 
дворце.

— Московские кадеты 
— наследники богатых 
традиций. Москва пом-
нит имена выдающихся 
воспитанников кадет-
ских корпусов, вписав-
ших свои имена в исто-
рию нашей Отчизны: 
фельдмаршал Михаил 
Кутузов, адмирал Фёдор 
Ушаков, первый лётчик-
ас Пётр Нестеров, гене-
рал Дмитрий Карбышев, 
— напомнил мэр столи-
цы Сергей Собянин.

Педагоги, достигшие 
серьёзных успехов, удо-
стоились благодарности 
мэра. Среди них и воспи-
татель кадетского клас-
са школы №2036 в рай-
оне Косино-Ухтомский 
полковник Юрий Род-
ненко. В его школе ка-
детские классы пользу-

ются популярностью: на 
одно место претендуют 
по 2-3 человека.

Подростки изучают 
французский язык, рус-
скую словесность, мате-
матику, культуру обще-
ния, бальные танцы. 

Благодарность мэра 
Юрий Родненко считает 
заслугой общей.

— Это награда все-
му коллективу. В еже-
годном конкурсе «Луч-
ший кадетский класс» 
в 2015/16 году мы заня-
ли 1-е место, а в 2017-м 
— 2-е. Это хороший ре-
зультат, ведь на победу 
претендовали больше 
сотни классов, — отме-
чает Юрий Андреевич. 

Всего в столице кадет-
ское образование полу-
чают около 15 тысяч уче-
ников. Специализиро-
ванные классы откры-
ты в 168 школах Москвы, 
кроме того, работают 
и 12 кадетских школ-
интернатов.  

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Воспитатель из района 
Косино-Ухтомский удостоен 
благодарности мэра
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Внешне пластиковые 
шпалы выглядят 
как бетонные

Парадный портрет Ференца Листа разместят в новом концертном зале, 
а в фойе будет стоять бюст композитора
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В общественном цен-
тре «Моссовет» на Пре-
ображенской площади 
для ветеранов Восточно-
го округа прошёл празд-
ничный концерт, посвя-
щённый Дню защитника 
Отечества.

— Спасибо за всё, что 
вы сделали для нашей 
Родины, за то, что помо-
гаете и сегодня, — обра-
тилась к гостям праздни-
ка заместитель префекта 
ВАО Наталия Головано-
ва. — Вы ведёте огром-

ную патриотическую ра-
боту, ведёте её каждый 
день в школах и в кол-
леджах, в досуговых цен-
трах и даже в детских са-
дах. Очень ценно, что на-
ших детей — наше буду-
щее — вы воспитываете 
как своих родных внуков.

С приветственным сло-
вом к гостям обратил-
ся и председатель Сове-
та ветеранов Восточного 
округа Виктор Макаров.

— Мы видим, как в на-
ших войсках обновляет-

ся вооружение и техника, 
появляются новые управ-
ленцы, — сказал он. — И 
это вселяет в нас гордость 
за наши вооружённые 
силы и уверенность в за-
втрашнем дне.

А вот такие объёмно-де-
коративные конструкции 
были установлены нака-

нуне Дня защитника Оте-
чества в двух местах на 
территории округа — на 
Большой Черкизовской, 
у станции МЦК «Локо-
мотив», и у метро «Перо-
во». По вечерам их видно 
издалека — конструкции 
красиво подсвечены.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Ветеранов округа поздравили с Днём защитника Отечества

В концерте приняли участие творческие коллективы округа
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Будет постоянная 
программа

Мэр Москвы Сергей 
Собянин объявил о стар-
те проекта для пенсионе-
ров, призванного обеспе-
чить им больше возмож-
ностей для активной и на-
сыщенной жизни.

— В ходе пилотного про-
екта должна быть состав-
лена полномасштабная 
программа на постоян-
ной основе, — рассказал 
мэр столицы.

Сергей Собянин под-
черкнул, что проект для 
него станет приоритет-
ным.

Названия у проекта пока 
нет — его должны приду-
мать сами москвичи.

Продолжительность 
жизни выросла 
на три года

— Москва освоила са-
мые передовые техноло-
гии, пожилых людей мы 
сегодня успешно лечим, 
и они становятся здоро-
выми. Усовершенствует-

ся работа поликлиник. 
Как следствие — продол-
жительность жизни вы-
росла на три года и превы-
сила 77 лет. Раньше выход 
на пенсию считался старо-
стью. Сейчас в этом воз-
расте наступает зрелость, 
— говорит Ирина Назаро-
ва, главный врач ГКБ №57 
(Восточное Измайлово).

В Москве проживают 
свыше 3 млн пенсионеров. 
Из них более 650 тысяч — 
пенсионеры до 65 лет. 

Чего именно хотят пен-
сионеры, Правительство 
Москвы в 2016 году узна-
ло из краудсорсингового 
проекта «Активное дол-
голетие». Благодаря идеям 
москвичей во всех округах 
столицы появились про-
граммы для старшего по-
коления. 

В парках округа — «Со-
кольники» и Измайлов-
ский — открылись сек-
ции скандинавской ходь-
бы. Осенью 2017 года 
был открыт «Серебря-
ный университет». Здесь 
пенсионеры могут осво-

ить компьютер и мобиль-
ные приложения, выучить 
иностранные языки, по-
лучить профессии няни, 
изготовителя кукол или 
озеленителя. Участника-
ми проекта стали более 
260 жителей ВАО. На фор-
мирование новых групп 
уже выстроилась очередь.

Супербабушка 
прыгнула 
с парашютом

Пилотный проект ис-
пользует опыт уже дей-
ствующих программ по 
занятости пенсионеров.

— В Москве работает 
более 500 школ здоровья, 
арт-терапии, самооборо-
ны, геронтологии, сахар-
ного диабета и других. На 
занятия приходят почти 

60 тысяч человек, — рас-
сказала на заседании На-
дежда Бабкина, член Ко-
миссии МГД по социаль-
ной политике и трудовым 
отношениям.

В парке «Сокольники» 
каждую неделю устраи-
вают танцы для пенсио-
неров. Жители округа с 
успехом выступают в го-
родских конкурсах «Су-
пербабушка» и «Суперде-
душка». 

Жители Восточного 
округа в этих конкурсах 
показывают себя с неожи-
данных сторон. Так, на 
последнем конкурсе «Су-
пербабушка-2017» 67-лет-
няя жительница Суздаль-
ской улицы Галина Чуви-
рова стала «самой поэтич-
ной бабушкой Москвы». 
Ещё одна супербабушка 

из ВАО, 66-летняя Вера 
Королева, танцует зумбу, 
бегает на лыжах по 40 км в 
день и даже прыгнула с па-
рашютом без инструктора!

Запись начнётся 
1 марта

Занятия пилотного про-
екта будут проходить в 
школах, ТЦСО, библио-
теках, на спортплощад-
ках, в парках и в других 
местах.

Участвовать в проек-
те могут жители старше 
55 лет с постоянной реги-
страцией в Москве и без 
медицинских противо-
показаний.

Пенсионеры будут ходить 
на спортивные, танцеваль-
ные, досуговые и развива-
ющие занятия, не требую-
щие спецподготовки. Это 
могут быть скандинав-
ская ходьба или уроки пе-
ния, вышивание или кули-
нария, а также языковые и 
компьютерные курсы.

Занятия бесплатные, 
проходить они будут в 
группах один-два раза в 
неделю.

Записаться в пилотный 
проект и выбрать род заня-
тий можно с 1 марта, обра-
тившись в ближайший рай-
онный центр социального 
обслуживания (ТЦСО).

Мария ГУСЕВА

ЗАНЯТИЯ БУДУТ БЕСПЛАТНЫМИ, 
ПЕРИОДИЧНОСТЬ — 
ОДИН-ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ

Пилотный проект для пожилых людей запущен в Москве Центры социального 
обслуживания ВАО:

  ГБУ «ТЦСО «Вешняки» — ул. Реутовская, 6а. 
Тел. (495) 375-8797;

  ГБУ «ТЦСО «Восточное Измайлово» — ул. Средняя 
Первомайская, 26 и 46. Тел. (495) 965-8735;

  ГБУ «ТЦСО «Новогиреево» — 
ул. Кусковская, 23, корп. 2. Тел. (495) 770-2754;

  ГБУ «ТЦСО «Сокольники» — 
ул. Стромынка, 19, корп. 2. Тел. (499) 268-3748.

ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ ОТКРОЮТСЯ 
НОВЫЕ СТУДИИ И КРУЖКИ
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Занятия в рамках проекта будут проходить в школах и ТЦСО, в библиотеках, на спортплощадках и в парках
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18 
м а р т а 
2018 года  
в Россий-
ской Фе-
д е р а ц и и 

пройдут выборы прези-
дента. Принять участие 
в голосовании смогут все 
граждане нашей страны, 
которым на этот день ис-
полнится 18 лет. Люди с 
ограниченными возмож-
ностями и те избиратели, 
кто в силу ряда причин 
не в состоянии прийти на 
избирательный участок, 
смогут проголосовать на 
дому. 

Кормящая мама 
тоже избиратель

Как рассказала нам 
председатель территори-
альной избирательной ко-
миссии района Вешняки 
города Москвы Наталья 
Тищенко, проголосовать 
на дому имеют право все 
избиратели, которые не в 
состоянии самостоятель-
но прибыть в помещение 
для голосования.

— Причиной тому могут 
служить инвалидность, 

болезнь  или другое, — со-
общила она. 

Чтобы воспользовать-
ся своим избирательным 
правом, гражданину до-
статочно позвонить в 
участковую избиратель-
ную комиссию, сооб-
щить о своём состоянии 
и попросить предоставить 
ему возможность проголо-
совать на дому. 

Наталья говорит, что 
комиссия рассмотрит все 
поступившие заявления 
и если не сочтёт причи-
ну неуважительной, что 

практически не встреча-
ется, то обязательно при-
мет заявление в работу.

— Иногда молодой маме 
не с кем оставить ребён-
ка или с коляской трудно 
прийти на избирательный 
участок. Если такой изби-
ратель в комиссию обра-
тится, мы придём и к нему, 
— отмечает Тищенко. 

Ждем заявлений 
от всех

Так что с 8 марта и до 
14.00 часов 18 марта мож-
но подавать заявление на 

участие в выборах вне по-
мещения для голосования. 
И в день выборов группа 
сотрудников комиссии с 
переносным ящиком для 
голосования придёт к за-
явителям. 

— Мы очень активно со-
трудничаем с социальной 
службой округа. Их специ-
алисты знают всех людей, 
которым прийти на изби-
рательные участки затруд-
нительно. Тем более выбо-
ры пройдут в марте, а в на-
ших широтах в это время 
вполне возможны погод-
ные неурядицы. Попро-
буйте по весенним дорогам 
походить, например, с па-
лочкой! Всем этим людям 
мы дадим возможность 
принять участие в выборах 
— достаточно просто сооб-

щить о своем желании, — 
рассказывает председатель 
ТИКа. 

Как уточнили нам в 
службе социальной защи-
ты ВАО, на надомном об-
служивании в округе се-
годня находятся более 17 
тысяч человек и всем им 
дадут возможность 18 мар-
та отдать свой голос за того 
или иного кандидата. 

На выборах президента 
впервые возможность про-
голосовать получили и те 
люди, которые живут не по 
месту регистрации.

— Мы сталкиваемся 
часто со случаями, ког-
да престарелые родители 
живут у своих детей. Они 
зарегистрированы в дру-
гих районах, а то и горо-
дах, и ехать туда, чтобы 

проголосовать, у них нет 
возможности. Даже полу-
чить открепительное удо-
стоверение они не могли. 
Для этого нужно было 
оформлять генеральную 
доверенность, а это день-
ги и время. Теперь такая 
проблема решена. Во всех 
центрах государственных 
услуг «Мои документы», в 
территориальных избира-
тельных комиссиях, а с 26 
февраля во всех участко-
вых избирательных ко-
миссиях можно подать 
заявление на включе-
ние в список избирате-
лей любого избиратель-
ного участка и принять 
участие в голосовании, в 
том числе и на дому, — со-
общила Наталья. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

ИЗБИРКОМ 
ПРИХОДИТ НА ДОМ

Как проголосовать, если в день выборов вы приболели? Ирина Слуцкая,
заслуженный 
мастер спорта 
по фигурному 
катанию:
Твой голос 
должен быть 
услышан

Россия готовится к 
президентским выбо-
рам. Они пройдут в вос-
кресенье, 18 марта это-
го года. Почему гражда-
не России, обладающие 
избирательным правом, 
обязаны в этот день 
прийти на избиратель-
ные участки и отдать 
свой голос за одного 
из восьми зарегистри-
рованных кандидатов, 
рассказывает извест-
ная российская спорт-
сменка, призёр Олим-
пийских игр 2002 и 2006 
годов Ирина Слуцкая.

— Я на выборы хожу 
всегда, — говорит Ири-
на. — Не важно, какие 
это выборы: местные, 
региональные, в Гос-
думу или выборы пре-
зидента. Мой прин-
цип таков: если ты сам 
не голосуешь, то кто-
то может проголосо-
вать вместо тебя. Не в 
буквальном смысле, а 
просто личный твой 
голос не учтут. Резуль-
тат, которого ты жела-
ешь, не будет достиг-
нут. Мне как человеку 
большого спорта, за-
щищавшему цвета на-
шего российского фла-
га на протяжении мно-
гих лет, хочется видеть 
свою страну здоровой и 
процветающей. У меня 
подрастают двое детей, 
родители — пенсионе-
ры, и меня волнует их 
настоящее и будущее.

По словам Ирины, 
возможно, многим ка-
жется, что один голос 
почти ничего не реша-
ет, но если таких лю-
дей наберётся много, 
то это дискредитирует 
саму идею демократи-
ческих выборов.

— Для меня участие в 
выборах — это граждан-
ский долг, моя ответ-
ственность за происходя-
щее в будущем. Конечно, 
проще потом сказать, что 
это не я выбрал, за меня 
это сделали. Но сегодня 
именно от каждого из нас 
зависит, что будет проис-
ходить вокруг.

Записал Андрей ТОМЦЕВ

Я ГОЛОСУЮ!

Московская федера-
ция профсоюзов актив-
но включилась в изби-
рательн у ю кампанию 
по выборам Президен-
та Российской Федера-
ции, которые состоятся 
18 марта 2018 года. 

— Профсоюзы не аги-
тируют за какого-то кон-
кретного кандидата, а 
пытаются привлечь мак-

симальное число избира-
телей к участию в голосо-
вании, — пояснил пред-
седатель Московской 
федерации профсоюзов 
деп у тат Мосг орд у м ы 
Михаил Антонцев.

Об этом шла речь в го-
родской пол и к л и н и-
ке №23 в Выхине-Жу-
лебине, где состоялась 
встреча руководства мо-

сковских профсоюзов и 
проф союза работников 
здравоохранения города 
с работниками лечебного 
учреждения. На ней об-
суждалось участие чле-
нов профсоюзов в аги-
тационной кампании «За 
активное участие в выбо-
рах Президента Россий-
ской Федерации».

Михаил Антонцев на-

помнил, что за послед-
ние пять лет в Москве 
произошли значитель-
ные позитивные измене-
ния. И прежде всего они 
коснулись развития сто-
личной медицины, стро-
ительства новых поли-
клиник и их оснащения 
современной техникой. 

— От того, как пройдут 
выборы, во многом зави-

сит, насколько будет со-
хранена тенденция пози-
тивного развития, кото-
рая существует сейчас в 
стране. Именно поэто-
му проф союзы приняли 
решение в обязательном 
порядке активно агити-
ровать за участие в выбо-
рах, — заявил Антонцев.

Екатерина  
ЦВЕТКОВА

Профсоюзы постараются привлечь к выборам максимум избирателей

ЗАЯВЛЕНИЕ НА НАДОМНОЕ 
ГОЛОСОВАНИЕ МОЖНО ПОДАТЬ 
ДО 14.00 ЧАСОВ 18 МАРТА
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О
кна нового дома 
62б на 5-й Парко-
вой улице по ве-
черам пока ещё 
т ём н ые. Ско-

ро они засветятся, ожи-
вут. Сейчас в новострой-
ку готовятся переезжать 
жители двух пятиэтажек 
на ул. Константина Феди-
на, 3 и 5. Новые кварти-
ры они получат в рамках 
программы реновации. 
Качество жилья, в кото-
рое предстоит переехать 
новосёлам, оценили ви-
це-спикер Госдумы Пётр 
Толстой и депутаты Гос-
думы от Восточного окру-
га Антон Жарков и Сергей 
Железняк. Все трое вхо-
дят в парламентскую ко-
миссию по контролю за 
ходом реновации в Мо-
скве.

Кухня хозяйке 
понравилась

Людмила Сальнико-
ва живёт в доме 3 на ули-
це Константина Федина 
больше 30 лет. От ново-
стройки пятиэтажка на-
ходится в 300 метрах. Её 
хорошо видно из окон 
новой квартиры на 13-м 
этаже, в которую Люд-
мила Сальникова вместе 
с сыном планирует пере-
селиться.

— В старой квартире зи-
мой было холодно, потому 
что ветер в щели дул. Тру-
бы были старые. Словом, 
дом своё уже отслужил, — 
уверяет жительница.

Новую квартиру Люд-

мила осматривала вме-
сте с депутатом Госдумы 
Петром Толстым. Первым 
делом женщина прошла 
на кухню.

— Я люблю готовить, и 
мне очень нравится, что 
кухня в новой квартире 
в полтора раза больше. В 
ванной уже есть сантех-
ника. Я включила воду, и 
сразу вспомнились слова 
из фильма «Ирония судь-
бы, или С лёгким паром!»: 
«О, тёпленькая пошла!» 
А из окна виден двор, — 
сказала Людмила.

— Правительство Мо-
сквы выполняет свои обе-
щания. Людей переселя-
ют в новостройку рядом с 
прежним местом житель-
ства и в квартиры боль-
шей площади, — сообщил 
Пётр Толстой.

Понадобится 
новая мебель

Виктор Петренко уже 
подписал договор мены на 
новое жильё. В новострой-
ке ему дали однокомнат-
ную квартиру на 5-м эта-
же. Впечатления от осмо-
тра жилья у Виктора поло-
жительные.

— Квартира больше, чем 
в пятиэтажке. В комнатах 
поклеены обои, установле-
ны люстры. В приквартир-
ном холле чисто, работают 
два лифта, — добавляет он. 

В ближайшие дни Вик-
тор думает перевозить 
вещи. 

— Как-то даже неудоб-
но везти в новую квар-
тиру старую мебель. Ду-
маю, нужно покупать но-
вую, — поделился с депу-

татами Госдумы Виктор. 
— Этот дом строился для 

других нужд. Но в Восточ-
ном округе немало домов, 
жильцов которых нуж-
но переселять, и руковод-
ством города было приня-
то решение  использовать 
эту новостройку для рено-
вации. Дом был доработан 
в соответствии со стандар-
тами программы ренова-

ции. Сейчас люди уже пе-
реселяются, — сказал Ан-
тон Жарков.

Рядом с метро

Переселяются в 18-этаж-
ную новостройку жите-
ли 160 квартир из двух пя-
тиэтажек на улице Кон-
стантина Федина, д. 3 и 5. 
1-й этаж дома будет нежи-

лым. Во дворе обустроены 
детские площадки и парко-
вочные места для машин. 
Рядом с новостройкой на-
ходятся детский сад и шко-
ла. До ближайшей станции 
метро можно дойти пешком 
за 10 минут.

— Все вопросы по пере-
селению, которые возни-
кают у новосёлов, реша-
ют в центре по переселе-
нию, который расположен 
на 1-м этаже новостройки, 
— сказал Антон Жарков.

Ветхие пятиэтажки на 
улице Константина Фе-
дина планируется снести. 

— На их месте будут по-
строены новые дома. Это 
позволит обеспечить вол-
новое переселение людей 
по программе реновации, 
— сказал Антон Жарков.

Роман ФЛЕЙШЕР

 «Старую мебель 
в квартиру не повезу»

ВСЕ ВОПРОСЫ НОВОСЁЛОВ 
РЕШАЮТ В ЦЕНТРЕ 
ПО ПЕРЕСЕЛЕНИЮ

Депутаты Госдумы вместе с новосёлами оценили качество жилья в новостройке 
на 5-й Парковой

Сотрудники филиа-
ла ФГБУ «ФКП Росре-
естра» по Москве приня-
ли участие в двух семи-
нарах, организованных 
бизнес-школой Москов-
ского финансово-юри-
дического университета 
(МФЮА). Главная тема 
— как исключать и пре-
одолевать конфликтные 
ситуации в рамках лич-
ного приёма заявителей. 

Семинары прошли в Мо-
сковском международном 
деловом центре «Москва-
Сити».

— На тренинге мы об-
судили, как распознавать 
истинные цели заявите-
ля и находить пути для 
их достижения, — рас-
сказала Ольга Баранова, 
спикер семинара, автор 
тренинговых программ в 
области межличностных 

коммуникаций и тайм-
менеджмента.

По итогам семинаров со-
трудники Кадастровой па-
латы получили подробные 
разъяснения и рекомен-
дации по вопросам всех 
этапов взаимодействия с 
гражданами и освоили на-
выки конструктивного ре-
шения конфликтов при об-
щении с заявителями.

Дмитрий ГАРАНИН

Сотрудников Кадастровой палаты 
по г. Москве учат решать конфликты миром

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Антон Жарков и Пётр Толстой осмотрели квартиры 
на 5-й Парковой и побеседовали с новосёлами 

Людмила Сальникова вместе с сыном планирует переселиться в квартиру на 13-м этаже
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В августе 2017 года 
закончилась рекон-
струкция шоссе Эн-

тузиастов от улицы Плеха-
нова до улицы Буракова. 
Все этого ждали и надея-
лись, что шоссе Энтузиастов 
поедет. Однако в результате 
реконструкции и добавле-
ния съездов с дублёра проб-
ка на этом участке стала 
ежедневно достигать 8 бал-
лов. Кроме этого, на мосту 
до метро «Авиамоторная» 
ввели полосу общественно-
го транспорта, сократив про-
езд до двух полос. Неужели 
Департамент транспорта 
г. Москвы и местные власти 
не видят, что дорожная си-
туация после реконструкции 
не улучшилась, а стала кри-
тической?

С уважением, Марина Седова, 
житель района Ивановское

Там, где сливаются 
потоки

В утренний час пик в 
обычный будний день от-
правляюсь на шоссе Эн-
тузиастов. Иду пешком: 
так удобнее наблюдать за 
происходящим. До ме-
тро «Шоссе Энтузиастов» 
транспорт, идущий в центр, 
медленно, но движется, но 
под мостом МЦК практи-
чески замирает. Примечаю 
автокран с ярко-оранже-
вой стрелой, стоящий пря-
мо под мостом, и двигаюсь 
дальше.

Вскоре становится по-
нятна причина затруд-
нений. На этом участке 
много улиц, с которых на 
магистраль выезжает до-
полнительный транспорт. 
Первая из них — улица Ут-
кина. Чтобы влиться с неё 
в основной поток, нуж-
но пересечь трамвайные 
пути. Из-за останавли-
вающихся на них машин 

трамваи тоже периодиче-
ски застревают. То и дело 
кто-нибудь пытается объе-
хать часть пробки по трам-
вайным путям, мешая как 
водителям трамваев, так 
и автомобилистам: по-
том всё равно приходится 
вклиниваться в поток.

Более серьёзные пробле-
мы — на перекрёстке с про-
спектом Будённого, с кото-
рого на шоссе выезжает ещё 
больше машин. К тому же 
поток тут сдерживает све-
тофор с долгими фазами. 
Его сигналам следуют да-
леко не все, пытаясь про-
скочить в последний мо-
мент. В итоге останавлива-
ются где попало, в том чис-
ле на трамвайных путях.

Наконец, напротив при-
мыкания улицы Буракова 
множество водителей пы-
таются въехать на шоссе 
с дублёра. Процесс идёт 
очень медленно, а езда по 
трамвайным путям при-
обретает здесь более мас-
совый характер.

Кого спасает 
выделенка?

При въезде на Владимир-
ский путепровод начина-
ется выделенка. Наруши-
телей очень мало: почти 
все послушно едут по двум 
оставшимся рядам. Поток 
сразу набирает скорость, 
поскольку место сужения 
пройдено. Наверное, если 

бы выделенки тут не было, 
пробка перед путепрово-
дом была бы поменьше. Но 
тогда в ней стояли бы авто-
бусы и троллейбусы, а так 
они шустро проезжают по 
выделенке, вызывая за-
висть автомобилистов.

Машины начинают 
меня обгонять, но кра-
на, который я приметил 
у МЦК, всё ещё не видно. 
Дохожу до метро «Авиа-
моторная», разворачива-
юсь и встречаю его лишь 
на обратном пути: за пол-
часа он проделал чуть 
больше километра — 
вдвое медленнее лениво-
го пешехода.

Схема — временная

Вопрос читательницы 
мы переадресовали в Деп-
транс и получили такой от-
вет. Во-первых, движение 
на пересечении шоссе Эн-
тузиастов с проспектом Бу-
дённого организовано се-
годня по временной схеме, 
поскольку тут продолжа-
ется строительство участ-

ка Северо-Восточной хор-
ды (СВХ). После окончания 
работ выезжать с проспекта 
Будённого на шоссе Энту-
зиастов в сторону области 
транспорт будет через раз-
ворот под Владимирским 
путепроводом. Благода-
ря этому светофор, столь 
сильно замедляющий по-
ток, отсюда уберут за не-
надобностью, а посередине 
дороги установят огражде-
ние, разделяющее встреч-
ные потоки.

Во-вторых, рассматрива-
ется целесообразность вре-
менного отказа до оконча-
ния этих работ от неболь-
шого отрезка выделенки: 
от улицы Буракова до метро 
«Авиамоторная» по пути в 
центр. Для этого сейчас 
проводится моделирова-
ние транспортных потоков.

По информации Строй-
комплекса г. Москвы, уча-
сток СВХ от шоссе Энтузи-
астов планируют достроить 
в III квартале нынешнего 
года, а всю хорду целиком 
— в 2019-2020 годах.

Василий ИВАНОВ

ТРАНСПОРТ

СВЕТОФОР НА СЛИЯНИИ 
ПРОСПЕКТА БУДЁННОГО 
И ШОССЕ  ЭНТУЗИАСТОВ УБЕРУТ 
ЗА НЕНАДОБНОСТЬЮ

ДОСТРОЯТ ХОРДУ — 
БУДЕТ ПОЛЕГЧЕ

Сбил женщину 
в Алымовом переулке

Днём 16 февраля води-
тель автомобиля ВАЗ-2115 
ехал по Алымову переулку 
со стороны Бойцовой улицы 
в направлении Краснобога-
тырской. Около дома 15 он 
сбил женщину, переходив-
шую дорогу по нерегулиру-
емому пешеходному пере-
ходу. 52-летнюю пострадав-
шую доставили в больницу 
с ушибом поясницы.

Упала в 7-м трамвае
17 февраля около полудня 

женщина, управляя трамва-
ем, везла пассажиров по 7-му 
маршруту (Тверская Заста-
ва - метро «Бульвар Рокос-
совского»), двигаясь по Ру-
саковской улице со сторо-
ны центра. Напротив метро 
«Сокольники» ей пришлось 
затормозить (по словам ваго-
новожатой, трамвай подреза-
ла машина), и в вагоне упала 
68-летняя женщина. Скорая 
доставила пострадавшую в 
больницу с ушибом колена.

Попал под «Хонду» 
на улице Лобачика

Днём 18 февраля 44-лет-
ний мужчина решил перейти 
улицу Лобачика в неположен-
ном месте недалеко от дома 
11, примерно в сотне метров 
от пешеходного перехода. 
Его сбил автомобиль «Хон-
да Цивик», ехавший со сто-
роны 3-й Рыбинской улицы в 
направлении Третьего транс-
портного кольца. Скорая по-
мощь увезла пострадавшего 
в Институт им. Склифосов-
ского с сотрясением мозга и 
ушибом лодыжки.

Столкнулись 
на Первомайской улице

Поздним вечером 18 фев-
раля на Первомайской ули-
це, напротив дома 14, стол-
кнулись ВАЗ-21099, води-
тель которого поворачивал 
налево с Измайловской пло-
щади, и «Тойота Ленд Кру-
зер 200», ехавшая со сто-
роны 1-й Парковой в на-
правлении Измайловского 
шоссе. После столкнове-
ния ВАЗ наехал на припар-
кованную у края проезжей 
части «Шкоду Октавия». В 
итоге пострадал водитель 
ВАЗа. Скорая увезла его в 
33-ю больницу с сотрясени-
ем мозга и ушибом плеча.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Что делать с пробкой на шоссе Энтузиастов

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Многие пытаются объехать пробку по трамвайным путям
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На Саянской ул., 
10, корп. 6, распо-
ложен магазин 

«Пятёрочка». Некоторое 
время назад там переста-
вили товары на стеллажах, 
и теперь хлебобулочные 
изделия находятся вплот-
ную к полкам со стираль-
ными порошками. Являет-
ся ли это нарушением? 
Ведь от порошков исходит 
сильный химический за-
пах даже через упаковку.

Наталья Васильевна,
ул. Саянская, 7, корп. 2

— Магазин располо-
жен на двух этажах: пер-
вом и полуподвальном, 
— пояснила жительни-
ца. — Раньше стеллаж с 
хлебом был на 1-м эта-
же, рядом со входом. 
Теперь его перенесли в 
полуподвальное поме-
щение, к полкам с на-
питками и бытовой хи-
мией. Там во всём по-
мещении очень сильно 
пах нет стира льными 
порошками.

В Управлении Роспо-
т ребна дзора по ВАО 
поясни ли, что в ме-
стах торговли продо-
вольственными това-

рами могут продавать-
ся сопутствующие не-
п р о д о в о л ь с т в е н н ы е 
товары (постановление 

Правительства РФ №55 
от 19.01.1998 г., ред. от 
23.12.2016 г.).

— Но при этом торгов-

ля сопутствующими то-
варами не должна при-
водить к ухудшению ка-
чества и безопасности 

продовольственных то-
варов и условий их про-
даж и, установленных 
законодательством Рос-
сийской Федерации, — 
сообщил главный спе-
циалист-эксперт отде-
ла по надзору в сфере 
защиты прав потреби-
телей Роман Сущев.

Кроме того, в сани-
тарных правилах (СП 
2.3.6.1066 - 01) у к а за-
но, что реализация не-
продовольственных то-
варов не должна осу-
ществл яться в непо-
средственной близости 
от отделов, реализую-
щих пищевые продукты.

Редак ци я переда ла 
обращение жительни-
цы в Роспотребнадзор 
через электронную при-
ёмную. При выявлении 
нарушений руководство 
магазина привлекут к 
административной от-
ветственности.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Почему в «Пятёрочке» 
хлеб продают рядом 
со стиральными порошками?

После того как во 
дворе моего и со-
седнего домов сня-

ли ограждение, на газоне 
начали парковать автомо-
били. Прошу вернуть 
ограждение.

С.П.Захаров, 
ул. Глебовская, 3, корп. 1

В управлении ЖКХ и 
благоустройства префек-
туры ВАО сообщили, что 
весной этого года на Гле-
бовской, 3, корп. 1 и 2, 
восстановят испорчен-
ные газоны.

— Работы выполнят со-
трудники  ГБУ «Жилищ-
ник района Богородское», 
— пояснили в управлении 
ЖКХ. — Также хотим на-
помнить жителям, что есть 
ещё один способ борьбы с 
нерадивыми автовладель-
цами. О машинах, припар-
кованных в неположенных 
местах, можно сообщить 
по телефону 112, после 

чего нарушителю выпи-
шут штраф. Также можно 
сфотографировать машину 
нарушителя и представить 
фото в районный ОМВД. А 
пользователи Интернета 
могут установить на смарт-
фоне приложение «Помощ-
ник Москвы» и отправить с 
помощью программы фото 
нарушения.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как узнать 
местонахождение 
посылки?

Давно жду посыл-
ку. Хотела позво-
нить в почтовое от-

деление на 6-й Парковой, 
13, чтобы узнать, дошла 
она или нет. Может, изве-
щение затерялось. А почта-
льон сказала, что своего 
телефона теперь у почто-
вых отделений нет. А как 
же теперь общаться с со-
трудниками почты?

Анна Михайловна,
ул. 5-я Парковая, 11

Пользователи Интерне-
та могут отслеживать ме-
стонахождение почтового 
отправления на сайте «По-
чты России» pochta.ru. 

Также житель может 
позвонить по единому те-
лефону «Почты России» 
8-800-200-5888, звонок 
бесплатный.

— Чтобы узнать место-
нахождение посылки, вы 
можете сообщить нам 
номер отслеживания: он 
присваивается посылке 
при её отправке, — пояс-
нили в контакт-центре. — 
Мы сами проверим её ме-
стонахождение и ответим, 
прибыла ли она в ваше по-
чтовое отделение. Для вы-
яснения других деталей 
жителю нужно посетить 
почтовое отделение.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Лампы в фонарях 
вдоль нашего 
дома очень тус-

клые, поэтому у нас очень 
темно. Это неудобно для 
жителей, особенно зи-
мой. Как сделать двор 
светлее?

Лариса Васильевна, 
ул. Реутовская, 12, корп. 1

— По просьбе «ВО» 
управа района Вешня-
ки обратилась в ГУП 
«Моссвет». Там сообщи-

ли, что отправили заявку 
в службу замеров, чтобы 
проверить уровень ос-
вещённости по данному 
адресу. После проведе-
ния замеров подтверди-
лось, что освещённость 
действительно низкая, 
не соответствует свето-
техническим требова-
ниям, — рассказала на-
чальник отдела по во-
просам жилищно-ком-
мунального хозяйства и 
благоустройства управы 

района Вешняки Елена 
Кузнецова.

Теперь управа напра-
вит обращение в ГУП 
«Моссвет» с просьбой 
заменить лампы на более 
мощные или установить 
на существующие опоры 
двойные светильники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Вешняки: 
ул. Вешняковская, 9, корп. 2, 
стр. 2. Тел. (495) 370-0087. 
Эл. адрес: vesh@mos.ru

Во дворе на Реутовской 
заменят лампы в фонарях

Газоны на Глебовской 
восстановятЕСТЬ ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Управление Роспотребнадзора 
по ВАО: 2-я Владимирская ул., 
46, корп. 2. 
Тел. (495) 368-2080, 
сайт 77.rospotrebnadzor.ru
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В управе призвали жителей совместно бороться с нарушителями правил парковки
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Я диабетик. Хочу 
получить ежеквар-
тальное денежное 

пособие, которое раньше 
выдавали диабетикам. 
Куда нужно обращаться?

Галина Павловна,
ул. Реутовская, 6

— Речь идёт не о ежеквар-
тальных пособиях, кото-
рые выплачивались всем 
диабетикам. Их и рань-
ше не было, а предостав-
ляли продовольствен-
ные наборы. Сейчас по-
рядок изменился: введён 
электронный продоволь-
ственный сертификат — 
это один из видов адрес-
ной социальной помо-
щи, которая оказывает-
ся человеку, попавшему 
в трудную жизненную 
ситуацию, — поясняет 
заместитель директора 
ГБУ «ТЦСО «Вешняки» 
Оксана Новичкова.

Адресная помощь но-
сит заявительный харак-
тер. Обращаться по дан-
ному вопросу необходи-
мо в ТЦСО района или 
его филиалы.

Решение об оказа-
нии данного вида помо-
щи принимает районная 
комиссия по оказанию 
адресной социальной 
помощи нуждающимся 

жителям Москвы. Учи-
тываются все имеющие-
ся обстоятельства, под-
тверждающие трудную 
жизненную ситуацию (в 
том числе надо предста-
вить документы о поне-
сённых расходах, имуще-
ственных потерях).

В 2018 году значитель-
но увеличилось коли-
чество обращений, так 
как с 1 января 2018 года 
денежный эквивалент 
электронного социаль-
ного сертификата увели-
чился в два раза и состав-
ляет 2 тыс. рублей. 

Для инвалидов, име-
ющих ограничения в пе-
редвижении, электрон-
ный социальный серти-
фикат можно оформить в 
секторе мобильной соци-
альной службы, который 
оказывает услуги разово-
го характера.

Маргарита ИВАНОВА

Адрес ГБУ ТЦСО «Вешняки»: 
Реутовская ул., 6, 
тел. (495) 375-8797.
Телефон мобильной социальной 
службы (495) 375-0160

Как диабетику 
получить адресную 
социальную помощь

Живу на 13-м эта-
же. В квартире 
очень горячие бата-

реи, трудно дышать, ощуща-
ется запах раскалённого 
металла. Приходится посто-
янно открывать форточку, а 
я пожилой человек, это мо-
жет навредить здоровью. 
Да и деньги зря тратятся.

Нина Ивановна,
ул. Суздальская, 12, корп. 2

«ВО» передал обраще-
ние жительницы в упра-
ву района Новокосино.

— Управляющая ком-
пания — ГБУ «Жилищ-
ник района Новокосино» 
— совместно со специали-
стами АО «МОЭК» прове-
рит температуру теплоно-
сителя на входе в дом. Так-
же будет проверена работа 
внутридомовой отопи-
тельной системы. Если 

выяснится, что темпера-
тура теплоносителя зна-
чительно превышает ре-
комендуемые показате-
ли, из-за чего жители ис-
пытывают дискомфорт, то 
будет произведена отладка 
оборудования, — сообщи-
ли в управе.

А в компании АО 
«МОЭК» сообщили, что 
обращения по поводу 
слишком горячих батарей 

или, наоборот, холодных, 
по поводу недостаточ-
но горячей воды в кране 
можно передавать по тел. 
(495) 539-5959 или остав-
лять сообщения на сайте 
moek.gazprom.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Новокосино: 
ул. Суздальская, 20. 
Тел. (495) 701-4465 — приёмная, 
сайт novokosino.mos.ru

ДЕНЕЖНЫЙ ЭКВИВАЛЕНТ 
СОЦИАЛЬНОГО СЕРТИФИКАТА 
СОСТАВЛЯЕТ 2 ТЫСЯЧИ РУБЛЕЙ

На нашей детской 
площадке растут 
тополя. Во время 

цветения от них летит 
столько пуха, что невоз-
можно гулять, а жители 
ближайших домов не могут 
даже окно открыть. Не так 
давно во дворе обрезали 
тополя, но почему-то имен-
но на детской площадке их 
не обрезали! Скоро весна, 
и с появлением почек обре-
зать тополя будет поздно.

Тамара Афанасьевна,
ул. Средняя Первомайская, 33

Порядок обрезки дере-
вьев и кустарников указан в 
постановлении Правитель-
ства Москвы №743-ПП от 
10.09.2002 г. В документе го-
ворится, что взрослые топо-
ля необходимо подвергать 
омолаживающей обрез-
ке для предотвращения их 

плодоношения (пыления). 
Обрезать любые растения 
можно не ранее октября и 
до начала сокодвижения. 
А для тополей оптималь-
ным временем для обрезки 
считается период с декабря 
по март. Для этих работ ба-
лансодержателю террито-
рии нужно оформить по-
рубочный билет.

«ВО» передал обраще-
ние в ГБУ «Жилищник 
района Восточное Из-
майлово», отвечающее 
за благоустройство дво-
ров. Здесь сообщили, что 
обследуют детскую пло-
щадку, осмотрят тополя 
и запланируют работы по 
омолаживающей обрезке.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ГБУ «Жилищник района Восточ-
ное Измайлово»: Первомайская 
ул., 107а. Тел. (495) 965-7593

Что делать, если в квартире слишком горячие батареи

Почему 
не обрезают тополя 
на детской площадке
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Диабетики могут обращаться за помощью в ТЦСО района или его филиалы

Сейчас самое время для обрезания тополей

Редакция газеты приглашает 
на работу:

  редакторов,
  корреспондентов, 
  зам. ответственного секретаря, 
  верстальщика. 

Позитивный опыт и креативный подход 
обязательны! 
Резюме присылайте по адресам: 
zb@zbulvar.ru, uvkurier@mail.ru, 
szaopressa@mail.ru
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БЕЗОПАСНОСТЬ

РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ 
СО СКИДКОЙ Чтобы «вернуть мужа», 

корреспондент «ВО» 
обратилась к колдунье

Х
отя на дворе век вы-
соких технологий, 
жертв экстрасен-
сов и колдунов не 
становится мень-

ше. Люди по-прежнему от-
дают им деньги, надеясь ре-
шить свои проблемы. Чаще 
всего итог печален: ни ре-
шения, ни денег. Как рабо-
тают маги? Проверить это 
наш корреспондент реши-
ла на себе.

Возврат мужа 
по-чёрному

Начнём с легенды. На 
самом деле мне 31 год, я 
не замужем, детей нет. Но 
отныне я стану Верой, и у 
меня появится трёхлетняя 
дочка Ксюша. Мы счаст-
ливо жили с мужем Ки-
риллом много лет. Но ему 
предложили интересную 
(и длительную) работу в 
Швеции. Вскоре после 
отъезда раздался звонок: 
Кирилл сказал, что ни я, 
ни дочка ему больше не 
нужны. В отчаянии Вера 
ищет помощи у колдуньи.

Многие телефоны из 
объявлений вроде «Могу 
всё и даже больше» ока-
зались недоступны. На-
конец на сайте колду-
ньи Анжелики, владею-
щей «белой, чёрной и де-
ревенской магией, магией 
вуду и циганской магией» 
(орфография сохранена), 
оказалась форма обратной 
связи. Я написала письмо.

Утром мне перезвони-
ла помощница колдуньи. 

— Вообще-то, — сказа-
ла она, — Анжелика ра-
ботает только с людьми, 
от которых зависит судь-
ба России. 

Ни больше, ни меньше. 
Но меня она решила пожа-

леть и вернуть мужа с по-
мощью белой или чёрной 
магии. Чёрная займёт три 
недели, белая — от 33 до 
40 дней.

— Но чёрная магия — 
это продажа души дьяво-
лу. Её через несколько лет 
надо обновлять. Белая — 
это молитвы, — поясни-
ла она.

Интересно, как можно 
обновлять душу, если она 
у человека одна?

Родовой портал 
ещё открыт

Вскоре позвонила и 
сама колдунья.

— Я посмотрела ваши 
ауры, на вас родовое про-
клятие: в вашей семье был 
грех детоубийства, — сооб-
щила она. — Плохо, что это 
отразилось и на Ксюше.

Из-за проклятия у меня 
не могло быть нормальной 
личной жизни. У дочки — 
тоже.

Но оказалось, что по-
мочь нам можно. Родо-
вой портал открыт ещё 
несколько дней. До этого 
времени проклятие мож-
но снять, в том числе и на 
«рабочей» могиле. Ритуа-
лы на кладбище проводят-
ся ночью. Но мне туда хо-

дить было запрещено под 
страхом смерти.

Снять проклятие, почи-
стить кармы мне и Ксю-
ше колдунья готова была 
за символическую сумму 
121 212 рублей. Можно, 
сказала она, на личную 
карту. И можно частями.

Как сообщила её по-
мощница, «по прайсу» 
работа Анжелики стоит 
60 тыс. рублей в час.

Вуду на могилах

Обсудив проклятие, я со 
слезами в голосе попыта-
лась уточнить про «мужа». 

— Давайте сначала с 
проклятием разберём-
ся, — притормозила меня 
колдунья.

Зато она рассказала мне, 
почему он ушёл.

— На него сделали при-
ворот, а на вас — охлад. Ра-
ботал очень сильный маг, 
колдунья вуду. Работа-
ла на могилах, — сказала 
она. — Легче вам стало от 
этого знания?!

Я вежливо пообещала 
подумать и попрощалась.

Обман доказать 
сложно

В сущности, колдун — 
поставщик услуг. И чтобы 
обезопасить себя, с колду-
ном тоже необходимо за-
ключить договор на ока-
зание услуг.

— В нём должны быть 
прописаны права и обя-

занности сторон. Читать 
его надо внимательно, 
лучше взяв домой. Иначе 
может оказаться, что че-
ловек добровольно пере-
дал деньги за, например, 
консультационные ус-
луги. Хотя на словах ему 
обещали другое. В этом 
случае доказать факт мо-
шенничества мы не смо-
жем, — говорит началь-
ник пресс-службы УВД 
по ВАО Татьяна Дугина.

На оплату услуг должен 
быть кассовый или при-
ходный чек.

— Если колдун отказы-
вается заключить договор 
или выдать чек на оплату 
услуг, это должно насто-
рожить, — говорит Татьяна.

Алёна КАЛАБУХОВА

С КОЛДУНОМ 
ТОЖЕ НУЖНО 
ЗАКЛЮЧАТЬ 
ДОГОВОР 
НА ОКАЗАНИЕ 
УСЛУГ

В Новогирееве 
торговали левыми 
сигаретами

Двое молодых людей 
(обоим по 28 лет) решили 
подзаработать, продавая 
немаркированные сигаре-
ты. О встрече с покупате-
лем договорились по ин-
тернет-мессенджеру. На 
Кусковской улице они пе-
редали мужчине 2 тысячи 
пачек немаркированных 
сигарет известной фирмы. 
Общая стоимость товара 
превысила 170 тыс. рублей. 
Злоумышленникам не по-
везло: покупатель оказал-
ся полицейским, проводя-
щим операцию «Контроль-
ная закупка». Теперь им 
придётся предстать перед 
судом.

В округе обнаружили 
резиновые квартиры

Участковый района Ива-
новское обнаружил резино-
вую квартиру на Саянской 
улице. Её хозяин, 56-летний 
мужчина, за деньги зареги-
стрировал у себя шестерых 
приезжих из ближнего за-
рубежья. Похожий случай 
произошёл в районе Коси-
но-Ухтомский, где 68-лет-
няя жительница Златоу-
стовской улицы зареги-
стрировала у себя 17 ино-
странцев. В отношении 
злоумышленников возбуж-
дены уголовные дела.

В Измайлове обокрал 
соседа на 1,4 миллиона 

Житель 3-й Парковой 
улицы, придя домой, уви-
дел, что пропали 1,4 млн 
рублей, принадлежавших 
фирме, где он работал. Он 
обратился в полицию. Зло-
умышленника, 29-летнего 
приезжего, уже судимого за 
грабёж, задержали в аэро-
порту Шереметьево: вместе 
с украденными деньгами 
он хотел вернуться домой, 
в Свердловскую область. 
Выяснилось, что постра-
давший и злоумышленник 
вместе снимали одну квар-
тиру. Подсмотрев, куда со-
сед прячет деньги, сверд-
ловчанин их похитил. Воз-
буждено уголовное дело.

Алёна КАЛАБУХОВА

ХРОНИКА
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От выставок — 
к музею

Так получилось, что 
любимой книжкой ма-
ленького Сергея Макеева 
стала книжка про барона 
Мюнхгаузена.

— Автор не просто шу-
тит, а разыгрывает нас, 
убаюкивая правдоподоб-
ными деталями. Я подда-
юсь на эту игру и смеюсь, 
— говорит 65-летний жи-
тель Сокольнической пло-
щади Сергей Макеев. 

Однажды он прочитал 
в газете о родине Мюнх-
гаузена и заинтересовал-
ся этой темой. В 1990-х го-
дах написал пьесу «Барон 
Мюнхгаузен в России». 

— Пока писал пьесу, 
прочитал много литерату-
ры. Стал собирать книж-
ки, редкие иллюстрации, 
а в ноябре 2002 года сделал 
первую выставку в Цен-
тральной детской библио-
теке №78 имени Крылова, 
— рассказывает он. 

Постепенно география 
выставок росла: Иваново, 
Самара, Владимир, Улья-
новск, Калининград, а в 
2008 году — Берлин.

— На выставку пришли 
около 50 потомков баро-
на. Они двояко относят-
ся к своему предку. Неко-
торые недоумевают, поче-
му стал известен именно 
он. В роду Мюнхгаузенов 
много учёных, полковод-
цев, министров, писате-
лей. Другие, наоборот, с 
удовольствием вспоми-
нают барона, — поделил-
ся он. — Но в Германии 
Мюнхгаузен не столь по-
пулярен, как в России. Он 
чужд бюргерскому созна-

нию, но близок русским 
своим удальством и дво-
рянским благородством.

По крупицам 
со всего света

В 2008 году его знакомые 
из благотворительной об-
щественной организации 
выделили небольшую 
комнатку на 1-м этаже жи-
лого дома, где Сергей Ма-
кеев разместил накоплен-
ные за годы предметы. 

— Самое ценное в экс-
позиции — коллекция 
книг, которые я скупал 
на книжных аукционах, 
сайтах букинистов: фран-

цузское издание 1862 года, 
английское, с гравюрами, 
1875-го, шведское 1885-го 
и другие, — считает Сер-
гей Макеев.

В музее «живёт» беше-
ная шуба, которая может 
неожиданно «выскочить» 
из сундука. Практически 
всё разрешается трогать, 
что неизменно вызывает 
у детей восторг. Так, в за-
мёрзший рожок можно по-
дудеть, на игрушечной ло-
шадке покататься. В углу 
стоит кресло самого баро-
на, посидев на котором на-
чинаешь лгать.

— Все экспонаты купле-
ны мной или подарены 
знакомыми и родственни-
ками. Так, кукол и мини-
атюрную мебель собира-
ла жена в поездках по Ев-
ропе, ядро и пороховницу 
я приобрёл на блошиных 
рынках, а репринтную 
гравюру подарил немец-
кий музей, — говорит он. 

Душа компании 
умер в одиночестве

В прошлом году Сергей 
Макеев издал книгу «Ба-
рон Мюнхгаузен» в серии 
«Жизнь замечательных лю-
дей». Большую часть жиз-
ни он проработал журнали-
стом и редактором, писал 
детские книги и сценарии. 

— Мюнхгаузен приехал в 
Россию пажом в свите гер-
цога  Антона Ульриха Бра-
уншвейгского — будущего 
мужа Анны Леопольдовны, 
племянницы императрицы. 
Он участвовал в походе про-
тив турок, командовал ка-
раулом, который встречал 
на границе будущую им-
ператрицу Екатерину Ве-
ликую. Прожил в России 15 
лет, а когда вернулся в своё 
поместье в Боденвердере, 
увлёкся охотой. Он любил 
рассказывать о своих путе-
шествиях и на самом деле не 
таким уж был вруном. Слу-
шатели спрашивали, прав-

да ли, что по российским 
улицам бегают волки и мед-
веди, а люди могут под сне-
гом жить. И ему приходи-
лось «подстраиваться» под 
зрителей. В среду бюргеров 
и крестьян истории попа-
дали уже как откровенные 
враки, — делится директор 
музея. 

Умер барон в одиночестве. 
На старости лет он влюбил-
ся в небогатую девушку, же-
нился на ней. Супруга ока-
залась ветреной и расточи-
тельной. Она забеременела, 
но ребёнка Мюнхгаузен от-
казался признать своим и 
развёлся с женой. Скончал-
ся он от апоплексического 
удара в 76 лет. Ухаживала 
в последние годы за ним 
только вдова его егеря.

Наталия ГЕРАСИМОВА

НАШИ СОСЕДИ

«На самом деле 
он не был вруном…»
Детский писатель из Сокольников создал Музей барона Мюнхгаузена

МЮНХГАУЗЕН 
ПРИЕХАЛ 
В РОССИЮ 
В СВИТЕ 
ГЕРЦОГА 
АНТОНА 
УЛЬРИХА

В музее-заповеднике 
«Царицыно» со 2 мар-
та по 30 апреля пройдёт 
юбилейная выставка 
народного художника 
РФ, ректора Государ-
ственной академии ак-
варели и изящ ных ис-
кусств, художествен-
ного ру ководител я 
Московской школы 
акварели Сергея Ни-
колаевича Андрияки.

На выставке будут 
проходить мастер-
классы и встречи на-
родного художника 
РФ Сергея Андрияки 
с посетителями.

Все мероприятия в 
рамках выставки будут 
бесплатными. Особое 
внимание будет уделе-
но пенсионерам, вете-
ранам, людям с огра-
ниченными возмож-
ностями и малообе-
спеченным семьям.

В экспозиции залов 
Большого дворца бу-
дет представлено бо-
лее 500 работ: пейза-
жи русской природы 
от Центральной Рос-
сии до Западной Сиби-
ри, жизнь уютных про-
винциальных городов, 
двориков и уголков 
столицы, где сохра-
нился дух XIX века, а 
также натюрморты и 
портреты.

Игорь СМИРНОВ 

В «Царицыно» 
пройдёт 
выставка 
Сергея 
Андрияки 

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 

НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Контакты музея: 
(495) 728-8864; ул. Народного 
Ополчения, 12, корп. 6; 
баронмюнхаузен.рф/index
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Что делать, если 
привезли диван из 
некачественного 

материала и другого цвета, 
нежели заявленный в ха-
рактеристике товара?

Ирина Всеволодовна, 
Саянская улица 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор».

Сегодня гражданам часто 
приходится сталкиваться с по-
добным «сервисом». В данной 
ситуации в случае выявления 
нарушения со стороны продавца 
потребитель вправе отказаться 
от исполнения договора купли-
продажи и потребовать возвра-
та уплаченной за товар суммы. 
Также покупатель имеет право 

заменить товар ненадлежащего 
качества на другой аналогичный 
товар или на товар другой марки 
с доплатой. Данные правоотно-
шения регулируются Граждан-
ским кодексом РФ и Законом 
РФ «О защите прав потребите-
ля». По требованию продавца и 
за его счёт потребитель должен 

возвратить товар с недостатка-
ми. Также продавец несёт ответ-
ственность за просрочку выпол-
нения требований потребителя, 
по требованию покупателя обя-
зан устранить недостатки в то-
варе и т.д. (ст. 13, 18, 20, 21, 23, 
25 Закона РФ «О защите прав 
потребителя»). 

Привезли диван, да не тот 
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Сергей Макеев: «У себя на родине барон менее популярен, чем в России»
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Н
а вопросы «ВО» 
об уходе за обу-
вью зимой от-
ветили мастер 
центра быто-

вых услуг на Сокольниче-
ской пл., 9, Дмитрий Ду-
гин и доцент РГУ техно-
логии и дизайна им. Ко-
сыгина Евгений Литвин. 

Вытереть насухо

Избавиться от белых раз-
водов, которые появляют-
ся на обуви после прогулки 
по улицам, обработанным 
реагентом, трудно, а иной 
раз и невозможно, так что 
лучше не допускать их по-
явления. 

— Вернувшись домой и 
сняв ботинки, сразу про-
трите их чистой влажной 
тканью и насухо вытрите, 
— говорит Дмитрий Дугин. 
— Даже если грязи и соли 
на поверхности не видно, 
она там точно есть, просто 
впиталась. К утру всё это 
въестся в кожу, завтра до-
бавится новая порция соли, 
и на третий день на мысках, 
по бокам и сзади проступят 
солевые разводы.

Водоотталкивающий 
спрей — до гуталина 

От воздействия реаген-
тов помогает специаль-
ный водоотталкивающий 
бесцветный спрей. 

— Только — внимание! 

— спрей надо наносить 
на сухую обувь до чистки 
кремом или гуталином, — 
продолжает мастер. — Рас-
пыляем баллончик не жа-
лея, чтобы ботинок, грубо 
говоря, промок, и оставля-
ем сохнуть на 8-12 часов. 

Если на вашем еже-
дневном маршруте много 
участков со снежной ка-
шей и слякотью, баллон-
чик понадобится каждую 
неделю; а если в основном 
дорога сухая, одного рас-
пыления может хватить на 
месяц.

Полировка
не для красоты 

Когда спрей полностью 
высохнет, мажем ботинки 
кремом. Ждём ещё 15 ми-
нут, чтобы он впитался, и 
полируем, но уже другой 
щёткой или тканью. По-
лировка нужна не столько 
для красоты, сколько для 
того, чтобы поверхность 
ботинка лучше отталки-
вала соль и грязь: ровная и 
гладкая поверхность доль-
ше противостоит атакам 
агрессивной влаги.

Уксус 
пополам с водой

Что делать, если белые 
разводы всё-таки появи-
лись?

— Поможет обычный ук-
сус (9- или 6-процентный 
раствор), его надо разба-
вить один к трём или напо-
ловину с водой, — говорит 
Евгений Литвин. — Краску 
этот раствор не разъедает. 
Протираем им всю поверх-
ность, где есть разводы.

Хозяйственное мыло

Белые разводы можно 
убрать с помощью хозяй-
ственного мыла, правда, 
не с первого раза. 

 — Это мыло на 72% со-
стоит из щёлочи, она и бу-
дет бороться с солью, — го-
ворит Дмитрий Дугин. — 
Размачиваем мыло в тё-
плой дистиллированной 
воде. Когда мыло размяк-
нет, покрываем мыльной 
кашицей след солевого ожо-
га. Въевшийся реагент сде-
лал кожу жёсткой, а мыло 
её размягчает и позволя-
ет реагенту выйти наружу. 
Смываем его губкой вместе 

с мыльной кашицей. Даём 
обуви подсох нуть — и сно-
ва размягчаем кожу и смы-
ваем мыло с реагентом. Че-
рез некоторое время белые 
разводы должны исчезнуть. 

Подальше от батареи
— Ни в коем случае не 

ставьте мокрую обувь на ба-
тарею или под неё, рядом с 
обогревателем или на плиту, 
— предостерегает обувщик. 
— Обувь может развалить-
ся, обувной клей не рассчи-
тан на высокую температу-
ру. От перепадов темпера-
тур нитки у прошитых бо-
тинок потеряют прочность, 
швы начнут расползаться. 
Самый быстрый и безвред-
ный способ высушить бо-
тинки — набить их ском-
канной газетой и менять её 
каждые два-три часа.

В сушилку — 
ненадолго

Некоторые обзавелись 
специальными электросу-
шилками для обуви: встав-
ляешь колодки внутрь про-
мокших ботинок — и к утру 
всё должно высохнуть.

— Сушить с помощью 
электросушилок мож-
но только волглую, но не 
сильно намокшую обувь и 
не более трёх-четырёх ча-
сов, — вносит уточнение 
Евгений Литвин. — Ина-
че ботинки или сапоги мо-
гут потерять форму.

Марина МАКЕЕВА

В белых пятнах сапоги
Как уберечь зимнюю обувь от солевых разводов

БЕЛЫЕ 
РАЗВОДЫ 
МОЖНО УБРАТЬ 
ХОЗЯЙСТВЕННЫМ 
МЫЛОМ
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После сильных снегопадов ухаживать за обувью лучше каждый день
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СПОРТ

К
икбоксинг мно-
гие путают с 
тайским бок-
сом: мол, это 
его спортивная 

разновидность. На са-
мом деле кикбоксинг — 
нечто совершенно само-
стоятельное. Рассказать 
об этом единоборстве мы 
попросили Юрия Мизо-
нова, тренера детско-
юношеского клуба бое-
вых искусств в Иванов-
ском, подготовивше-
го более 50 победителей 
первенств, чемпионатов 
и кубков мира и Европы.

1Что представляет 
собой 

кикбоксинг сегодня 
и чем он отличается 
от тайского бокса?

— Это сравнительно мо-
лодой вид спорта, появив-
шийся в США в 60-е годы 
XX века. Основа — син-
тез бокса и ряда восточ-
ных единоборств (тхек-
вондо, карате, муай-тай 
и т.д.), подразумевающих 
работу ногами. Это полно-
контактное единоборство, 
однако в кикбоксинге су-
ществует несколько дис-
циплин, различающихся 
по степени жёсткости. На-
пример, дети чаще высту-
пают по правилам лёгкого 
контакта, подростки уже 
могут боксировать по пра-
вилам полного контакта и 
так далее. Самая жёсткая 
форма очень похожа на 
муай-тай с той лишь раз-
ницей, что отсутствуют 
удары локтями. Класси-
ческий кикбоксинг мож-
но увидеть в фильмах: его 
демонстрируют актёры 
Бенни Уркидес («Заку-
сочная на колёсах»), Дон 
Вилсон («Кровавый ку-
лак-1, 2 и 3») и Ван Дамм 
(«Кикбоксер», «Не от-

ступать и не сдаваться»). 
Кстати, в кино они приш-
ли именно из спорта: Вил-
сон — 11-кратный чемпи-
он мира, Уркидес за всю 
свою официальную ка-
рьеру спортсмена не про-
играл ни одного боя.

2 Есть ли 
в кикбоксинге 

ката — комплексы 
формальных 
упражнений, 
как в карате?

— Есть, но не совсем 
в том виде, как в кара-
те. В кикбоксинге это 
называется «мюзикл-
формс». Если ката в кара-
те — стабильные связки 
движений, то комплекс 
«мюзикл-формс» спорт-
смен придумывает сам, 
сам же подбирает музыку. 
В комплекс обязательно 

включаются весьма слож-
ные элементы акробатики, 
например сальто и слож-
ные прыжки. Мастеров 
этой дисциплины можно 
часто видеть в голливуд-
ских боевиках в стиле эк-
шен — это, например, та-
кие звёзды 1990-х и 2000-
х, как леди-дракон Синтия 
Ротрок и Марк Дакаскос. 
В нашем клубе мюзикл-
формс преподаёт действу-
ющий чемпион мира, ли-
дер сборной России, за-
служенный мастер спор-
та РФ Денис Гаврилов.

3Насколько 
эффективен 

кикбоксинг 
как система 
самообороны?

— Он эффективнее мно-
гих других. Этот вид еди-
ноборств полностью кон-
тактный, в том числе до-

пускаются удары руками 
в голову, чего нет даже в 
жёстком карате кёкусин-
кай. Кикбоксер же готов 
не только наносить уда-
ры, но и, что более важно, 
защищаться от ударов, в 
том числе в голову, и дер-
жать пропущенный удар. 
Это очень важный навык 
при реальной самооборо-
не. Кроме того, полнокон-
тактные поединки явля-
ются ещё и хорошей психо-
логической подготовкой.

4 Всем ли можно 
заниматься этим 

видом спорта или 
перед приходом 
в секцию стоит 
подкачаться?

— Абсолютно всем, в 
любом возрасте, если нет 
медицинских противо-
показаний: без справки 

от врача вас в секцию не 
примут. К нам приходят 
ребята от четырёх до семи 
лет на занятия ОФП с 
элементами кикбоксин-
га, а затем уже собствен-
но единоборством. При-
ходят и в 40, и в 50 лет — 
просто для того, чтобы 
держать себя в форме. 

5Сколько стоят 
занятия?

— Есть государствен-
ные спортивные школы, 
где дети занимаются бес-
платно, но там жёсткие 
требования к посещаемо-
сти, к результативности. В 
частных спортивных сек-
циях и клубах, которых 
много, цены колеблются 
в пределах от 3 до 6 тысяч 
рублей. Как правило, бы-
вают скидки для социаль-
но незащищённых групп. 

Алексей ТУМАНОВ

А ВЫ НОГАМИ БИТЬ 
СМОГЛИ БЫ?

СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Пять вопросов о кикбоксинге

Долгожительница 
из Богородского 
до 90 лет растила 
виноград на даче

1 февра-
ля житель-
нице 4-й 
Гр а ж д а н -
ской улицы 
Анастасии 
Степанов-
не Кадач 
исполнилось 100 лет. Роди-
лась Анастасия Степановна 
в селе Рязанской области. 
Дед работал управляющим 
в одном из имений, а отец 
владел торговой лавкой. В 
1930-е годы большую семью 
раскулачили. Родители уе-
хали в Узбекистан, а Анаста-
сия, окончив семь классов 
и поработав телефонисткой 
на почте, отправилась к се-
стре в Москву.

— В столице она устрои-
лась бухгалтером на завод 
радиоприборов. Познакоми-
лась с начальником цеха и 
в 1939 году вышла за него 
замуж. С началом войны 
его забрали на фронт. Она 
осталась трудиться на заво-
де, но уже у станка — об-
тачивала детали для снаря-
дов «катюш», — рассказа-
ла её племянница Валенти-
на Попова.

В 1945 году вернулся муж, 
но из-за сильных ранений 
прожил всего лет пять. По-
сле войны Анастасия Сте-
пановна работала учётчи-
цей в сборочном цехе того 
же завода. В 56 лет вышла 
на пенсию и посвятила себя 
даче. С удовольствием вы-
ращивала различные сорта 
яблонь, клубнику, смороди-
ну, виноград. До 90 лет за-
нималась огородом, бегала 
и делала зарядку. Любила 
путешествовать. Со вторым 
мужем, с которым прожила 
20 лет, побывала в среди-
земноморских странах, в 
Германии и Дании. Детей у 
неё, к сожалению, нет.

— Сейчас она ходит с тру-
дом, но до сих пор бодра. 
Интересуется новостями, 
смотрит телевизор и слу-
шает радио, — добавила 
Валентина Попова.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ВЕК ЖИВИ!

К НАМ В КЛУБ 
ПРИХОДЯТ 
РЕБЯТА 
С ЧЕТЫРЁХ ЛЕТ
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Юрий Мизонов воспитал 
больше 50 чемпионов мира 
и Европы по кикбоксингу

    
Лучше 
новых  
двух
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ЛЮДИ И ЗВЕРИ

Мотя — весёлый, под-
вижный щенок. Возраст 
— около четырёх ме-
сяцев, рост в холке — 
40 см. На прогулке зо-
вёт играть всех вокруг. 
К сожалению, многим 
собакам это не нравит-
ся. Мотя тянется к лю-
дям. Наверняка сможет 
стать другом для ребён-
ка. Тел. 8-925-301-0202, 
Виктория.

Арчи — семимесячный 
подросток. Симпатич-
ный, застенчивый, не-
много побаивается не-
знакомых людей, но с 
теми, кого знает, очень 
ласковый. Любит играть 
с мячиками. Судя по 
всему, Арчи вырастет 
крупным, так что, воз-
можно, в будущем ста-
нет защитником хозя-
ев. Тел. 8-909-671-9417, 
Наталья.

В Кожуховском приюте для 
бездом ных животных (рай-
он Косино-Ухтомский, про-
ектируемый проезд №265) 
содержатся около 2500 
собак и кошек. Волонтё-
ры постоянно ухаживают 
за ними, общаются, чтобы 
те были готовы к встрече 
с потенциальными хозяева-
ми. Ведь каждый пёс и кот 
хочет обрести дом.

ОНИ ИЩУТ 
ХОЗЯЕВ

 «Потерялся наш пёс» 
— такое сообщение поя-
вилось в соцсети «ВКон-
такте», на стене у одного 
из жителей Богородско-
го. Собака удрала прямо 
со двора дома на Красно-
богатырской. Через пару 
дней Тузика всё же уда-
лось найти, помогла в по-
иске специальная группа 
в той же соцсети.

«Восточный округ» вы-
яснил, какие меры предо-
сторожности нужно при-
нять, чтобы пёс не бро-
сился в бега, а если уж 
это случилось, то где его 
искать.

Поводок и адресник

Чтобы собака не убе-
жала, возьмите за прави-
ло водить её на поводке. И 
обязательно прикрепите 
адресник — пластинку с 
номером своего телефона.

— Лучше прикрепить 
жетон-адресник не на 
ошейник, а на шлейку. 
Во-первых, с её помощью 
удержать собаку легче, во-
вторых, из ошейника пёс, 
особенно в панике, может 
вытащить голову и снова 
убежать, — рассказыва-
ет волонтёр Кожуховско-
го приюта для животных 
Ксения. — Сейчас также 
есть GPS-маячки, они по-
могут отслеживать пере-
мещения питомца.

Адресник уже не раз по-
могал найти своего поро-
дистого пса жителю Ме-
трогородка. 

— Рон — пёс охотничий, 
— рассказывает владелец 
собаки Сергей. — Мы гу-
ляем с ним вдоль лесо-
парка, и всякий раз, учу-
яв след зверя, он срыва-
ется и убегает. Выбежать 
из леса Рон может совсем 
в другой стороне. Каж-
дый раз выручают чужие 

люди: увидев адресник, 
сразу мне звонят.

Избегаем 
шумных мест

Пугливую собаку луч-
ше не выгуливать у доро-
ги в шумных местах, мно-

гие животные также боят-
ся салютов и от испуга мо-
гут сорваться с поводка.

— Не привязывайте со-
баку у магазина, если вам 
нужно зайти внутрь. Во-
обще не оставляйте без 
присмотра пса, как не 
оставили бы, например, 
свой кошелёк. Собака мо-
жет случайно отвязаться 
и убежать. Увести соба-
ку могут и люди, особен-
но если она породистая, — 
поясняет волонтёр.

Прочёсываем 
местность

Если пёс всё же пустил-
ся в бега, первым делом 
волонтёры советуют бук-
вально прочёсывать мест-
ность: чем больше людей 

будет участвовать в по-
иске, тем лучше. Осо-
бое внимание обратите 
на площадки для мусора: 
собака может притаить-
ся там.

— Если вы не смог-
ли найти собаку у себя в 
районе, расширяйте тер-
риторию поиска. В пани-
ке животные пробегают 
огромные расстояния и 
не всегда знают, как вер-
нуться домой, — расска-
зывает Ксения.

Особые приметы

Развесьте объявления 
с фото, обязательно ука-
жите особые приметы, 
которые помогут вычис-
лить именно вашу соба-
ку, например пятна, шра-

мы. Опишите, какого цве-
та были поводок, шлейка 
или ошейник.

— Расклеить объявле-
ния необходимо везде, где 
это возможно: на останов-
ках, столбах, подъездах, 
занести в магазины — это 
работает! — поясняет Ксе-
ния. — Поместить объяв-
ление можно и в своей 
ленте в соцсетях, есть и 
специальные группы, сай-
ты по поиску собак.

Когда пёс нашёлся

Как только собака на-
шлась, её немедленно 
нужно показать ветери-
нару.

— За время отсутствия 
собака могла иметь кон-
такт с бешеным живот-
ным. После осмотра врач 
должен принять реше-
ние: направить живот-
ное на домашний каран-
тин или же на карантин в 
ГБУ «Мосветстанция» — 
если животное ведёт себя 
подозрительно или вид-
ны раны от укусов, — по-
ясняет ветеринарный врач 
cтанции по борьбе с бо-
лезнями животных ВАО 
Вера Земская.

Если же вы нашли чу-
жую собаку с поводком 
или с ошейником, лучше, 
не вступая в контакт, об-
ратиться в управу — жи-
вотное отловят и отвезут 
в приют или в ветеринар-
ную службу. Если у соба-
ки есть адресник, с хозяе-
вами свяжутся сотрудни-
ки приюта или волонтёры. 
Чипирование пса значи-
тельно облегчает поиски 
хозяев: в приюте или в ве-
теринарной клинике чип 
смогут прочитать и бы-
стро отыскать владельца 
животного. 

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

ПО 
GPS-МАЯЧКУ 
МОЖНО 
ОТСЛЕЖИВАТЬ 
ДВИЖЕНИЕ 
ПИТОМЦА

ТУЗИК МОЖЕТ НЕ ВСПОМНИТЬ 
ДОРОГУ ДОМОЙ Как правильно искать собаку, 

которая потерялась

Ва
ле

ри
я 

П
оп

ов
а 

/ Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

ре
кл

ам
а 

00
11

ре
кл

ам
а 

00
11

ре
кл

ам
а 

00
11

Салютов и фейерверков может испугаться даже серьёзная собака
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Фамилию Жемчужные 
придумал Сталин

В 
1930-60-е годы 
пластинки с её 
записями выхо-
дили огромны-
ми тиражами, 

а во время выступлений 
перед залами дежурила 
конная милиция. О Ра-
исе Жемчужной читате-
лям «ВО» рассказал внук 
певицы, заслуженный ар-
тист России руководитель 
театра песни и танца «Цы-
ганская жемчужина» Ми-
хаил Жемчужный.

Взрывная смесь

Михаил Жемчужный 
— представитель третьего 
поколения цыганской ди-
настии, родоначальницей 
которой была Раиса Юсу-
повна Жемчужная.

— При этом сама она цы-
ганка только наполовину. 
Родилась в Симферополе, 
в семье крымчаков, родите-
ли назвали её Рива, но в па-
спорте было Раиса. Их кор-
ни восходят к караимам, в 
роду были и турки, и крым-
ские татары, и горцы — в 
общем, взрывная смесь.

Сопрано 
с южным оттенком

Крымская красавица 
окончила Симферополь-
ское хореографическое учи-
лище как артистка балета. А 
в 1937 году, когда ей было 20 
лет, на одном из концертов 
познакомилась с Мишей 
Зубковым, солистом гастро-
лировавшего в Симферопо-
ле цыганского ансамбля из 
Москвы. Ему было 13 лет, но 
цыгане взрослеют рано.

— Дедушкины родители, 
русские цыгане, вышли из 
табора и осели в Воронеж-
ской области. В 11 лет дед 
стал артистом цыганско-
го ансамбля. В общем, ба-
бушка в него влюбилась, и 
он её украл. Так они оказа-
лись в Воронеже, в доме ма-
тери Михаила.

После замужества Раиса 
перестала танцевать в бале-
те, начала выступать с пес-
нями и романсами. У неё 
был фантастический го-
лос — сопрано с нежным, 
каким-то южным оттенком.

Перово: 
пока не Москва

Перед войной Зубковы 
продали дом в Вороне-
же и переехали в Перово 
— тогда это был пригород 
Москвы. Позже улица, где 

стоял их деревянный дом, 
стала 2-й Владимирской.

— Бабушка поступи-
ла в Московскую консер-
ваторию, её педагогом 
стала Ирма Яунзем. На-
чались выступления на 
эстраде. Раиса пела пес-
ни советских композито-
ров, песни о Сталине, ро-
мансы, цыганские песни, 
но не таборный реперту-
ар, а «Очи чёрные», «Мой 
костёр». Дед, помимо того, 
что танцевал, аккомпани-
ровал ей на гитаре, а также 
выступал как продюсер.

«Какой ты Зубков? 
Ты — Жемчужный»

На одном из правитель-
ственных концертов с уча-
стием цыганского ансамб-
ля, где танцевали и пели 
Раиса и Михаил, присут-

ствовал Сталин. После 
концерта он обратился к 
молодому танцору, кото-
рый только что почти ле-
тал по сцене: «Тебя как зо-
вут?» Дед отвечает: «Миша 
Зубков». Сталин говорит: 
«Ну какой ты Зубков? Ты 
— Жемчужный».

На следующий день это 
слово появилось на афи-
шах, а через некоторое вре-
мя — и в документах.

— Но на всякий случай 
оставили в документах и 

фамилию Зубков, — гово-
рит внук. — Теперь мы все, 
четыре поколения, Зубко-
вы-Жемчужные.

Увлекала, 
но не увлекалась

— Один раз, когда я был 
маленьким, бабушку при-
гласили на дачу Брежнева. 
Пришла машина, мы при-
ехали, там гости и Галя, его 
дочка. И вдруг он говорит: 
«Раиса Юсуповна, вы очень 
сексуальная женщина!»

Эта способность восхи-
щать и вызывать покло-
нение — от врождённого 
артистизма, бабушка ув-
лекала, но не увлекалась.

Сбежала с молодым 
офицером

В середине 1970-х, когда 
Раисе Юсуповне было уже 
около 60 лет, по Москве 
прошёл слух: «Жемчужная 

сбежала с молодым офице-
ром». Передавали друг дру-
гу и подробности: гастроли 
в Крыму, он на 17 лет млад-
ше, испепеляющая страсть, 
муж ворвался в купе, чуть 
не убил, через знакомых в 
Минобороны добился, что-
бы любовника жены услали 
в дальний гарнизон.

Придумал 
для прикола

— Это всё дед сам приду-
мал, для прикола, — смеёт-
ся Михаил Жемчужный-
младший. — Как импреса-
рио он понимал, что нужно 
чем-то привлечь внимание 
к певице, всколыхнуть ин-
терес. Никакой страсти не 
было. Она жила спокойной 
жизнью: выступала в Мо-
скве, пела в концертных 
залах и ресторанах, варила 
борщ, водила меня учиться 
играть на баяне...

Марина МАКЕЕВА

ОНА БЫЛА 
ИЗ СЕМЬИ 
КРЫМЧАКОВ, 
РОДИТЕЛИ 
НАЗВАЛИ ЕЁ 
РИВА

Легендарная исполнительница цыганских 
песен жила на 2-й Владимирской
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 

(495) 782-82-12 
(многоканальный) 

www.edinred.ru

Основательница династии Раиса Юсуповна Жемчужная

Михаил Жемчужный руководит сегодня театром песни и танца «Цыганская жемчужина»

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 

POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
  NEWSVOSTOK.RU 

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  
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Актриса рассказала о роли в новом сериале 
«От ненависти до любви»

Женщина 
в пограничной 
ситуации

— Мария, расскажите, 
чем вам запомнились съёмки 
в фильме «От ненависти до 
любви»?

— В российских про-
ектах мужчина соверша-
ет обычно некий посту-
пок, и от этого исходно-
го события жизнь жен-
щины начинает так или 
иначе развиваться даль-
ше. А тут именно женщи-
на стоит перед выбором, и 
это гораздо любопытнее. 

Причём для Натальи всё 
будет очень тяжело: с од-
ной стороны — муж, с дру-
гой — любовник. Я давно 
не играла ничего подобно-
го. Обычно мне достают-
ся роли либо мамы, либо 
разведённой женщины, у 
меня и внуки уже в кино 
были… А здесь я — моло-
дая успешная женщина, у 
которой в жизни случает-
ся любовь. Красивые ко-
стюмы, шпильки, пла-
тья… А ещё отдельно хочу 
отметить операторскую 
работу: в проекте много 
красивых живых, неста-

тичных кадров, а это боль-
шой труд. И у зрителей 
будет ощущение присут-
ствия, они смогут словно 
подсматривать за героями, 
а не наблюдать на экране 
театральный спектакль.

— В народе говорят обыч-
но, что от любви до ненави-
сти один шаг. А этот сериал 
называется «От ненависти 
до любви» — как бы всё на-
оборот. Когда вы готовились 
к роли, то вспоминали чьи-
то конкретные примеры? 
Может быть, обращались 
к героям кино или литера-
туры?

— Я всё черпала больше 
из собственного опыта. Та-
кими ситуациями, безус-
ловно, полны и литерату-
ра, и всемирный кинема-
тограф. Но у нас многие 
вещи рождались непо-
средственно на съёмках, 
мы много импровизирова-
ли, за что огромное спаси-
бо и режиссёрам — Даше 
Полторацкой и Улдису, 
— и телеканалу. Обычно 

для таких продуктов су-
ществуют очень жёсткие 
рамки, ведь в них вкла-
дывают большие деньги, 
все рискуют и пережива-
ют: вдруг в итоге получит-
ся что-то не то? И от актё-
ров всегда требуют строго 
придерживаться сцена-
рия. Здесь этого не было, 
нам просто сказали: «Ре-
бята, живите жизнью сво-
их персонажей!»

М
арию Ку-
ликову 
смело мож-
но назвать 
одной из 
самых вос-

требованных актрис со-
временного российско-
го кино. Всероссий-
скую популярность ей 
принесла роль красави-
цы Нади в сериале «Две 
судьбы», потом были 
главные роли в филь-
мах «Сёстры по кро-
ви», «Доярка из Хаца-
петовки», «Десантура», 
«Парфюмерша», «Лето 
волков», «Два плюс 
два», «Осиное гнездо», 
«Склифосовский».

Но страна знает её и 
по театральным рабо-
там: после окончания 
знаменитой Щуки Ма-
рия служила в Москов-
ском академическом 
театре сатиры, а сейчас 
играет в антрепризах и 
много гастролирует. 

Сегодня зрители сно-
ва встречаются со сво-
ей любимицей: на теле-
канале «Dомашний» 19 
февраля начался показ 
сериала «От ненависти 
до любви», в котором 
героине Марии Кули-
ковой — привлекатель-
ной и самодостаточной 
владелице отеля «Лю-
бимая дача» — предсто-
ит сделать непростой 
выбор. 

В ТЕАТРЕ У МЕНЯ ОЧЕНЬ 
ЭКСЦЕНТРИЧНЫЕ РОЛИ

Мария Куликова: 
Мне надоели 
свадебные платья
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Кадр из сериала «Склифосовский»
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— Уже в самом начале 
ваша героиня изменяет чело-
веку, с которым собиралась 
связать свою жизнь. Вы её 
оправдываете?

— Я привыкла к сво-
ей героине и полностью 
её оправдываю. Если бы 
я этого сделать не могла, 
то мне сложно было бы в 
этом рисунке существо-
вать, всё время возника-
ло бы внутреннее сопро-
тивление. Но я благодар-
на судьбе за то, что она 
меня саму не ставила пе-
ред таким выбором, у меня 
в жизни никогда не было 
такой пограничной ситу-
ации. Но, тем не менее, 
мне всё это очень понят-
но. Чувства — такая очень 
тонкая организация. В эти 
моменты человек себя не 
контролирует, и в один 
миг может всё поменяться. 
Я считаю, что это колос-
сальная трагедия: когда 
есть человек, который 20 
лет тебе предан, вы многое 
пережили и прошли вме-
сте, а в случае с моей геро-
иней она ещё и училась в 
школе с будущим мужем, 
он воспитал её ребёнка… 
Но со страстью не поспо-
ришь!

Свадьбу снимали 
несколько дней

— Мария, вас можно 
называть киноневестой со 
стажем: свадебное платье в 
кадре вы примеряли не раз!

— Тошнит меня уже от 
этих свадебных нарядов! 
(Смеётся.) Не могу боль-
ше. Все они тяжёлые, с 
корсетом… В обеденный 
перерыв все актёры наде-
вают халатики и лежат на 
диванах, подложив валик 
под ноги, а я в этом кри-
нолине еле дышу, боясь 
его испачкать. Кофе вы-
пить лишний раз себе не 
позволяла: ведь если вдруг 
испачкаю платье, то при-
дётся останавливать съём-
ку. А иметь запасной сва-
дебный наряд — это доро-
гое удовольствие. Так что 
я с ними намучилась. Тем 
более что свадьба в нашей 
картине — это ключевое 
событие всей истории, и 
под неё было отведено не-
сколько съёмочных дней. 
Я снималась на улице в 
этом платье и в +9, и в +40. 
В нём было то жарко, то 
холодно, но всегда неудоб-
но. Ни разу не было тако-
го, чтобы я надела платье 
и воскликнула: «Ах, как 

мне хорошо!» Всегда была 
какая-то проблема. Поду-
стала, если честно: за 20 с 
лишним лет в кино у меня 
очень много было свадеб. 
За кого я только замуж не 
выходила!..

— А ведь многие считают, 
что каждая девушка мечтает 
примерить подвенечный 
наряд! 

— Нет, у меня в жизни 
свадебного платья не было 
и, надеюсь, не будет. Если 
когда-нибудь я соберусь 
замуж, то в лучшем слу-
чае выберу лёгкий льня-
ной сарафан, в котором 
получатся красивые фото 
на фоне океана, и обойдусь 
без официальной пышной 
церемонии в ЗАГСе.

«Оказывается, 
шопинг — 
это здорово»

— Мария, не примите за 
лесть, но вы очень стильная, 

и не только на экране, но и в 
жизни. Вы сами продумыва-
ете свой стиль?

— На самом деле ника-
кая я не стильная. Есть 
два-три спортивных ко-
стюма, пять пар угг и 
пара пуховиков — я очень 
люб лю такую одеж ду. 
Просто сегодня я улетаю 
на съёмки в Прагу, а вче-
ра поняла, что к поездке 
не готова: я полечу в биз-
нес-классе и буду жить по 
приглашению принима-
ющей стороны в каком-то 
роскошном отеле, и все-
му этому нужно соответ-
ствовать! Вот и решила 
немного принарядить-
ся и сходила на шопинг. 
Ещё удивлялась, откуда в 
магазинах такие большие 
скидки? А продавцы от-
ветили, что так всегда в 
это время. Но я этого не 
знала. Так что получила 
большое удовольствие от 
шопинга, потом еле та-
щила эти пакеты в метро 
и выглядела, как город-
ская сумасшедшая. 

— Вы ездите в метро?
— Да, довольно часто 

— не хочу терять время в 
пробках.

«Хочу сыграть 
в комедии»

— Над чем вы сейчас 
работаете?

— Озвучиваю картины, 
в которых раньше снима-
лась. Также предложи-
ли сыграть в двух новых 
двухсерийных фильмах 
выходного дня, но я взя-
ла тайм-аут на раздумья — 
из-за гастролей. Ещё есть 
очень интересное реклам-
ное предложение, но пока 
рано о нём говорить.

— А какую роль мечтаете 
сыграть? 

— Комедийную. Я ха-
рактерная героиня, даже 
в моём дипломе об этом 
написано. В кино часто 
играю нежных, трепет-
ных, любящих и страда-
ющих барышень, но в те-
атре у меня очень эксцен-
тричные роли. Хочется и в 
кино сыграть свою ровес-
ницу, но с юмором — что-
бы было над чем посме-
яться. И, надеюсь, у меня 
появит ся такая возмож-
ность. 

Беседовала Екатерина Шитикова
Фото пресс-службы телеканала 

«Dомашний» (ИА «Столица») 

В СВАДЕБНОМ ПЛАТЬЕ БЫЛО 
ТО ЖАРКО, ТО ХОЛОДНО 
И ВСЕГДА НЕУДОБНО
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С Максимом Битюковым в сериале «От ненависти до любви»

С партнёрами по фильму «От ненависти до любви»
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Комиксы на Большой 
Черкизовской

Любителей комиксов ждут 
28 февраля в 19.00 в Рос-
сийской государственной 
библио теке для молодёжи 
(ул. Б.Черкизовская, 4, корп. 
1). На лекции «История комик-
сов в России» гости узнают, 
как появился этот жанр в на-
шей стране и каковы его отли-
чительные особенности. Вход 
свободный.

Фортепиано 
на Электрозаводской

Концерт фортепианной му-
зыки пройдёт 28 февраля в 
16.00 в зале молодёжного 
историко-культурного центра 
«Особняк купца В.Д.Носова» 
(ул. Электрозаводская, 12, 
стр. 1). Прозвучат произведе-
ния Шопена, Баха, Дебюсси 
и других композиторов. Вход 
свободный. В афише могут 
произойти изменения, поэто-
му просьба уточнять факт ме-
роприятия по тел. (499) 369-
5553 за один-два дня.

Лошади в Терлецком

Если вы любите лошадей, 
приходите 27 февраля в 14.00 
в эколого-просветительский 
центр «Конный двор» (ул. Ме-
таллургов, 41, Терлецкий ле-
сопарк). Сотрудники экоцен-
тра расскажут о породах ло-
шадей, об особенностях ухо-
да за ними. Заодно можно 
будет познакомиться и с дру-
гими обитателями экоцентра: 
кроликами и козами. Возьми-
те с собой угощение: яблоки, 
морковку.

Семейное кино 
на Мартеновской

На бесплатный показ сказ-
ки «Слон и верёвочка» по сце-
нарию Агнии Барто приглаша-
ет 28 февраля в 13.00 киноте-
атр «Берёзка» (ул. Мартенов-
ская, 25). В ролях — народные 
артисты СССР Фаина Ранев-
ская, Ростислав Плятт и дру-
гие звёзды советского кино-
экрана. Вход свободный, же-
лательна регистрация на сай-
те mos-kino.ru.

Алексей ТУМАНОВ,
Ольга ВОЛЖСКАЯ

М
узей наивного 
искусства в Но-
вогирееве при-
глашает на вы-
ставку «Лоскут-

ный лубок». Свои работы в 
старинной русской техни-
ке лоскутного шитья пред-
ставил фольклорный клуб 
«Красный сарафан». Все 
его участники — не про-
фессиональные художни-
ки, просто им интерес-
но продолжать народные 
традиции.

Сказки в три слоя

 — Текстильные карти-
ны имеют три слоя. Такую 
технику применяли ещё 
наши прабабушки, когда 
делали стёганые одеяла из 
старых рубашек и платьев. 
Сейчас, конечно, исполь-
зуются и готовые ткани — 
ситец, лён, сатин, шёлк, 
шерсть, — рассказала одна 
из основоположниц клуба 
Ирина Дановская. 

Сюжеты картин самые 
разные: русские народные 
сказки, зашифрованные 
загадки, старинные орна-
менты, исторические со-
бытия. Все работы — плод 
коллективного творчества, 
каждый участник делает 
свой участок полотна.

Из жизни прялок

Прежде чем взяться за 
картину, участники клуба 

изучают всю историю сю-
жета, который хотят изо-
бразить. Например, целый 
цикл экспонатов посвя-
щён старинным прялкам. 

 — Русские деревянные 
прялки были разборны-
ми. И одна из плоских 
деталей в то время, когда 
прялка не использова-
лась, нередко вешалась в 
доме как украшение. Мы 
изучили коллекции ста-
ринных прялок в разных 
русских музеях и под их 
впечатлением создали це-
лый ряд различных изо-
бражений прялок в ло-
скутной технике, — го-
ворит художественный 
руководитель клуба Еле-
на Воронова.

Войну разбили 
на лоскуты

Так же на выставке 
представлены лоскутные 
картины, посвящённые 
Преображенскому, Семё-
новскому и Измайловско-
му полкам царских вре-

мён, и полотно к 200-ле-
тию Отечественной вой-
ны 1812 года. 

Ещё один источник 
вдохновения — русские 
художники XX века: Ка-
зимир Малевич, Васи-
лий Кандинский, Татья-

на Маврина. Например, 
гости выставки увидят 
неожиданные автопор-
треты на стыке лубка и 
авангардной живописи. 

Посмотреть экспози-
цию можно до 18 марта. 
Полный билет — 150 руб-

лей, льготный — 100 руб-
лей. Время работы: ср., 
пт. 12.00-19.00, чт. 12.00-
21.00, сб., вс. 12.00-18.00.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Музей лубка и наивного 
искусства: Союзный просп., 15а

АФИША КАРТИНЫ НА ОДЕЯЛЕ

В последний день 
ка лен дарной зимы, 
28 февраля, на игру-
квест «#Коллекцио-
нер» приглашает ГПБУ 
«Мос природа». Участ-
никам предстоит по-
иск артефактов в Ко-
синском парке.

— Вечером 27 февра-
ля в социальных сетях 
«ВКонтакте» и «Фейс-

бу к» (vk.com/ecovao; 
facebook.com/ecovao) бу-
дут опубликованы кар-
ты с отмеченными точ-
ками, где именно в Ко-
синском парке спрята-
ны артефакты: восемь 
деревянных табличек с 
некими изображения-
ми, — рассказывает Та-
тьяна Наумова, пресс-
секретарь Дирекции 

природных территорий 
«Измайлово» и «Косин-
ский» ГПБУ «Моспри-
рода». — Все эти точ-
ки необходимо найти, 
сфотографировать ар-
тефакты, решить зада-
чу, а затем прислать со-
общение с разгадкой в 
социальные сети Мос-
природы по Восточно-
му округу.

Предварительной ре-
гистрации на квест не 
требуется. Количество 
победителей ограни-
ченно — только первые 
пять участников или 
команд, которые вы-
полнят условия игры, 
гарантированно полу-
чат призы от организа-
торов.

Алексей ТУМАНОВ

В Косинском парке будут искать артефакты

В Новогирееве проходит выставка лоскутного лубка

ЦЕЛЫЙ ЦИКЛ 
ЭКСПОНАТОВ 
ПОСВЯЩЁН 
СТАРИННЫМ 
ПРЯЛКАМ
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Картина «Сказки»

Гулять в лесопарке можно 
«с интересом»

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
 POCHTA@

NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@

YANDEX.RU 

 ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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Большинство госу-
дарственных услуг, 
оказываемых Пенси-
онным фондом, мож-
но получить в элек-
тронном виде. Се-
годня на сайте ПФР 
каждому граждани-
ну доступно более 50 
электронных серви-
сов, в числе которых 
все ключевые государ-
ственные услуги ПФР.

Пользоваться го-
сударственными ус-
лугами ПФР в элек-
тронном виде про-
сто. Достаточно за-
р е г и с т р и р о в а т ь с я 
на портале gosuslugi.
ru и получить под-
тверж дённую учёт-
ную запись, посетив 
ближайшую клиент-
скую слу жбу ПФР 
или МФЦ, отделение 
«Почты России» или 
офис «Ростелекома». 
Вы можете перейти к 
подтверждению сра-
зу после успешной ре-
гистрации, а также 
позже, воспользовав-
шись ссылкой, разме-
щённой на баннере в 
«Личном кабинете».

Для подтверждения 
учётной записи необ-
ходимо выполнить 
следующие шаги:

1. Заполнить лич-
ные данные профиля 
— СНИЛС и паспорт-
ные данные.

2. Дождаться завер-
шения автоматиче-
ской проверки лич-
ных данных.

В Восточном округе 
ГУ «Главное управле-
ние ПФР №7» оказы-
вает гражданам услу-
ги по регистрации в 
Единой системе иден-
тификации и аутенти-
фикации (ЕСИА) на 
сайте gosuslugi.ru. В 
любой из шести кли-
ентских служб вы мо-
жете получить под-
тверждение учётной 
записи на портале 
gosuslugi.ru. При себе 
необходимо иметь па-
спорт и свидетельство 
обязательного пенси-
онного страхования 
(СНИЛС).

Полученные логин 
и пароль необходи-
мо использовать для 
входа в «Личный ка-

бинет» гражданина 
на сайте ПФР pfrf.ru. 

Внимание: храните 
пароль от вашей учёт-
ной записи в надёж-
ном месте!

Если пароль утра-
чен, восстановить его 
можно с помощью 
указания адреса элек-
тронной почты или 
мобильного телефо-
на (если соответству-
ющий контакт был 
указан и подтверждён 
в «Личном кабинете»), 
этот способ отобра-
жается по умолчанию 
либо с помощью ука-
зания СНИЛС. В зави-
симости от сделанного 
выбора введите адрес 
электронной почты 
или номер мобильно-
го телефона, один из 
этих контактов вво-
дится в поле «Мобиль-
ный телефон или по-
чта» или СНИЛС, если 
выбран вариант «Вос-
становить с помощью 
СНИЛС». 

Подготовлено ГУ «Главное 
управление ПФР №7 

по г. Москве 
и Московской области» 

Как получать госуслуги ПФР 
в электронном виде
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СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  
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 Кристина Орбакайте 
предпочитает готовить, 
когда у неё появляются 
вдохновение и хорошее 
настроение.

Как истинно твор-
ческий человек, она не 
любит придерживаться 
стандартных рецептов и 

предпочитает в каждое, 
даже самое простое, блю-
до вносить что-то своё, 
неожиданное и ориги-
нальное. Вот, например, 
рецепт полезного лаком-
ства, которое наверняка 
придётся по вкусу и де-
тям, и взрослым.

Высыпать в блендер 
половину горсти кедро-
вых орешков, добавить 
примерно 70 граммов 
любых ягод без косто-
чек, вылить туда же 180 
граммов натурального 
йогурта и столовую лож-
ку жидкого мёда. Всё 
это взбить до получе-
ния однородной массы. 
Теперь в готовую смесь 
добавляем ещё граммов 
70-80 ягод и половину 
горсти кедровых ореш-
ков. Всё перемешиваем 
и разливаем по формоч-
кам, в которые можно 
вставить палочки, что-
бы получилось похо-
же на мороженое эски-
мо. Убираем лакомство 
в морозильную каме-
ру и оставляем часов на 
шесть.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям в СМИ

 Этот снимок наша 
читательница Ирина Ба-
накер сделала в далёкой 
Индии, во всемирно из-
вестном курортном шта-
те Гоа. А может, он и не 
всемирно известный, но 
в России его любят не 
меньше, чем турецкий 
Мармарис или тайскую 
Паттайю.

«Дело было осенью 
2017-го, — написала ав-
тор снимка в письме. — 
Мои муж и брат собра-

лись на байке на рынок. 
Но мимо поста полиции 
лучше в шлеме ездить, 
чтобы не оштрафовали. 
А в прокате шлем не вы-
бираешь — какой дадут. 
Нам вот такие достались».

А что, очень муже-
ственными выглядят 
родственники Ирины в 
этих прокатных шлемах! 
С другой стороны, ведь не 
шлем красит человека, а 
еда, которую этот человек 
привезёт с рынка.

По горизонтали: Локомотив. 
Таз. Сноровка. Стернь. Тактик. 
Анонимка. Олимп. Вокзал. Ра-
чок. Дуб. Оберег. Дата. Сабо. 
Стыд. Тайна. Каналья.

По вертикали: Митрополит. 
Критерий. Пресса. Овсянка. 
Агат. Бык. Сковорода. Ворот. 
Нок. Ерик. Товар. Мзда. Нока-
ут. Знать. Албания. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

В ФОРМОЧКЕ И С ПАЛОЧКОЙ

РЕЦЕПТ

Никогда не комплексовала по 
поводу своего возраста... Нет 
же, сегодня мой добрый сын 
спросил:
— Мам, а когда Ленин умер, ты 
плакала?
— Да-а-а! И когда динозавры 
вымерли, тоже рыдала... 

Это у Шекспира: «Быть или 
не быть!», а у нас: «Эх! Была 
не была!»

Богатый русский язык:
писатель пишет,

ученик списывает,
директор подписывает,
писарь переписывает,
врач прописывает,
следователь записывает,
инспектор выписывает,
пристав описывает.

— А можно как-нибудь опре-
делить по звуку клавиш, ка-
кой пароль вводит пользо-
ватель?
— Если он его на пианино 
вводит, то вполне. 

Семнадцатилетняя внучка по-
шла на автомобильные кур-
сы. Приходит с первого заня-

тия по вождению и заявляет:
— Гараж покупать не буду, я в 
него въехать не смогла!

Ёлка начала осыпаться, поэ-
тому нести её до помойки — 
значит убирать потом игол-
ки везде. Кинула её в ванну, 
смыла душем все иголки, за-
лила их горячей водой, по-
том вынула из воды и приня-
ла ванну. Вышло очень круто. 

В детстве родители говорили, 
что от телевизора тупеют, а я 
не соглашался. Я вырос и те-
перь говорю им то же самое — 
они не соглашаются. 

АНЕКДОТЫ

Мороженое от певицы Кристины Орбакайте
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  В церковном кален-
даре 26 февраля — день 
памяти священномученика 
Сильвестра, архиепископа 
Омского. Это действитель-
но легендарный человек. Ро-
дился он в 1860 году. Ещё в 
молодые годы стал извест-
ным миссионером, богосло-
вом, борцом с сектами. Есть 
множество трогательных 
свидетельств о его таланте 
лектора и рассказчика, о том, 
как его любили слушать сту-
денты и… дети. Он удивлял 
людей не только своими та-
лантами, но и крайним аске-
тизмом в быту, готовностью 
отдать нуждающимся по-
следнее. Его церковная ка-
рьера развивалась успешно. 
Он стал очень заметной фи-
гурой в церковной иерархии, 
а на историческом Помест-
ном соборе 1917-1918 годов 
был неизменным участником 
всех заседаний.

При этом с ним продол-
жали происходить истории, 
которые походили на прит-
чи. Такой была, например, 
его поездка в Омск в сол-
датском эшелоне, который 
возвращался с фронта. В 
теплушке среди массы сол-
дат владыка лицом к лицу 
столкнулся с целой группой 
агитаторов-атеистов. Они не 
только агрессивно выступали 
против православной веры, 
но и стали требовать выбро-
сить из поезда священно-
служителя. Владыка всту-
пил с ними в полемику, после 
чего на ближайшей станции 
были высажены его против-

ники. Сильвестр же продол-
жал живо общаться с солда-
тами. И его речи так захва-
тили всех, что ему пришлось 
почти беспрестанно говорить 
и отвечать на вопросы в тече-
ние восьмидневной поездки, 
а к концу пути весь вагон пел 
вслед за ним богослужебные 
тексты. Более того, солдаты 
решили отказаться от сквер-
нословия и принялись усерд-
но молиться.

А в Омске владыка пе-
режил тяжёлые испытания. 
Он был арестован, подверг-
ся издевательствам, но по-
сле массовых протестов го-
рожан освобождён.

Когда же в город вошёл 
Колчак, то именно владыка 
Сильвестр привёл его к при-
сяге как верховного прави-
теля России.

Во время отступления 
колчаковских войск у архи-
епископа была возможность 
уйти с ними. Но Сильвестр 
не собирался покидать свою 
паству. Его долго истязали и 
предали мучительной смер-
ти в феврале 1920 года.

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Владыка Сильвестр приводил 
к присяге Колчака

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

КАК ЗЯТЬ 
И ШУРИН В ГОА 
НА РЫНОК 
ЕЗДИЛИ

Не забывайте к присланным фотографиям делать 
припис ку: где, когда и при каких обстоятельствах сде-
лан снимок. 

Технические параметры снимков должны быть таки-
ми: разрешение — не менее 200 dpi, размер — 10х15 
см.

Присылайте пи сьма по адресу: pochta@
newsvostok.ru, с припис кой «Фотоконкурс 
«Дело в шляпе». Ваш «ВО»
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