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В Преображенском 
открылся клуб 
для людей 
с инвалидностью

В Преображенском от-
крылся уникальный клуб для 
людей с инвалидностью. На-
зывается он «Хочу работать», 
аналогов ему в столице пока 
нет.

Его основная цель — по-
мочь людям с инвалидно-
стью, ищущим работу, най-
ти достойное предложение и 
показать работодателю все 
свои умения и навыки. Это-
му научат на мастер-классах, 
встречах с работодателями, 
психологами и юристами, на 
мини-ярмарках вакансий.

— Мы хотим обеспечить 
более открытое общение ра-
ботодателей и соискателей. 
Например, на наших встре-
чах работодатель честно рас-
сказывает, почему может от-
казать в принятии на работу. 
Повлиять на решение может 
не только компетентность ра-
ботника в профессии, но и его 
внешний вид, манера поведе-
ния, — рассказывает замести-
тель руководителя отдела тру-
доустройства инвалидов ЦЗН 
Ольга Соколова. — Работо-
датель может подсказать, что 
именно нужно подкорректиро-
вать соискателю. Кроме того, 
на наших мини-ярмарках мы 
можем подобрать и конкрет-
ные варианты работы.

Встречи клуба проходят 
дважды в месяц, каждую вто-
рую и четвёртую среду.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА
Адрес: Суворовская ул., 27. 
Тел. (495) 963-8388

1 октября начался осен-
ний призыв. Как сообщил 
начальник отделения под-
готовки и призыва граж-
дан на военную службу 
Военного комиссариата 
Перовского района Миха-
ил Сергеев, этой осенью в 
армию пойдут меньше ре-
бят, чем в прошлом.

— Сейчас молодые люди 
проходят медицинское ос-
видетельствование. Пер-
вая отправка в войска на-
мечена на вторую полови-
ну октября, — сказал Ми-
хаил Сергеев.

Подавляющее боль-
шинство юношей из ВАО 
будут служить в частях За-
падного военного округа.

— Это Белгородская, 
Владимирская, Воронеж-
ская, Ивановская, Ленин-
градская, Тверская, Туль-
ская и ряд других областей. 
При отправке в часть на 
сборном пункте на Угреш-
ской улице молодым лю-
дям выдадут зимнее об-
мундирование, несессе-
ры с предметами личной 
гигиены и сухой паёк, — 
добавил Михаил Сергеев.

Призывная комиссия, 
как и прежде, постарается 

учесть пожелания ребят о 
родах войск, в которых они 
хотели бы служить. По сло-
вам начальника отделения, 
чаще всего призывники 
просятся на службу в воз-
душно-десантные войска и 
на морской флот, считаю-
щиеся в армии элитными.

— Семерых юношей, 
окончивших технические 
вузы, осенью планируется 
направить в научные роты, 
— сказал Михаил Сергеев. 

Призывники могут по-
лучить водительское удо-
стоверение категорий C, 
D и E.

— В частях сейчас много 
военной техники, и  води-
тели очень востребованы. 
Обучение бесплатное. Как 
получить права, подскажут 
в военном комиссариате по 
месту жительства, — сооб-
щил начальник отделения.

Роман ФЛЕЙШЕР

Призывники из ВАО будут служить 
в частях Западного военного округа

Первые две ступе-
ни пьедестала на 
Всероссийском 
турнире по греко-

римской борьбе в Вороне-
же заняли второкурсники 
Университета физкульту-
ры на Сиреневом бульва-
ре — братья-близнецы Ка-
рен и Самвел Татевосовы. 

Оба одержали по три по-
беды над соперниками и 
вместе вышли в финал. В 
итоговой схватке ребята 
не стали тратить силы на 

тяжёлую борьбу, ведь впе-
реди у них — важный от-
борочный турнир в нацио-
нальную сборную. Так что 
по совету тренера поеди-
нок был скорее формаль-
ным: недавно ставший 
мастером спорта Самвел 
уступил брату, взяв сере-
бро. А Карен получил зо-
лотую медаль и также зва-
ние мастера спорта.

Братья занимаются 
борьбой с шести лет, в 
секцию их отдал отец — 
мастер спорта по самбо и 
дзюдо. 

— С братом мы уже 
встречались на ковре. 
Конечно, часто боролись 
в полную силу, дабы уз-
нать, кто всё-таки силь-
нее. Но сейчас такти-
ка распределения по-
бед помогает сохранить 
силы для борьбы с неиз-
вестными соперниками. 

А с братом бороться для 
меня намного легче, чем с 
кем-либо ещё, потому что 
я наизусть знают его тех-
нику, — объяснил Карен. 

Кроме спорта, у братьев 
много увлечений. 

— Мама в своё время 
отвела нас в музыкаль-
ную школу, где мы семь 
лет учились игре на фор-
тепиано. Короче говоря, 

детство было не из лёг-
ких, — смеётся Карен. 

А ещё у них есть свои 
традиции для восстанов-
ления сил после сложных 
чемпионатов.

— Самый лучший спо-
соб отдохнуть от физиче-
ских нагрузок и восста-
новиться — это русская 
баня. Ещё мы оба лю-
бим прогуляться вечер-

ком по парку с друзьями, 
прокатиться на велосипе-
дах и подышать свежим 
воздухом, — рассказали 
братья.

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Близнецы из Университета физкультуры 
взяли высшие награды на всероссийском 
чемпионате по греко-римской борьбе

БРАТЬЯ СЧИТАЮТ, 
ЧТО ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ 
ПОСЛЕ ПОЕДИНКОВ ЛУЧШЕ 
ВСЕГО В РУССКОЙ БАНЕ

СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ    
  NEWSVOSTOK.RU  
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Первая отправка в войска намечена 
на вторую половину октября

Префектом Восточного округа 
назначен Николай Алешин

2 октября 2018 года мэр 
Москвы назначил Нико-
лая Алешина на долж-
ность префекта Восточ-
ного административного 
округа.

Николай Владимиро-
вич Алешин родился в 
1978 году в Москве.

В 2001 году окончил 
МГУ им. Ломоносова по 
специальности «эконо-
мика».

В 2005 году прошёл пе-
реподготовку в Москов-
ской академии государ-
ственного и муниципаль-
ного управления РАГС 
при Президенте РФ по 
специальности «юриспру-
денция».

В 1999-2003 годах был 
советником, а потом за-
местителем председателя 
районного Собрания Бо-
городское. С апреля 2004 
по ноябрь 2009 года воз-
главлял муниципальное 

образование Богородское 
ВАО г. Москвы.

В 2009 году назначен на 
должность главы управы 
района Новокосино, а в 
2011-м стал заместителем 
префекта ВАО.

В октябре 2013 года на-
значен первым заместите-
лем руководителя Депар-
тамента территориальных 
органов исполнительной 
власти города Москвы.
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Самвел и Карен занимаются 
борьбой с шести лет
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В 
районе Косино-
Ухтомск ий по 
многочисленным 
просьбам мест-

ных жителей оборудова-
ли две новые остановки. 

Пункт ожидания ав-
тобуса №821 «Лухма-
новская улица, дом 27-
29» появился на 2-м Кра-
сковском проезде в ми-
крорайоне 9А Кожухова. 

— Силами ГБУ «Жи-
лищник района Коси-
но-Ухтомский» была по-
строена посадочная пло-
щадка и сделан заездной 

карман. Также работни-
ки коммунальных служб 
нанесли дорожную раз-
метку, установили зна-
ки и благоустроили тер-
риторию вокруг останов-
ки. А сотрудники ГУП 
«Мосгортранс» уже уста-
новили здесь павильон, 
— рассказал консультант 
отдела ЖКХиБ управы 

района Косино-Ухтом-
ский Сергей Кашкин.

Кроме того, в сентя-
бре на маршрутах ав-
тобусов №14, 613, 792 и 
885, следующих в сторо-
ну станции метро «Но-
вокосино», появилась 
дополнительная оста-
новка «Народный парк». 
Она находится в районе 

пересечения улиц Сал-
тыковской и Руднёвки, 
недалеко от парка у Свя-
того озера. По инфор-
мации ГУП «Мосгор-
транс», установка здесь 
остановочного пави-
льона уже запланиро-
вана. Также силами ГУП 
«Мосгортранс» плани-
руется оборудовать па-
вильоны на остановках 
«Поселковая улица» и 
«Лениногорская улица, 
дом 24».

Мария КАЛУГИНА

НОВОСТИ

 БОГОРОДСКОЕ
Ул. Наримановская, 8 (об-

щественный центр). Тема: 
«О состоянии и работе пред-
приятий потребительского 
рынка и услуг на террито-
рии района».

  ВЕШНЯКИ 
Ул. Вешняковская, 9, корп. 

2, стр. 2 (актовый зал упра-
вы района Вешняки). Тема: 
«О работе районной комис-
сии по делам несовершен-
нолетних и защите их прав».

  ВОСТОЧНОЕ 
ИЗМАЙЛОВО

Ул. Нижняя Первомайская, 
51 (ГБОУ г. Москвы «Школа 
№1811 «Восточное Измай-
лово»). Тема: «О взаимо-
действии с общественными 
организациями и объедине-
ниями района».

  ВОСТОЧНЫЙ
Ул. Западная, 1 (ГБУК 

г. Москвы «ЦКС «Восток»). 
Тема: «О подготовке жилищ-
но-коммунальных служб рай-
она к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка тер-
ритории)».

  ГОЛЬЯНОВО
Ул. Курганская, 8 (управа 

района Гольяново). Тема: «О 
подготовке жилищно-комму-
нальных служб района к ра-
боте в зимний период (со-
держание и уборка терри-
тории)».

  ИВАНОВСКОЕ
Ул. Саянская, 18 (актовый 

зал управы района Иванов-
ское). Тема: «О взаимодей-
ствии с общественными ор-
ганизациями и объединени-
ями района».

  ИЗМАЙЛОВО
Ул. 5-я Парковая, 10 (ГБУ 

«ЦКС «Измайлово»). Тема: 
«О ходе проведения работ 
по выявлению фактов неде-
кларируемой сдачи в аренду 
жилых помещений».

  КОСИНО-УХТОМСКИЙ
Ул. Медведева, 6 (ГБОУ 

г. Москвы «Школа №2026»). 
Темы: «1. О работе по выяв-
лению и вывозу брошенно-
го, разукомплектованного 
автотранспорта в районе». 
2. «О работе по снижению 
задолженности за жилищ-
но-коммунальные услуги».

  МЕТРОГОРОДОК
Открытое ш., 19, корп. 6 

(управа района Метрого-

родок). Тема: «О подготов-
ке жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе 
в зимний период (содержа-
ние и уборка территории)».

  НОВОГИРЕЕВО
Зелёный просп., 20 (упра-

ва района Новогиреево). 
Тема: «О подготовке жилищ-
но-коммунальных служб рай-
она к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка тер-
ритории)».

  НОВОКОСИНО
Ул. Суздальская, 12в 

(ГБОУ г. Москвы «Шко-
ла №2128 «Энергия», кор-
пус №1 «На Суздальской»). 
Тема: «О социально направ-
ленной деятельности и пре-
доставлении льгот социаль-
но незащищённым группам 
граждан».

  ПЕРОВО 
Зелёный просп., 14 (ГБОУ 

г. Москвы «Школа №1269»). 
Тема: «О подготовке жилищ-
но-коммунальных служб рай-
она к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка тер-
ритории)».

  ПРЕОБРАЖЕНСКОЕ
Ул. Халтуринская, 18 

(Центральная библиотека 
№70 им. М.А.Шолохова). 
Темы: 1. «О состоянии и 
работе потребительского 
рынка и услуг на террито-
рии района». 2 «Об органи-
зации спортивно-досуговой 
работы по месту жительства 
с различными категориями 
населения».

  СЕВЕРНОЕ 
ИЗМАЙЛОВО

Щёлковское ш., 26а 
(ГБОУ г. Москвы «Школа 
№2033 с углублённым изу-
чением английского язы-
ка»). Тема: «О выполнении 
программы комплексного 
благоустройства террито-
рии района».

  СОКОЛИНАЯ ГОРА
5-я ул. Соколиной Горы, 

14 (ГБОУ г. Москвы «Школа 
№647»). Тема: «О взаимо-
действии с общественными 
организациями и объедине-
ниями района».

  СОКОЛЬНИКИ
Ул. Стромынка, 3 (зал за-

седаний управы района Со-
кольники). Тема: «О работе 
по снижению задолженно-
сти за жилищно-коммуналь-
ные услуги».

Встречи глав управ с населением 
состоятся 17 октября в 19.00Две новые автобусные 

остановки появились 
в районе Косино-Ухтомский

У ОСТАНОВКИ 
НА ЛУХМАНОВСКОЙ 
УЖЕ НАНЕСЛИ ДОРОЖНУЮ 
РАЗМЕТКУ И БЛАГОУСТРОИЛИ 
ТЕРРИТОРИЮ

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Насекомоядную птицу — козодоя — 
принесли недавно в сокольнический 
орнитарий. Он получил сильную кон-
тузию в результате удара о стекло.

— Эту птицу принесли к нам из 
ГУМа, — рассказывает руководитель 
проекта «Орнитарий» Вадим Мишин. 
— Вообще, всех козодоев к нам прино-
сили в разное время из центра Москвы. 
Одного — с Красной площади, другого 
— от памятника Марксу, кого-то подо-
брали возле ЦУМа. Вы спросите: что 
их так в центр тянет? Дело в том, что 
козодой — птица сумеречная, в ночной 
Москве обилие стеклянных витрин и 
зеркальных окон часто дезориентиру-
ет её, и она на лету врезается в них на 
полной скорости.

Контузия у птицы оказалась очень се-
рьёзной, даже не шевелились лапы; ор-
нитологи думали, что она не выживет. 
Однако их усилия не пропали даром, ко-
зодой пошёл на поправку, ест мучных 
червей, мотыля, сверчков. Мишин счи-
тает, что до полного выздоровления ему 
понадобится не менее 10 дней.

— Зимовать он точно будет у нас, — 
говорит руководитель орнитария. — 
А там посмотрим.

Кстати, козодоем птицу назвали по-
тому, что часто видели в стаде овец или 
коз, где он бегал буквально под ногами 
у животных. А посмотрев на широко 
открытый «лягушачий» клюв, реши-
ли, что птица сосёт у скотины моло-
ко. На самом деле козодой сопровожда-
ет стада потому, что там, где скотина, 
много слепней, оводов и мух — глав-
ной его добычи.

Алексей ТУМАНОВ

Контуженный козодой 
будет зимовать в «Сокольниках»

Этим птичкам летать 
в городе опасно для жизни
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В Новокосине 
вспыхнули бытовки

Поздним вечером 30 сен-
тября загорелись три бы-
товки, расположенные воз-
ле дома 38, корп. 2, на Суз-
дальской улице. Пожарные 
не допустили распростране-
ние огня на соседние строе-
ния и быстро потушили пла-
мя. Пострадал один человек.

В Ивановском 
загорелась мебель

Вечером 23 сентября в 
одной из комнат квартиры 
дома 3, корп. 1, на Саянской 
улице воспламенилась ме-
бель. Сотрудники МЧС опе-
ративно справились с ог-
нём. Никто не пострадал. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Ф
утбольный ма-
неж в Новоко-
сине откроют 
в этом году. Об 
этом сообщил 

мэр Москвы Сергей Собя-
нин во время посещения 
спортивного комплекса. 

«Начинайте 
осваивать 
помещение!»

Строительство крытого 
стадиона «Олимп» на Суз-
дальской улице в нашем 
округе заканчивается. Сей-
час специалисты монтиру-
ют внутренние инженерные 
сети. Все основные работы 
подрядчик намерен закон-
чить уже в октябре. Столич-
ный градоначальник осмо-
трел строительную площад-
ку и призвал спортсменов 
из нашего округа начинать 
осваивать комплекс.

— Сейчас здесь такое 
уникальное сооружение 
— крытый стадион, на ко-
тором можно играть круг-
лый год и в любую пого-
ду. Так что давайте актив-
но включайтесь, начинай-
те осваивать помещение. В 
декабре жду отсюда видео-

сюжет о том, как детиш-
ки будут играть, — отме-
тил Сергей Собянин.

 
Сначала — рельсы, 
потом — футбол 

Ранее на этом самом ме-
сте располагалось обыч-
ное футбольное поле об-
щего пользования, но в 

2012 году его пришлось 
демонтировать. Рядом 
строилась новая стан-
ция метро «Новокосино», 
и здесь было не обойтись 
без собственных оборот-
ных тупиков. Однако вла-
сти о спорте не забыли. 
Были выделены деньги из 
бюджета, и на свободном 
участке земли через четы-

ре года начали возводить 
новый манеж. 

Теперь тут можно будет 
не только играть в люби-
тельский футбол, но и про-
водить официальные мат-
чи чемпионата Москвы, 
а также игры Всероссий-
ского турнира «Кожаный 
мяч». Так говорят в город-
ском Департаменте спор-

та. Кроме этого, на новом 
поле при любой погоде бу-
дут играть юные спортсме-
ны из нашего округа. 

И поле, и буфет

Общая площадь ново-
го спортивного сооруже-
ния составляет 7,8 тысячи 
кв. метров. Здесь под кры-

шей размещается стан-
дартное футбольное поле с 
искусственным покрыти-
ем. В самом здании устро-
ены новый тренажёрный 
зал для игроков, раздевал-
ки, комнаты для тренеров, 
буфет и методический ка-
бинет, где можно разраба-
тывать и обсуждать такти-
ку игры. 

По планам в «Олимпе» 
будет базироваться шко-
ла олимпийского резер-
ва спортивного общества 
«Трудовые резервы». А в 
свободное от тренировок 
юных спортсменов вре-
мя тут смогут играть жи-
тели района, для которых 
будет доступен и трена-
жёрный зал. Также власти 
округа намерены прово-
дить в манеже тренировки 
для участников столичной 
программы «Московское 
долголетие».

Как отметили в пресс-
службе мэрии, ввод в экс-
плуатацию нового спор-
тивного сооружения — 
это один из элементов но-
вой городской программы 
«Мой район». Её задача — 
превратить городские окра-
ины в комфортные места 
для жизни и отдыха. В лю-
бом районе должны появ-
ляться новые площадки, 
где можно заняться спор-
том, поучаствовать в ма-
стер-классах, посмотреть 
спектакль, послушать кон-
церт, а также просто хорошо 
провести свободное время с 
друзьями и с семьёй.

Евгений БАКИН

ГОРОД

В футбол сыграем в декабре

Льготы предоставят, 
на работу устроиться помогут

Проезд на транспорте, 
зубопротезирование, пу-
тёвки в санатории — всё 
это будет бесплатным не 
только для пенсионеров, 
но и для тех москвичей, 
чей выход на пенсию от-
кладывается на несколь-
ко лет. Московская го-
родская дума в трёх чте-
ниях приняла закон «О 
дополнительных мерах 
поддержки жителей Мо-
сквы в связи с изменени-
ями федерального законо-
дательства в области пен-
сионного обеспечения», и 
его подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Как обсуждали 
законопроект

Пр и н я т и ю з а кон а 
предшествовала встреча 
Сергея Собянина с де-
путатами Мосгордумы. 
Именно мэр внёс в МГД 
этот законопроект. 

— Мы должны сделать 
всё, чтобы московские 
меры социальной защиты, 
льготы были предоставле-

ны людям не в связи с до-
стижением пенсионного 
возраста, а с достижени-
ем 55 лет у женщин и 60 — 
у мужчин, — сказал мэр. 

Он также отметил необ-
ходимость выделения до-
полнительных средств для 
адресной поддержки мо-

сквичей, чтобы сделать её 
более гибкой, доступной. 

Это выглядит логич-
ным продолжением со-
циально ориентирован-
ной политики москов-
ских властей. 

— Женщинам, достиг-
шим 55 лет, и мужчинам 

60 лет будут предоставле-
ны все меры социальной 
поддержки, которыми они 
могли бы воспользовать-
ся, если бы пенсионный 
возраст в стране остал-
ся прежним, — пояснил 
Владимир Петросян, ру-
ководитель Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения г. Москвы. 
— Для этих москвичей в 
полном объёме сохранят-
ся такие значимые льготы, 
как бесплатный проезд в 
городском транспорте и в 
пригородных электрич-
ках, бесплатное изготов-
ление и ремонт зубных 
протезов, санаторное ле-
чение. 

Документ касается и 
мер поддержки ветера-
нов труда. 

— По достижении опре-
делённого возраста мо-
сквичам будет также при-
сваиваться звание ветера-
на труда со всеми полага-
ющимися в соответствии 
с законами города Мо-
сквы льготами, — отме-
тил Сергей Собянин.

Для 
предпенсионеров 
откроют центр 
трудоустройства 

К привычным мерам 
поддержки добавят и но-
вые. Так, для тех, кому 
больше 50 лет, появит-
ся отдельная программа 
бесплатной диспансери-
зации. Предусмотрена и 
адресная социальная по-
мощь для людей, оказав-
шихся в трудной жизнен-
ной ситуации. Им при не-
обходимости предоставят 
денежные выплаты, про-
дукты, вещи, субсидии на 
оплату услуг ЖКХ. 

Важно, что жители сто-
лицы в возрасте 55+ будут 
получать не только мате-
риальные блага, но и по-
мощь в устройстве на ра-
боту и в профориентации. 
Для москвичей предпен-
сионного возраста в сто-
лице откроют центр пе-
реподготовки и трудо-
устройства. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА 

Сергей Собянин подписал закон о мерах поддержки москвичей старше 55 лет

Все льготы начнут действовать с 55 лет у женщин и с 60 — у мужчин

Мэр Москвы проконтролировал, как достраивают крытый стадион на Суздальской

В «ОЛИМПЕ» 
БУДЕТ 
БАЗИРОВАТЬСЯ 
ШКОЛА 
ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА

СОХРАНЕНИЕ ЛЬГОТ — 
СПРАВЕДЛИВОЕ 
РЕШЕНИЕ

Жительница Богород-
ского Маргарита Жима-
ловская поддерживает со-
хранение льгот на прежней 
возрастной планке. 

— Я пользуюсь льгота-
ми — например, бесплат-
но езжу на общественном 
транспорте, это очень удоб-
но, особенно если ведёшь 
активный образ жизни и ча-
сто в разъездах. Я и за город 
на электричке езжу бесплат-
но. Кроме того, мне очень 
приятны скидки во многих 
магазинах по социальной 
карте москвича, — говорит 
Маргарита Мисаковна. 

Жительница Восточно-
го Измайлова 62-летняя 
Ляля Каримова тоже под-
держивает решение мэра о 
сохранении льгот для людей 
предпенсионного возраста. 
Сама Ляля Сайфутдиновна 
работала до 60 лет. Из льгот 
пользуется бесплатным про-
ездом, а также этим летом 
отдыхала в Мордовии по 
льготной путёвке. 

— Конечно, я поддержи-
ваю сохранение льгот, это 
очень хорошее подспорье, 
ведь и без того много денег 
уходит на лекарства и дру-
гие нужды, — говорит Ляля 
Сайфутдиновна.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

МНЕНИЯ
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На стадионе «Олимп» сейчас 
монтируют внутренние 
инженерные сети
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Б
ольшая кольцевая 
линия метропо-
литена объединит 
все существую-
щие и проектиру-

емые радиальные направле-
ния, протянется по столи-
це на 68 километров и бу-
дет включать 31 станцию. 
Одна из них, «Стромынка», 
как раз сейчас возводится в 
нашем округе. Что проис-
ходит за забором строй-
площадки, рассказал заме-
ститель главного инженера 
СМУ-12 «Мосметростроя» 
Виктор Панов. 

Вернулись к истокам
Уже больше года терри-

тория сквера на Соколь-
нической площади огоро-
жена забором. Под его за-
щитой полным ходом идёт 
невидимая глазу работа (ну 
разве только жители верх-
них этажей соседних домов 
видят, что происходит на 
площадке). Строители го-
товят площадку для новой 
станции северо-восточно-
го участка БКЛ. Место это 
историческое. Как раз от-
сюда в декабре 1931 года 
— от дома 13 на Русаков-
ской улице — собственно 
и началась прокладка пер-
вой линии Московского 
метрополитена «Соколь-
ники» — «Парк культу-

ры». Как поясняет Панов, 
«Стромынку» возводят по 
той же технологии, что и в 
начале прошлого века.

— Новая станция — это 
объект мелкого заложения. 
Глубина — всего 26 метров. 
Поэтому строительство ве-
дётся открытым — париж-
ским — способом, — от-
мечает он, пока мы идём к 
площадке.

Панов говорит, что в Мо-
скве строить трудно: слиш-
ком плотная застройка. 

— Котлован распола-
гается всего в 5-6 метрах 
от домов. Бабушки, при-
хожанки Воскресенской 
церкви, крестились, опа-
саясь, что земля прова-
лится! Поэтому мы по пе-
риметру площадки забили 
два ряда свай. Они умень-
шили виб рацию. Риск об-
рушения исключён.

Расстаться 
со старыми сетями

— Сейчас мы убираем 
старые трубы и провода, 
— поясняет Виктор Па-
нов. — Район тут обжи-
той, сети старые, спутан-
ные, их много. Потом про-
ложим новые. Они, в том 
числе ливневая и напор-
ная канализация, будут 
современными, из новых 
материалов.

«Девочки» придут 
на помощь

Что происходит сейчас 
за забором на Сокольни-
ческой площади? Метро-
строевцы копают коло-
дец под монтажную щи-
товую камеру. В него со 
стороны будущей станции 
БКЛ «Рубцовская» долж-
ны пробить тоннели два 
проходческих комплек-
са. Первый должен прий-

ти к концу января будуще-
го года, второй — на месяц 
позднее. Щиты уже име-
ют свои имена — «Ната-
лья» и «Светлана». В мон-
тажной щитовой камере 
— по сути, это «гараж» для 
них — их подремонтируют 
и отправят дальше, в сто-

рону станции «Рижская».
— Технике под землёй 

приходится тяжело, — 
продолжает рассказ Вик-
тор Панов. — Был случай, 
когда проходческий щит 
«Викинг» не сдюжил: се-
рьёзно поломался. Не при-
няла «варяга» московская 

земля. А вот «барышни» 
наши действуют успеш-
нее: напористо и нежно, 
по-женски. 

Сдать станцию 
планируют 
через три года

Как поясняет Панов, 
люди могут не волновать-
ся из-за того, что около их 
домов вырастет гора вы-
копанного из тоннелей 
и котлована грунта. Всю 
землю вывезут на площад-
ки временного хранения, 
а потом она пойдёт на за-
сыпку котлована и даже 
будет использована для 
благоустройства района.

Большая стройка, ко-
нечно, создаёт времен-
ные трудности для ав-
томобилистов, поэтому 
«Мосметрострой» за свой 
счёт установил в районе 
7 свето форов и 448 допол-
нительных дорожных зна-
ков. Панов отмечает, что 
власти чуть ли не каждый 
день проверяют стройку 
на предмет соблюдения 
технических норм и ин-
тересов жителей. Шум-
ные работы ведутся толь-
ко в разрешённое время.

— Сейчас примерно 30% 
работ уже выполнено, — 
рассказывает инженер.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

СПЕЦРЕПОРТАЖ

«НАТАЛЬЯ» СО «СВЕТЛАНОЙ» 
БУДУТ ЗДЕСЬ В НАЧАЛЕ 2019-ГО
Корреспондент «ВО» посетил стройплощадку новой станции метро «Стромынка»

ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ ВИБРАЦИЮ, 
ПО ПЕРИМЕТРУ ПЛОЩАДКИ 
ЗАБИЛИ ДВА РЯДА СВАЙ

Сейчас метростроевцы 
оборудуют «гараж» 
для проходческих щитов

Самострой в Измайлове разобрали по решению суда
На ул. Первомайской, 

81, стр. 1, на месте уже 
снесённого магазина «Ав-
тозапчасти» будет устро-
ена бесплатная парковка. 
Об этом сообщают власти 
города.

«Мэрия несколько лет 
назад выдала предпри-
нимателю разрешение 
на установку на этом ме-
сте торгового павильо-
на. Бизнесмен без разре-
шения расширил торго-
вые площади, перестроил 
павильон в капитальный 
магазин общей площадью 
200 кв. метров», — гово-
рится в сообщении, опу-
бликованном на портале 
mos.ru.

Городские власти об-
ратились в суд, который 
признал магазин неза-
конной постройкой и вы-
нес решение о его сносе. 
Сейчас решение суда уже 
выполнено. 

— На участке заверша-
ются работы по вывозу 

строительного мусора. 
Освобождённую площад-
ку заасфальтируют, нане-
сут парковочную размет-

ку, и на месте самостроя 
для жителей района будет 
организована бесплатная 
парковка, — рассказал за-

меститель главы управы 
района Измайлово Ники-
та Анашкин.

Евгений БАКИН

Освобождённую 
площадку превратят 
в парковку

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

В Новокосине появятся 
дополнительные парковки

На девяти улицах райо-
на Новокосино по прось-
бам жителей будут орга-
низованы дополнитель-
ные платные парковочные 
места. Об этом сообщил 
и.о. главы управы района 
Николай Кужелев. 

По его словам, допол-
нительные парковки нач-
нут работать уже 23 октя-
бря на наиболее загружен-
ных улицах. 

— В наш район приезжа-
ет большое количество ав-
томобилистов из Подмо-
сковья, многие из них пе-
ресаживаются на метро, 
а свои машины оставля-
ют на улицах и во дворах 
на весь день. Тем време-
нем местные жители ис-
пытывают трудности с 
парковочными местами 
около дома. Они просили 
сделать дополнительные 
парковки в районе, — рас-
сказал и.о. главы управы. 

Платные места появятся 
на Носовихинском шоссе, 
Новокосинской, Суздаль-
ской, Салтыковской и Го-

родецкой улицах, на ули-
цах Николая Старостина 
и Галины Вишневской, на 
Суздальском и Николь-
ско -Архангельском про-
ездах, а также на Проек-
тируемом проезде 326.

При этом жители Ново-
косина смогут на льгот-
ных условиях парковать 
свои автомобили на плат-
ных местах. Для этого до-
статочно оформить рези-
дентное разрешение в лю-
бом МФЦ или на портале 
mos.ru. 

Свои вопросы о режи-
ме работы платных парко-
вок жители смогут задать, 
обратившись в методиче-
ский кабинет районной 
управы. Он будет открыт 
с 8 октября в рабочие дни 
с 14.00 до 20.00. Приём бу-
дет вестись без предвари-
тельной записи.

Олег ДАНИЛОВ

Адрес управы района Новокоси-
но: ул. Суздальская, 20, 
тел. методического кабинета 
(495) 703-9991
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ? 

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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ОНИ ВСЁ ВИДЯТ На шоссе 
Энтузиастов 
пострадал ребёнок

30 сентября около пяти 
вечера водительница «Рено 
Символ» двигалась по шос-
се Энтузиастов со стороны 
центра. Под эстакадой, по 
которой проходит Северо-
Восточная хорда, она вре-
залась в попутный «Пежо-
308», который остановился 
перед светофором. Постра-
дал при этом девятилетний 
мальчик, пассажир «Пежо». 
Ребёнка отвезли в детскую 
больницу с травмой шеи.

Столкнулись 
на  Измайловском 
бульваре

30 сентября в шестом 
часу вечера двадцатилет-
ний велосипедист катил по 
Измайловскому бульвару со 
стороны 5-й Парковой в на-
правлении 3-й Прядильной. 
Напротив дома 7 он сме-
стился левее, и в этот мо-
мент его нагнал попутный 
макси-скутер марки SYM. 
Произошло столкновение, 
при котором велосипедист 
получил сотрясение мозга, 
а 49-летний водитель мак-
си-скутера — перелом голе-
ни. Обоих доставили в 36-ю 
больницу.

Не пропустила 
«Киа» в Вешняках

30 сентября в одиннад-
цатом часу вечера 27-лет-
няя женщина, управляя ав-
томобилем «Хёндай Соля-
рис», ехала по улице Крас-
ный Казанец со стороны 
улицы Юности. Поворачи-
вая налево к дому 1, корп. 
1, она не заняла заранее 
крайнее левое положение 
на своей стороне дороги, 
и во время этого манёв-
ра «Солярис» столкнулся 
с попутным «Киа Оптима», 
шедшим левее. В резуль-
тате женщина, находивша-
яся за рулём «Соляриса», 
получила сотрясение моз-
га. Скорая помощь увезла 
её в 15-ю больницу.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Какие нарушения фиксируют 
новые дорожные камеры «Стрит Фалькон»

В 
этом году в Мо-
скве заработали 
100 новых дорож-
ных камер фото-
видеофиксации 

«Стрит Фалькон», уста-
новленные ГКУ «Адми-
нистратор Московского 
парковочного простран-
ства» (АМПП). Они су-
щественно отличаются 
от других столичных ка-
мер и по внешнему виду, 
и по принципу работы. 
Корреспондент «ВО» раз-
биралась, в чём особен-
ность этих новых камер 
и как к ним отнеслись 
автомобилисты. 

Задержался, 
чтобы посмотреть 
пробки

Неосведомлённому во-
дителю опознать камеры 
«Стрит Фалькон» непро-
сто: по внешнему виду они 
больше похожи на улич-
ные фонари. Но, остано-
вившись в поле зрения 
такой камеры даже на не-
сколько минут, можно 
получить штраф в разме-
ре 3 тыс. рублей. «Стрит 
Фальконы» работают в 
круглосуточном режиме 
и способны фиксировать 
нарушения в радиусе 360 
градусов.

Появление новых камер 
вызвало бурное обсужде-
ние у автомобилистов.

Так, Николай из райо-
на Измайлово пишет на 
одном из форумов в Сети, 
что «попался» на эту каме-
ру, когда высаживал жену 
с ребёнком у кинотеатра 
«Октябрь» на Новом Ар-
бате. 

— Они вышли, а я встал 
на «аварийке», чтобы по-
смотреть на навигаторе 
пробки, — вспоминает 
водитель. — Задержался 
буквально на несколько 

минут и получил штраф 
3 тысячи рублей. Разве 
это законно? Ведь даже 
в зоне платной парков-
ки можно 15 минут сто-
ять бесплатно.

— Эти камеры дают 10 
секунд на то, чтобы вы-
садить пассажира. Потом 
фиксируют нарушение, 
— отвечает ему автолю-
битель Дмитрий.

Многие пишут, что 
штраф может быть выпи-
сан даже в случае, если 
машина встала в пробке 
в том месте, где установ-

лена камера. Неужели это 
правда?

В округах 
устанавливать 
не будут

В АМПП сообщили, что 
никакого правила 10 се-
кунд не существует. Также 
штраф не придёт за стоя-
ние в пробке: умная каме-
ра способна распознавать, 
когда машина находится в 
пробке, а когда стоит от-
дельно и остальной поток 
движется.

— Основная задача ка-
мер — замечать наруше-
ния правил стоянки и 
остановки, например на 
тротуарах, пешеходных 
переходах и под запреща-
ющими знаками, а также 
каждые 15 минут фикси-
ровать машины на плат-
ной парковке, проверяя 
оплату, — сообщили в 
пресс-службе АМПП.

Таким образом, они 
фиксируют нарушения 
в тех местах, где соглас-
но ПДД останавливать-
ся нельзя. В этих местах 
можно также увидеть 
либо дорожный знак 3.27 
«Остановка запрещена», 
либо сплошную жёлтую 
линию, нанесённую  на 
правую полосу вдоль тро-
туара. Появление камер 
— необходимая мера для 

улучшения транспортной 
ситуации в центре города: 
очевидно, что стоящие в 
правом ряду автомобили 
затрудняют движение.

На данный момент ка-
меры «Стрит Фалькон» 
установлены в самых за-
груженных точках города. 
Например, на Новом Ар-
бате, Цветном бульваре, 
Кутузовском проспекте, 
Новинском бульваре, на 
Покровке, Лесной улице, 
Большой Дорогомилов-
ской и на других улицах.

В АМПП заверили, что 
планов по установке но-
вых камер в округах Мо-
сквы на данный момент 
нет.

Мнение эксперта

По словам автоэксперта 
из района Перово Дениса 
Ксенофонтова, установку 
этих камер можно назвать 
экспериментальным про-
ектом. 

— Вероятно, что в бли-
жайшее время выйдет 
какой-то документ, ко-
торый внесёт ясность, по 
каким причинам и на ка-
кое время можно останав-
ливаться перед этими ка-
мерами. Сейчас же каме-
ры штрафуют абсолютно 
всех, кто даже на корот-
кое время остановился в 
правой полосе. Получа-
ется, что даже если води-
телю стало плохо или у 
него прокололось колесо, 
ему придёт штраф, оспа-
ривать который придётся 
в суде. Лично я стараюсь 
добираться до центра на 
общественном транспор-
те: так не нужно платить 
за парковку и нет риска 
нарушить правила оста-
новки, — говорит Ксено-
фонтов.

Анна РОГОВА

«СТРИТ ФАЛЬКОНЫ» СПОСОБНЫ 
ФИКСИРОВАТЬ НАРУШЕНИЯ 
В РАДИУСЕ 360 ГРАДУСОВ
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Новые камеры выглядят 
как стильные фонари

Если не останавливаться 
там, где не положено, «Стрит 
Фальконы» не страшны
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Л
оле Якубовой 30 
лет, она учится в 
Московском го-
сударственном 
г у м а н и т а р н о -

экономическом универ-
ситете в Метрогородке. 
Одно из самых заветных 
её желаний — проехать 
по Транссибирской маги-
страли. Девушка передви-
гается на инвалидной ко-
ляске, но трудности её не 
пугают. Лоле уже покори-
лись спортивные верши-
ны: пять лет она занима-
лась настольным тенни-
сом и смогла взять нема-
ло наград.

Обыграла 
даже парней

— Многие знакомые го-
ворили мне, что играть в 
настольный теннис я не 
смогу. Но я всё равно на-
чала заниматься снача-
ла с волонтёром, потом 
с настоящим тренером. 
Реакция у меня хорошая, 
двигаться я люблю. Око-
ло года ушло на отработ-
ку подачи и постановку 
руки, — вспоминает Лола. 
— Первый мой большой 
выход на соревнования 
был в День инвалидов, 2 
декабря 2012 года, я впер-
вые заняла призовое ме-
сто среди спортсменов-
колясочников. Соревно-
вались мы вместе с пар-
нями. Во-первых, потому 
что так интереснее, а во-
вторых, в России не так 
много деву шек-кол я-
сочниц, играющих в на-
стольный теннис.

Тренировки продолжа-
лись, и уже через год Лола 
была в сборной коман-
де Калмыкии на парафе-
стивале: тогда она жила в 
Элисте.

Что нужно 
для победы

После переезда в Мо-
скву продолжила трени-
ровки и выступала уже за 
сборную столицы.

— Я участвовала в чем-
пионате Москвы. У меня 
были две соперницы, с ко-
торыми было не так просто 
соревноваться: они мастера 
спорта. Обыграть их мне не 
удалось, но я обошла пяте-
рых девочек и заняла в ито-
ге 3-е место, — вспомина-
ет Лола.

Будущая специальность 
Лолы — психолог, и сей-
час времени на трениров-
ки почти не осталось. Те-
перь теннис лишь хобби.

С друзьями 
в путь

Ещё одно большое ув-
лечение Лолы — путеше-
ствия. Например, девуш-
ка часто гостит у друзей 
в Италии и даже выучи-
ла для этого итальянский 
язык. Она уже побывала 
и во многих городах Рос-
сии. Объездила почти весь 
Урал, побывала в Сибири, 
на Кавказе и в Централь-
ной России.

— Больше всего мне 
понравилось в Санкт-
Петербурге: там атмо-
сфера Европы, спокойно 
и размеренно, люди до-
брожелательные, — гово-
рит Лола. — Самые боль-

шие проблемы в путеше-
ствиях связаны с выбором 
места жительства. Гости-
ницы обычно стоят слиш-
ком дорого. Недавно я ис-
кала квартиру в Казани 
по обмену, но мне не по-

дошёл ни один вариант: не 
всё жильё приспособлено 
для колясочников. Зато 
нашлось место в хостеле.

Без друзей в путеше-
ствия Лола не ездит, они ей 
помогают, ведь во многих 

городах улицы и подъезды 
не приспособлены для сво-
бодного передвижения ко-
лясочников. Из транспор-
та девушка предпочита-
ет самолёты: это удобно и 
быстро, но цена билета ча-
сто сильно бьёт по кошель-
ку, поэтому в качестве аль-
тернативы Лола запросто 
использует автобус или 
поезд и может провести в 
пути 20, а то и 30 часов.

Два часа на сборы

Собраться в дальнюю 
дорогу для Лолы не проб-
лема.

— Как-то я узнала, что 
один мой друг собирается 
в Воронеж, и сказала ему, 
что тоже хочу. Он гово-
рит: собирайся, через два 
часа выезжаем. Так и по-
ехали, — улыбается Лола. 
— Я большая поклонни-
ца футбола, этим летом 
мы собрались и поехали 
в Саранск на матч чем-
пионата мира по футбо-
лу. Я предложила, ребя-
та идею мгновенно под-
держали. Меньше недели 
ушло на заказ билетов и 
поиск транспорта. Я сама 
всё организовала. Ездили 
мы одним днём: при ехали, 
вечером сходили на матч, а 
ночью сели в микроавто-
бус и вернулись в Москву.

У Лолы большие планы: 
девушка хочет побывать в 
Китае, в Южной Америке 
и, конечно, увидеть отда-
лённые уголки России.

— Одно из самых завет-
ных желаний — проехать 
по Транссибирской маги-
страли. Хочу посмотреть 
Владивосток, Байкал. Но-
вые места и знакомства — 
это всегда интересно, — 
говорит Лола.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Лола Якубова 
мечтает о Транссибе
Студентка-колясочница из Метрогородка путешествует и играет в теннис

Обманутых 
дольщиков 
станет меньше

Мы с коллегами по седьмо-
му созыву Госдумы основа-
тельно взялись за проблему 
долевого строительства. Были 
проведены беспрецедентные 
парламентские слушания, к 
участию в которых впервые 
привлекли не только экспер-
тов, но и самих участников до-
левого строительства. В итоге 
был принят большой пакет за-
конопроектов, которые долж-
ны гарантировать права граж-
дан и — это самое главное — 
обеспечить завершение строи-
тельства домов даже в случае 
банкротства застройщика!

В частности, был создан 
Фонд защиты прав дольщиков, 
который как раз недавно сдви-
нул с места достройку объек-
тов печально известной Urban 
Group в Подмосковье. В октя-
бре начали действовать новые 
положения закона об усилении 
административной ответствен-
ности за нарушения в сфере 
долевого строительства.

Нормы, которые вступили 
в силу ранее, в этом году уже 
приносят плоды. В Москве, на-
пример, 32 застройщика со-
гласно новому закону не смо-
гут привлекать средства граж-
дан для строительства, пока 
не устранят недочёты в сво-
ей работе. Таким образом уда-
лось предотвратить потенци-
альное появление новых об-
манутых дольщиков. 

Власти города стараются 
оказывать поддержку и за-
стройщикам, устраивают се-
минары, на которых знако-
мят их с новым законодатель-
ством, помогают разобраться 
в нём, чтобы избежать ошибок. 

Для такого мегаполиса, как 
Москва, очень важно, чтобы 
строительство не останавлива-
лось и при этом шло жёстко в 
рамках закона, чтобы москвичи 
не чувствовали себя постоянно 
живущими на стройплощадке. 
Вместе с коллегами мы продол-
жим следить за тем, как рабо-
тают новые законы, и будем до-
рабатывать их по мере необхо-
димости.
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Антон Жарков, 
депутат 

Государственной 
думы 

от Восточного 
округа

ЛОЛА ЧАСТО ГОСТИТ У 
ДРУЗЕЙ В ИТАЛИИ И ДАЖЕ 
ВЫУЧИЛА ДЛЯ ЭТОГО 
ИТАЛЬЯНСКИЙ ЯЗЫК
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Лола Якубова во время путешествия в Казань
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СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ    
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У подъезда прохо-
дит водосточная 
труба в несколь-

ких сантиметрах от двери. 
Вода стекает под ноги жи-
телям или в подъезд. Зи-
мой всё замерзает, люди 
поскальзываются.

Маргарита Алексеевна ,
Сиреневый бул., 28, подъезд 3

Как выяснилось, водо-
сточную трубу незакон-
но установил арендатор: 
на 1-м этаже расположен 
продуктовый магазин, 
вход в него рядом с 3-м 
подъездом.

— Труба эта появилась 
давно, шла она с козырь-
ка магазина для отвода 
воды. Мы несколько раз 
жаловались в управляю-
щую компанию — тогда 
это был не «Жилищник», 
а другая организация, — 
но ничего не менялось, — 
говорит жительница. — А 
к администрации мага-
зина мы не обращались: 
у нас с ними конфликт, 
так как мы долго боро-
лись, чтобы они отодви-

нули от нашей подъезд-
ной двери вазон, который 
использовался как урна. 
На него всё время наты-

кались пожилые жители.
Вазон всё-таки убрали, 

а вот водосточная труба 
продолжала досаждать 
жителям подъезда.

После обращения «ВО» 
в управу района Измайло-
во незаконную водосточ-
ную трубу демонтировали 
в течение одного дня.

— Всё в порядке, трубы 
у входа в подъезд нет, — 
подтвердила жительница.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Измайлово: 
5-я Парковая ул., 16, 
тел. (499) 165-3810.
Эл. почта: izmaylovo@vao.mos.ru. 
Сайт: izmaylowo.mos.ru

Незаконный водосток 
на Сиреневом бульваре 
демонтировали

Контейнер 
с полезными отходами 
будут вывозить чаще

У дома 65 на Сире-
невом бульваре 
контейнер для сбо-

ра пластмассы всегда пере-
полнен. Я по пять дней зво-
ню во всевозможные ин-
станции с просьбой вывез-
ти контейнер. Помогите 
добиться, чтобы его регу-
лярно вывозили.

Галина Николаевна, 
Сиреневый бул., 67, корп. 1

— Контейнеры для раз-
дельного сбора отходов 
вывозят раз в пять дней, 
график вывоза скользя-
щий, — пояснили «ВО» в 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово».

Но так как сложилась 
ситуация, когда контей-
нер наполняется гораздо 
раньше, «Жилищник» об-

ратился к официальному 
оператору по обращению 
с отходами в ВАО с прось-
бой проверить этот адрес и 
решить вопрос.

Как стало известно, спе-
циалисты компании внес-
ли соответствующие из-
менения в график вывоза 
контейнеров для раздель-
ного сбора отходов (РСО) 
по адресу: Сиреневый бул., 
67, корп. 1.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
ул. 3-я Парковая, 63, 
тел.: (499) 759-3526, 
8-906-073-1953. 
Эл. почта: gbusevizm@mail.ru.
Адреса пунктов РСО размещены 
на сайте: www.hartiya.com/rso/
punkty-priema-rso

ВЛАДЕЛЬЦЫ 
МАГАЗИНА 
ДОЛГО 
НЕ ХОТЕЛИ ИДТИ 
НА УСТУПКИ
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Теперь у подъезда сухо

Всё больше жителей практикует 
раздельный сбор мусора, 
поэтому контейнеры 
стали наполняться быстрее

В центре Голья-
новского пруда 
раньше был остро-

вок для уток, теперь его 
нет, птицам негде отды-
хать. Просим установить 
домики для уток, а то ско-
ро холода.

Олег Владимирович,
ул. Хабаровская, 23

Вопрос установки до-
миков для уток на Голья-
новском пруду будет ре-
шён в ближайшее время. 
Об этом сообщили в ад-
министрации Измайлов-
ского парка культуры и 
отдыха. 

— Утки большими стая-

ми живут на водоёмах на-
шей основной террито-
рии, надо создать для них 
благоприятные условия и 
в филиалах, — сообщили 
в дирекции парка.

Но при этом с установ-
кой этих сооружений, по 
мнению орнитологов, 
можно не торопиться.

— Водоплавающей пти-
це отдыхать от плавания 
не надо, и в осенней воде 
ей не холодно, — говорит 
сотрудник Союза охраны 
птиц России Елена Чер-
нова. — Зимой домики на 
воде выполняют лишь де-
коративную функцию: на 
них приятно смотреть. А 

на самом деле ни одна утка 
в них не войдёт — прак-
тически все пруды в Мо-
скве покрываются льдом, 

и водоплавающие птицы 
улетают. Одни — в тёплые 
края, другие — на неза-
мерзающие участки Мо-

сквы-реки на юге города: 
в Марьине, у Братеевско-
го моста. 

Домики, навесы и дру-
гие укрытия нужны уткам 
весной. Утки-мамы при-
водят недавно вылупив-
шихся птенцов на воду, и 
неоперившийся выводок 
может стать добычей для 
ворон, чаек и других пер-
натых хищников.

Марина МАКЕЕВА

Измайловский парк культуры и 
отдыха: аллея Большого Круга, 7, 
тел. (499) 166-6119.
Эл. почта: parkizmailovskiy@
culture.mos.ru.
Сайт: www.izmailovsky-park.ru

Домики понадобятся уткам на Гольяновском пруду не зимой, а весной

Будущей весной утки 
справят здесь новоселье
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

Cтань
собой
NEWSVOSTOK.RU
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

У соседки с 5-го 
этажа уже две не-
дели не работает 

городской телефон. Мол-
чит аппарат и у пенсионер-
ки на нашей лестничной 
клетке. Обеим за восемь-
десят, одинокие. Получить 
разъяснения по телефону 
МГТС невозможно, отвеча-
ет автомат, поэтому каж-
дая из них по нескольку 
раз ездила в офис на Саян-
ской. Там говорят: «Ведут-
ся работы, когда включат 
телефон, точно сказать 
нельзя». Помогите возоб-
новить работу телефонов. 

Елена Николаевна, 
старшая по дому,

Кусковская ул., 21, корп. 2

«ВО» выяснил, что отклю-
чение телефонов у пенсио-
нерок на Кусковской улице 
было связано с модерниза-
цией оборудования: старые 
медные кабели связи меня-
ли на оптоволоконные. По-
сле обращения редакции 
в МГТС эти работы были 
ускорены, и в трубках у Зои 
Васильевны и Лидии Васи-
льевны вновь зазвучал гудок. 

— Работы по замене обо-
рудования являются пла-
новыми, — пояснил «ВО» 
специалист департамента 
обслуживания клиентов 
МГТС Евгений Вечканов.

А вот с чем связана за-
держка — по нормативам 
переход с медного кабеля 
на оптический должен за-
нимать не более трёх дней, 
— в МГТС ответить не смог-
ли, но заверили, что за пе-
риод отключения жителям 
будет сделан перерасчёт.

— Но так как само по себе 
отсутствие гудка в трубке 
не является основанием 
для оформления перерас-
чёта, — говорит предста-
витель МГТС, — абоненту 
нужно обратиться к нам по 
телефону, через сайт, соци-
альные сети или письмен-
но, оставив заявление в лю-
бом центре продаж. 

А с сотрудниками офи-
са на Саянской, которые 
не смогли дать двум по-
жилым абонентам внят-
ный ответ, будет проведе-
на отдельная беседа, по-
обещали в МГТС.

Марина МАКЕЕВА

На Кусковской включили 
неработающие телефоны

Дверь подъезда 
на Плеханова 
отремонтировали

Входная дверь в 
нашем подъезде 
уже год не закры-

вается. После обращения 
в диспетчерскую дверь чи-
нят, но через два-три дня 
она снова перестаёт за-
крываться. Помогите до-
биться нормального ре-
монта двери.

Маргарита Викторовна, 
ул. Плеханова, 25, корп. 4

— Работы по ремонту 
входной двери выполнены 
управляющей компанией 
ООО «УК ЮНИ-ДОМ», — 
сообщили в управе райо-
на Перово.

Проведение работ под-
твердила и жительница  
дома. Надеемся, что на 
этот раз УК отремонти-
ровала дверь на совесть.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Перово: Зелёный 
просп., 20, тел. (495) 302-0543. 
Эл почта: per_priem@vao.mos.ru

ПО НОРМАТИВАМ ПЕРЕХОД 
НА ОПТОВОЛОКОННЫЙ КАБЕЛЬ 
ДОЛЖЕН ЗАНИМАТЬ 
НЕ БОЛЕЕ ТРЁХ ДНЕЙ

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Работы по ремонту входной 
двери выполнены управляющей 
компанией ООО «УК ЮНИ-ДОМ»
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Дорожку к поликлинике №149 приведут в порядок
С большими труд-
ностями доходим 
до поликлиники 

№149: дорожка, которая к 
ней ведёт, вся разбита, 
сплошные неровности. По-
могите добиться ремонта 
этой дорожки.

Тамара Николаевна, 
Халтуринская ул., 14

Работы по восстанов-
лению дорожного покры-
тия на пешеходной трас-
се от Халтуринской улицы 
до поликлиники на улице 

Хромова будут включены в 
план работ по комплексно-
му благоустройству. Об этом 
«ВО» сообщили в управе 
района Преображенское.

— Сейчас идёт составле-
ние плана работ по благо-
устройству на 2019 год, мы 
внесём в него этот адрес, 
— говорит главный специ-
алист отдела ЖКХ и благо-
устройства Давид Багдаса-
рьян. — Если Совет депу-
татов согласует план и не-
обходимые средства будут 
выделены, дорожку могут при-

вести в порядок уже весной.
В этом случае согласно ре-

гламенту на участке, обеспе-
чивающем проход к поли-
клинике, ликвидируют не-
ровности, заменят асфальт, 
установят новый бортовой 
камень, по обеим сторонам 
дорожки устроят газон.

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Преображенское: 
ул. Большая Черкизовская, 14а, 
тел. (499) 161-2140. 
Эл. почта: preo@vao.mos.ru. 
Сайт: preobr.mos.ru

МГТС: тел. (495) 636-0636 
(чтобы ускорить переключение 
на оператора, сразу после 
включения автоинформатора 
нажимайте 0). 
Эл. почта: blogs @mgts.ru. 
Соцсети: vk.com/mgts, 
www.facebook.com/mgts.ru. 
Сайт: www.mgts.ru

Чтобы получить перерасчёт за отключённый телефон, надо подавать заявку
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В управе Преображенского пообещали 
внести дорожку в план работ 

по благоустройству на  2019 год
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В 
Северном Измай-
лове полицейские 
прикрыли притон 
для занятий про-
ституцией. 

Пришли сами

В сентябре полицейские 
задержали администра-
тора сауны, расположен-
ной в одноэтажной при-
стройке к жилому дому на 
Щёлковском шоссе. Пря-
мо здесь 48-летняя приез-
жая из Молдавии органи-
зовала место для интим-
ных встреч. 

Женщина снимала жи-
льё в Ногинском районе, 
ни патента на работу, ни 
регистрации не имела, на 
должности администра-
тора сауны получала не-
большую зарплату.

По словам задержан-
ной, девушки лёгкого по-
ведения сами предложили 
ей находить им клиентов. 
Взамен обещали делиться 
заработком.

За час брали 5 тысяч

Публичный дом успел 
проработать всего четыре 
месяца. Жители быстро 
догадались о том, что по 
соседству с ними появи-
лось злачное место, и по-
жаловались в полицию. 
Сотрудники уголовного 
розыска УВД по ВАО про-
верили сауну, где задержа-
ли администратора и двух 
женщин 30 и 39 лет.

— Девушки, оказыва-
ющие интимные услуги, 

тоже были приезжие — из 
Киргизии и Молдавии, не 
имели официальных до-
кументов для устройства 
на работу. 

Владельцы сауны со-
общили, что о побочном 
бизнесе администратора 
не знали, хотя в Интерне-
те заведение позициониро-
валось как «Отель на час».

— По данному факту до-
знанием ОМВД России по 
району Северное Измайло-

во возбуждено уголовное 
дело по признакам преступ-
ления, предусмотренного 
ст. 241 УК РФ «Организа-
ция занятия проституци-
ей». В отношении подозре-

ваемой избрана мера пре-
сечения в виде подписки о 
невыезде, — сообщила на-
чальник пресс-службы УВД 
по ВАО майор внутренней 
службы Татьяна Дугина.

Прикрыли ещё два 
притона

Похожий случай произо-
шёл в августе в Соколиной 
Горе. Здесь подобную под-
работку нашла 50-летняя 
уроженка Северной Осе-
тии, работавшая админи-
стратором в сауне на Ма-
лой Семёновской улице. 

В сентябре полицейские 
ликвидировали притон для 
занятий проституцией в 
Преображенском. Его ор-
ганизовал 42-летний без-
работный мужчина, при-
ехавший из Белоруссии. 
Он снял квартиру на Боль-
шой Черкизовской улице, 
где и проходили заветные 
встречи.

Что касается «работ-
ниц», то, как правило, все 
они приезжие и разреше-
ний на работу у них нет.

Без документов молодые 
женщины не могут най-
ти работу и не всегда хо-
тят её искать. Часто на ро-
дине у них остаются дети, 
которых воспитывают по-
жилые родители или род-
ственники. Они им высы-
лают большую часть зара-
ботанных денег. 

Девушкам лёгкого поведе-
ния, как правило, за адми-
нистративное правонару-
шение грозит штраф от 1,5 
до 2 тыс. рублей. На органи-
заторов притонов могут на-
ложить штраф от 100 до 500 
тыс. рублей, а также им мо-
гут грозить принудительные 
работы до пяти лет или ли-
шение свободы до шести лет.

Наталия ГЕРАСИМОВА

БЕЗОПАСНОСТЬ

Администратор платила 
«ночным бабочкам» 
по 3 тысячи рублей

Полицейские 
ВАО обнаружили 
бордель в сауне 
на Щёлковском 
шоссе

В Богородском 
прикрыли 
незаконное 
производство 
контрафактных 
духов

Отдел экономической 
безопасности и противо-
действия коррупции УВД 
по ВАО задержал двух 
мужчин 48 и 49 лет. В арен-
дованном складе на Крас-
нобогатырской улице уро-
женцы Сирии организо-
вали производство духов 
и автомобильных арома-
тизаторов. На дешёвую 
парфюмерную продукцию 
они наклеивали товарные 
знаки бренда «Шанель» 
и продавали её на рынке 
«Садовод». Ущерб ком-
пании-правообладателю 
оценили в 2 млн 300 тыс. 
рублей. Возбуждено уго-
ловное дело. 

В Новогирееве 
сын воровал 
деньги 
у собственной 
матери

В полицию обратилась 
76-летняя москвичка, рас-
сказавшая, что подозре-
вает своего сына в во-
ровстве денег. После про-
верки участковыми упол-
номоченными полиции 
ОМВД России по району 
Новогиреево выяснилось, 
что 43-летний разнорабо-
чий типографии в течение 
двух месяцев крал у ма-
тери деньги с банковской 
карты. ПИН-код он под-
смотрел на листочке, ко-
торый пенсионерка хра-
нила дома. Неоднократно 
мужчина тайно брал карту 
и оплачивал ею покупки в 
магазинах или же снимал 
средства в банкоматах. Та-
ким образом он истратил 
более 100 тыс. рублей.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ХРОНИКА

ОРГАНИЗАТОРАМ ПРИТОНОВ 
МОЖЕТ ГРОЗИТЬ ЛИШЕНИЕ 
СВОБОДЫ ДО ШЕСТИ ЛЕТ
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П
роизводители хлебцев 
предлагают сегодня 
покупателям широкий 
выбор: эти — для поху-
дения, эти — без глю-

тена, эти — на фруктозе. Корре-
спондент «ВО» исследовала со-
став и маркировку 10 упаковок 
хлебцев при помощи специали-
ста НИИ хлебопекарной про-
мышленности, расположенного 
на Большой Черкизовской.

Хлебцы без муки  — 
это реально?

Хлебцы изготавливают двумя 
способами: выпекают, как обыч-
ный хлеб, и высушивают.

 — Если с первым способом всё 
ясно, то при втором смесь зёрен 
замачивают и обрабатывают под 

давлением при высокой темпе-
ратуре. Хлебцы из смеси зёрен 
менее калорийны, поэтому луч-
ше подходят для людей, соблю-
дающих диету для похудения, 
— рассказала старший научный 
сотрудник НИИ хлебопекарной 
промышленности Марина Но-
сова.

Что полезно диабетикам?

В составе двух выбранных 
мной образцов хлебцев был са-
хар, в двух других — фруктоза, а 
в остальных шести сахар не со-
держался. Этот фактор важен для 
людей с сахарным диабетом.

— Диабетикам можно употре-
блять не всякие хлебцы, — про-
должает Марина Носова. — Им 
рекомендованы хлебцы с углево-

дами, которые медленно усваи-
ваются. Это зависит от вида ис-
пользуемой муки. Такие углеводы 
есть в ржаной, ячменной, греч-
невой и овсяной муке. При ди-
абете нужно выбирать хлебцы с 
низким содержанием сахара или 
на фруктозе. 

Замена хлеба хлебцами с мед-
ленными углеводами рекоменду-
ется при ожирении. В них мно-
го клетчатки и пищевых волокон, 
поэтому их можно добавить в ос-
новной рацион, но не стоит ими 
увлекаться. Хлебцы имеют низ-
кую влажность, и за счёт этого 
повышается их калорийность. 

Хлебцы без дрожжей

Если в хлебцах есть мука — 
значит, есть и дрожжи, даже 
если на упаковке написано: «Без 
дрожжей». Если вам нужны без-
дрожжевые хлебцы, выбирайте 
такие, которые сделаны мето-
дом экструзии, то есть без муки.

 — Вообще бездрожжево-
го хлеба не существует, пото-
му что дрожжи содержатся в са-
мой муке, — прокомментирова-
ла специалист НИИ. — Вместо 
дрожжей добавляют закваску. 
Она делает хлебцы пористыми, 
придаёт им вкус и аромат, но 
дрожжи в ней тоже есть.

Броская маркировка

Часто производители хлебцев 
специально делают на упаковках 
крупные надписи: «Без ГМО», 
«Без пальмового масла», чтобы 
не травмировать психику легко 

возбуждаемых покупателей. На 
самом деле, например, пальмо-
вое масло никакой опасности для 
организма не представляет. Оно 
не хуже и не лучше других рас-
тительных масел. Несомненным 
их преимуществом, кстати, явля-
ется отсутствие холестерина. Что 
касается преду преждения про 
ГМО, то явный вред генно-мо-
дифицированных организмов не 
доказан. Именно поэтому право 
выбирать продукты с ГМО или 
без них и здесь предоставлено по-
купателю.

А вот с глютеном дело обсто-
ит серьёзнее. У некоторых людей 
бывает непереносимость глюте-
на. Правда, в России число лю-

дей с такой патологией ничтож-
но мало. Но для них предупреж-
дение на упаковке — вопрос жиз-
ни и смерти. 

— Глютен противопоказан лю-
дям, страдающим целиакией. 
Для остальных он безвреден, — 
сообщила Марина Носова.

В рисе, гречке и кукурузе нет 
глютена, поэтому людям с непе-
реносимостью нужно выбирать 
хлебцы, изготовленные из этих 
злаков (муки или зерна).

Почему хлебцы долго 
хранятся?

Хлебцы содержат мало влаги, 
поэтому хранятся до 12 месяцев. 
В них также добавляют поварен-
ную соль, чтобы они как можно 
дольше не портились. 

— По ГОСТу срок годности 
простых хрустящих хлебцев  — 
четыре месяца, — добавила Ма-
рина Носова. — Любительские, 
домашние, десертные, столовые 
хранятся от полутора до трёх ме-
сяцев. Они сохраняют свежесть и 
дольше — за счёт специального 
сырья и упаковки.

Ольга ФРОЛОВА

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ РЫНОК

ЗАМЕНА ХЛЕБА 
ХЛЕБЦАМИ 
С МЕДЛЕННЫМИ 
УГЛЕВОДАМИ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРИ ОЖИРЕНИИ

Почти как хлеб, 
только сухие 
и лёгкие
Что нужно знать, выбирая в магазине хлебцы
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В 
расписании 326 москов-
ских школ с этого года 
появился новый предмет 
— шахматы. Его препо-
дают с 1-го по 4-й класс 

как третий урок физической куль-
туры — один раз в неделю. О том, 
как проходят уроки шахмат, кор-
респонденту «ВО» рассказали в 
школе №892 в Вешняках, а так-
же в фонде «Шахматы в школе».

Пригласили 
великого шахматиста 

Начнём с того, что у директора 
школы Юрия Вержбицкого год на-
зад возникла идея предложить воз-
главить общественный совет шко-
лы известному шахматисту. Прио-
ритет в школе сегодня — матема-
тика. 

Директор решил обратиться к 
Анатолию Карпову, зная, что он 
занимается общественной дея-
тельностью и активно продвигает 
шахматное образование в школе. 

И двенадцатый чемпион мира, 
один из сильнейших игроков за всю 
историю шахмат, согласился! Ана-
толий Евгеньевич приезжает в шко-
лу на заседания совета и на меро-
приятия, связанные с шахматами.

Поставил мат — пять! 

— Уроки шахмат начинаются с 
самого простого — с небольшой 
истории о том, как ходят фигуры, 
— рассказал Станислав Романов, 
преподаватель школы №892. — На 
первых уроках ребята знакомятся 
с историей шахмат, узнают об из-
вестных шахматистах, запомина-
ют основные правила, названия 
фигур. В рабочих тетрадях они 
записывают, что такое шах, мат 
и пат. После большого теорети-
ческого блока идёт контрольная 
работа, за которую я выставляю 
оценки. 

В шахматном классе 892-й шко-
лы досок и электронных шах-
матных часов в достатке, есть 
демонс трационная доска и про-
ектор. Станислав планирует по-
казывать ученикам презентации 
и обучающие ролики, выложен-
ные в YouTube. 

После первого года обучения 
дети уже могут сами сыграть пар-
тию от начала до конца. Потом 
задания усложняются, и школь-
ники учатся сочетать тактиче-
ские приёмы, вырабатывать план 
игры, видеть угрозы партнёра и 
оценивать позиции. На послед-
нем году обучения они даже раз-
бирают партии чемпионов. 

— О чём спрашивают дети на 
уроках? — поинтересовалась я. 

— Спрашивают, кто сейчас чем-
пион мира, кто из известных шах-
матистов живёт в Москве. Неко-
торые хотят помериться силами с 
Магнусом Карлсеном — действу-
ющим чемпионом мира, — гово-
рит Станислав. 

Он сам, кстати, окончил эту 
школу. С детства увлекался шах-
матами. Сейчас является канди-
датом в мастера спорта. Становил-
ся чемпионом Москвы по блицу и 
по классическим шахматам, чем-
пионом России по быстрым шах-
матам (в категории до 18 лет). 

— А если школьных занятий ре-
бёнку мало? 

— У нас при школе создан бес-
платный шахматный клуб «New-
Вешняки», есть секция в спорт-

школе олимпийского резерва 
№54. Имеются все возможности 
для роста. 

Не беда, 
что не гроссмейстер 

Издательство «Просвещение» 
выпустило учебно-методический 
комплект «Шахматы в школе», 
включающий учебник, рабочую те-
традь, методическое пособие для 
учителя и учебную программу для 
каждого года. 

— Уроки шахмат помогают детям 
быстрее осваиваться в школе, — 
рассказала координатор програм-
мы «Шахматы в школе» Дарья Но-
сова. — Первый год обучения как 
раз подходит для первоклассников. 

Они рисуют, раскрашивают шах-
матные фигуры, поэтому урок ста-
новится и познавательным, и ин-
тересным, и творческим.

Проект «Шахматы в школе» не на-
правлен на воспитание гроссмей-
стеров. Важно, что изучение шах-
мат способствует развитию гармо-
ничной личности: эта игра развивает 
математические способности, про-
странственное мышление, навыки 
стратегического планирования, вы-
держку и многое другое.

Во многих странах, таких как 
Азербайджан, Армения, Венгрия, 
Испания, Мексика, Польша, Тур-
ция, шахматы уже давно включе-
ны в школьную программу.

Ольга 
ФРОЛОВА

ВАМ ШАХ, УЧИТЕЛЬ!
В школах теперь преподают шахматы

НЕКОТОРЫЕ РЕБЯТА 
ХОТЯТ ПОМЕРИТЬСЯ 
СИЛАМИ С МАГНУСОМ 
КАРЛСЕНОМ — 
ЧЕМПИОНОМ МИРА
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На уроке шахмат в вешняковской школе №892

Директор школы №892 Юрий Вержбицкий 
с председателем управляющего совета школы 
двенадцатым чемпионом мира по шахматам 
Анатолием Карповым

Центр 
водного спорта 
на улице 
Ибрагимова 
открывается 
после ремонта

Московский олим-
пийский центр водно-
го спорта (МОЦВС), 
расположенный на 
улице Ибрагимова, 
открылся после лет-
него ремонта. Здесь от-
ремонтировали разде-
валки открытого ком-
плекса, душевые Дома 
плавания, заменили 
старые чаши детских 
бассейнов.

Бассейн открыто-
го комплекса и спор-
тивные залы работа-
ют в обычном режиме. 
17 сентября открылись 
новые чаши детских 
бассейнов. А 1 октября 
завершился ремонт в 
душевых и в тренер-
ских помещениях. 

1 октября возобно-
вились занятия для 
взрослых и посещение 
в режиме свободного 
плавания, а также на-
чали работать группы 
для детей от 7 до 14 лет 
в трёх бассейнах цен-
тра. 

В ближайшие годы 
планируется провести 
капитальный ремонт 
центра, который, од-
нако, не отразится на 
режиме его работы.

— Ремонт сооруже-
ний будет осущест-
вляться планомер-
но и последовательно, 
что позволит соблю-
дать привычный рабо-
чий режим бассейнов, 
— сообщил руководи-
тель городского Депар-
тамента спорта и ту-
ризма Николай Гуляев.

Кроме обычных бас-
сейнов, в центре есть 
бассейны для детей от 
3 до 7 лет, бассейны для 
ребят от 7 до 14 лет и от-
крытый комплекс, где 
температура воды всег-
да 28 градусов и можно 
плавать круглый год.

Алёна КАЛАБУХОВА

Ищите
в социальных сетях!
«ВК» — www.vk.com/vaomoskva
«Фейсбук» — www.facebook.com/vostokrug
«Твиттер» — www.twitter.com/vaomoskva
«Инстаграм» — www.instagram.com/newsvostok

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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В 
детстве, навер-
ное, все строили 
кораблики — из 
бумаги, из ще-
пок, выструги-

вали из коры — и запуска-
ли в ближайшей луже. Но 
изготовление маленьких 
кораблей — настоящий 
большой спорт. Называ-
ется он судомодельным. 
О нём рассказал руково-
дитель секции судомоде-
лизма Центра творчества 
им. А.В.Косарева на 5-й 
Парковой улице Евгений 
Абакумов.

1 Судомоделизм — 
спорт или хобби?

Это международ-
ная дисциплина, по ко-
торой проводятся сорев-
нования всех уровней, 
вплоть до чемпионатов 
мира. Кстати, наш вос-
питанник — одиннад-
цатилетний Максими-
лиан Барио — недавно 
стал чемпионом России. 
У нас в округе на озере 
Белом, на Перовском и 
Гольяновском прудах 
регулярно проходят со-
ревнования. Например, 
на Перовском недавно 
был чемпионат Москвы. 
Этот вид спорта включа-
ет в себя такие направ-
ления, как парусники, 
радиоуправляемые мо-
дели-копии, гоночные 
модели и т.д. — доволь-
но много классов. Судно 
изготавливается самим 
спортсменом. При этом 
обязательное условие: 
модель должна плавать. 
А вот стендовый моде-
лизм — изготовление 
копий, предназначен-
ных лишь для украше-
ния интерьера, — спор-
тивной дисциплиной не 
считается. Это просто 
разновидность хобби. 

2 Сложно ли освоить 
искусство судострои-
теля?

Не очень, ведь в секци-
ях процесс обучения идёт 
поэтапно. Начинают вос-
питанники с простейших 
катамаранов из бумаги, 
затем строят модель бук-
сира, тоже картонного 
(разумеется, бумага про-
питана специальным со-
ставом и не впитывает 
воду). Вот так, от просто-
го к сложному.

3 Что дают занятия 
судомоделизмом?

Изготовление пла-
вающей модели подразу-
мевает как минимум 
умение читать чертёж, 
держать в руках ножни-
цы, лобзик и использо-
вать наждачную бумагу. 

А много ли взрослых, не 
говоря уже о детях, мо-
гут этим похвастаться? В 
СССР, когда были уроки 
труда, любой подросток 
мог купить набор загото-
вок и за пару дней собрать 
какое-нибудь судно. А се-
годня судомоделисту при-
ходится учиться работать 
руками, головой, чертить, 
паять, осваивать станки, 
конструирование, радио-
дело и даже историю су-
достроения! Если хоти-
те построить модель-ре-
кордсмен, если думаете о 
спорте высших достиже-
ний, придётся овладеть 
фундаментальными зна-
ниями в самых разных об-
ластях. В нашем центре 
даже самые сложные мо-
дели воспитанники дела-
ют с нуля самостоятельно.

4 Сегодня в магазинах 
продаются готовые 
радиоуправляемые 

модели самых разных 
видов. Можно ли купить 
модель и выступать с ней 
на соревнованиях и слож-
но ли научиться управ-
лять ею?

Да, есть такой класс — 
соревнования готовых мо-
делей, по нему даже прохо-
дят чемпионаты Москвы. 
Стоимость такой моде-
ли — в среднем несколько 
тысяч рублей, хотя встре-
чаются модели и гораздо 
дороже — 20-30 тысяч и 
более. Научиться управ-
лять не очень сложно, но 
лучше прийти, например, 
к нам в секцию и взять не-
сколько уроков. А то купи-
те, к примеру, яхту с радио-
управлением тысяч за пят-
надцать и сразу же утопи-
те её в ближайшей речке, 

потому что не знаете азов 
управления. Обидно будет.

5 Дорого ли стоят заня-
тия судомоделизмом?

В секциях при до-
мах творчества занятия 
бесплатные. Все инстру-
менты, все материалы и 
расходники (краска, кре-
пёж, клей и т.д.) есть, их 
тоже дают бесплатно. Если 
в дальнейшем вы всерьёз 
решите заниматься судо-
моделизмом, строить кон-
курентоспособные моде-
ли, участвовать в соревно-
ваниях — тогда, конечно, 
придётся самостоятельно 
тратиться на те или иные 
материалы и аксессуары.

Алексей ТУМАНОВ

Центр творчества 
им. А.В.Косарева: 5-я Парко-
вая ул., 60, тел. (499) 164-4719. 
Сайт: crtd.mskobr.ru

Можно ли выселить 
из квартиры чело-
века, который там 

не зарегистрирован и отка-
зывается выезжать?

Аркадий Павлович, 
Суздальская ул.

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

Выселить из жилого помеще-
ния могут, если, в частности, 
сменился собственник помеще-
ния или с ним прекращены се-
мейные отношения. Если чле-
ны семьи прежнего собствен-
ника отказываются освободить 
жилое помещение в установ-
ленный новым собственником 

срок, они подлежат выселению 
по решению суда (часть 1 ста-
тьи 35 ЖК РФ). Бывшие члены 
семьи собственника (за исклю-
чением его несовершеннолет-
них детей) утрачивают право 
пользования жилым помеще-

нием. Если они отказываются 
добровольно освободить по-
мещение, собственник вправе 
требовать их выселения в су-
дебном порядке без предостав-
ления другого жилого помеще-
ния и т.д. 

Как выселить из квартиры 
незарегистрированного жильца?

Маленькие кораблики 
приплыли в большой спорт

НЕ ЗНАЯ АЗОВ, МОЖНО ЯХТУ 
С РАДИОУПРАВЛЕНИЕМ 
ЗА 15 ТЫСЯЧ ЗАПРОСТО УТОПИТЬ 
В БЛИЖАЙШЕЙ РЕЧКЕ

Пять вопросов о судомоделизме
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98-летняя 
жительница 
Новогиреева 
посещает 
группу здоровья 
в Измайловском 
парке

В пилотном проекте «Мо-
сковское долголетие» приня-
ли участие уже более 130 ты-
сяч москвичей старшего по-
коления, заявила на пресс-
конференции, посвящённой 
проекту, первый зам. руково-
дителя Департамента труда и 
социальной защиты населе-
ния г. Москвы Ольга Грачёва. 
Пресс-конференция прошла 
при содействии информаци-
онного центра Правительства 
Москвы.

Пилотный проект старто-
вал 1 марта, благодаря ему 
столичные пенсионеры могут 
разнообразить свой досуг, на-
чать петь, танцевать, пройти 
программы обучения, принять 
участие в концертах, марафо-
нах и флешмобах. Самым по-
пулярным среди жителей Мо-
сквы третьего возраста оказа-
лось направление «Информа-
ционные технологии»: более 
18% участников проекта из-
учают компьютерную грамот-
ность. На 2-м месте по вос-
требованности — английский 
язык, совсем немного уступа-
ют в популярности направле-
ния «Общая физическая под-
готовка» и «Фитнес». 

— Средний возраст участ-
ников проекта — 67 лет 8 ме-
сяцев, — отметила Ольга Гра-
чёва. — Среди действующих 
участников проекта самой 
старшей участнице, житель-
нице района Новогиреево, 
98 лет, она занимается пени-
ем и посещает группу здоро-
вья в Измайловском парке. 

Проект будет и дальше раз-
виваться, например, прораба-
тываются программы литера-
турного конкурса, КВН, а так-
же встречи Нового года для 
участников «Московского дол-
голетия».

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

Евгений Абакумов: «Мы строим корабли 
не для украшения интерьеров, а для новых побед»
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Как Томоми Орита 
стала русской актрисой

В 
д р а м а т и ч е -
ском т е ат р е 
«АпАРТе» рабо-
тает уникальная 
актриса и тан-

цовщица. Томоми Ори-
та приехала из Японии и 
проживает в Новогирее-
ве. Корреспонденту «ВО» 
она рассказала, как ока-
залась в столице и на рус-
ской сцене. 

«До сих пор теряюсь 
на улице»

Томоми Орита снима-
ет жильё на Перовской 
улице, с удовольствием 
гуляет по Измайловско-
му парку, любит русскую 
кухню, особенно щи и 
уху. Сама готовит солян-
ку — научила подружка. 
И с удовольствием чита-
ет русскую классику — 
Гоголя, Чехова, Остров-
ского.

— Когда я впервые 
приехала в аэропорт, то 
прождала хозяйку сво-
ей квартиры пять часов. 
Я заранее через япон-
ское агентство сняла 
здесь жильё. Мы должны 
были с ней встретиться, 
но друг друга недопоня-
ли. Мне удалось позво-
нить этой женщине по 
телефону. Она говорит 
по-английски. И хозяйка 
приехала за мной, — по-
делилась актриса. — Хоть 
я и живу в Москве уже 13 
лет, но до сих пор неред-
ко теряюсь в городе. Тогда 
спрашиваю дорогу у про-
хожих — ещё никто не от-
казал — или беру такси.

Первые три недели в 
России она ничего не по-
нимала: не знала языка, 
брала частные уроки у ре-
петитора.

— Русские люди более 
открыты, а у нас надо до-
гадаться, что имеет чело-
век в виду. Если русские 
не хотят что-то сделать, 
они сразу говорят «нет», а 
в Японии уклончиво гово-
рят так: «Нам немного за-
труднительно выполнить 
вашу просьбу», — улыба-
ется Томоми.

Гастроли, которые 
изменили жизнь

Её имя — Томоми — пе-
реводится с японского как 
«вода» и «мудрость». Она 
приехала в 2005 году и меч-
тала учиться в ГИТИСе. 

— В детстве случайно 
увидела спектакль дра-
матического российско-
го театра, который при-
езжал на гастроли. Мне 
очень понравилось то, как 
играли актёры. Я подума-
ла, что это совсем другой 

уровень — более профес-
сиональный. И захотела 
получить такое же об-
разование, — рассказа-
ла она.

В Токио она успе-
ла окончить театраль-
ный институт и шесть 
лет отработать актрисой 
в столичном японском 
драматическом театре. 

— Театры России и 
Японии сильно отлича-
ются. В Москве у каждого 

театра есть своя труппа. 
В Японии же существует 
только антреприза. Труп-
па репетирует два-три 
месяца один спектакль, 

по приглашению игра-
ет его недели две в театре 
и больше к этой пьесе не 
возвращается, — объяс-
нила Томоми. 

Японский 
«Журавль» 
на московской сцене

После завершени я 
двухлетней стажировки 
в ГИТИСе Томоми пред-
ложили работу актрисой. 
Сейчас она играет в театре 
«АпАРТе» в пьесе «Жу-
равль» по мотивам япон-
ской легенды. В ноябре на 
сцене «АпАРТе» состо-
ится премьера спектакля 
«Когда ты остров». Моно-
пьесу написала специаль-
но для Томоми известный 
драматург Юлия Тупи-
кина. В этой драме япон-
ка Айка, которую сыгра-
ет Томоми, влюбляется 
в русского мужчину. Он 
впоследствии ей изменя-
ет. Томоми шутит, что ей, 
в отличие от Айки, её воз-
любленный — русский те-
атр — никогда не изменит.

Ещё в Москве она ча-
сто участвует в литера-
турных чтениях, кото-
рые проводятся в отделе 
японской культуры Japan 
Foundation. Раз в месяц 
там проходят бесплатные 
чтения японских произве-
дений. Периодически она 
проводит и бесплатные 
мастер-классы, и лекции 
по истории и надеванию 
кимоно в этом же центре.

— Сегодня искусством 
надевания кимоно владе-
ет в Японии очень мало лю-
дей. Этому можно научить-
ся от родителей или на спе-
циальных курсах. Я обу-
чалась в школе японских 
танцев, но классным спе-
циалистом себя не считаю, 
— рассказала танцовщица.

Расписание занятий 
можно узнать на сайте 
jpfmw.ru.

Наталия ГЕРАСИМОВА

После стажировки в ГИТИСе она поступила в московский театр 
и поселилась на Перовской

ДОМА ОНА ЧАСТО 
САМА ГОТОВИТ 
СОЛЯНКУ — 
ПОДРУЖКА 
НАУЧИЛА

В коллекции 
жителя Вешняков 
5 тысяч комиксов

Житель Вешняков Андрей 
Аничкин работает начальни-
ком участка по обслуживанию 
лифтов. Вне работы он  соби-
ратель комиксов, обладатель 
большой коллекции  — при-
мерно 5 тысяч экземпляров. 
Он коллекционирует исключи-
тельно русскоязычные комиксы, 
выставлял часть своего собра-
ния на фестивалях Comic Con 
и «КомМиссия». Самый ста-
рый комикс в его собрании — 
«Письма по адресам моих дру-
зей» 1979 года, где картинки с 
приключениями обезьянки Ко-
кофифи и селезня разбавляют 
по учительные для детей исто-
рии. Один из необычных комик-
сов — «Безум ство метаморфо-
зы», выпущенный в 1991 году 
в Ташкенте. Двое учёных скре-
стили ДНК различных живот-
ных, случайно сами заразились, 
превратились в чудовищ и нача-
ли охотиться на людей. 

С комиксами 37-летний Ан-
дрей познакомился в 1987 году.  

— Увидел на Кипре греческие 
комиксы о Микки Маусе и До-
нальде Даке. Запомнились не-
обычными картинками. Через 
три года уже встретил в Мо-
скве на прилавке «Медвежон-
ка Бамси» и попросил отца ку-
пить. Зачитывался им до дыр, 
— рассказал он. 

Тогда и начал собирать кол-
лекцию. Покупал в Интернете, 
у барахольщиков, на выставках. 
Самые ценные комиксы приоб-
ретал за 5-15 тысяч.

— По одной из версий, прооб-
разом российских комиксов по-
служили житийные иконы. Но, 
вероятнее всего, к нам комиксы 
завезли из-за рубежа, — рас-
сказывает Андрей.

Жена поддерживает Андрея в 
его увлечении и помогает ему в 
участии в выставках.

Наталия ГЕРАСИМОВА
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В театре «АпАРТе» Томоми 
Орита занята в спектакле 
«Журавль»
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Оповещение о проведении публичных слушаний
В районе 
Косино-Ухтомский

На публичные слушания 
представляется проект вне-
сения изменений в Прави-
ла землепользования и за-
стройки города Москвы в 
отношении территории по 
адресу: ул. Камова, вл. 22, 
корп. 3, 4, 5 (кадастровые 
номера 77:03:0010007:4360, 
7 7 : 0 3 : 0 0 1 0 0 0 7 : 4 3 5 8 , 
77:03:0010007:4359).

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний представлены на экс-
позиции в период с 12 по 22 
октября 2018 года в здании 
управы района Косино-Ух-
томский по адресу: ул. Боль-
шая Косинская, 20, корп. 1, 
2-й этаж. На экспозиции осу-
ществляется консультирова-
ние по теме публичных слу-
шаний. 

Часы работы экспозиции: 
пн. — чт. с 9.00 до 18.00, пт. 
с 9.00 до 16.00.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 25 октября 2018 года в 
19.00 в здании ГБОУ горо-
да Москвы «Школа №2036» 
по адресу: ул. Златоустов-
ская, 3.

Время начала регистра-
ции участников собрания: 
18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участни-

ки имеют право представить 
свои предложения и замеча-
ния по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в книге учёта по-
сетителей и за писи предло-
жений и замечаний в период 
работы экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации уча-
ствующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публич-
ных слушаний письменных 
предложений, замечаний в 
Окружную комиссию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов: (499) 780-
7372, (495) 700-3707.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии в Восточном адми-
нистративном округе города 
Москвы: 107076, г. Москва, 
Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном 
административном округе 
города Москвы: okruzhnaya-
komissia-vao@yandex.ru.

Информационные матери-
алы по проекту размещены 

на официальном сайте упра-
вы района Косино-Ухтом-
ский по электронному адре-
су: www.kosino-uhtomski.
mos.ru.

В районе 
Преображенское

На публичные слушания 
представляется проект вне-
сения изменений в Прави-
ла землепользования и за-
стройки города Москвы в 
отношении территории по 
адресу: набережная Шитова, 
вл. 72 (кадастровый номер 
77:03:0003021:118).

Информационные материа-
лы по теме публичных слуша-
ний представлены на экспози-
ции в период с 12 по 22 ок-
тября 2018 года в здании би-
блиотеки №70 им. Шолохова 
по адресу: ул. Халтуринская, 
18. Консультация специали-
ста по теме публичных слуша-
ний — 17.10.2018 с 15.00 до 
18.00.

Часы работы экспозиции: 
пн. — чт. с 9.00 до 18.00, пт. 
с 9.00 до 16.00.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 23 октября 2018 года в 
20.00 в здании библиотеки 
№70 им. Шолохова по адре-
су: ул. Халтуринская, 18.

Время начала регистрации 
участников собрания: 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участни-
ки имеют право представить 
свои предложения и замеча-
ния по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в книге учёта по-
сетителей и записи предложе-
ний и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов: (499) 780-
7372, (499) 161-4178.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии в Восточном адми-
нистративном округе города 
Москвы: 107076, г. Москва, 
Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном ад-
министративном округе го-
рода Москвы: okruzhnaya-
komissia-vao@yandex.ru.

Информационные матери-
алы по проекту размещены 
на официальном сайте упра-
вы района Преображенское по 
электронному адресу: www.
preobr.mos.ru.

*   *   *
На публичные слушания 

представляется проект плани-
ровки территории по адресу: 
набережная Шитова, вл. 72.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний представлены на экс-
позиции в период с 12 по 22 
октября 2018 года в здании 
библиотеки №70 им. Шолохо-
ва по адресу: ул. Халтурин-
ская, 18. Консультация спе-
циалиста по теме публич-
ных слушаний — 17.10.2018 
с 15.00 до 18.00.

Часы работы экспозиции: 
пн. — чт. с 9.00 до 18.00, пт. 
с 9.00 до 16.00.

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 23 октября 2018 года в 
19.00 в здании библиотеки 
№70 им. Шолохова по адре-
су: ул. Халтуринская, 18.

Время начала регистрации 
участников собрания: 18.00.

В период проведения пу-
бличных слушаний участни-
ки имеют право представить 
свои предложения и замеча-
ния по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в книге учёта по-
сетителей и записи предложе-
ний и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений и 
замечаний;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию.

Номера контактных спра-
вочных телефонов: (499) 780-
7372, (499) 161-4178.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии в Восточном адми-
нистративном округе города 
Москвы: 107076, г. Москва, 
Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии в Восточном ад-
министративном округе го-
рода Москвы: okruzhnaya-
komissia-vao@yandex.ru.

Информационные матери-
алы по проекту размещены 
на официальном сайте упра-
вы района Преображенское 
по электронному адресу: 
www.preobr.mos.ru.
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В 
творческой копилке 
кинообразов Яков-
левой уже около 100 
ролей. Перечислять 
их можно долго. И 
что удивительно: с 

каждым годом интересных ро-
лей у Елены Алексеевны стано-
вится всё больше. Они как бы 
сами её находят. Так, несколь-
ко месяцев назад она получи-
ла приглашение от известного 
актёра, а с недавних пор амби-
циозного режиссёра Кирилла 
Плетнёва сняться в его коме-
дии «Семь ужинов».

Себя я ни разу не сыграла

— Елена Алексеевна, как вам 
кажется, какая из ваших геро-
инь больше всего на вас похо-
жа? Одно время вас, помнится, 
сравнивали с Каменской…

— Нет, мне ни разу никто не 
сказал: «Это вылитая ты!» Да я и 
сама не могу сказать, что какая-
то работа в фильме или в телесе-
риале была для меня более близ-
кой, чем другие. Конечно же на 
экране я проживаю жизни своих 
героинь. Но в основном они всё 
равно произносят не мои слова: 
я бы сказала иначе и не так бы 
поступила.
— Какие у вас впечатления от 
съёмок у Кирилла Плетнёва в 
картине «Семь ужинов»?

— Я второй раз снимаюсь у ре-
жиссёра-артиста. Раньше рабо-
тала с Сергеем Юрьевичем Юр-
ским. И хочу сказать, что при 
этом на съёмочной площадке 
присутствует особая атмосфе-
ра. Понятно, что режиссёр знает 
всех персонажей изнутри, и Ки-

рилл Владимирович, когда гото-
вился к проекту, как сейчас при-
нято говорить, наверняка мыс-
ленно за всех артистов проиграл 
все роли — и мужские, и жен-
ские. И он примерно представ-
ляет, как это должно выглядеть. 
Поэтому для актёра снимать-
ся у режиссёра-артиста — это 
довольно-таки ответственно. 
Скажу по себе: я, парт нёрствуя 
с кем-то из молодых девушек 
или женщин постарше на съё-
мочной площадке, всегда про-
игрываю каждый эпизод и за 

себя, и за неё. И когда уже по-
том смотрю результат, чем-то 
остаюсь довольна, а что-то мне 
хотелось бы исправить… Поэто-
му считаю, что для Плетнёва это 
вдвойне ответственно.
— В комедии «Семь ужинов» вы 
играете маму главной героини в 
исполнении Полины Максимо-
вой. Многие отмечают, что 
внешне вы с ней очень похожи…

— С Полиной мы, кстати, тоже 
до этого никогда не работали. 
Так вот, когда мы только увиде-
лись с Кириллом Владимирови-
чем на предварительной встре-

че, он поделился своим наблю-
дением о том, что очень многие 
дочери и матери в какой-то пе-
риод времени становятся очень 
похожими друг на друга. И по-
этому мы с гримёрами попы-
тались с помощью макияжа 
максимально приблизить мою 
внешность к внешности Поли-
ны. Вот и весь секрет! 

О тёщах и свекровях

— Вы играете тёщу, стремящую-
ся активно участвовать в 
семейной жизни дочери, 
давать ей советы. Вам 
близок этот образ?

— Знаю, что тёщей в 
своей жизни я уже ни-
когда не буду, поэто-
му — нет. Это просто 
моё представление о 
тёщах.
— А сами в жизни 
никогда не сталкива-
лись с такими тёща-
ми?

— Наверняка мог-
ла сталкиваться, так 
как у меня большое 
количество знако-
мых, уже являю-
щихся чьими-то тё-
щами. И довольно 
часто замечаешь, 
что многим из них 
не нравятся супру-
ги, которых выбра-
ли их дочери. Почему 
так происходит — не-
понятно. Мне кажется, 
что свекрухи, в число ко-
торых вхожу и я сама, на-
много терпимее и терпели-
вее. Наверное, мамам де-

Елена Яковлева: Я решила, 
что раз в год буду сниматься 
у молодых режиссёров

МНЕ КАЖЕТСЯ, 
ЧТО СВЕКРУХИ, 
В ЧИСЛО КОТОРЫХ 
ВХОЖУ И Я САМА, 
НАМНОГО ТЕРПИМЕЕ 
И ТЕРПЕЛИВЕЕ ТЁЩ

Актриса рассказала о новых ролях и поделилась взглядами 
на жизнь и на будущее российского кино
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 НЕ ПРИНЕСЛИ 

ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 

ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ!

ТЕЛ. ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ

(495) 681-3970
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вочек всё время кажется, что их 
дочки — самые лучшие, самые 
красивые и обаятельные, что 
они достойны лучшей жизни: 
их должны приглашать на все 
светские приёмы, их портрета-
ми следует украшать обложки 
глянцевых журналов и так да-
лее. А рядом с ними не принц 
и не олигарх, а обычный муж-
чина. Вот и моя героиня дума-
ет, что её дочка могла бы найти 
себе избранника получше. Так, 
наверное, кажется каждой маме 
каждой девушки…
— А можете чуть больше расска-
зать о своей героине в этом 
фильме? Какая у неё профессия, 
какие увлечения?

— Мы всякое продумывали, в 
том числе и её профессию тоже, 
— в сценарии это не прописано. 
Но всё же в итоге решили в это 
не углубляться. Главным для нас 
было — показать, что эта женщи-
на имеет своё мнение по поводу 
жизни, знает, какой она должна 
быть. И она пытается своё пред-
ставление спроецировать на дочь: 
капает ей на мозг по поводу её се-
мейных отношений, но всё это 
ради того, чтобы героиня Поли-
ны Максимовой, как ей кажется, 
жила лучше. Но хотелось, чтобы 

тёща пусть и капала, но чтобы из 
этого всё равно вышло какое-то 
добро: или правильное формиро-
вание характера дочери, или осоз-
нание мамой, что не надо так ак-
тивно навязывать дочке своё мне-
ние. И если женщины, оказавши-
еся в такой же ситуации, что-то 
близкое увидят в моей героине, 
то, может быть, поймут, какие 
они совершают ошибки. Но это 
ни в коем случае не нравоучение 
с моей стороны, а художествен-
ное отображение характера! (Улы-
бается.)

Помочь режиссёру

— А где ещё вас можно будет уви-
деть на экране в ближайшее 
время?

— В сентябре вышел новый 
фильм — «Доминика», где ос-
новным моим партнёром стал 
Андрей Чадов. Это очень смеш-
ное кино про девочку, которая в 
начале истории предстанет мла-
денцем, но будет становиться 
старше каждый раз, когда начнёт 
злиться. Я играю как раз Доми-
нику, только уже в старшем воз-
расте. Режиссёром картины стал 
совсем юный Олег Агейчев, это 
его первая большая работа. Я для 

себя решила, что хотя бы раз в 
год буду откликаться на прось-
бы молодых выпускников ре-
жиссёрских факультетов, у кото-
рых пока нет ни громкого имени, 
ни бюджета. И вот мне позвонил 
этот замечательный мальчик. 
Когда с ним встретилась, я сна-
чала вообще подумала, что он не 
режиссёр: так молодо он выгля-
дел! Но случилось так, что он не 
только снял это кино, но уже по-
лучил за него множество наград!

— Чем ещё вам запомнились те 
съёмки?

— Знаете, скорее, тем, как они 
происходили. Люди буквально 
на коленке создают кино, у них 
практически ничего нет: ни хо-
рошего технического оснаще-
ния, ни должного количества 
света, многое они вообще на-
ходят по знакомым и друзьям. 
Но при этом они делают фильм 
вопреки всему, и, к счастью, он 
у них получается. Это просто 
замечательно! И ты окунаешь-
ся в эту атмосферу после, ска-
жем так, «бархатных» съёмок у 
именитых режиссёров и кино-
компаний. И тут вдруг на тебе! 
Но всё удаётся.

Кино на коленке

— А что вас мотивирует участво-
вать в таких проектах? Интерес-
ный сценарий, оригинальная 
идея или желание помочь моло-
дым режиссёрам?

— Мне просто интерес-
но, что будет дальше с нашим 
кино. Кого выпускают сегод-
ня наши доблестные педагоги 

ВГИКа, у которых жизнь тоже, 
наверное, не сахар… Да и зар-
платы у педагогов маленькие. 
Плюс это платное образова-
ние... Как можно выучить на 
хорошего режиссёра или арти-
ста за деньги? Я этого не пони-
маю. Поэтому мне хочется быть 
поближе к тому, что нам пред-
стоит в дальнейшем. Время бе-
жит очень быстро, и всё меняет-
ся. Какое оно, новое поколение 
режиссёров? О чём они думают, 
чего хотят, почему их заинтере-
совала именно эта тема?.. Я тут 
недавно снялась у одной девоч-
ки-режиссёра. Она такая цель-
ная натура, упрямая, пробив-
ная. Сама понимает, что дела-
ет кино на коленке, но тем не 
менее у неё явное ощущение, 
что она на площадке главная. 
Настоящий режиссёр! У неё во 
всём — альтруистические ноты, 
и это здорово! Вот только как 
будет называться фильм, я ещё 
сама пока не знаю. Но я игра-
ла в той картине женщину, ко-
торой наяву является её умер-
ший муж. На первый взгляд мо-
жет показаться, что она сошла с 
ума, но это с ней происходит на 
самом деле…
— А о чём сейчас мечтаете?

— Очень бы хотела найти та-
кого режиссёра, каким был для 
меня Пётр Ефимович Тодо-
ровский. Хотя бы похожего на 
него. Чтобы у нас с ним рожда-
лись одинаковые мысли и же-
лания на съёмочной площад-
ке… Пётр Ефимович умел так хо-
рошо, подробно, по-доброму и 
по-честному разобраться с жен-
ской проблемой на экране. Ведь 
на женскую долю очень много 
всего выпадает: и быт, и рабо-
та, и ещё куча всего. В наше вре-
мя получается так, что на пле-
чи женщины легло вообще всё, 
и куда ни посмотри — в любой 
профессии присутствует жен-
ская доминанта. А Пётр Ефи-
мович очень любил женщин и 
с настоящей мужской любовью 
рассказывал о них в каждой кар-
тине. В своих работах он говорил 
не о каких-то политических де-
лах или фантасмагориях, а по-
казывал реальные истории и 
делал это с огромной любовью. 
Вот о встрече с таким режиссё-
ром я сейчас мечтаю…

Беседовала 
Екатерина Шитикова

Фото Вадима Тараканова 
и Натальи Шорох

(ИА «Столица»)

ХОЧУ ВСТРЕТИТЬ 
РЕЖИССЁРА,
ХОТЬ НЕМНОГО 
ПОХОЖЕГО 
НА ПЕТРА 
ЕФИМОВИЧА 
ТОДОРОВСКОГО 
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На съёмках фильма «Семь ужинов»

С Сергеем Маковецким и Евгением Сидихиным 
в фильме «Ретро втроём»
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В 
м у з е е - у с а д ь -
бе «Измайлово» 
можно посетить 
выставку «Пого-
ворим о стари-

не», которая посвящена 
будням русской усадьбы 
начала XIX века. Тради-
ционно усадебный дом де-
лился на мужскую и жен-
скую половины. Потому 
и пространство выставки 
символически разделено: 
гости побывают на муж-
ской половине — в «Каби-
нете хозяина» и женской 
— в «Гостиной хозяйки». 

В кабинете 
дворянина

Мужской кабинет был 
интеллектуальным цен-
тром дворянского дома. 
Здесь выслушивали до-
клады, давали поручения 
на день, разбирали корре-
спонденцию. На выставке 
можно увидеть характер-
ную обстановку и атри-
буты отставного военно-
го тех времён.

— В экспозиции пред-
ставлены образцы мебели, 
бронзовые бюсты импера-
торов, кабинетные часы, 
серебряные стопки с отдел-
кой чернью и украшенные 
военной символикой, прус-
ские наградные солдатские 
табакерки времён Семилет-
ней войны и многое другое, 
— рассказала куратор вы-
ставки Лилия Розова. 

Особой гордостью хозя-
ина нередко была коллек-
ция оружия, украшавшая 
стены. В выставочном ка-
бинете посетители найдут 
гусарские и уланские саб-
ли, пехотные шпаги и ки-
расы, екатерининский па-
лаш с вензелем императри-
цы, кавалерийскую офи-
церскую саблю с надписью 
«За храбрость».

В гостях 
у прекрасной дамы

В женской части дома 
хозяйка часто принима-
ла гостей за чашечкой чая. 

— На выставке мож-
но увидеть самовар «тет-
а-тет», серебряный сер-
виз и фарфор, служив-
ший признаком хорошего 
вкуса и богатства вла-
дельца: сосуды для шоко-
лада, чашечки в виде цве-
тов, изящные подсвечни-

ки. Особо стоит обратить 
внимание на редкую сте-
клянную кружку Импера-
торского стеклянного за-
вода и точёные из яшмы 
вазочки эпохи Екатери-
ны II, сделанные на Ека-
теринбургской граниль-
ной фабрике, — говорит 
куратор выставки.

Свободное время дамы 
нередко посвящали руко-
делию. Особенно цени-
лось искусство вышивки 
бисером. В экспозиции 

представлены бисерные 
картины и вышитые ко-
шельки.

Ни один дом образован-
ных людей не мог обойтись 
без личной библиотеки. Го-
сти усадьбы познакомятся 
с интересами читающей 
публики начала позапро-
шлого века, увидев ред-
кие книги и старые изда-
ния: собрание сочинений 
Вольтера, Месяцеслов на 
1818 год, «Историческое 
и топографическое описа-

ние городов Московской 
губернии с их уездами», 
«Отечественныя достопа-
мятности, или Изображе-
ние русских исторических 
памятников…» и др.

Выставка продлится до 
18 ноября. Полный билет 
— 120 рублей, льготный — 
30 рублей. Время работы: 
вт. — вс. с 10.00 до 18.00. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Адрес: 
Городок им. Баумана, 2, стр. 4

Ты больше, 
чем кажешься

NEWSVOSTOK.RU
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Комедия Гоголя 
на Большой 
Черкизовской

Театр книги «Зурбаган» 
12 октября в 18.00 пока-
жет спектакль «Женить-
ба» по пьесе Н.В.Гоголя в 
Российской государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи (ул. Б.Черкизовская, 
4, корп. 1). Творческое объ-
единение «Зурбаган» воз-
никло в 2011 году при Ки-
ровской областной би-
блиотеке. За высокое ма-
стерство самодеятельный 
коллектив получил звание 
народного театра и высту-
пает по всей России. Вход 
свободный. 

На Свободном 
покажут триллер

Две встречи киноклуба 
культурного центра «Мос-
АРТ» (Свободный просп., 
19) в октябре будут по-
священы жанру триллера. 
11 октября в 19.30 гостям 
предложат посмотреть и об-
судить легендарный фильм 
Альфреда Хичкока «Пси-
хо». А 13 октября в 17.00 
пройдёт киноведческая 
лекция, где расскажут о ре-
жиссёрских приёмах и опе-
раторских хитростях, кото-
рые делают триллеры зре-
лищными. Вход бесплатный 
по регистрации на сайте 
mosartcentre.ru.

Вокальная 
классика на 
Электрозаводской

На концерт вокальной 
и фортепианной музыки 
«Осенняя сказка» 11 ок-
тября в 19.00 приглаша-
ет историко-культурный 
центр «Особняк Носова» 
(ул. Электрозаводская, 12, 
стр. 1). Лауреаты между-
народных конкурсов вока-
листка Анна Мокрецова и 
пианистка Надежда Кашки-
на исполнят произведения 
Моцарта, Пуччини, Верди, 
Бизе, Доницетти, Рахмани-
нова и Чайковского. Вход — 
100 рублей.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

АФИША Русская усадьба как она есть
В городке имени Баумана открылась уникальная выставка

УСАДЬБА 
ОТСТАВНОГО 
ОФИЦЕРА 
НАПОМИНАЛА 
НЕБОЛЬШОЙ 
ВОЕННЫЙ 
МУЗЕЙ

СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

В Восточном Измайлове 
уже более 30 лет существу-
ет фольклорный ансамбль 
«Русский сувенир», не раз 
подтверждавший статус об-
разцового коллектива свои-
ми многочисленными побе-
дами на российских и между-
народных конкурсах. Сейчас 
ансамбль объявил новый на-
бор детей от 6 до 16 лет. 

— «Русский сувенир» соче-
тает разные фольклорные на-

правления. Два раза в неде-
лю идут хоровые занятия, где 
ребята занимаются вокалом, 
осваивают элементы народ-
ной хореографии, знакомятся 
с национальными традициями 
и обрядами. Также по желанию 
можно освоить игру на музы-
кальных инструментах: ложках, 
свирели, балалайке, — расска-
зала создатель и бессменный 
руководитель коллектива Та-
тьяна Катникова. 

Обучение бесплатное. Спе-
циальной подготовки не тре-
буется, всему необходимому 
научат в ансамбле. 

Занятия проходят в актовом 
зале и в кабинете музыки в 
7-м корпусе школы №1811 
(Измайловский просп., 115). 
Записаться можно здесь же 
в понедельник и четверг с 
15.00, а также по тел. 8-906-
036-5867. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Фольклорный ансамбль «Русский сувенир» открыл набор участников

«Русский сувенир» не раз выигрывал международные конкурсы
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Ценителям старины есть на что посмотреть

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 

(495) 782-82-12 
(многоканальный)

www.edinred.ru
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РЕКЛАМА

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ,
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

    
Лучше 
новых  
двух

NEWSVOSTOK.RU

 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Белорусский певец Дмитрий 
Колдун признаётся, что лю-
бит большие порции. Из-за 
этого ему постоянно прихо-

дится сдерживать свой хороший ап-
петит, чтобы к 40 годам не растол-
стеть. В детстве его любимым блю-
дом была жареная картошка с гриба-
ми и луком, которую готовил его отец. 
А другое любимое блюдо из картош-
ки — это колдуны с мясом.

Рецепт очень простой. Берём 100 
граммов любого фарша — кому какой 
нравится. Добавляем в него мелко на-
резанную крупную луковицу. На тёр-
ке трём три очищенные сырые карто-
фелины. Если картошка водянистая, 
кашицу нужно слегка отжать или до-
бавить в неё немного муки. Разогре-
ваем до 180 градусов духовку, в неё 
помещаем смазанную маслом сково-
родку, на которую и выкладываем не-
большими лепёшечками тёртую кар-
тошку. Как только крахмал схватит-
ся и лепёшечки станут упругими,  их 
нужно разрезать пополам. На одну 
половинку выложить фарш, а 
второй лепёшкой накрыть, 

как крышечкой. Это и есть колдуны. 
Теперь их нужно обжарить в масле с 
двух сторон до появления золотистой 
корочки. Потом ещё немного пото-
мить в духовке. Чтобы фарш дошёл 
до готовности, понадобится около 
10 минут. За это время можно под-
жарить мелко нарезанный лук и вы-
сыпать его на колдуны, когда они бу-
дут окончательно готовы. В Белорус-
сии готовые колдуны обычно поли-
вают сметаной, добавляют в блюдо 
перец, чеснок.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям 
в СМИ

8 октября в церковном 
календаре день памяти са-
мого известного русского 
святого — преподобно-
го Сергия Радонежско-
го. Именно в этот день в 
1392 году завершился его 
земной путь. И такую дату 
можно считать вполне до-
стоверной: у историков 
тут нет никаких разногла-
сий. Чего не скажешь об 
остальной хронологии жи-
тия святого Сергия.

Совсем недавно вышла 
книга известного учёного 
Константина Аверьяно-
ва «Сергий Радонежский. 
Личность и эпоха», в кото-
рой убедительно доказа-
но, что некоторые важные 
даты в биографии свято-
го нуждаются в серьёзной 
корректировке. Прежде 
всего речь о времени рож-
дения. В 2014 году у нас 
в стране широко отмеча-
лось 700-летие со дня рож-
дения Сергия Радонеж-
ского, но, похоже, празд-
нества по этому же пово-
ду теперь можно устроить 
ещё и в 2022 году. В кни-
ге Аверьянова объясняет-
ся, как произошла путани-
ца, в результате которой 
к возрасту святого припи-
сали лишние восемь лет.

Но этот факт важен пре-
жде всего для историков, 
ну, может быть, ещё и для 
тех, кто любит отмечать 

любые круглые даты. А 
вот для огромного количе-
ства людей, которые сотни 
лет обращаются с молит-
вами к преподобному, ни-
чего, конечно, не изменит-
ся. И секрет популярности 
Сергия Радонежского за-
ключается не в датах, а в 
том, что именно происхо-
дило в жизни этого чело-
века в разные годы.

Ведь за помощью к 
нему обращаются в разно-
образных ситуациях. Л оги-
ку таких обращений можно 
обнаружить, погружаясь в 
его житие. Преподобного 
Сергия по давней тради-
ции просят помочь в учё-
бе и школьники, и студен-
ты, и особенно их родите-
ли. Дело в том, что в юные 
годы ему самому учёба да-
валась с огромным тру-
дом. А потом произошло 
чудо — и всё изменилось. 

Надёжным помощни-
ком считается святой Сер-
гий и в ратных делах. Ведь 
именно он благословлял 
Дмитрия Донского на Ку-
ликовскую битву.

Обращаются к нему и 
в любых трудных испы-
таниях. Он немало пере-
носил их, когда в глухих 
лесах создавал обитель, 
известную теперь на весь 
мир. Много чего ещё дела-
ет этого человека близким 
к нам и нашим проблемам.

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Кому помогает 
святой Сергий

В военном походе.
— Фу-ух… Рядовой, вы взяли 

что-нибудь от комаров?
— Так точно, товарищ сер-

жант! От комаров я взял всё са-
мое лучшее: скорость, ловкость, 
смелость и упорство!  

Повыходят замуж за старых 
режиссёров, композиторов, 
артистов, бизнесменов и го-
ворят, что по любви… Но что-
то я не слышал, чтобы влюб-
лялись в старых слесарей.  

Свадьба была настолько 
скучной, что невеста позвони-
ла своему бывшему и сказала: 

«Зай, я такая пьяная, забери 
меня отсюда».  

— Дорогая, я думаю, что в 
семье надо всё решать сооб-
ща.

— Это правильно.
— Поэтому иди сюда и бу-

дем вместе решать нашему 
Димке задачи по математике.  

Настоящий мужчина — как 
волк: либо один, либо с одной 
волчицей навсегда… А бегать 
за овцами — это удел баранов.  

Дед говорит внуку:
— Вот когда придёт время 

жениться, выбирай себе неве-
сту, у которой много сестёр, и 

тогда тебе достанется только 
небольшая часть тёщи!  

Муж: 
— Дорогая, где сахар?
— За пять лет мог бы выучить: 

сахар — в банке от кофе, на ко-
торой написано «Соль». Но сей-
час там его нет.  

— Почему они развелись?
— Он — Весы, она — Дева. 

Дева поправилась — Весы 
сломались.  

— Ты где был? Обещал быть 
в шесть вечера, а уже десять!

— Я летел к тебе пулей!
— Тебя видели в баре.
— Рикошет.  
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РЕЦЕПТ

С ЛУЧКОМ И КАРТОШЕЧКОЙ

Наша читательница Еле-
на Горбунова прислала 
на конкурс фото, на ко-
тором она — в автор-

ской шапке своей подруги На-
талии Риво. Наталия, как напи-
сала в сопроводительной запи-
ске Елена, несколько лет назад 
увлеклась конструированием 
головных уборов. Стильных и 
оригинальных. Не мудрствуя 
лукаво, свой проект она на-
звала «Нато-шапо». По словам 
Елены, несмотря на нестан-
дартность, многие не только 

фотографируются в изделиях 
Наталии, но и с удовольствием 
носят её шапочки в повседнев-
ной жизни.

Вот, например, эту «шапку-
лягушку» Елена примерила на 
выставке «Дары волхвов», где 
Наталия Риво представляла 
одну из своих коллекций. Ко-
нечно, чтобы носить такую шап-
ку на работу, нужна известная 
смелость. Хотя наши редакци-
онные модницы, увидев снимок, 
почти в один голос сказали: хо-
рошая шапка — надо брать!

По горизонтали: Маскарад. 
Рис. Анонимка. Пижама. Ко-
стяк. Артистка. Адрес. Ротару. 
Кизил. Род. Доклад. Сани. Зонт. 
Клок. Трава. Самодур.

По вертикали: Александрит. 
Стрекоза. Сказка. Арабика. 
Идол. Нос. Патриотка. Денди. 
Иол. Жест. Рампа. Тара. Ми-
крон. Слава. Аудитор. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Присылайте письма по адресу: pochta@newsvostok.ru, с при-
пиской «Фотоконкурс «Дело в шляпе». Технические параметры 
снимков должны быть такими: разрешение — не менее 200 dpi, 
размер — 10х15 см. Не забывайте к присланным фотографиям 
делать припи ску: где, когда и при каких обстоятельствах сделан 
снимок.

Фотоконкурс проводится и в соцсетях — окружных и рай-
онных. Фото, не вошедшие в газету, публикуются в пабли-
ках. Можно оставить там свои лайки.

Колдуны с мясом от певца Дмитрия Колдуна

Зимой лягушка 
путешествует, 
а  летом скучает 
в шкафу

Бо
ри

с 
Кр

ем
ер

   ФОТОКОНКУРС 
«ДЕЛО В ШЛЯПЕ»
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