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НОВОСТИ

Оба напарника с детства мечтали о мужской профессии

Сотрудники Росгвардии спасли 
человека из горящего автомобиля 
на Первомайской

Ночью сотрудники 
подразделения вне-
ведомственной охра-
ны Росгвардии Ев-

гений Катков и Эдуард Тре-
филов патрулировали тер-
риторию и у дома 25/26 на 
Первомайской улице уви-
дели дымящуюся машину.

— Было около четырёх ча-
сов утра, — рассказал «ВО» 
Эдуард Трефилов. — Мы 
подъехали посмотреть, что 
с машиной. Внутри в за-
дымлённом салоне увидели 
спящего человека. Вытащи-
ли его, оказали первую по-
мощь, привели в чувство. А 
когда открыли капот маши-
ны, увидели огонь…

Катков и Трефилов вызва-
ли пожарных и попытались 
своими силами потушить 
огонь, но обычного огнету-
шителя было уже недоста-
точно. К счастью, пожарные 
прибыли быстро. А спасён-
ный водитель, как выясни-
лось, страдает сахарным ди-
абетом и в тот момент нуж-

дался в срочной медицин-
ской помощи.

Евгений и Эдуард работа-
ют в одном экипаже с лета. 
За это время задержали уже 
несколько правонарушите-
лей. Например, недавно пой-
мали по горячим следам гра-
бителя, который вырвал мо-
бильный телефон у девушки 
рядом с метро «Первомай-
ская».

Оба начинали службу в по-
лиции более 10 лет назад, все 
эти годы работают в патру-
ле, причём в нашем округе. 
Кстати, оба с детства меч-
тали о настоящей мужской 
профессии.

Елена ХАРО

ЕВГЕНИЙ И ЭДУАРД 
НЕДАВНО ПОЙМАЛИ 
ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 
ГРАБИТЕЛЯ

В конце декабря в Вос-
точном округе запустят 
новый маршрут автобу-
са №974, на нём можно 
будет без пересадок до-
ехать из Новокосина в 
Измайлово или в Голья-
ново. Организовать но-
вый маршрут решили по 
просьбам местных жи-
телей.

— Сейчас, чтобы до-
браться из Новокоси-
на в Гольяново, нужно 
сменить три вида транс-
порта: автобус, метро, 
МЦК, это занимает при-
мерно полтора часа, — 
сообщает пресс-служба 

Департамента транспор-
та и развития дорожно-
транспортной инфра-
структуры г. Москвы. 
— Новый маршрут №974 
станет хорошей альтер-
нативой.

Автобус будет следо-
вать от остановки «Ули-
ца Николая Старости-
на» в районе Новокоси-
но до остановки «Метро 
«Черкизовская», прой-
дёт маршрут и через рай-
он Новогиреево. Поезд-
ка от старта до конечной 
займёт примерно час. В 
течение дня на маршруте 
будет курсировать около 

20 машин. В час пик ав-
тобус будет ходить с пе-
риодичностью раз в 7-8 
минут, в остальное вре-
мя ожидание займёт 
примерно 15-30 минут. 

А в т обусы довол ь-
но просторные, каж-
дый из них сможет вме-
стить около 80 пассажи-
ров. Все транспортные 
средства будут оснаще-
ны пандусами и ремня-
ми безопасности — это 
обеспечит необходимый 
комфорт людям с инва-
лидностью и мамам с ко-
лясками.

Виола СЕРГЕЕВА

Победителями финала 
7-го открытого чемпио-
ната профессионального 
мастерства «Московские 
мастера» по стандартам 
WorldSkills Russia стали 
два студента технологи-
ческого колледжа №21 на 
Вербной улице. 

Полина Кондрашова взя-
ла золото в профессиональ-
ном состязании по дизай-
ну интерьера. Вячеслав 
Стороженко стал первым 
в столярном деле. 

— Я спроектировала 
гостиную площадью 20 
квадрат ных метров. Вы-
брала мебель в магазине, 
расставила её в комнате, 
сделала панно, план рас-
становки, — рассказала 
пятнадцатилетняя Поли-
на Кондрашова. — Всю ра-
боту нужно было сделать 
за семь часов, но в итоге я 
закончила даже раньше.

А столяр Вячеслав Сто-
роженко сотворил кра-
сивую оконную раму из 
ольхи. Вячеслав живёт в 
Новогирееве, ему 20 лет, 
у него проблемы со слу-
хом: он общается при по-
мощи своего препода-
вателя Сергея Щулёва. 
Преподаватель доволен 
учеником, он предложил 
Вячеславу остаться рабо-
тать в столярной мастер-
ской колледжа: делать на 
заказ мебель для детских 
садов.

Золотые призёры пе-
решли в следующий этап 
соревнований и в 2019 году 
будут защищать честь Мо-
сквы на национальном 
чемпионате России.

Ольга ФРОЛОВА

Экологическая арт-
акция «День синички» про-
шла в Измайлове, на тер-
ритории природно-исто-
рического парка. Её про-
вели ГПБУ «Мос природа» 
совместно со студентами 
колледжа дизайна и деко-
ративного искусства Ака-
демии им. С.Г.Строганова.

— В этот день в Измай-
ловском лесопарке разве-
сили 10 уникальных ди-
зайнерских кормушек и 
11 скворечников, кото-
рые студенты сами скон-
струировали и изготови-
ли, — рассказали в пресс-
службе Мос природы.

Алексей ТУМАНОВ

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин подписал распоря-
жения о назначении глав 
управ 14 районов Восточ-
ного округа. 

Зинаида Алимова про-
должит руководить упра-
вой района Ивановское, 
также на прежних должно-
стях остаются глава упра-
вы Северного Измайло-
ва Дмитрий Дятленко, гла-
ва управы района Восточ-
ный Виктор Ивановский и 
глава управы Новогиреева 
Александр Хрулёв. Михаил 
Довбня занял пост руково-
дителя района Измайло-

во, Елена Ланько назначе-
на главой управы Богород-
ского, а Олег Пильщиков 
— района Метрогородок. 
Николай Кужелев стал гла-
вой управы района Вешня-
ки, Сергей Махов возглавил 
управу района Соколиная 
Гора, а Роман Балдуев — 
управу района Гольяново.  

Кроме того, Наталье 
Романцовой мэр доверил 
руководство управой рай-
она Новокосино, Русла-
ну Ямалдинову — упра-
вой района Преображен-
ское, Людмиле Богачевой 
— управой района Косино-
Ухтомский, а Елене Цвет-
ковой — управой района 
Сокольники.

Студенты 
технологического 
колледжа 
на Вербной стали 
чемпионами 
Москвы

В Измайловском парке развесили 
дизайнерские кормушки и скворечники

Из Новокосина в Гольяново 
можно будет ездить прямым рейсом

КАДРЫ

Мэр Москвы назначил глав управ 
14 районов округа

З а м е с т и т е л е м 
префекта Восточ-
ного округа ста-
ла Елена Попова. 
Распоряжение Сер-
гея Собянина о её 
назначении на эту 
должность опубли-
ковано на портале 
Мэра и Правитель-
ства Москвы 12 но-
ября.

Елена Валерьевна Попо-
ва родилась 4 октября 1976 
года в Смоленске, окончила 
Смоленский государствен-
ный педагогический уни-
верситет. С 1999 по 2007 
год работала в коммер-
ческих организациях, а с 
июля 2007-го — в префек-

туре СВАО, где 
прошла путь от 
ведущего спе-
циалиста до 
начальника ор-
ганизационного 
управления.

На новом по-
сту Елена По-
пова будет ко-
ординировать 
деятельность 

территориальных подраз-
делений органов исполни-
тельной власти  и органов 
местного самоуправления 
в ВАО, а также курировать 
вопросы развития социаль-
ной сферы округа и работу 
с населением.

Мария КАЛУГИНА Птицам всё равно, а людям смотреть на такие кормушки приятно
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Елена Попова стала заместителем 
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На Востоке столи-
цы строители при-
ступили к возведе-
нию семи новых 

домов, в которые будут пе-
реселять участников сто-
личной программы сноса 
и расселения домов пер-
вого периода индустри-
ального домостроения. 
Об этом сообщили в пре-
фектуре округа. 

По информации вла-
стей ВАО, строительно-
монтажные работы нача-
лись на семи площадках. 
Заказчиком работ высту-
пает Московский фонд 
реновации. Новострой-
ки возводят на ул. Кон-
стантина Федина, 13, 15, 
17, 19, и на ул. 15-й Пар-
ковой, вл. 27. Кроме это-
го, строители начали ра-
боты на Зелёном просп., 
вл. 27А, на ул. 13-й Пар-
ковой, вл. 16А, на ул. 
Плеханова, вл. 18 и 22, а 
также на ул. 2-й Влади-
мирской, вл. 30.

В нашем округе по 
программе реновации 
должны расселить 1061 
дом — это абсолютный 
рекорд среди всех окру-
гов столицы. Програм-
ма в округе уже стар-
товала: первыми из мо-

сквичей новые квартиры 
получили жители домов 
3 и 5 на улице Констан-
тина Федина. Они пере-
ехали на 5-ю Парковую 
ул., 62б. 

Валерий ПОПОВ

НОВОСТИ

 БОГОРОДСКОЕ
Ул. Наримановская, 8 (об-

щественный центр). Тема: 
«О ходе проведения работ 
по выявлению недеклариру-
емых фактов сдачи в аренду 
жилых помещений».

 ВЕШНЯКИ 
Ул. Вешняковская, 9, 

корп. 2, стр. 2 (управа райо-
на). Тема: «Об организации 
спортивно-досуговой работы 
по месту жительства с раз-
личными категориями насе-
ления в зимний период».

 ВОСТОЧНОЕ 
ИЗМАЙЛОВО 

Сиреневый бул., 68 (ГБОУ 
«Школа №1748 «Верти-
каль»). Тема: «О подготов-
ке жилищно-коммунальных 
служб района к работе в 
зимний период (содержание 
и уборка территории)».

 ВОСТОЧНЫЙ 
Пос. Акулово, 43а (ГБОУ 

«Школа №448»). Тема: «О 
подготовке жилищно-ком-
мунальных служб района к 
работе в зимний период (со-
держание и уборка террито-
рии)».

 ГОЛЬЯНОВО 
Ул. Курганская, 8 (управа 

района). Тема: «Об эксплуа-
тации плоскостных спортив-
ных сооружений в зимний пе-
риод».

 ИВАНОВСКОЕ 
Ул. Саянская, 18 (управа 

района). Тема: «О социаль-
но направленной деятельно-
сти и предоставлении льгот 
социально незащищённым 
группам граждан».

 ИЗМАЙЛОВО 
Ул. 5-я Парковая, 10 (ГБУ 

«ЦКС «Измайлово»). Тема: 
«О подготовке жилищно-
коммунальных служб райо-
на к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка тер-
ритории)».

 КОСИНО-УХТОМСКИЙ 
Ул. Лухмановская, 13б 

(ГБОУ «Школа №2026»)
Тема: «Об эксплуатации пло-
скостных спортивных соору-
жений в зимний период».

 МЕТРОГОРОДОК 
Открытое ш., 19, корп. 6 

(управа района). Тема: «О 
проведении работ по озеле-
нению территории района и 

содержанию зелёных насаж-
дений».

 НОВОГИРЕЕВО 
Зелёный просп., 20 (упра-

ва района). Тема: «Об ор-
ганизации спортивно-досу-
говой работы по месту жи-
тельства с различными кате-
гориями населения в зимний 
период».

 НОВОКОСИНО 
Ул. Салтыковская, 5а, 

корп. 3 (ГБОУ «Школа 
№2127»). Тема: «О подго-
товке жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе 
в зимний период (содержа-
ние и уборка территории)». 

 ПЕРОВО 
Федеративный просп., 8а 

(ГБОУ г. Москвы «Москов-
ская международная шко-
ла»). Тема: «О ходе прове-
дения работ по выявлению 
недекларируемых фактов 
сдачи в аренду жилых поме-
щений».

 ПРЕОБРАЖЕНСКОЕ 
Ул. Халтуринская, 18 

(Центральная библиотека 
им.  М.А.Шолохова). Темы: 
1.  «О подготовке жилищно-
коммунальных служб райо-
на к работе в зимний период 
(содержание и уборка терри-
тории)». 2. «О работе по вы-
явлению и вывозу брошен-
ного, разукомплектованно-
го автотранспорта в районе».

 СЕВЕРНОЕ ИЗМАЙЛОВО 
Сиреневый бул., 73, корп. 3 

(ГБОУ города Москвы «Шко-
ла №1748 «Вертикаль»). 
Темы: 1. «О ходе работ по 
содержанию управляющей 
компанией МКД в зимний 
период». 2. «Об организации 
спортивно-досуговой работы 
по месту жительства с раз-
личными категориями насе-
ления в зимний период».

 СОКОЛИНАЯ ГОРА 
Нижний Журавлёв пер., 

3 (ГБОУ «Школа №446»). 
Тема: «О ходе работ по со-
держанию управляющей 
компанией МКД в зимний 
период».

 СОКОЛЬНИКИ 
Ул. Стромынка, 3 (управа 

района). Тема: «Об организа-
ции спортивно-досуговой ра-
боты по месту жительства с 
различными категориями на-
селения в зимний период».

Встречи глав управ с населением 
состоятся 21 ноября в 19.00Семь домов по программе 

реновации начали строить 
в Восточном округе

Общегородской список 
стартовых площадок про-
граммы реновации попол-
нился новыми адресами, 
три из которых располо-
жены в нашем округе: ул. 
Константина Федина, вл. 
3, — в районе Северное 
Измайлово, ул. Вольная, 
вл. 28, — в районе Соко-
линая Гора и ул. Утренняя, 

вл. 3, — в районе Новоги-
реево. Такое решение при-
нято на заседании прези-
диума Правительства Мо-
сквы. 

Таким образом, сегодня 
в районах ВАО определено 
40 участков, где будут воз-
водить жильё для жителей 
хрущёвок. 

Валерий ПОПОВ

Ещё три стартовые площадки 
выбраны в Восточном округе

В доме культуры «Чай-
ка» на проспекте Будён-
ного дали благотвори-

тельный концерт леген-
дарные «Песняры». Лю-
бимые артисты создали 

в зале особую атмосфе-
ру, исполнив «Вологду», 
«Старый клён», «Бело-

вежскую пущу» — песни, 
которые поколение 1960-
70-х годов знает наизусть.

Концерт в Соколинке 
— продолжение сотруд-
ничества, ведь Соколи-
ная Гора и белорусский 
Могилёв являются по-
братимами уже 20 лет.

Глава муниципального 
округа Соколиная Гора 
Николай Прохоров вру-
чил художественному 
руководителю ансамбля 
Роману Козыреву грамо-
ту за активное сотрудни-
чество, за развитие куль-
турных связей и за пропа-
ганду славянской музыки.

Ольга ФРОЛОВА

«Песняры» спели в Соколинке в честь Дня матери

ЗАКАЗЧИКОМ 
РАБОТ 
ВЫСТУПАЕТ 
МОСКОВСКИЙ 
ФОНД 
РЕНОВАЦИИ

Приход храма Сергия 
Радонежского стал обла-
дателем сразу двух свя-
тынь. Иконы преподобно-
го Сергия и преподобной 
мученицы великой кня-
гини Елисаветы Феодо-
ровны с частицами их мо-
щей передали в церковь на 
Красноярской улице пре-
зидент Благотворитель-
ного фонда святого муче-
ника Вонифатия Наталия 
Мезенцева и председатель 
совета директоров финан-

сово-промышленной кор-
порации «Сатори» Андрей 
Гусаров. В честь выдающе-
гося события в храме от-
служили молебен.

— Несколько лет назад, 
когда наш небольшой храм 
только строился, мы меч-
тали о том, чтобы частица 
мощей преподобного Сер-
гия находилась здесь всег-
да, — сказал настоятель 
храма отец Пётр Иванов. 
— Но тогда нам сказали: 
это невозможно. Сегодня 

невозможное стало воз-
можным. Это и есть чудо. 
Мы будем молиться, что-
бы преподобный Сергий 

стал первым помощни-
ком во всех делах нашего 
прихода.

Алексей НИКИТИН

Храму на улице Красноярской подарили две святыни

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

14 ноября 2018 года. 
Стройплощадка на Зелёном 
проспекте, владение 27А, 
ожила

Обе иконы аналойные, то есть предназначены для поклонения и целования

«Песняры»: состав новый, 
песни знакомые
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С
толичный гра-
д о н а ч а л ь н и к 
Сергей Собянин 
и министр вну-
тренних дел РФ 
Владимир Коло-

кольцев приняли участие в 
торжественном открытии 
нового здания окружного 
управления полиции. 

Борцам 
с преступностью 
нужен дом

Новый девятиэтажный 
административный ком-
плекс УВД по ВАО пло-
щадью 24 тысячи кв. ме-
тров на Вернисажной 
улице построен менее 
чем за два года. Строй-
ка началась в конце 2016 
года и была завершена 
в августе 2018-го. В зда-
нии будут нести службу 
1,4 тысячи полицейских. 
За последние восемь лет 
в Москве построили 12 
новых объектов для сто-
личной полиции. По-
мимо зданий окружных 
УВД, построены новые 
здания ОВД в районах 
Академический, Голья-
ново, в городе Москов-
ский в Новой Москве, а 
также Центр кинологи-
ческой службы.

Власти столицы плани-
руют в ближайшие годы 
построить ещё 20 объек-
тов для тех районных от-
делов полиции, которые 
пока ещё располагаются 
в неприспособленных по-
мещениях либо занимают 
здания с очень маленькой 
площадью. В частности, 
до конца 2018 года плани-
руется завершить строи-
тельство зданий райотде-

лов в Ховрине и в Хорошё-
во-Мневниках.

Стреляем стоя 
и с колена 

Как отметил мэр Мо-
сквы, в здании Управле-
ния внутренних дел распо-
ложились экспертно-кри-
миналистический центр 
с 14 лабораториями, ве-
домственный физкуль-
турно-оздоровительный 
комплекс, тир и столовая. 
Около окружного штаба 
полиции сделали новую 
парковку. 

При этом новый центр 
криминалистики стал од-
ним из самых технически 
оснащённых и современ-
ных в Москве. Здесь мож-
но будет проводить авто-

технические экспертизы, 
составлять субъективные 
портреты, изучать наруше-
ния в бухгалтерском учёте 
и оценивать компьютер-
ные программы, исследо-
вать пищевые отходы, про-
водить почерковедческую, 
видеофоническую, дакти-
лоскопическую, трассоло-
гическую и баллистиче-
скую экспертизы. 

В спортивном комплек-
се расположены трена-
жёры, борцовский ковёр, 

боксёрский ринг и зал об-
щефизической подготов-
ки, здесь смогут одновре-
менно тренироваться бо-
лее 80 человек. В спорт-
комплексе есть свой тир 
для проведения учебно-
тренировочных занятий и 
зачётных стрельб. Здесь в 
25-метровой галерее обо-
рудовано шесть позиций 
для стрельбы из положе-
ния лёжа, с колена и стоя. 

Терри тори я новог о 
окружного ОВД оборудо-

вана системой против ди-
версантов и террористов. 
Здесь размещены пункты 
досмотра металлодетек-
торами, интроскопом, 
детекторами взрывчатых 
веществ, комплексы для 
досмотра днища автомо-
биля, переносные лока-
лизаторы взрыва, уста-
новка обнаружения де-
лящихся и радиоактив-
ных материалов, ручные 
дозиметры-радиометры 
и другое оборудование. 
Для обеспечения секрет-
ности часть помещений в 
здании оборудованы ви-
броакустической защи-
той и системой радиотех-
нической безопасности.

После посещения ново-
го здания УВД мэр выска-

зал своё мнение в «Твит-
тере».

«Чтобы успешно бо-
роться с преступностью, 
столичные полицейские 
должны иметь достой-
ные условия для служ-
бы и отдыха. И Прави-
тельство Москвы актив-
но помогает МВД России 
решать эту задачу. За по-
следние годы мы ввели в 
строй три современных 
комплекса для размеще-
ния окружных управле-
ний ГУ МВД: в Запад-
ном, Южном и Восточном 
округах. Последний из 
этих комплексов мы от-
крываем сегодня», — на-
писал в социальной сети 
Сергей Собянин.

Валерий ПОПОВ

ГОРОД

Для окружной полиции 
построили новое здание 

Его открыли глава МВД Владимир Колокольцев и мэр Москвы Сергей Собянин

В УВД РАСПОЛОЖИЛСЯ 
ЭКСПЕРТНО-
КРИМИНАЛИСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
С 14 ЛАБОРАТОРИЯМИ

До конца 2018 года 
власти столицы плани-
руют передать под за-
селение более 30 до-
мов для участников го-
родской программы ре-
новации. Об этом на 
пресс-конференции в 
информационном цен-
тре Правительства Мо-
сквы сообщил руко-
водитель Департамен-
та градостроительной 
политики г. Москвы 
Сергей Лёвкин.

— Сейчас мы начи-
наем с 16 домов, в кото-
рые переедут жители 21 
дома, предназначенно-
го под снос, — расска-

зал он. — В первую вол-
ну переселятся около 
4 тысяч человек, а до 
конца 2018 года плани-
руется под заселение 
более 30 новых домов, 
куда смогут переехать 
порядка 10 тысяч жи-
телей.

Всего в городе выбра-
ны и утверждены 282 
стартовые площадки. По 
словам Лёвкина, в кон-
це октября в адресный 
перечень было добавле-
но 12 земельных участ-
ков, а в ноябре — ещё 14. 
Теперь в районах Отрад-
ное и Новогиреево есть 
где строить новые дома. 

Таким образом, места 
под застройку подобра-
ны в 88 районах Москвы. 
На них можно построить 
4,3 миллиона кв. метров 
жилья.

При этом сегодня вла-
сти города сокращают не 
только время строитель-
ства домов по програм-
ме реновации, но и ко-
личество согласований, 
которые обязаны полу-
чать строители. В 2017 
году на возведение дома 
требовалось 2,5 года и 
85 разрешений, а сейчас 
достаточно 1,5 года и 54 
подписи. 

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Более 4 тысяч москвичей переедут 
из хрущёвок в новое жильё 
в этом году

За сосульками на московских 
крышах будут следить видеокамеры

Сотрудники админи-
стративно-технических 
инспекций прошлой зи-
мой оштрафовали соб-
ственников 2,7 тысячи 
московских офисов и ма-
газинов за то, что те вовре-
мя не убирали снег и со-
сульки с крыш. Об этом 
на пресс-конференции в 
информационном центре 
Правительства Москвы 
сообщил начальник Объ-
единения административ-
но-технических инспек-
ций Дмитрий Семёнов.

— За прошлый зимний 
период за невыполнение 
работ по очистке крыш 
от снега и удалению наро-
стов льда ОАТИ Москвы 
в отношении собственни-

ков объектов были приме-
нены штрафные санкции 
на сумму 30,7 миллиона 
рублей, — сказал он. 

Семёнов также сооб-
щил, что грядущая зима 
придёт в столицу во вто-
рой половине декабря и 
традиционно принесёт 
на улицы и крыши домов 
более 2,5 метра наледи и 
снега. Инспекторам при-
дётся контролировать со-
стояние кровли более чем 
5 тысяч нежилых зданий. 
Наиболее внимательно 
сотрудники будут сле-
дить за скатными кров-
лями, выходящими на 
тротуары.

Для ежедневного мони-
торинга ситуации инспек-

торы объединения про-
должат активно исполь-
зовать городскую систе-
му видеонаблюдения. По 
заранее установленному 
расписанию с помощью 
900 видеокамер будут про-
верять кровли 800 объек-
тов в центральной части 
города. Крыши, не попа-
дающие в поле обзора ка-
мер видеонаблюдения, бу-
дут проверять с выходом 
на место.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Сергей Собянин и Владимир Колокольцев  в одной из лабораторий 
криминалистического центра

Новый административный комплекс УВД по ВАО:
9 этажей, площадь 24 тысячи квадратных метров
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ПОДРОБНОСТИ

В 
этом году семей-
ный клуб «Перо-
во» выиграл грант 
мэра Москвы, в 
том числе для вне-

дрения в клубе редкой ме-
тодики занятий с детьми 
— мозжечковой стимуля-
ции. Она помогает развить 
речь ребёнка и повысить 
его успеваемость в школе 
за счёт правильной кон-
центрации внимания.

Семья 
помогает семье

— Семейный клуб суще-
ствует более 15 лет, здесь 
семьи могут и пообщаться 

друг  с другом, и пригласить 
для консультации специа-
листов. Сейчас клуб объ-
единяет несколько сотен 
семей из разных районов 
Москвы, среди них мно-
годетные, социально неза-
щищённые, а также воспи-
тывающие детей, у которых 
есть проблемы со здоро-
вьем, — рассказывает руко-
водитель семейного клуба 

«Перово» и мама четверых 
детей Татьяна Яковлева.

Пять задач 
одновременно

В клубе работает центр 
семейного творчества 
«МногоДетства». Здесь 
дети готовятся к шко-
ле, занимаются музыкой, 
посещают «развивашки». 
И тут  методика мозжеч-
ковой стимуляции бу-
дет очень кстати. Занятия 
помогут не только решить 
проблемы с речью, но и 
научат концентрировать 
внимание и заставят мозг 
активно работать.

— Современные дети 
почти не имеют сенсор-
ного опыта: они не игра-
ют в «классики», не пры-
гают через скакалку, мало 
играют в прятки и в другие 
детские игры. Получается, 
что элементарных мотор-
ных вещей они делать не 
умеют, а это очень важно 
для общего развития. За-
нятия мозжечковой сти-
муляцией как раз помогут 
компенсировать этот про-
бел, — говорит логопед-де-
фектолог семейного клуба 
Анна Сёмкина.

Подойдут занятия и 
подросткам, и самым ма-
леньким, главное — чтобы 
ребёнок уже мог стоять на 
ногах.

— Ребёнку нужно сто-
ять на доске и комменти-

ровать картинки, разло-
женные перед ним. Или, 
например, стоя подбра-
сывать мешочки то дву-
мя руками, то одной — 
задачи постоянно меня-
ются. Вроде бы ничего 
сложного, но, выполняя 
их, реально чувствуешь, 
как включается мозг, ведь 
нужно выполнить сра-
зу пять задач: удержать 
равновесие, проследить 
глазами за руками, услы-
шать, понять и выполнить 
инструкцию, — уточняет 
Анна Сёмкина.

Грант поможет особо 
нуждающимся семьям по-
сещать эти занятия бес-
платно.

На стажировку 
в Сингапур

Недавно руководитель 
клуба Татьяна Яковле-
ва вместе с директорами 
ведущих некоммерческих 
организаций побывала на 
стажировке в Сингапу-
ре. Некоторые наработ-
ки сингапурских специ-

алистов Татьяна собира-
ется внедрить и в своём 
центре. Вот лишь одна 
из них. 

— Сингапур — стра-
на высоких технологий, 
и там очень остро сто-
ит проблема зависимо-
сти от Интернета. Такая 
проблема есть и у нас: в 
районе многие родите-
ли жалуются, что дети 
буквально живут в ком-
пьютерных играх, мно-
го времени в Интернете 
проводят и взрослые, — 
поясняет Татьяна Яков-

лева. — В Сингапуре эту 
пробле му пытаются ре-
шить, не прибегая к за-
претам. Наоборот, детям 
рассказывают и показы-
вают, как преимущества 
Сети можно обратить 
себе на пользу. Напри-
мер, искать и находить 
полезную информацию, 
смотреть познаватель-
ные фильмы. Мне понра-
вились эти наработки, я 
планирую внедрить их в 
нашем клубе.

Виола СЕРГЕЕВА

ЗАНЯТИЯ ПОДОЙДУТ 
И ПОДРОСТКАМ, И МАЛЫШАМ, 
ГЛАВНОЕ — ЧТОБЫ РЕБЁНОК 
УЖЕ МОГ СТОЯТЬ НА НОГАХ

Географический дик-
тант в этом году писали 
примерно на 4 тысячах 
площадок по всей Рос-
сии. В Восточном округе 
проверить свои знания 
можно было в несколь-
ких школах, в Россий-
ской государственной 
библиотеке для моло-
дёжи, в культурном цен-
тре «МосАРТ». Самой 
масштабной площад-
кой стал Российский 
государственный соци-
альный университет на 
Стромынке, где диктант 
провёл известный актёр 
театра и кино Гоша Ку-
ценко. 

За 45 минут участни-
кам акции нужно было 
ответить на 30 вопросов. 
Если раньше формат на-
поминал экзаменацион-
ный тест, то в этом году 
стало больше открытых 
вопросов, заданий по 
картам и рисункам, как 
в интеллектуальной вик-
торине. 

— Все 500 мест, кото-

рые мы подготовили для 
участников, были заня-
ты. В одной аудитории 
Гоша Куценко зачиты-
вал вопросы сам, ещё 
в трёх шла видеотран-
сляция. Пришло много 
школьников, которым в 
будущем предстоит сда-
вать ЕГЭ по географии. 
Но были также и целые 
семьи: мамы, папы, ба-
бушки, дедушки, ко-
торым стало интересно 
поучаствовать в акции, 
— рассказала началь-
ник отдела информаци-
онной и контактной ра-
боты РГСУ Александра 
Ахметова. — После дик-
танта артист дал автогра-
фы и сфотографировал-
ся со всеми желающими.

Узнать свой результат 
участники географиче-
ского диктанта смогут 
после 30 ноября на сайте 
dictant.rgo.ru по уникаль-
ному идентификацион-
ному номеру, полученно-
му на площадках.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Гоша Куценко провёл 
географический диктант 
на Стромынке

А это вашим деткам 
вместо скакалки!
Семейный клуб «Перово» получил грант мэра Москвы 
на развитие уникальной методики
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Эта простая с виду конструкция 
стимулирует мозговую 
деятельность ребёнка

После диктанта актёр сфотографировался со всеми желающими 

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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П
римерно две трети жи-
телей Восточного окру-
га, имеющих долги за 
«коммуналку», в со-
стоянии их погасить, 

но делают это лишь после того, 
как им запрещают выезд за гра-
ницу или накладывают арест на 
имущество. Об этом рассказа-
ла начальник отдела, старший 
судебный пристав Измайлов-
ского районного отдела служ-
бы судебных приставов Татья-
на Цветаева. 

Зачем нам «Мерседес» 
без ниппеля?

— По моему опыту выходит так: 
60% должников не платят просто 
потому, что верят в свою безна-
казанность, — рассказывает Та-
тьяна. — Сидит человек дома, ему 
приходят уведомления и преду-
преждения, он их бросает в му-
сор. Долг копится, а ему всё рав-
но. Потом неожиданно в дверь 
звонит пристав, предъявляет ис-
полнительный лист, описывает 
имущество, грозит забрать теле-
визор, и сразу деньги на погаше-
ние долга находятся. 

По словам пристава, арест на 
имущество можно наложить, 
если долг превышает 3 тыс. руб-
лей. Пока взысканием задолжен-
ности занимается судебный при-

став, должник не сможет продать 
квартиру или машину, так как на 
него распространяется запрет на 
проведение любых регистраци-
онных действий. 

— При наличии долга 30 ты-
сяч рублей можно потерять лич-
ный автомобиль. Конечно, если 
у должника «последний» «Мер-
седес» стоит во дворе, то эта сум-
ма равняется стоимости ниппеля 
от этой машины. А вот «Жигули» 
или «Рено» вполне могут быть от-
правлены на реализацию, — по-
ясняет Татьяна.

Конечно, после продажи ав-
томобиля вырученные средства 
за вычетом суммы, подлежащей 
взысканию по исполнительному 
производству, и исполнительско-
го сбора вернут гражданину, но 
автомобиля-то уже у него не будет. 

Остаться без отпуска? 
Легко!

По словам пристава, одним из 
эффективных способов истре-
бования долгов за коммуналь-
ные услуги является временное 
ограничение выезда за грани-
цу. Достаточно накопить долг за 
«коммуналку» 30 тысяч рублей, 
пару месяцев не исполнять реше-
ние суда, и пристав вправе сде-
лать человека невыездным. 

— Пристав обязан уведомить 

в письменном виде граждани-
на о том, что ему запрещён вы-
езд за границу. Но уведомление 
мы направляем по адресу, где 
человек зарегистрирован. А ведь 
многие живут совсем в других 
местах. Любому, кто собирает-
ся в отпуск, я рекомендую посе-
тить сайт службы судебных при-
ставов fssprus.ru. Там есть сервис, 
где можно ввести свою фамилию 
и узнать, есть ли у вас неиспол-
ненные судебные приказы или 
«активные» исполнительные ли-
сты. Это нужно сделать, чтобы не 
было неприятных сюрпризов, — 
рекомендует Цветаева. 

Рассрочка предоставляется 
тому, кто просит

По данным Федеральной служ-
бы судебных приставов, к нача-
лу сентября 2018 года под ограни-
чением на выезд в нашей стране 
находились 2,8 миллиона долж-
ников. Больше всего таких лю-
дей проживает в Краснодарском 
крае, в Москве, в Башкирии, в Та-
тарстане и в Московской области. 

Как отмечает Татьяна Цвета-
ева, работа по выявлению и ис-
требованию долгов, в том числе 
за «коммуналку», в Восточном 
округе не прекращается никогда.

— Наши сотрудники раз в не-
делю выходят на совместные рей-

ды со специалистами ГБУ «Жи-
лищник». Измайловский отдел 
обслуживает жителей пяти рай-
онов ВАО, соответственно, где-то 
раз в месяц мы можем посетить 
квартиры самых злостных непла-
тельщиков, — отмечает она.

Но лучше до этого дело не дово-
дить. Если денег на оплату комму-
нальных услуг реально не хватает, 
нужно прийти в вашу управляю-
щую компанию и заключить до-
говор об уплате долга в рассроч-
ку. Так, без штрафов и исполни-
тельных листов, дешевле выйдет.

Игорь СИБИРЯКОВ

ЖКХ

Должника остановят на границе
Перед отпуском посетите сайт службы судебных приставов

ПРИ НАЛИЧИИ 
ДОЛГА 30 ТЫСЯЧ 
РУБЛЕЙ МОЖНО 
ПОТЕРЯТЬ 
ЛИЧНЫЙ 
АВТОМОБИЛЬ
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О
тправляясь утром 
на службу, они, 
конечно, не ду-
мают о подвигах 
и славе. Просто 

делают свою работу. Кор-
респондент «ВО» побесе-
довала с тремя из тех, кого 
наградили в тот день. 

Выявил 
мигрантов-нелегалов

Участкового из райо-
на Ивановское Максима 
Корвина наградили меда-
лью «За доблесть в служ-
бе». В полиции он работа-
ет восемь лет, сначала был 
инспектором дорожно-па-
трульной службы в ГИБДД, 
а последние пять лет тру-
дится участковым уполно-
моченным в Ивановском.

— Примерно месяц на-
зад выезжал по звонку со-
седей. Пьяный 35-летний 
сын приставил нож к гор-
лу матери, требовал де-
нег и угрожал убить. При-
шлось принять экстренные 
меры, — поделился 29-лет-
ний участковый.

Ещё на счету у участко-
вого  выявление резиновой 
квартиры на улице Моло-
стовых. Хозяин за деньги 
зарегистрировал в своей 
комнате 16 человек, кото-
рые там не проживали.

Раскрыл банду 
грабителей

Инспектор отдельной 
роты патрульно-постовой 
службы полиции Николай 
Ерёмин получил медаль 
«За боевое содружество». 

В УВД служить он пошёл 
по примеру родственни-
ков. В полиции у него слу-
жат старший брат, два дяди 
и троюродная сестра. Ни-
колай 10 лет работает в от-
деле МВД России по райо-
ну Гольяново.

— Полтора месяца назад 
поймал грабителя. Бабуш-
ка зашла в аптеку на Ураль-
ской улице. К ней подошёл 
мужчина, попросил купить 
ему таблеток и перебинто-
вать загноившийся палец. 
Бабушка сделала всё, что 
он просил. Тот вместо бла-
годарности выхватил у неё 
сумку и убежал. Вычислили 
полицейские его по приме-
там, записи видеокамер по-
могли, — рассказал он. — А 
в феврале этого года задер-
жал банду грабителей. Чет-
веро молодых людей вызы-
вали такси, называли адрес 
в тёмном и безлюдном ме-
сте, а когда водитель их туда 
привозил, отбирали у него 
все деньги, личные вещи и 
уходили. Жертвами похо-
жих ограблений стали три 
шофёра такси. 

Николаю Ерёмину 30 
лет. Свободное время он 
посвящает жене и воспи-
танию двух дочек.

Поймал наркоманов

Полицейский отдельной 
роты патрульно-постовой 
службы полиции Андрей 
Васильев работает в ОМВД 
России по району Ново-
гиреево три года. Префект 
ВАО вручил ему благодар-
ственное письмо за добро-
совестное несение службы. 

В полицию Андрей пошёл 
служить по стопам отца.

— Вразумляю хулиганов, 
которые курят и пьют на 
детских площадках. Как-
то проходил мимо останов-
ки на Зелёном проспекте и 
увидел, как молодой муж-
чина с бегающими глаза-
ми выкинул какой-то свёр-
ток. Как выяснилось позд-
нее, в кульке был амфета-
мин. В другой раз заметил, 
как молодой парень силь-
но нервничал. Позже выяс-
нилось, что у него в телефо-
не адреса и фото закладок 
с запрещёнными вещества-
ми, — рассказал 23-летний 
полицейский. 

Андрей недавно же-
нился. Ходит в тренажёр-
ный зал и любит играть в 
страйкбол.

Наталия ГЕРАСИМОВА
Фото Артура Новосильцева

СОБЫТИЕ

В концертном зале «Из-
майлово» состоялись торже-
ства по случаю Дня сотруд-
ников органов внутренних 
дел. С профессиональным 
праздником полицейских по-
здравили префект ВАО Ни-
колай Алешин и начальник 
УВД по ВАО Алексей Куз-
нецов.

— Желаю вам всем здо-
ровья, счастья и дальнейших 
успехов. А ещё желаю под-
держки родных и близких, 
чтобы они понимали всю тя-
жесть, которую приходится 
вам нести на своей работе, 
— сказал Николай Алешин.

По словам Алексея Куз-
нецова, День сотрудников 

ОВД символизирует ува-
жение к лучшим традициям 
служения Отечеству, кото-
рые закладывались многи-
ми поколениями стражей за-
кона.

— Мы отдаём дань уваже-
ния мужеству, стойкости и 
профессионализму ветера-
нов. Их дело достойно про-
должают представители ны-
нешнего поколения стражей 
порядка, — сказал он.

Медалями, почётными 
грамотами, благодарно-
стями МВД РФ и префек-
та ВАО были награждены 
25 сотрудников органов 
внутренних дел Восточно-
го округа. 

«Я заметил, как на Зелёном 
проспекте он нервно 
выбросил свёрток»

Три истории из жизни 
сотрудников полиции

У НИКОЛАЯ 
ЕРЁМИНА 
В ПОЛИЦИИ 
СЛУЖАТ 
СТАРШИЙ БРАТ, 
ДВА ДЯДИ 
И ТРОЮРОДНАЯ 
СЕСТРА

Максим Корвин

Изготавливали 
фальшивые 
документы

Прокуратура Москов-
ского метрополитена на-
правила в Преображен-
ский районный суд уго-
ловное дело в отношении 
восьми человек. Житель 
столицы организовал пре-
ступную группу из семи 
человек. Они изготавли-
вали поддельные бланки 
уведомлений и свидетель-
ства о регистрации для 
трудовых мигрантов. Со-
участники находили кли-
ентов с помощью сайта, 
а на станциях метрополи-
тена передавали им доку-
менты за денежное возна-
граждение. За четыре ме-
сяца они успели обмануть 
10 человек. 

Женщина 
хранила полкило 
наркотиков

После поступления 
оперативной информа-
ции на улице Молдагуло-
вой полицейские задер-
жали 30-летнюю приез-
жую. Сотрудники отдела 
по контролю за оборотом 
наркотиков УВД по ВАО и 
их коллеги из МВД Рос-
сии в ходе досмотра вы-
яснили, что в её сумке на-
ходилось почти полкило-
грамма гашиша. Теперь 
ранее судимой женщине 
грозит новый срок. 

Стащил кольцо 
у знакомой

В полицию обратилась 
бабушка с сообщением о 
краже. По её словам, про-
пажу золотого кольца она 
обнаружила после визита 
к ней знакомого. Сотруд-
ники патрульно-постовой 
службы полиции ОМВД 
России по району Иванов-
ское задержали подозре-
ваемого на улице Сталева-
ров. Это 51-летний ранее 
судимый житель столицы. 
Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража».

Наталия ГЕРАСИМОВА

ХРОНИКА

Лучших сотрудников окружного 
УВД отметили наградами

Николай Ерёмин Андрей Васильев

Начальник УВД по ВАО Алексей Кузнецов и префект 
ВАО Николай Алешин вручают награды полицейским
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Из наших подъез-
дов около трёх 
месяцев назад 

убрали ящики для сбора 
батареек. Очень просим 
их вернуть. 

Игорь Михайлович,
ул. Знаменская, 39

Как объяснили в УК 
«Преображенское», ко-
торая обслуживает дом 
39 на улице Знаменской, 
хранение использован-
ных элементов питания 
требует особых условий. В 
каждом подъезде их обе-
спечить трудно, поэтому 
ящики для сбора батареек 
из подъездов убрали.

Однако это не значит, 
что можно вредить окру-
жающей среде, выбрасы-
вая использованные бата-
рейки в общую мусорку.

— Приём отработанных 
элементов питания орга-
низован в помещениях 
объединённой диспет-
черской службы — ОДС 
— ГБУ «Жилищник», 
— сообщил глава упра-
вы района Преображен-
ское Руслан Ямалдинов. 
— Жители Знаменской 
улицы могут сдать бата-
рейки на Знаменской, 23.

Специальные ящики 
установлены также на 
ул. Халтуринской, 13, и 
ул. Буженинова, 22.

В ближайшее время 
ёмкости для сбора бата-
реек появятся в ОДС на 

ул. Преображенской, 5/7, 
и ул. Б.Черкизовской, 26, 
корп. 6.

— Всё собранное регу-
лярно забирает специ-
альная машина, которая 
приходит из Департамен-
та ЖКХ, она часто дежу-
рит на Большой Черки-
зовской, 3, корпус 1, — 
говорит начальник отдела 
эксплуатации ГБУ «Жи-
лищник района Преобра-
женское» Светлана Вах-
нина. 

А в большинстве до-
мов, обслуживаемых ГБУ 
«Жилищник», с батарей-
ками, которые отслужи-
ли своё, можно расстать-
ся, как и раньше, не вы-
ходя из подъезда.

— Коробки для сбо-
ра стоят, в частности, в 
подъездах на Большой 
Черкизовской, 2, корпус 
2, 9а и 9, корпус 1, Малой 
Черкизовской, 12, а также 
во многих других, — го-
ворит Светлана Вахнина.

Марина МАКЕЕВА

Управа района Преображенское: 
ул. Б.Черкизовская, 14а, 
тел. (499) 161-3290, единый тел. 
(495) 777-7777. Эл. почта: preo@
vao.mos.ru. Сайт: preobr.mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Куда можно сдать батарейки?

ВСЁ СОБРАННОЕ РЕГУЛЯРНО 
ЗАБИРАЕТ СПЕЦИАЛЬНАЯ 
МАШИНА

Домофон 
в подъезде 
на Открытом 
шоссе 
починили

Плохо работает до-
мофон, не всегда 
открывается дверь. 

«Жилищник» проблему не 
решает. Когда ситуация бу-
дет исправлена?

Виктор Николаевич, 
Открытое ш., 5, корп. 13, 

подъезд 3

— По информации ГБУ 
«Жилищник района Бо-
городское» на 23 октября, 
подрядной организацией 
ООО «Кремникон К.С.» 
работы по ремонту домо-
фона на двери в подъезд 
выполнены, — сообщил 
и.о. главы управы района 
Богородское Олег Пиль-
щиков.

Эту информацию под-
твердил и житель.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Богородское: ул. 
Краснобогатырская, 29, корп. 2, 
тел. (499) 162-5261. Эл. почта: 
vao-bog@mos.ru
ГБУ «Жилищник района Бого-
родское»: ул. Бойцовая, 18, 
корп. 5, тел. (495) 195-8247. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

Просьба хорошо убрать во дворах моего и сосед-
них домов. На газонах много листвы, она чёрная, 
так как деревья летом чем-то болели, листва на 

них высох ла и опала.
Лия Вадимовна,

ул. Ивантеевская, 1, корп. 5

— В настоящее время двор на улице Ивантеевской, 
1, корпус 5, находится в удовлетворительном состоя-
нии, уборка проведена, — сообщили в управе района 
Богородское.

Жительница подтвердила, что на территории квар-
тала несколько дней работают три дворника, собира-
ют листву.

— Надеюсь, что они успеют собрать её до наступле-
ния морозов, — сказала Лия Вадимовна.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Богородское: ул. Краснобогатырская, 29, корп. 2, тел. 
(499) 162-5261. Эл. почта: vao-bog@mos.ru. Сайт: bogorodskoe.mos.ru

Листву во дворах на Ивантеевской убирают
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 

(495) 782-82-12 
(многоканальный) 

www.edinred.ru 24
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ре
кл

ам
а 

25
17

Сейчас двор выглядит ухоженным

 НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  
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Напротив нашего 
дома в прошлом 
году начали стро-

ить спорткомплекс. Под-
скажите, когда планируют 
закончить стройку?

Людмила Николаевна,
ул. Новокосинская, 51 

— Строительство физ-
к у л ьт у рно-оз дорови-
тельного комплекса с 
бассейном по адресу: 
улица Суздальская, вла-
дение 44, начато в ноябре 
2017 года. Строительство 
ведётся хорошими тем-
пами. Ввод в эксплуа-
тацию планируется в I 
квартале 2020 года, — 
сообщила глава управы 
района Новокосино На-
талья Романцова. 

Здание строится за 
счёт инвестора. Проект 
разрабатывала компания 
«Рос архитектор».

— Это будет дву х-
трёхэтажное здание вы-
сотой 15 метров. Посе-
тители смогут восполь-
зоваться двумя бассей-
нами: один размером 
25х16 метров, второй 
— 11х4 метра для мало-
бильных людей, — со-
общи ли в проектной 
организации. — Также 
в спортивном комплек-
се разместятся залы для 
занятий боксом, раз-
личными видами еди-

ноборств и т.д. Фасад 
спорткомплекса офор-
мят витражами с фигу-
рами спортсменов. 

Подходы к зданию и 
внутреннее простран-
ство ФОКа будут обо-
рудованы для малобиль-
ных граждан. Предусмо-
трена наземная парков-
ка на 44 машино-места. 

Кстати, по первона-
чальному проекту фасад 
предполагалось офор-
мить более строго: на 
тёмном фоне остеклён-
ной стены тёмно-корич-
невые силуэты спортсме-
нов.

— Но так как со време-
ни разработки проекта 
и начала его реализации 
прошло несколько лет, 
было решено его усовер-
шенствовать, — поясни-
ли проектировщики.

Во втором варианте 
проекта силуэты спорт-
сменов на фасаде решено 
сделать цветными: крас-
ными, синими, оранже-
выми. Также яркие цве-
та будут использованы 
при оформлении кар-
низа здания. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Новокосино: 
ул. Суздальская, 20, тел. 
(495) 701-4465. Эл. почта: 
upravanovokosino@mos.ru. 
Сайт: novokosino.mos.ru

В середине октября в 
№41 «ВО» писал о том, что 
из-за неровностей пола в 
тамбуре 1-го подъезда на 
ул. Руднёвке, 4, житель-
нице, пользующейся ин-
валидной коляской, труд-
но выезжать на улицу: ме-
шают швеллеры — метал-
лические планки внизу 
входных дверей. На дан-
ный момент этого затруд-
нения больше нет, препят-
ствие устранено. 

— Рабочие повысили 
уровень пола в тамбуре с 
помощью бетонирования, 
теперь плитка уложена 

вровень с порогом, — со-
общил зам. руководителя 
ГБУ «Жилищник района 
Косино-Ухтомский» Ми-
хаил Зорин. — Инвалид-
ную коляску, а также дет-
ские коляски и сумки на 
колёсиках можно в подъ-
езде перемещать легко и 
беспрепятственно.

Марина МАКЕЕВА

ГБУ «Жилищник района Косино-
Ухтомский»: ул. Руднёвка, 27, 
тел.: (499) 721-8980, (499) 721-
9031. Эл. почта: gbu-kosino@mail.
ru. Сайт: gbu-kosino-uhtomskiy.ru

Когда достроят ФОК на Суздальской?

На ул. Перовской, 
34, был пункт по 
приёму вторич-

ных отходов. Его убрали. 
Где расположен ближай-
ший пункт?

Лилия Борисовна,
ул. Коренная, 8, корп. 2

— Стационарный 
пункт-павильон для раз-
дельного сбора отходов, 
ранее расположенный по 
адресу: улица Перовская, 

34, в настоящее время пе-
ремещён по адресу: ули-
ца Лазо, 16, строение 3, — 
сообщили в ООО «Хар-
тия», компании — офи-
циальном операторе по 
обращению с отходами 
в ВАО.

Маргарита ИВАНОВА

Информация об инфраструк-
туре раздельного сбора от-
ходов ООО «Хартия» доступна 
на сайте hartiya.com

Куда перенесли пункт 
для раздельного сбора 
отходов?

Пол в тамбуре подъезда на Реутовской выровняли 
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Так будет выглядеть ФОК 
на Суздальской, владение 44

А пока он строится

Теперь детские коляски 
могут въезжать в подъезд 
беспрепятственно

25
22

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

В КОМПЛЕКСЕ 
РАЗМЕСТЯТСЯ 
ДВА 
БАССЕЙНА: 
ОДИН 
РАЗМЕРОМ 
25Х16 МЕТРОВ, 
ВТОРОЙ — 
11Х4 МЕТРА
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ТРАНСПОРТ

Н
едавно мне при-
шло письмо сча-
стья о превыше-
нии скорости на 
23 км/ч на Щёл-

ковском шоссе. Зафикси-
ровала нарушение каме-
ра. Чтобы штрафы боль-
ше не приходили, я решил 
поставить на мобильный 
телефон приложение, 
предупреждающее о до-
рожных комплексах фик-
сации скорости. Поиско-
вая система предложи-
ла с десяток программ. Я 
выбрал три бесплатные и 
наиболее популярные сре-
ди пользователей и прове-
рил, как они помогают из-
бежать писем счастья.

Нашла 
с десяток камер 
на Щёлковском 
шоссе

Приложение Smart Driver 
показалось мне наиболее 
удобным. Программа ра-
ботает без подключения к 
мобильному Интернету, и 
это плюс. При запуске по-
казывает расстояние до ка-
мер, находящихся в ради-
усе 1,5 километра. Прило-
жение видит комплексы, 
фиксирующие нарушение 
скорости, движение по 
полосе для общественно-
го транспорта и по обочи-
не, выезд на стоп-линию, 
а также передвижные по-
сты ДПС.

Я включил Smart Driver 
и проехал 9 километров 
по Щёлковскому шоссе 
от МКАД до 3-й Парковой 
улицы. По пути програм-
ма нашла с десяток камер, 
которые фиксируют ско-
рость и движение по вы-
деленной полосе. На эста-
каде около станции метро 
«Щёлковская» я на 3 кило-

метра превысил скорость. 
Экран мобильника сразу 
окрасился в багрово-пу-
гающий цвет, и раздались 
звуки, похожие на корот-
кие телефонные гудки. 
«Успокоилась» програм-
ма только тогда, когда я 
снизил скорость.

Пригодится 
не только в Москве

Приложение ContraCam 
отображает на карте ка-
меры, измеряющие ско-
рость. Я развернулся на 
пересечении Щёлковско-
го шоссе и 3-й Парковой 
и, включив приложение, 
поехал в сторону МКАД. 

По данным приложения, 
камеры контроля скоро-
сти установлены напро-
тив домов 70, 90 на Щёл-
ковском шоссе, а также 
на пересечении с МКАД. 
Зона их действия отмеча-
лась красным цветом. О 
приближении камер и об 
окончании зоны фикса-
ции мне сообщал прият-
ный женский голос. 

А когда я вернулся 
на 3-ю Парковую ули-
цу, то приложение нача-
ло предупреждать меня о 
«лежачих полицейских». 
В Москве эта функция 
не очень-то нужна: ис-
кусственные неровности 
почти всегда обозначены 

жёлтым цветом. Зато она 
пригодится в городах со-
седних областей, где «ле-
жачие полицейские» ни-
как не отмечены. Напри-
мер, во Ржеве, где на такой 
незаметной искусствен-
ной неровности я чуть не 
оставил передние колёса! 
Теперь, когда буду в этом 
городе, обязательно вклю-
чу ContraCam. 

Сообщают 
пользователи

В приложении «Каме-
ры контроля» в качестве 
предупреж дения о при-
ближающейся камере мож-
но поставить любимую ме-
лодию. Я выбрал знаме-
нитый проигрыш Ричи 
Блэкмора из песни «Дым 
над водой» (Smoke On The 
Water). Мелодия начинала 
звучать за 500 метров до ка-

меры. Кстати, расстояние, 
на котором должно срабо-
тать звуковое оповещение о 
камере, пользователь уста-
навливает сам. Можно вы-
брать участок от 100 метров 
до километра. 

Приложение «Камеры 
контроля» снабжено ещё 
функцией навигатора, то 
есть при желании можно 
выстроить нужный марш-
рут. Ещё программа по-
казывает пробки. Но для 
этого должен быть вклю-
чён мобильный Интер-
нет. Однако настраивать 
программу во время дви-
жения не стоит. После из-
менения настроек запу-
скается рекламный блок. 
Отключать его надо вруч-
ную, и это сильно отвле-
кает от дороги и от камер, 
о которых предупреждает 
приложение...

Роман НЕКРАСОВ

ЕСЛИ ЗАИГРАЛ РИЧИ 
БЛЭКМОР, ПРИТОРМОЗИ…
Корреспондент «ВО» протестировал мобильные антирадары

Не уступил дорогу 
на Мартеновской

9 ноября в 11 часов 
утра водитель «Рено» вы-
езжал со двора дома на 
улице Мартеновской и не 
уступил, как этого требу-
ют ПДД, дорогу «Хонде». 
Произошла авария. Води-
тель «Хонды» с ушибом 
левой ноги доставлен в 
больницу. 

В аварии 
на Щёлковском 
шоссе пострадали 
семь пассажиров

9 ноября в полдень на 
Щёлковском шоссе ав-
тобус ЛиАЗ столкнулся 
с пассажирской «Газе-
лью», водитель которой 
на остановке высаживал 
пассажиров. В результа-
те ДТП пострадали семь 
пассажиров, в том числе 
два ребёнка. С различны-
ми травмами их достави-
ли в больницы. 

Совершил наезд 
на двух пешеходов 
на Первомайской 
улице

11 ноября в 11 часов 
утра водитель «Тойоты» 
ехал по Первомайской ули-
це. У дома 39 он совершил 
наезд на мужчину и жен-
щину, которые переходи-
ли дорогу по пешеходно-
му переходу. С сотрясени-
ями головного мозга пе-
шеходов отвезли в 36-ю 
больницу.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

У «ЩЁЛКОВСКОЙ» 
Я ЧУТЬ ПРЕВЫСИЛ СКОРОСТЬ — 
ЭКРАН МОБИЛЬНИКА 
ТУТ ЖЕ СТАЛ БАГРОВЫМ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

Если вы пересекли стоп-линию, 
приложение тоже просигналит
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С
ложно найти ре-
бёнка, который 
не любит смо-
треть мультики, 
но далеко не вся-

кий персонаж может стать 
хорошим примером для 
дошколёнка. Мы попро-
сили детского психоло-
га центра помощи семье 
и детям «Косино-Ухтом-
ский» Наталью Воронцову 
посмотреть несколько се-
рий современных мульт-
фильмов.

«Маша и Медведь»

Посмотрев один из са-
мых популярных муль-
тиков нашего времени — 
«Маша и Медведь», психо-
лог пришла к выводу, что 
мультяшная Маша — не 
лучший пример для под-
ражания.

— Девочка Маша ведёт 
себя как гиперактивный 
ребёнок, постоянно бега-
ет, балуется, кричит, ча-
сто ведёт себя нагло. Если 
считать, что Медведь — 
это прообраз взрослого 
человека, то Маша ведёт 
себя с ним, мягко говоря, 
некорректно. Она считает, 
что Медведь должен вы-
полнять все её прихоти, 
а иначе закатывает исте-
рику и в итоге добивает-
ся своего, — поясняет На-
талья. — Малыши могут 
взять этот образ за обра-
зец для подражания, ведь 
дети дошкольного возрас-
та копируют то, что видят, 

в том числе и поведение 
персонажей мультиков.

«Свинка Пеппа»

Не в восторге психолог 
осталась и от популярно-
го мультфильма «Свинка 
Пеппа».

— Семья, которая пред-
ставлена в мультике, яв-
ляется подобием челове-
ческой семьи, ведь они 
носят одежду, сидят за 
столом, ходят в магазин и 
на работу, но дети в этой 
семье ведут себя край-
не невоспитанно. Пеп-
па проявляет неуважение 
к отцу, называет его тол-
стым и глупым, при этом 
вся семья над этим сме-
ётся — это просто недо-
пустимо, — говорит пси-
холог. — Кроме того, пер-
сонажи совсем не похожи 
на свиней, детей младше-
го возраста это может вве-
сти в заблуждение, ведь 
восприятие у них ещё не 
полностью сформирова-
но. После этого мультика 
неплохо показать ребёнку, 
как на самом деле выгля-
дит свинья.

«Лунтик»

А вот «Лунтик» психоло-
гу приглянулся.

— Это добрый мультик. 
Сам Лунтик очень отзыв-
чивый, всегда придёт на 
помощь, уважительно от-
носится к старшим, уме-
ет дружить, он — положи-

тельный герой. Есть здесь 
и отрицательные персона-
жи — это гусеницы, они ве-
дут себя неправильно, но в 
конце каждой серии пони-
мают, что были не правы, 
и извиняются. Есть здесь, 
например, Корней Корне-
евич — воплощение мудро-
го взрослого, который даёт 

правильные советы, — го-
ворит Наталья. — В этом 
сериале все акценты рас-
ставлены правильно.

Смотрим вместе

Какой бы мультик ни 
смотрел ребёнок, взрос-
лый должен разъяснить и 

обсудить вместе с малы-
шом поведение персона-
жей. Дошколятам точно 
не стоит смотреть мульти-
ки-страшилки, где много 
агрессии и насилия, или 
те мультики, где персона-
жи слишком сильно озор-
ничают. Обратить внима-
ние стоит и на поведение 
ребёнка после просмо-
тренного мультика. Если 
после серии он становит-
ся капризным или начи-
нает сильно озорничать, 
это не самый лучший для 
него мультфильм. Но за-
прещать его просмотр На-
талья Воронцова не сове-

тует, лучше посмотреть 
одну серию вместе с ним 
и объяснить, кто из пер-
сонажей ведёт себя плохо.

Полчаса в день

Кстати, современные 
дети не любят смотреть со-
ветские мультики. Дело в 
ускорившемся ритме жиз-
ни, считает психолог.

— Дети тоже включе-
ны в это ускорение: мно-
го кружков и секций, бы-
страя смена деятельности, 
мультики подстраиваются 
под них. Сейчас они более 
красочные, динамичные, 
в них более насыщенные 
сюжеты, — поясняет пси-
холог. — Однако частое 
мелькание ярких карти-
нок раздражает психику 
маленьких детей и может 
повлиять на развитие ги-
перактивности.

Детям до трёх лет ВОЗ 
вообще не рекомендует 
смотреть мультики, напо-
минает Наталья Воронцо-
ва. Старшим дошколятам 
можно их смотреть макси-
мум полчаса в день, млад-
шим школьникам — час.

— Однако и совсем за-
прещать смотреть муль-
тики не стоит: они тоже 
важны для формирова-
ния мировоззрения, по-
могают им наладить ком-
муникацию, ведь дети об-
суждают мультфильмы и 
играют, примеряя на себя 
роли персонажей.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Корреспондент «ВО» попросила психолога проанализировать некоторые популярные мультики

ПЕППА НАЗЫВАЕТ ОТЦА ТОЛСТЫМ 
И ГЛУПЫМ, ВСЯ СЕМЬЯ НАД ЭТИМ 
СМЕЁТСЯ — ЭТО НЕДОПУСТИМО

Почему Маша закатывает 
истерики Медведю?

23
34

Мультики нужно не просто 
смотреть, их нужно обсуждать 
с детьми

И
ва

но
в 

А
ле

кс
ей

 / 
Ф

от
об

ан
к 

Л
ор

и



12
НОЯБРЬ 2018  №45 (276)

WWW.NEWSVOSTOK.RU

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ
23

76



13
НОЯБРЬ 2018  №45 (276)

WWW.NEWSVOSTOK.RU

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

ВСТРЕЧИ

Так же, как все… 
Светлана Фирсанова из Сокольников водит автобус, 
катается на моноколесе, столярничает и вяжет

М
ы познакоми-
лись со Свет-
ланой этой 
осенью у дес-
ницы святи-

теля Спиридона Трими-
фунтского. В её синем ав-
тобусе волонтёры отды-
хали между сменами. 

Сначала меня удиви-
ло, что водитель автобу-
са — женщина. А тут ещё 
во время перерыва она 
отправилась покататься 
на… моноколесе. В свои 
55 лет. 

Светлана — коренная 
москвичка. Родилась в 
Сокольниках, жила на 
Русаковской улице. 

Водителем стала 
почти в 40 лет

Когда в 40 лет Светлана 
осталась одна с четырьмя 
детьми, она взяла жизнь в 
свои руки и пошла рабо-
тать… водителем.

— Права у меня были и 
опыт водительский: ез-
дила на машине в дерев-
ню, где нам дали место 
для строительства дома, 
детей в школу возила. 

Правда, сначала на ав-
тобус её не взяли. Сказа-
ли: тяжело будет, колёса 
таскать нужно. Она вы-
училась водить троллей-
бус, 12 лет отъездила, а в 
прошлом году переучи-
лась на водителя авто-
буса. 

— Я очень люблю свою 
работу. Когда стоим в 
пробках или на светофо-
ре, мне интересно смо-
треть на людей. Все куда-
то спешат: на работу, в 
поликлинику, а кто и на 
свидание…

С гироскутера 
на моноколесо

В прошлом году Свет-
лана приобрела гироску-

тер, освоила его, а в этом 
году дети купили ей мо-
ноколесо. 

— Долго не могла пой-
мать равновесие и уже ду-
мала, что не справлюсь. 
Во дворе надо мной сме-
ялись. А помог мне мо-
лодой человек. Так вы-
шло, что я его несколько 
раз встретила. Сначала я 
была за рулём автобуса, 
а он по переходу ехал на 
колесе, потом вдруг стол-
кнулась с ним в магазине. 
В итоге попросила его по-
мочь, и он меня научил. 
Теперь на работе в пере-
рыве катаюсь.

Изменилось 
отношение к жизни

Как считает Светлана, 
встреча с православными 
волонтёрами и святите-
лем Спиридоном измени-
ла её отношение к жизни.

— Я впервые оказалась 
среди людей, которые по-
могают другим. Для меня 
это был уникальный опыт. 
Один раз волонтёры раз-
возили на самокатах еду 
другим ребятам под про-
ливным дождём. Насквозь 
промокшие, они возвра-
щались в автобус за новой 
партией и снова уезжали 
в дождь! Переживали, что 

другие волонтёры мокнут 
и мёрзнут на своих постах. 

Стукнули по лбу

Накануне своего юбилея 
Светлана после дежурства 
в храме получила травму: 
расшибла лоб. Во время 
урагана шла, закрывшись 
зонтом, и натолкнулась на 
рекламный щит. 

 — Сначала ужасно рас-
строилась: ну как на юби-
лей с синяком? А потом 
рассудила так: это знак 
мне — чтобы подумать о 
жизни. Как хлопнуть по 
лбу. Ведь в семье разное 
бывает. Мама у меня поч-
ти парализованная, три 
сына взрослых со мной 
живут. Все крутимся в од-
ной квартире, бывает, не 
понимаем друг друга. Но 
после храма я по-другому 
на людей стала смотреть, 
словно толкнули меня...

«Впервые сделала 
то, что хотела»

Юбилей Светланы со-
впал с её дежурством у 
храма Христа Спасителя 
и прошёл необычно.

— Раньше мне в день 
рождения всегда груст-
но было, я плакала. Нет, 
не из-за возраста — на-
верное, всегда ждала от 
близких больше внима-
ния к себе в этот день. Но 
дети есть дети — у меня 
дочь и три сына, — они не 
всегда могут мать понять. 
А на этот раз такой подъ-
ём был! Впервые. Настро-
ение такое радостное. Так 
я в ресторан на моноко-
лесе поехала! Нарядная, 
в платье. И обратно — 
тоже! В три ночи вышла 
на улицу, встала на коле-
со — в руках цветы, букет 
из воздушных шаров — и 
покатила домой! Впервые 
в жизни я сделала то, что 
хотела.

Я своими детьми гор-
жусь: все они успешные 
— выучились, работают, 
семьи хорошие у них, уже 
и внуки мои подрастают. 

Я сама

— Я всё сама могу в доме 
делать. Вот ящики вы-
движные на кухне сдела-
ла, сама балкон утепли-
ла, сантехнику могу по-
ставить, любой ремонт в 
квартире. У меня все ин-
струменты есть: рубанок, 
циркулярка, дрели. Вяжу 
на машинке, плету макра-
ме. Ну что ещё: фотогра-
фирую. Понравилось. По-
лучается. Так что я даже 
на курсы пошла.

Наверное, поэтому ей 
сложно найти свою пару 
— себе под стать.

— Я человеку должна 
доверять. Пока такой не 
встретился…

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В ТРИ НОЧИ ВСТАЛА НА КОЛЕСО 
С ЦВЕТАМИ В РУКАХ — 
И ПОКАТИЛА ДОМОЙ

В больнице 
на Вешняковской 
открылось отделение 
реабилитации 
после инсульта

В городской клинической 
больнице им. О.М.Филатова, 
расположенной на Вешняков-
ской улице, открылось новое 
отделение реабилитации по-
сле инсульта. Эта клиника 
входит в состав городской ин-
сультной сети. Туда направля-
ют больных, перенёсших опе-
рации, в том числе по удале-
нию тромбов, из неврологи-
ческого отделения больницы 
и других стационаров города.

В новом отделении этой 
больницы пациенты проходят 
не только лечение, но и пер-
вые два этапа реабилитации 
после инсульта.

— Чтобы увеличить шансы 
больного на выздоровление, 
необходимо как можно скорее 
после приступа перей ти к вос-
становительным процедурам. 
С каждым пациентом занятия 
проводят невролог, логопед, 
инструктор лечебной физкуль-
туры, психолог и физиотера-
певт, — пояснил заведующий 
отделением Евгений Кирилюк.

В первые дни реабилитации 
пациенты под контролем вра-
чей выполняют базовые двига-
тельные упражнения. На вто-
ром этапе специалисты ра-
ботают над восстановлением 
памяти, речи, сенсорных функ-
ций организма пациента, адап-
тируют его к физическим на-
грузкам. Больным оказывают 
и психологическую помощь.

В отделении есть аппарат для 
восстановления работы рук — 
он сам непрерывно мониторит 
физиологические показатели 
пациента в режиме реально-
го времени. Также здесь уста-
новлен комплекс тренажёров 
для восстановления движения 
парализованных конечностей, 
мелкой моторики и координа-
ции и другое современное обо-
рудование.

В среднем реабилитационный 
курс в стационаре длится две не-
дели. В зависимости от состоя-
ния пациента курс может быть 
продлён до 21 дня. После выпи-
ски из стационара пациент зани-
мается лечебной физкультурой 
и проходит курс физиотерапии 
амбулаторно — в поликлинике 
по месту жительства.

Екатерина СЛЮСАРЬ

Светлана считает, что совсем не случайно она 
оказалась в тот день рядом с храмом Христа 
Спасителя
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В своё время бра-
ла кредиты в не-
которых банках, и 

сейчас у меня образова-
лась задолженность по 
ним. Можно ли что-то сде-
лать с долгами?

Ирина Сергеевна, 
ул. Старый Гай  

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор»:

По официальной статисти-
ке Банка России, более поло-
вины заёмщиков не могут во-
время рассчитаться по креди-
ту. Существует система рефи-
нансирования задолженностей 
по кредитам в банках, которые 
не всегда отвечают требова-
ниям граждан, и это всё рав-
но не даёт должного результа-

та. Согласно изменениям, вне-
сённым в Федеральный закон 
«О несостоятельности (бан-
кротстве)», теперь позволяет-
ся признать гражданина бан-
кротом, вследствие чего у каж-
дого появилась возможность 
обнулить свои долги при на-
личии определённых обстоя-
тельств. Законом предусмо-

трено проведение процедуры 
банкротства граждан финан-
совым управляющим. Посред-
ством банкротства происходит 
полное списание долгов, вклю-
чая прекращение всех кредит-
ных договоров, судебных раз-
бирательств и исполнительных 
производств, а также снятие 
запрета на выезд за границу.

Можно ли что-то сделать с долгами по кредитам?

Волан летит быстрее 
«Сапсана» Пять вопросов о бадминтоне 

заслуженному тренеру России

Б
админтон в Рос-
сии не так попу-
лярен, как в Ки-
тае или в Ин-
донезии. Мно-

гие даже не знают, что 
это спортивная игра, а не 
пляжное или дачное раз-
влечение. Между тем бад-
минтон является одним из 
самых тяжёлых по физи-
ческим нагрузкам игро-
вых видов спорта и са-
мым быстрым в мире из 
ракеточных. За один матч 
игроки пробегают по пло-
щадке до 10 км, суммарная 
высота прыжков достига-
ет 1 км, а скорость полёта 
волана доходит до 300 км/
час. Для сравнения: даже 
стремительные «Сапса-
ны» не превышают на же-
лезных дорогах России 
скорости 250 км/час. Под-

робнее об этой трудной, 
но увлекательной игре 
рассказал «ВО» заслужен-
ный тренер России Алек-
сей Ивашин, который ра-
ботает с юными спортсме-
нами в центре спортивной 
подготовки «Крылатское» 
на Окружном проезде.

1Какие навыки 
развивает 

бадминтон 
как вид спорта?

Скорость, реакцию, лов-
кость, быстроту, силу, ко-

ординацию и даже зрение. 
Спортсмен должен бы-
стро бегать, высоко пры-
гать, хорошо работать ру-
ками, отличаться вынос-
ливостью и силой. Причём 
все эти качества должны 
развиваться равномерно: 
если какой-то навык от-
сутствует или недотяги-
вает до остальных, боль-
шого успеха в бадминто-
не не добиться.

2С какого 
возраста можно 

начинать заниматься 
бадминтоном?

Официально — с восьми 
лет, но некоторые начина-
ют тренироваться раньше, 
ведь каждый ребёнок ин-
дивидуален. Нужно смо-

треть на его возможно-
сти в комплексе: важ-
на не только физическая 
форма, необходимо уме-
ние координировать дви-
жения, слушать тренера, 
понимать задачи и само-
стоятельно принимать ре-
шения. Как раз недавно я 
набрал детскую группу с 
нуля, есть там и семилет-
ние, поглядим, что они 
покажут.

3Каких успехов 
можно добиться 

в этом виде спорта?
Стать олимпийским 

чемпионом, конечно. 
Хотя пока лучшие ре-
зультаты в бадминтоне 
показывают спортсмены 
из Китая, из Тайваня и из 

других азиатских стран. К 
сожалению, в России бад-
минтон слабо развивает-
ся — как детский, так и 
взрослый, — его нужно 
активнее популяризиро-
вать, работать с тренера-
ми, вкладывать средства. 
В последнее время, прав-
да, во многих школах от-
крываются секции бад-
минтона. Но если у ре-
бёнка есть желание зани-
маться серьёзно, то лучше 
тренироваться сразу в 

спортивной школе, чтобы 
изучать правильную тех-
нику, постановку кисти, 
точные удары и так да-
лее. Я, кстати, несколько 
лет назад написал «Кни-
гу тренера по бадмин-
тону» и в ней подробно 
остановился на основах 
начальной тренировоч-
ной работы. Это издание 
для думающих тренеров, 
желающих расширить по-
нимание спортивной под-
готовки в бадминтоне. К 

сожалению, сейчас таких 
специалистов мало.

4Требует ли 
бадминтон 

серьёзных денежных 
вложений?

Занятия в нашей секции 
в Центре олимпийской 
подготовки ЦСП «Кры-
латское» на Окружном 
проезде, 15а, бесплатные. 
Но со временем родителям 
придётся потратиться на 
инвентарь. Если ребёнок 
намерен добиваться про-
фессиональных результа-
тов, ему понадобится хоро-
шая ракетка, а её средняя 
цена сегодня достигает 
9-10 тыс. рублей. Самый же 
главный «расходник» бад-
минтона — воланы — мы 
предоставляем бесплатно.

5Насколько 
травмоопасен 

этот вид спорта?
Пр о ф е с сион а л ь н ы й 

бадминтон — одна из са-
мых энергозатратных 
спортивных игр. Не слу-
чайно он входит в обяза-
тельную программу под-
готовки космонавтов. В 
этом спорте так много 
движения, что падения и 
травмы неизбежны. Воз-
никают проблемы с пояс-
ницей, спиной, сустава-
ми, а одна из самых рас-
пространённых травм у 
бадминтонистов — по-
вреждение ахиллова су-
хожилия. Поэтому для 
спорт сменов очень важ-
ны не только игровые, но 
и силовые тренировки — 
даже самые маленькие 
игроки ежедневно зани-
маются на тренажёрах для 
укрепления мышц.

Евгения САРАТОВЦЕВА

БАДМИНТОН ВХОДИТ 
В ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 
ПОДГОТОВКИ КОСМОНАВТОВ
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За один матч игроки пробегают по площадке 
до 10 километров

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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ФОКУС ИСТОРИИ

Л
андшафт Москвы 
меняется букваль-
но на глазах, а уз-
нать, каким был 
наш город сотню 

лет назад, помогут старые 
карты. Оказывается, на 
участке от Преображен-
ки до Семёновской пло-
щади Камер-Коллежский 
Вал (таможенная граница 
Москвы, его возвели в 1742 
году) прерывался Хапилов-
ским прудом: Преображен-
ский Вал здесь заканчивал-
ся, а по ту сторону пруда 
пролегал уже Измайлов-
ский Вал.

Водоём был настоль-
ко широким, что понача-
лу даже моста в этом месте 
не было. Осушали Хапи-
ловский пруд долго, в два 
этапа, его ещё можно уви-
деть на немецкой аэрофо-
тосъёмке 1942 года, а на по-
слевоенных картах берега 
речки Хапиловки отмече-
ны как обширная болоти-
стая местность. После осу-
шения пруда Преображен-
ский Вал и Измайловский 
Вал стали, по сути, одной 
улицей. На месте Хапилов-
ского пруда высятся мно-
гоэтажки, разбит сквер со 
скульптурными компози-
циями.

Речка Хапиловка была 
убрана в коллектор, при-

мерно по её руслу прохо-
дит Электрозаводская же-
лезнодорожная ветка, ко-
торая ведёт к заводам на бе-
регу Яузы.

На Измайловском Валу в 
1927-1933 годах по проек-

ту архитектора Б.Сидорова 
был построен жилой квар-
тал в стиле конструкти-
визма рабочего жилищ-
но-строительного коопе-
ративного товарищества 
«Бауманский строитель». 

Некоторые здания пред-
ставляют историческую и 
архитектурную ценность, 
и, хотя они включены в 
программу реновации, 
было принято решение не 
о сносе, а о проведении 

реставрации с отселением 
жителей.

Соседний квартал занима-
ют корпуса фабрики «Крас-
ная заря» и Московской 
шерстопрядильной фабри-
ки. Ткацкое производство 

появилось здесь ещё до рево-
люции, на одном из зданий 
указан год постройки — 1916.

Евгений Чесноков,
 координатор проекта «Столичный 

информационный портал»
www.yamoskva.com

Куда подевался Хапиловский пруд?

Хапиловский пруд. 1886 год

Деревянный мост через Хапиловку. 1958-1959 годы Локомотив пересекает Измайловский Вал. 1986 год

«Бауманский строитель». 1933 год
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П
очти 15 лет 
на з а д вы-
шел послед-
ний сезон се-
риала «Агент 
н а ц ион а л ь -

ной безопасности». Сна-
чала ушёл из жизни Ан-
дрей Краско, исполнитель 
роли майора Андрея Крас-
нова. А потом не стало Ан-
дрея Толубеева, который 
играл шефа Краснова. Так 
и остался бы «Агент на-
циональной безопасно-
сти» законченной истори-
ей, но режиссёр Дмитрий 
Светозаров увидел потен-
циал в продолжении исто-
рии. Главным героем ново-
го сезона будет ещё более 
возмужавший и даже посе-
рьёзневший Лёха Никола-

ев, который возвращается 
в родной Санкт-Петербург, 
чтобы узнать правду о гибе-
ли Краснова. Как и прежде, 
Николаева играет Михаил 
Пореченков.

Режиссёр Светозаров 
умнее меня

— Михаил, трудно воз-
вращаться к своему ге-
рою — суперагенту Лёхе 
Николаеву спустя 15 лет? 
Что вам помогает в этом?

— Помогает вернуться 
режиссёр проекта Дми-
трий  Иосифович Свето-
заров, который говорит: 
«Что ты делаешь фиг-
ню какую-то? Давай уже 
нормально работай!» Или: 
«Пореча, хватит жрать!» И 

всё. Я считаю, что возвра-
щение к хорошему — это 
всегда приятно. И возвра-
щение к серьёзному кино 
— а Дмитрий Иосифо-
вич снимает именно та-
кое кино, — возвращение 
к умному и талантливому 
режиссёру — это всегда 
хорошо. Поэтому начать 
сниматься в новом сезоне 
— это как в свою рубаш-
ку залезать. И с Дмитри-
ем  Иосифовичем понима-
ешь, что ты наконец-то за-

нимаешься искусством… 
— Как вам, уже опыт-

ному и именитому актёру, 
работается с мэтром рос-
сийского кино? 

— Как может работать-
ся с блестящим режиссё-
ром? Блестяще! Мне не 
только работается инте-
ресно с Дмитрием Иоси-
фовичем, с ним прият-
но общаться, разговари-
вать. Мне вообще нравит-
ся, когда режиссёр умнее 
меня. Я у него учился и 

Возвращение 
Лёхи Николаева
Михаил Пореченков рассказал, почему возродили сериал 
«Агент национальной безопасности»

ЛЁХА НИКОЛАЕВ ОСТАЛСЯ 
ЧЕЛОВЕКОМ — ЭТО САМОЕ 
ИНТЕРЕСНОЕ В «АГЕНТЕ»

Кадр из нового «Агента»: Лёха Николаев на могиле друга и коллеги Андрея Краснова (его играл Андрей Краско)
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продолжаю учиться. Это 
большая школа, большой 
опыт. А кино — это вооб-
ще большой жизненный 
опыт. Поэтому всё у нас 
на площадке прекрасно, 
замечательно; побольше 
бы таких режиссёров. Но 
Дмитрий Иосифович — 
он один.

О старых песнях

— Вы послушный ак-
тёр?

— Я? Нет! Я вообще ху-
лиган. Но обо всех изме-
нениях в сценарии, конеч-
но, нужно договариваться 
с режиссёром. У Светоза-
рова расписана каждая 
сцена. 

— Как относитесь к 
продолжению телепроек-
тов? Некоторые, напри-
мер, считают, что луч-
ше что-то новое зрителю 
предложить, чем снимать 
новые сезоны популярных 
сериалов… 

— На этот вопрос пре-
красно Юрий Антонов от-
ветил бы. Когда у него кто-
то спросил, почему он поёт 
старые песни, а не пишет 
новые, он сказал: «Новые 
поют те, у кого старые пло-
хие». «Агент националь-
ной безопасности» — это 
уже культовый сериал. А 
сейчас у нас, помимо про-
чего, есть возможность 
отдать дань памяти и ува-
жения артистам, которые 
ушли от нас: Андрею Кра-
ско и Андрею Толубееву. 

— По сценарию про-
шлых сезонов на личности 

Краснова, которого играл 
Андрей Краско, завязано 
много сюжетов. В новом 
сезоне будут кадры с Кра-
ско из прошлых сезонов? 
Как-то вернёте Краснова 
в сериал?

— Смотрите кино! Ска-
жу только, что «оживлять» 
героя Краско — а это зна-
чит брать на эту роль дру-
гого артиста — конечно же 
никто не будет. Это было 
бы во всех смыслах непра-
вильно. 

Драк мало, 
текста много

— К роли как-то гото-
вились?

— Обязательно: спал, ел! 
С собакой гулял ещё… 

— Может быть, пе-
ред съёмками смотре-
ли старые серии «Агента 
националь ной безопасно-
сти», чтобы что-то вспом-
нить?

— Нет, я не смотрю 
фильмы со своим участи-
ем. Зачем? Чтобы покри-
тиковать себя? Не вижу 
смысла, потому что, ког-
да я снимался в этом про-
екте, я отработал на все 
сто, максимально честно. 
Поэтому мне не интерес-
но пересматривать старые 
фильмы. 

— На ваш взгляд, Лёха 
Николаев за те годы, ког-
да про него не снимали 
кино, как-то изменился? 

— Скорее всего, нет. 
Психологически он был 
и остался человеком того 
времени. Но главное даже 
не это, а то, что он просто 
остался человеком. Вот 
что самое интересное в 
этой истории. 

— Наверняка есть 
какие-то трудности в но-
вом сезоне… 

— Есть. И это не трюки, 
не сцены с драками и пого-
нями — это как раз не труд-
но. Много текста — вот что 
для актёра трудно. А в этом 
сезоне текста много.

Пришло время 
пасти стадо

— Что важного в ва-
шей жизни произошло за 
те годы, пока у продюсе-
ров зрела мысль о новом 
сезоне?

— Мысль о новом сезо-
не не зрела, это всё случай-
но, спонтанно решилось. А 
в моей жизни самое глав-
ное событие — это рожде-
ние моих детей. 

— Чем радуют дети?
— Они вообще раду-

ют — просто своим суще-
ствованием. А все осталь-

ные проблемы, сложно-
сти, которые случаются, 
— всё можно пре одолеть, 
если есть дети и они про-
сто радуют. А как ина-
че? Ведь появился чело-
век, благодаря которо-
му я понял, что я — папа! 
Наконец-то!.. Это Петя, 
младший, — весёлый, 
ушастый. И я понял, что 
я — ответственный за этих 
людей, за семью. Надо па-
сти своё стадо. 

— Даёте детям советы? 
Они прислушиваются?

— Большую часть ра-
боты в этом смысле берёт 
на себя моя супруга Оль-
га. Тоже такое провидение 
Господне, что она со мной. 
Она ведёт всё в доме. А я 
выступаю как тяжеловес. 
Поэтому со мной тяжело 
спорить. В спорте я в тя-
жёлом весе выступаю, где 
только большие мальчи-
ки… Поэтому смею наде-
яться, что дети всё же слу-
шают что-то из того, что я 
им говорю. 

Сын — друг

— В новом сезоне 
«Агента национальной 
безопасности» снимает-
ся ваш старший сын, Вла-
димир. Ему-то наверня-
ка что-то подсказываете? 

Всё-таки у вас такой стаж 
в этом проекте…

— С ы н с а м — 
профессиональ ный ак-
тёр, он артист МХТ име-
ни Чехова. Мне нравится 
всё, что он делает, нравит-
ся направление, в котором 
он движется. Он вообще 
большой молодец, мы с 
ним друзья и по жизни, и 
по творчеству. Но, конеч-
но, я всё равно отношусь к 
нему так, как нужно отно-
ситься к своим детям.

— Это как?
— Поддерживать во всём 

настолько, насколько хва-
тает сил. Это правильное 
отношение к детям, на мой 
взгляд. Но главное — сын 
сам трудоспособный че-
ловек, который не боится 
трудностей. 

МХТ будет жить

— Как выглядит ваш 
идеальный день на отды-
хе?

— Прямо идеальный? 
Сложно даже предста-
вить, как это. Хотя, на-
верное, идеальный день 
— это то, что ты уже про-
снулся. Да, спасибо Богу 
за то, что ты проснулся! А 
дальше всё пойдёт, как он 
задумал. Это, наверное, и 
есть идеальный день.

— Вы никогда не раду-
ете папарацци ничем пи-
кантным. Как вам это 
удаётся?

— А что их радовать-то? 
Кто они такие, чтобы их 
радовать? 

— Какие новые проекты 
с вашим участием, кро-
ме «Агента националь-
ной безо пасности», мож-
но увидеть в ближайшее 
время?

— Даже не знаю, пока ни 
о чём новом не думаю. Я 
сейчас думаю о теат ре. Мне 
интересна работа с Серге-
ем Васильевичем Женова-
чом, который стал художе-
ственным руководителем 
МХТ имени Чехова. Для 
меня это событие и боль-
шая удача, потому что он 
хочет со мной работать. И 
я хочу с ним работать. Мы 
понимаем, о чём мы гово-
рим, так как находимся на 
одной творческой платфор-
ме. Он приверженец рус-
ского психологического 
театра. Я смею надеяться, 
что так оно и останется. И 
я хотел бы с ним работать. 
Это сегодня — самая глав-
ная история, которая меня 
занимает... 

Беседовала Мария Донская
Фото Вадима Тараканова и пресс-
службы киностудии PROLINE FILM

(ИА «Столица»)

ДЕТЕЙ НУЖНО ПОДДЕРЖИВАТЬ 
ВО ВСЁМ, НАСКОЛЬКО ХВАТАЕТ 
СИЛ. ЭТО ПРАВИЛЬНО

Выход в свет с женой Ольгой и сыном Владимиром

С  дочкой Варварой

Ищите
в социальных сетях!
«ВК» — www.vk.com/vaomoskva
«Фейсбук» — www.facebook.com/vostokrug
«Твиттер» — www.twitter.com/vaomoskva
«Инстаграм» — www.instagram.com/newsvostok

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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В 
здании школы 
№1811 в Восточ-
ном Измайлове 
уже 20 лет рабо-
тает необычный 

театр — любительский по 
своему статусу, но про-
фессиональный по соста-
ву труппы и уровню по-
становок. Руководит им 
известный театральный 
режиссёр и педагог Алек-
сандр Гребёнкин, который 

рассказал «ВО» об исто-
рии театра и о спектаклях 
нынешнего юбилейного 
сезона. 

Мастерство 
на четырёх стульях

В 1994 году директор 
школы Александр Рывкин 
вместе с единомышлен-
никами из театральной 
среды открыл при учеб-
ном заведении Центр те-
атральной педагогики, где 
выпускники театральных 
вузов учились преподава-
тельской работе, чтобы в 
будущем вести актёрские 
студии для детей. Выпуск-
ники первого эксперимен-
тального курса этого цен-
тра объединились в труп-
пу в 1998 году. Так и на-
чалась история театра, 
который назвали «111», 
потому что имена трёх ос-
нователей коллектива на-
чинаются с первой буквы 
алфавита А и расположен 
театр в доме 111 на Перво-
майской улице. 

Театр обустроили в ста-
ром гимнастическом зале. 
Камерная обстановка по-
зволяет придумывать ин-
тересные решения, когда 
даже зрительный зал ста-
новится частью представ-
ления. Например, окошко 
звукорежиссёра в одном 
спектакле превратилось 
в окошко буфетчицы. А в 
подходе к искусству актё-
ры живут по заветам Ста-
ниславского. 

— Сегодня все старают-
ся создать шоу, удивить 
зрителя спецэффекта-
ми: дыма напустить, ми-
галки включить. Я подо-
зрительно отношусь к та-
ким «костылям»: для нас 
принципиальны актёр и 

его мастерство. Например, 
в спектакле по пьесе Евге-
ния Сабурова о молодёжи 
1990-х декорации состоя-
ли из четырёх стульев. Во-
круг них за счёт поведения 
актёров «вырисовывались» 
то улица, то комната, то 
школьный класс. Театраль-
ные критики, бывавшие у 
нас, назвали это «виртуаль-
ные декорации»: когда ак-
тёр что-то по-настоящему 
представляет, чувствует, 
видит, то это начинают ви-
деть и зрители. 

От Мольера 
до Вампилова

В репертуаре этого теа-
трального сезона полтора 
десятка постановок. Здесь 
играют и классику, напри-
мер «Плутни Скапена» Мо-
льера, «Дачников» Горько-
го, и пьесы современных 
драматургов — Вампило-
ва, Слаповского, Володина. 

В театре «111» зрите-
лей ждут каждое воскре-
сенье, а иногда и по суб-
ботам. Ближайший спек-
такль состоится 25 ноября 
в 16.00 — на сцене предста-
вят «Грозу» Островского.  

— В этой постанов-
ке нам удалось иначе по-
смотреть на русское купе-
чество. Традиционно, судя 
по старым фильмам, купе-
чество Островского вос-
принимается как мир не-
далёких, грубых, смешных 
или даже мерзких людей. 
Что совершенно не так в 
истории России. Напри-
мер, у нас другая версия 
Кабанихи. Она не держи-
морда, которая мучает не-
счастных детей дурацки-
ми устаревшими прави-
лами, а сострадающая, 
любящая мать, которая 
пытается спасти детей от 
губительных поступков.

Посмотреть всю афи-
шу театра можно на сай-
те theater111.ru.

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Театр «111»: Первомайская, 111

ДОСУГ

На Большой 
Черкизовской 
построят 
«Лоскутное 
королевство»

Российская государ-
ственная библиоте-
ка для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 
1) приглашает любителей 
настольных игр 22 ноября 
в 19.00, чтобы освоить но-
вую игру — «Лоскутное ко-
ролевство». Задача участ-
ников — построить соб-
ственное царство из фи-
шек-территорий разных 
цветов: лесов, полей, пу-
стынь, морей и др. Так-
же можно будет поиграть 
в другие популярные на-
стольные игры. Вход сво-
бодный, 16+.

Французская 
комедия 
на Западной

24 ноября в 19.00 на 
площадке арт-кластера 
«Восток» (ул. Западная, 
1) артисты театра «Бе-
лая обезьяна» предста-
вят комедию «Побег» по 
пьесе французского ав-
тора Ж.Сиблейраса «Ве-
тер шумит в тополях». 
Это трогательная и за-
бавная история о том, 
как трое товарищей — 
ветеранов Первой ми-
ровой войны — решают 
совершить побег из дома 
престарелых. Вход сво-
бодный. 

Фотовыставка 
в Измайлове

В галерее «Измайлово» 
(Измайловский пр., 4) 29 
ноября в 19.00 стартует 
выставка фотографа Зал-
мана Шкляра «Салки», на 
которой представят чёрно-
белые снимки большо-
го формата, сделанные в 
Будапештском зоопарке. 
Посмотреть экспозицию 
можно до 12 декабря со 
вторника по воскресенье 
с 11.00 до 20.00. Билеты: 
взрослый — 100 рублей, 
льготный — 50 рублей. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

АФИША Артист важнее спецэффекта 
Театр «111» на Первомайской открыл юбилейный сезон

ЗРИТЕЛЬНЫЙ 
ЗАЛ ОБУСТРОИЛИ 
В СТАРОМ 
ГИМНАСТИЧЕСКОМ 
ЗАЛЕ
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Сцена из спектакля 
«Трактирщица» по пьесе 
Карло Гольдони

Кабаниха в театре «111»  заботливая мать, а не держиморда 

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Приём строчных объявлений в газету

«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 

С 16 ноября недалеко от 
главного входа Измай-
ловского парка со сто-
роны Московского про-
спекта в тестовом режи-
ме заработает каток «Се-
ребряный лёд».

— До установления 
стабильной морозной 
погоды для посетителей 
будет открыта часть кат-
ка с холодильной под-
держкой, — сообщила 
пресс-секретарь парка 
Кристина Меркулова.

В первый день работы 
покататься можно бес-
платно со своими конь-
ками. С 17 ноября — вход 
по билетам.

— При катке будет 
действовать тёплая раз-
девалка. Также зарабо-
тает пункт проката, где 

для гостей приготовили 
фигурные коньки с 27-
го по 42-й размер и хок-
кейные — с 30-го по 47-й 
размер. Дети и новички 
смогут взять так называ-
емых ассистентов фигу-
ристов — это специаль-
ные стойки для катания 
в виде забавных пинг-
винят и медвежат, кото-
рые помогут удержаться 
на льду, — добавила Кри-
стина Меркулова.

В будние дни «Сере-
бряный лёд» будет рабо-
тать с 12.00 до 16.00 и с 
17.00 до 22.00. А в выход-
ные и праздничные дни 
первый сеанс стартует 
на час раньше — с 11.00. 
Подробности на сайте 
www.izmailovsky-park.ru.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Каток Измайловского парка 
готов к приёму посетителей

Пока не грянут морозы, на катке будет работать морозильная установка
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День чествования ико-
ны Божией Матери «Ско-
ропослушница» в церков-
ном календаре — 22 ноя-
бря. История этого обра-
за началась в 1664 году на 
Афоне. Здесь, в греческом 
монастыре Дохиар, служил 
монах Нил. В эту ночь он с 
зажжённой лучиной в ру-
ках спешил в трапезную, 
где проходил послушание. 
И вдруг услышал голос, как 
будто исходящий от иконы 
над дверью: «Не копти Мое-
го образа». Нил решил, что 
это кто-то из собратьев над 
ним подшучивает. Он не 
придал этому случаю осо-
бого значения и в следую-
щий раз точно так же — с 
лучиной в руках — отпра-
вился в трапезную. Но го-
лос раздался вновь. И Нил 
после этого ослеп. Вот тут 
он понял, что это не шутки, 
раскаялся в своей непочти-
тельности к святому обра-
зу и взмолился о прощении.

Просить пришлось недол-
го. Он вновь услышал го-

лос, извещавший о проще-
нии и возвращении зрения 
и приказывающий возве-
стить всей братии: «С этой 
поры будет именоваться 
сия икона Моя Скоропос-
лушницею, потому что ско-
рую всем, притекающим к 
ней, буду являть милость и 
исполнение прошений».

Эта история быстро рас-
пространилась. Икона ста-
ла объектом паломниче-
ства. Молитвы возле неё 
возвращали людям зре-
ние, избавляли от других 
болезней и бед. Место во-
круг чудотворной иконы за-
ново обустроили — проход 
в трапезную закрыли, а с 
правой стороны построили 
новый храм в честь «Ско-
ропослушницы». У образа 
стал неотлучно находиться 
иеромонах, который следил 
за лампадой, а по утрам и 
вечерам совершал молеб-
ные пения. И до сегодняш-
него дня в этом монастыре 
по вторникам и четвергам 
все монахи после вечерне-
го богослужения исполняют 
канон Божией Матери пе-
ред Её чудотворной иконой.

На Руси этот образ стал 
очень популярным. Списки 
с чудотворной афонской 
иконы появились во мно-
жестве храмов. Многие из 
этих икон тоже прослави-
лись чудесами. Известно, 
что после горячих и ис-
кренних молитв у «Скоро-
послушницы» помощь при-
ходит особенно быстро. И в 
Москве немало списков со 
знаменитой иконы. Один из 
них считается чтимым об-
разом в храме Воскресения 
Словущего на Арбате.

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Скорая помощь от Богородицы

Деньги — как воздух: при 
недостатке — задыхаешь-
ся, при наличии — не заме-
чаешь, при избытке — баш-
ню сносит… 

Заходит папа в мою ком-
нату и спрашивает:

— Ты же любишь всякое 
такое: кровь, трупы?

— Э-э-э… Ну да, люблю.
— Ну тогда пойдём рыбу 

чистить. 

Желая закончить затя-
нувшийся спор, муж гово-
рит жене:

— Дорогая, давай не бу-
дем ссориться, а обсудим 
всё спокойно…

— Нет! Каждый раз, ког-
да мы что-то спокойно об-
суждаем, ты оказываешь-
ся прав.

Хирург-транспланто-
лог Иванов по дороге на 
работу делает три пере-
садки.

— Вы слишком тол-
стый!

— У меня просто кость 
широкая!

 — Никогда не видел, что-
бы кость с боков свисала. 

Заболел миллионер. 
Родственники собрались 
у постели больного:

— Скажите, доктор, на-
дежда есть?

— Абсолютно никакой! 
У него обыкновенная про-
студа. 
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РЕЦЕПТ

«ФРУКТОВЫЙ РОЗЫГРЫШ» 

Эту шляпу сможет при-
мерить каждый, кто 
соберётся когда-ни-
будь в путешествие по 

великой русской реке Вол-
ге и остановится в Чебокса-
рах. И кто захочет отдать дань 
знаменитым концессионерам 
Остапу Бендеру и Кисе Воро-
бьянинову. Кто знает, может, 
именно таким образом (через 
шляпу) на вас перескочит ба-
цилла здорового авантюриз-
ма, которая и толкнёт челове-
ка на неровную дорожку по-
знания окружающей действи-
тельности, а то, может быть, и 
самого себя. Нашего читате-
ля Евгения Апокина, которого 
запечатлела под сенью шля-
пы Ипполита Матвеевича его 
жена Галина, эта чебоксар-
ская встреча, похоже, вдохно-
вила и настроила на размыш-

ления о судьбах литературы.
«Народная тропа сюда не 

зарастёт в обозримом буду-
щем, — написал в сопрово-
дительном письме Евгений. — 
О том, насколько популярны 
в народе герои Ильфа и Пе-
трова, свидетельствует бле-
стящая бронза, отполирован-
ная руками благодарных чи-
тателей».

Скульптурная композиция, 
кстати, являет собой момент 
обнаружения Кисой и Осей 
в волжских водах, аккурат у 
чебоксарской набережной, 
очередного стула из гарниту-
ра мадам Петуховой. Он был 
вскрыт накануне, на пароходе 
«Скрябин», и поскольку брил-
лиантов в нём не было обна-
ружено, стул теперь медлен-
но направлялся в Каспийское 
море.

По горизонтали: Ширпо-
треб. Сан. Мостовая. Внуч-
ка. Статус. Тартарен. Об-
рыв. Толика. Иприт. Цеп. 
Ягдташ. Пари. Дива. Укол. 
Комик. Львенок.

По вертикали: Распо-
рядок. Аэродром. Виадук. 
Темпест. Пшик. Вол. Верти-
каль. Бетон. Тот. Урал. Си-
вуч. Рица. Крекер. Наяда. 
Напиток. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД
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Присылайте письма по адресу: pochta@newsvostok.ru, 
с припиской «Фотоконкурс «Дело в шляпе». Технические 
параметры снимков должны быть такими: разрешение 
— не менее 200 dpi, размер — 10х15 см. Не забывайте к 
присланным фотографиям делать припи ску: где, когда и 
при каких обстоятельствах сделан снимок.

Фотоконкурс проводится и в соцсетях — окружных и 
районных. Фото, не вошедшие в газету, публикуются в 
пабликах. Можно оставить там свои лайки.

А вы бывали там, 
где были Киса и Ося?

ФОТОКОНКУРС «ДЕЛО В ШЛЯПЕ»

Один из основателей рок-
группы «Несчастный случай» 
телеведущий Валдис Пельш 
называет себя мастером по 

части кулинарии. При наличии сво-
бодного времени он с удовольствием 
готовит что-нибудь вкусненькое, на-
пример фруктовый торт.

Приготовление начинаем с кре-
ма. Берём 200  г мягкого сливочно-
го масла и взбиваем миксером. До-
бавляем туда одну банку сгущёнки 
и всё хорошо перемешиваем миксе-
ром до однородной массы. Приготов-
ленный крем убираем в холодиль-
ник на 30 минут, чтобы 
он остыл и стал гуще. 
Теперь принимаем-
ся за фруктовую 
начинку. Очищаем 
пару бананов и на-
резаем их тонкими 
колечками, кото-
рые в свою очередь 
разрезаем пополам. 
Шесть плодов киви 
очищаем от кожуры 
и нарезаем так же, 

как бананы. 100 г консервированных 
ананасов нарезаем тонкими долька-
ми. Затем выкладываем на блюдо 

коржи. Их можно просто купить 
в магазине. Вилкой процарапы-
ваем на поверхности коржа сетку 
для того, чтобы крем лучше впи-
тался, а корж стал мягким и соч-
ным. Берём из холодильника крем 
и делим его на три равные части. 
Промазываем им каждый корж по 
всей поверхности. Выкладываем на 

крем нарезанные фрукты в том по-
рядке, как вам нравится. Верхний 
слой можно дополнительно укра-

сить взбитыми сливками из бал-
лончика и измельчёнными 

орехами. Готовый торт 
убираем в холодиль-
ник минимум на час, 
чтобы коржи пропи-
тались.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено по 

публикациям в СМИ

Торт от музыканта и телеведущего Валдиса Пельша

Этот образ Богородицы появился 
на Афоне в монастыре Дохиар
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