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Оператор коленчатого подъёмника
Павел Запарованый и начальник 
караула Роман Тахтамыш
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Работа окружной 
площадки фе-
стиваля «Путе-
шествие в Рожде-

ство» в районе Новокоси-
но будет продлена до 28 
февраля 2019 года. Такое 
решение приняли в Де-
партаменте торговли и 
услуг г. Москвы.

 — Средневековый го-
родок на Городецкой 
улице стал одной из са-
мых популярных фести-
вальных площадок в Мо-
скве: его посетили око-

ло 200 тысяч человек, 
— сообщила замести-
тель префекта Восточ-
ного округа Ирина Куз-
нецова.

По её словам, на Горо-
децкой прошло более 200 
выступлений известных 
вокалистов и творческих 
коллективов. Было про-
ведено 180 исторических 

и творческих мастер-
классов. Здесь певица 
Диана Гурцкая снялась 
в новом клипе, который 
показали в новогоднюю 
ночь на Первом канале.

— Большой популяр-

ностью пользовалась 
бесплатная карусель, а 
на катке даже пришлось 
сократить время тех-
нологического переры-
ва, чтобы все желающие 
успевали покататься. В 

спортивных играх при-
няли участие около 10 
тысяч гостей, — подвела 
итоги работы площадки 
Ирина Кузнецова. 

До марта на Городец-
кой улице продолжат ра-

ботать торговые павильо-
ны, карусель и каток. В 
выходные дни желаю-
щих приглашают к уча-
стию в подвижных играх 
и новых мастер-классах.

Мария КАЛУГИНА

Станцию 
«Бульвар 
Рокоссовского» 
обогреют светом

Власти города одобрили 
проект установки на стан-
ции «Бульвар Рокоссовско-
го» Московского централь-
ного кольца тепловых инфра-
красных нагревателей и дат-
чиков климат-контроля. Об 
этом сообщил председатель 
Москомэкспертизы Валерий 
Леонов.

— Датчики обеспечат кон-
троль температуры поверх-
ности пола и автоматическое 
управление инфракрасными 
обогревателями, а также смо-
гут дистанционно включать и 
отключать систему обогрева, 
— рассказал он. 

По словам Леонова, после 
установки на станции ново-
го оборудования пассажирам 
станет теплее, а сама стан-
ция будет потреблять меньше 
энергии на обогрев холлов и 
лестниц, экономия энергии 
при использовании инфра-
красного обогрева достига-
ет 70%.

Олег ДАНИЛОВ

С 18 по 19 января в Мо-
скве проходили крещен-
ские купания. В Восточ-
ном округе на шести от-
крытых водоёмах было 
оборудовано семь мест 
для купания (12 майн и 
одна купель). В течение 
суток в них окунулись 
более 26 тысяч человек.

Иордани оснастили  
деревянными настила-
ми, лестницами и ограж-
дениями, на берегу уста-
новили тёплые раздевал-
ки, а желающим предла-
гали горячий чай.

По с о о бщен и я м 
окружного Управле-
ния МЧС, крещенские 
купания прошли без 
инцидентов.

Мария КАЛУГИНА

Убирать снег в округе 
будут машины, разрабо-
танные специалистами 
компании «Мерседес». 
Об этом сообщил глав-
ный инженер ГБУ «Авто-
мобильные дороги ВАО» 
Андрей Симанин.

— Мы получили пять 
таких машин. Эта тех-
ника будет убирать снег 
с улиц в несколько раз 
быстрее, чем имеющие-
ся у нас сегодня тракто-
ры. Госномера на новые 
машины уже получены. 
В ближайшее время тех-

ника выйдет на очистку 
улиц, — рассказал Ан-
дрей Симанин.

Внешне новые машины 
напоминают вездеходы. 
Первая модель была раз-
работана ещё в середине 
прошлого столетия. Спе-
циалисты называют ма-
шину «Унимог». Она без 
труда проходит по пло-
хим дорогам, поэтому ак-
тивно используется в во-
енных целях, в сельском 
хозяйстве и при тушении 
пожаров. Одну из моделей 
даже собирали для выжи-

вания в условиях глобаль-
ного катаклизма. «Унимо-
ги» очень востребованы и 
в сфере жилищно-комму-
нального хозяйства.

— На новую технику 
можно крепить различ-
ное коммунальное обору-
дование. Зимой наряду с 
очисткой снега «Унимо-
ги» могут обрабатывать 
дороги реагентами, а ле-
том — мыть ограждения, 
шумозащитные экраны 
и косить траву, — сказал 
Андрей Симанин.

Роман НЕКРАСОВ

Работу фестивальной площадки 
на Городецкой продлили до марта

БОЛЬШЕ МЕСЯЦА ЗДЕСЬ 
БУДУТ РАБОТАТЬ ТОРГОВЫЕ 
ПАВИЛЬОНЫ, КАРУСЕЛЬ И КАТОК

В купели округа 
на Крещение окунулись 
более 26 тысяч человек

Чистить снег на улицах будут «Унимоги»

ФОТОФАКТ

Время проверки 
газового 
оборудования 
продлили 
до конца января

Сроки внеплановой про-
верки газового оборудова-
ния в жилых и нежилых до-
мах продлены до конца ян-
варя. Об этом сообщил за-
меститель мэра Москвы Пётр 
Бирюков. 

Сотрудники «Мосгаза» на-
чали инспектировать рабо-
ту газового оборудования в 
столице 15 января. При вы-
явлении нарушений газовщи-
ки проводят необходимый ре-
монт оборудования. По сло-
вам заместителя префекта 
ВАО Максима Коваля, в Вос-
точном округе это потребова-
лось сделать в 140 квартирах.

Организовывать провер-
ки «Мосгазу» помогают со-
трудники управ и районных 
«Жилищников». На заседа-
нии окружного штаба по ЖКХ 
префект ВАО Николай Але-
шин поручил обойти остав-
шиеся дома с газовым обо-
рудованием в полном объёме. 
В них есть квартиры, жиль-
цы которых во время визита 
сотрудников «Мосгаза» отлу-
чались по делам или находи-
лись на работе.

— Следите за обращения-
ми жителей, у которых дома 
не проверили газовое обору-
дование, и обеспечьте к ним 
визит специалистов «Мосга-
за», — сказал префект Нико-
лай Алешин.

Роман НЕКРАСОВ
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Здесь перед Новым годом 
певица Диана Гурцкая 
снялась в новом клипе

 «Унимоги» очень популярны
в сфере городского хозяйства

Купели были очень удобными
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К вартира в доме 
14, корп. 1, на Ко-
синской улице 
загорелась средь 

бела дня. Когда подъеха-
ли пожарные, из окна на 
11-м этаже шёл чёрный 
густой дым. Начальник 
караула 110-й пожарно-
спасательной части Ро-
ман Тахтамыш сразу от-
дал команду установить 
коленчатый подъёмник с 
тыльной стороны здания, 
а сам с бойцами стал под-
ниматься наверх.

Входная металличе-
ская дверь была запер-
та, пожарные вскрыли 
её и стали тушить огонь.

— Температура была 
очень высокая, пожар 
уже охватил всю кварти-
ру: в службу «01» позво-
нили с большим опозда-
нием, — рассказал капи-
тан Тахтамыш.

К этому момент у 
оператор коленчатого 
подъём ника Павел За-
парованый как раз под-
нялся на 11-й этаж. Он 
и забрал к себе в люль-
ку 57-летнюю женщину 
и овчарку, которая была 
рядом с хозяйкой.

В это же время пожар-
ные выводили жителей 
с верхних этажей, на ко-
торые успел проникнуть 
дым. С помощью спаса-

тельных устройств «Фе-
нист» удалось эвакуиро-
вать 15 человек.

Роман в пожарной 
охране служит шесть 

лет, а Павел уже 22 года. 
Оба семейные, у обоих 
дети, у Павла они уже 
взрослые — 16 и 22 года, 
а у Романа дочке всего 
семь лет.

Кстати, и Павел, и Ро-
ман стали пожарными по 
примеру родных.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Наряд Романа Тахтамыша 
спас в Вешняках 15 человек 

Осенью сотрудники ор-
нитария в «Сокольниках» 
вылечили и выпустили 
на волю раненного из 
пневматического ору-
жия ястреба-тетере-
вятника. Оказалось, 
птица не забыла до-
бра: с тех пор ястреб 
часто прилетает к ор-
нитарию и садится на 
деревья неподалёку, 
очевидно, навещает 
своих спасителей.

— У птицы было 
ранено крыло, — рас-
сказывает руководи-
тель проекта «Орни-
тарий» Вадим Мишин. — К 
счастью, ранение не тяжё-
лое: пуля прошла навылет 
через мягкие ткани кры-
ла. Наш ветеринар зашил 
рану, ястреб быстро попра-
вился, и мы его отпустили. 
И с тех пор несколько раз 
видели его: прилетит в го-
сти, посидит рядом с орни-

тарием и улетит. Но только 
недавно мы смогли его сфо-
тографировать: по счастью, 
рядом оказался человек с 
хорошей камерой. Ястреб 
полностью оправился по-
сле ранения: в воздухе дер-
жится уверенно и выглядит 
сытым.

Алексей ТУМАНОВ

Спасённый ястреб 
продолжает навещать 
орнитарий

Охранники 
украли 
со склада 
игрушки, 
приготовленные 
для больных 
детей

В полицию обратился пред-
ставитель детского хосписа. 
Со склада на Электрозавод-
ской улице, который арендует 
хоспис, ночью пропали игруш-
ки. Их собирали волонтёры для 
передачи в дар тяжелоболь-
ным детям. 

В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий оперупол-
номоченные ОМВД по рай-
ону Преображенское задер-
жали подозреваемых. Как 
оказалось, это сотрудники 
предприятия, которое осу-
ществляло охрану бизнес-цен-
тра, где расположен склад. Од-
ному — 25 лет, другому — 32 
года, в Москву они приехали 
на работу (у одного  судимость 
за грабёж и сексуальные дей-
ствия с несовершеннолетней). 
Как объяснили мужчины, они 
взяли несколько пакетов игру-
шек в качестве подарков на 
Новый год своим детям.

Возбуждено уголовное дело 
по статье «кража». Злоумыш-
ленникам может грозить лише-
ние свободы до пяти лет.

Наталия ГЕРАСИМОВА 

В ЛЮЛЬКЕ С 11-ГО ЭТАЖА 
СПУСТИЛИ ХОЗЯЙКУ 
И ЕЁ СОБАКУ

В Восточном округе старто-
вал приём заявок на участие 
в 37-й открытой Всероссий-
ской массовой лыжной гон-
ке «Лыжня России-2019», ко-
торая пройдёт 9 февраля в 
Измайловском парке. Заявку 
можно подать до 7 февраля 
включительно с 8.00 до 20.00 
по адресу: ул. Перовская, 28. 
Для регистрации понадобит-
ся справка об отсутствии ме-
дицинских противопоказаний.

Во время соревнований в 

парке будут работать тёплые 
раздевалки и бесплатная по-
левая кухня. Все участники 
получат в подарок фирмен-
ную шапочку и порядковый 
стартовый номер, а победи-
телей гонки ждут дипломы и 
медали Министерства спор-
та России.

Гонка стартует в 11.00 от 
стадиона «Авангард»: ш. 
Энтузиастов, 33. Справки по 
тел. (495) 306-3645.

Елена НЕЧАЕВА

На Перовской принимают заявки 
на участие в «Лыжне России»

Ястреб тоже помнит доброту

Команда «Юность Мо-
сквы» из спортшколы на 
улице Западной выиграла 
Рождественский между-
народный турнир по хок-
кею на траве в Белорус-
сии. 10 команд мальчи-
шек 10-13 лет из России, с 
Украины и из Белоруссии 
встретились на стадио-
не «Минск-Арена». Вме-
сто травы здесь уложе-
но специальное жёсткое 
резиновое покрытие. Та-
кая разновидность игры 
в крытом зале называет-
ся индорхоккей. 

По словам тренера 
коман ды Дениса Объед-

кова, наши парни не про-
играли ни одной игры. А 
финальный матч вообще 
выиграли с сухим счётом 
3:0 благодаря блестящей 
игре вратаря Константи-
на Карпушкина.

— Я занимаюсь в 
коман де второй год. Это 
мои первые международ-
ные соревнования, — рас-
сказал Костя. — Мы всей 
командой ходили на все 
матчи и изучали такти-
ку будущих соперников. 
Это помогло мне в финале 
взять два сложных мяча.

В родном районе для 
юных спортсменов устро-

или праздничное чаепи-
тие в библиотеке №89 на 
улице 9 Мая. Глава управы 
Виктор Ивановский и гла-
ва муниципального окру-
га Олег Перепечин вручи-
ли победителям грамоты 
и именные футболки.

Кстати, в бесплатную 
секцию хоккея на тра-
ве и сейчас ведётся набор 
мальчиков и девочек 2005-
2011 г.р.

Ирина ЛЬВОВА

Адрес спортшколы: ул. Запад-
ная, 16б. Уточнить информа-
цию можно по тел. 8-926-347-
5807, Денис Вадимович

Детская команда из Восточного выиграла 
международный турнир по хоккею на траве

ЖИВОЙ УГОЛОК

2 февраля в школе 
№2128 Центр крови им. 
О.К.Гаврилова проводит 
акцию «День донора». Всех 
желающих безвозмездно 
сдать кровь приглашают 
прийти по адресу: ул. Ново-
косинская, 13б, с 10.00 до 
13.30.

Донором может стать лю-
бой здоровый человек. Ус-
ловия: возраст старше 18 
лет и вес более 50 кг. Пе-
ред сдачей крови потенци-
альные доноры пройдут ме-
дицинское обследование. В 
общей сложности вся проце-
дура займёт не более часа.

— За несколько дней до 
донации исключите из сво-
его рациона орехи, семеч-
ки, майонез, масло всех ви-
дов, прохладительные напит-
ки с красящими веществами, 
— предупредили специали-
сты Центра крови. — А не-
посредственно в день сда-
чи крови не употребляйте 
острую, жирную пищу и мо-
лочные продукты. Позавтра-
кать лучше за два-три часа 
до донации, а непосред-
ственно перед процедурой 
нужно выпить стакан сока, 
воды или чая. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

«День донора» пройдёт 
на Новокосинской улице

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ
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Роман Тахтамыш 
в пожарной охране 
служит шесть лет

Победителям вручили 
именные майки и дипломы
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М
эр Москвы 
Сергей Собя-
нин утвердил 
проект пла-
нировки тер-

ритории возле траспорт-
но-пересадочного узла 
«Улица Дмитриевского» 
в районе Косино-Ухтом-
ский. Об этом журнали-
стам рассказала председа-
тель Моском архитектуры 
Юлиана Княжевская. 

34 гектара 
для московского 
транспорта

По её словам, теперь 
инженеры смогут при-
ступить к детальной раз-
работке плана создания 
ТПУ на площадке между 
Косинским шоссе, посёл-
ком Старое Косино, ули-
цами Салтыковской, Свя-
тоозёрской, Дмитриевско-
го, улицей Наташи Качуев-
ской и 1-м микрорайоном 
Кожухова. Общая площадь 
территории застройки со-
ставит 34 гектара.

— Здесь будет реорга-
низована коммуналь-
но-ск ла дская терри-
тори я, сформирова-
на новая транспортная 
инфраструктура и обще-
ственная зона с жилыми 
и коммерческими объек-
тами, необходимыми жи-
телям района, — отмети-
ла Княжевская.

В состав ТПУ войдёт 
пересадочный терминал 
с кассами, залом ожида-
ния, пунктом полиции, 
кафе и магазинами. Око-
ло узла будет обустроена 
разворотная площадка 
для автобусов, перроны 
высадки-посадки пасса-
жиров, а также плоскост-
ной перехватывающий 
паркинг на 119 машин. 

По замыслу столичных 
властей на этом месте пас-
сажиры со станции метро 
«Улица Дмитриевского» 
Некрасовской (Кожухов-

ской) ветки смогут без про-
блем и с комфортом пере-
саживаться на другие виды 
городского и пригородно-
го транспорта. Новый ТПУ 
также сократит время, ко-
торое горожане проводят, 
так сказать, в пути. 

Пассажиров станет 
больше в девять раз

Ранее, в том числе на 
встречах с жителями 
округа, Сергей Собянин 
рассказывал о том, что на 
территории, прилегающей 

к новому ТПУ, в Косино-
Ухтомском будут постро-
ены два многоквартирных 
жилых дома. Первые эта-
жи власти планируют сда-
вать в аренду малому биз-
несу, а также размещать 
тут объекты социального 
обслуживания населения, 
ателье и небольшие мага-
зины. Поскольку сюда 
ожидается значительный 

приток жителей Подмо-
сковья, для их автомоби-
лей построят большую пе-
рехватывающую парковку 
на 3173 машины. 

Чтобы не создавать в рай-
оне пробки, во время стро-
ительства ТПУ улицу Сал-
тыковскую расширят до 
шести полос. Для безопас-
ного передвижения пеше-
ходов обустроят тротуары, 

прилегающую территорию 
благоустроят, а автобусную 
остановку перенесут к дому 
1 на улице Дмитриевского. 

Как считают инженеры 
и эксперты по организа-
ции дорожного движе-
ния, этим пересадочным 
пунктом будут пользо-
ваться ежедневно около 
90 тысяч человек. Сегод-
ня, по подсчётам столич-
ных властей, здесь пере-
саживаются с автобуса на 
автобус по 6 тысяч горо-
жан и жителей области. 

Валерий ПОПОВ

На Востоке Москвы 
построят новый ТПУ

Пересадка 
с Некрасовской ветки 
на автобусы 
станет удобнее

САЛТЫКОВСКУЮ УЛИЦУ 
РАСШИРЯТ ДО ШЕСТИ ПОЛОС

Префект Восточного 
округа Николай Алешин 
на оперативном совеща-
нии вручил почётные гра-
моты префектуры.

Награду за личный вклад и 
добросовестный труд в сфере 
строительства и реконструк-
ции объектов на территории 
ВАО получил Дмитрий Сту-
лов, который 10 января 2019 
года был назначен замести-
телем руководителя Депар-
тамента градостроительной 
политики г. Москвы. Ранее в 
течение пяти лет он являлся 
заместителем префекта Вос-
точного округа по вопросам 
строительства.

Николай Алешин побла-
годарил Дмитрия Стулова 
за совместную работу и по-
здравил с назначением. 

— На посту заместителя 
префекта Дмитрий Юрье-
вич всегда делал для реше-
ния поставленных задач всё 
возможное. Его самоотдачу 
и ответственность в работе 
оценили на городском уров-
не. Я от души желаю ему 
успехов на новой должно-
сти, — сказал префект.

Также почётную грамо-
ту Николай Алешин вручил 
руководителю аппарата пре-
фектуры Марине Сяковой.

Фарида ГАЛЕЕВА

Дмитрий Стулов 
награждён почётной 
грамотой префектуры

На заседании прези-
диума Совета ветера-
нов Восточного округа 
подвели итоги работы в 
прошлом году. 

— В 2018 году 24 ты-
сячи ветеранов из Вос-
точного округа посети-
ли театры, экскурсии, 
библиоте ки, концерт-
ные залы, выставки, 
музеи, спортивные и 
праздничные меропри-
ятия, — отметила пред-
седатель культурно-мас-
совой комиссии Тамара 
Красавина. — Мы про-
вели окружной шахмат-
ный турнир «Белая ла-
дья». Команда ВАО заня-

ла 3-е место в городском 
шахматном турнире.

В Совете ветеранов 
ВАО продолжается сбор 
заявлений на получение 
выплаты в размере 7 тыс. 
рублей от граждан, на-
граждённых медалью «За 
оборону Ленинграда».

Председатель Совета 
Виктор Макаров награ-
дил членов президиума и 
председателей районных 
советов ветеранов грамо-
тами и благодарностя-
ми. Членом президиума 
в должности секретаря-
оператора стала Надеж-
да Матвеева.

Ольга ФРОЛОВА 

В Совете ветеранов ВАО 
подвели итоги работы 
в 2018 году
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Так будет скоро выглядеть 
ТПУ «Улица Дмитриевского»

Префект Николай Алешин поблагодарил Дмитрия Стулова 
за отличную работу
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Снег плавится 
согласно регламенту

Московская речка Ха-
пиловка, именем которой 
назвали пункт утилиза-
ции снега, уже много лет 
закована в бетонное рус-
ло коллектора. Даже ста-
рики не помнят, что был 
тут и одноимённый пруд. 
Едем вглубь заснеженной 
промзоны. Однако ни 
грязной колеи, ни шума, 
ни запаха. Это точно про-
мышленный объект?

Возле въездных ворот 
гостей встречает меховая 
папаха на ножках — юж-
норусская овчарка Жужа. 
Убедившись, что колбасы 
в карманах куртки нет, 
собаченция потеряла к 
прессе всякий интерес и 
ушла по своим делам.

— Добро пожаловать, — 
жестом предложил войти 
на территорию замести-
тель начальника эксплу-
атационного гидротехни-
ческого района номер 4 
ГУП «Мосводосток» Ана-
толий Ульянов. — Оче-
редной самосвал со сне-
гом подъезжает. Пройдём 
на пропускной пункт?

Редакционный фото-
граф расчехлил фотоап-
парат и спрятал его от ме-
тели на груди.

— Не волнуйтесь: ни-
чего не пропустим, у нас 
есть особая технологиче-
ская процедура, — авто-
ритетно заявил Анатолий 
Ульянов.

Карточка 
для водителя

На подъездной дороге 
показался оранжевый са-
мосвал. Оставив грузовик 
перед воротами, водитель 
пришёл на проходную.

— Груз, что привозят на 
пункт, оформляет диспет-
чер, — комментирует про-
исходящее Анатолий. — 
У каждого водителя есть 
электромагнитная кар-
точка с данными компа-
нии-перевозчика и авто-
мобиля. После регистра-
ции грузовик пропускают 
на территорию, он сдаёт 
задним ходом к месту вы-
грузки — снегоплавильной 
и слоильной камере-пе-
сколовке, бетонной ёмко-
сти, заполненной грязной 
водой, — и по команде ра-
бочего начинает разгрузку.

Три волшебные 
ванны

Первая ванна — снего-
плавильная камера, здесь 

рыхлые снежные айсбер-
ги растворяются в течение 
20-30 минут — в зависи-
мости от температуры на 
улице. Плавучий мусор 
остаётся на поверхности 
воды, расплав «подныри-
вает» под затвор — шан-

дорную стенку — и дви-
гается самотёком дальше. 
Затем талая вода попадает 
в очистное соору жение с 
тонкослойными модуля-
ми — это вторая бетон-
ная ванна. Она оборудо-
вана лепестковыми филь-

трами и кассетами с мате-
риалом «Мегасорб». Они 
задерживают остатки 
нефте продуктов.

В третьей ванне стоят 
торфяные фильтры. На 
пункте снег плавят с по-
мощью энергии речно-
го стока незамерзающей 
реки Хапиловки. По за-
вершении «водных про-
цедур» растаявший снег 
попадает в Яузу, а затем в 
Москву-реку.

Талая вода находит-
ся под контролем управ-
ления экологической 
безопас ности «Мосво-
доканала». Превышения 
норм не было ни разу. До-
казательство: на набереж-
ных Яузы и Москвы-реки 
летом можно увидеть ры-
баков с удочками.

На пункте, построен-
ном в 2007 году и осна-
щённом отечественным 
оборудованием, в две 
12-часовые смены тру-
дятся три работника и 
мастер.

С 1 ноября прошлого 
года, когда СПП №4 от-
крыл сезон, тут перерабо-
тали 37 тысяч кубометров 
снега, которые доставили 
2700 самосвалов. Пункт 
может расплавить 3 ты-
сячи кубометров снеж-
ной массы в сутки.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

ФИЛЬТРЫ «МЕГАСОРБ» 
ЗАДЕРЖИВАЮТ ОСТАТКИ 
НЕФТЕПРОДУКТОВ

Хапиловка зимой 
трудится в поте лица
Корреспондент «ВО» выяснил, куда девается снег, выпавший на территории 
Восточного округа

Теперь судебные 
приставы будут 
знать, какие 
деньги трогать 
нельзя

Несмотря на то что в 
статье 101 Закона «Об 
исполнительном произ-
водстве» чётко прописа-
ны виды доходов, на кото-
рые не может быть обра-
щено взыскание со сторо-
ны судебных приставов, на 
практике часто встречают-
ся случаи, когда эти сред-
ства списываются со сче-
тов граждан в автоматиче-
ском режиме.

Средства, которые вы-
плачиваются для возме-
щения вреда, причинён-
ного здоровью, компенса-
ционные выплаты, соци-
альные пособия, средства 
материнского капитала — 
на все эти деньги не мо-
жет быть обращено взы-
скание. Чтобы такие слу-
чаи не повторялись на 
практике, был разрабо-
тан законопроект, внося-
щий изменения в Закон 
«Об исполнительном про-
изводстве», что позволит 
банкам и приставам иден-
тифицировать средства, 
не подлежащие взыска-
нию. Мы приняли его во 
втором чтении 22 января.

Таким образом, приста-
вы будут видеть, что они 
не вправе затребовать с 
должника, например, сред-
ства материнского капита-
ла. Банки в свою очередь, 
в случае если такое требо-
вание всё же поступит, бу-
дут обязаны отказать при-
ставам в его исполнении.

Чтобы добиться этого, 
организации, осущест-
вляющие выплаты, будут 
указывать в документах 
код платежа, который ста-
нет своеобразным стоп-
сигналом: налагать взы-
скание на данный вид до-
хода нельзя. Кроме того, 
было принято решение 
включить в список дохо-
дов, на которые нельзя 
будет налагать взыскание, 
выплаты пострадавшим в 
чрезвычайных ситуациях.
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Антон Жарков, 
депутат 

Государственной 
думы 

от Восточного 
округа

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
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За сутки тут могут растопить 3 тысячи 
кубометров снежной массы



6 ЯНВАРЬ 2019  №3 (284)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Возле дома 
нарисовали 
площадку для 

спецтехники. На ней 
очень скользкая разметка. 
Как это исправить?

Валентина Петровна,
ул. Нижняя Первомайская, 12б

Глава управы райо-
на Измайлово Михаил 
Довбня сообщил, что 
при нанесении размет-
ки используется специ-
альная краска, которая 
препятствует тому, что-
бы вода попадала на ас-
фальт. На этих участках 
действительно может 
быть слабое сцепление 
обуви с покрытием.

— Чтобы прохожие не 
поскальзывались, мы 
посыпаем такие участ-

ки реагентами. «Жи-
лищнику» дано поруче-
ние, чтобы у дома 12б на 
Нижней Первомайской 
улице площадку для 
спецтехники тщательно 
обрабатывали противо-
гололёдными материа-
лами, — сказал Михаил 
Довбня. 

Также коммунальные 
службы района будут об-
ращать большее внима-
ние на состояние участ-
ков дворов с данной раз-
меткой.

Роман НЕКРАСОВ

Управа района Измайлово: 
ул. 5-я Парковая, 16, 
тел. (499) 165-3810. 
Эл. почта:
 izmaylovo@vao.mos.ru. 
Сайт: izmaylowo.mos.ru

Площадку для спецтехники 
будут обрабатывать реагентами

Рядом с домом были 
гаражи, их снесли. 
Подскажите, что 

планируется на этой 
территории.

Вера Степановна, 
ул. Краснобогатырская, 21

В управе района Богород-
ское сообщили, что на осво-
бодившейся после сноса гара-

жей территории будут выпол-
нены работы по благоустрой-
ству с созданием комфортной 
общественной зоны в рамках 
программы «Мой район».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Богородское: ул. Крас-
нобогатырская, 29, корп.  2, тел. (499) 
162-5261. Эл. почта: vao-bog@mos.ru

Спиленные 
деревья 
у МЦК убрали

Мой дом находится 
рядом с МЦК. Во 
время его 

строительства срубили 
много деревьев, не убрали 
их, они лежат недалеко от 
моего дома.

Галина Семёновна,
ул. Ивантеевская, 1, корп. 6

Управа района Богород-
ское по просьбе редак-
ции обратилась в ФГБУ 
«Нацио нальный парк «Ло-
синый Остров», так как 
спиленные деревья нахо-
дились на парковой терри-
тории. В настоящее время 
порубочных остатков и му-
сора на этом участке нет.

Ника ВОЛКОНСКАЯ 

Управа района Богородское: 
ул. Краснобогатырская, 29, 
корп. 2, тел. (499) 162-5261.
Эл. почта: vao-bog@mos.ru.
Сайт: bogorodskoe.mos.ru

Дверь в подъезд 
плохо закрывается: 
магнит слабо 

удерживает дверь, её можно 
открыть рывком. Каждую 
неделю жители обращаются 
с просьбой поправить, но 
результата нет.

Галина Борисовна,
ул. Первомайская, 100, 

подъезд 3

— Специалисты ООО 
«Квентин-С» отремонти-
ровали электромагнит-
ный замок, выпрямили 
повреждённые фрагменты 
входной двери. А работни-
ки управляющей компа-
нии её покрасили. Теперь 

дверь хорошо закрывается, 
— сообщила генеральный 
директор ООО «РЭУ-29 
района Восточное Измай-
лово» Галина Наберухина.

Жительница подтвер-
дила, что с дверью подъ-
езда всё в порядке.

— Теперь магнит рабо-
тает как положено, зазор 
между дверью и дверной 
коробкой ликвидирова-
ли, — сообщила Галина 
Борисовна.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ООО «РЭУ-29 района Восточное 
Измайлово»: Измайловский 
просп., 87, тел. (495) 465-4363. 
Эл. почта: pey29@mail.ru

У входа с Уральской улицы 
на станцию метро 
«Щёлковская» нет буквы М. 

Прохожие путаются, думая, что это 
подземный переход. Когда буква М 
снова будет установлена?

Наталья Ивановна,Щёлковское ш., 45

В пресс-службе Московского ме-
трополитена сообщили, что нави-
гационные знаки с логотипом под-
земки были демонтированы в ходе 
реконструкции Щёлковского шоссе.

— Буква М обязательно появит-
ся на всех входах на станцию ме-

тро «Щёлковская» до конца 2019 
года. Это будут навигационные 
знаки нового образца, и пассажи-
рам будет ещё проще ориентиро-
ваться, — сказали в пресс-службе 
метрополитена. 

Роман НЕКРАСОВ

Почему у метро «Щёлковская» убрали букву М?

Что будет на месте гаражей 
на КраснобогатырскойЕСТЬ ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Дверь подъезда 
на Первомайской 
отремонтировали
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Нужно, чтобы и разметку было 
видно, и чтобы ходить по ней было 
не скользко

Новые навигационные знаки 
установят у «Щёлковской» 
к концу года

Дверной магнит 
работает штатно
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В 
2018 году на до-
рогах ВАО про-
изошло 385 на-
ездов на людей, 
в которых по-

гибли 24 человека и по-
лучили травмы ещё 383, 
причём почти половина 
из них — на «зебрах». 

50 новых «зебр» 
за год

Может, одна из причин 
в обилии новых «зебр»? 
За год число нерегули-
руемых переходов в ВАО 
возросло с 1318 до 1368. 
По стандартам пешеход-
ный переход может обо-
значаться либо знаками, 
либо разметкой, либо тем 
и другим — все варианты 
допустимы. Но в Москве 
в последние годы все но-
вые переходы оборуду-
ют и знаками, и размет-
кой. Причём то и другое 
используют повышенной 
информативности: зна-
ки — с окантовкой кис-
лотного жёлто-зелёного 
цвета, а «зебры» — на яр-
ко-жёлтом фоне.

Но есть нюанс: появ-
ляется всё это не одно-
моментно.

— Причина в том, что 
в оборудовании перехо-
да участвуют разные ор-
ганизации, — пояснил 
старший инспектор до-
рожного надзора штаба 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по 
ВАО Александр Беляков.

Знаки ставит ЦОДД, 
разметку наносит ГБУ 
«Автомобильные доро-
ги», а подходами к пере-
ходу, например пониже-
нием бортового камня, 
занимается управа. Пер-

выми появляются знаки, 
так что водителям стоит 
держать в уме, что на до-
роге как временное явле-
ние может встретиться 
действующий переход, 
но без «зебры». Хотя ни-
чего нового для автомо-
билистов тут нет. При за-
мене асфальта разметку 
тоже восстанавливают 
не сразу, а зимой её вооб-
ще может быть не видно.

Светофор поможет, 
но не везде

Безопасность на пере-
ходе и возле него могут 
повысить и другие сред-
ства: искусственные не-
ровности; пешеходные 
ограж дения, которые 
заставляют людей дой-
ти до «зебры». Но неров-
ности по существующим 

нормам допускается ста-
вить только в двух слу-
чаях: у детских учреж-
дений либо в очагах ава-
рийности. А ограждения 
бесполезны, если рядом 
есть выезды со дворов 
или остановки автобу-
сов: нерадивые пешехо-
ды воспользуются эти-
ми разрывами в ограде.

Эффективный способ 
повышения безопасно-
сти — превращение пере-
хода в регулируемый пу-
тём установки светофора. 
За два последних года эта 
радикальная мера позво-
лила избавиться от очагов 

аварийности на ул. Веш-
няковской, 27; ул. Кет-
черской, 8; у перекрёстка 
Ивантеевской и Бойцовой 
улиц.

Но проектирование, со-
гласование, установка и 
подключение светофорно-
го объекта — процесс, рас-
тягивающийся на месяцы 
и годы. А главное — свето-
форы тоже не поставишь 
где вздумается: ГОСТ до-
пускает это лишь при на-
личии ряда условий, в том 
числе при определённых 
величинах интенсивно-
сти движения как транс-
порта, так и пешеходов.

Что делать 
пешеходам?

Некоторые пешеходы 
ропщут: дескать, сто-
ит ли идти до «зебры», 
если на них тоже сбива-
ют и почти столь же ча-
сто?

Безусловно, стоит! Тя-
жесть последствий наез-
дов на «зебрах» гораздо 
ниже: из 180 сбитых на 
переходах погибли 7 пе-
шеходов (3,9%), а из 205 
попавших под колёса в 
неположенных местах 
скончались 17 человек 
(8,3%)! В ГИБДД счита-
ют: причина в том, что 
большинство водите-
лей уже приучены сбав-
лять скорость перед «зе-
брой», даже когда они 
ещё не видят вышедших 
на неё пешеходов. Вдо-
бавок по «зебрам» люди 
переходят дорогу более 
массово, так что веро-
ятность попасть под ма-
шину на переходе гораз-
до ниже. 

А чтобы снизить её 
практически до нуля, 
надо лишь посмотреть 
по сторонам и убедить-
ся, что водители вас ви-
дят и пропускают. Тем 
более ПДД вменяют это 
вам в обязанность: со-
гласно п. 4.5 «на нере-
гулируемых пешеход-
ных переходах пешеходы 
могут выходить на про-
езжую часть после того, 
как оценят расстояние 
до прибли жающи хся 
транспортных средств, 
их скорость и убедятся, 
что переход будет для 
них безо пасен».

Василий ИВАНОВ

ТРАНСПОРТ

НА ПЕРЕХОДЕ НАДО 
УБЕДИТЬСЯ, ЧТО ВОДИТЕЛИ 
ВАС ВИДЯТ И ПРОПУСКАЮТ

Наехал 
на школьницу 
на Измайловском 
бульваре

18 января в первом 
часу дня водитель «Той-
оты Камри» следовал по 
Измайловскому бульва-
ру. Около дома 67, корп. 
1, он наехал на девятилет-
нюю девочку, которая пе-
реходила проезжую часть 
по нерегулируемому пере-
ходу, возвращаясь домой 
из школы. Скорая отвез-
ла школьницу в детскую 
больницу с ушибом локтя.

Попал 
под «Хёндай» 
на Щербаковской

20 января около 9 часов 
вечера 39-летний мужчи-
на попытался перей ти 
Щербаковскую улицу на-
против дома 20 вне пе-
рехода, хотя ближайшая 
«зебра» была в пределах 
видимости — менее чем 
в 100 метрах. Пешехода 
сбил «Хёндай Солярис», 
ехавший со стороны Из-
майловского Вала. Скорая 
помощь увезла пострадав-
шего в 33-ю больницу с че-
репно-мозговой травмой.

Сбила юношу 
в Вешняках

21 января около 8 ча-
сов утра женщина, управ-
ляя автомобилем БМВ Х5, 
двигалась по улице Крас-
ный Казанец. Возле дома 
1а она сбила шедшего в 
школу шестнадцатилет-
него юношу, пересекав-
шего дорогу по нерегули-
руемой «зебре». В итоге 
скорая доставила постра-
давшего в травмпункт с 
ушибом тазобедренного 
сустава.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТППросто поверти головой
Почему люди попадают под колёса на «зебрах»
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru
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СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
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Некоторые умудряются переходить дорогу в неположенном месте, да ещё и не глядя по сторонам
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Неприлично класть 
телефон на обеденный стол
Что ещё должен знать современный человек с мобильником в руках

В
се знают: когда 
заходишь в по-
мещение, надо 
здороваться пер-
вым, нужно при-

держивать дверь для иду-
щих вслед, показывать 
пальцем на человека не-
прилично… Это элемен-
тарные правила этикета. 
Однако появление в жиз-
ни людей такого устрой-
ства, как мобильный те-
лефон, потребовало но-
вых специальных правил 
поведения. Умные люди 
их разработали.

О том, что делать хоро-
шо, а что не очень, когда 
у тебя в руках мобильник, 
рассказывает жительни-
ца Восточного округа 
преподаватель современ-
ного этикета Елена Вер-
вицкая.

Важнее тот, 
кто «живьём»

Часто мы даже не за-
думываемся, что ведём 
себя неприлично, ког-
да во время разговора по 
телефону готовим ужин, 
прихлебываем чай, жуём 
бутерброд, прижимая те-
лефон плечом к уху. Со-
беседник может ничего 
не сказать, но обязатель-
но заметит неуважение к 
себе.

Также всем знакома 
фраза «Да это я не тебе!», 
когда, стоя в очереди в су-
пермаркете, мы пытаемся 
делать два дела одновре-
менно — говорить по те-
лефону и оплачивать по-

купку на кассе. По пра-
вилам этикета, важнее 
человека на «другом кон-
це провода» тот, кто на-
ходится перед вами «жи-
вьём», в данном случае 
это кассир или продавец. 

— Однажды я с деть-
ми шла в гости к роди-
телям и предложила де-
тям оставить телефоны 
в машине, — рассказы-
вает Елена Вервицкая. — 
Важно, чтобы они пони-
мали: мы идём общаться 
с бабушкой и дедушкой, 
а не с теми людьми, кото-
рые позвонят по телефо-
ну. Так принято в нашей 
семье, ведь дети копиру-
ют действия взрослых.

Это же касается ситуа-

ции, когда мы в кафе об-
щаемся с друзьями или 
с деловым партнёром, 
а в это время звонит те-
лефон. Не стоит выкла-
дывать сотовый телефон 
на стол — это не столо-
вый прибор, он должен 
остаться в кармане или в 
сумке. Каким бы долго-
жданным и важным ни 
был звонок, это помеха 
вашей встрече в реаль-
ной жизни. Нужно отой-
ти, поговорить и как мож-
но быстрее вернуться об-
ратно. 

— Недавно я ехала в 
небольшом маршрутном 
такси, где девушка гром-
ко говорила по телефону, 
и я вынуждена была уз-

нать все подробности её 
отношений с молодым че-
ловеком, — говорит Еле-
на Анатольевна. — Отве-
чать на мобильные звон-
ки в общественных ме-
стах надо коротко, тихо 
и не говорить на личные 
темы в присутствии по-
сторонних. 

«Удобно говорить?»

Есть несколько обяза-
тельных правил мобиль-
ного этикета. В начале раз-
говора непременно надо 
уточнить, удобно ли або-
ненту говорить в данный 
момент. Ждать ответа сто-
ит в течение пяти-семи гуд-
ков, не больше. Если чело-
век не берёт трубку, значит, 
у него сейчас нет такой воз-
можности. По этикету, вам 
должны перезвонить не 
позже, чем через два часа. 
Если этого не произошло, 
можно повторить попыт-
ку. Если разговор состоял-
ся, но связь прервалась, пе-
резвонить должен иници-
атор разговора. Закончить 
разговор тоже должен тот, 
кто его начал. 

Неприлично звонить 
раньше девяти утра и поз-
же девяти вечера. А вот 
СМС-сообщения могут 
быть отправлены в любое 
время суток. Абонент мо-
жет отключить звук уве-
домления, а при первой 
возможности прочитает 
сообщение.

Очень важно следить за 
интонацией голоса, ведь 
собеседнику не видны 
ваши лицо, глаза, жесты 
или мимика. По телефону 
мы передаём собеседнику 
смысл нашего сообщения 
с помощью интонации на 
86%, а словами только на 
14%. Голос способен пере-
дать улыбку, поднять или, 
наоборот, испортить на-
строение.

Ирина ЛАПОВОК

ПО ЭТИКЕТУ, 
ВАМ ДОЛЖНЫ 
ПЕРЕЗВОНИТЬ 
НЕ ПОЗЖЕ, 
ЧЕМ ЧЕРЕЗ 
ДВА ЧАСА

Благодаря 
врачам 
больницы 
№15 пациент 
с переломом 
руки обошёлся 
без гипса

В больницу №15 им. 
О.Филатова на Вешняков-
ской улице привезли моло-
дого мужчину с оскольча-
тым переломом левой клю-
чицы. Парень-мотоциклист 
пострадал в аварии. 

— Было принято реше-
ние провести остеосинтез 
левой ключицы пластиной, 
то есть соединение кости 
с помощью фиксатора, — 
рассказывает зав. травма-
тологическим отделением 
№3 Евгений Филатов. — 
Подобные операции в на-
шей больнице делаются 
при различных переломах 
и верхних, и нижних конеч-
ностей. 

Мотоциклиста через не-
сколько дней выписали из 
клиники. Он двигал рукой 
и обслуживал себя сам. 
Носить гипс не потребова-
лось.

— После остеосинтеза 
пациенты сразу же могут 
выполнять простые дей-
ствия рукой, — объясня-
ет врач. — Если операция 
проходит на ноге, то мож-
но слегка наступать на неё.

Евгений Филатов доба-
вил, что обычно после та-
кой операции швы снима-
ют через 10-14 дней, а пол-
ное заживление происходит 
через шесть недель.

Светлана БУРТ

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
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Если вам позвонили во время обеда, 
вы должны встать из-за стола 
и быстренько «закруглить» 
разговор
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

К
расная ленточ-
ка перед вхо-
дом в торговый 
павильон тре-
пещет на ве-

тру. Щёлкнули ножни-
цы. Добро пожаловать в 
новый магазин! Посмо-
треть, чем он богат, ну и 
насчёт перспектив по-
говорить пришли жите-
ли посёлка Акулово. За-
меститель главы управы 
района Восточный Елена 
Беляева и глава муници-
пального округа Олег Пе-
репечин готовы расска-
зать, что тут будет. Корре-
спонденты «Восточного 
округа» с удовольствием 
послушали.

Москва там, 
где чистят дороги

Акулово — уютный по-
сёлок: библиотека, во-
донапорная башня, ко-
торую «переросли» жи-
лые дома, детский сад. 
Одна проблема: от рай-
она Восточный, частью 
которого посёлок явля-
ется, он расположен в 30 
километрах. Это называ-
ется эксклав.

Возле нового торгового 
павильона деловито ры-
чал универсальный трак-
тор «Крамер» с эмблемой 
«Жилищника района Вос-
точный» на борту.

— Наверное, пригнали 
из столицы для встречи 

начальства, — вслух про-
изнёс я.

— Нет, у них постоянно 
снег чистят, не то что у нас, 
в Мамонтовке, — ответила 
мне пенсионерка Надежда 
Семёновна. — Вот магазин 
им открыли, а мы будем 
пользоваться, не нужно 
теперь за молоком в Пуш-
кино на маршрутке ездить, 
— порадовалась она.

Всё как у людей

Насосную станцию, 
предназначенную для 
снабжения водой вос-
точных районов Москвы, 
открыли в далёком 1935 
году. Она получила ста-

тус стратегического осо-
бо охраняемого объекта, 
поэтому у 1,5 тысячи жи-
телей, преимущественно 
бывших и нынешних ра-
ботников станции, мо-
сковская прописка. Был 
здесь и свой торговый 
центр с магазином, па-
рикмахерской и банко-
матом.

Акуловцы жили не ту-
жили, пока владельцы 
местного магазина не ре-
шили расширить бизнес, 
оборудовав в подваль-
ном помещении сауну. 
Со всеми вытекающими 
последствиями. Шум-
ные посетители, разогре-
тые алкоголем и паром, 

даже перестрелки пару раз 
устраивали.

Поэтому несколько лет 
назад Департамент город-
ского имущества г. Мо-
сквы был вынужден рас-
торгнуть договор с вла-
дельцами. По причине 
неисполнения условий 
договора.

Будут вам и рыба, 
и мясо…

Отсутствие магазина в 
шаговой доступности не 
устраивало жителей, они 
не раз обращались к вла-
стям с просьбами о по-
мощи. Дело сдвинулось с 
мёртвой точки, когда к ре-
шению вопроса подклю-
чилась префектура Вос-
точного округа. Был за-
ключён договор с ООО 
«Карат», построено нека-
питальное здание — тор-
говый павильон площа-
дью более 70 кв. метров, где 
теперь обслуживает посе-

тителей индивидуальный 
предприниматель Роман 
Андреев.

— Дайте мне немного ос-
воиться и осмотреться, — 
сказал он, — когда поймём, 
что нужно людям, будет тут 
и рыба, и мясо, в общем, бу-
дет полноценный магазин 
с широкой линейкой соци-
альных продуктов, — доба-
вил предприниматель.

О планах благоустрой-
ства Акулова рассказал 
жителям Олег Перепечин.

— Весной будут про-
ведены работы по благо-
устройству, — сказал он, 
— огородим площадку пе-
ред входом, чтобы жители, 
особенно мамы с детьми, 
могли комфортно и безо-
пасно делать покупки.

Когда мероприятие 
было окончено, малыши 
начали осваивать торго-
вую точку — стали разби-
рать воздушные шарики из 
гирлянды.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Далеко, 
но важно

ВЕСНОЙ 
ТЕРРИТОРИЮ 
У МАГАЗИНА 
БЛАГОУСТРОЯТ

В посёлке Акулово открыли магазин «Продукты»
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Акуловцы начали отвыкать ходить в магазин

Пока ассортимент скромный. Но это только начало
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М
ассовые проверки га-
зового оборудования, 
которые недавно на-
чались в столице, ста-
ли удобным поводом 

для мошенников. В январе в по-
лицию поступило уже несколько 
обращений граждан, обманутых 
псевдокоммунальщиками. Как 
не попасться на удочку афери-
стов, рассказали корреспонден-
ту в УВД по ВАО. 

Навязал оборудования 
на 23 тысячи

Социальные сети буквально 
переполнены информацией о 
гостях-псевдогазовщиках. Так, 
«ВКонтакте» Юлия Полушкина 
написала, как обманули её со-
седку — бабушку с Кетчерской 
улицы.

— Бабушка с нижнего этажа пу-
стила домой мужчину, предста-
вившегося сотрудником «Мосга-
за». Он проверил плиту на утечки 
и сказал даме, что нужно поста-
вить «уловитель газа» и какой-то 
переключатель. За оборудование 
и работу он взял с неё 23 тысячи 
рублей. Пока псевдогазовщик 
работал, у меня на кухне этажом 
выше газовая труба ходуном хо-
дила. Через пару часов после ухо-
да «работника» я почувствовала 
сильный запах газа и вызвала 
службу спасения. Оказалось, у 
этой бабули газ не просто проте-
кал, а сифонил из трубы, — рас-
сказала Юлия.

Мошенники часто предлагают 

втридорога поменять исправные 
шланги или купить «газоанали-
заторы», из-за которых газовщи-
кам потом приходится целыми 
днями ездить по ложным вызо-
вам. Ведь эти «газоанализаторы» 
реагируют даже на дезодорант. 

Один отвлекает, 
другой похищает

Чаще всего, по мнению началь-
ника 3-го отдела оперативно-ра-
зыскной части уголовного розы-
ска УВД по ВАО подполковника 
полиции Оксаны Изюмовой, мо-
шенники под предлогом какой-
либо проверки обворовывают до-
верчивых граждан. Или же наво-
дят справки о составе жильцов: 
эта информация для чёрных ри-
елторов просто неоценима. 

— Недавно к нам домой в Пе-
рове, где мы снимаем жильё, 
приходил сотрудник прове-

рить канализационные трубы. 
Он зашёл в деловом костюме и, 
когда узнал, что тут проживает 
не одинокая пожилая старуш-
ка, здесь прописанная, а боль-
шая семья, быстро ретировал-
ся, — сообщила Оксана Изюмо-
ва. — В другой раз на Большой 
Черкизовской улице двое моло-
дых мужчин представились со-
трудниками «Мосгаза» и зашли 
в квартиру к 71-летнему пенсио-
неру. Один якобы проверял га-
зовую плиту, а на самом деле от-
влекал хозяина на кухне. Второй 
в это время обшарил весь дом и 
вынес ценностей на 150 тысяч 
рублей. Задержали мошенни-
ков уже через два часа на Щёл-
ковском шоссе. Оказалось, они 
уже успели в округе обокрасть 
таким способом три квартиры.

Проверяйте график 
и удостоверения

Специалисты любых служб 
работают только в форменной 
одежде. Все представители долж-
ны иметь удостоверения фирмы 
с фотографией, печатями орга-
низации и голограммой. 

— При возникновении сомне-
ний стоит позвонить по офици-
альному телефону организации, 
— посоветовала Оксана Изюмо-
ва. — На сайте гос услуг заранее 
вывешивают графики проверок. 
Управляющие компании также 
предупреждают об этом с помо-
щью объявлений на подъездах. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

БЕЗОПАСНОСТЬ
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Прикрыли притон 
для занятий 
проституцией

Сотрудники уголовного 
розыска УВД по ВАО лик-
видировали в Измайлове 
притон для занятий прости-
туцией. В квартире, распо-
ложенной в одном из домов 
на 7-й Парковой улице, они 
задержали организатора — 
26-летнего неработающего 
приезжего. Вместе с ним в 
помещении находилась одна 
из «работниц» притона.

Присвоил 
чужие деньги

Житель Ивановского со-
общил полиции, что его зна-
комый, которого он попросил 
продать автомобиль, присво-
ил себе 250 тыс. рублей, вы-
рученные за авто, и уже две 
недели не отвечает на звон-
ки. Опер уполномоченные 
районного отдела полиции 
задержали 41-летнего жи-
теля Подмосковья. Похи-
щенными средствами он уже 
успел распорядиться. 

Бухгалтер похитила 
миллион рублей

В Гольянове сотрудники 
отдела экономической безо-
пасности и противодействия 
коррупции УВД по ВАО за-
держали бывшего бухгал-
тера компании по прода-
же автомобилей. 47-летняя 
женщина перевела свыше 
миллиона рублей, принад-
лежавших организации, на 
свою банковскую карту. На-
чато уголовное дело по ста-
тье «мошенничество». 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ХРОНИКА«Уловитель газа 
не желаете поставить?»
Как обманывают доверчивых хозяев квартир лжекоммунальщики

31
13

ЕСЛИ ВОЗНИКЛИ 
СОМНЕНИЯ, 
ПОЗВОНИТЕ 
В СВОЮ 
УПРАВЛЯЮЩУЮ 
КОМПАНИЮ
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РЭПЕР ИЗ ГОЛЬЯНОВА 
Р

эпер Илья Ярос-
лавцев, извест-
ный под псевдо-
нимом Янкель, 
в своих треках 

рассказывает о жизни 
родного района Голья-
ново, который он опре-
делил как «музыкаль-
ную центрифугу Восточ-
ного округа». 

Говори правду, 
но обходись без мата

Рэперу Янкелю 26 лет. 
Известным широкой пуб-
лике он стал почти девять 
лет назад, когда выложил 
в Интернет клип «Я из 
Гольяново», где молодой 
человек даёт своим свер-
стникам советы о том, 
как вопреки обстоятель-
ствам двигаться к мечте. 
Декорацией послужили 
виды района: многоэтаж-
ки, дороги, крыши, стены 
с граффити. 

— Это была моя первая 
песня, этакий гимн юно-
сти. А имя Янкель я вы-
брал, потому что оно про-
сто показалось мне благо-
звучным, — рассказывает 
парень. — Клип снимали 
своими силами на люби-
тельские камеры. Когда я 
выложил его на  YouTube, 
надеялся, что его посмо-
трят хотя бы человек 500. 
Но уже через неделю его 

посмотрели 5 тысяч зри-
телей! Я был приятно 
удивлён, что столько лю-
дей увидели и услышали 
меня. 

Через три года запись 
живого выступления Ян-
келя и его друга I Diggidy, 
который тогда тоже жил 
в Гольянове, посмотрели 
уже 60 тысяч человек. 

«Не бойся говорить 
только правду, обходись 
без силы и обходись без 
мата… Помни, что Го-
льяново — это наш рай-
он. У нас красиво, но, к 
сожалению, нету метро», 
— такие простые сло-
ва Янкеля, наложен-
ные на энергичный 
ритм, пришлись по 
душе пользова-
телям гло-
б а л ь н о й 
паутины. 

— Мне хотелось пока-
зать образ не криминаль-
ного спального района, 
как считалось когда-то, 
а места, где есть простор 
для творчества и свобода. 

С театральной сцены 
на рэп-баттл

Илья Ярославцев впер-
вые вышел на сцену в 
16 лет как артист теа-
тральной студии школы 
№1688.

— Мы много репетиро-
вали, ставили авторские 
спектакли и отрывки из 
классических пьес, уча-
ствовали в конкурсах и 
фестивалях. Тогда я на-
чал писать стихи, публи-
ковал их на страницах со-
циальных сетей. Вскоре я 
заметил, что стихи напо-
минают речитатив и хо-

рошо ложатся на музыку, 
— вспоминает рэпер. 

Тогда он начал допол-
нять свои тексты музы-
кальным сопровождени-
ем, которое ему помогали 
придумывать знакомые 
диджеи и битмейкеры, 
стал выступать в клубах 
Москвы и Петербурга. 

— Мы с друзьями не-
редко устраивали фри-
стайл-концерты на ста-
ром Арбате: собирались 
и читали там. Однажды 
ко мне обратился муж-
чина, он задавал вопро-
сы на английском язы-
ке, с ним был оператор. 
Я рассказывал им о себе, 
о Москве и о районе, где 
живу. Оказалось, что это 
был корреспондент мо-
сковского бюро «Голоса 
Америки» Джеймс Брук. 
Как я потом слышал, это 
интервью вышло в Шта-
тах, — говорит Илья.

Учитель рушит 
стереотипы

По профессии Илья 
преподаватель англий-
ского, работает в школе в 
центре города. 

Но как только вышел на 
работу, его, жителя окра-
инного Гольянова, уче-
ники сразу узнали. 

— Ребята слышали мно-
гие мои песни, задавали 
вопросы о творчестве. И 
мне важно было показать 
им, что я не только рэпер, 
но и педагог. И донести до 
ребят мысль: главное — 
развиваться в том направ-
лении, которое тебе нра-
вится. Не важно — спорт 
это, музыка или наука. 

Полина ВИНОГРАДОВА

Как Илья Ярославцев прославил свой родной район

В Ивановском 
принимают 
книги 
для сельских 
библиотек

На Магнитогорской ули-
це открыт пункт приёма 
книг, которые затем посы-
лают в сельские библиоте-
ки. Программу придумали 
в благотворительном фон-
де «Созидание». Книги при-
нимают в хорошем состоя-
нии, желательно приносить 
взрослую и детскую худо-
жественную литературу, 
познавательные журналы, 
периодику по рукоделию.

— Мы собираем книги, 
выпущенные после 1990 
года. Дело в том, что до 
этого времени книжный 
фонд библиотек посто-
янно пополнялся, а вот 
после — уже очень ред-
ко или не пополнялся со-
всем. Когда в библиотеки 
приходят посылки от нас 
— обычно сразу несколько 
ящиков, — отмечается но-

вый всплеск читательско-
го интереса, — отметила 
сотрудник фонда «Сози-
дание» Инна Образцова.

Фонд сотрудничает с 
сотнями библиотек по 
всей России, книги на-
правляют в деревни и сёла 
с населением более 10 ты-
сяч человек.

Книги можно принести 
по адресу: ул. Магнитогор-
ская, 9, по будням с 9.00 
до 18.00.

Тел. для справок (499) 
308-5292

Виола СЕРГЕЕВА

В честь Дня россий-
ской печати в зале отеля 
«Метрополь» в 28-й раз 
прошёл торжественный 
приём, где Союз журна-
листов Москвы награ-
дил лучших представите-
лей средств массовой ин-
формации по итогам ми-
нувшего 2018 года. 

— Главное для нас — со-
хранить значение слова 
«журналист». Есть мно-
го людей, кто умеет пи-
сать и думать. Но готов-
ность взять на себя ответ-
ственность за своё слово 
— это главное призвание 

журналиста, это наша 
нравственная чистота, 
— подчеркнул в привет-
ственном слове глава Со-
юза журналистов Москвы 
главный редактор газеты 
«Московский комсомо-
лец» Павел Гусев.

Было вручено более 
полусотни тематических 
премий и благодарностей 
от федеральных структур, 
силовых ведомств и от-
раслевых московских де-
партаментов. За плодо-
творную работу москов-
ских журналистов на-
градили представители 

руководства Совета Фе-
дерации, Министерства 
обороны России и Рос-
гвардии, Федерально-
го агентства по печати и 
массовым коммуникаци-
ям и др. Лауреаты в номи-
нации «В авангарде внеш-
ней политики» получили 
приз из рук директора Де-
партамента информации 
и печати МИД Роcсии 
Марии Захаровой.

С профессиональным 
праздником журнали-
стов поздравил также за-
меститель мэра Москвы 
Александр Горбенко. Он 

отметил, что прошедший 
год был насыщен собы-
тиями, в освещении ко-
торых столичная пресса 
сыграла важную роль. 

Для гостей была под-
готовлена большая кон-
цертная программа. На 
сцену вышли легендар-
ный Академический ан-
самбль песни и пляски 
Российской армии им. 
Александрова, детский 
музыкальный театр «До-
мисолька», оперное трио 
Primavera и группа «Ла-
зурный берег». 

Ксения ФИРСОВА 

Союз журналистов Москвы вручил премии лучшим мастерам слова 

«МНЕ ВАЖНО 
БЫЛО ПОКАЗАТЬ 
ИМ, ЧТО Я НЕ 
ТОЛЬКО РЭПЕР, 
НО И ПЕДАГОГ»
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Во время вручения наград в «Метрополе»

Однажды Илью интервьюировал 
на Арбате корреспондент 
«Голоса Америки»
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Досуговый центр 
«Соколинка» 
победил 
в городском 
конкурсе

Победителем смотра-кон-
курса «Московский двор — 
спортивный двор-2018» в 
номинации «Лучшая физ-
культурно-спортивная ор-
ганизация» признано ГБУ 
«Досуговый центр «Соко-
линка».

Как рассказал руково-
дитель «Соколинки» Алек-
сандр Ким, центр построил 
свою работу на привлече-
нии к мероприятиям различ-
ной направленности макси-
мального числа участников 
и гостей, а особое внимание 
уделял пропаганде здорово-
го образа жизни и занятию 
спортом.

Алексей НИКИТИН

Пять музеев 
в округе 
раз в месяц будут 
работать бесплатно

Ежегодная акция «Бес-
платные дни в музеях» 
возобновилась в Москве. 
Каждое третье воскресе-
нье вход на 40 экспозиций 
в столице станет свобод-
ным. Пять музеев из списка 
расположены на территории 
Восточного округа.

В Восточном округе свои 
двери для свободного по-
сещения откроют пять вы-
ставочных и музейных 
площадок. Так, бесплат-
но можно будет побывать 
в Государственном музее 
керамики, в усадьбе Ку-
сково XVIII века (ул. Юно-
сти, стр. 1), в усадьбе Из-
майлово, которая входит в 
Московский государствен-
ный объединённый музей-
заповедник (городок им. 
Баумана, 2, стр. 14). Кро-
ме того, желающие смо-
гут увидеть экспозиции в 
галереях «Богородское» 
(Открытое ш., 5) и «Из-
майлово» (Измайловский 
пр., 4), которые входят в 
объединение «Выставоч-
ные залы Москвы». Так-
же появится возможность 
побывать в Музее русско-
го лубка и наивного искус-
ства (Союзный просп., 15а; 
Измайловский бул., 30) и 
в Государственном выста-
вочном зале истории вой-
ны в Афганистане, кото-
рый находится по адресу: 
1-я Владимирская ул., 12, 
корп. 1.

Полный перечень музеев 
для свободного посещения 
опубликован на сайте Де-
партамента культуры г. Мо-
сквы www.mos.ru.kultura.

Елена НЕЧАЕВА

«У меня есть план, как стать 
министром спорта Эквадора»
Из банановой республики в Новокосино его привела любовь

С
егодня Де Ла Крус 
Титуана Карлос 
Андрес — сту-
дент Университе-
та физкультуры. 

Женат по любви, живёт 
на Новокосинской улице, 
работает тренером по на-
стольному теннису и пре-
подавателем испанского 
языка. И хочет стать рос-
сийским гражданином.

 

Соединили 
противоположности

Четыре года назад Ан-
дрес Де Ла Крус позна-
комился по Интернету с 
русской девушкой Мари-
ей. Она родилась и живёт 
в Москве, знает англий-
ский и испанский языки, 
работает преподавателем 
рисования. Началась пе-
реписка. Через два меся-
ца Мария приехала в го-
сти к Андресу в Эквадор. 
Он познакомил её со сво-
ими родителями и пока-
зал страну. Потом побы-
вал в России с ответным 
двухнедельным визитом.

— Я всегда хотел же-
ниться на иностранке. 
Мне нравится изучать 
глубоко другие культу-
ры. Мария старше меня 
на девять лет. Она мне 
понравилась своей кра-
сотой, целеустремлён-
ностью и честностью. Мы 
противоположные нату-
ры: она творческая и спо-
койная, я энергичный и 
люб лю спорт, — поделил-
ся 26-летний парень. 

Андрес оформил вид 
на жительство, и 23 ок-

тября 2015 года они по-
женились. 

По словам Андреса, 
они с женой любят вме-
сте готовить и гулять в 
парках, особенно в «Со-
кольниках».

Бананы на первое, 
второе и десерт 

Родной город Андреса 
— Мачале — считается 
мировой столицей бана-
нов. Там их выращивают 
на огромных плантациях 
и едят на первое, второе 
и десерт. В Москве бана-
ны тоже есть, но не такие 
вкусные, считает Андрес.

— До сих пор не могу 

привыкнуть к местной 
еде. У нас принято гото-
вить в тот же день, а не 
на неделю вперёд. Зато я 
полюбил русские салаты 
— оливье, цезарь и кра-
бовый, — рассказыва-
ет Андрес. — У нас люди 
открытые и весёлые. Мы 
можем запросто на пер-
вой же встрече обнять-
ся и поцеловаться. Здесь 

люди хмурые и уставшие, 
реже видятся с друзьями. 
Наши женщины любят 
сидеть дома, москвички 
же отдают предпочтение 
карьере.

Входил в сборную 
команду страны 

Русский язык Андрес 
изучал семь месяцев на 

подготовительных кур-
сах в университете.

— Я до сих пор путаю 
буквы «ш» и «щ»: их нет 
в испанском языке. Ино-
гда я говорю вместо «жить 
в Москве» «шить в Мо-
скве», и все сразу смеют-
ся.

По примеру близкого 
друга Андрес три года на-
зад поступил в Универси-
тет физкультуры. 

— В нашей стране нет 
спортивного вуза, а рос-
сийское образование 
высоко ценится. Спор-
том занимаюсь с детства 
— футболом, баскетбо-
лом, волейболом, боксом, 
бадминтоном. Входил во 
вторую сборную коман-
ду страны по настольно-
му теннису. Занимал 7-е 
место в рейтинге лучших 
игроков Эквадора.

Андрес — твёрдый хо-
рошист, а ещё подрабаты-
вает преподавателем ис-
панского языка в частной 
лингвистической школе и 
ведёт для детей трениров-
ки по настольному тен-
нису в фитнес-центре. 

— Я хочу стать мини-
стром спорта Эквадора. 
Но пока планирую пожить 
5-10 лет в России вместе с 
супругой. Потом мы вме-
сте собираемся переехать 
в Эквадор. У меня есть 
план, как достичь своей 
мечты: вначале я порабо-
таю тренером, затем ста-
ну председателем феде-
рации, а потом перей ду в 
спортивное министерство 
и возглавлю его.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ДО СИХ ПОР НЕ МОГУ 
ПРИВЫКНУТЬ К ТОМУ, 
ЧТО В РОССИИ ГОТОВЯТ ЕДУ 
НА НЕДЕЛЮ ВПЕРЁД

Ро
м

ан
 Б

ал
ае

в

Когда Мария рядом, 
Андресу даже зима нравится 

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — ос-
вобождение территории для 
размещения объектов ка-
питального строительства в 
границах территории линей-
ного объекта участка улич-
но-дорожной сети — участок 
Северо-Восточной хорды от 
Лосиноостровской улицы до 
транспортной развязки на пе-
ресечении с Открытым шоссе.

Работы по строительству 
осуществляются в соответ-
ствии с постановлением 
Правительства Москвы от 

02.09.2011 №408-ПП «Об ут-
верждении Государственной 
программы города Москвы 
«Развитие транспортной си-
стемы».

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого имуще-
ства будут проходить в рам-
ках действующего законода-
тельства.

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанно-
го объекта опубликованы на 
сайте префектуры ВАО vao.
mos.ru в разделе «Офици-
ально».

Сообщение о планируемом изъятии 
для государственных нужд объектов 
недвижимого имущества



13ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    ЯНВАРЬ 2019  №3 (284) РОДИТЕЛЯМ

М
есяц  репети-
ровали сти-
шок к утрен-
нику, а в са-
мый ответ-

ственный момент малыш 
наотрез отказывается вы-
ступать. Или весь вечер 
готовили доклад по лите-
ратуре, а на уроке ребёнок 
боится поднять руку. От-
куда берётся детская стес-
нительность и как помочь 
ребёнку с ней справить-
ся, «Восточному округу» 
рассказала Ольга Шев-
ченко, психолог, руково-
дитель филиала «Восточ-
ный» Московской служ-
бы психологической по-
мощи населению.

Заложено природой 

— Стеснительность за-
ложена в нас природой. 
Стесняясь незнакомцев, 
ребёнок защищает себя, 
— говорит психолог. — Но 
в то же время стеснитель-
ность может помешать об-
щаться и развиваться. 

Ольга Шевченко сове-
тует родителям обратить 
внимание на некоторые 
моменты в поведении 
своего чада. 

— Например, это ситуа-
ция, когда ребёнок жела-
ет что-то сделать, но из-за 
стеснения не делает. На-
пример, хочет присоеди-
ниться к игре, но не мо-
жет решиться подойти 
или боится попроситься 
в туалет у воспитателя. 
Если ребёнок стесняется 

и со взрослыми, и с ро-
весниками, и с детьми по-
младше, то с этим нужно 
работать. Ребёнок может 
застесняться и не захо-
теть рассказывать гостям 
стишок или выступать 
на празднике в детском 
саду, это нормально, но 
при этом в других ситуа-
циях он должен быть спо-
собен проявлять инициа-
тиву в игре, знакомиться 
с ровесниками, — объяс-
няет эксперт.

Прививка 
от критики

— До трёх лет малыш 
полностью слит с мамой 
и воспринимает окружа-
ющий мир через неё. Поз-
же, приходя в детский сад 
или на площадку, он на-
чинает понимать, что 
есть не только его же-
лания, учится предъяв-
лять миру себя и свои 
права, хочет понравить-
ся. К шести-семи годам 
положительные оценки 

окружающих становятся 
для него очень важны-
ми. И это нормально. Но 
при этом ребёнок не дол-
жен переживать критику 
как катастрофу. Для этого 
надо с ранних лет давать 
как положительную, так 
и отрицательную оценку 
поступкам ребёнка: вче-
ра ты красиво нарисовал 
домик, а сегодня он по-
лучился кривой. Пораже-
ния лучше учиться пере-
живать в безопасной, се-
мейной обстановке, — от-
мечает Ольга Шевченко.

Кроме того, по словам 
психолога, с трёх до пяти 
лет родители должны по-
мочь ребёнку научить-
ся взаимодействовать с 

другими детьми: делить-
ся игрушками, говорить 
«нет», если чего-то не хо-
чешь, давать сдачи, если 
нападают. 

Найдите 
сильные стороны

Если вас беспокоит 
стеснительность вашего 
ребёнка, психологи ре-
комендуют больше вни-
мания уделять тактиль-
ному общению: почаще 
обнимать, играть в так-
тильные игры (догонял-
ки, щекотушки).

— Можно разбирать си-
туации с помощью игру-
шек. Вот утренник, ёжик 
подготовил стишок, но 
боится, что забудет, или 
стесняется, что все на 
него смотрят. Тогда на 
помощь приходит щенок 
и так далее, — приводит 
пример психолог. — В 
школьном возрасте для 
ребёнка важно найти за-
нятие, в котором он будет 
успешен, и помогать ему 
развиваться в этом на-
правлении. Не важно, что 
это будет: вышивание би-
сером или прыжки в дли-
ну, главное, чтобы он как 
можно чаще оказывался в 
ситуации успеха. 

Елизавета БОРЗЕНКО

Московская служба психологи-
ческой помощи населению 
в Восточном округе: 
(495) 309-5128, ул. Плеханова, 
23, корп. 3. Сайт: www.msph.ru

Если ваш ребёнок — 
«стесняшка»

РЕБЁНОК НЕ ДОЛЖЕН 
ПЕРЕЖИВАТЬ КРИТИКУ 
КАК КАТАСТРОФУ

СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ    
  NEWSVOSTOK.RU  

Психолог из ВАО рассказала, как бороться с детской застенчивостью

Кто может 
получать 
бесплатные услуги 
соцработника?

Я одинокая 
пенсионерка, 
инвалид 2-й 

группы, обратилась за 
бесплатной разовой 
помощью соцработника в 
ТЦСО «Сокольники». А мне 
предложили оплатить 
услуги соцработника, 
объяснив, что на 
бесплатную помощь я не 
имею права, потому что у 
меня большая пенсия. Это 
правомерно?

Ольга Васильевна,
район Сокольники

Бесплатно социальные ус-
луги предоставляются опре-
делённым категориям граж-
дан. Например, несовершен-
нолетним детям, тем, кто 
пострадал в результате чрез-
вычайных ситуаций, инвали-
дам и участникам войны, тру-
женикам тыла, вдовам погиб-
ших или умерших участников 
и инвалидов войны, не всту-
пившим в повторный брак, а 
также бывшим несовершен-
нолетним узникам концла-
герей, участникам обороны 
Москвы, лицам, награждён-
ным знаком «Жителю бло-
кадного Ленинграда».

— Социальные услуги 
предоставляются за плату 
или частичную плату, если 
на дату обращения средне-
душевой доход заявителя 
превышает полуторную ве-
личину прожиточного мини-
мума, установленного в Мо-
скве. В настоящее время это 
24694 рубля 50 копеек. При 
этом размер ежемесячной 
платы не может превышать 
50% разницы между величи-
ной дохода заявителя и полу-
торной величиной прожиточ-
ного минимума, — пояснила 
начальник ОСЗН района Со-
кольники Галина Гуленкова.

Екатерина СЛЮСАРЬ
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 НЕ ПРИНЕСЛИ 

ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 

ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ!

ТЕЛ. ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ

(495) 681-3970
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П
ервы й ск ром н ы й 
юби лей (10 ле т) 
скоро отметит пер-
вая в Москве шко-
ла фра н ц у зског о 

бокса — савата. Она работа-
ет на базе детского спортив-
но-культурного центра «Вос-
ход» в Богородском. Так как 
же дерутся «настоящие ме-
сье», мы попросили расска-
зать тренера школы, мастера 
савата Германа Львова, воспи-
тавшего немало чемпионов по 
этому виду спорта.

1 Сават — удары руками в 
перчатках и ногами. Чем 
же он тогда отличается 

от карате, от кикбоксинга?
Главное отличие — бой про-

ходит в обуви, довольно плот-
ной. Поэтому, чтобы исклю-
чить травматизм, удары нога-
ми разрешены только в двух 
плоскостях: сбоку и прямо пе-
ред собой. При этом обязатель-
на защита: капа для зубов, «ра-
кушка» — защита паха, щитки 
на ноги, для женщин — ещё и 
защита груди. Но это на вся-
кий случай: в женских поедин-
ках удары в грудь запрещены. А 
ещё спортсмены-саватье были 
первыми, кто вышел на ринг в 
перчатках, — даже раньше, чем 
боксёры-англичане. 

2 Как родился 
французский бокс?

У него очень интерес-
ная история. Как вид спор-
та он сформировался в нача-
ле XIX века и сразу стал весь-
ма популярен. Сават изучали 
многие известные личности, 
в том числе Александр Дюма. 
При этом изначально сават — 
это в основном техника ног. 
Но однажды в 1830 году са-
ватье Шарль Лекур сошёл-

ся в поединке с англичанином 
Оуэном Свифтом, боксёром, и 
был им чувствительно бит. Сде-
лав правильные выводы, Лекур 
долго изучал английский бокс и 
в конце концов создал современ-
ный вид французского едино-
борства, который вобрал в себя 

три части. Собственно сават — 
парижская школа боя ногами, 
шоссон — техника боя Южной 
Франции, а ещё классический 
английский бокс. В сават вхо-
дит ещё и каном — фехтование 
на тростях, но в нашей школе мы 
его не изучаем. К слову, на тро-

стях прекрасно фехтовал Алек-
сандр Сергеевич Пушкин. 

3 Давно французский 
бокс известен в нашей 
стране?

Давно. Более ста лет назад его 
рекомендовали для изуче ния 
сотрудникам полиции. Любо-
пытно, что Аркадий Харлам-
пиев, отец одного из основате-
лей самбо Анатолия Харлампи-
ева, в конце XIX века был чем-
пионом Парижа по савату. А в 
СССР сават был запрещён для 
изучения гражданскими ли-
цами, его преподавали только 
в войсках и в ВЧК-ОГПУ. Се-
годня и у нас это полноправный 
вид спорта, воспитанники на-
ших сильнейших клубов (Ар-
хангельск, Мурманск, Санкт-
Петербург) регулярно занима-
ют высшие ступеньки пьеде-
сталов, случается, бьют даже 
«отцов» савата — французов.

4 С какого возраста 
можно начинать занятия 
французским боксом?

С семи лет. С девяти можно 
участвовать в соревнованиях. 
Дети и подростки сражаются 
только по правилам «лайт» (лёг-
кий контакт), а вот полный кон-
такт, «комбо» — только с 18 лет.

5 Сколько стоят занятия 
саватом?

Как и все единоборства 
— от 2-3 тысяч рублей в месяц. 
Плюс минимум трат — спор-
тивная форма, перчатки и за-
щитное снаряжение. Перчатки 
придётся менять по мере роста 
квалификации. Как цвет по-
яса в карате, во французском 
боксе цвет перчаток обознача-
ет степень мастерства. Низшая 
— синий цвет. Затем идёт зелё-
ный, красный, белый и, нако-
нец, высший — жёлтый.

Алексей ТУМАНОВ

Пять вопросов тренеру о секретах французского бокса

В СССР БЫЛО ЗАПРЕЩЕНО ИЗУЧАТЬ 
САВАТ ГРАЖДАНСКИМ ЛИЦАМ

Как дерутся настоящие месье
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Уровень мастерства в савате 
определяют по цвету перчаток
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Раньше на месте проспекта 
Будённого были сады
П

роспект Будён-
ного был на-
зван в честь 
маршала Се-
мёна Будённо-

го в 1974 году, вскоре по-
сле смерти прославленно-
го кавалериста и воена-
чальника. До революции 
это был Слободской про-
езд, а с 1922 года — Мейе-
ровский проезд, так как в 
этих местах находилось са-
доводство советского бо-
таника профессора МГУ 
Константина Мейера.

Семён Михайлович 
Будённый участвовал в 
Русско-японской войне, 
во время Первой миро-
вой награждён «полным 
георгиевским бантом» 
— Георгиевскими кре-
стами четырёх степеней 
и Георгиевскими меда-
лями четырёх степеней. 
После революции стал 
одним из красных вое-
начальников, командо-
вал Первой конной арми-
ей. В годы Великой Оте-

чественной войны Будён-
ный участвовал в обороне 
Москвы, командовал ар-
миями и фронтами. По-
том отличился на ниве 
коневодства. На руково-
димых ими конезаводах 
были выведены будён-
новская и терская поро-
ды лошадей.

Между путями желез-
ной дороги и Мейеров-
ским проездом раскинул-
ся завод «Салют», создан-
ный в 1912 году для про-

изводства авиадвигателей 
«Гном», которые устанав-
ливали на аэропланы. В 
советское время завод стал 
называться «Мотор №4 им. 
М.В.Фрунзе», он стал ли-
дером в отрасли. Создан-
ные здесь двигатели уста-
навливали на самолёты 
АНТ-25, ТБ-3, истребите-
ли И-15, И-16, И-153, штур-
мовики Ил-2 и торпедные 
катера. После войны за-
вод освоил серийное про-
изводство реактивных 

двигателей для самолётов 
МиГ и Су.

Увы, развитие завода 
сопровождалось разру-
шением старинной за-
стройки, был перестро-
ен храм Воскресения 
Христова и полностью 
уничтожено Семёновское 
кладбище. В наши дни 
храм возвращён Церкви.

В 1940 году по Мейеров-
скому проезду была про-
ложена трамвайная ли-
ния. Ещё до войны на про-

спекте Будённого постро-
или новые жилые дома 
для рабочих, школы, ком-
бинат питания (фабрику-
кухню). На месте садовод-
ческого хозяйства в 1934 

году открылся стадион 
«Крылья Советов».

Евгений Чесноков, 

координатор проекта «Столичный 

информационный портал»

www.yamoskva.com
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Перестроенное здание храма. 1986 год

Жилые дома для 
сотрудников завода. 
1943-1950 годы

Бараки 
на Мейеровском 
проезде. 
1950-1960-е годы
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Даже если вы не чи-
тали поэзию Лари-
сы Рубальской, то 
наверняка слыша-
ли романс «Напрас-
ные слова», пес-

ни «Угонщица», «Свет в твоём 
окне», «На два дня», «Пойдём 
гулять в Сокольники». Автор 
стихов к этим песням — Ру-
бальская. С истории написания 
стихотворения про «Сокольни-
ки» началась наша беседа.

Целоваться нужно 
в «Сокольниках»

— Лариса Алексеевна, что 
вас вдохновило на стихотворе-
ние «Пойдём гулять в Соколь-
ники»?

— В старших классах, ког-
да я уже стала ходить на свида-
ния с мальчиками, нам хотелось 
найти тихий уголок, где можно 
было бы уединиться, чтобы по-
целоваться. Самым близким для 
нас был парк «Сокольники». 
Фраза «Пойдём гулять в Соколь-
ники» просто витала в воздухе. 
И позже я написала: «Пойдём 
гулять в Сокольники, Соколь-
ники, Сокольники. Там покры-
вает столики опавшая листва…»

Коровы и вдохновение

— «Напрасные слова» — уди-
вительное стихотворение. Как 
и где вы его написали?

— Как-то я сопровождала 
делегацию японцев, которых 
пригласили на ВДНХ в пави-
льон «Животноводство» посмо-
треть на коров-рекордсменок. 
Я переводила японцам то, что 
им рассказывали люди, ухажи-
вающие за бурёнками, и поня-
ла, что гости из Страны восхо-
дящего солнца совершенно не 
разбираются в сельском хозяй-
стве. Мне стало ясно, что я го-
ворю напрасные слова. И види-
мо, в этот момент кто-то кос-
нулся моей головы волшебной 
палочкой, потому что вскоре 
родилось стихотворение «На-
прасные слова».

— Готовясь к интервью, я за-
глянула в Интернет и наткну-
лась на «Топ-10 стихотворений 
Ларисы Рубальской». Это вы 
составили такой рейтинг?

— Это не мои стихи. Кто-то 
публикует свои стихотворения 
под моим именем. Если можно, 
напишите об этом. Кстати, сти-
хи неплохие.

Однажды у Мигули 
заболел зуб…

— Стихи вы, наверное, нача-
ли писать ещё в детстве?

— В детстве я что-то рифмо-
вала о школьной жизни, но не 
считала, что это стихи. В на-
шей семье не было никого, кто 
был чем-то одарён, кроме поря-
дочности и доброты. Родители 

вообще не были уверены, по-
лучится ли из меня человек, я 
ведь плохо училась. Всё время 
витала в облаках. В аттестате у 
меня одни тройки. А в выпуск-
ном классе меня вообще оста-
вили на осень пересдавать хи-

мию. Зато я всё время ходила 
в какие-то творческие кружки 
в Дом пионеров. Моя бабушка 
в своё время училась в гимна-
зии и особенно настаивала 
на посещении кружка ху-
дожественного слова. Она 
хотела, чтобы я умела хо-
рошо говорить. Серьёз-
но писать я начала, ког-
да муж сказал: «У тебя 
хорошо полу чает-
ся сочинять всякие 
поздравлялки, сядь 
и напиши что-то 
толковое». И я на-
писала.

— Кто был пер-
вым исполните-
лем песен на ваши 
стихи?

— На моё счастье, 
Валентина Толку-
нова. Она испол-

Известная поэтесса — о том, где нужно черпать 
вдохновение для стихов

Лариса Рубальская:
Родители не были уверены, 
что из меня что-то получится

ПЕРВУЮ ПЕСНЮ НА МОИ 
СТИХИ ИСПОЛНИЛА 
ВАЛЕНТИНА ТОЛКУНОВА

Ищите
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — www.vk.com/vaomoskva
«Фейсбук» — www.facebook.com/vostokrug
«Твиттер» — www.twitter.com/vaomoskva
«Инстаграм» — www.instagram.com/newsvostok

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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нила песню «Не в сезон, в на-
чале марта». Всё получилось 
благодаря моему мужу. Давид 
был стоматологом, и однаж-
ды в его кресле оказался ком-
позитор Владимир Мигуля. 
Муж как бы между прочим за-
метил, что жена пишет стихи, 
которые можно было бы поло-
жить на музыку. Володя заин-
тересовался, и так появилась 
эта песня.

Раздарила свои песни

— На ваши стихотворения 
написано множество песен. 
Интересно, а гонорары вы сра-
зу стали получать?

— Почти все свои песни я 
раздарила, авторские мне дол-
го не шли. Деньги я стала полу-
чать только в последние годы. 
Так что от своей песенной де-
ятельности я не разбогатела. 

А сейчас меня достаточно ча-
сто приглашают на выступле-
ния, издаются мои поэтические 
сборники. Не так давно вышла 
первая моя книжка рассказов. 
В общем, всё, что было созда-
но мною раньше, сейчас рабо-
тает на меня.

— У вас ведь выходила ещё 
кулинарная книга. Кулинария 
— это ваше увлечение?

— Нет. Естественно, я гото-
вила, как большинство жен-
щин. А когда началась моя пе-
сенная деятельность, ко мне 
каждый день стали приходить 
музыканты, артисты, и я их 
охотно кормила. А потом мне 
просто предложили написать 
кулинарную книгу.

Запретный танец

— Выходя на сцену, вы по-
прежнему испытываете волне-

ние или это стало обыденно-
стью?

— Когда я выхожу на сцену, я 
понимаю, что хорошо и мне, и 
людям, сидящим в зале. Пока я 
испытываю от этого только ра-
дость. Мне сейчас вспомнилась 
история, связанная с одним из 
моих первых появлений на сце-
не. Я тогда работала перевод-
чицей с японского языка у тан-
цовщиц, приехавших показать 
свои национальные танцы. Во 
время одного из выступлений 
в концертном зале «Октябрь-
ский» в Питере я стояла за ку-
лисами и переводила коман ды 
осветителя-японца нашим ра-
бочим. Один из номеров япо-
нок назывался «Гусеница». Де-
вушки присели, их накрыли 
красивым покрывалом, и они 
по очереди, то вставая, то при-
саживаясь, передвигались друг 
за другом по сцене. И так мне 

захотелось вместе с ними на 
сцену! Я вслед за ними нырну-
ла под это покрывало и ухвати-
лась за последнюю танцовщи-
цу. Успех у зрителей был гран-
диозным! Но режиссёр ужасно 
ругался. Оказывается, это по-
крывало было рассчитано на 
строго определённое количе-
ство танцовщиц. На голову я 
его натянула, а вот моя пятая 

точка танцевала отдельно от 
«гусеницы». Меня не выгнали 
просто потому, что переводчи-
ков с японского в Советском 
Союзе было мало. Но с тех пор 
кто-нибудь из японцев за кули-
сами постоянно меня держал.

Тело не тренирую, 
ум — постоянно

— Извините, что затрагиваю 
тему возраста. Вы что-то дела-
ете, чтобы поддерживать свою 
форму?

— Зарядкой для тела я не за-
нимаюсь, а для ума — посто-
янно. Я вполне продвинутая 
бабушка: свободно ориенти-
руюсь в компьютере, в Интер-
нете. Постоянно нахожу вся-
кие интересные тесты, напри-
мер «Знаете ли вы литературу?», 
«Знаете ли вы искусство?». Ито-
ги этих тестов пока меня устра-
ивают. Если пойму, что что-то 
стала забывать, буду думать, 
как бы мне опять поумнеть.

— Давно водите машину?
— Чуть больше 20 лет. Впервые 

оказалась за рулём в 50 лет. Не 
то чтобы мне это очень нрави-
лось, просто жизнь заставила: у 
меня мама старая была, муж па-
рализованный… Нужно же было 
кому-то всех возить. Как-то меня 
остановил постовой, я испуга-
лась: думала, что скорость пре-
высила. Смотрю на него с подо-
бострастием, а он, оказывается, 
решил посмотреть, не уснула 
ли я за рулём. Я вожу медленно, 
осторожно, по краю.

Зависти не боюсь 

— Вы такая искренняя, от-
крытая. Не боитесь зависти?

— Но так же проще, зачем 
что-то придумывать? Живу 
как живу… Чего бояться зави-
сти? Она есть, конечно… Я ведь 
и на телевидении бываю, и на 
афишах… Кто хочет, сглазит. 
Но я стараюсь жить так, чтобы 
меня это не касалось. Ни с кем 
не ссорюсь, не выясняю отно-
шения, живу ровно, нормально.

Беседовала 

Ирина КОЛПАКОВА

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
Я ОХОТНО 
КОРМИЛА 
АРТИСТОВ. 
ТАК РОДИЛАСЬ 
КУЛИНАРНАЯ 
КНИГА
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

Редкий поп-концерт обходится 
без песен Рубальской
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Е
жегодный от-
крытый Всерос-
сийский фести-
ва ль «Страйк-
Кон», посвящён-

ный военно-тактическим 
играм (пейнтбол, страйк-
бол, лазертаг и др.), прой-
дёт 2 февраля в 11.00 в 
конгрессно-выставоч-
ном центре «Сокольни-
ки», павильон 7А. В этом 
году в нём примут участие 
игроки не только из Рос-
сии, но и из-за рубежа — 
из Беларуси и Израиля.

Как стать стрелком

— Сегодня в нашей 
стране такие игры, как 
пейнтбол и страйкбол 
— стрельба из пневма-
тического оружия пла-
стиковыми шариками, 
— уже стали полноправ-
ными видами спорта, — 
рассказывает организа-
тор фестиваля Дмитрий 
Лаврентьев. — При этом 
страйкбол ещё и открыва-
ет широкое поле для исто-

рической реконструкции, 
ведь в этой игре исполь-
зуют полные копии ору-
жия, в том числе и начала 
XX века, и времён Вели-

кой Отечественной. Такие 
игры — отличная альтер-
натива компьютерным 
стрелялкам: боец не си-
дит сгорбившись за мони-

тором, а бегает и прыгает 
на свежем воздухе.

На фестивале мож-
но будет узнать всё об 
этих играх, записаться в 
коман ду, посмотреть по-
казательные выступления 
спортсменов-мастеров. А 
почётными гостями фе-
стиваля станут писатели 
Александр Конторович, 
Борис Громов и др.

Попробуй всё
Практически все пло-

щадки фестиваля — инте-
рактивные. Можно будет не 
просто ходить и смотреть, 
но и самому бесплатно (при 
предъявлении входного би-
лета) принять участие в ме-
роприятиях фестиваля.

— Будут работать фо-
тозоны, тир, — говорит 
Дмитрий, — можно будет 
погонять на радиоуправ-
ляемом танке, примерить 
шлем виртуальной реаль-
ности, протестировать 
игровое оружие. Начи-
нающие игроки пройдут 
мастер-классы по ремон-
ту оружия. А ещё гостей 
ждут конкурсы с призами, 
розыгрыши и многое дру-
гое. Если вы хотите пред-
ставить свою команду, свя-
житесь с нами заранее.

Алексей ТУМАНОВ

Сайт фестиваля «СтрайкКон»: 
vk.com/strikeconrus. 
Цена билета — 200 рублей. 
Его можно заказать на сайте 
orgzlo.timepad.ru/event/885943/  

В обстановке, 
приближенной к боевой

Концерт на 
Электрозаводской

Концерт академиче-
ского ансамбля «Глория» 
«Вокальный юмор» прой-
дёт 31 января в 19.00 в 
историко-культурном цен-
тре «Особняк купца Но-
сова» (ул. Электрозавод-
ская, 12, стр. 1). В кон-
церте прозвучат песни 
народов мира, а также 
произведения классиков. 
Стоимость билета — 150 
рублей.

Экскурсия 
в Терлецком

Экскурсия в эколого-
просветительский центр 
«Конный двор» пройдёт 
29 января в 14.00. Го-
сти узнают о том, каких 
животных можно содер-
жать на приусадебном 
участке, на даче и как 
за ними ухаживать. Так-
же предусмот рена про-
гулка по конюшне и рас-
сказ о породах лошадей, 
о конноспортивном ин-
вентаре и т.д. Сбор око-
ло ворот экоцентра (Тер-
лецкий лесопарк, ул. Ме-
таллургов, 41). Тел. (495) 
672-8865.

Фантастика 
на Большой 
Черкизовской

Любителей фантастики 
всех жанров ждут 30 ян-
варя в 19.15 в Российской 
государственной библио-
теке для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 
1). Там пройдёт интерак-
тивная лекция, посвящён-
ная истории, взлётам и 
падениям советской науч-
ной фантастики. Её про-
чтёт историк и исследо-
ватель фантастики Глеб 
Елисеев.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Выставка «Советский модер-
низм. Откуда и куда» откры-
вается 31 января в галерее «Из-
майлово» объединения «Выста-
вочные залы Москвы».

— Проект посвящён архитек-
туре СССР 1955-1985 годов, — 
рассказывает зав. отделом гале-
реи Мария Сикирина. — В по-
стоянную экспозицию входит 
более двух сотен коллекцион-
ных объектов советской гра-

фической продукции середины 
ХХ века, включая редкие экс-
понаты — оригинальные букле-
ты всемирных выставок в Брюс-
селе (1958) и в Монреале (1967).

Ещё тут появится новый раз-
дел проекта: экспозиция «Со-
ветский сервант», посвящённая 
одному из главных предметов 
мебели в квартирах минувшей 
эпохи. Сервант с сервировоч-
ной посудой был своеобразным 

символом домашнего уюта и се-
мейного благополучия, а также 
хранителем семейной истории: 
альбомы с фотографиями и до-
кументы многие держали имен-
но там. 

Алексей ТУМАНОВ 

Адрес: Измайловский пр., 4. Выставка 
продлится до 3 марта, время работы 
галереи: вт. — вс. 11.00-20.00. 
Цена билета — 100 рублей

Выставка «Советский модернизм» 
откроется на Измайловском

В «Сокольниках» пройдёт фестиваль военных игр

СТРАЙКБОЛ — 
ОТЛИЧНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА 
КОМПЬЮТЕРНЫМ СТРЕЛЯЛКАМ
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Оружие в страйкболе 
выглядит как настоящее

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 г

ал
ер

еи
 «

И
зм

ай
ло

во
»



19ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    ЯНВАРЬ 2019  №3 (284) РЕКЛАМА

СКАНВОРД

О
тв

ет
ы

 с
м

. н
а 

ст
р.

 2
0

С 1 января по 31 марта 2019 года осуществля-
ется первоначальная постановка граждан Россий-
ской Федерации мужского пола 2002 года рожде-
ния, зарегистрированных или имеющих времен-
ную регистрацию в районах Восточного админи-
стративного округа г. Москвы, на воинский учёт.

На основании Федерального закона от 28 мар-
та 1998 года №53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» граждане обязаны состоять на 
воинском учёте по месту жительства (граждане, 
прибывшие на место пребывания на срок более 
трёх месяцев — по месту пребывания) в струк-
турном подразделении военного комиссариата.

Для первоначальной постановки на воинский 
учёт граждане обязаны лично прибыть в Военный 
комиссариат г. Москвы по месту регистрации и 
иметь при себе следующие документы:

1) паспорт;
2) копии паспорта (2-5-я стр.) и свидетельства 

о рождении;
3) регистрацию по месту пребывания и её ко-

пию;
4) выписку из домовой книги (выдаётся в МФЦ 

района);
5) справку с места учёбы (работы);
6) фото 3х4, чёрно-белые, матовые — 6 шт.;

7) анкету с места учёбы;
8) копию документа об образовании;
9) медицинскую карту (если на руках).
По всем вопросам, связанным с постановкой 

на воинский учёт, вы можете обратиться в воен-
ные комиссариаты г. Москвы Восточного адми-
нистративного округа:

1. Объединённый военный комиссариат Перов-
ского района, обслуживаемая территория: Перо-
во, Новогиреево, Вешняки, Новокосино, Косино-
Ухтомский. 

Адрес: 111141, г. Москва, ул. Лазо, 1, тел. (495) 
770-2511;

2. Объединённый военный комиссариат Преоб-
раженского района, обслуживаемая территория: 
Богородское, Гольяново, Метрогородок, Преобра-
женское, Сокольники.

Адрес: 107076, г. Москва, Колодезный пер., 14, 
тел. (499) 269-5553;

3. Объединённый военный комиссариат Измай-
ловского района, обслуживаемая территория: Вос-
точный, Измайлово, Восточное Измайлово, Север-
ное Измайлово, Соколиная Гора, Ивановское. 

Адрес: 105043, г. Москва, ул. 5-я Парковая, 30а, 
тел. (495) 367-3654. 

Военный комиссариат г. Москвы

О постановке на воинский учёт граждан 2002 года рождения
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Приём строчных объявлений в газету
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 

В Измайловском парке на 
площадке «Аттрапарк», рас-
положенной у входа со сторо-
ны Измайловского шоссе, де-
монтируют аттракционы. 

— У подрядчика, который 
владеет аттракционами, за-

кончился договор с парком, 
— объяснила пресс-секретарь 
парка Кристина Меркулова. — 
Администрация сейчас ищет 
новых парт нёров или другие 
варианты развития этой зоны.

Площадки аттракционов 

«Забава» в северной части 
парка и «Кроха» у главного 
входа со стороны Московско-
го проспекта, а также оба ко-
леса обозрения продолжат ра-
боту в обычном режиме.

Ксения ФИРСОВА

В Измайловском парке демонтируют 
часть аттракционов
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— Чем отличается стопка 
глаженого белья от стопки 
неглаженого? 

— На стопке глаженого 
отдыхает кот. 

Бабка в троллейбусе впол-
голоса прочла здоровенный 

отрывок из «Илиады». Обал-
девшие люди захлопали в ла-
доши. Старушка улыбнулась: 
«Вот это — помню!.. А зачем 
я в этот троллейбус села, 
убей бог, не помню!» 

Мальчик приходит из 
детского сада весь исца-
рапанный. 

Папа спрашивает: 

— В чём дело? 
— Да хороводы вокруг 

ёлки водили. 
— Ну и что? 
— Ёлка большая, а детей 

мало! 

Всегда улыбайся! 
Себе жизнь продлишь, дру-

зей порадуешь, врагов побе-
сишь. 
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РЕЦЕПТ

Этот снимок прислал в ре-
дакцию наш читатель Мак-
сим Ершов и сопроводил его 
удивительной историей. Сни-
мок сделан прошлым летом в 
Брянской области возле го-
родка Жуковка. Ваня и Вика 
приехали в гости к бабушке 
и отправились вместе с ней в 
лес за ягодами. Общими уси-
лиями набрали корзинку и ве-
дро. А теперь скажите: какие 
это были ягоды? Ни за что не 
догадаетесь! Дело в том, что 
собирали они черешню, крас-
ную и белую. Спрашивается, 
как черешня попала в лес, 
если это исключительно са-
довая культура?

Скорее всего, пишет Мак-
сим, произошло следующее. 
По соседству более 50 лет ра-
ботает пионерский лагерь. В 
родительские дни самым хо-
довым угощением была че-
решня, которой в местных 
садах полным-полно. Пионе-
ры, гуляя по лесу, ели ягоды, 
а косточки выплёвывали. Так 
черешня и проросла.

А ещё сообщил Максим, 
что в этих самых лесах пар-

тизанил прадедушка Вани и 
Вики — Николай Устинович 
Громотович. Когда наши вой-
ска освободили Брянскую об-
ласть, он был призван в дей-
ствующую армию.

Николаю Устиновичу за 
ратный подвиг — низкий по-
клон. А всем отдыхавшим 
возле Жуковки пионерам — 
спасибо за лесную черешню.

По горизонтали: Виктори-
на. Куб. Фельдшер. Гадюка. 
Лопата. Торфяник. Выкуп. Ла-
куна. Логос. Рот. Состав. Баку. 
Тори. Адан. Канун. Каморка.

По вертикали: Головастик. 
Пакистан. Платан. Реферат. 
Овод. Рак. Горловина. Альфа. 
Фас. Дьяк. Кешью. Нура. Кли-
нок. Баржа. Катушка. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Актриса Анна Слю предла-
гает приготовить паштет, 
который называет боже-
ственным:

— Нужно взять на один ки-
лограмм куриной печени пять 
крупных луковиц, много — при-
мерно полторы-две пачки 
— сливочного масла и 
чуть-чуть, 3-4 столо-
вые ложки, оливкового 
— это исключительно 
для аромата. На ско-
вороде растопить сли-
вочное масло, доба-
вить оливковое, вы-
сыпать нарезанный 
лук и подождать, ког-
да он подрумянится. 
Потом кладём пол-
тора кислых зёле-
ных яблока, нарезан-
ных произвольно, но 
без кожуры и без семе-
чек. И в конце добав-
ляем в эту масляную 
смесь сырую кури-

ную печень. Я туда ещё ки-
даю пару крупно порезан-
ных морковок. Наливаем 50 
миллилитров коньяка, до-
бавляем немного коричне-

вого сахара — примерно 
столовую ложку, но это 
если кто любит такой 
сладковатый вкус. Всё 
хорошо прожариваем и 
перемалываем бленде-
ром. По вкусу добавля-
ем перец, раздавлен-
ный свежий чеснок. 
Раскладываем паштет 

по ёмкостям, кладём в 
холодильник и ждём, 
когда масло немного за-
стынет. Божественный, 
самый вкусный на зем-
ле паштет готов!

Записала Лариса Зелинская

(ИА «Столица»)

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

31 января в церковном 
календаре — день памяти 
святого Афанасия Велико-
го. Он жил в IV веке в Египте 
и долгое время возглавлял 
Александрийскую церковь 
— одну из крупнейших и 
старейших в христианском 
мире. При этом из 40 лет 
своего архиерейского слу-
жения Афанасий 17 лет пре-
бывал в изгнании. И это не 
была одна долгая ссылка — 
нет, вся жизнь святителя со-
стояла из непрестанных пе-
ремен, карьерных взлётов и 
падений, скитаний и пресле-
дований.

Наверное, он предчув-
ствовал свою тревожную 
судьбу, когда, ещё будучи 
молодым священнослужите-
лем, отказывался от предло-
жения возглавить Алексан-
дрийскую церковь. Но имен-
но на него, своего ученика 
и помощника, указал перед 
смертью как на преемника 
предыдущий глава Церкви 
святитель Александр. При-
шлось согласиться.

Широкое признание при-
шло сразу. Его любили про-
стые люди как талантливо-
го и доброго пастыря. Его 
высоко ценили лучшие бо-
гословы за точность и убе-
дительность суждений. 
Его опасались императо-
ры за огромную популяр-
ность в народе. Конечно 
же были вокруг интриги и 

происки завистников. До-
носы сыпались со всех сто-
рон. Афанасия обвиняли и 
в государственной измене, 
и в убийствах, и в ереси. И 
хотя обвинения удавалось 
опровергать, он периоди-
чески оказывался в опале 
и ссылках.

Каждое его возвраще-
ние в Александрию ста-
новилось триумфальным. 
Однако за торжествами 
следовали новые гоне-
ния. Однажды вооружён-
ный отряд ворвался прямо 
в храм, где владыка Афа-
насий совершал богослу-
жение. И только чудо по-
могло монахам спасти его. 
Некоторое время он скры-
вался в пустыне и посто-
янно менял место пребы-
вания. При этом умудрял-
ся не только продолжать 
управление епархией, но 
и создавать великие бо-
гословские труды, кото-
рые популярны и сейчас.

Даже в 70 лет он был 
вынужден спешно поки-
дать Александрию, спа-
саясь от очередных напа-
дений. Причём в послед-
ний раз Афанасию, скры-
вавшемуся неподалёку от 
города, пришлось укрыть-
ся на могиле своего отца. 
Но в конце жизни всё же 
пришли покой и почёт. А 
после кончины — слава и 
святость.

Спасаясь от погони, святой 
Афанасий продолжал творить

Присылайте письма по адресу: pochta@newsvostok.
ru, с припиской «Фотоконкурс «Эх, деревня!». Техниче-
ские параметры снимков должны быть такими: разре-
шение — не менее 200 dpi, размер — 10х15 см. Не за-
бывайте к присланным фотографиям делать припи ску: 
где, когда и при каких обстоятельствах сделан снимок.

Фотоконкурс проводится и в соцсетях — окружных и 
районных. Фото, не вошедшие в газету, публикуются в 
пабликах. Можно оставить там свои лайки.

Брянский лес полон чудес
ФОТОКОНКУРС 

«ЭХ, ДЕРЕВНЯ!»
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Для нежности
добавьте яблоки
Рецепт паштета от актрисы Анны Слю
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