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Медалями МВД 
России «За по-
мощь при за-
держании пре-

ступника» наградили двух 
учеников школы №1795 
Артёма Сидорова и Ки-
рилла Казилова. Артём 
учится в 6-м классе, а 
Кирилл — пятиклассник. 
Они дружат давно, живут 
в районе Метрогородок, в 
одном подъезде.

Днём 10 февраля ре-
бята стояли возле своего 
дома на Открытом шоссе 
и ждали друзей.

— К нам подошёл пья-
ный мужчина в грязной 
одежде. Он попросил со-
товый позвонить. Мы не 
дали. Он накинулся на Ки-
рилла, отодрал ему карман 
куртки, выхватил недав-
но подаренный телефон 
и побежал. Мы с Кирил-

лом рванули за ним. Пол-
часа он петлял по улицам. 
И тут мы увидели патруль-
ную машину, которая еха-
ла по дороге. Кирилл вы-
бежал ей навстречу, объяс-
нил всё полицейским, они 
взяли его к себе в маши-
ну и поехали за преступни-
ком. Я в это время продол-
жал за ним бежать, — рас-
сказал Артём.

Через несколько минут 
полицейские догнали и 
задержали беглеца. Выяс-
нилось, что он уроженец 
Ростовской области 34 
лет. По словам следовате-
ля следственного отдела 
ОМВД России по району 
Метрогородок Анны Епи-
фановой, злоумышленник 
нигде не был официально 
зарегистрирован.

— Мать его выписала 
из квартиры. Он женат, 

но находится в процессе 
развода. Официально ни-
где не работает. Был дваж-
ды судим — за грабёж и за 
разбой. Сейчас он взят под 
стражу, против него воз-
будили уголовное дело за 

грабёж, — сообщила она.
— Мне было немного 

страшно, но и новый те-
лефон было жалко терять. 
Мой отец раньше служил 
в армии, сейчас работает 
телохранителем. Он всег-

да учит меня быть силь-
ным и храбрым, — гово-
рит Кирилл. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Смотрите видеосюжет о юных 

героях на Instagram-канале

 @newsvostok_

НОВОСТИ

Школьников из Метрогородка наградили 
медалями за поимку грабителя

На Первомайской 
поймали домушника 

В полицию обратился 
35-летний мужчина. Его квар-
тиру на 9-й Парковой улице 
обокрали на 150 тыс. рублей. 
Оперуполномоченные УВД по 
ВАО и коллеги из отдела по-
лиции Измайлова задержали 
вора на Первомайской ули-
це. Оказалось, что 54-летний 
мужчина проник в квартиру 
через оконную раму. 

Автомошенника 
настигли 
в Геленджике 

На сайте 49-летний муж-
чина увидел объявление о 
продаже автомобиля «Тойо-
та». Он встретился с продав-
цом на улице Юности и за-
ключил договор купли-про-
дажи. Получив оплату — 4 
млн рублей, владелец ино-
марки передал покупателю 
ключи, предложил сделать 
регистрацию в ГИБДД без 
очереди и попросил подо-
ждать. Вскоре машина ис-
чезла с парковки, а прода-
вец перестал отвечать на 
звонки. Сотрудники уголов-
ного розыска УВД по ВАО 
задержали 35-летнего по-
дозреваемого в Геленджике. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ХРОНИКА

На территории стро-
ящегося храма на ул. 
Камова, вл. 2А, в райо-
не Косино-Ухтомский 
обустроят современ-
ную детскую площад-
ку. Такое решение при-
нял префект Восточного 
округа Николай Алешин 
во время субботнего ви-
зита на стройку вместе 
с куратором программы 
строительства москов-
ских храмов Владими-
ром Ресиным.

Новую площадку для 
детей сделают уже вес-
ной-летом. На террито-
рии храма есть неболь-
шой детский городок, он 

расположен в двух ша-
гах от здания воскрес-
ной школы. На площад-
ке есть небольшая горка 
для малышей, но совре-
менным требованиям 
городок уже не отвечает. 
Новую площадку плани-
руют соорудить на этом 
же месте.

— Давайте сделаем 
нормальную детскую 
площадку, с хорошим 
резиновым покрытием и 
современными игровы-
ми элементами, — пред-
ложил префект ВАО Ни-
колай Алешин.

Сам храм в честь 
иконы Божией Мате-

ри «Споручница греш-
ных» в Косине плани-
руют ввести в эксплу-
атацию в ноябре это-
го года. Сейчас в храме 
активно ведутся строи-
тельные и отделочные 
работы. Освятить храм 
планируется в следую-
щем, 2020 году.

Общая площадь хра-
ма составит чуть больше 
760 кв. метров, он смо-
жет вместить около 200 
прихожан. Также на тер-
ритории храма обустрое-
на воскресная школа для 
жителей, она рассчитана 
на 30 человек.

Виола СЕРГЕЕВА

Сотрудники 
библиотек 
Восточного 
округа 
отправили 
подарки 
солдатам

Солдаты, которые служат 
в войсковой части №5583 на 
Ивантеевской улице, ко Дню 
защитника Отечества полу-
чили посылки с подарками. 
Отправили их сотрудники 
библио тек Восточного округа.

— Мы собрали 100 посы-
лок, — рассказывает пресс-
секретарь ЦБС ВАО Дарья 
Игнатьева. — В них календа-
ри и закладки с нашей сим-
воликой, а также книги и сла-
дости.

Библиотекари хотят, чтобы 
за год службы в армии мо-
лодые люди не отвыкли от 
чтения.

— Мы любим и ценим всех 
наших читателей, в том чис-
ле и тех, кто в данный момент 
отдаёт долг Родине. Если они 
не могут прийти в библиоте-
ку, библиотека придёт к ним. 
Надеемся, что небольшой по-
дарок скрасит их солдатские 
будни, — объяснил смысл ак-
ции генеральный директор 
ГБУК г. Москвы «ЦБС ВАО» 
Олег Жадёнов.

А ещё в честь Дня защит-
ника Отечества сотрудники 
библиотек ВАО запустили 
в соцсетях интересную ак-
цию «Пока горит спичка». Её 
смысл в том, чтобы за те се-
кунды, пока горит спичка (в 
армии за это время солдаты 
должны одеться), выполнить 
некое полезное действие — 
например, отжаться от пола, 
приготовить какое-то блюдо и 
т.п. Участникам надо всё это 
записать на видео и опубли-
ковать в социальных сетях с 
хэштегом #покагоритспичка. 

Светлана БУРТ

В течение марта в 
районе Косино-Ухтом-
ский на трёх стройпло-
щадках начнётся возве-
дение жилых домов, в 
которые будут пересе-
лять участников сто-
личной программы 
реновации. Об этом 
со ссылкой на своего 
руководителя Андрея 
Бочкарёва сообщила 
пресс-служба Депар-

тамента строительства 
г. Москвы.

«В Восточном адми-
нистративном округе 
начнётся строительство 
трёх жилых домов в рай-
оне Косино-Ухтомский 
по адресам: улица Чёр-
ное Озеро, владение 4; 
улица Каскадная, вла-
дение 21, участок 1 и 2», 
— приводятся в сообще-
нии слова Бочкарёва.

В ближайший ме-
сяц столичные вла-
сти намерены начать 
строительство домов 
по программе ренова-
ции на 12 площадках 
в семи округах. Под-
рядные организации 
по договору с Москов-
ским фондом рено-
вации должны возве-
сти на этих земельных 
участках более 70 тысяч 

кв. метров жилья, или 
2092 квартиры. 

По словам Бочкарё-
ва, новые дома обору-
дуют автоматизирован-
ной централизованной 
системой передачи по-
казаний общедомовых 
и квартирных прибо-
ров учёта электриче-
ства и тепловой энер-
гии. 

Евгений БАКИН

У храма на улице Камова обустроят детскую площадку

В районе Косино-Ухтомский начнут строить 
три дома по программе реновации

Храм рассчитан на 200 прихожан 
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ГРАБИТЕЛЬ БЫЛ УЖЕ СУДИМ 
ЗА РАЗБОЙ И ГРАБЁЖ

Артём и Кирилл дружат давно 
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Симпатичных мышек-полёвок запечат-
лел в Измайловском парке фотограф-ани-
малист Георгий Ковалёв. Эти умные жи-
вотные делают запасы на зиму, но к вес-
не запасы кончаются, и полёвки вылеза-
ют из-под снега, где прокапывают ходы, 
и отваживаются искать пропитание средь 
бела дня.

— Полевая мышь в лесу в отличие от 
своей «родственницы»  домовой серой 
мыши приносит много пользы, — расска-
зывает руководитель проекта «Орнита-
рий» в «Сокольниках» Вадим Мишин. — 
Во-первых, полёвки — основной объект 
охоты хищных птиц, таких как совы, соко-
лы-пустельги, перепелятники. Во-вторых, 
мыши активно участвуют в образовании 
плодородного слоя почвы, оставляя мно-
го экскрементов: у них очень быстрый об-
мен веществ. Но весной им приходится 

несладко: оттепели, сменяющиеся ноч-
ными заморозками и, соответственно, 

образованием наста на снегу и ледя-
ной корки на земле, не позволяют 
мышам находить достаточно кор-
ма, и они массово гибнут — «пост» 
длиной в сутки уже может быть гу-
бителен для грызуна.

Если увидите на снегу следы мы-
шей, не поленитесь насыпать рядом 

семечки, любую крупу, мелко покро-
шенный хлеб: это позволит мышкам 

продержаться до тепла, когда им не 
сложно будет добывать пищу само-
стоятельно. 

Алексей ТУМАНОВ

НОВОСТИ

Жительнице района Бого-
родское Валентине Ива-
новне Беловой 25 февра-
ля исполнилось 90 лет. 

Поздравить её с юбилеем пришли 
префект ВАО Николай Алешин, 
зам. префекта Елена Попова, ру-
ководитель окружного Управле-
ния соцзащиты Анна Скоробога-
това, глава управы Елена Ланько и 
депутат Мосгордумы Антон Молев.

Гости вручили Валентине 
Иванов не цветы, памятный пода-
рок — часы с гравировкой — и теп-
ло поздравили с юбилеем. 

— Уважаемая Валентина 
Иванов на! Мы желаем вам пре-
жде всего крепкого здоровья, дол-
гих лет жизни и всегда, в любой си-
туации сохранять вашу энергию и 
жизнерадостность, которым мно-
гие могут только позавидовать! С 
днём рождения! — сказал Николай 
Алешин имениннице.

Валентина Ивановна была рада 
гостям и вспомнила несколько 
историй из своей жизни. Родилась 
она 25 февраля 1929 года в Ленин-

граде, а когда началась война, ей 
было всего 12 лет. Родители от-
правили девочку в эвакуацию под 
Псков, но деревню сожгли нем-
цы, и Валентина попала сначала 
в один псковский лагерь для мир-
ного населения, потом в другой, а 
в конце войны оказалась на тер-
ритории Латвии. В Ленинград она 
вернулась лишь в 1948 году, а ещё 

через 20 лет переехала в Москву.
Валентина Ивановна награждена 

медалью «Непокорённые», а так-
же медалью «За активную военно-
патриотическую работу». Николай 
Алешин и Антон Молев предложи-
ли имениннице посетить одну из 
школ округа и поделиться с ребя-
тами историей своей жизни.

Мария КАЛУГИНА

Префект Николай Алешин 
поздравил жительницу 
Богородского с 90-летием

Экологи советуют подкармливать 
мышей-полёвок

Открылась продажа би-
летов на регулярный рейс 
в Йошкар-Олу. Об этом 
говорится в сообщении, 
размещённом на сайте 
Мосгортранса. 

М е ж р е г и о н а л ь н ы й 
маршрут отправляется из 
Москвы ежедневно в 18.30 
с автостанции «Новоги-
реево», расположенной 
по адресу: ул. Перовская, 
70. Стоимость проезда со-
ставляет для взрослых 1300 

руб лей. Стоимость провоза 
багажа — 40 рублей. Время 
в пути — 12 часов.

До автостанции от метро 
«Новогиреево» можно до-
браться на трамваях №24, 
34, 37 или на автобусах №21, 
237, 247, 276, 314, 615, 645, 811. 
От метро «Шоссе Энтузи-
астов» — на троллейбусе 
№53. От метро «Выхино» 
— на автобусе №247 или на 
троллейбусе №64.

Игорь СИБИРЯКОВ

Полёвки — основной объект охоты 
хищных птиц

Ежегодный фестиваль 
необычных саней «Battle 
Сани», посвящённый Дню 
защитника Отечества, про-
шёл в парке культуры и от-
дыха «Сокольники». При-
нять участие в фестивале 

мог любой желающий. Де-
сятки «спусковых аппара-
тов» в виде танка, самолё-
та, лодки, космического 
кораб ля, воздушного шара 
или фантастической бое-
вой машины можно было 

увидеть на «Всепогорке» 
парка. Перед началом спу-
ска участники в оригиналь-
ной экипировке сделали не-
большую презентацию «бо-
евых саней» — представили 
мини-сценку под музыку.

Начались работы по ка-
питальной реконструк-
ции зданий двух район-
ных полицейских отде-
лов — в Преображенском 
и Косино-Ухтомском. Об 
этом рассказали в пресс-
службе московского Де-
партамента капитально-
го ремонта. 

Как говорится в сооб-
щении, размещённом на 
официальном сайте го-
родского Стройкомплек-
са, сегодня стражи поряд-
ка района Косино-Ухтом-
ский квартируют в двух-
этажном здании 1994 года 
постройки, а трёхэтаж-
ное здание с мансардой и 
подвалом, в котором раз-
мещён Преображенский 

райотдел, возведено аж в 
1917 году. Но в капиталь-
ной реконструкции нуж-
даются оба дома.

— В зданиях заменят 
инженерные коммуника-
ции, в том числе системы 
горячего и холодного во-
доснабжения, водоотве-
дения, а также централь-
ного отопления. Кроме 
того, будет выполнена за-
мена электромагистралей 
и структурированных ка-
бельных сетей, — сообща-
ет пресс-служба Департа-
мента капремонта.

Также будут отремон-
тированы помещения де-
журных частей и оружей-
ные комнаты.

Евгений БАКИН

ЖИВОЙ УГОЛОК

ФОТОФАКТ

На Востоке Москвы 
отремонтируют 
два отдела полиции

Из района Новогиреево в столицу 
Марий Эл начал ходить автобус 

В «Сокольниках» снова устроили 
фантазии на санные темы

ВАЛЕНТИНЕ ИВАНОВНЕ 
ВРУЧИЛИ ЦВЕТЫ 
И ЧАСЫ С ГРАВИРОВКОЙ

Валентина Ивановна с депутатом Мосгордумы Антоном Молевым (в центре) 
и префектом ВАО Николаем Алешиным 
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В 
конце февра-
ля ресурсный 
центр «Мосво-
лонтёр» отме-
тил пятилетие. 

В честь первого юбилея 
общественной организа-
ции мэр Москвы Сергей 
Собянин наградил ак-
тивистов волонтёрского 
движения столицы, ко-
торое сегодня насчиты-
вает более 60 тысяч чело-
век. Среди обладателей 
почётной награды — сту-
дент-колясочник Россий-
ского государственного 
университета физкуль-
туры Андрей Зеленов. 

Инклюзивное 
добровольчество

«А ндрей Зеленов в 
«Мосволонтёре» рабо-
тает над развитием ин-
клюзивного доброволь-
чества. Прыгает с па-
рашютом, совершает 
экстремальные путеше-
ствия», — написал о юно-
ше мэр на своей странице 
в «Твиттере». 

Андрей оказался в ко-
ляске более 10 лет на-
зад после тяжёлой ава-
рии, но это не стало для 

него поводом отказаться 
от активной деятельно-
сти. Началось всё с поез-
док по южным просторам 
страны, где Андрей осво-
ил квадроцикл, сплав по 
рекам, дайвинг — всё с 
опорой на силу рук. По-
том отправился на Север. 
Год назад он за шесть дней 

проехал на снегоходе 600 
километров по Заполя-
рью — от Белого моря до 
Хибин, о чём «Восточный 
округ» уже писал.

Своим опытом Ан-
дрей Зеленов делится с 
другими: придумывает 
безопас ные маршруты 
для людей с ограничен-

ными возможностями 
здоровья и снимает до-
кументальные фильмы о 
путешествиях, побеждая 
на международных кино-
фестивалях. Сейчас к вы-
ходу готовится его фильм 
«Полярный путь» о про-
шлогоднем покорении 
Кольского полуострова. 

От Красной площади 
до футбольного 
поля

В РГУФКе А ндрей 
успешно учится по спе-
циальности «организа-
ция работы с молодёжью» 
и с первых дней обуче ния 
оттачивает навыки соци-
альной работы в добро-
вольческих акциях горо-
да и в благотворительном 
фонде «Люблю жизнь», 
который помогает мало-
мобильным гражданам. 

— Очень запомнился 
проект «Волонтёры По-

беды»: 9 Мая я был фо-
торепортёром на Крас-
ной площади. Безумно 
понравилось работать 
на чемпионате мира по 
футболу, где я познако-
мился с замечательны-
ми, активными ребята-
ми. Я был так называ-
емым волонтёром пер-

вой волны: записывал, 
консультировал и помо-
гал распределять по на-
правлениям волонтёров 
со всей столицы и даже 
иностранцев, — расска-
зал Зеленов о волонтёр-
ской работе. 

Летом Андрей гото-
вится взять новую вы-
соту: взойти на вершину 
Эльбруса на хендбайке 
— специальном велоси-
педе на ручном управ-
лении, а также проду-
мывает тур по Эльбрусу 
для людей с различными 

ограничениями по здо-
ровью. По его задумке 
большая часть маршру-
та преодолева ется с по-
мощью канатной доро-
ги, а финальная часть 
пути до горной смотро-
вой площадки — на ра-
тарке. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

ГОД НАЗАД ОН ЗА ШЕСТЬ ДНЕЙ 
ПРОЕХАЛ НА СНЕГОХОДЕ 600 
КИЛОМЕТРОВ ПО ЗАПОЛЯРЬЮ —
ОТ БЕЛОГО МОРЯ ДО ХИБИН

Андрей Зеленов летом 
будет покорять Эльбрус 
Мэр Москвы наградил студента Университета физкультуры за активную волонтёрскую работу

Пройти диагностику уров-
ня знаний московские школь-
ники могут с помощью очков 
виртуальной реальности в 
центре независимой диагно-
стики Московского центра ка-
чества образования. Об этом 
сообщил руководитель цен-
тра Богдан Легостаев на пресс-
конференции, которая про-
шла в столичном Департамен-
те образования при поддерж-
ке информационного центра 
Правительства Москвы.

Наряду с компьютерной 
диагностикой знаний здесь 
можно выполнить в виртуаль-
ной реальности задания по фи-
зике, биологии и астрономии. В 
разработке — виртуальные зада-
ния по химии и стереометрии. 

— Задание по астрономии 
предполагает правильную 

расстановку планет Солнеч-
ной системы на свои орбиты 
в виртуальной реальности, 
— рассказал Богдан Легоста-
ев. — Одно из заданий по хи-
мии — приготовление вирту-
ального химического мороже-
ного. Результаты выполнения 
задания доступны сразу после 
его завершения.

Мобильный центр незави-
симой диагностики прово-
дит выездную диагностику и в 
школах. К работе с виртуаль-
ной реальностью допускают-
ся школьники старше 13 лет.

Ольга ФРОЛОВА

Подробности  на сайте 
Московского центра качества 
образования www.mcko.ru, раздел 
«Центр независимой диагностики»

На Всероссийском 
конкурсе лучших прак-
тик и инициатив, кото-
рый проводит Агент-
ство стратегических 
инициатив, определе-
ны лучшие проекты. 

«Три московских про-
екта победили во Все-
российском конкур-
се лучших практик и 
инициатив. Это проект 
для старшего поколения 
«Московское долголе-
тие», ресурсный центр 
поддержки доброволь-
цев «Мосволонтёр» и 
единая образователь-
ная платформа «Мо-
сковская электронная 
школа». Поздравляю!» 
— написал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 

микроблоге в «Твитте-
ре» и в социальной сети 
«ВКонтакте». 

Награды конкурса 
мэру столицы вручил 
заместитель предсе-
дателя Правительства 
России, руководитель 

попечительского сове-
та конкурса Виталий 
Мутко.

Напомним, что в рам-
ках проекта «Москов-
ское долголетие», стар-
товавшего год назад, в 
городе было открыто 

более 8 тысяч бесплат-
ных кружков и секций, 
в которых занимаются 
190 тысяч пенсионеров. 

Ресурсный центр 
«Мосволонтёр» объ-
единяет несколько де-
сятков тысяч человек 
и поддерживает добро-
вольческие инициа-
тивы некоммерческих 
организаций, а «Мо-
сковской электронной 
школой» пользуются 
все московские учите-
ля, они же формируют 
материалы для её базы 
данных. Сегодня в об-
щем доступе библиоте-
ки МЭШ размещено бо-
лее 30 тысяч электрон-
ных сценариев уроков. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Столичные проекты победили во Всероссийском 
конкурсе лучших практик и инициатив

Подготовиться к ГИА школьникам 
поможет виртуальная реальность

Студент РГУФКа Андрей Зеленов и мэр Москвы Сергей Собянин 

В библиотеке «Московской электронной школы» размещено 
более 30 тысяч электронных сценариев уроков
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СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

НОВОСТИ ОКРУГА — ТЕПЕРЬ И НА ВИДЕО!

В ВЕШНЯКАХ 
ОТКРЫЛСЯ 
ПОЛИГОН 
РОБОТОТЕХНИКИ

Смотрите весёлые, добрые, 
искренние истории 
на инстаграм-канале 
@newsvostok, а также 
в наших пабликах 
в «Фейсбуке» и «ВКонтакте»

Имущество под арестом, 
заграница — под запретом

Е
жегодно сотни жителей 
округа получают судеб-
ные приказы, у них аре-
стовывают счета и даже 
могут отобрать иму-

щество. Редакция «ВО» реши-
ла напомнить гражданам о том, 
что будет, если накопить долг за 
коммунальные услуги.

Списки вывешивают 
на всеобщее обозрение

В ноябре прошлого года в ГБУ 
«Жилищник района Новокоси-
но» было создано специальное 
подразделение, которое зани-
мается исключительно взыска-
нием долгов по «коммуналке». 

— За два месяца работы под-
разделения общий объём дол-
гов жителей удалось снизить на 
4,6 миллиона рублей, — расска-
зывает руководитель районной 
управляющей компании Геор-
гий Логинов. 

По его словам, коммуналь-
щики еженедельно вывешива-
ют в подъездах не только списки 
должников, но и выставляют на 
всеобщее обозрение фамилии тех 
собственников, которые платят 
за ЖКУ не вовремя. 

— Это очень эффективная 
мера воздействия, — поясня-
ет директор «Жилищника». — 
Списки привлекают внимание 
общественности и стимулиру-
ют совесть должника. 

Кроме этого, еженедельно в 
почтовые ящики неплательщи-
ков опускают уведомления о со-
стоянии задолженности за ком-
мунальные услуги, а также ин-
формацию о законных мерах 
воздействия управляющей ком-
пании на должников.

Судебный приказ 
эффективнее отключения

— Если должник уклоняет-
ся от уплаты долга, мы имеем 
право, например, частично пе-
рекрыть ему доступ к канализа-
ции, — поясняет Логинов. 

Однако, по словам руководи-
теля УК, этот метод воздействия 
применяется довольно редко. Го-
раздо большего эффекта можно 
добиться, если воспользоваться 
услугами судебных приставов-
исполнителей. 

Районная комиссия по работе 
с должниками еженедельно на-
правляет в суд до 50 заявлений 
с просьбой вынести судебный 
приказ в отношении того или 
иного неплательщика.

После того как суд выносит ре-
шение, у должника может быть 
арестован банковский счёт или 
он лишится возможности вые-
хать за границу. 

— В нашем районе собственники 
660 квартир, у кого есть задолжен-

ность за «коммуналку», потеряли 
возможность пользоваться свои-
ми банковскими счетами. Только в 
этом году приставы арестовали два 
прицепа и один мотоцикл и поч-
ти 300 должников лишились права 
выезда в зарубежные турне. А всего 
в округе, по данным префектуры, 
«невыездных» должников около 2 
тысяч, — поясняет Логинов.

Можно частями!

Несмотря на достаточно бога-
тый набор «репрессивных» мер, 
руководитель районного «Жи-
лищника» считает, что гораздо 
приятнее не конфликтовать, а 
договариваться с жителями, пу-
скай даже и задолжавшими за 
«коммуналку».

— Случаи бывают самые раз-
ные. Человек может попасть в 
сложную жизненную ситуацию, 
и мы в состоянии ему помочь, — 
отмечает Георгий Анатольевич.

В офисе районной управляю-
щей компании шесть дней в не-
делю идёт приём собственников, 
готовых заключить так называ-
емое соглашение о реструкту-
ризации долга. Человеку даётся 
возможность гасить его частя-
ми. К слову, если такое согла-
шение подписано, то гражданин 
из льготной категории не теряет 
право на жилищную субсидию. 

— Соглашение даёт возмож-
ность частями произвести по-
гашение задолженности и обе-
зопасить себя от судебных раз-
бирательств и, как следствие, от 
ареста движимого и недвижи-
мого имущества, — напомина-
ет руководитель управляющей 
компании. 

Валерий ПОПОВ

ПОГАШАТЬ ДОЛГ 
ЧАСТЯМИ — 
ОПТИМАЛЬНЫЙ 
ВЫХОД 
ИЗ «ДОЛГОВОЙ 
ЯМЫ»

Бесплатная юридическая консульта-
ция для жителей района Сокольники, 
организованная депутатом Мосгорду-
мы Ярославом Кузьминовым, пройдёт 
11 марта с 17.00 до 20.00 в ГБУ г. Москвы 

«Детский молодёжный центр «Соколь-
ники» по адресу: ул. Короленко, 2/23, 
корп. 6. Приём проходит по предвари-
тельной записи, записаться можно по 
тел.: 8-903-773-2234, (499) 968-3014.

На улице Короленко пройдёт 
бесплатная юридическая консультация

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

На 1-й улице 
Измайловского 
Зверинца 
за макулатуру 
дадут саженцы

Экологическая акция 
«Круг жизни» стартова-
ла в столице. Жители 
могут сдать макулатуру, 
а взамен получить сажен-
цы деревьев и декоратив-
ных кустарников. Один из 
восьми столичных пун-
ктов приёма вторсырья 
расположен в Восточном 
округе, на 1-й ул. Измай-
ловского Зверинца, 19а.

Все желающие могут 
принести макулатуру до 
21 апреля, для участия 
в акции нужно сдать ми-
нимум 10 кг. Пункт при-
ёма в Измайлове рабо-
тает круглосуточно. Да-
лее нужно зарегистри-
роваться на сайте vkrug.
org и прикрепить в «Лич-
ном кабинете» фото полу-
ченной квитанции, после 
чего выбрать саженцы из 
каталога. 

— Выдача саженцев 
пройдёт 14 мая у стан-
ции метро «Авиамотор-
ная». Если у кого-то на-
копилось более 350 кило-
граммов макулатуры, то 
мы пришлём за ней свою 
машину: адрес нужно со-
общить организаторам по 
телефону, — рассказала 
координатор движения 
«Круг жизни» в Москве 
Людмила Машнина.

Информацию об акции 
можно уточнить по тел. 
8-905-713-2360, а также 
на сайте vkrug.org.

Алла КНЯЗЕВА

Как работают с «коммунальными» должниками в Восточном округе
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У московских прудов 
есть хранители

С началом заморозков 
городские водоёмы по-
крываются льдом. Зимой, 
когда подводная флора и 
фауна испытывает дефи-
цит кислорода, на помощь 
приходят работники Мос-
водостока.

Организация опекает 244 
московских пруда общей 
площадью более 630 гек-
таров. В Восточном окру-
ге расположены 34 из них. 

— Специалисты нашей 
аналитической лабора-
тории регулярно замеря-
ют уровень кислорода в 
воде, — рассказал мастер 
Владимир Гуреев. — Он 
должен быть не меньше 
4 миллиграммов на литр. 
Потом составляется гра-
фик работ на прудах, и раз 
в пять-шесть дней бригада 
рабочих с помощью ком-
прессора, установленно-
го на «Газели», закачива-
ет воздух под лёд каждого 
московского пруда.

За прудами 
присматривают 
ежедневно

За состояние Терлец-
ких прудов отвечает реч-
ной рабочий 3-го разряда 
Александр Ионисян. В его 
ведении четыре пруда: За-
падный, Восточный, Ку-
пальный и Ольховый.

— Зимой моя обязан-
ность, — рассказыва-
ет Александр, — с помо-
щью естественной аэра-
ции поддерживать нор-
мальную жизнь в прудах 
под слоем льда.

Он показывает свои рабо-
чие инструменты — ручной 
бур и пешню (лом с дере-
вянной ручкой для проби-
вания лунок). Для безопас-
ности людей дыхательные 
полыньи прикрывают дере-
вянными ящиками, выкра-
шенными в красный цвет.

— По нормам для под-
держания жизни в воде 
требуется четыре-пять лу-
нок на гектар,— поясняет 
Ионисян.

Оказывается, в этом 
деле есть свои тонкости. 
Лёд коварен, для безопас-
ной работы нужно обла-
дать определёнными зна-
ниями. Во-первых, избе-
гать промоин — мест, где 
видна открытая вода. По 
краям полыньи лёд тонок 
и легко может подломить-
ся под тяжестью человека. 
Ходить лучше по протоп-

танным тропинкам, но 
тоже соблюдая осторож-
ность. Чем темнее лёд, тем 
он тоньше.

— Простукиваю ледяное 
поле пешнёй, — показы-
вает он, — бывает, что из-
за чередующихся оттепе-
лей и заморозков возника-
ет эффект двойного льда: 
он становится похожим 
на многослойный пирог, 
только вместо начинки 
— холодная вода. Бывало, 
что домой приходил с мо-
крыми ногами, — улыба-
ется Александр.

На Ольховом 
завелись черепахи

В бригаде речных рабо-
чих, естественно, нашёл-
ся любитель рыбной лов-
ли. Адам Крицкий при ехал 
в Москву с Дальнего Вос-
тока.

— Здесь, конечно, ры-
балка скромнее, но при-
вычку не искоренить, — 
говорит он, поправляя 
воздушный шланг в бур-
лящей полынье. — Да 
и главное — не добыча, 
а возможность прямо в 
огромном городе побы-
вать на природе. 

И в Терлецком парке 
у вас есть такая возмож-
ность. Здесь, у прудов, 
можно чистым воздухом 
подышать, летом послу-
шать птиц и лягушек. С 
удочкой посидеть, мысли 
в порядок в тишине при-
вести.

О том, что Адам и его 
коллеги хорошо дела-
ют свою работу, гово-
рит простой факт: в Оль-
ховом пруду поселились 
раки и пресноводные че-
репахи. К началу лета, го-
ворят, здесь должны поя-
виться маленькие черепа-
шата.

— А русалок тут полно 
по берегам летом, — сме-
ётся над моим вопросом 
Крицкий. — Вас какие ин-
тересуют — брюнетки или 
блондинки?

Игорь 

КАЗАЧЕНКОВ

ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ 
ЖИЗНИ В ВОДЕ ТРЕБУЕТСЯ 
ЧЕТЫРЕ-ПЯТЬ ЛУНОК НА ГЕКТАР

Кислородный коктейль 
для ротанов и карасей
Корреспондент «ВО» принял участие в аэрации Терлецких прудов
Идёт искусственная аэрация 
Западного пруда
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Е
сли за городом в 
тёмное время су-
ток у водителя не 
окажется курточ-
ки или жилетки 

со световозвращающи-
ми элементами (СВЭ), его 
оштра фуют на 500 рублей. 
Не меньшему риску еже-
дневно подвергаются мил-
лионы пешеходов в городе.

Вас просто не видят!

Вот несколько случа-
ев из последних сводок. 1 
февраля в десятом часу ве-
чера 79-летняя пенсионер-
ка, переходя Зелёный про-
спект, попала под «Ауди» 
и получила ушибы. Вече-
ром 4 февраля мужчина, 
пересекая Челябинскую 
улицу в неположенном ме-
сте, был травмирован ми-
кроавтобусом «Хёндай». 
Ранним утром 11 февраля 
в одном из дворов на шос-
се Энтузиастов пострадала 
при наезде двенадцатилет-
няя школьница. Объеди-
няет эти случаи то, что на 
улице было темно, но на 
одежде пострадавших не 
было ничего, что делало 
бы их заметнее в свете фар.

— Большинство водите-
лей пропускают пешехо-
дов не только на «зебрах» и 
во дворах, но и там, где до-
рогу переходить не следу-
ет, — отметили в ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО. — 
Проблема в том, чтобы пе-
шехода вовремя заметили.

Мешает многое: метель, 
снег, дождь, туман, гряз-
ное или запотевшее стек-
ло, свет фар встречных 
авто. Но в первую очередь 
— немаркая одежда, кото-
рую часто носят как раз в 
слякотную погоду: пеше-

ход в ней буквально сли-
вается с асфальтом!

СВЭ позволяют заме-
тить пешехода на рассто-
янии примерно в четыре 
раза большем, чем в обыч-
ных условиях. В 2018 году 
в ВАО среди детей, попав-
ших под машину в светлое 
время, эти элементы были у 
39%. А среди пострадавших 
в темноте — лишь у 22%.

Не все СВЭ 
одинаково полезны

Выбор этих аксессуаров 
огромен: браслеты, брело-
ки, значки, наклейки и т.д. 
Цена — от 40 до 120 рублей 
за штуку. Купить их мож-
но в Интернете, на АЗС, в 
супермаркетах, в магази-
нах спецодежды, детских 
и школьно-письменных 
товаров.

Но появилось много 
подделок: с виду настоя-
щие, а в свете фар не ярче, 
чем полиэтиленовый па-
кет. Чтобы определить, 

СВЭ перед вами или ими-
тация, снимите его на теле-
фон с включённой вспыш-
кой. Настоящий СВЭ вый-
дет на фото, как очень яр-

кое равномерное белое 
пятно. Менее качествен-
ные изделия светятся не-
равномерно и неярко, фей-
ки не светятся совсем.

Цвет — дело вкуса, но в 
ГИБДД советуют отдать 
предпочтение белым СВЭ 
(вне света фар выглядят 
как серые). Не имея до-
полнительной окраски, 
они светятся наиболее 
ярко. Не случайно имен-
но они используются в 
одежде сотрудников ДПС, 
МЧС и других профи!

Практичнее всего брас-

леты: просто держите их в 
прихожей, чтобы можно 
было дополнить ими ту 
одежду (свою и детей), в 
которой выходите сегодня. 

Надеть их можно не толь-
ко на руку, но и на сумку, 
рюкзак, коляску, санки, 
самокат, велосипед и всег-
да перевесить куда надо.

Совет рукодельницам: 
световозвращающие лен-
ты разных цветов и любой 
ширины можно купить в 
магазинах, торгующих тка-
нями, и нашить на одежду.

Когда их надо 
докупить

О наличии СВЭ на мно-
гих вещах — не только дет-

ских, но и для взрослых — 
позаботились производи-
тели. Надо лишь следить 
за тем, чтобы их было вид-
но отовсюду. Если это не 
так, докупите дополни-
тельные элементы. При-
мер: сзади на куртке све-
тящаяся полоска, но вы 
носите поверх неё рюк-
зак, на котором ничего 
такого нет, по этому при-
крепите на него наклейку 
или браслет.

А что делать привер-
женцам строгого стиля? 
Если вы носите не курт-
ку, а неброский плащ, 
вместо рюкзака — порт-
фель, а вместо кроссо-
вок — кожаные туфли, 
ваш рабочий вариант — 
надеть по светящемуся 
браслету на каждую руку: 
с ними вас заметят с лю-
бой стороны.

Здесь тот самый случай, 
когда нужно выбирать: 
либо безупречный стиль, 
либо жизнь.

Василий ИВАНОВ

ПРАКТИЧНЕЕ ВСЕГО 
СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИЕ 
БРАСЛЕТЫ

Столкнулись 
на улице Ибрагимова

21 февраля в пятом часу 
вечера 45-летний водитель 
«Киа Рио» двигался по ули-
це Благуше (район Соколи-
ная Гора). Выезжая на пе-
ресечение с улицей Ибра-
гимова, он проигнорировал 
требование знака «Уступите 
дорогу», не пропустив «Си-
троен С4», шедший по глав-
ной дороге со стороны Щер-
баковской в направлении 
Измайловского шоссе. При 
столкновении двух иномарок 
пострадала 33-летняя пасса-
жирка «Ситроена». Скорая 
помощь доставила её в 36-ю 
больницу с ушибом темени.

Сбил пешехода 
на проспекте Будённого

21 февраля в двенадца-
том часу ночи молодой че-
ловек, управляя автомоби-
лем «Хёндай Солярис», ехал 
по проспекту Будённого со 
стороны шоссе Энтузиастов. 
Недалеко от пересечения с 
8-й улицей Соколиной Горы 
он сбил 39-летнего мужчи-
ну, переходившего дорогу 
по «зебре». Пешехода го-
спитализировали с сотря-
сением мозга.

Попала под БМВ 
на Уральской

23 февраля около 10 
часов вечера 60-летняя 
женщина решила перей-
ти Уральскую улицу непо-
далёку от кругового пере-
крёстка с Байкальской — 
по пешеходному переходу, 
но, по словам очевидцев, 
на красный свет. Женщину 
сбил автомобиль БМВ-320, 
ехавший со стороны Щёл-
ковского шоссе. В резуль-
тате скорая увезла постра-
давшую в 15-ю больницу с 
травмой головы. Как выяс-
нилось, пострадавшая на-
ходилась в состоянии алко-
гольного опьянения.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТПСТАНЬТЕ ЯРКИМИ!

Новый путепровод свяжет Новокосино 
с трассой «Волга» к сентябрю

Над железнодорожны-
ми путями Горьковского 
направления примерно в 
3 км от МКАД в сторону 
области продолжается 
строительство автомо-
бильного путепровода, 
благодаря которому жи-
тели района Новокоси-
но вскоре получат прак-
тически прямую связь с 
Горьковским шоссе (фе-
деральной трассой М-7 
«Волга»).

Как сообщили в пресс-
службе Минтранса Мо-
сковской области, в янва-
ре здесь завершилось со-
оружение двух опор (всего 
их будет шесть). Одновре-
менно идёт монтаж про-
лётного строения, кото-
рое готово почти наполо-
вину. Открыть движение 
по путепроводу планиру-
ется до сентября 2019 года.

Благодаря новому со-
оружению у автомоби-

листов из районов Ново-
косино и Косино-Ухтом-
ский появится ещё один 
альтернативный марш-
рут для выезда не толь-
ко на трассу в сторону об-
ласти, но и на шоссе Эн-
тузиастов в направлении 
центра (напомним: та-
кую возможность даёт не-
давно открывшийся уча-
сток Северо-Восточной 
хорды). Запуск путепро-
вода должен разгрузить 

Носовихинское шоссе.
Ещё один автомобиль-

ный переход над путями 
Горьковского направле-
ния строится в 2 км от 
первого, возле платфор-
мы Салтыковская (на ме-
сте, где раньше был пере-
езд). Оба путепровода бу-
дут четырёхполосными 
— по два ряда в каждую 
сторону. Сдать их обеща-
ют одновременно.

Василий ИВАНОВ

Это совет не модникам, а тем, кто думает о собственной безопасности
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В 
феврале мы от-
метили 30-ле-
тие вывода со-
ветских войск 
из Афганиста-

на, День защитника Оте-
чества, вспомнили наших 
солдат и офицеров, вы-
полнявших свой воин-
ский и профессиональ-
ный долг в горячих точ-
ках. 

Одна из них — Ирина 
Назарова, главный врач 
ГКБ им. Д.Д.Плетнёва, 
депутат Московской го-
родской Думы. 

Доктор Назарова сто-
яла у истоков создания 
Всероссийского центра 
медицины катастроф 
«Защита». У неё на счету 
десятки командировок в 
горячие точки, где было 
спасено более 300 тысяч 
человеческих жизней. 

Работа — 
круглые сутки 

— Вы столько лет в про-
фессии — вам никогда не 
хотелось заняться чем-
нибудь другим?

— Нет, таких мыслей ни-
когда не было. Меня вдох-
новляет результат, полу-
ченный от сделанной ра-
боты, — глаза благодарных 
вылеченных пациентов. 
Именно это мотивирует 
на то, чтобы идти дальше, 
и убеждает в правильности 
выбранного пути. Врач — 
это призвание. Это образ 
жизни. У тебя нет норми-
рованного рабочего гра-
фика: режим работы — 
круглосуточный. 

— При вашем непосред-
ственном участии соз-
давался Всероссийский 
центр медицины ката-
строф «Защита». Как шло 
становление такой специ-
ализированной медицин-
ской службы?

— Особо острая в ней 
необходимость возникла, 
когда произошли авария 
на Чернобыльской АЭС и 
мощное землетрясение в 
Армении, потребовавшие 
работы профессио налов. 
Ведь как было? Приезжа-
ли из разных регионов вра-
чи, медсёстры с какими-то 
медикаментами, капель-
ницами, элементарны-
ми обезболивающими. 
Но оказывать эффектив-
ную помощь было крайне 
сложно: не было алгорит-
мов работы, специального 
оснащения. Возвращаясь 
из первых командировок, 
мы анализировали свою 
работу и систематизирова-
ли полученную информа-
цию. Вопросов тогда было 
больше, чем ответов. Но 

постепенно удалось нала-
дить эффективную работу, 
и сегодня наш Центр ме-
дицины катастроф счита-
ется лучшим в мире. 

— Как на вас повлияла 
работа в центре «Защита»?

Эти 10 лет в медицине 
катастроф оказали на меня 
очень большое влияние, 
закалили характер. Я по-
няла, что наша работа ба-
зируется на трёх постула-
тах. Первое и главное — это 
то, что при принятии ре-
шения ты всю ответствен-
ность берёшь на себя. Вто-
рое — это осознание того, 
что при выполнении зада-
ния нет рядом телефона, 
зачастую нет вообще ни-
какой связи, нет аптеч-
ного киоска, нет станций 
переливания крови, не-
возможно вызвать допол-
нительных специалистов, 
и поэтому нужно всё зара-
нее просчитать, учесть все 
детали, выработать алго-
ритм действий. И третье — 
трудные полевые условия 
работы, в которых пере-
до мной стоит задача: пра-
вильно организовать ра-
боту коллектива врачей и 
медсестёр, создать коман-
ду, в которой каждый по-
могает друг другу. И для 
этого прежде всего нуж-
но быть просто человеком.

— И что, никогда не воз-
никало проблем?

— Конечно, они возни-
кали, но в основном из-за 
неточной информации. 
Например, когда вылета-
ли в Турцию после прои-
зошедшего там землетря-
сения, у нас были данные 
о 500 пострадавших, а на 
месте оказалось 17 тысяч. 
У нас даже такого количе-
ства жгутов не было. При-
шлось импровизировать 
на месте и использовать то, 
что было под рукой: рем-
ни, верёвки. Дело в том, 
что если не изолировать 
рану, то у пострадавшего 
может возникнуть массо-

вый выброс токсинов и как 
следствие — развитие по-
чечной недостаточности, 
травматического шока и 
так далее.

История 
со счастливым 
концом 

— Вы часто видите тех, 
кого удалось спасти? Они 
встречаются с вами? 

— Я помню, как при 
землетрясении в Нефте-
горске Сергей Кужугето-
вич Шойгу впервые ввёл 
часы тишины, в которые 
останавливалась вся спа-
сательная техника и по-
являлась возможность ус-
лышать слабые голоса лю-
дей, находившихся под за-
валами. Именно в один из 
таких моментов была об-
наружена трёхмесячная 
девочка. Мы очень пере-
живали за её здоровье, но, 
слава богу, у неё был толь-
ко пролежень за ушком. 
Единственное, что озабо-
тило, — чем кормить такую 
крошку? Детских смесей с 
собой не было, мы дали ей 
сладкий чай, и она с удо-
вольствием его выпила.

Эта девочка была первая 
и единственная на сегод-
няшний день пациентка 
из 300 тысяч спасённых за 
10 лет, с которой я встрети-
лась второй раз. Мы её ра-
зыскали вместе с Сергеем 
Кужугетовичем Шойгу че-
рез восемь лет в Хабаров-
ске, она тогда училась во 
2-м классе. При встрече у 
всех были слёзы на глазах. 
Глядя на неё, я понимала, 
что ради этого момента и 
стоит жить и работать.

Главное — пациент

— Сейчас вы глав-
ный врач больницы. Ког-
да было сложнее — в зоне 
чрезвычайных ситуаций 
или на посту главы мед-
учреждения?

— Я привыкла работать 
с полной самоотдачей, а 
трудности есть везде.

— Московская медици-
на модеринизируется, ле-
чебные учреждения обес-
печивают современной 
техникой. В каком направ-
лении должно дальше раз-
виваться столичное здра-
воохранение?

— Ещё совсем недавно 
результативность работы 
медицинской организа-
ции оценивалась по ста-
тистическим показателям, 
таким как количество про-
леченных больных, койко-
дни, работа койки, опера-
тивная активность и др. 

Но за всеми этими циф-
рами иногда терялось са-
мое главное — пациент. 

Сегодня в столичной ме-
дицине особое внимание 
уделяется пациентоориен-
тированности. 

Это означает, что усилия 
медицинского персонала 
должны быть направлены 
не только на скорейшее 
восстановление здоровья 
больного, но и на форми-
рование комфортной сре-
ды в лечебном учреждении.

Кроме того, мы должны 
создать необходимые ус-
ловия, чтобы все виды ди-
агностики и лечения по 
профилю своего заболе-
вания пациент мог полу-
чить в стенах одного уч-
реждения. 

Лечение многих заболе-
ваний осуществляется по-
этапно с участием врачей 
различных специально-
стей и с применением раз-
личных современных тех-
нологий, но это не всегда 
возможно осуществить в 
комплексе на базе одной 
городской больницы. По-
рой больные вынуждены 
ожидать очередной госпи-
тализации в другую кли-
нику, и в итоге из-за это-
го теряется драгоценное 
время. У ряда больных 
могут развиться ослож-
нения, ухудшиться общее 
состояние, и это потребует 

проведения уже более об-
ширных и сложных вме-
шательств. 

Для решения этой проб-
лемы мы создали в нашей 
больнице специализиро-
ванные профильные кла-
стеры: урологический, 
акушерско-гинекологи-
ческий, онкологический 
и ряд других. В этих кла-
стерах оказывается весь 
спектр медицинской по-
мощи, в том числе высо-
котехнологичной, при са-
мых различных профиль-
ных патологиях.

Сергей ИГНАТОВ 

НАШИ СОСЕДИ

Ирина Александров-
на Назарова — глав-
ный врач городской кли-
нической больницы им. 
Д.Д.Плетнёва, ветеран бо-
евых действий и ветеран 
труда. 10 лет проработала 
во Всероссийском центре 
медицины катастроф «За-
щита», в котором возглав-
ляла полевой многопро-
фильный госпиталь. 66 раз 
выезжала в горячие точки 
и на места катастроф: бое-
вые действия в Чечне, зем-
летрясение в Нефтегорске, 
захваты заложников в Бу-
дённовске, в театральном 
центре «На Дубровке» и др.

В 2003 году возглавила 
ГКБ №57. За это время кли-
ника стала одним из ведущих 
лечебных учреждений по на-
правлениям урологии, онко-
логии, акушерства, сосуди-
стой хирургии, кардиологии, 
пульмонологии. Клиника ос-
нащена самым современ-
ным оборудованием. Ирина 
Назарова награждена орде-
нами и медалями, в том чис-
ле орденом Мужества, орде-
ном Почёта, медалью орде-
на «За заслуги перед Отече-
ством» 2-й степени, медалью 
«За спасение погибавших» и 
другими. 

Главный врач ГКБ им. Д.Д.Плетнёва рассказала о нынешней 
работе и поделилась воспоминаниями 
о работе в горячих точках

Ирина Назарова: 
Меня вдохновляют глаза 
вылеченных пациентов 

НАША СПРАВКА

 В ближайших номерах мы начнём вести рубрику «Сове-
ты доктора Назаровой», в которой главный врач город-

ской клинической больницы им. Д.Д.Плетнёва, заслуженный 
работник здравоохранения РФ, кандидат медицинских наук 
Ирина Назарова будет давать советы, как сохранить здоровье 
и что делать, если с ним возникли проблемы.

10 ЛЕТ В МЕДИЦИНЕ КАТАСТРОФ 
ОКАЗАЛИ НА МЕНЯ 
ОЧЕНЬ БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ, 
ЗАКАЛИЛИ ХАРАКТЕР
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Напротив нашего 
дома 
Измайловский 

парк, но жителям 2-й 
Владимирской улицы 
попасть туда сложно: 
напротив пешеходного 
перехода нет ни ворот, ни 
калитки. Просим также 
привести в порядок 
площадку, где раньше был 
рынок: она в заброшенном 
состоянии, и поставить 
несколько скамеек для 
пожилых людей. 

Раиса,
ул. 2-я Владимирская, 10 

Дополнительный вход 
на территорию парка 
«Измайловский» откро-
ется весной этого года, 
когда закончат рекон-
струкцию ФОКа, распо-
ложенного на террито-
рии парка напротив 2-й 
Владимирской улицы.

— Вход в парк будет 
прямо рядом с ФОКом, 

посетители будут попа-
дать в зону всесезонно-
го круглогодичного кат-
ка, который сооружает-
ся рядом, — рассказали 
в Дирекции природных 
территорий «Измайло-

во» и «Косинский» ГПБУ 
«Мос природа». 

Сроки благоустройства 
площадки рядом с парком, 
там, где раньше размеща-
лась ярмарка «Энтузиаст», 
пока точно не определены, 

но известно, что, помимо 
традиционных работ: обу-
стройства дорожек, уста-
новки скамеек, здесь будут 
и новшества.

— Этот участок вошёл 
в перечень площадок, где 

будет реализовываться 
программа «Наше дерево», 
— рассказали в дирекции. 
— Каждому новорождён-
ному москвичу вместе со 
свидетельством о рожде-
нии будут выдавать серти-
фикат на высадку именно-
го дерева. Чтобы получить 
саженец, молодые родите-
ли должны подать заявку 
на портале mos.ru. 

Сажать деревья будут 
весной и осенью. Каж-
дая семья-участница по-
лучит свидетельство об 
именном дереве: дубе, 
ясене, каштане, липе, 
берёзе или лиственнице. 

Марина МАКЕЕВА 

Дирекция природных террито-
рий «Измайлово» и «Косин-
ский» ГПБУ «Мосприрода»: 
Измайловский просп., 56, 
тел. (499) 367-3681.
Эл. почта: ooptvao@gmail.com.
Сайт: www.mosecovao.info/
vao_eco/ru

Вход в Измайловский парк напротив 
2-й Владимирской откроют весной 

В соседнем доме 
по адресу: ул. 
М.Остроу мовская, 

1, у самой крыши 
повреждена водосточная 
труба — над аркой дома. 
Обломок может упасть 
вниз, где ходят люди. 
Просьба отремонтировать 
трубу. В диспетчерскую 
заявку подала, но ничего 
не меняется.

Татьяна Михайловна,
ул. М.Остроумовская, 1б

— В настоящее время 
положение водосточной 
трубы дома 1 на Малой 
Остроумовской не пред-
ставляет угрозы для лю-

дей. Она расположена над 
плоской частью крыши, и 
её падение вниз исклю-
чено, — сообщил гене-
ральный директор ОАО 
«РЭУ-53 района Соколь-
ники» Денис Аринуш-
кин. — Водосточную тру-
бу отремонтируют в бли-
жайшие месяцы, во время 
плановых работ по подго-
товке жилого дома к экс-
плуатации в весенне-лет-
ний период. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ОАО «РЭУ-53 района Сокольни-
ки»: ул. Стромынка, 21, корп. 2, 
тел. 8-903-529-0486.
Эл. почта: oaoreu-53@yandex.ru

Под окнами 
сложили 
собранный снег, 

сугроб практически 
достаёт до подоконника. 
Мне неприятно смотреть 
на огромную кучу под 
самым окном. Просьба 
вывезти и найти место для 
складирования снега не 
так близко от окон.

Валентина,
ул. Зверинецкая, 12, подъезд 2

— В настоящее вре-
мя снег, временно скла-
дируемый у дома 12 на 
Зверинецкой, вывезен, 
в дальнейшем будет по-
добрана другая площад-
ка для сгребания убран-
ного снега, — сообщили 
в управе района Соколи-
ная Гора.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Соколиная Гора: 
ул. Щербаковская, 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: sg-priem@mos.ru.
Сайт: sokolinka.mos.ru

Водосточную трубу 
на Малой Остроумовской 
починят Живу в однокомнатной 

квартире. В комнате батарея 
в нижней части теплее, а 

вверху — холодная (на кухне всё 
нормально). Регулярно подаю 
заявки. Приходят слесари, спускают 
воду из батареи, она становится 
немного теплее, но через день всё 
снова повторяется. Похожая 
ситуация возникала в предыдущие 
годы, но этой зимой батарея 
остывает больше.

Ольга Григорьевна,
ул. Мартеновская, 24

«ВО» обратился в управу района 
Новогиреево с просьбой решить 
проблему жительницы. Сразу после 
обращения сотрудники управляю-
щей компании — ГБУ «Жилищник 
района Новогиреево» — обследова-
ли систему центрального отопле-
ния в квартире жительницы в доме 
24 на улице Мартеновской. 

— В день проверки температура 
воздуха в комнате составила +20 оС 
— это в пределах норматива. Подво-
дящий трубопровод прогревается, 
а батарея отопления — нет, — сооб-
щил главный инженер «Жилищни-
ка» А.Дунаев. — В квартире по сто-
яку этажом ниже отопление рабо-
тает исправно.

При этом выяснилось, что в ком-
нате установлена батарея из 10 сек-
ций, что превышает размер, преду-
смотренный проектом данного 
дома. 

Жительнице предложили де-
монтировать четыре лишние сек-

ции, работу должны были бесплат-
но выполнить работники ГБУ «Жи-
лищник», однако она отказалась. 

— Я специально установила боль-
шую батарею, так как с прежней 
мне было холодно, — пояснила она. 

Однако, по мнению специали-
стов нескольких компаний по уста-
новке батарей, которые мы обзво-
нили, это неверное решение. 

— Похожая проблема возникает, 
когда соседи по стояку устанавли-
вают большое количество секций, 
и отопительная вода не проходит по 
всем батареям соседей. Если у сосе-
дей всё в порядке, то причина может 
быть в завоздушивании; проблему 
решают спуском воздуха и воды из 

батареи. В любом случае установка 
большего количества секций лишь 
усугубила проблему, — рассказали 
специалисты. — Так что жительни-
це нужно прислушаться к предпи-
санию УК.

Мы передали эту информацию 
Ольге Григорьевне.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Управа района Новогиреево: 
Зелёный просп., 20, тел. (495) 302-6234.
Эл. почта: novogir@vao.mos.ru, 
novogir_priem@vao.mos.ru.

ГБУ «Жилищник района Новогиреево»: 
Союзный просп., 22., тел. (495) 303-0707.
Эл. почта: gbunovogireevo@bk.ru. 
Сайт: gbunovogireevo.ru

У дома 
на Зверинецкой 
теперь снег 
не складируют

Как решить проблему 
с прохладными батареями

Территорию, где располагался рынок 
«Энтузиаст», благоустроят

Труба угрозы для людей не представляет 
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С
транную историю с 
мальчиком Лёвой, най-
денным ночью в пар-
ке «Лосиный Остров», 
продолжают обсуж-

дать москвичи в соцсетях, в оче-
редях и на собственных кухнях. 
Шестилетний мальчик поте-
рялся поздним вечером. Лишь 
утром его мама Надежда Кули-
кова заявила о пропаже в поли-
цию. Корреспондент «ВО» по-
пыталась выяснить новые дета-
ли происшествия.

Нашли с мешком 
на голове 

Маленького мальчика нашёл 
водитель на 95-м километре 
МКАД. Ребёнок шёл вдоль до-
роги, его голова была обмотана 
мусорным пакетом. Мужчина 
подобрал его и довёз до автоза-
правки на Щёлковском ш., 2/1.

— Мы напоили его чаем, оде-
ли в тёплую одежду, вызвали по-
лицию и скорую. Мальчик рас-
сказал, что всю ночь провёл в 
лесу. И пояснил, что его при-
вела туда мама, которая и наде-
ла ему на голову пакет. На во-
прос «Зачем?» объяснил, что это 
было наказанием за то, что он 
хотел утопить в ванне собаку, — 
рассказал позже управляющий 
автозаправочной станции «BP» 
Максим Астафьев.

Ребёнка с переохлаждени-
ем отвезли в детскую больницу 
им. святого Владимира. При ос-
мотре места происшествия был 
обнаружен скотч с мешком, вну-
три которого лежала детская 
варежка. Из автомобиля мамы 
криминалисты изъяли три ру-

лона липкой ленты, карманный 
нож, фрагменты волос с детско-
го кресла, также был обнаружен 
след от руки на пластиковой бу-
тылке.

22 февраля Преображенский 
суд Москвы вынес постановле-
ние об аресте 33-летней Надеж-
ды Куликовой до 18 апреля.

«Приветливая 
и спокойная»

Корреспондент «ВО» отпра-
вилась в дом, где Надежда Ку-
ликова выросла, — на ул. Ал-
ма-Атинскую, 4. Сейчас в трёх-
комнатной квартире на 12-м 
этаже проживают её родствен-
ники: мама, сестра-близняшка 
с двумя детьми и мужем. Дверь 
никто не открыл. А вот неко-
торые соседи рассказали мно-
го интересного.

— Когда Надежда года четы-
ре назад развелась с мужем, то 
вернулась домой. Начались ссо-
ры и скандалы. Родные сказа-
ли, что она им здесь не нужна 

— лишняя. Поэтому два года 
назад Надежда вместе с Лёвой 
переехала в съёмное жильё на 
Ключевую улицу, — сообщила 
пожилая женщина, предста-
вившаяся Валентиной. — Лёва 
был обычным гиперактивным 
ребёнком, ничего особенного.

Зинаида Васильевна Само-
хина живёт на Алма-Атинской 
больше 30 лет. Она не верит, 
что Надежда могла такое со-
вершить с сыном.

— Мы часто с ней виделись. 
Она очень хороший человек, 
приветливый и спокойный. 
Никогда ни с кем не ссорилась 
и не ругалась. Не пила, не ку-

рила, не наркоманила, — гово-
рит она. 

Лечили 
от приступов агрессии

В одном подъезде с Надеж-
дой живёт Ефросинья Алек-
сеевна. Она дружила с семьёй 
Надежды 33 года. 

— Надя — адекватная жен-
щина. По образованию она 
инженер, работала в каком-
то техническом отделе в РЖД. 
Я считаю, что её подставили. 
Надя брала в долг 1 миллион 
700 тысяч рублей. Может, кре-
диторы её хотели запугать и 
выкрали ребёнка, — оправды-
вала подозреваемую соседка. 

Последний раз Ефроси-
нья видела Лёвушку в ноябре. 
Тогда он уже перестал ходить 
в детский садик.

— В декабре и январе он ле-
жал в клинике. У него что-
то с головой было — какие-
то отклонения, агрессия. Се-
рьёзных патологий у ребён-
ка не нашли, но маме врачи 
предложили отдать его в дет-
ский дом или в другую семью. 
Надя сына лелеяла, пылинки 
с него сдувала. Вот и получи-
ла. Он взял и продал мать, — 
считает она.

В отношении Надежды Ку-
ликовой возбуждено уголов-
ное дело по ч. 3 ст. 30, ч. 2 ст. 
105 «покушение на убийство». 
Ей может грозить от 8 до 20 лет 
лишения свободы. Расследо-
вание этого необычного дела 
передано в Следственный ко-
митет г. Москвы.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Как могла Надежда Куликова 
оставить сына зимой в лесу?
Соседи не верят в злодейские намерения молодой женщины

КОГДА НАДЕЖДА 
РАЗВЕЛАСЬ 
С МУЖЕМ, ДОМА 
ЕЁ НЕ ПРИНЯЛИ

Надежду Куликову суд оставил под стражей до 18 апреля

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»



11ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    МАРТ 2019  №8 (289) ДЕНЬГИ

В 
конце января вступи-
ли в силу изменения 
в Федеральный закон 
№353-ФЗ «О микро-
финансовой деятель-

ности и микрофинансовых ор-
ганизациях». Теперь люди, ко-
торые берут взаймы неболь-
шие суммы, могут не бояться 
попасть в глубокую долговую 
яму. В новшестве вместе с ад-
вокатом из района Сокольни-
ки Антоном Зиминым разбира-
лась корреспондент «ВО».

Взяла заём 
на дорогое пальто

За последние годы число 
микрофинансовых организа-
ций заметно возросло. Речь 
идёт о конторах с вывесками 
типа «Быстрые деньги». Толь-

ко в Восточном округе их бо-
лее двадцати. 

В этих организациях прак-
тически всем и сразу выдают 
в долг некрупные суммы на 
срок до одного года. В отличие 
от банковского кредита из до-
кументов требуется только па-
спорт. 

— Долгое время деятель-
ность микрофинансовых ор-
ганизаций плохо регулирова-
лась государством, — говорит 
Антон Зимин. — Поэтому усло-
вия выдачи микрозайма могли 
быть грабительскими: напри-
мер, процентная ставка дости-
гала 900% годовых, а штраф за 
просрочку хотя бы на один день 
мог превышать 30% от остав-
шейся суммы. 

Так, оказавшись без денег 
для погашения долга, невнима-

тельно прочитав условия дого-
вора или просто забыв вовре-
мя внести нужную сумму, кли-
енты попадали в неподъёмные 
долги.

— В ноябре я защищал в суде 
права женщины из района Пе-
рово, которая взяла микрозайм 
в размере 30 тысяч рублей сро-
ком на три месяца. Ей очень 
хотелось купить себе дорогое 
фирменное пальто. Женщи-
на посчитала, что, если сумма 
небольшая, значит, из-за про-
срочки платежа на один-два 
дня ничего страшного не прои-
зойдёт. Но через три месяца об-
наружила, что, помимо основ-
ного долга, она должна ещё… 42 
тысячи — столько пеней «нака-
пало» из-за просрочек…

Более неприятная история 
произошла с мужчиной из Го-

льянова, который взял 20 тыс. 
рублей на три месяца. Деньги 
нужны были на лечение. Вы-
платив долг, он был уверен, что 
договор закрыт. Но через пол-
года начались звонки от кол-
лекторов с требованием вер-
нуть… ещё 500 тыс. рублей! 
Оказалось, он не учёл процент 
за пользование займом. Чтобы 
вернуть деньги, пришлось про-
дать машину.

— Отменить долг через суд 
невозможно, так как клиент 
подписывает договор, в кото-
ром обозначены все условия. 
Единственный выход — рас-
торгнуть договор, чтобы долг 
перестал расти, — отмечает ад-
вокат.

Больше таких долгов 
не будет

Тем не менее у подобных орга-
низаций стабильно много кли-
ентов. Деньги берут на ремонт 
квартиры или автомобиля, на 
оплату лечения или на шопинг: 
мужчины — на покупку новой 
техники, женщины — на пред-
меты гардероба. При этом мно-
гие даже по своей воле оформ-

ляют микрозаймы под залог 
имущества: недвижимости, ав-
томобиля, бытовой техники, 
ювелирных украшений и т.д.

— Теперь больших долгов в 
случае неуплаты быть не долж-
но. Изменения в законе урегу-
лировали максимальную про-
центную ставку за пользование 
микрозаймом и максимальную 
сумму долга, которую в случае 
просрочки или неуплаты смо-
гут требовать с клиента. 

Так, ежедневная процентная 
ставка теперь не может превы-
шать 1,5% в сутки. А макси-
мальная сумма долга даже спу-
стя два года просрочки не мо-
жет более чем в 2,5 раза превы-
шать взятую в долг сумму. 

Изменились и условия про-
дажи долгов заёмщиков. 

— Раньше долг в любое вре-
мя могли продать посторонним 
лицам — коллекторам. Теперь 
продавать долги они вправе 
только официальным микро-
финансовым организациям, а 
физическим лицам — только с 
письменного разрешения заём-
щика. 

Что начнётся 1 июля? 

1 июля этого года вступят в 
силу ещё более жёсткие огра-
ничения для микрофинансо-
вых организаций. Так, макси-
мальная ставка по микрозайму 
уменьшится с 1,5 до 1% в сут-
ки. А общая сумма итоговой пе-
реплаты с 2,5-кратного объёма 
сократится до двукратного. 

Более того, с 1 января 2020 
года наибольшая сумма итого-
вой переплаты не сможет пре-
вышать 1,5-кратный объём взя-
тых в долг денег. 

Анна КРИВОШЕИНА

Микрозаймы
берут под контроль 

Аппетиты 
ростовщиков 
ограничили 
законом 

ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА 
НАЧАЛИСЬ 
ЗВОНКИ 
ОТ КОЛЛЕКТОРОВ 
С ТРЕБОВАНИЕМ 
ВЕРНУТЬ… 
ЕЩЁ 500 ТЫСЯЧ 
РУБЛЕЙ 

Перехватить до зарплаты

В интернет-редакцию требуются 
журналисты

В районную интернет-редакцию требуются журнали-
сты-новостники с опытом работы!

Территориально — метро «Бибирево». Доход — от 35 
тыс. рублей и выше, в зависимости от объёма работы. 
Официальное оформление, белая зарплата без задер-
жек. Ждём резюме на zb-generalova@yandex.ru.

Требуется корреспондент 
в отдел городского хозяйства 

Требования: опыт работы, ответственность, умение гра-
мотно и оперативно писать заметки на городскую тема-
тику (ЖКХ, транспорт) и живые репортажи. 

Резюме отправляйте по адресу: zb@zbulvar.ru. 
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Не спешите на операцию, 
если у вас заболела спина
Врач лечебной физкультуры и спортивной медицины Светлана Богданец из Сокольников 
рассказала, как избавиться от боли без вмешательства хирурга 

Э
тот корпус, рас-
положенный в 
лесной зоне пар-
ка «Сокольни-
ки», хорошо зна-

ют многие люди — те, у 
кого проблемы с суста-
вами, кто перенёс тяжё-
лые переломы, травмы 
позвоночника, кто стра-
дает сколиозом или хо-
чет избавиться от мучи-
тельной боли без хирур-
гических вмешательств. 
Центр кинезиотерапии и 
реабилитации — так на-
зывается эта клиника. 
Здесь лечат с помощью 
гимнастики, упражне-
ний на тренажёрах, с ис-
пользованием ледяной 
воды. О сути и об эффек-
тивности такой методики 
рассказывает врач центра 
Светлана Богданец.

Когда 
скрутило спину 

— Светлана Владими-
ровна, перед нашим раз-
говором я увидел, как в 
Красном зале центра за-
нимаются на тренажё-
рах мама и дочь. Валенти-
не Фёдоровне 85 лет, дочь 
Наталья тоже в солидном 
возрасте. Обе бодры, жиз-
нерадостны, прекрасно 
владеют своим телом: тре-
нажёры вернули подвиж-
ность. Пациенты, кото-
рым за 60, за 70 и даже за 
80 лет, — это исключение 
из правила?

— Напротив, обычное 
явление. Кинезиотерапия 
доступна и помогает лю-
дям любых возрастных ка-
тегорий. Не являются по-
мехой ни повышенное дав-
ление, ни диабет, ни другие 
проблемы, которые, как 
правило, есть у пожилых 
людей. Всё дело  в правиль-
ной дозировке нагрузок, в 
грамотном медицинском 
контроле. Если говорить о 
Валентине Фёдоровне и о 
Наталье, они — пациентки 
со стажем. Семь лет назад 
Наталья привезла маму, 
которая с трудом ходи-
ла, не могла сидеть — так 
сильно её скрутила боль в 
спине. Хирурги настаива-
ли на операции, но женщи-

ны выбрали другой путь. И 
победили! 

— То есть устрашающий 
диагноз — межпозвонко-
вая грыжа — это вовсе не 
приговор? Даже если ней-
рохирург говорит, что, кро-
ме операции, другого вы-
хода нет? 

— Чему учат хирурга в 
медицинском институте? 
Оперировать, удалять, за-
шивать. Это его профес-
сия и специализация. И 
если вы, узнав после томо-
графии, что у вас появилась 
грыжа в шейном или пояс-
ничном отделе, в панике 
мчитесь именно к хирургу, 
то на другую реакцию и не 
рассчитывайте: вам безаль-
тернативно предложат лечь 
на операционный стол. И 
даже если врач безукориз-
ненно сделает своё дело: за-
крепит позвонки имплан-
том, избавит вас от боли, то 
всё равно нет никакой га-
рантии, что вмешательство 
в позвоночник не приведёт 
к проблемам в других его от-
делах и боль не возвратится 
снова. Операция, какой бы 
высокотехнологичной, ис-
кусной она ни была, — это 
нарушение сложившихся 
природных взаимосвязей 
в организме. Оперировать 
нужно тогда, когда больно-
му, например, грозит пара-
лич и уже есть его призна-
ки. Тут деваться некуда. Но в 
подавляющем большинстве 
случаев  есть другой выход 
— кинезиотерапия, работа 
со своим телом, то есть ле-
чение движением. 

Движение — всё! 
— Эта методика появи-

лась недавно как новое ве-
яние медицины? 

— Вовсе нет! Ещё в 1780 
году французский врач 
Тиссо издал фундамен-
тальный труд «Медици-
на и хирургическая гим-
настика». Ему принадле-
жит знаменитый афоризм 
о том, что движение мо-
жет заменить всякие ле-
карства, но ни одно ле-
карство не заменит дви-
жения.

Всё новое — это хорошо 
забытое старое. В осовре-
мененном варианте кине-
зиотерапия направлена 
на то, чтобы восстановить 

кровоток в поражённых 
участках тела, накачать 
кислородом и оживить 
больные зоны, вернуть 
эластичность спазмиро-
ванным мышцам. Болят 
не кости, не позвонки, не 
нервные окончания, как 
иногда можно прочитать 
в Интернете. Именно мы-
шечные спазмы заставля-
ют лезть на стенку. И если 
вы знаете, как эти спазмы 
снять, значит, вы знаете 
путь к исцелению без хи-
рургии.

— Именно такими зна-
ниями обладают специа-
листы центра?

— Опытные инструк-
торы обучают пациен-
тов правильной техни-
ке движения и дыхания 
при острой боли, мето-
дике усиления крово-
тока в спазмированных 
мышцах. В залах центра 
установлены декомпрес-
сионные многофунк-
циональные тренажё-
ры, передающие нагруз-
ку на тело от утяжели-
телей через трос. Особо 
подчеркну, что тренажё-
ры укрепляют и одновре-
менно расслабляют мыш-
цы без вертикальной на-

грузки на позвоночник, 
на суставы. Различными 
упражнениями мы вклю-
чаем в работу абсолютно 
все группы мышц. Спаси-
бо нам говорит не только 
освобождённая от пере-
грузок спина, но и весь 
организм, получающий 
дополнительные жиз-
ненные импульсы, уси-
ленный обмен веществ.

— Как конкретно стро-
ятся занятия? Человек 
приходит в зал и… Что 
дальше? 

— Сначала пациент на-
правляется в кабинет вра-
ча. Здесь он проходит мио-
фасциальную диагности-
ку, тестирование функ-
ционального состояния 
мышечной системы. Да-
лее предлагается курс 
лечения — 12-36 заня-
тий — под контролем ин-
структоров на реабилита-
ционных тренажёрах. Ин-
дивидуальная программа 
выздоровления состав-
ляется согласно диагно-
зу, сопутствующим за-
болеваниям, результа-
там мышечного тестиро-
вания. После занятия мы 
рекомендуем пациентам 
бальнеопроцедуры — это 
сауна, или русская баня,  
или горячий душ в соче-
тании с гидрокриотера-
пией. Мы очень любим 
контрастные процедуры, 
когда тепло чередуется с 
холодом. Гидрокриотера-
пия улучшает микроцир-
куляцию крови в тканях, 
а насыщение мышц кро-
вью и кислородом при-
водит в свою очередь к их 
расслабле нию и обезболи-
ванию. Хороший эффект 
дают и такие вспомога-
тельные методы лечения, 
как мануальная терапия, 
различные виды массажа 
— медицинский, спор-
тивный, лимфодренаж-
ный, — кинезиотейпиро-
вание. С декабря 2018 года 
в рамках программы «Мо-
сковское долголетие» в 
центре проводится обще-
укрепляющая, суставная, 

дыхательная гимнастика, 
бальнеотерапия. 

Несчастный случай 
в Риме 

— В зале обратил на 
себя внимание ещё один 
пациент. Молодой муж-
чина, с ногой, закован-
ной в металлическую 
конструкцию, работал на 
тренажёрах. Через боль, 
через не могу. Оказа-
лось, это тот самый фут-
больный фанат Дмитрий 
Тюрин, который попал 
в конце прошлого года в 
жуткий переплёт в Риме, 
когда в метро обрушился 
эскалатор с российскими 
болельщиками, об этом 
сообщили все СМИ…

— Дмитрию не повез-
ло больше всех: ступени 
эскалатора «зажевали» 
и очень серьёзно трав-
мировали правую ногу. 
Была угроза ампутации, 
но врачи практически 
собрали кости голени за-
ново. Теперь надо раз-
рабатывать и ногу, и все 
остальные мышцы, что-
бы они не атрофирова-
лись после двухмесячной 
неподвиж ности. Потеря 
массы тела за это время 
составила 20 килограм-
мов. Дмитрий на косты-
лях пришёл на реабилита-
цию именно сюда. Наши 
специалисты обязательно 
вернут парня к нормаль-
ной жизни, как уже вер-
нули многих людей. 

Владимир ЛЕНСКИЙ

СТУПЕНИ ЭСКАЛАТОРА 
«ЗАЖЕВАЛИ» И ОЧЕНЬ 
СЕРЬЁЗНО ТРАВМИРОВАЛИ 
ПРАВУЮ НОГУ…
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Валентина Фёдоровна и Наталья (мама и дочь) Футбольный фанат Дмитрий Тюрин с врачом Светланой Богданец
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В 
доме на 1-й Парковой 
улице живёт енот по 
кличке Феня. Любим-
чик всей семьи. Сим-
патичен он и соседям, 

которые встречают его во время 
прогулок. Корреспондент «ВО» 
побывала в гостях у Фени и его 
хозяйки, чтобы узнать, как ено-
ту-полоскуну живётся в обыч-
ной московской квартире.

Малыш 
со сломанными лапами

— Феня, выходи знако-
миться!

Между стеной и диваном по-
казалась любопытная мохнатая 
мордочка. Я протянула ладонь, 
как если бы знакомилась с со-
бакой. Несколько секунд — и 
в руку уткнулся мокрый нос, 
а затем показался маленький 
язычок. Облизав мою ладонь 
и окончательно осмелев, енот 
вылез из-под дивана. А вскоре 
он уже спокойно позволял себя 
чесать и гладить.

— Он появился у нас три года 
назад, — рассказала хозяйка 
Татьяна. — Виталий, мой муж, 
мечтал о домашнем еноте, и мы 
решились. Перечитали мас-
су литературы, узнали, как со-
держать в домашних условиях. 
Выяснили, что в Москве енотов 
держат четыре семьи, пообща-
лись с ними… И вот на «Ави-
то» появилось долгожданное 
объявление: мужчина прода-
вал полуторамесячного енота 
за 12 тысяч рублей. 

Как выяснилось, малыша 
содержали в плохих условиях. 
Когда Татьяна привезла ено-

та домой, то обнаружила, что 
у него сломаны обе передние 
лапы. Зверька поселили в пе-
реноске и полгода занимались 
лечением.

— Мы сразу полюбили наше-
го Феню и, конечно, баловали. 
Угощали любимым его лаком-

ством — виноградом; играли, 
приручали потихоньку. Я ино-
гда даже блинчики ему пекла, 
чтобы порадовать. Через полго-
да он полностью восстановился.

Конфета — на десерт

Воспитание енота сильно от-
личается от воспитания соба-
ки. На приручение ушло око-
ло двух лет. Поначалу Феня мог 
даже укусить, если разыграет-
ся, да и вообще не слушался.

— Приручали лаской и уме-
нием настоять на своём, — го-
ворит Татьяна. — Никакой гру-

бости и криков. Если нужно на-
казать, за шкирку — и в клетку. 
Он сразу понимал, что виноват.

— Что он ест? Обычный соба-
чий корм? — спрашиваю, уви-
дев миску со знакомыми корич-
невыми треугольничками. 

— Не только. Ещё виноград, 
клубнику, конфеты и всё слад-
кое. Правда, этим лучше не увле-
каться, основная еда — это сухой 
корм. В день енот съедает корма 
примерно столько же, сколько 
собака среднего размера.

— А куда он делает свои дела?
— Дома — на газету. В хоро-

шую погоду Феня любит гулять 

во дворе. С удовольствием бе-
гает по сугробам зимой. Толь-
ко дождь не любит.

Ласковый и ревнивый

В природе енот-полоскун жи-
вёт всего три года. Зато в до-
машних условиях может про-
жить и все двадцать. 

— Какой у него характер? — 
интересуюсь у Татьяны.

— Он у нас ласковый и… рев-
нивый. Очень обижается, если 
его оставляют одного. Осо-
бенно ревнует Виталия: он 
его больше всех любит. У ено-
та словно биологические часы 
срабатывают: он точно знает, 
кто во сколько приходит домой.

— А если в гости захотите 
пойти?

— С ним ходим, в переноске! 
Сажаем в переноску: ему так 
спокойнее. Мы и отдыхать ез-
дим вместе с енотом! — улыба-
ется Татьяна. — У него даже за-
гранпаспорт есть. А ещё Феня 
отлично понимает слова. Знаете, 
на что он больше всего обижа-
ется? Если сказать, что толстый!

Енот Феня любит разные 
игрушки: у него есть пластико-
вые бутылки и мячики. Спит он 
под диваном, днём любит по-
сидеть в своём кресле, особен-
но если хозяйка в этот момент 
достанет его любимую щётку! 

Интересно, что к домашним 
животным Феня вполне лоя-
лен. В доме живут две кошки, и 
он очень хочет с ними дружить, 
заигрывает. Правда, кошки от-
носятся к нему с опаской. Всё-
таки дикий зверь!

Елена ХАРО

ЛЮДИ И ЗВЕРИ

«Отдыхать тоже ездим 
вместе с Феней»
В одной из измайловских квартир живёт енот-полоскун

БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ОБИЖАЕТСЯ, 
ЕСЛИ СКАЗАТЬ, 
ЧТО ОН ТОЛСТЫЙ!

Феню приручали лаской 
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Принеси мне диантусы 
цвета «пыльный асфальт»
Какие букеты сегодня модно дарить

К
ругленькие симме-
тричные букеты се-
годня не в моде. Что 
же дарить любимой 
на 8 Марта? Об этом 

рассказала Дарья Крылова, вы-
пускница РГСУ, флорист, осно-
вавшая свою цветочную студию.

Крашеные цветы 
снова в моде

В тренде сейчас ранункулюсы. 
Большой популярностью поль-
зуются и пионовидные розы: они 
гораздо пышнее обычных.

— Сейчас вошли в моду краше-
ные цветы, например гвоздика 
— диантус. У неё есть разные ин-
тересные расцветки — от чёрно-
го к синему и к коричневому, — 
говорит Дарья. — Есть крашеные 
сорта тюльпанов — «брауни», у 
них очень интересная расцветка 
— коричневый, уходящий в бе-
лый. Их флористы обычно ис-
пользуют как декоративные цве-
ты: смотрится очень экзотично.

Кроме того, сейчас популярны 
цветочные композиции — это бу-
кеты, которые уже стоят в корзи-
не или в коробке, а на дне лежит 
флористическая губка, она про-
питана специальной жидкостью 
и позволяет букету сохраняться 
свежим очень долго. Компози-
ция почти не нуждается в уходе, 
её нужно только поливать.

Раскидистая асимметрия

Симметричные букеты в 
мире флористики считаются 
старомодными.

— Сейчас на пике моды рас-
кидистые букеты неправильной 
формы. Например, в нашей ма-

стерской мы создали свою уни-
кальную форму — «сердечную». 
Сейчас в моду входят естествен-
ные и свободные букеты, можно 
даже не упаковывать их, чтобы 
была видна красота самих цве-
тов, — отметила Дарья. — Жен-
щинам нравятся неожиданные 
расцветки: «пыльный асфальт» 
или «вечерний закат на южном 
море» — это как бы припылён-
ные, приглушённые цвета. Но 
мужчины, выбирая букеты, по-
хоже, различают только яркие 
тона — зелёный, красный, жёл-
тый.

Букет по фотографии

Выбирая букет, флорист со-
ветует ориентироваться на се-
зонные цветы. Например, зим-
ние цветы — это ранункулюсы 
и анемоны. Цветы весны — ми-
мозы и тюльпаны, летние — пи-
оны и полевые цветы. Осенью 
цветут, например, георгины.

— Если вы хотите удивить 
своим букетом, то можно сделать 
всё наоборот — например, зимой 
подарить ландыши. Правда, са-
мая маленькая корзинка таких 
цветов, выращенных на специ-
альной плантации, будет стоить 
около 15 тысяч рублей. Или мож-
но подарить зимой пионы, при-
везённые из Чили, но стоить они 
будут порядка 600 рублей за бу-
тон, — говорит Дарья. — Дарить 
женщине за пятьдесят букет из 51 

красной розы — довольно старо-
модно, поэтому лучше ориен-
тироваться на то, что любит 
сама женщина, или исходить 
из её внешности и характера. 
Например, мы часто состав-
ляем букеты по фотографии, 
учитывая внешность.

Тем, кто решил составить бу-
кет самостоятельно, флорист со-
ветует не делать из него «летний 
салат», используя жёлтый, крас-
ный и зелёный цвета.

— Лучше выбирайте 
сочетающиеся меж-
ду собой тона, 

например сиреневый и фиоле-
товый, переходящий в винный. 
Можно взять и контрастные цве-
та — например, основной фиоле-
товый разбавить жёлтым, — го-
ворит Дарья. — Не ошибётесь, со-
брав монобукет, — это довольно 
бюджетный и стильный вариант.

Ножницы — в сторону!

Чтобы букет долго оставался 
свежим, желательно снять упа-

ковку, ведь она нужна лишь 
для безопасной транспор-
тировки.

— Нельзя подрезать цве-
ты ножницами: у расте-

ний в стебле 
есть протоки, 
с помощью ко-
торых они по-
глощают воду, 
а ножницами 
вы травмиру-
ете и пережи-
маете нежную 
ткань побега. 
Чистый срез 

можно сделать 
острым ножом, а 
лучше — секато-
ром. Сейчас про-

даются вполне до-
ступные по цене се-

каторы, — говорит 
Дарья. — Не нужно ставить 
букеты около плиты, батареи 

или у открытого окна под пря-
мые солнечные лучи. Жар и хо-

лод цветы одинаково не любят. 
Для них подойдёт проветрива-

емое помещение с дневным све-
том. Обновлять срез и менять воду 
нужно каждый день. Так цветы 
могут простоять больше 10 суток.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

ЧТОБЫ УДИВИТЬ 
ИЗБРАННИЦУ, ПОДАРИТЕ ЕЙ 
ЗИМОЙ ЛАНДЫШИ

Дарья Крылова 
о цветочной 
моде знает всё 
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Конструктивистский квартал 
для рабочих «Электрозавода»

П
о мнению ху-
дожника Алек-
сея Гана, «со-
ветский кон-
с т ру к т и визм 

— стройное дитя инду-
стриальной культуры, ко-
торое высвободила про-
летарская революция». 
Если в двух словах, это 
отказ от украшательства 
в пользу рационально-
го оформления, органи-
зация внутренней пла-
нировки здания в инте-
ресах нового быта, меха-
низация строительного 
процесса. В условиях по-
слевоенного экономиче-
ского кризиса особо не 
пошикуешь, и такой ра-
циональный подход ока-
зался востребован в мо-
сковской архитектуре 
1920-х и начала 1930-х го-
дов. Квартал на Суворов-

ской улице был построен 
в 1926-1927 годах по про-
екту архитектора Михаи-
ла Мотылёва для рабочих 
«Электрозавода». По про-
ектам Мотылёва возведе-
ны жилые комплексы и на 
других улицах столицы. 

Удобства для жильцов 
в этих домах были мини-
мальны, расположение 
санузлов можно опреде-
лить по маленьким окош-
кам, а ванны не предусмо-
трены. К 2013 году почти 
все дома расселили в ожи-
дании реконструкции. 
Все эти здания адрес-
но относятся к Суворов-

ской улице; на Суворов-
скую выходят дома беже-
вого цвета, а на улицу Де-
вятая Рота — красного.

Квартал строился на бе-
регу Хапиловского пру-
да. В XVIII веке река Ха-
пиловка была запруже-
на, в окрестностях улицы 
Девятая Рота построили 
плотину. Это был Боль-
шой Хапиловский пруд, 
а меньший осушили в 
1800 году по воле Павла I, 
обустроив на месте пру-
да Введенскую площадь 
(площадь Журавлёва). До 
революции пролетарии 
не прочь были сойтись в 

кулачном бою стенка на 
стенку на льду Хапилов-
ского пруда. Бывало, лёд 
не выдерживал и люди то-
нули. В советские годы от 

Яузы до Преображенско-
го Вала раскинулась мощ-
ная промзона — и перио-
дические разливы Хапи-
ловки стали причинять 

массу неудобств. Вод ную 
стихию побороли, осушив 
пруд и упрятав Хапиловку 
в подземный коллектор.

Евгений ЧЕСНОКОВ 

УДОБСТВА ДЛЯ ЖИЛЬЦОВ В ЭТИХ 
ДОМАХ БЫЛИ МИНИМАЛЬНЫ, 
ВАННЫ НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ

2012 год. Здесь ещё живут люди

На берегу Хапиловского пруда. 1933 год 

Дома для «Электрозавода»
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А
настасия Во-
лочкова умеет 
подог реват ь 
интерес к сво-
ей персоне. То 
всевозможные 

шпагаты на Мальдивах, 
то запись дуэта с Ники-
той Джигурдой, то фото-
графии с возлюбленным, 
имя которого она так и не 
торопится открыть. И вот 
ещё одна новость: балери-
на готовится к свадьбе. 

О кольце и о штампе 
в паспорте

— Анастасия, не буду 
ходить вокруг да около 
— начну сразу с того, что 
интересует больше все-
го. Вы недавно отметили 
свой день рождения. Что 
вам подарил любимый?

— Очень красивое коль-
цо с рубинами и брилли-
антами. Только не спра-
шивайте меня о том, 
сколько оно стоит. Я 
скажу так: спрашивать, 
сколько стоит любовь, 
— это некорректно. Лю-
бовь бесценна! А я такой 
человек, который не мо-
жет жить без любви и объ-
ятий. В данную минуту я 
люблю и любима. Мне 
кажется, что я могу этим 
похвастаться — это как 
раз то, что я заслужила. 

— Так свадьба действи-
тельно будет? 

— Конечно, будет! Я её 
жду больше всех. Она бу-
дет в этом году. 

— С вашим предыду-
щим возлюбленным, от-
цом Ариадны, вы не были 
официально расписаны, 
хотя то, как широко вы 
праздновали свадьбу, все 
прекрасно помнят… 

— Да, всё верно. Мне 
потом говорили: «Вы всех 
обманули: не постави-
ли штамп в паспорте!» А 
зачем его ставить? Когда 
я буду праздновать свою 
следующую свадьбу, я 
тоже не поставлю штамп. 
Для меня важнее не фор-
ма, а содержание, то, как 
человек относится к тебе. 
Всё остальное для меня 
не имеет никакого смыс-
ла — это всего лишь фор-
мальности. 

Он хочет раскрыть 
все тайны, а я — нет

— Почему вы так дол-
го скрываете имя ваше-
го жениха? На всех фото-
графиях, что вы публику-
ете в социальных сетях, 
мы не видим лица вашего 
возлюбленного. Сплош-
ные загадки…

— Он не любит всей 
этой публичности и до-
вольно далёк от шоу-биз-
неса. Но он также не лю-
бит интриг и сам давно 
хочет раскрыть все тай-
ны, однако я не даю это-
го сделать. Он зашёл ко 
мне в «Инстаграм», уви-
дел все эти комментарии 
и огромный интерес к 
моей персоне, к личной 

жизни — и был в шоке… 
Так что, думаю, я ещё не-
много подожду… 

— Какими качества-
ми должен обладать муж-
чина, чтобы у него был 

шанс привлечь ваше вни-
мание?

— Для того чтобы заво-
евать моё сердце и меня 
восхитить, мужчина дол-
жен быть честен,  благо-

роден, интересен, сексуа-
лен, красив, молод, стро-
ен. И должен обладать 
чувством юмора. Ну и 
любить меня конечно же! 

Советы посторонних 

— Настя, вас не пуга-
ют довольно негативные 
комментарии некоторых 
людей в вашем блоге? 

— Если честно, я стара-

юсь никак на них не ре-
агировать. Я рада, что у 
меня есть и хорошие, и 
плохие, и злые, и добрые, 
и различные другие ком-
ментарии. Значит, я вы-
зываю у публики интерес. 
Когда я вижу, кто мне пи-
шет негативные коммен-
тарии, то удивляюсь… 
Люди, далёкие от балета, 
мне начинают рассказы-
вать, как мне крутиться и 

Анастасия Волочкова:
Свадьба будет в этом году!
Известная балерина — о таланте, о поклонниках и о новом избраннике

ОН НЕ ЛЮБИТ ВСЕЙ ЭТОЙ 
ПУБЛИЧНОСТИ И ДОВОЛЬНО 
ДАЛЁК ОТ ШОУ-БИЗНЕСА

Не смогла своевременно вступить в наследство 
После смерти 
бабушки я не смогла 
свое временно 

вступить в наследство, хотя и 
пользуюсь этим имуществом 
сейчас. Возможно ли в 
данный момент оформить в 
суде наследство?

Надежда,  Алтайская ул. 

Отвечают специалисты право-
вого центра «Вектор».

Для приобретения наследства 
наследник должен его принять. 
Принятое наследство признаётся 
принадлежащим наследнику со 
дня открытия наследства незави-
симо от времени его фактическо-
го принятия, а также независимо 
от момента государственной реги-

страции права наследника на на-
следственное имущество (пп. 1, 4 
ст. 1152 ГК РФ). Предусмотрено 
два способа принятия наследства: 
путём подачи нотариусу заявления 
о принятии наследства; соверше-
ния действий, свидетельствую-
щих о фактическом принятии на-
следства (принял меры по сохра-

нению имущества, понёс расходы 
на содержание имущества и т.д.). 
В случае пропуска шестимесячно-
го срока вступления в наследство 
или если нотариус отказал вам в 
выдаче свидетельства о праве на 
наследство, то с отказом в выда-
че свидетельства необходимо об-
ратиться в суд.

Николай Басков и Анастасия 
Волочкова поддерживают 
дружеские отношения

На бесплатную се-
мейную интерактивную 
программу, посвящён-
ную Международному 
женскому дню, пригла-
шает 10 марта всех жела-
ющих библиотека  №70 
им. М.А.Шолохова (ул. 
Б.Черкизовская, 18/1). 

— Участники про-
граммы смогут узнать 
о том, что представляет 
собой авиация сегодня, 
— рассказывает созда-
тель и руководитель клу-
ба «Авиатор» майор ВВС 

в отставке Евгений Мар-
тенюк. — Мы расскажем 
о том, как устроен само-
лёт, какая сложная шту-
ка — работа диспетчера 
авиалиний, почему тем, 
кто хочет посвятить себя 
авиации, придётся в со-
вершенстве овладеть ан-
глийским языком, что 
нужно для того, чтобы 
стать пилотом, как нау-
читься побеждать мор-
скую болезнь, и ещё 
много интересного. 

А главным событием 

станет «полёт» на насто-
ящем авиатренажёре. В 
клубе установлен симу-
лятор, полностью ими-
тирующий кабину са-
молёта: органы управ-
ления, приборы и т.д. А 
«лобовое стекло» кабины 
— большой компьютер-
ный экран, на котором 
видно, что происходит 
за пределами самолёта. 

Алексей ТУМАНОВ

Запись на программу 
и выбор времени 
по тел. (495) 644-5110

В Преображенском научат управлять 
самолётом
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вертеться на пуантах, как 
мне садиться на шпагат и 
так далее. Я читаю и ду-
маю при этом: «Дорогие 
мои, вы хотя бы сначала 
сядьте на такой шпагат, 
а потом мы с вами обсу-
дим, правильно я это де-
лаю или нет». 

Я, вообще, стараюсь с 
юмором подходить к сво-
им антипоклонникам. 
Помните историю с мо-
ими снимками на Маль-
дивах, где я полуобна-
жённая, несколько лет 
назад? Тогда столько фо-
тожаб появилось на эти 
мотивы, чего там только 
не было! Люди мыслят в 
меру своей испорченно-
сти. А я взяла, выбрала 
лучшую вот такую рабо-
ту, опубликовала у себя и 
вручила её автору пода-
рок — свою книгу «Исто-
рия русской балерины». 

Вторая книга

— Кстати, о книгах. 
Насколько я знаю, вы 
планируете выпустить 
ещё одну?

— Да, скоро должна 
 выйти, уже весной. На-
зывается «Плата за успех». 
Название дежурное, но я 
его не буду менять: счи-
таю, что оно должно оста-
ваться таким. За всё, что 
я имею, я заплатила спол-
на. Но не деньгами, эта 
плата — более серьёзная… 

— Вы довольно откро-
венны… 

— Я живу настолько 
открыто и честно, что 
мне нечего в своей жиз-
ни скрывать. Всё то, что 
я показываю, вызывает 
ажио таж и интерес. Со-
гласитесь, что мои новые 
фотографии с Мальдив в 
купальнике и на шпагате 
вся страна просто ждала! 
Если что, я припасла ещё 
кадры оттуда — хватит 
до лета, буду выставлять 
иногда. (Смеётся.) 

— А можно финансовый 
вопрос? Какая у вас пен-
сия? Балерины же рано 
уходят на пенсию… 

— Только не смейтесь. 
Моя трудовая книжка — 
это будет сейчас, конеч-
но, шок, — она до сих пор 
лежит в Большом театре. 
И пенсию я ещё не полу-
чаю. И не знаю, сколько 
мне положено…

Я Россию 
на Мальдивы 
не поменяю

— Давайте тогда вер-
нёмся к Мальдивам, где 
вы недавно отдыхали. 
Вы по возвращении даже 
сказали, что планируете 
туда переехать жить… 

— Если серьёзно, я бы-
ваю там редко — раз в год, 

в конце января. Но ваши 
коллеги любят же делать 
из мухи слона — доста-
точно только дать повод. 
Я уже даже не помню, как 
я сказала, что мои слова 
перевернули и сделали 
достоянием новостей. Бу-
дем считать, что с маль-
дивским ПМЖ — это был 
некий трюк для рейтинга 
в Интернете, но не мной 
придуманный. Правда 
лишь в том, что я живу и 
работаю в России. 

— Ваш любимый летал 
с вами в отпуск?

— Да, но всего на пять 
дней, больше ему дела не 
позволили. Он улетел от-
туда раньше и встречал 
меня в Москве с огром-
ным букетом красивых 
белых роз и с шампан-
ским. 

— Как отметили ваш 
день рождения? 

— Отмечали сначала 
дома. Я купила три года 
назад особняк, все празд-
ники у меня теперь про-
ходят именно в нём: и Но-
вый год, и дни рождения, 
и 8 Марта. У меня на день 

рождения в прошлые 
годы  то Бари Алибасов 
по дому ездит на самока-
те, то Андрей Малахов с 
камерами приходит… А 
в этот раз был тихий се-
мейный ужин. А на сле-
дующий день я отмечала 
с друзьями: Колей Баско-
вым, Никитой Джигур-
дой, Никасом Сафроно-
вым… Часто говорят, что 
шоу-бизнес — это клубок 
целующихся змей, и в це-
лом я с этим согласна, но 
вот к моим друзьям эта 
характеристика не име-
ет никакого отношения. 

Беседовала 

Валерия Хващевская 

Фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица»)

МОЯ ТРУДОВАЯ КНИЖКА ДО СИХ 
ПОР ЛЕЖИТ В БОЛЬШОМ ТЕАТРЕ

С мамой Тамарой Владимировной 

С Сергеем Зверевым 
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В
есёлый празд-
ник-фестиваль 
«Мо с к о в с к а я 
Масленица» от-
метят в столице 

с 1 по 10 марта. В разных 
местах Москвы — на пло-
щади Революции, на Ма-
нежной площади, на Но-
вом Арбате и на Тверском 
бульваре — будут рабо-
тать более 40 площадок. 
А вот где можно повесе-
литься на Масленицу в 
нашем округе.

Мастер-классы 
и театр 
на Городецкой

Одной из главных 
окру жных площадок 
праздника станет сред-
невековый городок на Го-
родецкой ул., вл. 1. На ма-
стер-классах гости смогут 
поближе познакомиться с 
традиционными русскими 
игрушками — гжельской, 
абашевской и другими. 
Можно будет на учиться: 
ткать яркие пояса, декори-
ровать ежедневники кабо-
шонами в технике сутаж, 
принять участие в мастер-
классе по расписыванию 
расчёсок в технике точеч-
ной росписи. 

Свои программы пред-
ставят фольклорные му-
зыкальные группы. Гости 
праздника увидят высту-
пления государственного 
академического русско-
го народного ансамбля 
«Россия» им. Людмилы 
Зыкиной, ансамбля на-
родной музыки «Петров-
ские гусляры», вокально-

го ансамбля «Девчата» и 
театральные постановки.

Также на территории 
фестивальной площад-
ки будет работать «По-
варская школа», где дети 
смогут попробовать себя 
в роли повара, а также на-
учатся готовить расстегаи 
по-уральски, печь блины 
на воде, на молоке, греч-
невые блинчики, а также 

блинчики с творогом по 
рецепту кировских фер-
меров. 

Время работы площад-
ки: пн. — пт. 11.00-21.00, 
сб. — вс. 10.00-22.00.

Звёзды театра 
и кино в Измайлове

В Измайловском парке 
культуры и отдыха празд-
ничные программы будут 
проходить ежедневно по 
будням с 15.00 до 19.00, а 
в выходные — с 13.00 до 
19.00. 

— Основные празд-
ничные мероприятия 
запланированы на 8-10 
марта, — рассказали в 
пресс-службе парка. — 
Гостей парка ждут вы-
ступления известных 

поп-исполнителей, звёзд 
театра и кино, представ-
ления музыкальных те-
атров, концерты кавер-
групп. А в воскресенье, 10 
марта, на программе про-
водов зимы устроят ими-
тацию сожжения чучела 
Масленицы. 

Блины 
на Семёновской

На Семёновской пло-
щади будет работать на-
стоящая блинная ма-
стерская. Всем желаю-
щим тут расскажут, как 
приготовить традици-
онные масленичные ку-
шанья, раскроют секре-
ты приготовления самых 
вкусных блинов. Блины 
боярские, царские и по-

княжески, блины с гриб-
ным припёком, блины 
сытные с мясом и карто-
фельные — как основное 
блюдо, блинчики неж-
ные на кефире, блин-
чики сладкие медовые с 
маком и даже необычные 
красные блины на топлё-
ном молоке — как лаком-
ство к чаю. Тут можно на-
учиться готовить даже 
блинный торт и блин-
ный салат!

Народные игры 
в «Сокольниках» 

Парк культуры и отды-
ха «Сокольники» ждёт го-
стей с 4 по 10 марта на двух 
площадках — на Фести-
вальной и на Фонтанной 
площадях с 13.00 до 21.00. 

— На Фонтанной пло-
щади гостей ждут развле-
кательная анимационная 
программа, мастер-клас-
сы по созданию оберегов, 
кукол из фетра,  — рас-
сказали в пресс-службе 
парка. — На Фестиваль-
ной площади парка вы-
ступят вокальный кол-
лектив, фольклорный и 
казачий ансамбли.

В последний день фе-
стиваля в 18.00 пройдёт 
торжественное сжигание 
арт-чучела Масленицы в 
образе гигантской сне-
жинки.

Алексей ТУМАНОВ

Вход на все площадки фестива-
ля свободный, подробная афиша 
на сайте moscowseasons.com/ru/
festival/maslenitsa-2019 

Спектакль 
на Свободном

Спектакль по пьесе не-
мецкого драматурга Йен-
са Рашке «А рыбы спят?» 
пройдёт 16 марта в 19.00 
в культурном центре 
«Мос АРТ» (Свободный 
просп., 19). Это история о 
мире глазами ребёнка, в 
которых отразились насто-
ящие «взрослые» траге-
дии. Вход по предваритель-
ной регистрации на сайте 
mosartcentre.timepad.ru/
event/911724/. 

Праздник весны 
на Перовской

Праздник «Заговенье у 
князя Владимира» пройдёт 
3 марта с 11.00 по 16.00 в 
парке по адресу: Перовская 
ул., 64, вблизи храма Свя-
того Феодора Ушакова. Го-
стей ждут снежные горы и 
крепости, конкурсы, ката-
ния верхом на лошади и в 
санях, русские аттракцио-
ны, игры, поединки на мяг-
ких мечах — тямбарах — и 
многое другое. Специаль-
ный проект праздника — 
квест для детей «Лабиринти-
ум» с элементами мечевого 
боя (предварительная реги-
страция не нужна). Подроб-
ности на сайте svfestival.ru.

Концерт на улице 
Сталеваров

На весенний концерт, по-
свящённый  Международ-
ному женскому дню, пригла-
шает 8 марта в 16.00 клуб 
ЮНЕСКО «Сфера» (ул. Ста-
леваров, 18, корп. 1). Перед 
гостями выступят солисты 
детской вокальной эстрадной 
студии «Твой мир». Солисты 
и коллективы студии — лау-
реаты московских и между-
народных конкурсов детской 
песни. Вход свободный.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

МОЖНО 
НАУЧИТЬСЯ 
ГОТОВИТЬ 
БЛИННЫЙ ТОРТ 
И БЛИННЫЙ 
САЛАТ

Вологодские кружева, блины 
по-княжески и много музыки
Где в округе можно погулять на Масленицу

На празднике научат делать чучела 
Масленицы 
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru
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СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ
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Cтань
    собой
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Мо с ж и л и н с п е к ц и я 
привлек ла к админи-
стративной ответствен-
ности 115 управляющих 
организаций за наруше-
ния законодательства об 
энергосбережении.

По результатам прове-
рок, проведённых в 2018 
году, Мосжилинспек-
ция выявила 188 нару-
шений исполнения тре-
бований федерального 
законодательства.

На момент проведе-
ния проверок Мосжил-
инспекцией выявлено, 
что управлявшими ком-
паниями не выполня-
лись или некачественно 
были выполнены меро-
приятия по энергосбе-
режению и повышению 
энергоэффективности 
общего имущества соб-
ственников помещений 
в многоквартирных до-
мах, не разрабатывались 
перечни предлагаемых 
для собственников по-
мещений мероприятий 
по энергосбережению и 
повышению энергети-
ческой эффективности 
в многоквартирных до-
мах, а также собствен-
ники помещений мно-
гоквартирных домов не 
информировались о не-
обходимости проведе-
ния таких мероприятий.

Согласно статье 12 
Федера льного закона 
от 23.11.2009 г. №261-ФЗ 
«Об энергосбережении и 

о повышении энергети-
ческой эффективности»:

— лицо, ответственное 
за содержание много-
квартирного дома, обя-
зано проводить меро-
приятия по энергосбе-
режению и повышению 
энергетической эффек-
тивности в многоквар-
тирном доме;

— лицо, ответственное 
за содержание много-
квартирного дома, регу-
лярно (не реже чем один 
раз в год) обязано разра-
батывать и доводить до 
сведения собственников 
помещений в многоквар-
тирном доме предложе-
ния о мероприятиях по 
энергосбережению и по-
вышению энергетической 
эффективности, которые 
возможно проводить в 
многоквартирном доме, 
с указанием расходов на 
их проведение, объёма 
ожидаемого снижения 
используемых энергети-
ческих ресурсов и сроков 
окупаемости предлагае-
мых мероприятий;

— лицо, ответствен-
ное за содержание мно-
гок вартирного дома, 
в отопительный сезон 
обязано проводить дей-
ствия, направленные на 
регулирование расхо-
да тепловой энергии в 
многоквартирном доме 
в целях её сбережения, 
при наличии техниче-
ской возможности тако-

го регулирования и при 
соблюдении тепловых 
и гидравлических ре-
жимов, а также требо-
ваний к качеству ком-
мунальных услуг, сани-
тарных норм и правил, а 
также обязано доводить 
до сведения собственни-
ков помещений в много-
квартирном доме инфор-
мацию о проводимых та-
ких действиях или об от-
сутствии возможности 
их проведения по тех-
ническим причинам.

Управляющие органи-
зации должны не реже 
одного раза в год ин-
формировать собствен-
ников помещений лю-
бым общедост у пным 
способом: публиковать 
информацию на своем 
сайте, размещать на ин-
формационных стен-
дах в подъездах, выно-
сить данный вопрос на 
повестку дня на общие 
собрания для решения 
собственников помеще-
ний или по решению са-
мих собственников.

За нарушения зако-
нодательства об энер-
госбережении Мосжил-
инспекция привлек ла 
управляющие органи-
зации и должностных 
лиц к административ-
ной ответственности, 
преду смотренной частя-
ми 4, 5 статьи 9.16 КоАП 
Российской Федерации.

Информация Мосжилинспекции 

Управляющие компании штрафуют 
за нарушения законодательства 
об энергосбережении
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Приём строчных объявлений в газету
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 
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Психолог отличается от 
обычного человека не коли-
чеством тараканов в голове, а 
тем, что он знает каждого из 
своих тараканов по имени. 

— Мама, я всё съел!
— Вот поэтому мы и хотим, 

чтобы ты уже жил отдельно. 

Вагон метро. Полицейский 
— спящему студенту, у кото-
рого на коленях лежит учеб-
ник Ландау «Теория поля»:

— Просыпайся, агроном! 
Конечная! 

Если вы не нравитесь 
мужчине вашей мечты, 
скорее всего, это не муж-
чина вашей мечты, пото-
му что вряд ли в вашей 

мечте вы кому-то не нра-
витесь. 

Не пришедшая на свида-
ние девушка может испортить 
вам только настроение, при-
шедшая — может испортить 
всю жизнь. 

— Уууррааааа! Мама при-
ехала!   — бежала бабушка, 
обгоняя внуков. 
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РЕЦЕПТ

По горизонтали: Капуст-
ник. Бык. Антилопа. Пенька. 
Визави. Тростник. Левша. Во-
рота. Барон. Тир. Радиан. Факт. 
Жито. Усик. Траур. Палатка.

По вертикали: Кавалерист. 
Заводила. Абажур. Транзит. 
Анис. Тип. Проволока. Кли-
ше. Сон. Натр. Брошь. Нота. 
Критик. Кража. Картина. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Наш читатель Станислав Кли-
мов часто ездит погостить к сво-
ей матушке в деревню Андреев-
ское. И привозит оттуда фотоза-
рисовки о сельской жизни.

Судя по координатам, распо-
лагается деревня в самом цен-
тре Калуги — областного, кстати 
сказать, центра. Впрочем, патри-
архальные деревенские уголки 
— это особая примета боль-
ших российских городов, вклю-
чая миллионники. Это малые 
их «родинки». Ну не добралась 
туда ещё стеклянно-бетонная 
цивилизация! В большом числе 
случаев просто денег не хвата-
ет у города, чтобы окончательно 
победить деревню путём полно-
го проглатывания. Был бы соци-
ализм — снесли бы всё в один 
день, а после бульдозерами раз-
ровняли: так и было. А сейчас 
нельзя: частная собственность!

А может, оно и к лучшему. 
Можно сады держать, рас-
тить зелень, лук-чеснок. Или, 
например, огурчики. Стани-
слав написал, что эта стран-
ная конструкция, запечатлён-
ная на снимке рядом с матуш-
кой, напоминает ему пепелац 
из фильма «Кин-дза-дза!». На 
самом деле это бочка для вы-
ращивания огурцов в условиях 
дефицита земли. Плети под-

нимаются по верёвкам, кото-
рые привязаны к стене, ска-
жем, бани. А плёнка защища-
ет огурцы от ночных холодов. 
Дёшево и просто. И назовите 
это приспособление хоть пепе-
лацем, хоть гравицапой, дере-
венские и дачники не обидят-
ся. Потому что свои два ведра 
зелёных пупырчатых огурчи-
ков с каждой бочки они по-
любому за сезон соберут. А 
то, может, и больше.

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

В церковном календа-
ре 4 марта — день памяти 
мученика Дмитрия Волко-
ва. Он не был священнослу-
жителем, но жизнь отдал за 
веру. Случилось это при дра-
матических обстоятельствах. 
Решение об аресте Волкова 
было принято 22 июня 1941 
года. Ему в это время испол-
нилось 70 лет.

Родом он из крестьянской 
семьи во Владимирской гу-
бернии. Верующим был с 
самого детства. Всю свою 
жизнь старался соблюдать 
заповеди и посещать бого-
служения. Когда переехал в 
город Орехово-Зуево, стал 
там работать столяром. При 
этом никогда не оставлял мо-
литв и церковных правил. Но 
с богослужениями возникла 
проблема. Здание здеш-
него храма сохранилось, а 
вот служить там было не-
кому: священников в округе 
не осталось. Дмитрий Вол-
ков организовал верующих 
людей в православную об-
щину, а его самого избра-
ли старостой. Вместе ста-
ли добиваться назначения к 
ним священника. Волков ез-
дил для этого в Москву, хо-
дил по церковным и свет-
ским инстанциям. И наконец 
священник приехал. Это был 
некий Фёдор Казанский, ко-
торый активно сотрудничал с 

органами и доносил на веру-
ющих. Он попросил собрать 
ему 500 рублей на обустрой-
ство. Получив деньги, уехал. 
Больше его прихожане не ви-
дели.

Община во главе со ста-
ростой продолжила поиски 
нового священника. Однако 
власти чинили всевозмож-
ные препятствия: требова-
ли сначала сделать ремонт 
храма, ссылались на проте-
сты рабочих города против 
богослужений. Волков со-
брал деньги, организовал 
ремонт, провёл беседы с ра-
бочими. Однако дело стояло 
на месте. Тогда было реше-
но командировать старосту 
в Москву.

И вот в конце мая 1941 
года Дмитрий Волков от-
правился сначала в Мособл-
исполком, а потом и в при-
ёмную Верховного Сове-
та РСФСР. В коллективной 
жалобе, которую он подавал, 
были такие слова: «Свобода 
отправления религиозных 
культов признаётся за все-
ми гражданами. Все обяза-
тельства, взятые нами, вы-
полнены, налоги выплачены. 
В чём же дело?»

Ответ был дан 22 июня. 
Дмитрия Волкова арестова-
ли и отправили в тюрьму, где 
он и года не прожил, не вы-
держав жестоких условий. 

Как староста 
стал мучеником

Присылайте письма по адресу: pochta@
newsvostok.ru, с припиской «Фотоконкурс «Эх, дерев-
ня!». Технические параметры снимков должны быть 
такими: разрешение — не менее 200 dpi, размер — 
10х15 см. Не забывайте к присланным фотографиям 
делать припи ску: где, когда и при каких обстоятель-
ствах сделан снимок.

Фотоконкурс проводится и в соцсетях — окружных и 
районных. Фото, не вошедшие в газету, публикуются 
в пабликах. Можно оставить там свои лайки.
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   ФОТОКОНКУРС 
«ЭХ, ДЕРЕВНЯ!»

Актёр Иван Руда-
ков придержива-
ется здорового об-
раза жизни, кото-

рый невозможен без пра-
вильного питания. В его 
рационе в основном ово-
щи, фрукты, индейка, ку-
рица или белая рыба — 
тушёные или приготов-
ленные на пару либо в 
фольге. Время от време-
ни Иван сам становится к 
плите. В холодное время 
года он любит готовить 
суп с овощами и беконом.

100 г сельдерея и мор-
ковь почистить, крупно 
порезать. Одну луковицу 
разделить на четыре ча-
сти, не снимая шелухи. 
Отправить овощи в ду-
ховку, в аэрогриль или 
положить на ско-
вороду на 10 ми-
нут, чтобы про-
печь. Печёные 
овощи кладём 
в трёхлитровую 

кастрюлю с кипящей во-
дой и варим 30 минут. Два 
корня пастернака режем 
брусками, две луковицы 
чистим и режем кубика-
ми. Так же режем 200 г бе-
кона и мелко рубим пару 
зубчиков чеснока. Всё 
это кладём на разогре-
тую сковороду, смазан-
ную оливковым маслом. 
Через 5 минут добавляем 
по вкусу перец чили и две 
веточки тимьяна.

Овощной бульон про-
цеживаем, кладём в него 
обжаренные овощи с бе-
коном, доводим до ки-
пения и готовим ещё 

15 минут. Полкилограм-
ма брюссельской капусты 
(можно замороженной) 
добавляем в суп. За 5 ми-
нут до готовности добав-
ляем в суп соль и перец.

Ирина МИХАЙЛОВА

Для зимнего обеда
Суп с овощами и беконом от актёра Ивана Рудакова

Пепелац 
из деревни Андреевское
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