
№ 9 (290) МАРТ 2019МОСКВА 
ОКРУЖНАЯ ГАЗЕТА

WWW.NEWSVOSTOK.RU   POCHTA@NEWSVOSTOK.RU
vk.com/vaomoskva     twitter.com/vaomoskva

СОВЕТЫ ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ: 
ПЯТЬ ШАГОВ К «ЗДОРОВОЙ» 
ВЕСНЕ_СТР. 8

ПРЕФЕКТ ВАО НИКОЛАЙ АЛЕШИН 
РАССКАЗАЛ О ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ 
РАЙОНА КОСИНО-УХТОМСКИЙ_СТР. 5

Победа 
капитана Влады

ПЕРВОКУРСНИЦА УНИВЕРСИТЕТА 
ФИЗКУЛЬТУРЫ ВЫВЕЛА 
СБОРНУЮ РОССИИ ПО КЁРЛИНГУ 
В ЧЕМПИОНЫ МИРА_СТР. 3

ГОТОВ ЛИ ВАШ ТЕЛЕВИЗОР 
К ПЕРЕХОДУ НА «ЦИФРУ»?
_СТР. 4

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 т

ре
не

ро
м

 к
ом

ан
ды

 А
нд

ре
ем

 Д
ро

зд
ов

ы
м

 

КОГДА ЛОСИНЫЙ 
ОСТРОВ ОЧИСТЯТ 
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В центре капитан команды России Влада Румянцева
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П роект восстановления 
подлинного облика по-
жарной части с калан-
чой на улице Хромова 

разработают в этом году. Об этом 
сообщил руководитель Мосгор-
наследия Алексей Емельянов.

Недавно зданию на ул. Хромо-
ва, 40, присвоили статус объек-
та культурного наследия регио-
нального значения. Двухэтаж-
ный дом возвели в 1900-х годах 
для ткацкой фабрики в бывшем 
селе Черкизове, а в 1924 году зда-

ние приспособили под пожар-
ную часть.

— Это уникальный образец 
исторической застройки, со-
хранившийся до наших дней. 
У здания сложная судьба: в 
2016 году в доме произошёл по-

жар, сильно пострадала дере-
вянная часть. Сейчас началась 
подготовка к спасению памят-
ника, разрабатывается проект 
реставрации, — пояснил Еме-
льянов.

Противоаварийные работы 
планируют провести весной-
летом 2019 года. Здание очистят 
от мусора, укрепят несущие сте-
ны, уберут аварийные элементы, 
подготовят пространство для ре-
ставраторов.

Руководитель Мосгорнас-
ледия отметил, что работы по 
восстановлению историческо-
го облика пожарной каланчи 
начнутся лишь после того, как 
столичные археологи и исто-
рики изучат и согласуют про-
ект реставрации. 

Андрей ТОМЦЕВ

Историческую пожарную каланчу 
на улице Хромова будут реставрировать

Незаконный 
шиномонтаж 
снесли 
в Соколиной Горе

По распоряжению Го-
сударственной инспек-
ции по недвижимости в 
Семёновском переулке 
власти демонтировали 
построенный самоволь-
но гараж, который владе-
лец использовал для ока-
зания услуг по шиномон-
тажу. Об этом сообщили в 
пресс-службе ведомства.

Во время регулярно-
го обхода городской тер-
ритории сотрудники ин-
спекции обнару жили 
здесь металлический па-
вильон — пункт шино-
монтажа, который был 
установлен без разре-
шительных документов 
и без заключения дого-
вора аренды земельного 
участка.

Также в Госинспекции 
уточнили, что на сегодня 
предписание о сносе уже 
выполнено, демонтаж за-
вершён, а земельный уча-
сток, находящийся в соб-
ственности города, осво-
бождён от самостроя.

Валерий ПОПОВ

ЗДАНИЕ ОЧИСТЯТ 
ОТ МУСОРА 
И УКРЕПЯТ 
НЕСУЩИЕ СТЕНЫ

В парке «Сокольники» 
прошёл 1-й Московский 
фестиваль ездового спор-
та «Добрая лапа», органи-
зованный ГБУ «Лаборато-
рия путешествий». Всего в 
празднике приняли уча-
стие более 500 школьников. 

Посоревноваться же-
лающие и спортсме-
ны могли в беге, в ката-

нии на лыжах с собакой 
и в управлении собачьей 
упряжкой.

Гости праздника смог-
ли принять участие в ма-
стер-классах и в конкур-
сах, а также пообщаться 
с собаками и сделать сел-
фи с мохнатыми четверо-
ногими в хаски-парке.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В «Сокольниках» 
прошёл 1-й фестиваль 
ездового спорта на собакахВосточный округ одним из первых по-

здравил женщин с 8 Марта в концертном 
зале «Моссовет» на Преображенской пло-
щади. В поздравительном слове префект 
ВАО Николай Алешин отметил, что имен-
но этот праздник по-настоящему возвеща-
ет о приходе весны. 

— В этот день я вспоминаю детство. Для 
меня 8 Марта был праздником мамы. Я хо-
дил на Преображенский рынок за самыми 
красивыми в городе мимозами. И именно 
ярко-жёлтый цвет и улыбки говорят о на-
ступлении весны. Поздравляю с праздни-
ком и хочу пожелать счастья, благополучия 
и любви, — сказал префект. 

Поздравили жительниц округа и почёт-
ные гости: депутаты Государственной думы 
Антон Жарков и Сергей Железняк, депута-
ты Мосгордумы Андрей Метельский, Ири-
на Назарова, Александр Сметанов и Ан-
дрей Шибаев.

— Сегодня женщины занимают высокие 
должности, мы добились успехов во всех 
сферах. Но в этот праздник мне хочется 
сказать мамам и бабушкам огромное спа-
сибо за бессонные ночи, вкусные пироги, 
любовь и заботу, — обратилась к зрителям 
Ирина Назарова.

А после гостей ждал праздничный кон-
церт. На сцене выступили артисты мо-
сковского детского мюзик-холла «Стра-
на чудес», музыкальные и танцевальные 
коллективы округа, солист Москонцерта 
Сергей Борзов и вокалист шоу-группы «Бо-
жья коровка» Владимир Воленко. В фина-
ле праздника всем дамам в зале подарили 
тюльпаны.

Полина ВИНОГРАДОВА

В центре «Моссовет» состоялся концерт 
в честь Международного женского дня 
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Пока соседство с таким 
памятником мало кого 
устраивает

Почувствовать себя настоящими каюрами смогли 500 школьников

Поздравления от депутата Мосгордумы Ирины Назаровой, префекта ВАО Николая 
Алешина и депутатов Госдумы Антона Жаркова и Сергея Железняка
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Самую красивую певчую птицу сред-
ней полосы — щегла — сфотографи-
ровал в Измайловском парке фото-
граф-анималист Георгий Ковалёв. 
Щегол — птица, в немалом количе-
стве населяющая наши лесопарки, 
но вот увидеть её непросто: летом 
из-за своего яркого и пятнистого 
чёрно-бело-жёлто-бурого оперения 
она, как боец в камуфляже, практи-
чески незаметна среди листвы, а зи-
мой предпочитает держаться среди 
ветвей, редко подлетая к кормушкам.

— Щеглы в лесопарках в основном оста-
ются зимовать, — рассказывает руководи-
тель проекта «Орнитарий» в «Сокольниках» 
Вадим Мишин. — Питаются они семенами 
растений, а в тёплое время года не прочь 
полакомиться насекомыми — вредителями 
леса, принося этим определённую пользу. 
Причём корм щеглы предпочитают соби-
рать невысоко — на земле или, например, 
на кустах чертополоха: они очень любят его 
семена. Поэтому и на кормушки идут ред-
ко: для них высоковато.

Совсем скоро, уже в апреле, у щеглов 
начнётся брачный период и в парках мож-
но будет слушать их трели. Репертуар щег-
ла очень широк: специалисты выделяют до 
двух десятков различных «вокальных ком-
позиций». А в неволе щегол поёт практи-
чески круглый год.

Алексей ТУМАНОВ

НОВОСТИ

 БОГОРОДСКОЕ
Ул. Наримановская, 8 (обще-

ственный центр). Тема: «О подго-
товке к проведению общегород-
ских благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период».

 ВЕШНЯКИ
Ул. Вешняковская, 9, корп. 2, 

стр. 2 (управа района Вешняки). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 ВОСТОЧНОЕ 
ИЗМАЙЛОВО

Ул. 13-я Парковая, 18а (ГБОУ 
«Школа №1811 «Восточное Из-
майлово»). Тема: «О подготовке к 
проведению общегородских бла-
гоустроительных работ по приве-
дению в порядок территории рай-
она в весенний период».

 ВОСТОЧНЫЙ
Ул. Западная, 1 (ГБУК г. Москвы 

«ЦКС «Восток»). Тема: «О подго-
товке к проведению общегород-
ских благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период».

 ГОЛЬЯНОВО
Ул. Алтайская, 10а (ГБОУ «Шко-

ла №1078»). Тема: «О подготовке к 
проведению общегородских бла-
гоустроительных работ по приве-
дению в порядок территории рай-
она в весенний период».

 ИВАНОВСКОЕ
Ул. Саянская, 18 (актовый зал 

управы района Ивановское). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 ИЗМАЙЛОВО
Ул. 5-я Парковая, 10 (ГБУ «ЦКС 

«Измайлово»). Тема: «О подготов-
ке к проведению общегородских 
благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период».

 КОСИНО-УХТОМСКИЙ
Ул. Татьяны Макаровой, 2 (ГБОУ 

«Школа №2036»). Тема: «О подго-
товке к проведению общегород-
ских благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период». 

 МЕТРОГОРОДОК
Открытое ш., 19, корп. 6 (упра-

ва района Метрогородок). Темы: 

1. «О подготовке к проведению 
общегородских благоустроитель-
ных работ по приведению в поря-
док территории района в весен-
ний период». 2. «О выполнении 
Программы комплексного благо-
устройства территории района».

 НОВОГИРЕЕВО
Зелёный просп., 20, каб. 218 

(управа района Новогиреево). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 НОВОКОСИНО
Ул. Новокосинская, 13б (ГБОУ 

«Школа №2128», корпус №2). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 ПЕРОВО
Ул. 3-я Владимирская, 30а 

(ГБОУ г. Москвы «Московская 
международная школа»). Тема: 
«О работе по снижению задол-
женности за жилищно-комму-
нальные услуги».

 ПРЕОБРАЖЕНСКОЕ
Ул. Халтуринская, 18 (Цен-

тральная библиотека №70 им. 
М.А.Шолохова). Темы: 1. «О под-
готовке к проведению общего-
родских благоустроительных ра-
бот по приведению в порядок 
территории района в весенний 
период». 2. «Об итогах органи-
зации зимнего отдыха на терри-
тории района».

 СЕВЕРНОЕ ИЗМАЙЛОВО
Щёлковское ш., 26а (ГБОУ 

г. Москвы «Школа №2033»). Тема: 
«О социально направленной дея-
тельности и предоставлении льгот 
социально незащищённым груп-
пам граждан».

 СОКОЛИНАЯ ГОРА
Просп. Будённого, 15а (ГБОУ 

г. Москвы «Школа №429»). Тема: 
«О подготовке к проведению об-
щегородских благоустроительных 
работ по приведению в порядок 
территории района в весенний 
период».

 СОКОЛЬНИКИ
Ул. Стромынка, 3 (зал заседа-

ний управы района). Тема: «О 
подготовке к проведению обще-
городских благоустроительных 
работ по приведению в порядок 
территории района в весенний 
период».

Встречи глав управ с населением 
состоятся 20 марта в 19.00 

В канадском горо-
де Ливерпуль за-
вершился чем-
пионат мира по 

кёрлингу среди юни-
оров. Сборная России 
впервые за шесть лет 
вышла в финал и заво-
евала золото. Капитан 
команды — первокурс-
ница Российского уни-
верситета физкультуры 
Влада Румянцева.

В групповых этапах 
мирового первенства 
наши кёрлингистки 
сразились с соперница-
ми из Швеции, Японии, 
США, Швейцарии, Ко-
реи, Китая, Шотлан-
дии, Норвегии и Кана-
ды, одержав шесть побед 
из девяти возможных.

— Самой сложной 
была игра за выход в 
полуфинал с хозяйками 
чемпионата — канадка-
ми. Велась трансляция, 
нас впервые снимали, 
мы очень нервничали. 
В итоге не справились с 
эмоциями и проиграли, 
— рассказала Влада. 

Однако шести по-
бед хватило для выхода 
в финал. В решающей 
битве россиянки вновь 

встретились со сборной 
Канады.

— Канада — мощный 
соперник, но мы уже 
знали их сильные и сла-

бые стороны. Понимая, 
что играем за честь стра-
ны, на эту игру вышли 
уверенно. Сначала от-
ставали по счёту, потом 
догнали и стали вести. 
Но из-за ошибки поте-
ряли несколько очков. 
Тогда выстроили так-
тику так, чтобы выну-
дить соперниц совер-
шить сложный послед-
ний бросок, с которым 
они не справились. И мы 
смогли взять победные 
очки. Стоять на высшей 
ступени пьедестала и 

петь гимн России — это 
невероятное ощущение, 
— поделилась впечатле-
ниями чемпионка.

Владе Румянцевой 18 
лет. В кёрлинг она при-
шла шесть лет назад, и 
почти сразу ей довери-
ли быть капитаном. По 
признанию девушки, со-
вмещать спорт и учёбу 
непросто, но она справ-
ляется. Одна из люби-
мых её дисциплин, по-
мимо спортивных, ан-
глийский язык.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Первокурсница Университета 
физкультуры вывела сборную 
России по кёрлингу в чемпионы мира

На Зелёном 
проспекте 
погибла женщина

Вечером 3 марта по-
жарные выезжали в дом 
56 на Зелёном проспек-
те. В сильно захламлён-
ной квартире загорелась 
мебель. В результате по-
жара погибла 89-летняя 
женщина.

Наталия  ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Щегол и красив собой, 
и очень музыкален

ЖИВОЙ УГОЛОК

В КЁРЛИНГ 
ВЛАДА 
РУМЯНЦЕВА 
ПРИШЛА 
ШЕСТЬ ЛЕТ 
НАЗАД

В Следственном коми-
тете по г. Москве заверше-
но расследование уголов-
ного дела, которое было 
возбуждено в отношении 
Бахтиёра Матякубова. Его 
обвиняют в совершении 
пяти убийств. Мужчи-
на выслеживал женщин в 
безлюдных местах и в пар-
ках. Одной из его жертв 

стала 35-летняя житель-
ница округа, которая гуля-
ла с собакой в Измайлов-
ском парке. Убедившись 
в отсутствии свидетелей, 
преступник два раза уда-
рил её ножом в сердце.

Как сообщила старший 
помощник руководителя 
ГСУ Следственного коми-
тета России по г. Москве 

Юлия Иванова, в ходе пред-
варительного следствия 
мужчина полностью при-
знал свою вину. Уголовное 
дело с утверждённым об-
винительным заключени-
ем направлено в суд. Матя-
кубова обвиняют в убий-
стве 11 женщин в России, 
Узбекистане и на Украине.

Екатерина МИЛЬНЕР

Серийный убийца предстанет перед судом

СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Пернатого щёголя 
сфотографировали в Измайлове
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Георгий Ковалёв

В финале Влада переиграла 
канадок тактически
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У
же в середине 
апреля в столи-
це перестанет 
работать ана-
логовое телеви-

дение и город полностью 
перейдёт на цифровое ТВ. 
Оно отличается более вы-
соким качеством изобра-
жения и звука, а также 
выводом текста телепро-
граммы прямо на экран. 
По договорённости мо-
сковских властей с опе-
раторами в цифровом 
качестве будут доступ-
ны более 50 телеканалов. 
Для сравнения: в «анало-
ге» транслируются только 
двадцать.

Операторы 
уже перестроились

Интересно, что боль-
шинство москвичей сме-
ны формата вещания не 
почувствуют. Дело в том, 
что львиная доля домов 
столицы подключена к 
кабельным операторам, 
а они уже не первый год 
передают сигнал в циф-
ровом виде.

Спутниковые и интер-
нет-поставщики телесиг-
нала также передают его 
своим абонентам в цифро-
вом виде, так что они из-
менений тоже не заметят.

Однако пока «аналог» 
работает, телевизор мо-
жет передавать картин-
ку именно в этом фор-
мате. Чтобы понять, мо-
жет ли телевизор при-
нимать «цифру», нужно 
включить один из феде-
ральных каналов: Первый 
канал, «Россия 1», НТВ, 
Пятый канал, Рен ТВ, 
«Звезда», ТВЦ, СТС или 
ТНТ. Если рядом с лого-
типом канала есть буква 
А, значит, зритель смо-
трит аналоговое телеви-
дение. Если буквы А нет, 
вещание осуществляется 
в цифровом формате.

Проверьте 
возможности 
телевизора

Для просмотра циф-
рового телевидения ну-

жен телевизор, который 
поддерживает стандарт 
DVB-T2. В такие телеви-
зоры встроены тюнеры, 
распознающие цифро-
вой сигнал. Телевизоры, 
которые стали выпускать 
после 2012 года, ими ос-
нащены. Если телевизор 
собран раньше, то тюне-
ра в нём, скорее всего, нет. 

Проверить, поддержи-
вает ли ваш телевизор 
стандарт DVB-T2, мож-
но по инструкции к те-
левизору или с помощью 
сервиса «Поиск информа-
ции о ТВ» на сайте Рос-
сийской телевизионной 
и радиовещательной сети 
(РТРС) ртрс.рф. Для это-
го в поисковую систему на 

главной странице нужно 
ввести марку и модель те-
левизора. Модификацию 
своего телевизора можно 
найти в таблице. Инфор-
мация о том, поддержи-
вает ли телевизор формат 
цифрового ТВ, появится 
в третьей колонке слева. 

Кому нужна 
приставка

Если телевизор поддер-
живает стандарт DVB-T2, 
а показывает в аналоге, 

нужно с помощью кнопки 
«Меню» на ТВ-пульте ак-
тивировать цифровой тю-
нер и запустить автомати-
ческий поиск программ. 

Если же телевизор стан-
дарт DVB-T2 не поддер-
живает, необходимо при-
обрести ресивер, который 
будет распознавать циф-
ровой сигнал. Сделать это 
можно в любом магазине 
бытовой техники.

К ресиверу подключает-
ся кабель антенны. С теле-
визором приставку лучше 

соединить HDMI- шнуром 
— тогда качество картин-
ки и звука будет ещё луч-
ше. Необходимые кабели 
и инструкция по подклю-
чению прилагаются в ком-
плекте к ресиверу. 

Важно помнить: если 
в квартире несколько те-
левизоров, которые не 
поддерживают стандарт 
DVB-T2, то цифровой тю-
нер нужен к каждому. 

Как выбрать цифровую 
приставку, где её купить 
и как настроить, подроб-
но рассказано на сайте 
Российской телевизион-
ной и радиовещательной 
сети (РТРС).

Льготникам окажут 
помощь

Гражданам льготных 
категорий, если у них нет 
средств на покупку при-
ставки, адресную помощь 
в этом окажет Правитель-
ство Москвы. В каждом 
конкретном случае ре-
шение о такой поддерж-
ке будет принимать Де-
партамент труда и соци-
альной защиты населе-
ния г. Москвы.

За консультациями мо-

сквичи могут обратиться 
в МФЦ своего района, к 
специалистам Россий-
ской телевизионной и ра-
диовещательной сети или 
в единую справочную 
службу Москвы.

Ну и конечно, не надо 
отдавать деньги нечистым 
на руку дельцам, которые 
в рамках якобы планового 
перевода домов на цифро-
вое телевидение предла-
гают втридорога купить 
приставки для «цифры» 
или «умные» антенны.

Роман НЕКРАСОВ

В апреле Москва полностью перейдёт на цифровое телевидение

Вопросы о подключении 
цифрового эфирного 
вещания можно задать:
• по бесплатному номеру 
федеральной горячей 
линии 8-800-220-2002;
• в единой справочной 
службе Москвы: 
(495) 777-7777;
• специалистам центра 
консультационной 
поддержки РТРС в Москве 
и Московской области 
по тел. (495) 926-6161 
(пн. — чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 17.00).

Подробная информация 
о переходе на цифровое 
телевидение есть на сайте 
РТРС смотрицифру.рф 
или ртрс.рф

Как перенастроить телевизор 
на «цифру», если у вас кабельное ТВ?
Шаг 1. Войдите в меню с помощью специальной кнопки 

на пульте.

Шаг 2. Перейдите в раздел «Канал», который, как правило, 
имеет значок спутниковой антенны.

Шаг 3. Выберите «Автопоиск».

Шаг 4. Из предложенных вариантов подключения 
выберите «Кабель».

Шаг 5. Далее выберите «Цифровые» и нажмите на «Пуск».

Шаг 6. Если вы хотите оставить аналоговые каналы, 
выберите «Аналоговые и цифровые».

Как подключить ресивер 
для приёма цифрового сигнала?
Шаг 1. Отключите электропитание телевизора.

Шаг 2. Подключите антенный кабель к антенному входу цифро-
вой приставки. Подключите видео- и аудиокабели к со-
ответствующим разъёмам на телевизоре и на цифро-
вой приставке. Качество изображения будет выше при 
подключении приставки к телевизору кабелем HDMI.

Шаг 3. Подключите электропитание и включите телевизор.

Шаг 4. В меню выберите требуемый источник входного сиг-
нала: HDMI, AV, SCART и другие.

Шаг 5. Произведите автоматический поиск цифровых теле-
визионных программ, используя инструкцию по экс-
плуатации.

Полсотни телеканалов 
вместо двадцати

БОЛЬШИНСТВО МОСКВИЧЕЙ 
СМЕНЫ ФОРМАТА ВЕЩАНИЯ 
НЕ ПОЧУВСТВУЮТ
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В центре внимания — 
парковки, транспорт и экология 

В 
школе №2031 на Свя-
тоозёрской улице про-
шла встреча префек-
та Восточного окру-
га Николая Алешина 

с жителями района Косино-
Ухтомский. В зале собрались 
около 300 человек. Задать во-
просы можно было в устной, в 
письмен ной форме и в соцсетях. 

Агрофирма «Косино» 
уступит место парковке

Жители попросили расска-
зать о том, что будет на терри-
тории бывшей агрофирмы «Ко-
сино». Николай Алешин сооб-
щил, что в будущем плани-
руется создание плоскостной 
перехватывающей парковки 
для пассажиров станции метро 
«Улица Дмитриевского», преду-
смотренной проектом строи-
тельства транспортно-переса-
дочного узла. Она разместится 
на территории бывшей агро-
фирмы «Косино» между Боль-
шой Косинской и Салтыков-
ской улицами.

А в 2019 году будет завершено 
обустройство плоскостной пар-
ковки у входа на станцию ме-
тро «Лухмановская» (со сторо-
ны проектируемого проезда) на 
450 машино-мест.

План работ в Салтыковском 
лесу обсудят с жителями 

Из зала прозвучал вопрос о 
том, приведут ли в порядок тер-
риторию Салтыковского лесо-
парка. Николай Алешин отве-
тил, что сейчас лес находится в 

ведении Московской области  и 
по закону власти столицы не мо-
гут тратить бюджетные средства 
на его благоустройство. Однако 
уже принято решение, что город 
возьмёт в аренду Салтыковский 
лес и займётся его содержанием.

— Сейчас идёт оформление 
документации. Надеюсь, в этом 

году мы выйдем на работы по 
вывозу мусора и уборке валеж-
ника. Понятно, что вряд ли дой-
дём до центральной части леса, 
но участки, которые прилегают 
к жилому сектору, обязательно 
приведём в порядок, — сказал 
Николай Алешин.

Через год-два в лесу обустро-
ят удобную дорожно-тропи-
ночную сеть, сделают площад-
ки для отдыха, наладят систему 
освещения. Концепцию благо-
устройства Салтыковского леса 
власти округа предварительно 
обсудят с жителями.

Гонки стритрейсеров 
на Лухмановской 
прекратятся

Жители дома 34 на Лухманов-
ской улице пожаловались, что 
разворотную площадку у ко-
нечной остановки автобусов за-

нимают любители экстремаль-
ных автогонок.

— Мы не можем спокойно 
спать из-за постоянного скре-
жета тормозов и гула двигате-
лей. Неоднократно обращались 
с жалобами, но результата нет, — 
посетовала жительница района.

Николай Алешин пообещал, 
что проблему со стритрейсера-
ми решат.

— В этом году здесь будет обу-
строена конечная станция ав-
тобусов. Гонки там станут не-
возможны, — пояснил префект.

Контейнеров 
для раздельного сбора 
мусора станет больше

Николай Алешин сообщил, 
что в этом году во дворах рай-
она станет больше контейнеров 
для раздельного сбора стекла, 
металла, бумаги и пластика. 

Поставить их планируют ря-
дом с бункерными площадка-
ми, куда выбрасывают крупно-
габаритный мусор.

Жители попросили пояс-
нить, вывозят ли мусор из раз-
ноцветных контейнеров для 
раздельного сбора, которые 
стали появляться у станций ме-
тро. Николай Алешин ответил, 
что эти контейнеры обслужи-
вает компания «Экотехпром». 
Мусор вывозят на сортировоч-
ный комплекс «Котляково», а 
затем он поступает на перера-
ботку. 

Футбольное поле 
на Салтыковской 
откроют летом

На вопрос о сроках оконча-
ния строительства футбольно-
го поля на Салтыковской улице 
Николай Алешин ответил, что 

строители планируют завер-
шить работу в этом году.

— Рассчитываем, что в лет-
ний период это поле будет от-
крыто, — уточнил префект.

Очистные сооружения 
на Лухмановской достроят

Житель дома 43 на улице 
Руднёвке попросил пояснить, 
что за объект располагается по 
адресу: ул. Лухмановская, 11. 
Николай Алешин сказал, что 
здесь находятся недостроен-
ные очистные сооружения.

— Город достроит и запустит 
их. Району этот объект нужен, 
— добавил префект.

Состояние Косинских озёр 
изучат эксперты 

Жители обеспокоены состо-
янием Косинских озёр. Здесь 
начато благоустройство, од-
нако, по мнению участников 
встречи, сначала нужно про-
вести работы по реабилитации 
акватории и береговой зоны 
водоёмов. В частности, необ-
ходимо восстановить уровень 
воды, который снизился за по-
следние годы. 

Николай Алешин предложил 
обсудить состояние озёр с экс-
пертами.

— Давайте организуем со-
вместную встречу со специ-
алистами Мосприроды и Де-
партамента природопользова-
ния и охраны окружающей сре-
ды города Москвы, — добавил 
префект. 

Роман НЕКРАСОВ

У СТАНЦИИ МЕТРО 
«ЛУХМАНОВСКАЯ» 
БУДЕТ ОБУСТРОЕНА 
ПАРКОВКА НА 450 
МАШИНО-МЕСТ

Префект ВАО Николай Алешин рассказал о перспективах развития района Косино-Ухтомский

В минувшую субботу на территории 
спортивно-туристического комплек-
са «Воробьёвы горы» уже в шестой раз 
состоялся этап мирового тура по сноу-
борду в дисциплине биг-эйр Grand 
Prix de Russie. В соревнованиях приня-
ли участие более 30 сильнейших райде-
ров России, США и Европы. Специаль-
но для проведения соревнований была 
возведена стартовая разгонная эстака-
да (рампа).

Россиянин Владислав Хадарин за-
воевал серебряную медаль, а 1-е ме-
сто занял спортсмен из Франции Се-
бастьен Конийненберг, бронзовая ме-
даль у сноу бордиста из Швейцарии Ни-
коласа Хубера.

— Я думаю, для того чтобы занять до-
стойное место в соревнованиях, необ-
ходимо иметь терпение и силу воли, — 

сказал Владислав Хадарин. — Я встал на 
сноуборд в пять лет, а с 15 лет занимаюсь 
этим видом спорта профессионально. 

Ирина ЛЬВОВА

В столице стартовала 
акция «ЕГЭ всей семьёй». 
До 10 марта дети вместе с 
родителями смогут сдать 
тренировочный экзамен 
на базе Центра незави-
симой диагностики. Об 
этом сообщил на пресс-
конференции дирек-
тор Московского центра 
качества образования 
(МЦКО) Павел Кузьмин.

Старт акции был дан в 
Департаменте образова-
ния г. Москвы. Все жела-
ющие родители, школь-
ники и журналисты 
смогли написать трени-
ровочный экзамен по ма-

тематике. Во время тре-
нировочного тестиро-
вания соблюдаются все 
процедуры, необходи-
мые для проведения ре-
ального экзамена. Что-
бы попасть в аудиторию, 
сумку и все средства свя-
зи нужно оставить снару-
жи и пройти через рамки 
металлоискателей. В тече-
ние тренировочных экза-
менов, как и во время на-
стоящих, ведётся видео-
наблюдение. Задания и 
время, отведённое на их 
выполнение, аналогич-
ны условиям реальных 
экзаменов. 

— В прошлом году в ак-
ции приняли участие по-
рядка 400 семей. Думаю, 
в этом году акция станет 
более масштабной, — от-
метил Павел Кузьмин. — 
Пройти такую диагности-
ку можно и в любое другое 
время также всей семьёй, 
сейчас в наших центрах 
для этого выделено до-
полнительное время. 

Записаться на «ЕГЭ 
всей семьёй» можно на 
сайте МЦКО www.mcko.
ru в разделе «ЦНД — Ин-
дивидуальная диагно-
стика».

Виола СЕРГЕЕВА

Школьники и их родители 
могут потренироваться в сдаче ЕГЭ

На Воробьёвых горах прошёл этап мирового тура 
по сноуборду
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Во время встречи 

В Москве соревновались более 30 сильнейших 
райдеров мира
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К
огда сходит снег, 
становится оче-
видным: к неко-
торым машинам 
владельцы явно 

потеряли интерес. 

Что увозят

Управы давно занима-
ются вывозом брошенных 
и разукомплектованных 
транспортных средств 
(БРТС). 

Постановление город-
ских властей №569-ПП 
от 23.09.2014 г. деталь-
но объяснило значение 
терминов. Брошенным 
считается ТС, не имею-
щее собственника, либо 
то, от которого собствен-
ник отказался. Термину 
«разукомплектованное» 
тоже дали определение 
— это ТС, у которого от-
сутствуют дверь, колесо, 
стекло, капот, крышка 
багажника, крыло, шас-
си или привод (мотор, де-
тали трансмиссии).

— В 2018 году с улиц 
и дворов нашего окру-
га на стоянки временно-
го хранения перемещено 
453 единицы БРТС, — со-
общила Наталья Танаева, 
специалист ГКУ «Дирек-
ция ЖКХиБ ВАО». 

Можно избавиться, 
а можно вернуть

На приведение техники 
в порядок либо на то, что-
бы самостоятельно убрать 
её, собственнику дают 14 
дней, о чём сообщается 
в уведомлении, которое 
размещают на машине.

Бывает, владелец на 

уведомление не реагиру-
ет, а после вывоза вдруг 
вспоминает о своей соб-
ственности и хочет её вер-
нуть. Это не проблема: 
надо обратиться в ГБУ 
«Автомобильные доро-
ги ВАО» и выяснить, на 
какой стоянке находится 
машина. В округе их две: 
на Красноярской ул., 3, 
корп. 1, и на Иркутской 

ул., 19. Приезжайте с до-
кументами — своими и 
на машину — и забирай-
те бесплатно. Утилизиру-
ют машины только после 
соответствующего реше-
ния суда, а документы в 
суд подают через три ме-
сяца после вывоза авто на 
стоянку.

Однако в 2018 году 
лишь 137 владельцев ре-

шили вернуть БРТС по-
сле вывоза. Чаще вла-
делец автохлама бывает 
рад от него избавиться. 
Тогда лучше обратить-
ся в управу: там подска-
жут, что делать, чтобы всё 
прошло без хлопот. Не за-
будьте снять авто с учёта 
в ГИБДД в связи с утили-
зацией, чтобы больше не 
начисляли налог.

Сообщить о чужом 
БРТС можно на портале 
«Наш город» gorod.mos.ru 
или в управу. Именно об-
ращения жителей помо-
гают быстро обнаружить 
большинство БРТС.

Василий ИВАНОВ

За год с территории ВАО вывезли 453 брошенных авто

Прощание с машиной

НЕ ЗАБУДЬТЕ СНЯТЬ АВТО 
С УЧЁТА В ГИБДД
В СВЯЗИ С УТИЛИЗАЦИЕЙ

Попал под «Хёндай» 
в Косине-Ухтомском

28 февраля около четы-
рёх часов дня девятилет-
ний мальчик попытался пе-
ребежать проектируемый 
проезд №598 недалеко от 
перекрёстка с Покровской 
улицей в не предназначен-
ном для перехода месте, 
хотя ближайшая «зебра» 
была неподалёку. Ребёнка 
сбил «Хёндай», шедший со 
стороны улицы 8 Марта. В 
результате пострадавшего 
увезли в детскую больницу 
с тяжёлыми травмами. 

Сбил ребёнка 
на 1-й Владимирской

1 марта в одиннадцатом 
часу вечера водитель ав-
томобиля «Хёндай» следо-
вал по Зелёному проспек-
ту и, поворачивая напра-
во на 1-ю Владимирскую, 
сбил шестилетнего маль-
чика, переходившего доро-
гу с мамой по «зебре» (по 
словам очевидцев, пешехо-
ды шли на зелёный сигнал 
светофора). Ребёнка доста-
вили в детскую больницу. 

Столкнулись 
на Вешняковской

1 марта около одиннад-
цати часов вечера 29-лет-
ний водитель «Киа» дви-
гался по аллее Жемчуговой. 
На перекрёсток с Вешня-
ковской он, по словам оче-
видцев, выехал на красный 
свет и столкнулся с автомо-
билем «Ауди». В результа-
те столкновения водитель 
«Киа» получил травмы.

Пострадала во дворе 
на Новогиреевской

2 марта в десятом часу 
утра на Новогиреевской ули-
це водитель «Фольксвагена» 
передвигался по территории 
двора. Возле дома 14, корп. 
1, он наехал на 29-летнюю 
женщину, переходившую 
дворовый проезд. Постра-
давшую доставили в лечеб-
ное учреждение.

ОБ ДПС ГИБДД УВД  по ВАО

ДТП

Где искать ваш 
автомобиль, если 
его увёз эвакуатор?

 ГКУ «Администратор Мо-
сковского парковочного 
пространства» (АМПП): 
(495) 539-5454 — эвакуа-
ция ТС, припаркованных 
с нарушениями ПДД.

 ГБУ «Автомобильные до-
роги ВАО»: (495) 223-
3177 — вывоз БРТС.

 ГБУ «Городская служба 
перемещения транспорт-
ных средств» (ГСПТС): 
(495) 531-2555 — переме-
щение ТС, мешающих ре-
монту дорог, уборке снега, 
сосулек и т.д. 

 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

Управляющую компанию за-
ставили провести перерасчёт 
за коммунальные услуги одно-
му из жителей дома 14 на улице 
Девятая Рота. Об этом сообщи-
ли в окружной Жилищной ин-
спекции. 

По словам специалистов ведом-
ства, жалоба на неправомерное 
завышение платы за услуги во-
доснабжения поступила в МЖИ 
от собственника квартиры.

— Заявитель также сообщил, 
что его квартира не оборудова-
на индивидуальными прибора-
ми учёта, поскольку в доме 1930 

года постройки инженерные 
коммуникации проходят под 
полом и в стенах, — пояснили в 
инспекции.

В ходе проверки было уста-
новлено, что начисления за воду 
производились по показаниям 
общедомовых приборов учёта, но 
общее количество воды, за кото-
рое предлагалось заплатить жи-
телю, превышало нормативы по-
требления.

В настоящее время заявите-
лю возвращены переплаченные 
17 687 рублей.

Валерий ПОПОВ

Жителю Преображенского 
вернули переплату за воду

В Российской государствен-
ной библиотеке для молодёжи на 
Большой Черкизовской зарабо-
тал новый книжный клуб «Доро-
га к Тёмной Башне», посвящён-
ный творчеству Стивена Кинга. 
Сегодня писателя называют ко-
ролём ужасов, по его мистиче-
ским романам снимают десятки 
фильмов и сериалов.

— Встречи участников клуба 
проходят в первую пятницу каж-
дого месяца, прийти может лю-
бой желающий. На обсуждение 
выносится одно из произведе-
ний. Помимо встреч в библиоте-

ке, у членов нашего клуба запла-
нированы совместные походы в 
кино на экранизации романов 
Кинга. Например, в этом году 
выходят фильмы «Кладбище 
домашних животных» и вторая 
часть «Оно», — рассказал куратор 
клуба Георгий Снегирёв.

Ближайшая встреча участни-
ков книжного клуба пройдёт 5 
апреля. Будет предложено обсу-
дить один из самых известных 
романов Кинга — «Сияние». 
Подробности на страничке клу-
ба vk.com/roadtothedt. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Книжный клуб короля ужасов 
открылся в молодёжной библиотеке
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Главной площадкой фестиваля «Московская 
Масленица» на Востоке столицы стала Горо-
децкая улица. Здесь в декорациях рыцарских 
замков разместились яркие деревья, украшен-

ные баранками, деревянные домики с угощениями, 
праздничная сцена.

Масленица на Городецкой
Здесь учат печь блины, ткать пояса и делать игрушки из глины

Весело и вкусно встретить 
весну в столице можно на фе-
стивале «Московская Масле-
ница», который проходит с 1 по 
10 марта на 23 городских пло-
щадках. Четыре фестивальные 
зоны открылись в центре горо-
да, остальные — в округах и в 
восьми парках. 

В этом году гастрономической 
теме уделено особое внимание. 
На «Московской Масленице» 
представлены более 70 видов 
сыра и молочной продукции, 
рыба и морепродукты, мясные 
деликатесы. Впервые на фести-
вале работают восемь открытых 
кухонь, где повара готовят свои 
блюда на глазах у гостей празд-
ника. Главным лакомством на 
фестивале, конечно, стали бли-
ны. Рестораторы предложи-

ли более 60 видов. Цены на все 
блюда доступные. 

Для ребят на городских пло-
щадках работают 11 бесплатных 

кулинарных школ. Взрослые за-
нимаются на Тверской площа-
ди. А на Манежной площади от-
крыты историческая гастроно-

мия, где пекари воспроизводят 
старинные рецепты: рулет из 
гуся, кровяные колбасы, супы 
с расстегаями. Атмосферу ста-
рины помогают создать рекон-
структоры в образах охотников, 
шарманщиков и торговцев.  

Всего в дни фестиваля прове-
дут более 700 кулинарных уро-
ков и 800 ремесленных и твор-
ческих мастер-классов, где на-
учат мастерить из дерева, рас-
скажут о петрушечных боях, о 
русских балаганах.

Творческая программа фести-
валя насыщенная. Москвичи и 
гости столицы  увидят 150 кон-
цертов, 200 спектаклей и ани-
мационных программ. В числе 
исполнителей такие именитые 
коллективы, как государствен-
ный академический народный 

ансамбль «Россия» им. Людми-
лы Зыкиной, Московский каза-
чий хор, ансамбль «Петровские 
гусляры». 

Изюминкой культурной про-
граммы стали выступления 
кукольных театров. В рамках 
проекта «Золотая маска» на 
фестивальных площадках со 
спектаклями по мотивам ска-
зок выступают театры кукол из 
Московской области, Санкт-
Петербурга, Карелии, Екате-
ринбурга и Пензы. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Фестивальные площадки работают 
в будни с 11.00 до 21.00, в выходные 
с 10.00 до 22.00. 
Адреса и подробное расписание 
«Московской Масленицы»  
на сайте moscowseasons.com

На Манежной и Тверской вкусно и весело

На площадке «Повар-
ская школа» каждый день 
опытные повара учат детей 
печь пшеничные и гречне-
вые блины, готовить тра-
диционный пирог курник 
и расстегаи с рыбой.

Например, ведущие ку-
линарного урока Олег и 
Татьяна Беловы пригото-
вили с ребятами блины с 
бананами и шоколадом, с 
творогом и изюмом, с за-
варным кремом и с виш-
нёвым джемом. В процес-
се приготовления они рас-
сказывали о любопытных 
фактах.

— Историки счита-
ют, что изначально блин 
назывался «млинъ»: со-

звучно словам «молоть» и 
«мельница». Со временем 
«м» превратилось в «б» 
для удобства произноше-
ния, — поведал повар Олег 
Белов. 

Для двенадцатилетнего 
Даниила бананово-шоко-
ладные блины стали ку-
линарным дебютом. 

— О Масленице я знаю 
с пяти лет — это радост-
ный праздник в честь вес-
ны, когда все едят блины. 
Но сам никогда их не го-
товил — сегодня пёк бли-
ны впервые, и мне очень 
понравилось. Теперь буду 
дома помогать печь ба-
бушке, — поделился впе-
чатлениями Даниил.

Сначала был «млинъ»

В павильоне «Дом на-
родных промыслов» го-
стей фестиваля знако-
мят со старинным руко-
делием. Здесь можно на-

учиться разукрашивать 
расчёски точечной ро-
списью, ткать пояса, де-
лать игрушки из глины 
и глиняные орнаменты, 

имитирующие холмогор-
скую резьбу. Например, 
художница Ирина Слуц-
кая обучает ребят техни-
ке сутаж. 

— Это особая вышивка, 
возникшая во Франции 
в XIV веке: мастера опле-
тали шёлковым шнуром 
драгоценные камни, ко-
торые пришивали на жен-
ские платья, — рассказала 
Ирина Слуцкая.

Понятно, что шёлк и 
драгоценные камни на-
чинающим художникам 
пока не доверили. Они 
научились воспроизво-
дить украшения на бума-
ге: рисовали драгоценно-
сти и орнамент акрило-
выми красками на блок-
нотах, которые потом 
забирали домой. 

— Я обычно рисую ка-
рандашами и боялась, что 
кисточкой не смогу про-
вести ровные линии, но у 
меня всё получилось. Вы-
шел красивый ежеднев-
ник, — рассказала семи-
летняя участница мастер-
класса Маша.

Обучались технике сутаж
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По вечерам на фести-
вальной сцене выступа-
ют артисты. В дни Мас-
леницы на Городецкой 
можно было послушать 
государственный акаде-
мический русский народ-
ный ансамбль «Россия» 
им. Людмилы Зыкиной 
и песни в исполнении из-
вестной певицы лауреата 
международных конкур-

сов Анны Сидниной, по-
танцевать под музыку ан-
самбля «Задорные гармо-
нисты» и коллектива «Пе-
тровские гусляры». А ещё 
гостем фестиваля на Го-
родецкой стал театр «Ку-
кольный дом» из Пензы — 
пятикратный обладатель 
престижной премии «Зо-
лотая маска».

Полина ВИНОГРАДОВА

 Играют гусляры и гармонисты
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По вечерам на Городецкой много музыкиИдёт мастер-класс по блинам

Обложки для своих блокнотов ребята делают сами

Атмосферу старины помогли создать реконструкторы
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1Продолжайте 
защищаться

В начале марта неред-
ко случается вторая или 
уже третья за сезон вол-
на гриппа и ОРВИ. Когда 
на улице устанавливает-
ся сырая погода, возмож-
ность подхватить вирус 
возрастает. Рекоменда-
ции здесь такие: влаж-
ная уборка дома, частая 
смена белья и полотенец, 
проветривание, мытьё 
рук, прогулки.

2Витамины

Весна — тяжёлый 
период, особенно в на-
шем не очень солнеч-
ном регионе. Мы стра-
даем от нехватки вита-
минов группы D, све-
жих овощей и фруктов 
ещё нет. Поэтому не воз-
браняется использовать 
поливитамины. Лучше, 
конечно, по рекоменда-
ции врача. Употребляй-
те больше орехов, све-
жей зелени — её, кста-
ти, можно вырастить на 
подоконнике самостоя-
тельно.

3Физическая 
активность 

Детям необходимо 
много гулять. На про-
гулках они больше дви-
гаются, дышат, расправ-
ляя лёгкие, организм 
быстрее насыщается 
кислородом, и это укре-
пляет иммунитет. Кро-
ме того, активное дви-
жение на воздухе сни-
мает излишнюю напря-
жённость, дети лучше 
расслабляются и лучше 
засыпают. Особенно это 
важно для гиперактив-
ных детей. Важно пом-
нить, что молодая весна 
коварна и надо одевать-
ся по погоде. Взрослым 
прогулки тоже показа-
ны. Преодолевайте лень: 
движение способно тво-
рить чудеса!

4 Успокойтесь!

Весна — время 
стрессов. Многие люди 

особенно остро чув-
ствуют тревогу, пло-
хо спят, переживают 
и волнуются из-за пу-
стяков, срываются на 
близких. 

Совет и взрослым и 
детям: режим! Надо в 
одно и то же время вста-
вать, есть, гулять, ло-
житься. Не засиживай-
тесь за компьютером! Не 
наедайтесь тяжёлой пи-
щей перед сном.

5 Правильное 
питание

Взрослым нелиш-
не весной немного по-
чистить организм. У 
нас самый продолжи-
тельный пост прихо-
дится на этот период. 
Не обязательно, ко-
нечно, морить себя го-
лодом или ударяться в 
тотальное вегетариан-
ство, но отдохнуть от 
тяжёлой пищи, и осо-
бенно от алкоголя, ни-
кому не помешает. Раз-
нообра зьте рацион, 
стараясь почаще упо-
треблять рыбу, овощи. 
Сократите количество 
сладкого, пейте больше 
обычной воды без газа.

Помните, что рацио-
нальное питание под-
разумевает, что едим 
мы небольшими пор-
циями, каждые три-
четыре часа, соблюдая 
баланс белков, жиров и 
углеводов.

СОВЕТЫ ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ

Пять простых шагов 
к здоровой весне

Ирина Назарова, главный врач 
ГКБ имени Плетнёва

По тропинкам 
не пройти

С
реди читателей 
«ВО» много лю-
бителей всесе-
зонных прогу-
лок по Лосиному 

Острову, потому много и 
писем с одним и тем же 
вопросом: вывезут ли ва-
лежник с территории пар-
ка? Корреспондент «ВО» 
прогулялся по лесопарку, 
чтобы выяснить, насколь-
ко остра проблема. А заод-
но узнал в администра-
ции национального пар-
ка «Лосиный Остров», как 
планируется её решать.

Не пройти

После нескольких десят-
ков шагов по парку стано-
вится понятно: повален-
ных деревьев здесь столько, 
что хватит на Ноев ковчег! 

Через сотню метров 
встречаются тополя, вы-
вороченные из земли с 
корнями. Один из ство-
лов упал прямо на дорож-
ку. Приходится перелезать 
через ствол. 

Интересно, что сре-
ди поваленных деревьев 
практически нет сосен. 
Видимо, не случайно эти 
деревья называют лесны-
ми спартанцами, ведь они 
могут расти даже на песча-
ных косах. 

Сказывается 
близость МКАД

При виде валежника в 
Лосином Острове сразу 
вспоминается огромный 
дракон Смауг из повести 
Джона Толкина «Хоббит, 
или Туда и обратно»: ка-
жется, лишь этому ле-
тающему чудовищу под 
силу сваливать деревья со 
стволами в обхват чело-
веческих рук. Однако, за-
веряет житель Гольяно-
ва Владимир Витальчев-
ский, валежник в Лоси-
ном Острове — дело рук 
отнюдь не фантазийных 
существ.

— Деревья были повале-
ны во время ураганов по-
запрошлым и прошлым 
летом. Устояли бы, да 
МКАД совсем рядом: из-
за выхлопных газов кор-
ни деревьев ослабевают, 
— считает житель.

Состояние лесных на-

саждений вдоль МКАД 
вызывает беспокойство и 
у специалистов. По сло-
вам заведующего лабо-
раторией дендрологии 
Главного ботанического 
сада им. Н.В.Цицина РАН 
Сергея Рысина, из-за дви-
жения автотранспорта в 
атмосферу поступают ты-
сячи тонн газообразных и 
твёрдых продуктов сгора-
ния топлива. На состоя-
ние деревьев влияют и ре-
агенты, без применения 
которых при нынешнем 
климате обойтись сложно.

— Негативное воздей-
ствие проявляется глав-
ным образом в придо-
рожной полосе шириной 
до 100 метров. Оно сни-
жает устойчивость дре-
весных растений к болез-
ням, например корневым 

и стволовым гнилям, и к 
насекомым-вредителям. 
Ослабленные, повреж-
дённые, усыхающие и су-
хостойные деревья зача-
стую страдают от порывов 
шквалистого ветра, — го-
ворит Сергей Рысин. 

Вывозят не всё

Директор националь-
ного парка «Лосиный 
Остров» Игорь Сарафанов 
сообщил, что конечно же 
уборка деревьев, повален-
ных ураганами, ведётся. 
Но убрать всё и сразу не-
возможно: дорожки в пар-
ке узкие, автомобильной 

технике заехать в парк для 
вывоза валежника практи-
чески невозможно. 

Однако, продолжил 
Игорь Сарафанов, из леса 
вывозят не все упавшие де-
ревья.

— В любом лесном на-
саждении происходит от-
пад, когда деревья уми-
рают в результате есте-
ственных биологических 
процессов. Такие деревья 
остаются нетронутыми, 
поскольку являются важ-
ным звеном в круговоро-
те веществ живой и нежи-
вой природы, — сказал ди-
ректор.

Роман НЕКРАСОВ

ИЗ-ЗА ВЫХЛОПНЫХ ГАЗОВ 
КОРНИ ДЕРЕВЬЕВ ОСЛАБЕВАЮТ

Будут ли очищать Лосиный Остров от бурелома?

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU, ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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По опушкам Лосиного Острова 
ни пройти ни проехать
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В соседской 
квартире делают 
ремонт. Рабочие 

заставили всю лестничную 
клетку мусором, 
невозможно пройти, на 
замечания не реагируют. 
Помогите решить 
проблему.

Галина Владимировна,
ул. Главная, 21, подъезд 3, 

4-й этаж

— Управляющей ком-
пании — ГБУ «Жилищ-
ник» — дано поручение 
проверить ситуацию и 
при необходимости вы-
дать предписание о том, 
что ремонт ведётся с на-
рушением санитарного 
состояния подъезда, жи-
телям квартиры, — со-
общил первый зам. гла-
вы управы района Вос-
точный Алексей Мяг-
ченков.

В течение одного дня 
после обращения рабо-
чие вынесли мешки со 
строительным мусором 
из подъезда.

— Я несколько раз пы-
талась делать замечания 
рабочим, чтобы они сра-
зу выбрасывали строи-
тельные отходы и не за-
громождали лестницу, а 
то пройти было невоз-
можно, — рассказала по-
том жительница. — Но 
они не реагировали на 
мои слова. А тут момен-
тально вынесли все меш-
ки. На следующий день, 
когда я увидела, что они 
новые мешки выносят, 
сразу сказала: «Ребята, 
выбрасывайте», и они без 
возражений их убрали.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Восточный: 
ул. 9 Мая, 12а, тел. (499) 780-
9705. Сайт: vostochniy.mos.ru

На лестничной площадке в доме 
на улице Главной навели порядок

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

Провода 
в подъезде 
на Реутовской 
убрали

На лестничных 
площадках у 
лифтов висят 

провода. Несколько раз 
просили убрать их или 
закрыть, но ничего не 
меняется.

Людмила Павловна,
Реутовская, 24, подъезд 2

В управе района Веш-
няки сообщили, что про-
блема будет решена в бли-
жайшие дни.

— Дом на Реутовской, 
24, находится в управ-
лении частной управля-
ющей компании — ООО 
«УК Стройпрактик». Её 
сотрудники уже выпол-
нили работы по упоря-
дочиванию слаботоч-
ной сети — в частности, 
убрали провода в коро-
ба, — сообщил первый 
зам. главы управы Алек-
сей Михалёв.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Вешняки: 
ул. Вешняковская, 9, корп. 2, стр. 2, 
тел. (495) 918-7373. 
Эл. почта: vesh@mos.ru. 
Сайт: veshnyaki.mos.ru

Рядом с домом 
— недалеко от 
подъездов 8, 9 и 

10 — расположены 
металлические гаражи. 
Они очень старые, в 
некоторых нет машин: они 
сдаются под хранение 
разных вещей. Будут ли их 
сносить? Ещё одна 
проблема: с территории 
этих гаражей в дом 
перебегают крысы. А в 
настоящее время у нас 
идёт капремонт — сейчас 
как раз в подвале. 
Просьба по окончании 
капитальных работ в 
подвале провести 
дератизацию. 

Инна Дмитриевна,
ул. Алтайская, 26

В управе района Го-
льяново сообщили, что 
у гаражного кооператива 

имеется договор на арен-
ду земли. 

— Что касается дератиза-

ции в доме 26 на улице Ал-
тайской, работы проведе-
ны в конце февраля этого 

года, а обработка дворовой 
территории запланирована 
на 15 апреля, — добавили в 
отделе ЖКХ управы. 

При дератизации на 
открытой территории 
для уничтожения гры-
зунов сначала выявляют-
ся их норы, куда закла-
дывается отрава, после 
чего нора заделывается. 
Наиболее эффективно 
проводить данные ме-
роприятия весной, в пе-
риод размножения.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584.
Эл. почта: gol@vao.mos.ru.
Сайт: golyanovo.mos.ru

После ремонта 
подъездов 
на 9-й Парковой 
повесят новые 
почтовые ящики

Дому 60 лет, 
сейчас идёт 
ремонт подъездов. 

На свежепокрашенные 
стены будут вешать старые 
почтовые ящики, которые 
находятся в ужасном 
состоянии?

Галина Павловна,
ул. 9-я Парковая, 61, корп. 3

— В доме на 9-й Пар-
ковой, 61, корпус 3, по 
окон ча н и и ремон та 
подъездов повесят новые 
почтовые ящики, — со-
общила первый зам. гла-
вы управы района Север-
ное Измайлово Динара 
Ибрагимова.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Северное 
Измайлово: 
5-я Парковая ул., 58а, тел. (495) 
652-0968. Эл. почта: s_izm@
mos.ru. Сайт: sevizm.mos.ru

В ТЕЧЕНИЕ ОДНОГО ДНЯ 
ПОСЛЕ ОБРАЩЕНИЯ РАБОЧИЕ 
ВЫНЕСЛИ МЕШКИ СО СТРОИТЕЛЬНЫМ 
МУСОРОМ ИЗ ПОДЪЕЗДА

В доме на Алтайской провели дератизацию

СМОТРИТЕ  ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

«ВО» передал сообще-
ние жительницы в упра-
ву района Северное Из-
майлово.

— В настоящее время 
осколки оконного стекла 
с козырька подъезда дома 
31 на Никитинской убра-
ли, — сообщила первый 

зам. главы управы Динара 
Ибрагимова.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Северное Измай-
лово: ул. 5-я Парковая, 58а, тел. 
(495) 652-0968.
Эл. почта: s_izm@mos.ru.
Сайт: sevizm.mos.ru

С козырька подъезда на Никитинской 
убрали осколки стекла

На 3-м этаже 
разбилось 
стекло, 

осколки упали на 
козырёк подъезда, их 
долго не убирают.

Эльза Григорьевна,
ул. Никитинская, 31
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В подъезде снова чисто

Весной против крыс здесь будут бороться повторно
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Жительница Ко-
лодезной ули-
цы Светлана 
Соколова го-

товит исторические блю-
да, напитки и дома, и на 
фестивалях историче-
ской реконструкции. Ей 
28 лет, по профессии она 
дизайнер.

Закуска для короля

Пару лет назад она ув-
леклась исторической 
реконструкцией, а за-
тем проснулся интерес к 
древней кухне.

— Я захотела окунуть-
ся в атмосферу Средневе-
ковья основательно: дело 
же не только в костюмах 
— интересно узнать, как 
люди развлекались, что 
ели, — говорит она.

— Откуда вы берёте ин-
формацию? — спраши-
ваю Светлану.

— До наших дней со-
хранились поваренные 
книги, многие из них на 
иностранных языках — 
приходится переводить.

За фунт шафрана 
отдавали лошадь

В Средние века раци-
он зависел от благосо-
стояния человека. Од-
нако хлеб и кашу ели все 
сословия. Правда, бога-
чи питались белым и яч-
менным хлебом, а бед-
няки довольствовались 
ржаным.

— Овощи употребля-
ли не часто и сезонно, в 
основном капусту, го-
рох, лук, чеснок и свёклу. 

Лишь в позднем Средне-
вековье стали популярны 
салаты. Привилегией зна-
ти были мясные блюда и 
фрукты. На севере Евро-
пы ограничивались ябло-
ками, грушами и слива-
ми, на юге добавлялись 
лимоны, виноград и гра-

наты. Ели их в тушёном 
и варёном виде. Сырые 
считались вредными для 
желудка, — говорит Свет-
лана. 

По словам Светла-
ны, специи были доро-
гим удовольствием. Так, 
фунт шафрана в XV веке 
стоил почти как лошадь. 
Часто торговцы подделы-
вали специи: смешивали 
перец с мышиным по-
мётом. Известен случай, 
когда одного торговца из 
Нюрнберга ослепили за 
подделку шафрана.

С ы р у ю  в о д у  н е 
употребля ли: её кипя-
тили с мёдом, травами 
и кореньями. В реках и 
колодцах легко могли 
оказаться грязь, трупы 
животных и птиц. Зато 
популярностью поль-
зовалось пиво. Врачи 
рекомендовали мужчи-
нам для здоровья хме-
леть дважды в месяц.

«Огнедышащий 
дракон»

— Повара ценились 
на вес золота. В Гер-
мании конца XIII века 
шеф-повар являлся од-
ной из четырёх самых 
важных фигур при дво-
ре. Во Франции повара-

ми высших рангов ста-
новились лишь знатные 
люди. Должность глав-
ного винодела Франции 
была третьей по значи-
мости после камергера 
и главного конюшего, — 
рассказывает Светлана.

Ели руками и с помо-
щью ножа. Ложки почти 
не использовались. Вил-
ки же появились в XV 
веке в Италии, пользо-
вались ими богачи.

— Стол на пирах укра-
шали блюдом, которое 
называлось антреме. Это 
было блюдо для шоу. Из 
пирогов могли вылетать 
живые голуби, — сооб-
щила леди. — Пирог «Ог-
недышащий дракон», на-
пример, венчала фигура 
Георгия Победоносца, 
побеждающего дракона. 
Из пасти дракона выле-
тало настоящее пламя.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Почему рыцари 
не ели салатов

СЫРЫЕ 
ФРУКТЫ 
СЧИТАЛИСЬ 
ВРЕДНЫМИ 
ДЛЯ ЖЕЛУДКА

Юрию Ермолаеву с улицы Ме-
таллургов недавно исполнилось 84 
года, но цифры в паспорте для него 
ничего не значат. Он 20 раз отжима-
ется от пола, несколько раз в неделю 
бегает на лыжах, а летом ездит на ве-
лосипеде, играет в настольный тен-
нис, бильярд, плавает в бассейне и 
каждый день ходит пешком. Его фи-
зической форме могут позавидовать 
гораздо более молодые мужчины. 
Доказательство его силы и ловкости 
— золотой значок ГТО, его пенсио-
нер получил всего три года назад.

— С 1976 года я начал ходить в по-
ходы выходного дня, — рассказы-
вает Юрий Николаевич. — И сей-
час иногда продолжаю это делать. 
Мы доезжаем до какой-нибудь стан-
ции на электричке и идём пешком 
по маршруту, предложенному ин-
структором. Раньше я мог пройти 
более 50 километров за день, сейчас, 
конечно, мои достижения скромнее. 

А в будни Юрий Николаевич гуля-
ет по соседним паркам — Терлецкому, 

Измайловскому или Лосиному Остро-
ву. Его не останавливает даже плохая 
погода. 5-10 километров пешком — его 
ежедневная норма. На лыжах или на 
велосипеде, конечно, больше.

— Я не только хожу, но и успе-
ваю поговорить с людьми, которые 
встречаются на моём пути, — улы-
бается пенсионер. — Выливаю на 
них «ушаты доброжелательности, 
хорошего настроения и юмора».

А ещё Юрий Ермолаев замечает, 
что можно исправить, что улучшить 
в наших парках.

— Лыжня в Измайловском парке 
замечательная, — утверждает он. 
—  Уверен, что трасса, проходящая 
около Красного пруда, не хуже, чем 
в Швейцарии. Если бы здесь сделать 
освещение, было бы комфортнее хо-
дить на лыжах и по вечерам.  У меня, 
как и у всех моих ровесников, мно-
го болезней, но это меня не смуща-
ет, — улыбается Юрий Ермолаев. 
— Даже сразу после сложной опе-
рации, к ужасу врачей, я отправил-
ся на прогулку.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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Пенсионер из Перова в день проходит по 10 километров

Светлана Соколова 
из Сокольников 
научилась готовить 
средневековые блюда

Английское блюдо — 
хаггис, XV век

Возьми овечьи кишки и жир. 
Свари их до полуготовности. Мел-
ко поруби, добавь перца, шафра-
на, хлеба, яичных желтков, сливок 

или сладкого жирного молока — всё перемешай и начини 
смесью овечий желудок. Затем свари и подавай.

Английский напиток — 
пимент, XIV-XV века

Возьмите галлон (4,55 литра) белого или 
красного (десертного) вина и добавь в него 
2 фунта мёда. Возьми 2 унции (60 граммов) 
корня девясила и по четверти унции (7 грам-
мов) галангала (калгана), «райских зёрен», 
гвоздики, мускатного ореха, длинного перца. 
Возьми сухие травы — розмарин, мяту, шалфей 
и лавровый лист. Всё растолки и добавь в вино. 
Дай настояться.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

ДЕЛАЙ КАК Я!
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Светлане Соколовой нравится чувствовать себя «не в своём веке»

Три года назад Юрий Николаевич 
получил значок ГТО

В интернет-редакцию требуются 
журналисты

В районную интернет-редакцию требуются журнали-
сты-новостники с опытом работы!

Территориально — метро «Бибирево». Доход — от 35 
тыс. рублей и выше, в зависимости от объёма работы. 
Официальное оформление, белая зарплата без задер-
жек. Ждём резюме на zb-generalova@yandex.ru.

Требуется корреспондент 
в отдел городского хозяйства 

Требования: опыт работы, ответственность, умение 
грамотно и оперативно писать заметки на городскую 
тематику (ЖКХ, транспорт) и живые репортажи. 

Резюме отправляйте по адресу: zb@zbulvar.ru. 
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В наличниках — характер хозяев 
Старые деревянные дома сохранились на Малой Семёновской 

М
алая Семёновская 
улица ведёт от пло-
щади Журавлёва 
к Измайловскому 
Валу. Здесь сохра-

нилась историческая жилая 
застройка разных эпох — от 
деревянных домов с резными 
наличниками на окнах до ра-
бочих общежитий, возведён-
ных в первые десятилетия со-
ветской власти.

Ул. Малая Семёновская, 11, 
стр. 3, — деревянный дом на 
каменном подклете купцов 
Н.Егорова и И.Круговикина, 
построен в 1886-1888 годах. 

Изначально главный вход в 
здание находился на боковом 
западном фасаде. Под терра-
сой на боковом восточном фа-
саде располагался сад. В страхо-
вом документе Северного стра-
хового общества от 1889 года 
подробно описаны интерьеры 

дома: «…окрашен внутри клеем 
по дереву обоями. Полы дубо-
вые накатные, а частью доща-
тые. Потолки обклеены по дере-
ву бумагой, отопление печное».

С тех пор дом не раз перестра-
ивали: сначала в 1906 году в свя-
зи с размещением Преображен-
ского женского городского учи-
лища, а при советской власти 
его перепланировали под ком-
мунальные квартиры.

Окна деревянных домов укра-
шали наличниками, функцио-
нально наличники прикрыва-
ли щель между стеной и окон-
ной коробкой, при этом подчёр-
кивая индивидуальность дома, 
а также играли роль оберега от 
напастей. Некоторые резные 
элементы наличника симво-
лизировали силу, энергию, му-
дрость, гостеприимство и дру-
гие качества хозяев.

Евгений Чесноков 

Малая Семёновская улица. 
1958-1959 годы

Малая Семёновская улица, 11. 
1980 год

Малая Семёновская улица, 11
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А
настасия Тре-
губова знако-
ма телезрите-
л ям Первого 
канала как ве-

дущая программы «До-
брое утро», хотя в кадре 
её можно встретить и на 
других телеканалах. По-
стоянная занятость не 
помешала Насте стать 
многодетной мамой.

Шоколад на завтрак 

— Настя, когда вы ве-
дёте утреннюю передачу, 
во сколько вам приходит-
ся просыпаться? 

— Когда у меня эфир, то 
просыпаюсь в 3.30, в пять 
утра должна быть уже в 
студии. Собираюсь я всег-
да быстро, на завтрак могу 
съесть кусочек горько-
го шоколада или йогурт с 
сухофруктами. Езжу с во-
дителем, поскольку самой 
при таком графике слож-
но следить за дорогой. В 
машине обычно включаю 
громкую, весёлую музы-
ку, пою песни, проговари-
ваю скороговорки — вся-
чески поднимаю себе на-
строение и разрабатываю 
речевой аппарат. Причё-
сываемся, красимся и со-
ответствующим образом 
одеваемся уже в студии. 

— Вы с детства мечта-
ли попасть на экран? 

— В детстве я мечтала 
стать врачом или ветери-
наром. Но мама, когда мне 
исполнилось 14 лет, отда-
ла меня в модельную шко-
лу с актёрским уклоном. 
Там научилась держаться 
в кадре, овладела началь-

ными навыками актёр-
ского мастерства. Меня 
стали приглашать для 
съёмок такие молодёж-
ные журналы, как Cool 
Girl, Cool. Потом дошла 
очередь и до телевидения.

— Когда вы поняли, что 
ТВ — это серьёзно?

— В 2005 году телеканал 
MTV искал новые лица, 

мне удалось попасть на ка-
стинг. Там задали вопрос: 
«На что вы готовы ради ра-
боты у нас?» Я ответила, 
что на всё. «А готовы ли 
вы поменять цвет волос?» 
И я без колебаний сказа-
ла «да». В итоге появи лась 
передача «По фитнесу», 
которую я вела под псев-
донимом — виджей Элек-
тра. Перед съёмками меня, 
блондинку, перекрасили. 
Вместе с моим партнёром 
Арчи мы рассказывали о 
здоровом образе жизни, о 
том, как набрать вес муж-
чинам и похудеть женщи-
нам. К нам в гости прихо-
дили звёзды, которых мы 
ставили в разные нелепые 
ситуации, а потом вместе 
долго смеялись.

Разогреть 
дизель 

— Как вы стали ведущей 
телепередачи «Москва ру-
лит»?

— Я работала на телека-
нале «Москва 24» и, когда 
узнала, что там ищут веду-
щих автомобильного шоу, 
решила — пойду. Напи-
сала сценарий, подгото-
вилась и заодно рассказа-
ла случай, который прои-
зошёл со мной накануне. 
Мой дизельный БMB X3 
однажды холодным утром 
не завёлся: замёрз дизель. 
Изучив множество фору-
мов, я нашла выход: обер-
нула машину картонны-
ми коробками, взяла не-
сколько тепловых пушек, 
поставила их под днище 

авто, и через несколько ча-
сов машина ожила. Редак-
торов впечатлил мой опыт, 
и меня взяли в программу.

Многодетная мама

— Сейчас вы ожидаете 
четвёртого ребёнка. Вы 
всегда мечтали о большой 
семье?

— Никогда не думала 
об этом. Ещё в детстве, 
как это бывает у девочек, 
точно хотела сначала доч-
ку, а потом сынишку, что-
бы девочка помогла нян-
чить братика. Так и полу-
чилось. Когда второму ре-
бёнку, Мише, было почти 
семь, я почувствовала, что 
готова ещё раз стать ма-
мой. А в ожидании третье-

го — дочки Ники — поня-
ла, что, возможно, мы на 
этом не остановимся…

Диеты мне не нужны

— Как вам удаётся со-
хранять стройность?

— Моё главное правило 
— не переедать, исклю-
чить заведомо вредные 
продукты, употреб лять 
больше фруктов, овощей, 
нежирного мяса и рыбы. 
Даже после родов я не са-
жусь на диеты. Знаю свой 
организм, понимаю, что 
набор веса во время бе-
ременности происходит 
в пределах нормы и стоит 
мне вернуться к привыч-
ному образу жизни, я бы-
стро восстановлюсь. 

— Как обычно отды-
хаете?

— Самое важное — 
полноценный сон. А ког-
да у тебя работа начина-
ется рано утром, это не-
просто. После утреннего 
эфира еду домой, чтобы 
ещё немного поспать, 
и на этот день предпо-
читаю не планировать 
важных дел. Когда вы-
даётся несколько свобод-
ных дней, мы можем от-
правиться в загородный 
отель: моя мама остаёт-
ся с детьми. А иногда с 
мужем снимаем номер в 
отеле в центре Москвы 
и, словно туристы, гуля-
ем по обновлённым ули-
цам, обедаем в уютных 
кафе. Это дарит новые 
эмоции и помогает пе-
резагрузиться.

Беседовала 

Ирина  КОЛПАКОВА
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Анастасия Трегубова: Оказалось, 
что ради телевидения я готова на всё

ПРОГРАММУ 
«ПО ФИТНЕСУ» 
Я ВЕЛА 
ПОД ИМЕНЕМ 
ВИДЖЕЙ 
ЭЛЕКТРА

Ведущая Первого канала о том, как работа помогла в личной жизни
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 
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75СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Счастливое семейство Анастасии Трегубовой намерено расти дальше
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О тайной библиотеке 
расскажут в Черкизове

Гостем Российской го-
сударственной библио-
теки для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 1) 
12 марта в 19.00 станет мо-
сквовед и эксперт по архи-
тектурным подземным ис-
следованиям Даниил Давы-
дов. Он расскажет о таин-
ственной библиотеке Ивана 
Грозного — царском собра-
нии книг, которое, по пре-
даниям, спрятано в подзе-
мельях Кремля. Над поис-
ками клада историки бьют-
ся уже несколько столетий. 
Вход свободный, 12+.

На Электрозаводской 
прозвучит гобой

В историко-культурном 
центре «Особняк купца Но-
сова» (ул. Электрозавод-
ская, 12, стр. 1) мелома-
нов ждут 12 марта в 16.00 
на концерт молодёжной фи-
лармонии «Океаны звука». 
Лауреаты международных 
конкурсов исполнят класси-
ческие произведения для го-
боя и английского рожка под 
аккомпанемент фортепиано, 
а также расскажут, почему 
гобой занесён в Книгу ре-
кордов Гиннесса как самый 
сложный инструмент. Вход 
— 150 рублей, 12+. 

Выставка под шлягеры 
прошлого века 
на Городецкой

Площадка арт-кластера 
«Восток» на ул. Городец-
кой, 10б, приглашает не-
обычно провести вечер 17 
марта. Фотохудожница Ири-
на Шарова представит свою 
выставку «Истории женщи-
ны», где собраны десятки 
снимков и видеоинсталля-
ции о процессе создания ра-
бот. А музыкальным сопро-
вождением станет концерт 
мужского вокального трио 
Lasperanza. Начало в 18.00. 
Вход свободный. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

АФИША

В Измайлове собрали работы лучших наивистов
В выставочном зале «На-

родные картинки» Музея 
наивного искусства (Измай-
ловский бул., 30) открылась 
выставка в честь 85-летия 
уникального художествен-
ного учебного заведения — 
Заочного народного уни-
верситета искусств (ЗНУИ). 
Формат этого вуза не имеет 
аналогов в мире: здесь мо-
гут учиться все желающие 
с 14 лет до любого возраста, 
вне зависимости от обра-

зования, профессии и ме-
ста жительства, без вступи-
тельных экзаменов. У исто-
ков Народного университета 
стояли такие именитые ху-
дожники, как Игорь Грабарь 
и Кузьма Петров-Водкин. За 
годы существования вуз от-
крыл множество новых са-
мобытных авторов. 

— На выставке собрана 
живопись и графика десят-
ков педагогов и выпускни-
ков ЗНУИ. Среди них Нико-

лай Ротанов — один из пио-
неров беспредметной аван-
гардной живописи в СССР, 
который проработал в вузе 
более 40 лет, — рассказали 
в пресс-службе музея.

Посмотреть выставк у 
можно до 24 марта. Время 
работы: ср., пт. — с 12.00 до 
19.00, чт. — с 12.00 до 21.00, 
сб., вс. — с 12.00 до 18.00. 
Полный билет — 150 рублей, 
льготный — 100 рублей. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

М
о с к о в с к и й 
е ж е г о д н ы й 
М е ж д у н а -
родный фит-
н е с - ф е с т и-

ва ль FITEXPO будет 
проходить 16-17 марта 
в конгрессно-выставоч-
ном центре «Сокольни-
ки», в павильоне №3. 
Вход на все площадки 
свободный. Гости смо-
гут узнать о фитнесе, о 
здоровом образе жизни, 
попробовать свои силы 
на мастер-классах. 

Дзюдо, штанга 
и аэробика

Как рассказала кура-
тор фестиваля Алеся Зе-
нюкова, практически в 
режиме нон-стоп тут 
будут проходить самые 
разные соревнования и 
показательные высту-
пления.

— Это танцева ль-
н о - г и м н а с т и ч е с к и е 
виды спорта, Москов-
ский турнир по фитнес-
аэро бике «Ст уден че-
ская весна», турнир по 
пауэрлифтингу, чемпи-
онат Москвы по сило-
вому многоборью среди 
студенческой молодёжи 
московских вузов и ещё 
много интересного, — 
рассказывает Зенюко-
ва. — Также своё искус-
ство продемонстрируют 
прыгуны на батуте, ма-
стера восточных едино-
борств, тяжелоатлеты и 
другие спортсмены.

Проверить на себе
— Если раньше наши фе-

стивали проходили в основ-
ном в формате выставок, то 
в этом году мы сделали его 
абсолютно интерактив-
ным, — говорит Алеся Зе-
нюкова. — Всё можно, что 

называется, потрогать ру-
ками и проверить на себе. 
Например, походить и по-
прыгать в специальных 
«прыгучих» ботинках, по-
кувыркаться на батуте, при-
нять участие в фитнес-тре-
нировке и узнать много но-
вого и интересного.

Так, можно будет позна-
комиться с фрироупом, мо-
лодым видом спорта, — это 
преодоление своеобраз-
ной верёвочной «тропы» 
над землёй с различными 
препятствиями. А люби-
тели настольных спортив-
ных игр смогут сразиться в 
новус — разновидность би-
льярда с фишками вместо 
шаров, а также в шаффл-
борд – игру, заключаю-
щуюся в передвижении де-
ревянных шайб по разме-
ченной доске, где каждый 
бросок приносит опреде-
лённое количество очков.

Алексей ТУМАНОВ

Подробная информация о распи-
сании, о программах соревнова-
ний и об условиях участия 
на сайте www.fitexpo.ru. 
Время работы площадок фести-
валя с 10.00 до 18.00

ФРИРОУП — ЭТО ПРЕОДОЛЕНИЕ 
СВОЕОБРАЗНОЙ ВЕРЁВОЧНОЙ 
«ТРОПЫ» НАД ЗЕМЛЁЙ 
С ПРЕПЯТСТВИЯМИ 
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Попрыгать на батуте 
и сыграть в новус

В «Сокольниках» пройдёт ежегодный фитнес-фестиваль
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Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — осво-
бождение территории для раз-
мещения объектов капитального 
строительства в границах терри-
тории, ограниченной проспектом 
Ветеранов, Богородским шоссе, 
улицей Богатырский Мост, Крас-
нобогатырской улицей, Простор-
ной улицей.

Работы по строитель-
ству осуществляются в со-
ответствии с постановлени-
ем Правительства Москвы от 
18.05.2011 №408-ПП «Об ут-
верждении государственной 
программы города Москвы 
«Развитие транспортной си-
стемы».

Заинтересованные лица 
могут получить информацию 
о предполагаемом изъятии 
земельных участков и (или) 
иных объектов недвижимого 

имущества для государствен-
ных нужд по телефону (495) 
957-7500, доб. 55-165.

Правообладатели подлежа-
щих изъятию объектов недви-
жимого имущества, права ко-
торых не зарегистрированы, 
могут подать заявления об 
учёте прав на объекты недви-
жимого имущества с приложе-
нием копий документов, под-
тверждающих права на ука-
занные объекты недвижимого 
имущества. Такие заявления 

могут быть направлены заказ-
ным письмом с уведомлением 
о вручении в Департамент го-
родского имущества города 
Москвы на имя заместителя 
руководителя Прусаковой На-
талии Васильевны по адресу: 
125993, г. Москва, 1-й Крас-
ногвардейский пр., 21, стр. 1.

С границами участков, изъ-
ятие которых планируется, 
можно ознакомиться на сайте 
префектуры ВАО vao.mos.ru в 
разделе «Официально».

Сообщение о планируемом изъятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества

ОФИЦИАЛЬНО

В этом году фестиваль будет 
интерактивным

Работа Николая Ротанова «Жизнь»
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Приём строчных объявлений в газету
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 

Департамент городского иму-
щества г. Москвы издал распо-
ряжение №7262 от 26 февраля 
2019 года «О внесении изме-
нений в распоряжение Депар-
тамента городского имуще-
ства города Москвы от 23 сен-
тября 2016 г. №27236». В нём, 
в частности, говорится: «Внести 
изменения в распоряжение Де-
партамента городского имуще-
ства города Москвы от 23 сентя-
бря 2016 г. №27236 «Об изъятии 
для государственных нужд объ-
ектов недвижимого имущества 
для целей строительства Севе-
ро-Восточной хорды «Участок от 
Щёлковского шоссе до Откры-
того шоссе» (Восточный адми-
нистративный округ города Мо-
сквы)» (в редакции распоряже-
ний от 02 марта 2017 г. №5603, 
от 26 июля 2017 г. №23206, от 
19 октября 2018 г. №35200), до-
полнив приложение к распоря-
жению пунктом согласно при-
ложению к настоящему распо-
ряжению».

Из приложения
Перечень объектов недви-

жимого имущества, подле-
жащих изъятию для государ-
ственных нужд: Москва, 6-й 
пр. Подбельского, д.16, стр. 3 
(нежилое помещение).

***
Департамент городского 

имущества г. Москвы издал 
распоряжение №7262 от 26 
февраля 2019 года «Об изъя-

тии для государственных нужд 
объектов недвижимого имуще-
ства для целей строительства 
технологической части транс-
портно-пересадочного узла на 
станции метро «Улица Дмитри-
евского» («Салтыковская ули-
ца»)». В нём, в частности, го-
ворится: «Изъять для государ-
ственных нужд у правооблада-
телей объекты недвижимого 
имущества (приложение) для 
целей, указанных в Адресной 
инвестиционной программе 
города Москвы на 2018-2021 
годы: «Строительство техно-
логической части транспортно-
пересадочного узла на станции 
метро «Улица Дмитриевского» 
(«Салтыковская улица»)».

Из приложения
Перечень объектов недви-

жимого имущества, подле-
жащих изъятию для государ-
ственных нужд:

1. Москва, ул. Большая Ко-
синская, вл. 18, стр. 7 (земель-
ный участок).

2. Москва, ул. Большая Ко-
синская, д.18, стр. 7 (здание).

3. Москва, ул. Оренбург-
ская, д. 30 (здание).

4. Москва, ул. Оренбург-
ская, д. 32, стр. 1 (нежилое 
здание).

5. Москва, ул. Оренбург-
ская, д. 32, стр. 3 (нежилое 
здание).

6. Москва, ул. Оренбург-
ская, д. 32, стр. 4 (нежилое 
здание).

Подробности на сайте пре-
фектуры ВАО vao.mos.ru в 
разделе «Официально»

Об изъятии объектов 
недвижимого имущества
ОФИЦИАЛЬНО
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Инопланетяне, похитив-
шие пьяного русского, пси-
ханули и всё-таки дали ему 
порулить. 

В IKЕА: 
— Здравствуйте. Это от-

дел возврата? 
— Здравствуйте. Да, 

что вы хотели вернуть? 
— Я хочу вернуть вот 

это. 
— А что это? 
— А я не знаю. Пока со-

бирал, чем только это не 
было: и диван, и тумба, 
в какой-то момент даже 
Первый канал ловило… 

Врач знакомится с резуль-
татами анализов. Пациент: 

— Ну как, доктор? 
— Можете взять кредит. 
— Так отдавать нечем.
— А вам и не придётся. 

— Простите, вы организу-
ете конкурс ясновидящих? 

— Да, но набор участни-
ков через две недели. При-
ходите позже!

— Вы не поняли. Я за 
призом. 
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РЕЦЕПТ

По горизонтали: Статуэт-
ка. Род. Кавардак. Сапсан. Ре-
шето. Снегопад. Тонна. Нови-
на. Фазан. Пан. Хирург. Наст. 
Иори. Крис. Кража. Студент.

По вертикали: Пиротехник. 
Шантрапа. Африка. Эскимос. 
Агор. Рис. Сценарист. Анапа. 
Гон. Плов. Редис. Пипа. Ана-
нас. Декан. Дантист. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Это фото пришло в 
редакцию от побе-
дительницы про-
шлогоднего нашего 

конкурса, в котором мы, 
если помните, попроси-
ли всех заинтересован-
ных фотолюбителей по-
фантазировать на шляп-
ные темы.

Победительницу зовут 
Елизавета Соржеева. А 
вот на её снимке — края, 
далёкие от Москвы. Ир-
кутские. Обеденный пе-
рерыв в поселковом мага-
зине «Ксения», который 
действительно позицио-
нирует себя как предпри-
ятие, торгующее продук-
тами от производителя.

Зачем бурёнки пришли 
в магазин, каждый может 
додумать сам, в меру сво-
ей осведомлённости о не-
простых взаимоотноше-
ниях аграриев и торговли 
в нашей стране. Так что до-
думывайте, не смеем вам 
мешать.

А ещё Елизавета Со-
ржеева сделала интерес-
ную приписку к своему 
сообщению. На призовые 
деньги она приобрела но-

вый телефон, а потом от-
метила с друзьями собы-
тие в ресторане. С помо-
щью приза она сейчас и с 
миром общается, и инте-
ресные снимки делает. А 
также желает всем чита-
телям победы в новом фо-
токонкурсе. И мы желаем 
всем того же.

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

В церковном календаре 
11 марта — день памяти 
преподобномученицы мо-
нахини Анны. Её мирское 
имя — Мария Алексеевна 
Благовещенская. Она ро-
дилась в семье сельского 
священника в 1898 году, а 
в 1938 году была расстре-
ляна. Монахиня Анна оказа-
лась участницей необычной 
истории подпольной обите-
ли, которая в самый разгар 
гонений на Церковь суще-
ствовала под видом образ-
цовой советской коммуны.

Постриг она приняла в 
24-летнем возрасте в жен-
ской общине при Павло-Об-
норском монастыре на Во-
логодчине. Эта община под 
руководством архимандри-
та Никона (Чулкова) долж-
на была со временем стать 
самостоятельным монасты-
рём. Отец Никон не верил, 
что атеистический режим 
в России продлится долго. 
И потому он хотел подгото-
вить общину к лучшим вре-
менам, когда уже можно бу-
дет создать настоящий мо-
настырь.

Общине удалось полу-
чить землю в селе Заха-
рьине. Здесь по благосло-
вению отца Никона посе-
лились шесть девушек, 
которые стали жить по мо-
нашескому уставу, зани-
маться хозяйством и ждать 

лучших времён. Отцу Ни-
кону было за шестьдесят, 
но он надеялся, что уж 
девушки-то доживут до от-
крытия монастыря.

Желающих примкнуть к 
общине становилось всё 
больше, перевалило за 
сотню, хозяйство разраста-
лось. Его зарегистрировали 
как сельскохозяйственную 
артель. А с наступлением 
гонений пришлось прибег-
нуть к конспирации. 

Отец Никон даже благо-
словил некоторых девушек 
вступить в комсомол, но при 
этом ничего не говорить 
против Бога. В 1928 году ар-
тель переименовали в ком-
муну им. Крупской, но по 
своей сути она оставалась 
тайной православной оби-
телью. Женщины добились 
огромных успехов в эконо-
мике. Их прославляли в со-
ветских газетах, награжда-
ли. В одной из передовиц 
коммуну назвали «образ-
цом героической борьбы 
трудящейся крестьянки за 
своё раскрепощение».

А в 1931 году чекисты 
всё же открыли истинное 
лицо коммуны, арестовали 
нескольких «коммунарок»-
монахинь, в том числе и 
Анну. Она не дала ни на 
кого показаний. Её отпра-
вили в лагерь, а потом и 
расстреляли.

Удивительная история 
обители имени Крупской

Для блинного шоколадного те-
ста понадобится 200 г муки, три 
столовые ложки сахара, пять 
столовых ложек какао, щепот-

ка соли, чайная ложка разрыхлителя, 
350 мл молока, четыре с половиной сто-
ловые ложки растительного масла. За-
мешиваем из этих ингредиентов тесто, 

тщательно разбивая все комочки, мож-
но воспользоваться миксером. И начи-
наем выпекать блины. Сковороду пе-
ред выпеканием нужно хорошенько 
разогреть, предварительно налив две 
ложечки растительного масла (жела-
тельно без запаха). Количество блин-
чиков — на ваше усмотрение.

Теперь займёмся творожным кремом. 
Для этого тщательно разомнём 350 г 
творога с 200 г сливок (жирность 10%) 
и добавим три столовые ложки мёда.

Торт начинаем собирать из остывших 
блинчиков. Промазываем блин тво-
рожным кремом, накрываем другим, 
и так пока все блины не кончатся. Что-
бы торт получился ровным, накроем его 
сверху плоской тарелкой и подровняем 

края острым ножом. Сверху 
торт можно украсить 

оставшимся кремом 
и ягодами или по-
сыпать сахарной 
пудрой. Перед 
тем как подавать 
на стол, выдер-
жите торт четыре-

пять часов в холо-
дильнике.

Ирина МИХАЙЛОВА

Шоколадный блинный торт
от актрисы Вероники Лысаковой

Производитель сам дошёл 
от поля до прилавка

Присылайте письма по адресу: pochta@newsvostok.
ru, с припиской «Фотоконкурс «Эх, деревня!». Техниче-
ские параметры снимков должны быть такими: разре-
шение — не менее 200 dpi, размер — 10х15 см. Не за-
бывайте к присланным фотографиям делать припи ску: 
где, когда и при каких обстоятельствах сделан снимок.

Фотоконкурс проводится и в соцсетях — окружных и 
районных. Фото, не вошедшие в газету, публикуются 
в пабликах. Можно оставить там свои лайки.
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   ФОТОКОНКУРС 
«ЭХ, ДЕРЕВНЯ!»
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