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Восточный округ 
переходит 
на раздельный 
сбор мусора
_СТР. 10

В округе подобрали 
ещё две стартовые 
площадки 
для реновации
_СТР. 2

Старинный грот скоро откроют
ЗАВЕРШАЕТСЯ РЕСТАВРАЦИЯ 
УНИКАЛЬНОГО ОБЪЕКТА 
УСАДЬБЫ КУСКОВО_СТР. 4

На 12-й Парковой снесли 
три самостроя_СТР. 5

В Ивановском возрождают традиции 
московского двора_СТР. 14
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Полицейские 
из Восточного 
Измайлова спасли 
двухлетнюю 
девочку_СТР. 3
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Традиционная «Олдтай-
мер-галерея» — выставка 
ретроавтомобилей и мо-
тоциклов — прошла в кон-
грессно-выставочном цен-
тре «Сокольники». В этом 
году, по словам организа-
торов, экспозиция побила 
все рекорды посещаемости: 
кроме собственно выстав-
ки старых авто, тут прохо-
дил Фестиваль технических 
музеев. Так что можно было 
увидеть макеты самолётов 
и кораблей, диковинные 
старинные часы и уникаль-
ные телефонные аппараты.

Алексей ТУМАНОВ

НОВОСТИ

С толичная Градо-
строительно-зе-
мельная комиссия 
внесла изменения 

в Правила землепользо-
вания и застройки и раз-
решила возвести в Вос-
точном округе дома для 
программы реновации 
ещё на двух земельных 
участках. Об этом со-
общили в пресс-службе 
Москомстройинвеста.

По информации ве-
домства, в список стар-
товых вошли участки 
на Сиреневом бул., вл. 
4, в районе Измайлово 
и на Утренней ул., вл. 3, 
в районе Новогиреево.

Таким образом, стро-
ительство новых до-
мов по программе ре-
новации в Восточном 
округе теперь разреше-
но вести на 47 земель-
ных участках.

Власти города плани-
руют до конца 2019 года 
завершить проектирова-
ние 75 домов по програм-

ме реновации и начать 
строительство ещё около 
100 домов. К концу это-
го года по всей столице 

около 12 тысяч человек 
должны начать переез-
жать в новые квартиры. 

Валерий ПОПОВ

Дома по программе реновации 
разрешено возводить ещё 
на двух стартовых площадках

ФОТОФАКТ

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин подписал распоря-
жения о назначении Дмит-
рия Плахих и Николая Ку-
желева заместителями пре-
фекта Восточного округа. 
Соответствующие доку-
менты опубликованы на 
портале mos.ru.

Дмитрий Сергеевич 
Плахих родился в 1986 

году в городе Фрунзе 
Киргизской ССР. С от-
личием окончил Госу-
дарственный универси-
тет по земле устройству, а 
затем  Российскую акаде-
мию народного хозяйства 
и государственной службы 
при Президенте РФ. С 2015 
года  на госслужбе, работал 
заместителем начальника 
оргуправления префек-
туры ВАО, главой управы 
района Перово. 6 марта на-
значен на должность заме-

стителя префекта. На но-
вом посту Дмитрий Пла-
хих будет курировать сфе-
ру торговли и услуг округа.

Николай Николае-
вич Кужелев родился в 
1971 году в Брянской об-

ласти. Окончил Мо-
сковскую сельскохозяй-
ственную академию им. 
К.А.Тимирязева. В систе-
му органов исполнитель-
ной власти пришёл в мае 
1999 года. Работал в упра-
ве района Преображен-
ское, возглавлял упра-
вы районов Сокольники, 
Новокосино и Вешняки. 
11 марта 2019 года назна-
чен на должность заме-
стителя префекта ВАО по 
вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства и 
благоустройства. 

Мария КАЛУГИНА

Назначены два новых 
заместителя префекта

Галерею старых авто в Сокольниках 
посетило рекордное число зрителей

Вместе 
сделаем газету лучше

На сайте газеты «Восточный округ» проводится 
опрос жителей ВАО. Ответить на несколько вопро-
сов могут все желающие, это поможет нам разраба-
тывать планы номеров с учётом предпочтений чита-
телей. Проголосовать можно с любого гаджета или 
компьютера на сайте newsvostok.ru.

Свои вопросы и предложения по улучшению кон-
тента газеты также можно присылать на адрес ре-
дакции pochta@newsvostok.ru. «ВО»
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30 марта во всех центрах со-
действия семейному воспитанию 
(бывшие детские дома) Восточно-
го округа пройдёт общегородской 
День аиста. Все желающие смогут 
прийти в гости к воспитанникам 
центров, познакомиться с ребята-
ми и увидеть, как они живут.

— Это очень полезный и важный 
день. Все, кто планирует в буду-
щем стать приёмными родителя-
ми, могут увидеть наших детей и 
понять, что это обычные, хорошие 
дети, просто у них более сложная 

судьба, — рассказывает начальник 
отдела по содействию семейному 
устройству и сопровождению се-
мей ЦССВ №1 Марина Шуршико-
ва. — Сейчас у нас в центре живут 
60 детей. С начала этого года тро-
их детей уже взяли в семьи, ещё 10 
воспитанников готовятся к этому 
важному событию.

Всего в Восточном округе распо-
ложено шесть центров содействия 
семейному воспитанию. День 
аиста пройдёт в каждом из них.

Виола СЕРГЕЕВА

В центрах семейного воспитания округа проведут День аиста
Все детские центры 
Восточного округа

 ЦССВ №1: ул. Реутовская, 24б;
 ЦССВ им. Г.И.Россолимо: 
1-й Красковский пр., 38б;

 ЦССВ «Радуга»: 
ул. Байкальская, 48;

 ЦССВ «Соколёнок»: 
1-й Лучевой просек, 10;

 ЦССВ «Маяк»: 
ул. Лосиноостровская, 29, стр. 1;

 ЦССВ «Центральный»: 
ул. Вешняковская, 27а

Один из стартовых домов будет 
возведён на Сиреневом бульваре, 
рядом с Университетом 
физкультуры

Дмитрий Плахих

Николай Кужелев

В Восточном округе начали 
подготовку к месячнику 
по благоустройству

Месячник по благоу-
стройству в столице нач-
нётся 1 апреля, но комму-
нальные службы Восточно-
го округа уже приступили к 
ворошению снега, удале-
нию сухостойных деревьев, 
ремонту урн и промывке до-
рожных указателей. На за-
седании штаба ЖХК пре-
фект Восточного округа 
Николай Алешин поручил 
главам управ в ближайшие 
дни начать подготовку жи-
лого фонда к весенне-лет-
нему сезону.

— Нужно действовать опе-
режающими темпами. В бли-
жайшие день-два установит-
ся плюсовая температура, и 

можно приступать к работам, 
— отметил Николай Алешин. 

В рамках месячника 4,5 
тысячи жилых домов округа 
станут объектом пристально-
го внимания коммунальных 
служб: после долгой зимы 
отмоют и при необходимости 
покрасят цоколи и фасады, 
проверят состояние систем 
водоотвода, входных групп 
и кровель. Лидер по коли-
честву домов, в которых за-
планированы работы, — рай-
он Перово: здесь месячник 
коснётся сразу 541 строения. 

Завершить плановое бла-
гоустройство планируется к 
майским праздникам.

Роман НЕКРАСОВ



3ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    МАРТ 2019  №10 (291) НОВОСТИ

 БОГОРОДСКОЕ
Ул. Наримановская, 8 (обще-

ственный центр). Тема: «О подго-
товке к проведению общегород-
ских благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период».

 ВЕШНЯКИ
Ул. Вешняковская, 9, корп. 2, 

стр. 2 (управа района Вешняки). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 ВОСТОЧНОЕ 
ИЗМАЙЛОВО

Ул. 13-я Парковая, 18а (ГБОУ 
«Школа №1811 «Восточное Из-
майлово»). Тема: «О подготовке к 
проведению общегородских бла-
гоустроительных работ по приве-
дению в порядок территории рай-
она в весенний период».

 ВОСТОЧНЫЙ
Ул. Западная, 1 (ГБУК г. Москвы 

«ЦКС «Восток»). Тема: «О подго-
товке к проведению общегород-
ских благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период».

 ГОЛЬЯНОВО
Ул. Алтайская, 10а (ГБОУ «Шко-

ла №1078»). Тема: «О подготовке к 
проведению общегородских бла-
гоустроительных работ по приве-
дению в порядок территории рай-
она в весенний период».

 ИВАНОВСКОЕ
Ул. Саянская, 18 (актовый зал 

управы района Ивановское). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 ИЗМАЙЛОВО
Ул. 5-я Парковая, 10 (ГБУ «ЦКС 

«Измайлово»). Тема: «О подготов-
ке к проведению общегородских 
благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период».

 КОСИНО-УХТОМСКИЙ
Ул. Татьяны Макаровой, 2 (ГБОУ 

«Школа №2036»). Тема: «О подго-
товке к проведению общегород-
ских благоустроительных работ по 
приведению в порядок террито-
рии района в весенний период». 

 МЕТРОГОРОДОК
Открытое ш., 19, корп. 6 (упра-

ва района Метрогородок). Темы: 

1. «О подготовке к проведению 
общегородских благоустроитель-
ных работ по приведению в поря-
док территории района в весен-
ний период». 2. «О выполнении 
Программы комплексного благо-
устройства территории района».

 НОВОГИРЕЕВО
Зелёный просп., 20, каб. 218 

(управа района Новогиреево). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 НОВОКОСИНО
Ул. Новокосинская, 13б (ГБОУ 

«Школа №2128», корпус №2). 
Тема: «О подготовке к проведе-
нию общегородских благоустро-
ительных работ по приведению в 
порядок территории района в ве-
сенний период».

 ПЕРОВО
Ул. 3-я Владимирская, 30а 

(ГБОУ г. Москвы «Московская 
международная школа»). Тема: 
«О работе по снижению задол-
женности за жилищно-комму-
нальные услуги».

 ПРЕОБРАЖЕНСКОЕ
Ул. Халтуринская, 18 (Цен-

тральная библиотека №70 им. 
М.А.Шолохова). Темы: 1. «О под-
готовке к проведению общего-
родских благоустроительных ра-
бот по приведению в порядок 
территории района в весенний 
период». 2. «Об итогах органи-
зации зимнего отдыха на терри-
тории района».

 СЕВЕРНОЕ ИЗМАЙЛОВО
Щёлковское ш., 26а (ГБОУ 

г. Москвы «Школа №2033»). Тема: 
«О социально направленной дея-
тельности и предоставлении льгот 
социально незащищённым груп-
пам граждан».

 СОКОЛИНАЯ ГОРА
Просп. Будённого, 15а (ГБОУ 

г. Москвы «Школа №429»). Тема: 
«О подготовке к проведению об-
щегородских благоустроительных 
работ по приведению в порядок 
территории района в весенний 
период».

 СОКОЛЬНИКИ
Ул. Стромынка, 3 (зал заседа-

ний управы района). Тема: «О 
подготовке к проведению обще-
городских благоустроительных 
работ по приведению в порядок 
территории района в весенний 
период».

Встречи глав управ с населением 
состоятся 20 марта в 19.00 

Днём в дежурную 
часть ОМВД по 
району Восточ-
ное Измайлово 

поступило сообщение: в 
квартире одного из до-
мов на 15-й Парковой 
улице в ванной комнате 
ребёнка придавило сти-
ральной машиной. Пер-
выми на месте происше-
ствия оказались сотруд-
ники патрульно-посто-
вой службы Анатолий 
Подкопаев и Александр 
Линьков.

— Когда мы приехали, 
нас встретила перепу-
ганная мама маленькой 
девочки и сосед, которо-
го позвали на помощь, — 
рассказывает Александр 
Линьков. — Из-за двери  
ванной комнаты доно-
сился отчаянный плач 
ребёнка, переходящий в 
хрип. Ломать дверь в ван-
ную было нельзя: она от-
крывается внутрь и де-
вочку придавило бы ещё 
больше. Тогда я решил 
воспользоваться окном 
между ванной и кухней.

Александр выбил стек-

ло, влез в окно и спустил-
ся по трубе на пол. Затем 
поднял стиральную ма-
шину, которая упала на 
девочку. Ребёнку требо-
валась срочная медицин-
ская помощь.

— Как выяснилось, 
машина стояла неустой-
чиво. Мы предполагаем, 
что девочка потянула за 
открытую дверцу, что и 
спровоцировало паде-
ние, — считает Алек-

сандр. — Девочку госпи-
тализировали, но через 
три дня уже отпустили 
домой. Сейчас у ребён-
ка всё хорошо.

Александру 28 лет, в 
полицию служить при-
шёл после армии. С 
Анатолием Александр 
Линьков работает не-
давно. А дружат уже не 
первый год: вместе 
устраивались на работу 
в полицию.

Елена ХАРО

Команда школы №1811 
выиграла городской кон-
курс «3D БУМ. Моделируй. 
Проектируй. Создавай» в 
номинации «Создание ав-
томобиля-вездехода». 

— В нашу команду во-
шли пять ребят — три 
восьмиклассника и два 
девятик лассника, все 
они занимаются в круж-
ках в инженерной лабора-
тории, которая работает 
при школе №1811, — рас-
сказал педагог Вячеслав 
Назаров. 

Участникам ну ж но 
было придумать и рас-
печатать на 3D-принтере 
свою радиоуправляемую 
машину на основе шасси. 

— Мы решили сде-
лать необычные колёса 
в форме обрезанного ко-
нуса. Подобные увидели 
на модели американского 
марсохода и применили в 
нашем вездеходе. Только 

в отличие от полых ко-
лёс марсохода наши вну-
три заполнены пенополи-
стиролом. Это позволяет 

сохранять скорость в ус-
ловиях бездорожья, — по-
яснил Вячеслав Назаров. 

Елизавета БОРЗЕНКО

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

В Новогирееве 
пожарные спасли 
пятерых

Вечером 4 марта пожар-
ные выезжали в дом 85 на 
Зелёном проспекте. В од-
ной из комнат двушки заго-
релась мебель. Сотрудники 
МЧС эвакуировали одного 
человека из горящей квар-
тиры и ещё четырёх — из 
соседних помещений.

В «Вернисаже 
в Измайлово» 
загорелся магазин

Утром 6 марта произо-
шёл пожар в одном из зда-
ний комплекса «Вернисаж в 
Измайлово» на Измайлов-
ском ш., 73ж. Пожарно-спа-
сательные подразделения 
оперативно потушили огонь. 

Пожар 
на 7-й Парковой

Ночью 6 марта случился 
пожар в доме 15, корп. 1, на 
7-й Парковой улице. Пожар-
ный наряд спас одного че-
ловека.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

АЛЕКСАНДР 
И АНАТОЛИЙ ВМЕСТЕ 
УСТРАИВАЛИСЬ НА РАБОТУ 
В ПОЛИЦИЮ

Полицейские из Восточного 
Измайлова спасли двухлетнюю 
девочку

Юные инженеры из школы №1811
разработали внедорожник 
с конусообразными колёсами
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Александр Линьков (справа)
и Анатолий Подкопаев

Колёса машины похожи на те, что были у марсохода



4 МАРТ 2019  №10 (291)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

Цикл городских фе-
стивалей «Московские 
сезоны», которые идут в 
столице весь год, в мар-
те продолжит фестиваль 
«Крымская весна». Он со-
стоится с 16 по 18 марта на 
14 площадках по всей сто-
лице, в том числе в Заря-
дье и в парке Горького, на 
Манежной площади и на 
Тверском бульваре. Боль-
шинство же площадок от-
кроются в округах. Гостей 
ждёт большой гастроно-
мический праздник, бо-
лее 70 спектаклей и кон-
цертов, творческие и ку-
линарные мастер-классы. 
На Востоке Москвы фе-
стиваль пройдёт на Го-
родецкой улице и в пар-
ке «Сокольники».

Море угощений 
и крымский антураж

В ярмарочных шале 
каждой площадки пред-
ставят лучшие продукты 
с Крымского полуостро-
ва — от рыбы и морепро-
дуктов до травяного чая 
и сладостей. Участие в 
фестивале также примут 

более 70 ресторанов Мо-
сквы, которые пригото-
вят для посетителей жа-
реную барабульку, плов 
из баранины, голубцы-
сарму с виноградными 
листьями, янтык, аналог 
чебуреков, а также другие 
традиционные угощения 
полуострова. 

Большая культурная 
программа фестиваля по-
знакомит гостей с исто-

рией, традициями и даже 
с играми народов Крыма. 
Например, Тверская пло-
щадь превратится в Ял-
тинскую набережную. 
Здесь выступят блюзовые 
музыканты и танцоры, а 
в павильоне «Гостиная» 
будут проведены мастер-
классы по флористике и 
сеансы ароматерапии. 

На Манежной площа-
ди гостей познакомят с 

шестью городами полу-
острова. Также здесь сы-
грают спектакль «Крым-
ское путешествие» об 
истории народов Кры-
ма, предложат смасте-
рить макет Крымского 
моста, поделятся рецеп-
тами необычных десер-
тов и жульена из мидий. 
В парке «Зарядье» зарабо-
тает научно-популярный 
лекторий, пройдут тема-

тические выставки и ма-
стер-классы. А в большом 
амфитеатре в эти дни со-
стоится джазовый фести-
валь, где выступят музы-
канты из России, США и 
Германии.

Суп с пельменями 
и духовой оркестр 
на Городецкой

Жителей Восточно-
го округа ждут на фести-
вальной площадке в Но-
вокосине, на Городецкой 
улице. Здесь в кулинар-
ной школе можно на-
учиться варить знамени-
тый крымский суп с пель-
менями къашык-аш, печь 
мясной пирог кубете, го-
товить чебуреки чир-чир с 
мясной и овощной начин-
кой, а также пахлаву.

На сцене каждый вечер 
будут выступать творче-
ские коллективы. Напри-
мер, в субботу, 16 марта, 
выступят духовой оркестр 
«Медь» и театр перфор-
манса «Атмосфера». А в 
воскресенье гости послу-
шают Вадима Мичмана с 
группой «Точки над Е». 

«Окно в Крым» 
из Сокольников

Парк «Сокольники» в 
дни фестиваля украсят 
необычные арт-объекты, 
например интерактив-
ный экран «Окно в Крым», 
стилизованный под окон-
ный проём. Открывая его 
ставни, гости увидят фото 
и видео с изображением 
природных и культурных 
достопримечательностей 
региона: гору Ай-Петри, 
замок «Ласточкино гнез-
до», севастопольский па-
мятник затопленным ко-
раблям, средневековый го-
род-крепость Чуфут-Кале 
и многие другие. 

По радио парка весь 
день будут рассказывать 
интересные крымские 
истории и передавать от-
рывки из воспоминаний 
знаменитых людей, ро-
дившихся в Крыму или 
часто гостивших там, на-
пример художника Ивана 
Айвазовского и писателя 
Антона Чехова.

Ксения ФИРСОВА

Подробное расписа-
ние фестиваля на сайте 
moscowseasons.com

ГОРОД

В гроте идёт реставрация 
Один из самых популярных объектов усадьбы Кусково обещают открыть в этом году 

И
сторический 
облик камен-
ного павильо-
на в усадьбе 
графов Шере-

метевых, так называемого 
грота, будет восстановлен 
уже в этом году. Об этом 
написал мэр Москвы 
Сергей Собянин на сво-
ей странице в «Твиттере», 
поздравляя столичных 
реставраторов с профес-
сиональным праздником. 

Тысяча домов 
за пять лет

Столичный градона-
чальник напомнил, что 
ровно 25 лет назад в Рос-
сии была официально уч-
реждена профессия ре-
ставратор. Он рассказал, 
что при помощи этих спе-
циалистов за последние 
восемь лет в Москве отре-
ставрировано более тыся-
чи зданий — от памятни-
ков допетровской эпохи до 
наследия прошлого века.

Как сообщалось ра-
нее, городские памятни-
ки культуры и истории 
во шли в число лауреатов 
премии «Московская ре-
ставрация». В этом году 
её получили 46 специали-
стов и коллективов, уча-
ствовавших в восстанов-
лении 23 объектов куль-
турного наследия.

«На этот год тоже боль-
шие планы. Закончим 
реставрацию дома Нар-
комфина на Новинском 
бульваре, увидим во всей 
красе фонтаны «Дружба 
народов» и «Каменный 
цветок» на ВДНХ, узоры 
из ракушек в гроте усадь-
бы Кусково и многое дру-
гое. Спасибо за ваши зо-
лотые руки и любовь к 
Москве», — написал мэр. 

200 лет 
застывшей истории

Грот расположен на бе-
регу пруда в старинной 
усадьбе в районе Вешня-

ки. В середине XVIII века 
его возвели по проекту 
крепостного архитекто-
ра графов Шереметевых 
Фёдора Аргунова. Отдел-
ка фасада и интерьеров за-
тянулась на добрый деся-
ток лет. Дизайнером стал 
приглашённый из Герма-
нии мастер Иоганн Фохт. 

Внутри павильон отде-
лан декоративными эле-

ментами. На стенах, на 
полу и на потолке распо-
ложился сказочный, эк-
зотический мир: причуд-
ливые изгибы фантасти-
ческих растений череду-

ются с полосками рыбьей 
чешуи, с изображениями 
диковинных животных, 
птиц и рыб. Все узоры вы-
полнены с использовани-
ем раковин 24 видов мол-
люсков. 

Реставрация — 
дело небыстрое

Два года назад пави-
льон закрыли на рестав-

рацию. По замыслу спе-
циалистов восстановле-
ние исторического обли-
ка здания идёт поэтапно. 

Снача ла строители 
приступили к проклад-
ке новых коммуникаций, 
в том числе современной 
гидроизоляции и водо-
отводов. Затем специа-
листы восстанавливали 
фасад, кровлю, цоколь, 
стилобат, элементы ба-
люстрады, паркетный и 
мраморный полы, метал-
лические детали и кера-
мический декор грота. 

Наиболее слож ной 
оказалась реставрация 
скульптур, украшающих 
кабинеты, и знаменитых 
ракушечных панно.  

Тем не менее сейчас ра-
боты близятся к концу и 
уже в этом году можно 
ожидать, что один из са-
мых популярных объек-
тов усадьбы Кусково от-
кроет свои двери для по-
сетителей. 

Игорь СИБИРЯКОВ

ЗА ПОСЛЕДНИЕ ВОСЕМЬ ЛЕТ 
В МОСКВЕ ОТРЕСТАВРИРОВАНО 
БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ ЗДАНИЙ
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«Крымскую весну» встретят в Новокосине и в Сокольниках

Грот возвели по проекту 
крепостного архитектора 
графов Шереметевых 
Фёдора Аргунова

Идёт реставрация каменных сводов грота

На московском фестивале гостей ждёт сотня концертов и мастер-классов
Фестиваль «Крымская весна» 
стал в Москве традиционным
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П
рефект Вос-
точного округа 
Николай Але-
шин проверил, 
насколько ГБУ 

«Жилищник района Но-
вокосино» готово к весен-
нему сезону. Субботний 
объезд начался с осмотра 
базы специальной техни-
ки на ул. Суздальской, 10. 

Р у ководитель ГБУ 
«Жилищник района Но-
вокосино» доложил пре-
фекту о готовности к ра-
боте спецтехники, кото-
рая выстроилась на тер-
ритории, а также обсудил 
планы по строительству 
дополнительных наве-
сов для защиты техники 
от дождя. 

Префект осмотрел быто-
вой городок для рабочих, 
которые трудятся в «Жи-
лищнике» вахтовым мето-
дом. Здесь одновременно 
могут разместиться около 
200 специалистов: для них 
обустроены жилые комна-
ты, душевые кабины, туа-
леты, сушилки для рабо-
чей одежды и обуви.

Николай Алешин по-
просил особое внима-

ние уделить обеспечению 
комфортных и безопас-
ных условий прожива-
ния: обустройству мест 

для питания на кухнях 
с современными холо-
дильниками и термопота-
ми для кипячения воды. 

Всё должно быть сделано 
с учётом требований по-
жарной безопасности.

Далее префект прие-
хал на ремонтную базу 
ГБУ «Жилищник райо-
на Новокосино». Нико-
лай Алешин сразу же об-
ратил внимание на необ-

ходимость приведения в 
порядок территории.

Уточнив условия, кото-
рые предлагает база ра-
ботникам, префект по-
советовал более актив-
но брать на работу мо-
сквичей.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

В отделе 
соцзащиты 
Соколиной 
Горы 
посетителям 
станет удобно 

В помещении, которое за-
нимает отдел социальной 
защиты населения района 
Соколиная Гора, установят 
новое оборудование и про-
ведут комплексную рекон-
струкцию. Об этом сооб-
щила начальник окружно-
го управления Анна Скоро-
богатова. 

— В отделе на Измайлов-
ском шоссе, 15, в рамках 
планируемого капитального 
ремонта приведут в порядок 
крыльцо, вход и площадку 
перед ним, — рассказала 
она. 

Также здесь должны сде-
лать комплексный ремонт 
внутренних помещений, бу-
дут заменены дверные бло-
ки, напольное покрытие, по-
меняют систему освещения, 
усовершенствуют электро-
проводку, вентиляцию и 
кондиционеры. 

Кроме этого, в помеще-
нии старые системы пожа-
ротушения и видеонаблю-
дения заменят современ-
ными версиями. 

Услугами этого отдела 
пользуются более 34 тысяч 
жителей района Соколиная 
Гора. На время ремонта ра-
боту отдела прекращать не 
будут. 

Валерий ПОПОВ

РЕКОНСТРУКЦИЯ

Николай Алешин: «В бытовых 
городках надо создать 
комфортные условия для жизни» 
Префект проверил готовность коммунальщиков Новокосина 
к весеннему сезону 

В ГОРОДКЕ МОГУТ 
ОДНОВРЕМЕННО РАЗМЕСТИТЬСЯ 
200 СПЕЦИАЛИСТОВ

Сообщение о планируе-
мом изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества, 
расположенных в зоне 
строительства технологи-
ческой части транспорт-
но-пересадочного узла на 
станции метро «Электроза-
водская»

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — 
освобождение территории 
планируемого размещения 
технологической части транс-
портно-пересадочного узла 
на станции метро «Электро-
заводская».

Работы по строитель-
ству осуществляются в со-
ответствии с постановлени-
ем Правительства Москвы от 
05.02.2019 г. №54-ПП «Об ут-

верждении проекта планиров-
ки территории транспортно-
пересадочного узла «Элек-
трозаводская».

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого имуще-
ства будут происходить в рам-
ках действующего законода-
тельства в соответствии со ст. 
49, 56.5, 56.8 Земельного ко-
декса Российской Федерации, 
ст. 279 и 281 Гражданского ко-
декса Российской Федерации, 
ст. 9-11 и 28 Федерального за-
кона от 05.04.2013 г. №43-ФЗ 
«Об особенностях регулиро-
вания отдельных правоотно-
шений в связи с присоедине-
нием к субъекту Российской 
Федерации — городу феде-
рального значения Москве 
территорий и о внесении из-
менений в отдельные законо-
дательные акты Российской 
Федерации».

Заинтересованные лица 

могут получить информацию 
о предполагаемом изъятии 
земельных участков и (или) 
иных объектов недвижимо-
го имущества для государ-
ственных нужд по тел. (495) 
957-7500, доб. 55-264.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов не-
движимого имущества, пра-
ва которых не зарегистриро-
ваны, могут подать заявления 
об учёте прав на объекты не-
движимого имущества с при-
ложением копий документов, 
подтверждающих права на 
указанные объекты недвижи-
мого имущества. Такие заяв-
ления могут быть направлены 
заказным письмом с уведом-
лением о вручении в Депар-
тамент городского имущества 
г. Москвы на имя зам. руко-
водителя Прусаковой Ната-
лии Васильевны по адресу: 
125993, г. Москва, 1-й Крас-
ногвардейский пр., 21, стр. 1.

Об изъятии недвижимого имущества 
ОФИЦИАЛЬНО
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Три самостроя снесли на 12-й Парковой

Незакон н ые п ри-
стройки к зданию на 
12-й Парковой улице 
были демонтированы по 
требованию столичных 
властей. Об этом сооб-
щили в Государственной 
инспекции по контролю 
за использованием объ-
ектов недвижимости. 

«Несанкционирован-
ные пристройки к адми-
нистративному зданию 
демонтированы по адре-
су: ул. 12-я Парковая, вл. 
6, стр. 1», — говорится в 
сообщении, размещён-
ном на сайте ведомства.

Пристройки возвели 
на принадлежащем го-

роду земельном участ-
ке без разрешительной 
документации. На се-
годня демонтаж неза-
конно возведённых не-
капита льных объек-
тов выполнен в полном 
объёме, самострой лик-
видирован.

Валерий ПОПОВ
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Незаконные постройки 
примыкали прямо 
к стене дома

Субботний объезд префекта начался 
с осмотра базы спецтехники 
на Суздальской, 10
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Ч то нужно челове-
ку, который дела-
ет первые шаги в 
бизнесе? Пра-

вильно: стол, стул, ро-
зетка для зарядки теле-
фона, выход в Интернет. 
Всё это можно бесплатно 
получить, обратившись в 
Центр услуг для бизнеса 
на Средней Первомай-
ской ул., 3.

Помещение 
просторное, 
свет мягкий

Коворкинг — это по-
мещение, оборудован-
ное всем необходимым 
для офисной работы. На 
Востоке столицы бес-
п латный коворк инг-
центр был организован 
Правительством Москвы 
в ноябре 2012 года. Дой-
ти до центра поддержки 
малого бизнеса от стан-
ции метро «Первомай-
ская» можно пешком за 
несколько минут. Подни-

маюсь на 4-й этаж и попа-
даю в помещение с учеб-
ными классами: здесь по-
стоянно идут занятия и 
консультации для пред-
принимателей. 

В центре меня встре-
чает руководитель Цен-
тра услуг для бизнеса Та-
тьяна Кузьмина.

— Рабочие места здесь 
предоставляются начи-
нающим бизнесменам, но 
нужно соблюсти несколь-
ко условий, — рассказы-
вает Кузьмина. — До трёх 
сотрудников одной ком-
пании могут воспользо-
ваться нашими услуга-
ми в течение года, если 
срок регистрации част-
ного предпринимателя 
не превышает года. Или 
в течение шести месяцев, 
если с даты регистрации 
прошло больше года. 

Помещение простор-
ное, свет мягкий, нена-
вязчивый. У каждого ра-
бочего места есть допол-
нительный светильник. 

Площадь коворкинга в 
ВАО около 500 кв. метров, 
он может одновременно 
принять 85 человек. 

Как это работает

Прошу Татьяну Кузь-
мину рассказать, как ко-
воркинг работает, с чего 
нужно начать. Она объ-
ясняет мне, что первым 
делом надо зарегистри-
роваться на сайте «Ма-
лый бизнес Москвы», 
там же, на mbm.ru, не-
обходимо заполнить за-
явку.

При первом визите не-
обходимо взять с собой 
паспорт. На входе вас 
встретит сотрудник цен-
тра и покажет свободное 
рабочее место. 

— Этаж разделён на не-
сколько зон, — поясняет 
Кузьмина. — Возле входа 
вешалки для одежды, тут 
же шумная зона, здесь 
можно разговаривать по 
телефону, дискутиро-

вать. Далее, возле окон, 
тихая зона, вдоль длин-
ных рабочих столов стоят 
кресла. В полу оборудо-
ваны электрические ро-
зетки. Есть буфет и пере-
говорные комнаты.

Магазин открыли 
здесь же

В глаза бросается ин-
формационный стенд с 
визитками и записками. 
Оказалось, в коворкин-
ге установили стену кон-
тактов, на которой рези-
денты и посетители могут 
оставить визитные кар-
точки, флаеры с кратким 
описанием, чем их ком-
пания занимается. Де-
довский способ помога-
ет найти новых друзей, 
единомышленников, де-
ловых партнёров.

— Есть пример, когда 
предприниматели не за-
хотели с нами расставать-
ся, — улыбается Кузьми-
на, — уже оперившись, от-
крыли магазин в нашем 
же здании. Заходят к нам 
по старой памяти, до сих 

пор благодарят за помощь.
Уже на выходе из ковор-

кинга сталкиваюсь с мо-
лодым человеком. 

— Кстати, это один из 
наших «выпускников», 
— знакомит меня с пред-
принимателем Кузьмина.

В 2014 году Андрей 
Чагин создал свою IT-
компанию и пришёл в ко-
воркинг. Сегодня он за-
глянул сюда, чтобы оста-
вить на доске объявление 
о приёме на работу новых 
сотрудников. 

— До сих пор с удо-
вольствием вспоминаю 
время, когда работал 
здесь, — говорит Чагин. 
— Центр предоставляет 
всё, что необходимо для 
начала бизнеса: рабочее 
место, Интернет, новых 
друзей. С некоторыми из 
местных коллег мы ста-
ли деловыми партнёра-
ми. Очень полезное дело 
этот коворкинг!

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Тел. Московского центра услуг 
для бизнеса (495) 225-1414.
Ссылка на сайт: www.mbm.ru

Стартап в Измайлове

ЦЕНТР МОЖЕТ ОДНОВРЕМЕННО 
ПРИНЯТЬ 85 ЧЕЛОВЕК

Малому бизнесу помогают в коворкинге
на Средней Первомайской

В Богородском 
инвалиды 
помогают 
инвалидам

22 марта в 14.30 в отделе-
нии социальной реабилита-
ции инвалидов филиала «Бо-
городское» ТЦСО «Соколь-
ники» (ул. Бойцовая, 2/30, 
тел.: (499) 160-9557, (499) 
160-8483) пройдёт очеред-
ное заседание клуба обще-
ния молодых инвалидов, где 
будет представлено обще-
ственное движение «Доступ 
открыт». В нём состоят люди 
с инвалидностью, которые не 
требуют помощи, а сами ак-
тивно помогают другим.

— Возможно, кто-то из тех, 
кто посещает наш клуб об-
щения, тоже захочет стать 
волонтёром, — говорит зав. 
отделением социальной ре-
абилитации инвалидов фи-
лиала «Богородское» ТЦСО 
«Сокольники» Анна Котляро-
ва. — Мы приглашаем узнать 
об этом проекте всех моло-
дых людей от 18 до 35 лет, 
имеющих инвалидность. 

Анна Котлярова расска-
зала, что заседания клуба 
проходят в филиале «Бого-
родское» ежемесячно. Со-
бираются обычно по 12-15 
человек. Молодые люди бе-
седуют с психологом, смо-
трят фильмы, общаются и 
пьют чай. 

Подобный клуб под на-
званием «Рядом с тобой» 
также работает в отделе-
нии реабилитации фили-
ала «Гольяново» ТЦСО 
«Восточное Измайлово» 
по адресу: ул. Новосибир-
ская, 3. Тел.: (499) 748-
8412, (495) 468-8016. Клуб 
общения молодых инвали-
дов «Эдельвейс» открыт и 
в филиале «Косино-Ухтом-
ский» ГБУ «ТЦСО «Вешня-
ки». Его адрес: ул. Руднёв-
ка, 14. Тел.: (499) 721-0042, 
(499) 721-4229.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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Редакции 
требуются: 

 редакторы газет, 

 корреспонденты,

 корректоры, 

 бильдредакторы,

 фотокорреспонденты,

 выпускающие 
   редакторы,

 верстальщики. 

Высылайте резюме: 
zb@zbulvar.ru,
alla_su@list.ru,
kolta@yandex.ru

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
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Столкнулись 
на проспекте 
Будённого

5 марта во втором часу 
ночи мужчина, управляя 
«Шкодой», ехал по про-
спекту Будённого и, пово-
рачивая на 3-ю улицу Соко-
линой Горы, не пропустил 
попутный автомобиль «Ра-
вон», который продолжал 
двигаться прямо. Машины 
столкнулись, после чего «Ра-
вон» врезался в фонарный 
столб. 27-летний водитель 
«Равона» получил травмы.

Не пропустил 
«Ауди» в Вешняках

7 марта в пятом часу ве-
чера водитель «Ниссана» 
двигался по улице Крас-
ный Казанец в направле-
нии улицы Юности. Пово-
рачивая налево к Успенско-
му храму, он не пропустил 
встречный «Ауди». Произо-
шло столкновение, при ко-
тором пострадал 51-летний 
водитель «Ниссана».

Сбил пешехода 
у Владимирского 
пруда

10 марта в восьмом часу 
вечера водитель «Киа» 
ехал по Электродной улице 
от шоссе Энтузиастов в на-
правлении Перовской ули-
цы. Возле дома 2, стр. 1 (на-
против Владимирского пру-
да), он сбил мужчину, кото-
рый переходил дорогу по 
нерегулируемой «зебре». 
В результате 34-летнего пе-
шехода пришлось госпита-
лизировать.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТПМ осковское малое 
кольцо (ММК, 
трасса А-107, 
первая бетон-

ка) с нагрузкой давно не 
справляется. Дорога идёт 
через города, на двух по-
лосах тесно, перекрёстки 
и ж/д переезды на одном 
уровне вызывают несла-
бые пробки, а обгон фуры 
часто становится делом 
долгим и небезопасным. 
Вдобавок ММК на самом 
деле не кольцо: трасса ра-
зорвана в трёх местах.

Ра зг ру зи т ь бет он-
ку должна Централь-
ная кольцевая автодоро-
га (ЦКАД). О перспек-
тивах её запуска расска-
зал недавно председатель 
правления госкомпании 
«Автодор» Вячеслав Пе-
тушенко.

Широкая, 
скоростная, 
без светофоров

В основном ЦК АД 
пройдёт в пределах пря-
мой видимости от А-107 
(то внутри ММК, то сна-
ружи). Но там, где бетон-
ка проложена через горо-
да, траектория ЦКАД от-
клонится, чтобы их обой-
ти. Так, Горьковское шоссе 
новое кольцо будет пересе-
кать на 9 км дальше от Мо-
сквы, чем бетонка, — из-
за того, что ЦКАД должна 
обогнуть Ногинск.

На новом кольце будет 
по три-четыре полосы в 
каждую сторону с разде-
лителем посередине. На 
пересечениях с ММК и 
радиальными трассами 
построят многоуровне-
вые развязки. Например, 
в восточной части Под-
московья уже вовсю со-
оружают развязки ново-
го кольца с Фряновским, 
Черноголовским и Горь-
ковским шоссе. Кста-
ти, более детально с тем, 
как пройдёт ЦКАД, мож-
но ознакомиться на «Ян-

декс.Картах». Здесь хоро-
шо видны очертания тех 
развязок, которые уже 
строятся.

Расчётная скорость на 
ЦКАД — 120 км/ч. Но 
этот технический пока-
затель — теоретический 
максимум. Когда дорога 
будет готова, на отдель-
ных участках, в зависи-
мости от их особенно-
стей, могут установить 
разные лимиты скорости.

«Свободный поток»

Проезд по ЦКАД будет 
платным. Но, по словам 
Петушенко, «шлюзов» 
(пунктов взимания пла-

ты) со шлагбаумами, как 
на других платных доро-
гах, на кольцевой точно 
не будет. Вместо них тут 
реализуют механизм free-
flow («свободный поток»). 
Система будет считывать 
номера авто и списывать 
деньги за проезд со сче-
тов пользователей плат-
ных дорог.

А тем, кто проезд не 
оплатит, просто придёт 
на дом «письмо счастья» 

со штрафом — как за дру-
гие водительские нару-
шения.

Какими будут тарифы, 
пока не сообщается. Ког-
да ЦКАД только начина-
ли строить, было объяв-
лено, что проезд по ней в 
среднем будет стоить 2,32 
рубля за 1 км. В то же вре-
мя на уже открытых плат-
ных дорогах расценки се-
годня значительно выше. 
Например, за проезд лег-

кового автомобиля по 
участку новой питерской 
трассы М-11 от МКАД до 
А-107 (длиной около 35 
км) сегодня берут от 100 
до 500 рублей — в зави-
симости от дня недели, 
времени суток и наличия 
транспондера (устройства 
для бесконтактной опла-
ты, устанавливаемого на 
лобовое стекло).

Ждать уже недолго

Первые участки ЦКАД 
планировалось открыть 
ещё в 2018-м. Но сроки 
перенесли. Как сообщил 
Петушенко, по трём при-
чинам: из-за сложностей 
с освобождением земель, 
строительства искусствен-
ных сооружений и из-за 
того, что проект, разрабо-
танный много лет назад, 
на некоторых участках уже 
перестал соответствовать 
новым требованиям.

Правительство РФ уста-
новило новые сроки: в ок-
тябре 2020 года должны 
сдать всю трассу, за исклю-
чением участка от Горьков-
ского до Каширского шос-
се. Этот последний отрезок 
планируется пустить в ок-
тябре 2021-го. Но, по сло-
вам Петушенко, сейчас 
прилагаются все усилия, 
чтобы к весне 2020-го запу-
стить движение на участке 
от новой питерской трассы 
М-11 до Горьковского шос-
се М-7.

Василий ИВАНОВ

СИСТЕМА БУДЕТ СЧИТЫВАТЬ 
НОМЕРА АВТО И СПИСЫВАТЬ 
ДЕНЬГИ ЗА ПРОЕЗД

Без шлагбаумов 
и светофоров
Первые участки ЦКАД планируют открыть в следующем году

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

СОВЕТЫ ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ

О
дна из групп за-
нимается в би-
блиотеке №82 
на Измайлов-
ском проспек-

те. Корреспондент газе-
ты поговорила с её участ-
никами. 

Горький «лимонад»…

Житель Северного Из-
майлова Влад (все имена 
изменены) впервые по-
пробовал алкоголь лет 
в шесть. Вместе с сосед-
скими детьми тайком во 
время взрослого застолья 
глотнули пива.

— Этот горький «ли-
монад» не понравился 
никому из моих товари-
щей, а мне понравился. 
Я выпил целую бутылку 
и заснул, — рассказыва-
ет Влад.

В следующий раз пил 
уже вполне осознанно в 13 
лет с друзьями-подростка-
ми. Специально ушли из 
посёлка за 7 км, выпили 
две бутылки водки. Было 
плохо, после этого Влад не 
пил несколько лет. Но по-
том попробовал во время 
праздника — и понеслось.

— Как спивался, не пом-
ню, — продолжает он. — 
Пытался бороться, давал 
клятвы не пить и даже не 
употреблял какое-то вре-
мя, но потом срывался.

Неоднократно лежал в 
реабилитационных цен-
трах. Последний раз — 
восемь месяцев, пока не 
выгнали. Тогда ему по-
советовали пойти к ано-
нимным алкоголикам. 

Пришёл в группу и не 
употребляет третий год.

— Очень люблю путеше-
ствовать с семьёй. И везде, 
где бываю, посещаю груп-
пы АА, без них не могу 
жить, — делится Влад.

До клинической 
смерти 

У Игоря из Соколиной 
Горы идёт восемнадца-
тый год трезвости. Рос 
во внешне благополуч-
ной семье, получил выс-
шее образование, женил-
ся. Всё вроде бы хорошо, 

но начал у потребля ть с 
друзьями, и тяга к спирт-
ному привела к тому, что 
алкоголь стал смыслом 
жизни. Итог — опустил-
ся, потерял здоровье, се-

мью и профессию. Пе-
реж и л к лини ческ у ю 
смерть.

— Я умирал, врачи и по-
советовали анонимных 
алкоголиков, — расска-
зывает Игорь. — Сказа-
ли: больше ничего не по-
может.

Почти два десятка лет 
он посещает группы, рас-
сказывает о своём опыте 
другим людям, этим и 
живёт.

— Здоровье поправил, 
— делится он. — Есть 
успехи и в работе. 

 

Помоги другому 

— Чтобы стать членом 
сообщества, нужно един-
ственное условие: жела-

ние бросить пить, — го-
ворит Влад. — Можно 
прий ти тем, кто хочет, 
но не может отказаться 
от употребления, как го-
ворится, «по долгу служ-
бы» — на деловых ужинах 
или корпоративах. Рабо-
тают также группы для 
родственников и друзей 
алкоголиков.

Члены сообщества не 
платят взносов, содер-
жат себя сами благодаря 
добровольным пожертво-
ваниям. 

— Наша главная задача 
— оставаться трезвыми и 
помочь другим алкого-
ликам обрести здоровый, 
трезвый образ жизни, — 
говорят Влад и Игорь.

Анна ФОМИНА

12 шагов 
Сообщество анонимных 

алкоголиков (АА) было соз-
дано в США в 1935 году. В 
СССР оно появилось в се-
редине 1980-х.

Для зависимых от алко-
голя существует программа 
духовного переориентиро-
вания «12 шагов». 1-й зву-
чит так: «Мы признали своё 
бессилие перед алкоголем, 

признали, что мы потеряли 
контроль над собой», а 12-й: 
«Достигнув духовного про-
буждения, к которому при-
вели эти шаги, мы стара-
лись донести смысл наших 
идей до других алкоголиков 
и применять эти принципы 
во всех наших делах».

На основе опыта АА раз-
работаны 12 традиций, ко-
торые положены в основу 
функционирования групп.

Главное — 
желание бросить 
Корреспондент «ВО» побывала на встрече 
анонимных алкоголиков

ВПЕРВЫЕ 
ПОПРОБОВАЛ 
АЛКОГОЛЬ ЛЕТ 
В ШЕСТЬ…

Узнать подробнее о со-
обществе, расписании и 
адресах работы групп мож-
но на сайте ааmos.ru, тел. 
(495) 220-0969.

В ВАО действуют груп-
пы «Благо» (Измайлов-
ский просп., 83), «Околи-
ца» (ул. 16-я Парковая, 
13), «Посошок» (ул. Крас-
ноярская , вл. 11), «Про-
светление» (ул. Новоко-
синская, 38, корп. 2), «Род-
ник» (ул. Суздальская, 8б), 
«Свет» (Измайловское ш., 
55), «Сентябрь» (ул. Мар-
теновская, 7), «Стромын-
ка» (Сокольническая пл., 
7), «Тема» (ул. Электро-
дная, 2, стр. 29).

ГДЕ ПОМОГУТ

Как улучшить качество 
сна и отдыха

От того, как и сколь-
ко человек отдыхает, за-
висит слаженная работа 
всех органов и систем, а 
также состояние нервов 
и их способность эф-
фективно справляться 
с самыми разными на-
грузками.

1. Глубокий и здоро-
вый сон вряд ли воз-
можен, если в комнате 
душно, влажно, жарко, 
воздух тяжёлый и мало 
кислорода. Обязательно 
проветривайте спаль-
ню перед сном не менее 
получаса, даже если на 
улице холодно. Это вер-
ное средство от бессон-
ницы. Оптимальная 
влажность воздуха в 
спальне — 40-60%.

2. Для хорошего сна 
кислородный коктейль 
можно дополнить со-
четанием запахов при-
родных лечебных трав. 
Сшейте подушечку и 
наполните её лаван-
дой, мятой, семенами 
укропа. Можно купить 
и готовую. Положите 
её в спальне, и комната 
наполнится ароматом, 
который незаметно бу-
дет вас успокаивать по-
сле насыщенного рабо-
чего дня.

3. Современный ритм 
не даёт никому време-
ни на раскачку. С само-
го утра нужно быть све-
жим и бодрым — и так 
день за днём, неделя за 
неделей. Мы регуляр-
но большими объёма-
ми пьём тонизирующие 
кофе и чай, употребля-
ем энергетики. Это ста-
новится привычкой, ко-
торая бьёт по здоровому 
сну. Откажитесь от ко-
феина и от энергости-
муляторов во второй 
половине дня, замени-
те их водой — это полез-
нее для организма и не 
вредит сну.

4. Еда и сон, казалось 
бы, два тесно взаимо-
связанных понятия, 
но это не совсем верно. 

На самом деле доказа-
но, что чем тяжелее же-
лудок, тем дольше мы 
засыпаем. Не ешьте за 
ужином тяжёлые, жир-
ные, жареные и черес-
чур калорийные блю-
да: в этом случае вы, 
возможно, уснёте без 
проблем, но спать бу-
дете неглубоким и бес-
покойным сном, а с утра 
будете чувствовать себя 
разбитыми.

5. Постоянный стресс 
долго накапливается, 
и справиться с его по-
следствиями для мно-
гих становится очень 
сложно даже в домаш-
них условиях. Заварите 
себе на ночь травяной 
чай из мяты, мелиссы, 
зверобоя или валериа-
ны. Можно использо-
вать готовые успокои-
тельные сборы. Они не 
формируют привыка-
ния, безвредны и могут 
понизить уровень тре-
вожности, мешающий 
расслабиться в домаш-
ней обстановке и перей-
ти в спокойное состоя-
ние. Также поможет 
стакан тёплого молока 
с ложкой мёда — прове-
ренное годами средство 
от бессонницы.

Перед сном примите 
тёплую ванну с добав-
лением нескольких ка-
пель эфирного масла и 
старайтесь в любой си-
туации больше думать о 
хорошем!
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Ирина Назарова, главный врач ГКБ 
имени Плетнёва
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В нашем дворе на газоне 
между домами 4 и 6 на 
Щёлковском шоссе идут 

земляные работы. Видимо, 
арендаторы пристройки к нашему 
дому — со стороны Щёлковского 
шоссе — хотят пробить проход в 
стене нашего дома. Всё происходит 
на газоне, у нас под окнами.

Инна Михайловна, Щёлковское ш., 4

Речь идёт о пристройке к жило-
му дому 4 на Щёлковском шоссе, в 

которой расположены супермаркет 
и аптека.

— Между магазином и аптекой 
есть промежуток, где и начались 
какие-то работы, — говорит жи-
тельница, — рыли и снаружи дома, 
и изнутри, у этой стены, а там про-
ходят инженерные коммуникации.

Редакция обратилась в управу 
района Северное Измайлово.

— Факты нарушения благо-
устройства дворовой территории 

подтвердились. В настоящее вре-
мя во дворе дома 4 на Щёлковском 
шоссе раскопки не ведутся. Газон 
будет восстановлен во время месяч-
ника по благоустройству. За состоя-
нием двора усилен контроль.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Северное Измайлово: ул. 5-я 
Парковая, 58а, тел. (495) 652-0968. 
Эл. почта: s_izm@mos.ru. Сайт: sevizm.mos.ru

У дома на Щёлковском шоссе 
газон восстановят Между домами 24, 

корп. 1 и корп. 2, 
была асфальти-

рованная дорога, сейчас 
там всё раскопали. Что там 
делают и когда завершатся 
раскопки?

Ирина,
ул. Бойцовая, 24, корп. 2

В управе района Бого-
родское сообщили, что на 
Бойцовой улице ведутся 
работы по реконструк-
ции кабельных линий 
Елоховской ТЭЦ-23. Ор-
дер на земляные работы 
на этой территории вы-
дан подрядчику сроком 
до августа 2019 года.

П о  и н ф о р м а ц и и 
Стройкомплекса Мо-
сквы, кабельная линия 
ТЭЦ-23 — Елоховская 
№1, №2 проходит вдоль 
улиц Николая Химушина 

и Тагильской, Открыто-
го шоссе, пересекает пути 
МЦК, Ивантеевск ую 
улицу, далее трассирует-
ся вдоль Бойцовой ули-
цы, пересекая улицы 4-ю 
Гражданскую, Простор-
ную, Краснобогатырскую 
и улицу Богородский Вал, 
проходит вдоль набереж-
ной Ганнушкина, пересе-
кает Яузу, идёт вдоль улиц 
Олений Вал и Сокольни-
ческая Слободка, пересе-
кая улицы Русаковскую и 
Жебрунова и железнодо-
рожные пути Рязанского 
направления Московской 
железной дороги.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Богородское: 
ул. Краснобогатырская, 29, корп. 2, 
тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru.
Сайт: bogorodskoe.mos.ru

У соседнего 
дома стоят 
антипарковочные 

столбики. Сейчас многие 
из них наклонены. Просьба 
заменить.

Анастасия,
ул. 9-я Парковая, 21, корп. 1

В управе района Измай-
лово сообщили, что анти-
парковочные столбики у 

дома 23 на 9-й Парковой 
улице отремонтировали. 
В настоящее время все 
столбики исправны.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Измайлово: 
ул. 5-я Парковая, 16, 
тел. (499) 165-3810. 
Эл. почта: izmaylovo@vao.mos.ru. 
Сайт: izmaylowo.mos.ru

Во дворе есть дерево, его ветки очень 
низко нависают над парковкой. Одна 
из них сломана и может упасть.

Наталья,
ул. Большая Черкизовская, 20, корп. 1

В настоящее время проблема решена 
— надломленную ветку дерева у дома 20, 
корп. 1, на Большой Черкизовской ули-
це спилили. Работу выполнили специа-
листы ГБУ «Жилищник района Преобра-
женское».

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Преображенское: ул. Б.Черкизовская, 
14а, тел. (499) 161-3290. Единый тел. (495)-777-7777.
Эл. почта: preo@vao.mos.ru. Сайт: preobr.mos.ru

На спортивной 
площадке у дома нужно 
отремонтировать 

турник, перекладина которого 
деформирована.

Юрий Владимирович,
ул. Бойцовая, 14, корп. 2 

За состоянием оборудова-
ния на спортивных площад-
ках следит ГБУ «Жилищник 
района Богородское». В насто-

ящее время турник на спорт-
площадке у дома 14, корп. 2, на 
Бойцовой улице отремонти-
рован, перекладину заменили.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Богородское»: 
ул. Бойцовая, 18, корп. 5, 
тел. (495) 195-8247. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru.
Сайт: 
гбужилищникбогородское.уксайт.рф

В Богородском реконструируют 
участок кабельной линии 
ТЭЦ-23

Аварийную ветку во дворе 
на Большой Черкизовской спилили

На турнике на спортплощадке на Бойцовой 
заменили перекладину

Столбики во дворе 
на 9-й Парковой 
отремонтировали

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  
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Газон благоустроят весной

Турник в исправном состоянии

Столбики выровняли

Теперь на парковке помех нет
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Л
етом прошлого 
года в столице 
было объявле-
но о поэтапном 
переходе на раз-

дельный сбор мусора. Уже 
к концу 2019 года жителям 
придётся привыкать отде-
лять дома, например, пла-
стик от бумаги.

Первым делом 
это должно быть 
удобно

Для начала решено было 
устанавливать разноцвет-
ные контейнеры в самых 
оживлённых местах горо-
да: у метро, около школ, 
у спортивных центров, 
в парках и скверах. За-
тем специальные ёмкости 
для разных видов отходов 
должны появиться в боль-
шинстве дворов и на кон-
тейнерных площадках. 

По данным компании-
оператора, отвечающей за 
вывоз мусора с территории 
Восточного округа, сегодня 
в наших районах уже при-
нимают разделённые отхо-
ды в контейнерах, установ-
ленных по 517 адресам. Так-
же на Востоке установлено 
58 стационарных пунктов и 
29 специальных павильо-
нов. Судя по планам сто-
личных властей, в ближай-
шее время мест, куда можно 
будет выбросить отсортиро-
ванный дома мусор, станет 
ещё больше. 

А поутру 
они проснулись

В Германии эту практи-
ку начали внедрять в кон-
це восьмидесятых. Каж-
дый муниципалитет сам 
решал, надо ли застав-

лять своих жителей раз-
делять мусор дома. Где-то 
специальные контейнеры 
стояли, а где-то люди об-
ходились без них. 

— Ситуация изменилась 
в 1996 году, — рассказыва-
ет Антон Гришин, житель 
нашего округа, чьи роди-
тели давно живут на окра-

ине Мюнхена. — Тогда фе-
деральное правительство 
приняло единый закон 
об обращении с бытовы-
ми отходами. 

К слову, контейнеры, 
окрашенные в яркие цве-
та, появились на улицах 
как-то сразу. 

— Отец рассказывал, 

что однажды они про-
снулись — во дворе сто-
ит не один, а пять ящи-
ков, — отмечает наш со-
беседник. 

Как говорит Гришин, 
сначала пришлось при-
выкать к тому, что в доме 
надо держать сразу не-
сколько мусорных вёдер. 
По закону стекло, пла-
стик, металл, пищевые 
отходы и бумагу надо 
было складывать отдель-
но. Проблему удалось ре-
шить, купив специальное 
квадратное ведро с че-

тырьмя разно цветными 
вставками.

Бросил куда попало 
— плати штраф

Немцы делят бытовые 
отходы на биомассу, ма-
кулатуру, стекло, металлы 
и пластмассы. Контейне-
ры для каждого вида име-
ют свой цвет. Так удобнее. 
Голубой предназначен для 
бумаги и картона, зелё-
ный — для органических 
отходов. В красные кон-
тейнеры надо складывать 
пластик, в жёлтые — ме-
таллические, консервные 
банки, а в серебристые — 
стекло. 

— Люди привыка-
ли к нововведениям по-
разному, — рассказыва-
ет Антон. — Мама даже из 
нашего леса мусор всегда 
выносила. Ей было легко. 
А вот соседа моих родите-
лей дважды штрафовали, 
и каждый раз на 20 евро. 
Он пластиковый стакан-
чик бросил в контейнер 
для металла. 

Но, кроме наказания, 
есть и система просве-
щения. Например, ещё в 
детском саду юным нем-
цам начинают прививать 
культуру раздельного сбо-
ра. Разноцветные контей-
неры сегодня в стране сто-

ят везде. Возможно, бла-
годаря этим усилиям Гер-
мания нынче является 
лидером по переработке 
бытовых отходов в Европе: 
более 66% мусора здесь пе-
рерабатывается вторично.

Остров в океане

Сегодня любой чита-
ющий человек знает: из 
старых пластиковых бу-
тылок можно сделать че-
репицу для крыши, из бу-
мажных отходов — картон 
и новую бумагу, а метал-
лические банки годятся в 
переплавку. Тем не менее 
в мире есть пример, ког-
да из мусора сделали це-
лый остров. 

В Японии, возле горо-
дов Осака и Нагоя прямо 
в море были насыпаны 
два острова. Они сделаны 
из отходов, которые уже не 
поддаются вторичной пе-
реработке. На огромных 
полях из отходов сегодня 
приземляются самолёты: 
международные аэропор-
ты Тюбу и Кансай возведе-
ны на «мусорных» полях.

Сегодня в некоторых 
префектурах Японии  жи-
тели делят мусор на 20 и 
более фракций. 

Нам к этому ещё только 
предстоит прийти. 

Андрей ТОМЦЕВ

В округе обустроено более 600 площадок для раздельного сбора мусора

Будьте готовы отделить 
стекло от пластика
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ВОЗЛЕ ГОРОДОВ ОСАКА 
И НАГОЯ ПРЯМО В МОРЕ БЫЛИ 
НАСЫПАНЫ ДВА ОСТРОВА

Привычку разделять мусор 
нужно в себе воспитать
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В 
начале многих 
писем Констан-
тина Бальмонта 
1913-1920 годов 
значится Ново-

Гиреево — так писалось 
название дачного посёлка 
100 лет назад. В том, что 
связывало поэта с этой 
местностью, «ВО» помог-
ли разобраться внучатый 
племянник поэта Михаил 
Бальмонт и краевед, зани-
мающийся историей Перо-
ва и Новогиреева, Евгений 
Горский.

В семье 
не рассказывали

— Когда я учился в шко-
ле, о поэте Константине 
Бальмонте в нашей семье 
не говорили, — вспомина-
ет Михаил Юрьевич Баль-
монт. — Летом, перед тем 
как пойти в 10-й класс, я 
увидел в хрестоматии свою 
фамилию и стал приста-
вать к маме-учительнице: 
кто это? Она сначала от-
некивалась, а потом рас-
сказала, что это старший 
брат папиного дедушки, 
русский поэт, уехавший 
из СССР.

Загородное счастье

Первый раз Бальмонт 
приехал в Новогиреево в 
1913 году вместе со сво-
ей третьей, гражданской, 
женой Еленой Константи-

новной Цветковской и ма-
ленькой дочкой Миррой.

— Они только что верну-
лись из Европы, где прове-
ли более семи лет, и сня-
ли дачу рядом с родителя-
ми Елены, которые жили, 
по некоторым данным, на 
8-м проспекте Новогирее-
ва, бывшем Еленинском, и 
были счастливы, — гово-
рит Евгений Горский.

Пребывание Бальмонта 
в Новогирееве в 1919 году 
было окрашено совсем 
в другие тона. В расска-
зе «Шорох жути», напи-
санном почти через 10 лет 
после этих событий, в 1928 
году, на берегу Атлантиче-
ского океана, во француз-
ском местечке Капбретон, 

поэт вспоминает, что тем 
летом в Москве стояла из-
нуряющая жара. 

Дом с чертовщиной

Поначалу Бальмон-
ту в Новогирееве хорошо 
работалось, семья была 
сыта и спокойна. Однако 
потом началось непонят-
ное: то что-то из съестно-
го пропадёт, то стакан с во-
дой опрокинется, то керо-
синовая лампа на пол по-
летит. Дальше — больше: 
кипящий самовар обварил 
ногу Елене Константинов-
не, цветочная подставка 
больно ударила Мирру.

Кончилось всё в ноябре. 
Когда Константин Дми-

триевич был в Москве по 
делам, домашняя утварь и 
мебель с грохотом начали 
летать из комнаты в ком-
нату, охотясь за его дочкой 
и женой. 

Смятение войны 
или Агнесса?

По поводу пляски ве-
щей в новогиреевском до-
мике есть две версии. Пер-
вая подсказана историче-
ским фоном: чертовщина 
— продолжение общего 
смятения в стране, где идёт 
Гражданская вой на. Вто-
рая — романтически-бы-
товая. 

— В Новогирееве жила 
приехавшая из Киева ар-
тистка — чтица-деклама-
тор Агнесса Рубинчик. 
Она выступала с чтени-
ем стихов Бальмонта на 
концертах, они встреча-

лись, — говорит Евгений 
Горский.

Елена безропотно при-
нимала все отношения, 
которые возникали у по-
эта на стороне, но по воз-
можности старалась их 
притормозить. В воспо-
минаниях современни-
ков высказывалось пред-
положение, что вещи на 
даче двигались и падали 
не сами. Елена Константи-
новна привязывала к ним 
верёвки и дёргала, чтобы 
показать: пора из Новоги-
реева убираться.

Константин 
Дмитриевич танцует

Внучатый племянник 
поэта живёт недалеко от 
родового гнезда Бальмон-
тов, в Шуе. Окончил два 
вуза, работал инженером, 
занимался предпринима-

тельством. По его иници-
ативе в Шуе открылся Му-
зей Константина Баль-
монта, установлены па-
мятные доски на домах, 
где бывал поэт, восстанов-
лена церковь, где его кре-
стили. Михаил Юрьевич 
организовал издание не-
скольких книг, посвящён-
ных по эту и его творчеству, 
и сам много работает в би-
блиотеках: уточняет био-
графию, собирает творче-
ское наследие прадеда.

И почти каждый день 
общается с Константи-
ном Дмитриевичем Баль-
монтом.

— В 1980 году я назвал 
своего первого сына Дми-
трием, а когда родился 
внук, ему дали имя Ко-
стя. Сейчас ему 12 лет, за-
нимается в танцевальном 
ансамбле, любит стихи.

Марина МАКЕЕВА 

В ПЕРВЫЙ РАЗ БАЛЬМОНТ 
С СЕМЬЁЙ ПОСЕЛИЛСЯ 
НА 8-М ПРОСПЕКТЕ НОВОГИРЕЕВА

Жизнь и приключения 
Константина Бальмонта в Новогирееве
Известный поэт провёл в дачном посёлке и счастливые, и тревожные дни
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Михаил Бальмонт в Музее 
Константина Бальмонта в Шуе 

Посёлок Ново-Гиреево. 
Начало XX века
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Н
акануне пре-
мьеры фильма 
«Лови момент» 
мы расспроси-
ли Юлию То-

польницкую о том, как ей 
живётся и работается по-
сле клипа «Экспонат» про 
лабутены, который знает 
вся страна. В новой кар-
тине она сыграла главную 
роль — девушку Риту, ко-
торая уезжает из примор-
ского города, чтобы по-
ступить в столичный те-
атральный вуз.

Рассмотреть актёра

— Вам не страшно было 
идти в профессию, где 
многое зависит от слу-
чая? Талант  талантом, а 
ведь ещё и звёзды долж-
ны как-то сойтись, чтобы 
тот же клип «Экспонат» и 
группа «Ленинград» слу-
чились… 

— Если честно, когда 
ты идёшь поступать в теа-
тральную академию, ты 
настолько юн, что даже не 
подозреваешь, насколько 
будет тяжело и сложно. О 
том, что тебе ещё должно 
повезти, думаешь в по-
следнюю очередь. Как 
нам говорили, «На 1-м 
курсе ты заслуженный 
артист, на 2-м — народ-
ный, потом ещё какой-
то. А на 4-м ты приземля-
ешься и понимаешь, что 
ты никто…» Когда посту-
паешь, думаешь, что ты 
невероятно талантли-
вый человек, а с каждым 
курсом всё больше осоз-

наёшь, что ничего пока 
не умеешь и не знаешь… 
Все идут в артисты «на-
легке»: без мыслей о бу-
дущих трудностях, о том, 
что трудно будет реализо-
вать себя, куда-то устро-
иться… Думаешь лишь о 
том, как бы поступить и 
начать получать стипен-
дию. (Смеётся.) 

— Вы здорово сыграли 
девушку, которая собира-
ется на свидание в завет-
ных лабутенах. Не боя-
лись, что этот яркий об-
раз надолго прилипнет 
к вам? Актёр Владимир 
Пермяков сыграл в девя-
ностых Лёню Голубкова в 
рекламе МММ и на дол-
гие годы стал Лёней Го-
лубковым… 

— Многое в этой ситу-
ации зависит от режис-
сёра. Если люди захо-
тят в меня поверить и по-
дарить мне шанс пока-
зать себя в другой роли, 
то это случится. Сейчас 
я снимаюсь у режиссёра 
Максима Свешникова в 
«полном метре», в филь-
ме про женский футбол — 
вот там совершенно дру-
гая героиня! 

О юморе женском 
и мужском

— У вас отменное чув-
ство юмора — вы это до-
казали, участвуя в «Ка-
меди Баттл». Говорят, 
мужчины боятся женщин 
с чувством юмора. Не за-
мечали такого? 

— Нет, на моём пути 

пока ещё не было муж-
чин, которым бы не нра-
вилось чувство юмора. 
Ни на работе, ни в твор-
честве, ни в дружеском 
общении я таких трусли-
вых мужчин не встречала. 

— Когда вы работа-
ли в знаменитом питер-
ском театре «Лицедеи», 
как представляли даль-
нейшую артистическую 
карьеру? Мне кажет-
ся, у нас в стране жен-
ский юмор не так развит, 
что ли… 

— Если женщина об-
ладает чувством юмора и 
при этом не боится быть 
смешной — это большой 
плюс в актёрской про-
фессии. Это не значит, 
что она какая-то жалкая 
или нелепая. Нет, напро-
тив: она уверена в себе, в 
своей красоте и таланте. 
А девушек, которые ни 
при каких обстоятель-
ствах не могут посмеяться 

над собой, мне немного 
жалко… Возможно, они 
слишком много о чём-то 
переживают, у них мно-
го комплексов, каких-то 
внутренних конфликтов 
и так далее… 

— Сейчас уже есть по-
нимание, как будет раз-
виваться ваша карьера? 
Есть необходимость ещё 
чему-то учиться? 

— Я бы поехала на ка-
кие-нибудь курсы в Аме-
рику — посмот реть, что 
там дают актёрам. Разви-
ваться нужно всегда. И уж 
тем более ходить в театры, 
наблюдать, как другие ак-
тёры играют, почерпнуть 
что-то для себя. В Москве 
много тренингов и кур-
сов, и в Санкт-Петербург 
приезжает много коучей. 
То есть при желании сей-
час можно заниматься са-
моразвитием в любом воз-
расте и в любом направ-
лении. 

Только бы 
не было войны

— Семейная жизнь не 
мешает в этом? Ведь она 
тоже требует ресурса — и 
душевного, и физическо-
го, и временного… Как 
всё успеть? Тем более что 
у вас и муж артист…

— У нас как раз с этим 
всё в порядке: мы под-
держиваем друг друга, а 
это очень хорошо, когда 
рядом человек, который 
тебя и любит, и во всём 
поддерживает. 

— В этом году какое-то 
поветрие среди звёзд: к 
кому ни зайдёшь на стра-

ницу в соцсетях, все рас-
сказывают про свои кар-
ты желаний — какие кар-
тинки они вырезали и 
клеили, чтобы всё это 
иметь. Вы что приклеи-
ли бы на свою карту же-
ланий?

— Я бы приклеила кар-
тинку, чтобы все мои 
близкие люди были здо-
ровы и счастливы. И что-
бы не было войны. А все-
го остального человек 
может добиться, если он 
этого захочет. 

Беседовала Лариса Зелинская

Фото предоставлены 

Юлией Топольницкой и компанией 

«Наше кино»  (ИА «Столица»)

ПЕРСОНА

Героиня клипа про лабутены — о главных ролях в кино и в жизни

Юлия Топольницкая: 
Не боюсь быть смешной

Я БЫ ПОЕХАЛА НА КАКИЕ-
НИБУДЬ КУРСЫ В АМЕРИКУ
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СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Кадр из фильма «Лови момент»

Явлюсь 
собственником 
доли в квартире, 

как правильно оформить её 
продажу?

Дмитрий Сергеевич,
ул. Металлургов  

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор».

Для продажи доли в пра-
ве собственности на квар-
тиру продавцу необходимо 
придерживаться определён-
ного алгоритма. Необходи-
мо известить других соб-
ственников о продаже сво-
ей доли в письменной фор-

ме, где указываются цена и 
иные условия продажи, так 
как сособственники име-
ют преимущественное пра-
во покупки этой доли. Если 
остальные собственники до-
лей не приобретут продава-

емую долю в течение меся-
ца со дня извещения либо в 
письменной форме откажут-
ся от покупки до истечения 
этого срока, продавец впра-
ве продать свою долю лю-
бому лицу. 

Как продать долю в квартире? 
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ГТО можно сдать 
в бассейне

Сдать нормы ГТО по 
плаванию можно в бассей-
нах физкультурно-оздо-
ровительных комплексов 
«Касатка», «Альбатрос» и 
«Олимпия». При себе иметь 
справку-допуск от врача, в 
том числе и на посещение 
бассейна, и зарегистриро-
ваться на сайте www.gto.
ru. Обязательна предвари-
тельная запись по тел. (495) 
306-3645. Расписание при-
ёма тестовых испытаний на 
сайте vaosport.ru в разде-
ле «ГТО».

Концерт на 
Электрозаводской

Концерт хорового ан-
самбля Musica Linguae 
пройдёт 21 марта в 19.00 в 
историко-культурном цен-
тре «Особняк купца Носо-
ва» (ул. Электрозаводская, 
12, стр. 1). Хор исполняет 
различные по стилю и тема-
тике произведения на рус-
ском и иностранных языках 
a capella. Стоимость билета 
— 150 рублей.

Экопрогулка 
в Терлецком

Экскурсия «Терлецкие 
истории» пройдёт 22 мар-
та в 14.00 в Терлецком пар-
ке. Участники познакомят-
ся с природой этого места, 
с животными и птицами, а 
также узнают о событиях, 
происходивших на терри-
тории парка в разные исто-
рические периоды. В завер-
шение экскурсии по тради-
ции всех ждёт посещение 
экоцентра «Конный двор». 
Сбор у главного входа в 
Терлецкий лесопарк со сто-
роны Свободного проспек-
та. Тел. (499) 367-8918.

Алексей ТУМАНОВ 

АФИША

С разу два новых до-
суговых проек-
та запускает клуб 
ЮНЕСКО «Сфе-

ра» в апреле. Участие в 
обоих — бесплатное. А ка-
кими они будут, во мно-
гом зависит не только от 
организаторов, но и от тех 
жителей, которые захотят 
принять в них участие.

Празднуем 
всей семьёй 

— Первый проект назы-
вается «Семейные встре-
чи», — рассказывает спе-
циалист клуба по связям с 
общественностью Тамара 
Павлова. — Встречи пла-
нируется проводить во 
2-й и 4-й вторник каждо-
го месяца, время — ори-
ентировочно после 16.00. 
Главная цель проекта — 
возродить традиции ста-
рого московского двора: 
когда все жители вместе 
отмечали свадьбы и дни 
рождения, когда радость 
или беду человек делил 
со всеми жителями дома. 

Кто-то вынес во двор пи-
рожки, кто-то  самовар — 
и вот уже готовы прият-
ные дворовые посиделки.

В рамках встреч можно 
будет узнать, как, напри-
мер, организовать в доме 
детский праздник, ку-

кольный театр и т.д. За-
планированы встречи с 
педагогами, психолога-
ми, которые могут отве-
тить на вопросы о вос-
питании детей, о спосо-
бах преодоления семей-
ных конфликтов. 

Встречи по интерсам 

Второй проект — «За-
нимательные среды» — 
своего рода клуб едино-

мышленников. Встречи 
по интересам будут про-
ходить во 2-ю и 4-ю сре-
ду каждого месяца, так-
же с 16.00. 

— Любители настоль-
ных игр и поклонники 
музыки и моды в сти-
ле ретро, те, кому небез-
различна экология мега-
полиса, фан-группы ка-

ких-либо фильмов могут 
обращаться к нам и пред-
лагать темы для «Занима-
тельных сред», — говорит 
Тамара Павлова. — А мы, 
со своей стороны, помо-
жем связаться с интерес-
ными людьми — эколога-
ми, кино- и театральны-
ми критиками, органи-
зовать квартирник для 

любителей авторской 
песни, фестиваль по сбо-
ру пазлов и т.д.

Алексей ТУМАНОВ

РОО «Клуб ЮНЕСКО «Сфера»: 
ул. Сталеваров, 22, 
тел. (495) 302-7374. «Сфера» 
ждёт волонтёров, которые 
смогут помочь реализовать 
представленные проекты

В Ивановском открывают два бесплатных клуба

В КЛУБЕ 
РАССКАЖУТ, 
КАК ОРГАНИЗОВАТЬ 
В ДОМЕ 
КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР

В рамках проекта Государ-
ственной публичной историче-
ской библиотеки (ГПИБ) «При-
касаясь к наследию прошлого» 22 
марта в библиотеке №95 (ул. По-
лимерная, 7, стр. 2) открывается 
выставка женских журналов кон-
ца XIX — начала XX века.

— Неверно думать, что женские 
журналы появились сравнитель-
но недавно, — говорит заведую-
щая библиотекой Людмила Но-

викова. — На самом деле они по-
явились в Англии в XVII веке, а у 
нас — в XIX столетии. А вот тема-
тика в основном была такой же, 
как и сегодня: мода, кулинария, 
светские новости.

На выставке можно будет уви-
деть экземпляры старейшего 
женского журнала, дожившего 
до наших дней, — французско-
го Vogue, одного из первых об-
щественно-политических жен-

ских журналов США Ladies home 
journal, а также отечественных 
журналов «Ласточка», «Модный 
свет», «Журнал для женщин», 
«Женское образование».

Алексей ТУМАНОВ

Выставка будет открыта до 24 апреля, 
время работы вт. — сб. с 12.00 до 22.00, 
вс. с 12.00 до 20.00, выходной — 
понедельник. Тел. (495) 301-3514 

Выставка женских журналов открывается 
на Полимерной

На улице Сталеваров возродят 
традиции московского двора
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Отдых всем двором раньше считался нормой

Обложка журнала «Вог» 
100-летней давности
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
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Уже совсем скоро в лесопарках 
нашего округа могут появить-
ся совята — их ещё называ-
ют «пуховички». Птенцы сов 
крайне непоседливы. Чрез-
мерная активность малышей 
приводит к тому, что они вы-
падают из гнёзд. Москвичи ре-
гулярно спрашивают совета у ор-
нитологов: как поступить, если наш-
ли совёнка-пуховичка? На этот вопрос от-
ветил руководитель проекта «Орнитарий» 
в Сокольниках Вадим Мишин:

— Если птенцу не угрожает очевидная 
опасность, например вокруг не собралась 
стая ворон или поблизости нет бродячих 
собак, то пройдите мимо. Своим бездей-
ствием вы сохраните совёнку жизнь, ведь 

совы-родители постоянно ря-
дом — и покормят, и спря-

чут «потеряшку». Появле-
ние человека отпугнёт их, и 
малыш останется без опе-
ки. И вот тогда, к сожале-
нию, уже не обойтись без 

помощи специалистов-ор-
нитологов. Если птенцу угро-

жает опасность или он травмиро-
ван, например неестественно держит кры-
ло или не может стоять, заваливается на 
бок, обращайтесь к нам.

Алексей ТУМАНОВ

Орнитарий в парке «Сокольники»: Митьковский 
пр., тел. 8-926-630-0311, эл. почта: info@ornitary.
ru. Приём птиц осуществляется только после 
предварительного звонка

                Юрий Соколов/О
рнитарий в Сокольниках

В лесопарках округа скоро появятся совята

Ответы 
на сканворд 

на стр. 16
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Следуй за своей мечтой —    
иди спать… 

  На 9- м месяце беремен-
ности попросила мужа на-
красить ногти на ногах… 
Долго бурчал, отнекивал-
ся, мол, не мужское это 
дело… Обиделась, ушла 

мыться. Выхожу — сидит 
красит себе ногти и буб-
нит: «Чего вам, беремен-
ным, только в голову не 
взбредёт». 

Невропатолог задаёт четы-
рёхлетнему пациенту вопросы:

  — Сколько у киски лапок?
  — Четыре.
  — А сколько у киски ушек?
  — Два.

—   А сколько у киски глазок?
  — Два.
—  А сколько у киски хво-

стиков?
—  Мам, дядя никогда не ви-

дел кошек? 

Никогда не обольщайся 
хорошим отношением: тебе 
найдут замену с такой ско-
ростью, как будто тебя ни-
когда и не было. 
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РЕЦЕПТ

По горизонтали: Ассистент. 
Дом. Разносол. Беседа. Ре-
корд. Облепиха. Корка. Ива-
нов. Злоба. Отс. Таяние. Скат. 
Метр. Урод. Азарт. Материя.

По вертикали: Каракати-
ца. Кореянка. Азимут. Торна-
до. Леер. Том. Белиберда. Тен-
ге. Ева. Сапа. Досье. Инок. Ду-
хота. Молва. Австрия. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

19 марта в церковном 
календаре день чествова-
ния иконы Божией Матери 
«Благодатное Небо». У это-
го знаменитого образа есть 
несколько вариантов, каж-
дый из которых со време-
нем становился чудотвор-
ным. По молитвам у таких 
икон совершались исцеле-
ния от душевных и физиче-
ских болезней, также мно-
гие избавлялись от различ-
ных пороков и вредных при-
вычек. Самый известный 
чудотворный образ «Бла-
годатное Небо» находится 
в иконостасе Архангель-
ского собора Московского 
Кремля, по левую сторону 
от Царских врат. Он был 
создан царскими иконо-
писцами в конце XVII века.

Богородица изображе-
на на иконе с Иисусом на 
руках в окружении солнеч-
ной мандролы. Мандролой в 
христианском искусстве на-
зывают овальный сияющий 
нимб. А ключ к пониманию 
такого изображения мож-
но найти в Апокалипсисе. 
Одно из своих удивитель-
ных видений Иоанн Бого-
слов описывает так: «И яви-
лось на небе великое зна-
мение: жена, облеченная в 
солнце… И родила она мла-
денца мужеского пола, ко-
торому надлежит пасти все 
народы». Отсюда же проис-

ходит и название этой чу-
дотворной иконы.

Есть в Москве и дру-
гие списки «Благодатно-
го Неба». Один из них на-
ходится в храме Архангела 
Гавриила на Чистых пру-
дах, а другой в маленькой, 
но очень популярной у сту-
дентов МГУ церкви Живо-
начальной Троицы на Во-
робьёвых горах. Интерес-
на история обретения этой 
иконы в 60-х годах прошло-
го столетия. По рассказам 
одной из старейших служи-
тельниц храма Марии Ан-
дреевны, почерневшая ико-
на была найдена на свалке 
общежития МГУ. Выясни-
лось, что студенты спали на 
ней, подкладывая её вместо 
доски. После того как икону 
принесли в храм, она вско-
ре чудесно обновилась. 
Изображение просветле-
ло, стали видны, казалось, 
навсегда утраченные дета-
ли иконописи. Художник-ре-
ставратор дописал лишь не-
большой утерянный фраг-
мент в правом нижнем углу 
иконы. Этот образ считает-
ся здесь теперь особо чти-
мым. Специально для него 
был написан акафист, ко-
торый еженедельно чита-
ется в храме. А многие ны-
нешние студенты получа-
ют у иконы молитвенную 
помощь.

Почему Богородицу изобразили 
в лучах солнца

Актёр Никита 
Ефремов любит 
итальянскую 
кухню.

Ингредиенты на две 
порции: 200 г спагетти, 
2 ст. л. оливкового мас-
ла, 70 г панчетты или 
бекона (не копчёного), 
2 яйца, 50 г сыра парме-
зан, молотый чёрный 
перец, соль.

Отвариваем до полу-
готовности спагетти. 
Часть воды, в которой 
варились спагетти, сли-
ваем в чашку. После это-
го макароны откидыва-
ем на дуршлаг. Ставим 
сковороду на огонь и на-
ливаем оливковое мас-

ло. Бекон нарезаем не-
большими кусочками, 
например ломтиками 
или брусочками, как вам 
больше нравится. Обжа-
риваем на сковороде до 
хрустящего состояния. 

Пока бекон жарится, го-
товим соус. Для этого на-
тираем на мелкой тёр-
ке сыр и смешиваем его 
с сырыми яйцами. До-
бавляем молотый перец 
и тщательно перемеши-
ваем. Добавляем в сково-
роду с беконом пасту, пе-
ремешиваем и даём хоро-
шо прогреться. Снимаем 
с огня пасту с беконом. 
Даём чуть-чуть остыть. 
Добавляем соус из яиц 
и сыра, тщательно пере-
мешиваем. При необхо-
димости можно добавить 
немножко воды, остав-

шейся после варки спа-
гетти. Выкладыва-

ем пасту на тарел-
ки. Посыпаем 
небольшим ко-
личеством сыра 
и молотым пер-
цем. Подаём па-
сту карбонара к 
столу сразу по-
сле приготовле-
ния.

Ирина ЛАПОВОК

Вкус Италии на тарелке
Паста карбонара от актёра Никиты Ефремова
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В Московском клубе 

гладиолусоводов 10 мар-
та произошло удивитель-
ное событие. Детям совет-
ского селекционера Алек-
сандра Евдокимова вручи-
ли сертификат и памятную 
таблич ку о том, что выве-
денный им сорт гладиолу-
са «шоколадница» признан 
«выдающимся достижени-
ем в мире гладиолусов» и 
отныне будет украшать Зал 
славы в Калифорнии.

— Московские гладио-
лусоводы разыскали меня 
через электронную почту. 
Для нас с сестрой Ольгой 
это было неожиданно, — 
сказал Фёдор Александро-

вич Евдокимов, руково-
дитель сокольнического 
Клуба краеведов. 

Сорт дымчато-шоко-
ладной окраски Алек-
сандр Евдокимов вывел 
в 1981 году. Сегодня та-
кой есть в коллекции поч-
ти каждого ценителя гла-
диолусов в нашей стране.

— Как и когда узнали о 
«шоколаднице» в США, 
мы не знаем. Но безум-
но приятно, что заслуги 
отца признали за океаном 
и его дело живёт даже 38 
лет спустя.

Всего же селекционер 
из Сокольников вывел 
около 500 новых сортов 

гладиолусов. Его сорта 
славились по всему Со-
ветскому Союзу. Имен-
но их вручали на первых 
цветочных церемониях, 
которые устраивали в 
честь победителей круп-
ных спортивных сорев-
нований в нашей стране. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Гладиолус из Сокольников 
украсил Зал славы в Калифорнии
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Александр Евдокимов вывел 
500 сортов гладиолусов

Ольге и Фёдору Евдокимовым 
вручают сертификат и памятную 
табличку о признании сорта 
«шоколадница»


