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Префект Николай Але-
шин наградил Почётным 
знаком префектуры ВАО за 
многолетний добросовест-
ный труд, личный вклад в 
развитие судебной систе-
мы и в организацию пра-
вовой работы в округе на-
чальника юридического 
отдела префектуры Нико-
лая Сапрыкина. 

— Николай Васильевич 
более 30 лет посвятил ра-
боте в Восточном округе и 
очень много сделал в пра-
вовой сфере, являясь лич-
ным примером руководи-
теля и человека, в том чис-
ле и для меня. Я с большим 
удовольствием вручаю ему 

заслуженную награду, — 
сказал Николай Алешин. 

Также Николай Алешин 
вручил Почётную грамоту 
префектуры ВАО за много-
летний труд в органах ис-
полнительной власти Ирине 
Кузнецовой, которая работа-
ла в Восточном округе более 
20 лет, а с 2013 по 2019 год за-
нимала должность замести-
теля префекта. Такую же на-
граду  за вклад в совершен-
ствование комплекса город-
ского хозяйства и экологии 
округа  получил Максим Ко-
валь, который был замести-
телем префекта ВАО в тече-
ние трёх лет.

Мария КАЛУГИНА

НОВОСТИ

Фасады нового девяти-
эта ж ного ж и лого 
дома, который пла-
нируют возвести в 

районе Косино-Ухтомский, бу-
дут напоминать костяшки из-
вестной настольной игры. Об 
этом сообщил главный архи-
тектор Москвы Сергей Кузне-

цов.
— Новый дом — 

хороший пример 
того, как должно вы-
глядеть современное 
жильё. Для отделки 
фасадов архитекто-
ры предложили ис-
пользовать панели 

из клинкерной плитки двух цве-
тов, — сказал он. 

Новостройку возведут на ул. 
Чёрное Озеро, вл. 4. У здания бу-
дет свой подземный паркинг на 
76 автомобилей, площадки для 
игр, отдыха и занятий спортом. 
На фасаде рядом с лоджиями и 
в простенках между окнами раз-
местят специальные корзины для 
уличных блоков кондиционеров. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Дом в стиле домино 
появится у Чёрного озера Возле пяти пешеходных пе-

реходов в Восточном округе 
этой весной появятся новые 
предупреждающие надписи. 
Их нанесут на тех переходах, 
которые особенно востребо-
ваны: у школ, у парков и у со-
циальных объектов.

Акция проходит в третий раз. 
В Восточном округе уже есть 
переходы с предупреждающи-
ми надписями. Например, на 
Перовской улице, на Открытом 
шоссе и на Сиреневом бульва-
ре эти предупреждения тоже 
освежат. В этот раз на асфальт 
нанесут новые фразы, их вы-
брали сами жители.

— В октябре 2018 года 
ЦОДД совместно с ГИБДД 

провёл конкурс в социальных 
сетях на лучшую идею надпи-
си, — отметили в ЦОДД. — 
Лучшими были признаны та-
кие: «Не перебегайте доро-
гу», «Играть на дороге опас-
но», «Не спеши — успеешь».

Предупреждения появятся у 
регулируемого пешеходного пе-
рехода перед главным входом в 
парк «Сокольники», на переходе 
через Московский проспект — 
перед входом в Измайловский 
парк, а также на улицах Камчат-
ской, Новогиреевской и на Фе-
деративном проспекте.

Их нанесут на асфальт, как 
только установится сухая по-
года.

Виола СЕРГЕЕВА

На пяти опасных 
переходах в округе 
напишут мудрые слова

Префект ВАО вручил награды 
за вклад в развитие округа

Пешеходный мост, кото-
рый свяжет 3-й проезд Под-
бельского с Пермской ули-
цей и с парком «Лосиный 
Остров», должны сдать в 
эксплуатацию в III кварта-
ле 2019 года. Об этом гово-
рится в сообщении, разме-
щённом на сайте городско-
го Стройкомплекса. 

— Переход возведут в Вос-
точном округе в районе Бо-

городское, неподалёку от 
станции МЦК «Бульвар Ро-
коссовского». Длина над-
земной конструкции соста-
вит 150 метров, — поясняют 
в пресс-службе ведомства.

П о  и н ф о р м а ц и и 
администра ции Москов-
ской кольцевой железной 
дороги, работы по строи-
тельству нового перехода 
идут в вечернее  и ночное 

время, поэтому не меша-
ют поездам МЦК ходить по 
расписанию. 

Пешеходный мост обору-
дуют панорамными окна-
ми из прочного антиван-
дального стекла, лифтами 
и пандусами. Вечером на 
прозрачной конструкции 
будет зажигаться архитек-
турная подсветка.

Андрей ТОМЦЕВ

Переход через МЦК в Богородском 
достроят в этом году

 ТАК БУДЕТ 
ВЫГЛЯДЕТЬ 
СОВРЕМЕННОЕ 
ЖИЛЬЕ

Вместе сделаем 
газету лучше

На сайте газеты «Восточный округ» проводится 
опрос жителей ВАО. Ответить на несколько вопро-
сов могут все желающие, это поможет нам разра-
батывать планы номеров с учётом предпочтений 
читателей. Проголосовать можно с любого гаджета 
или компьютера на сайте newsvostok.ru.

Свои вопросы и предложения по улучшению кон-
тента газеты также можно присылать на адрес ре-
дакции pochta@newsvostok.ru. «ВО»

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Длина надземной конструкции 
составит 150 метров

Такая надпись на асфальте 
совсем не лишняя

Префект Николай Алешин вручил Почётный 
знак префектуры ВАО Николаю Сапрыкину
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За три месяца 140 жителей 
Москвы воспользовались 
новой услугой — записью 
на приём к ветеринару через 
портал mos.ru — в веткли-
нике на станции по борьбе с 
болезнями животных ВАО. 
Речь идёт об одной из 27 го-
сударственных ветклиник 
Москвы, в которые теперь 
можно и онлайн записаться 

на приём, и вызвать ветери-
нара на дом.

— В день онлайн-записью 
пользуются пять-семь вла-
дельцев животных, — сооб-
щила зам. начальника стан-
ции по борьбе с болезнями 
животных ВАО Ирина Ва-
сильева. 

Чтобы записаться на при-
ём удалённо, необходимо в 

«Личном кабинете» на порта-
ле mos.ru в разделе «Окружа-
ющая среда и животные» вне-
сти данные владельца и ин-
формацию о домашнем жи-
вотном — кличку, вид, пол, 
дату рождения, номер чипа. 
Затем нужно выбрать клини-
ку, конкретного врача и время 
приёма. Кстати, по профилю 
животного на портале mos.ru 

можно, например, восстано-
вить потерянный ветеринар-
ный паспорт, если животное 
состоит на учёте в одном вете-
ринарном учреждении.

Ольга ФРОЛОВА

Адреса ветклиник ВАО:
• станция по борьбе с болезнями 
животных ВАО: ул. Старый Гай, 10а;

• ветеринарный участок 
«Первомайский»: Сиреневый бул., 8а

Записать домашнего питомца к ветеринару 
теперь можно через Интернет

Проект рекон-
струкции ки-
нотеатра «Пер-
в ом а йск и й », 

расположенного в районе 
Восточное Измайлово (ул. 
Первомайская, 93), согла-
сован в Мосгос экспертизе. 
Об этом сообщил руково-
дитель ведомства Валерий 
Леонов. 

— Когда-то кинотеатр 
был излюбленным ме-
стом для встреч и отды-
ха местных жителей. Но 
вот уже несколько лет он 
не выполняет своей исто-
рической функции. По-
сле реконструкции зда-
ние превратится в много-
функциональный район-
ный центр, где снова будут 
показывать кино, — ска-
зал Леонов.

В процессе реконструк-
ции фасады кинотеатра 
оборудуют стеклянны-
ми и керамическими па-

нелями и витражами, а 
внутри здания разместят 
современный киноком-

плекс с пятью уютными 
залами на 102 места каж-
дый. Крышу кинотеатра 

превратят в дополнитель-
ную зону отдыха, там ра-
зобьют сад и откроют лет-
нее кафе. В тёплое время 
года на этой открытой 
площадке можно будет за-
ниматься спортом, встре-
чаться с друзьями и про-
водить семейный досуг.

Мария КАЛУГИНА

На крыше кинотеатра 
«Первомайский» 
откроют летнее кафе

ФАСАДЫ ОБОРУДУЮТ 
СТЕКЛЯННЫМИ И 
КЕРАМИЧЕСКИМИ ПАНЕЛЯМИ

Поздним вечером скорая 
приехала по вызову к дому 6 на 
бульваре Маршала Рокоссов-
ского. На лавочке лежал моло-
дой человек, который явно пло-
хо себя чувствовал.

Как только врач и водитель 
уложили его на кушетку, он от-
крыл глаза и стал материться. 
Потом вскочил, схватил води-
теля скорой за воротник куртки 
и резко ударил головой в лицо. 
Затем стал бросаться с кулака-
ми на врача, а потом спонтан-
но ушёл.

Водитель получил ушиблен-
ную рану лба и был доставлен в 
клиническую больницу им. Ино-
земцева. Против виновника ин-
цидента, 31-летнего безработ-
ного из Ивановской области, 
возбуждено уголовное дело.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Воспитанницы веш-
н я к о в с к о й  м у з ы -
ка льной школы им. 
Д.Д.Шостаковича сёстры 
Астаховы получили зва-
ние лауреатов 1-й степе-
ни московского конкур-
са «Волшебная лира». Де-
вочки исполнили галоп 
Майка Маклина на двух 
скрипках под аккомпане-
мент фортепиано.

Каждая из девочек вла-
деет игрой на фортепи-
ано плюс на двух других 
инструментах. У тринад-
цатилетней Маши это ор-
ган и гусли, у Насти — ей 
одиннадцать — орган и 

скрипка, кроме того, она 
пишет музыку. Младшая, 
Аня, — ей всего шесть — в 
прошлом году впервые вы-
ступила на конкурсе с сё-
страми, играя на ударном 
инструменте треугольник. 
А теперь она уже исполня-
ет полноценные партии на 
скрипке.

Музыкальная семья жи-
вёт в Новогирееве. Друзья 
прозвали сестёр «астаха-
новки». И неспроста: у 
участниц трио ещё мно-
го увлечений. Кстати, де-
вочки осваивают школь-
ные предметы на домаш-
нем обуче нии под руко-

водством мамы Наталии, 
педагога по образованию.

— Маша обожает мате-
матику, поёт в фольклор-
ном коллективе, занима-
ется танцами и спортив-
ным ориентированием. 
Любимый предмет Насти 
— биология, так что дома 
у нас всегда есть питомцы: 
то кроликов принесёт, то 
черепах. Она ходит в хо-
ровую студию и на плава-
ние. Маленькая Аня се-
рьёзно занимается худо-
жественной гимнастикой 
и рисованием, — расска-
зала Наталия.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Студентка из Измайлова получает 
президентский грант за победу 
во Всероссийской олимпиаде

Больше половины ди-
пломов победителей и 
призёров на заключи-
тельном этапе Всероссий-
ской олимпиады школь-
ников в прошлом году 
завоева ли столичные 
ученики. Более 900 уча-
щихся из 227 московских 
школ стали победителя-
ми и призёрами, об этом 
рассказал руководитель 
столичного Департамен-
та образования и науки 
Исаак Калина на заседа-
нии президиума Прави-
тельства Москвы.

В Восточном окру-
ге тоже есть свои призё-
ры и победители. Напри-
мер, выпускница школы 
№1508 в Измайлове Ма-
рия Устюжанина стала 
призёром олимпиады по 
английскому языку.

— Английским языком 
я занимаюсь с пяти лет. 
К олимпиаде готовилась 
основательно. Ходила на 
курсы в Центр педагоги-
ческого мастерства, зани-
малась самостоятельно, 
— рассказывает Мария. 

— Кстати, призовое место 
олимпиады очень мне по-
могло. ЕГЭ по английско-
му я не сдавала, мне ав-
томатом поставили 100 
баллов. Диплом призёра 
упростил и поступление 
в МГУ: на факультет ино-
странных языков и зару-
бежного регионоведения 
меня взяли без дополни-
тельных испытаний.

Как призёр олимпиа-
ды Мария получает пре-
зидентский грант — это 
дополнительная ежеме-
сячная стипендия. Она 
рассчитана на весь пери-
од обучения в вузе, но её 
нужно подтверждать хо-
рошей успеваемостью.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА
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Трио сестёр из Новогиреева стало лучшим семейным 
ансамблем в городе

В Богородском 
пациент напал 
на водителя 
скорой помощи
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Записаться 
можно в 
любую из 27 
государственных 
ветклиник 
Москвы

В новом районном центре 
оборудуют пять уютных 
кинозалов на 102 места 
каждый

Аня, Маша и Настя Астаховы
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Сергей Собянин запустил кошку 
в новую квартиру
Заселение дома по программе реновации в Северном Измайлове практически завершено  

Мэр Москвы 
С е р г е й 
С о б я н и н 
п о с е т и л 
к в а р т и р у 

в новой многоэтажке на 
Востоке столицы. В неё 
переехала из хрущёвки се-
мья Нины Мерзляковой. 

От прежнего дома 
рукой подать

— Здесь всё нас устро-
ило. И кухня, и коридор 
нравятся. Тут просто не 
к чему придраться. Мы 
рады, это просто счастье, 
не передать словами. До-
кументы нам быстро по-
могли оформить. Всё сла-
женно и оперативно, — по-
делилась впечатлениями 
со столичным градона-
чальником хозяйка новой 
квартиры. 

И сама Нина, и её до-
мочадцы не обнаружили 
в квартире никаких не-
доделок. Им также очень 
нравится, что общая пло-
щадь их жилья выросла по 
сравнению с квартирой в 
старой пятиэтажке. Здесь 
просторнее кухня, ванная 
и, безусловно, шире кори-
дор. 

Новый 20-этажный дом 
получил адрес: Щёлков-
ское ш., 90, корп. 1. Всего в 
новостройке 228 квартир. 
Площадь здания состав-
ляет 20,7 тысячи кв. ме-
тров. В квартирах в стро-
гом соответствии с зако-
ном Москвы сделан ре-
монт высокого класса. К 
моменту начала переезда 
абсолютно все квартиры 
были полностью, без до-

полнительного ремон-
та готовы принять новых 
хозяев. 

Теперь сюда переезжа-
ют жители старой пяти-
этажки, с Щёлковского 
ш., 92, корп. 3. Как и было 
обещано, дома расположе-
ны в одном районе. Путь от 
старого подъезда до нового 

жилья составил для жите-
лей всего около 200 метров. 

На чужую удачу 
сложно 
просто смотреть

Мэр Москвы во время 
беседы с жительницей рас-
сказал, что программа ре-

новации вступает в свою 
решающую стадию. Фак-
тически в этом году нач-
нётся первый этап массо-
вого переселения жителей. 

Сергей Собянин от-
метил, что многие жите-
ли тех домов, которые не 
попали в программу ре-
новации, сейчас жалеют 
об этом.

— Такая непростая си-
туация сложилась для 
них: вокруг идёт пере-
селение в новостройки, 
а они остаются в старых 
домах. Это, разумеется, 
сложно, — сказал он. 

Столичный градона-
чальник напомнил, что 
решение о вступлении 
в программу — дело ис-
ключительно доброволь-
ное. И решение пере-
езжать или нет в новые 
квартиры — в руках са-
мих граждан. 

— В предыдущей про-
грамме расселения пя-
тиэтажек никто из жите-
лей не принимал реше-
ния. Им сказали: мы вас 
переселяем. И никого ни-
кто не спрашивал, просто 
взяли перечни домов — и 
всё. Сейчас мы провели 

голосование по каждому 
дому. Дома, жители кото-
рых выступили за участие 
в программе, вошли в неё, 
а те, жильцы которых вы-
ступили против, не во-
шли, — пояснил позицию 
городских властей мэр. 

Если надо 
построить школу, 
то её построят

Сергей Собянин сооб-
щил, что количество лю-
дей, которые получат жи-
льё в рамках программы, 
год от года будет увеличи-
ваться. При этом все воз-
можности для строитель-
ства новых домов, в част-
ности в районе Северное 
Измайлово, есть. 

— Всего 10 старто-
вых площадок подобра-
но в районе. Мы актив-
но работаем здесь по про-
грамме реновации. Хотя 
в районе много домов, 
больше 170. Сейчас сде-
лаем проект планиров-
ки, обсудим его и утвер-
дим. И тогда будет понят-
но, сколько этапов пере-
селения будет, — отметил 
мэр. 

Он ещё раз заявил, что 
новые кварталы будут 
строиться максимально 
близко к тому месту, где 
горожане проживают. 
Чтобы их дети могли по-
сещать те же самые шко-
лы и детские сады, в ко-
торые ходят сейчас. Если 
же понадобится постро-
ить новые школы и по-
ликлиники, власти го-
рода готовы это сделать. 

Валерий ПОПОВ

Семья Нины Мерзляковой 
была рада подарку мэра

ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬ 
НОВОГО ЖИЛЬЯ ВЫРОСЛА 
ПО СРАВНЕНИЮ С КВАРТИРОЙ 
В СТАРОЙ ПЯТИЭТАЖКЕ

Около 90 столичных школ 
присоединились к новому 
проекту «Московское кино 
в школе». Он даёт возмож-
ность детям в актовом зале 
родной школы посмотреть 
классику советского и рос-
сийского кино. Об этом на 
пресс-конференции, кото-
рая прошла при поддержке 
информационного центра 
Правительства Москвы, со-
общил директор городского 
методического центра Депар-
тамента образования и нау-
ки г. Москвы Андрей Зинин:

— Почти любой актовый 
зал современной москов-
ской школы по оснащению 
и оборудованию практиче-
ски не уступает современ-
ному кинотеатру. Для де-
тей такой показ становит-
ся культурным событием. 
Старт проекту был дан в 
октябре прошлого года. Мы 
начинали с девятью школа-
ми-участницами. Сегодня 
с нами уже 88 образователь-
ных организаций.

Детям показывают отече-
ственные мелодрамы, воен-

ные фильмы, приключения, 
комедии. Например, в шко-
лах уже прошли показы кар-
тин «Берегись автомобиля», 
«Курьер». В этом году в пла-
нах — показать школьникам 
«Балладу о солдате», «Добро 
пожаловать, или Посторон-
ним вход воспрещён», «Мой 
ласковый и нежный зверь» 
и многие другие картины. 
Школьники не только их 
смотрят, но и обсуждают 
вместе с актёрами, режис-
сёрами, кинокритиками.

Виола СЕРГЕЕВА

В школах стали показывать 
классику отечественного кино

Сергей Собянин от-
метил добросовестный 
труд специалиста ГБУ 
«Жилищник района Но-
вокосино» Ивана Трунь-
кина и присвоил ему зва-
ние почётного работни-
ка ЖКХ Москвы. 

«На его участке 77 мно-
гоэтажек. Жильцы домов, 
которые он обслужива-
ет, отмечают его исклю-
чительное трудолюбие и 
творческий подход», — 
написал мэр на своей 
страничке в «Твиттере».

Иван работает в район-
ной управляющей ком-
пании уже больше 10 лет.  

— Мне больше все-
го нравится работать с 
детскими площадками. 
Это так здорово, когда 
дети радуются, — ска-
зал Трунькин.

Иван Иванович вы-
растил двоих детей и 
уже приступил к воспи-
танию троих внуков. В 
ближайшее время ждёт 
четвёртого. 

Евгений БАКИН 

Мэр наградил плотника 
из района Новокосино 
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Чего в родном районе
не хватает Власти подготовили 

146 индивидуальных программ развития 

Современный город 
начинается с рай-
онов, в которых 
удобно жить людям. 
Так мэр Москвы 

Сергей Собянин в эфире теле-
канала «ТВ Центр» обозначил 
главную задачу новой столич-
ной программы «Мой район».

Добавить насущное

В прошлом году в ходе изби-
рательной кампании нынешний 
градоначальник заявил, что бла-
гоустройство, доступный транс-
порт и медицина, а также каче-
ственное образование не должны 
быть привилегией жителей цен-
тра столицы. Он предложил мо-
сквичам самим решить, чего не 
хватает в их родном районе. В те-
чение полугода горожане выска-
зывали свои пожелания. Теперь 
план на ближайший год готов и 
власти переходят к выполнению 
обещаний. 

— По сути дела, эта программа 
вбирает все направления разви-
тия города, только мы смотрим 
не в среднем по городу, а в рамках 
каждого района. Это идеология 
развития всего города, — заявил 
мэр в своём интервью телеканалу. 

Программа состоит из 146 раз-
делов, по одному для каждого 
района старой и Новой Москвы. 
Новые автобусы, станции метро 
и электричек, ремонт поликли-
ник и дорог, строительство школ 
и детских садов — это далеко не 
полный перечень того, что в бли-
жайшие годы будет сделано за 
счёт городской казны в каждом 
районе. 

Район — это город 
в миниатюре

Программа «Мой район» — 
дело не на один и даже не на три 
года. Она будет постоянно об-
новляться с учётом предложе-
ний москвичей. Сергей Собя-
нин считает, что сегодня изме-
няется сам формат планирова-
ния развития. В каждом районе, 
кроме обязательного асфаль-
та и пары-тройки скверов (всё 
же в столице живём!), должен 
быть не только свой культур-
ный центр, где могут отдыхать 
жители, но и место, куда люди 
могли бы пригласить туристов. 
Это могут быть и библиотеки, 
которые после реконструкции 
превращаются в современные 
медиацентры, и музыкальные 
школы или фестивальные пло-
щадки. 

Пока гремели пред-
выборные баталии, а 
программа только об-
суждалась, кое-кто пу-
гал москвичей, мол, вот 
Собянина выберут, а по-
том про развитие райо-
нов забудут. Как показа-
ла практика, всё оказа-
лось с точностью до наоборот. 
Мэр не просто помнит, но и на-
мерен выполнить обещание.

Лес станет доступнее 
жителям 

Для районов нашего округа 
также разрабатываются индиви-
дуальные программы развития. 
Расскажем о том, что планиру-
ют сделать в ближайшее время в 
районах Новокосино и Косино-
Ухтомский.

В Новокосине должна закон-
читься реконструкция фести-
вальной площадки на Городецком 
бульваре. Это место популярно у 
жителей района. После заверше-
ния люди смогут круглый год про-
водить здесь районные и общего-
родские праздники и фестивали. 

Также по просьбам граждан 
власти планируют разработать 
проект благоустройства Салты-
ковского лесопарка. При разра-
ботке плана наведения порядка в 
лесу проектировщики обязатель-
но будут обсуждать свои намере-
ния с жителями. 

А ещё будут капитально отре-
монтированы здания пяти поли-
клиник района, трёх библиотек, 
подстанции скорой помощи, дет-
ской музыкальной школы и два 
дома культуры. 

 ТПУ ждут все
Более всего жители района Ко-

сино-Ухтомский ждут открытия 
двух больших транспортно-пере-
садочных узлов — ТПУ «Улица 
Дмитриевского» и ТПУ «Лухма-
новская». С одной стороны, две 
такие крупные стройки под бо-
ком — это беспокойство, а с дру-
гой — все понимают: без них быть 
Косино-Ухтомскому вечно отда-
лённым районом. 

А ведь тут есть на что посмо-
треть. Могли бы и туристов при-
нимать. Достаточно вспомнить о 
знаменитых на всю Москву Бе-
лом, Чёрном и Святом озёрах. В 
ближайшее время берега Белого 
— единственного места для купа-
ния в ВАО — благоустроят. Уста-
новят новые фонари, видеокамеры 
для безопасности и сделают новые 
спортивные и детские площадки. 

Игорь СИБИРЯКОВ

 В нашем районе есть част-
ный сектор: на 1-м Красковском 
проезде и в деревне Кожухово. 
И там нет тротуаров, а ведь 
наши дети идут в школу, и до-
рога к знаниям должна быть 
безо пасной. Хотелось бы также, 
чтобы на улице Лухмановской, 
между домами 17 и 24, на ме-
сте пустыря появился парк. 

Захарова Татьяна, многодетная мама, 
район Косино-Ухтомский

 Нам нужна ещё одна поликлиника. В 
частности, для отдалённого 9-го микро-
района. А в старой очень бы хотелось, 
чтобы обустро или стоматологический 
кабинет. Сама программа — дело тол-
ковое. Центр города очень изменился за 
последние годы. Там и гулять стало при-
ятно, и транспорт работает как часы. Мне 
бы очень хотелось, чтобы в нашем районе было так же. 

Калиновская Татьяна, инженер-технолог,
район Косино-Ухтомский

 Нужно обязательно привести в 
порядок Салтыковский лес. Затем 
надо благоустроить улицу Новоко-
синскую. Ещё нужно решить вопрос 
с долгостроем — я имею в виду рай-
онный физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс. Около метро требу-
ется развязка, иначе проблему 

транспорта в районе не решить. Но главное — у нас нет 
круглогодичного кинотеатра, а летнего нам уже мало.

Мухортова Ирина, педагог, 
район Новокосино

 В нашем районе очень неплохо благоустроили Го-
родецкий бульвар. Там и фонари поставили, и дорож-
ки починили. Но рядом — на улице Суздальской — всё 
не так. Мне бы хотелось, чтобы бла-
гоустройство не останавливалось. 
Я знаю, что есть план сделать цен-
тром района улицу Новокосинскую. 
Это хорошо, но пусть и об осталь-
ных улицах не забывают. 

Каюмова Алла, пенсионер, 
район Новокосино 

МНЕНИЯ Не хватает поликлиники, 
сквера и тротуаров

БУДЕТ РАЗРАБОТАН 
ПРОЕКТ БЛАГОУСТРОЙСТВА 
САЛТЫКОВСКОГО 
ЛЕСОПАРКА
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Отдохнуть на фестивальную 
площадку в Новокосине 
приезжают 
со всего Восточного округа
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Госдума 
усиливает 
социальную 
защиту граждан

Во исполнение задач, 
поставленных Владими-
ром Путиным в ежегодном 
послании Федеральному 
собра нию, Госдума приня-
ла правительственный за-
конопроект, гарантирую-
щий индексацию пенсий 
сверх прожиточного мини-
мума. По поручению пре-
зидента эта инициатива 
вступит в силу «обратным 
числом», с 1 января 2019 
года, и пенсии будут про-
индексированы автомати-
чески, гражданам не при-
дётся никуда обращаться.

Закон устанавливает чёт-
кие и прозрачные правила 
расчёта величины прожи-
точного минимума по всей 
стране. Это важное ново-
введение не позволит мани-
пулировать цифрами и ме-
нять показатели, чтобы эко-
номить на выплатах пенсий 
самым нуждающимся и не-
защищённым гражданам.

Ещё раньше был поддер-
жан наш с коллегами зако-
нопроект, сохраняющий 
возрастную планку, с кото-
рой граждане приобрета-
ют право на алименты по 
нетрудоспособности, — на 
уровне 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин. Эта ини-
циатива была разработана 
для сохранения уровня со-
циальной защиты граждан 
предпенсионного возрас-
та, утративших трудоспо-
собность по тем или иным 
причинам.

Чтобы обеспечить защи-
ту законных прав граждан 
в сфере жилищно-комму-
нального хозяйства, наш 
коллектив авторов под ру-
ководством Ирины Яровой 
предлагает запретить пе-
редавать задолженность 
граждан за ЖКУ коллек-
торам и любым непрофес-
сиональным участникам 
рынка. В конечном итоге 
эта мера избавит жителей 
от излишнего и ненужного 
общения с коллекторами — 
как легальными, так и неле-
гальными.

ПОДРОБНОСТИ

15 
апрел я в 
столице за-
в е р ш и т -
ся переход 

с аналогового телевиде-
ния на цифровое. Сиг-
нал в «цифре» отличает-
ся более высоким каче-
ством изображения и зву-
ка и позволяет выводить 
на экран программу теле-
передач. Кроме того, по 
цифровому телевидению 
будут показывать больше 
каналов. 

В большинстве 
домов сигнал 
уже принимается

Большинство москви-
чей сложностей при пере-
ходе с «аналога» на «циф-
ру» не испытают. Почти 
все жилые дома в Москве 
подключены к кабель-
ным операторам, кото-
рые уже передают сигнал 
в цифровом формате. Для 
удобства оплаты эта ус-
луга включена в единый 
платёжный документ. 
Спутниковые операторы 
телевидения тоже транс-
лируют сигнал в цифро-
вом формате. 

Тем не менее, чтобы 
удостовериться, что ваш 
телевизор ловит «цифру», 
включите любой из феде-
ральных каналов. Если 
рядом с логотипом канала 
высвечивается буква А, то 
это аналоговый телесиг-
нал. Если буквы А нет, всё 
нормально: у вас «цифра».   

Если телевизор прини-
мает «аналог», его надо 
перенастроить. В со-

временных телевизорах 
это делается с помощью 
пульта. Нажмите кноп-
ку «Меню», активируйте 
приём цифрового сигна-
ла и запустите автомати-
ческий поиск программ. 

Если в доме несколько 
телевизоров, перенастро-
ить нужно каждый из них. 
Более подробно о проце-
дуре перенастройки теле-
визора рассказано на офи-
циальном сайте мэра Мо-
сквы www.mos.ru в разделе 
«Проекты города». 

Как провести 
«цифру» на дачу

К кабельным опера-
торам не подключены 
частные дома. В Москве 
их нет, а в садоводческих 

товариществах и в дач-
ных посёлках Подмоско-
вья — много. Что нужно 
сделать для приёма «циф-
ры» на даче? 

Понадобится дециме-
тровая антенна, купить 
её можно в любом мага-
зине бытовой техники.

Но если сам телевизор 
произведён до 2012 года, 
то цифровой сигнал на 
даче он может и не при-
нимать из-за отсутствия 
тюнера. Проверить, под-
держивает ли ваш теле-
визор приём цифрового 
вещания, можно по ин-
струкции к телевизору и 
на сайте РТРС. 

Если «цифру» на даче 
телевизор принимать не 
может, понадобится при-
ставка. Её тоже можно ку-

пить в любом магазине 
бытовой техники. В ком-
плекте есть всё необходи-
мое для подключения.  

Льготникам 
поможет  город

Гражданам льготных 
категорий, если у них 

нет средств на покупку 
приставк и, а дресн у ю 
помощь в этом окажет 
Правительство Москвы. 
В каждом конкретном 
случае решение о такой 
поддержке будет при-
нимать столичный Де-
партамент социальной 
защиты населения. За 
консультациями мож-
но обратиться  в еди-
ную справочную служ-
бу Москвы.

Ну и конечно, не надо 
отдавать деньги нечи-
стым на руку дельцам, 
которые в рамках «пода-
рочных акций» предла-
гают втридорога купить 
приставки или «умные» 
антенны.

Роман  НЕКРАСОВ

Больше каналов, 
чётче картинка
Столица полностью переходит на цифровое телевидение Вопросы 

о подключении 
цифрового 
эфирного вещания 
можно задать:

 единой справочной 
службе Москвы: 
(495) 777-7777;

 подробная информация 
на сайте mos.ru/tv

Как перенастроить телевизор 
на «цифру», если у вас кабельное ТВ
Шаг 1. Войти в меню с помощью специальной кнопки на пульте.
Шаг 2. Перейти в раздел «Канал», который, как правило, 

имеет значок спутниковой антенны.
Шаг 3. Выбрать «Автопоиск».
Шаг 4. Из предложенных вариантов подключения выбрать 

«Кабель».
Шаг 5. Далее выбрать «Цифровые» и нажать «Пуск».
Шаг 6. Если вы хотите оставить аналоговые каналы, 

выберите «Аналоговые и цифровые».

В пятиэтажном многоквар-
тирном доме 10 на улице  Со-
кольническая Слободка капи-
тальный ремонт начнётся уже 
в этом году. Вопросом перено-
са сроков капремонта на бо-
лее ранние занимался депутат 
Московской городской думы 
Ярослав Кузьминов.

— В доме, построенном в се-
редине прошлого века, никог-
да не производился ремонт, за 
время эксплуатации в негод-
ность пришли инженерные 
системы и кровля. Протекаю-

щая крыша — главная пробле-
ма жителей, — пояснили по-
мощники депутата.

Некоторые даже вынужде-
ны были покинуть свои квар-
тиры на верхних этажах из-за 
постоянных протечек и пле-
сени. 

Несмотря на это, по плану 
дом должны были капиталь-
но отремонтировать лишь в 
2030 году. Председатель совета 
дома обратилась к своему де-
путату с просьбой перенести 
ремонт на более ранний срок.

По инициативе Я.И.Кузьми-
нова состоялась встреча жи-

телей дома с руководством 
городского Фонда капремон-
та. Стороны достигли догово-
рённости, что фасад и крышу 
отремонтируют в этом году, а 
трубы заменят в следующем.

По словам зам. директо-
ра Фонда капремонта г. Мо-
сквы Рустама Галямова, аук-
цион по выбору организации, 
которая будет ремонтировать 
пятиэтажку, состоится уже в 
апреле. В течение четырёх ме-
сяцев подрядчик будет гото-
вить проект реконструкции, а 
после этого начнётся ремонт.

Олег ДАНИЛОВ

Жилой дом в Сокольниках отремонтируют раньше срока

Антон Жарков, 
депутат 

Государственной 
думы 

от Восточного 
округа
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Депутат Мосгордумы Ярослав Кузьминов



7ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    МАРТ 2019  №11 (292) ТРАНСПОРТ

Столкнулись 
на Вернисажной

13 марта в шестом часу 
вечера водитель автомоби-
ля «Хонда» ехал по Верни-
сажной улице со стороны 
2-й улицы Измайловского 
Зверинца в направлении 
Измайловского шоссе. На-
против дома 1 он, не спра-
вившись с управлением, 
выехал на встречную по-
лосу, где «Хонда» столкну-
лась с «Фольксвагеном». 
В результате пострадал 
34-летний пассажир «Хон-
ды». Его доставили в ле-
чебное учреждение с ту-
пой травмой живота.

Наехал 
на женщину 
на Первомайской

17 марта в третьем часу 
дня водитель автомоби-
ля «Хёндай» следовал 
по Первомайской улице 
в сторону центра. У оста-
новки трамвая «13-я Пар-
ковая улица» он наехал на 
59-летнюю женщину, пере-
ходившую проезжую часть 
для посадки в подошедший 
трамвай. В итоге постра-
давшую увезли в больни-
цу с ушибом плеча.

Попал 
под «Тойоту» 
в Перове

17 марта в восьмом часу 
вечера 35-летний мужчина 
решил перейти Кусковскую 
недалеко от перекрёстка с 
улицей Плеханова вне пе-
рехода, хотя ближайшая 
«зебра» была рядом — в 
пределах видимости. Пе-
шехода сбила «Тойота», 
шедшая со стороны Севе-
ро-Восточной хорды. С со-
трясением мозга мужчину 
отвезли в больницу.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТП
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 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

С 
3 0  м а р т а 
по 5 апреля 
включитель-
но снова бу-
дут закрыты 

пять станций северного 
радиуса «красной» ветки 
метро — от «Красносель-
ской» до «Бульвара Рокос-
совского». От станции 
«Саларьево» до «Комсо-
мольской» поезда будут 
ходить как обычно.

Напомним, те же стан-
ции уже закрывали на де-
вять дней в феврале, что 
было вызвано строитель-
ством участка Большой 
кольцевой линии (БКЛ), 
проходящего под стан-
цией «Сокольники»: та-
кие работы требуют оста-
новки поездов.

Как изменятся в эти 
дни работа обществен-
ного транспорта и орга-
низация движения?

Вместо метро — 
автобусы раз 
в минуту

От «Комсомольской» до 
«Черкизовской» в дни за-
крытия метро снова пустят 
бесплатный компенсаци-
онный автобус  маршрута 
КМ. Время работы — с 5.30 
утра до 2 часов ночи.

По опыту прошло-
го раза можно сказать: 
интервалы около одной 
минуты выдерживались 
чётко, очередная маши-
на отправлялась в путь 
по графику независимо 
от заполняемости сало-

на. В этот раз для работы 
маршрута обещают выде-
лить такое же количество 
машин, что и в прошлый.

Следуя от «Комсомоль-
ской» до «Черкизовской», 
автобусы будут совершать 
промежуточные останов-
ки у временно закрытых 
станций метро «Красно-
сельская», «Сокольники» 
и «Преображенская пло-
щадь». У «Комсомольской» 
и закрытых станций, как и 
в прошлый раз, будут де-
журить сотрудники ме-
трополитена в ярких жи-
летах: они подскажут, как 
построить оптимальный 
маршрут.

Единственная закры-
тая станция, куда нельзя 
будет доехать по марш-
руту КМ, — «Бульвар Ро-
коссовского». Но до неё 
можно добраться на 13-м 
трамвае, который в эти 
дни тоже станет бесплат-
ным. Трамвай №13 оста-
навливается около «Ком-
сомольской» и у каждой 
из временно закрывае-
мых станций. На любой 
из них на него можно пе-
ресесть с автобуса КМ.

Кроме того, до «Бульва-
ра Рокоссовского» мож-
но доехать по МЦК: «Ла-
сточки» будут работать в 
обычном режиме.

Паспорт плюс 
индивидуальный 
подход

Поскольку компенса-
ционный маршрут сно-

ва заработает как непре-
рывный конвейер, ули-
цы, по которым он прой-
дёт, опять перекроют для 
личного транспорта поч-
ти полностью. Это маги-
страль, образованная 
улицами Краснопруд-
ной, Русаковской, Стро-
мынкой и Преображен-
ской на всём протяжении 
от площади трёх вокзалов 
до Преображенской пло-
щади.

В ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по ВАО успокоили: в фев-
рале, когда улицы пере-
крывали аналогичным 
образом, никаких особых 
сложностей не возникло. 
Практически все водите-
ли, с которыми общались 
инспекторы, отнеслись к 
происходящему с пони-
манием, большинство 
выбрало альтернативные 
маршруты заранее.

На перекрытые улицы, 

как и в прошлый раз, бу-
дут пропускать на личных 
автомобилях только мест-
ных жителей при предъ-
явлении паспорта с реги-
страцией. Бывает, что во-
дитель сам не проживает 
на закрытой улице, но ему 
необходимо туда проехать 
на машине: встретить или 
отвезти инвалида, по-
жилого человека и т.д. В 
ГИБДД говорят, что та-
кие вопросы, как и в про-
шлый раз, будут решаться 
в индивидуальном поряд-
ке. Для этого в зоне огра-
ничений будут постоян-
но дежурить сотрудники 
ГИБДД и ЦОДД.

Василий ИВАНОВ

Пять станций Сокольнической 
линии снова закроют
Движение машин будет ограничено по улицам Русаковской, 
Стромынке и Преображенской

АВТОБУСЫ НА МАРШРУТЕ КМ 
БУДУТ ХОДИТЬ С 5.30 УТРА 
ДО 2 ЧАСОВ НОЧИ
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З авод «Сантех-
пром» распо-
лагается в Го-
льянове. Тут 
делают бата-

реи, шаровые краны и 
другое оборудование для 
отопления жилых домов. 
О том, как сегодня жи-
вёт одно из крупнейших 
предприятий Востока 
столицы, рассказал зам. 
директора предприятия 
Алексей Зелиско.

Продукцию 
раскупают на месте

Строительство завода 
было связано с первой мо-
сковской «реновацией» — 
массовым строительством 
пятиэтажек. В хрущёвки 
нужно было дать тепло, 
воду, сделать в них вен-
тиляцию. Предприятие с 
этой задачей справилось 
— до сих пор в большин-
стве этих домов жителям 
исправно служит продук-
ция «Сантехпрома». 

— Мы и сегодня произ-
водим приборы отопления 
— радиаторы и конвекто-
ры, — поясняет Зелиско. 

Если первые — или, как 
их называют по старинке, 
батареи — хорошо извест-
ны, то значение вторых 
надо разъяснять. По сло-
вам зам. директора, это те 
же батареи, только они лег-
че, красивее, нагреватель-
ные пластины закрыты ко-
жухом, защищающим от 
ожога, да ещё и быстрее 
нагревают воздух. 

В год завод выпускает бо-
лее 500 тысяч конвекторов 
и 1 млн секций радиаторов. 
Две трети из них покупают 
местные строители, и они 
работают в домах Москвы 
и Московской области. 

Робот мастеру 
не замена

Конкурентов у столич-
ного предприятия предо-

статочно. Магазины пол-
ны аналогичной продук-
ции из Азии и других эк-
зотических мест. 

— Радиаторы «Сантех-
прома» служат до 25 лет, — 
поясняет наш собеседник. 
— Это нормальный сред-
ний срок работы батареи 
или сушилки для поло-
тенец. Правда, у нас есть 
преимущество: мы завод 
местный, можем быстро 
заменить товар, если что, 
да и расходы на перевозку 
до потребителя невысоки, 
а значит, можно цену дер-
жать приемлемую.

Чтобы качество продук-
ции оставалось стабиль-
ным, завод хочет купить и 
поставить новый конвей-
ер. Тогда собирать радиа-
торы будут роботы. Они 
практически не допуска-

ют брака. Куда же в этом 
случае девать рабочих? 

— Мы ценим наших 
специалистов, обязатель-
но найдём им дело. Есть 
планы расширить произ-
водство, создать ещё цех в 
Подмосковье. Так что ра-
бота найдётся всем, — го-
ворит Зелиско. — «Сан-
техпром» обеспечивает 
стройки качественным 
оборудованием местного 
производства, городской 
бюджет — налогами, а мо-

сквичей — рабочими ме-
стами. У нас трудятся 270 
москвичей, в год мы пла-
тим городу 50 миллионов 
рублей налогов.

Новая продукция 
для новой 
реновации

Прод у к цию завода 
строительные компании 
используют при возведе-
нии новых и капитальном 
ремонте старых зданий. 

— Нашу продукцию по-
купают домостроитель-
ный комбинат №1, груп-
па компаний ПИК и дру-
гие, — говорит Зелиско. 
— В 2017 году городские 
власти на базе предприя-
тия создали учебно-про-
изводственный комплекс. 
Здесь с использованием 
продукции «Сантехпро-
ма» обустроены типовые 
подъезд, квартира и всех 
желающих обучают пра-
вильно использовать те-
пловое оборудование.

Для наглядности ис-
пользуют сравнитель-
ный принцип «как было 
и как должно быть после 
капремонта». Объясняют, 
например, что нельзя са-
мостоятельно менять ра-
диатор на конвектор: это 
может нарушить тепло-
снабжение всего дома. В 
комплексе проводится 
аттестация и подготовка 
специалистов управляю-
щих компаний. Обучение 
прошли уже несколько ты-
сяч человек.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Собирать батареи 
будут роботы
Завод «Сантехпром» будет расширяться и сохранит рабочие места
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

СРЕДНИЙ СРОК 
РАБОТЫ БАТАРЕИ 
ИЛИ СУШИЛКИ 
ДЛЯ ПОЛОТЕНЕЦ — 
25 ЛЕТ

Завод был образован в связи с  массовым 
строительством пятиэтажек
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Очень часто 
останавливается 
грузовой лифт. 

Когда движется, то сильно 
трясётся. До этажа не 
доезжает: когда 
открываются двери, то 
полэтажа оказывается 
выше пола лифтовой 
кабины — выходить 
неудобно, можно 
споткнуться.

Наталия,
ул. Знаменская, 38, корп. 2, 

подъезд 2

За комментариями 
редакция газеты обра-
тилась в управу района 
Преображенское.

— Обслуживающей 
организацией ООО «СП 
«Практика» был про-
ведён внепла-
новый ремонт 
лифта. Выпол-
нены работы 
по регулировке 
точности оста-
новок, смазаны 
направляющие 
кабины и про-
тивовесы. В на-
стоящее время 
лифт в подъезде 2 по ука-
занному адресу находит-
ся в технически исправ-
ном состоянии, обеспе-
чена его безопасная экс-
плуатация, — сообщили 
в управе.

В соответствии с Ре-
гиональной програм-
мой капитального ре-
монта замена лифтового 
оборудования по данно-
му адресу запланирована 
на 2030-2032 годы.

Однако в соответствии 
со ст. 45 Жилищного ко-
декса РФ любой соб-
ственник вправе иници-
ировать общее собрание 
собственников и рассмо-
треть вопрос о переносе 
сроков проведения капи-
тального ремонта дома.

— Если собственни-
ки примут положитель-
ное решение по данно-
му вопросу, им необхо-
димо представить про-
токол общего собрания 

собственников в Фонд 
капитального ремонта 
города Москвы, — уточ-
нили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Преображенское: 
ул. Б.Черкизовская, 14а, 
тел. (499) 161-3290.
Эл. почта: preo@vao.mos.ru. 
Территориальное управление 
Фонда капитального ремонта 
г. Москвы по ВАО: Колодезный 
пер., 14, тел. (499) 268-0313. 
Эл. почта: kr.vao@bk.ru

Повреждена 
водосточная 
труба, 

выходящая из подвала, в 
дождь вода будет 
растекаться под стенами 
дома.

Александр,
ул. Молдагуловой, 16, корп. 2

В настоящее время 
водоотводящий лоток 
между 6-м и 7-м подъ-
ездами дома 16, корп. 

2, на улице Молдагу-
ловой полностью ис-
правен. Работник и 
управляющей компа-
нии ГБУ «Жилищник» 
заменили повреждён-
ный фрагмент.

Девятиэтажный дом 
серии I-515 оснащён 
системой внутренне-
го водостока, когда до-
ждевые и талые воды с 
кровли собираются в 
трубах, проложенных 

внутри строения, за-
тем поступают в систе-
му дождевой или обще-
сплавной канализации 
через подвальное поме-
щение. 

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Веш-
няки»: ул. Вешняковская, 24а, 
тел.: (499) 373-3901, 
(499) 786-3296.
Эл. почта: info@post.gbuv.ru

Водосточную трубу у дома 
на улице Молдагуловой заменили

В прошлом году во 
время 
капитального 

ремонта в подъезде 
меняли электропроводку. 
Но до сих пор по всему 
подъезду висят старые 
провода, а новые кабели 
ещё не подключены к 
электрощиткам.

Наталья,
Свободный просп., 11, корп. 4

Замену системы элек-
троснабжения в доме 
по адресу: Свободный 
просп., 11, корп. 4, вы-
полняла компания ООО 
«Технологии строитель-
ства и ремонта», заказчи-
ком выступал Фонд кап-
ремонта г. Москвы.

— В настоящее время 
все замечания устране-
ны, — сообщили в Фонде 
кап ремонта. — Подряд-

чик демонтировал старые 
провода. Также выполне-
ны работы по подключе-
нию новых силовых кабе-
лей к электрощитам.

Вера КАЗАНСКАЯ

Старые провода 
в подъезде на Свободном 
проспекте убрали

Монтаж электрооборудования 
полностью завершён

В подъезде забит 
мусоропровод, 
на лестнице 

на нескольких этажах 
стоит неприятный запах.

Анатолий Ефремович,
ул. Красноярская, 13, подъезд 14

Засор мусоропровода в 
подъезде дома 13 на улице 
Красноярской устранили 
в течение одного дня по-
сле обращения, как по-
ложено по регламенту.

— В настоящее время 
мусоропровод находится 
в исправном состоянии, 
запаха в подъезде нет, — 
сообщили в управе райо-
на Гольяново.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8,
тел. (495) 467-6584.
Эл. почта: gol@vao.mos.ru.
Сайт: golyanovo.mos.ru

Мусоропровод 
в доме 
на Красноярской 
прочистили

На Измайловском проспекте 
построят детско-взрослую 
поликлинику

Года два назад на 
Измайловском 
проспекте снесли 

панельные пятиэтажки. 
Обещали построить 
поликлинику. Что здесь 
планируется делать?

Татьяна,
ул. 5-я Парковая, 5 

В управе района Из-
майлово сообщили, что 
на площадке, освободив-
шейся после сноса пяти-
этажных домов 63, 65, 67 
на Измайловском про-
спекте, запланировано 
строительство детско-
взрослой поликлиники 
на 750 посещений в сме-
ну. Этот объект включён 
в Адресно-инвестици-
онную программу г. Мо-
сквы на 2018-2021 годы.

По информации Строй-
комплекса Москвы, в 
июне 2018 года проекти-
рованием будущей поли-

клиники занималась ком-
пания ООО «СПФ «Моно-
лит». Однако по ряду при-
чин проектно-сметная 
документация не прошла 
экспертизу, после чего 
госконт ракт с компани-
ей был расторгнут.

В настоящее время Де-
партамент здравоохране-
ния г. Москвы занимает-
ся корректировкой ме-
дико-технологического 
задания, чтобы медуч-
реждение соответство-
вало требованиям стан-
дарта «Московская по-
ликлиника». 

После выполнени я 
этих работ сразу же со-
стоятся конкурсные про-
цедуры по выбору ново-
го технического заказчи-
ка для проведения про-
ектно-изыскательских 
работ, ориентировочный 
срок — май 2019 года. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В доме на Знаменской улице 
отремонтирован лифт

РЕШЕНИЕ 
О ЗАМЕНЕ ЛИФТА 
РАНЬШЕ СРОКА 
МОЖЕТ ПРИНЯТЬ 
ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ 
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Больше нареканий 
на работу лифта нет

Вешняя вода будет 
течь куда положено
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Благоустроенный фер-
мерский рынок рядом 
с метро «Семёнов-
ская» уже сумел заво-
евать доверие покупа-

телей. Открыт он был всего два 
года назад, и сегодня здесь можно 
не только приобрести продукты, 
но и приятно провести время, уз-
нать о новых фермерских делика-
тесах, а потом научиться готовить 
из них что-нибудь вкусненькое на 
бесплатных мастер-классах.

Мастер-классы и есть та самая 
изюминка, которая отличает се-
мёновскую ярмарку от прочих. 
Учат готовить здесь со вторника 
по воскресенье, занятия проходят 
с 13.00 до 18.00. Шеф-повар Мария 
отмечает, что меню они старают-
ся менять каждую неделю. В ми-
нувший уик-энд, например, когда 
вся Москва отмечала годовщину 
присоединения Крыма к России, 
здесь учили готовить чебуреки.

От хлеба до краба

За два года рынок приобрёл по-
стоянных посетителей, среди ко-
торых и пенсионеры, зашедшие 
за свежим хлебушком, и молодые 
хозяйки, и серьёзные мужчины, 
которые специально приезжают 
сюда за хорошим мясом и дели-
катесами, например за сахалин-
скими крабами.

Внутреннее пространство по-
мещения разделено на основной 
зал, предназначенный для реа-
лизации продукции круглого-
дичного спроса —  мяса, рыбы, 
молока и др., — и ряды, где торгу-
ют сезонными товарами. У каж-
дого продавца свой прилавок, на 
котором разложены овощи, хлеб, 
выпечка, варенье, мёд и т.д. 

Репутация дороже всего
Покупатели отмечают большой 

контраст ярмарок нового форма-
та и рынков прежних времён с их 
толчеёй, суетой и не всегда ком-
фортными условиями. На Семё-
новскую площадь можно при-
йти не только за свежими и раз-
нообразными продуктами, но и 
просто пообщаться, посидеть в 
местном кафе за чашечкой кофе 
со свежей выпечкой.

— Считаю, что мне повезло, 
что такой рынок появился имен-
но в моём районе, — говорит по-
стоянная покупательница Ната-
лья. — С некоторыми продавца-
ми у меня даже завязались дове-
рительные отношения. Я уверена, 
что покупаю всё только свежее и 
хорошего качества. 

— Меня привлекают сюда при-

лавки со свежей рыбой, — гово-
рит мужчина средних лет. — Ра-
дует, что в Москве есть возмож-
ность купить хорошую рыбу, 
причём в ассортименте, — мож-
но выбрать подходящую по цене 
и по качеству.

Итальянские сыры 
из родного Подмосковья

У прилавка с молоком, творо-
гом и сырами остановились две 
подружки-пенсионерки. Про-

давщица предлагает им проде-
густировать продукты:

— Попробуйте! Это всё из на-
шего фермерского хозяйства в 
Московской области.

Как оказалось, российский 
предприниматель открыл про-
изводство сыров по итальянским 
технологиям.

— Кроме молочных продуктов, 
я здесь всегда покупаю сухофрук-
ты и орехи: они тут качественные 
и дешевле, чем где бы то ни было, 
— делится опытом пенсионерка. — 
Беру понемножку кураги, черно-
слива, орешков. Выходит недоро-
го, на 200 рублей. А мне на неделю 
хватает. Нравится, что здесь можно 
походить не спеша: никто не тол-
кается. Здесь не устаёшь в борьбе 
за покупки, а отдыхаешь. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Корреспондент «ВО» побывала на рынке нового формата у метро 
«Семёновская»

«Здесь покупаешь, 
отдыхая…»

В Соколиной Горе 
прикрыли притон

40-летний уроженец Под-
московья арендовал нежи-
лое помещение на Миро-
новской улице под массаж-
ный салон и разместил в 
Интернете объявление. Он 
нанял девушку и двух муж-
чин, которые стали ока-
зывать интимные услуги. 
Притон для занятия про-
ституцией просуществовал 
полгода, пока в гости не на-
грянули сотрудники уголов-
ного розыска УВД по ВАО. 

Инсценировал 
похищение машины

В полицию обратился 
34-летний мужчина. Неиз-
вестные якобы похитили его 
автомобиль «Ауди» стоимо-
стью 1,8 млн рублей. Он со-
бирался обратиться в стра-
ховую компанию с целью 
получения соответствую-
щей выплаты в связи со слу-
чившимся. В ходе проверки 
опер уполномоченные отдела 
полиции района Новогирее-
во установили, что похище-
ние инсценировали. Заяви-
теля задержали в Балашихе.

В Вешняках 
«внучка» обманула 
пенсионерку 

82-летней жительнице 
Вешняковской улицы позво-
нила девушка. Она предста-
вилась внучкой, сказала, что 
попала в ДТП, и попросила 
денег. К бабушке сразу же 
приехал неизвестный мужчи-
на и забрал 56 тыс. рублей. 
Вскоре пожилая женщина уз-
нала от родственников, что 
её обманули, и обратилась в 
полицию. Оперуполномочен-
ные УВД по ВАО задержали 
22-летнего подозреваемого 
на улице Красный Казанец. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ХРОНИКА

БЕСПЛАТНЫЕ 
МАСТЕР-КЛАССЫ — 
ИЗЮМИНКА 
НОВОГО РЫНКА
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Рынок на Семёновской постепенно 
приобретает постоянных покупателей 
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Н а улице без 
пяти минут 
весна, пора 
убирать тё-
плый пу-

ховик на антресоли. Но 
сначала куртку нужно 
привести в порядок, для 
этого иду в прачечную са-
мообслуживания. Здесь 
есть сушка, чтобы перо 
в пуховике не скатыва-
лось, да и цены, говорят, 
выгоднее, чем в химчист-
ке. Выбираю ближайшую 
от дома прачечную — на 
Семёновской площади.

Сушка 
под давлением

В комнате стоят пять 
стиральных машин и 
столько же сушек. Без 
просушивания пух в курт-
ке скатается в один боль-
шой комок, и греть такой 
пуховик больше не будет.

— Сушка у нас про-
фессиональная, перо в 
ней хорошо просыхает. 
От сушки в домашней 
машинке она отличает-
ся тем, что работает как 
пылесос. Она не просто 
нагревает воздух, а пода-
ёт его под давлением. Все 
остатки пыли, песка, ка-
тышков и грязи вылетают 
в вытяжку, — рассказыва-
ет руководитель сети пра-
чечных самообслужива-
ния Татьяна Кириллина. 
— Машинки тоже про-
фессиональные, в них 
есть специальные лопа-

сти, которые лучше вы-
бивают грязь. Баки в них 
по 100 литров, рассчита-
ны на 9-13 килограммов, 
это в два с половиной раза 
больше, чем в домашних 
машинках. Удобно сти-
рать пледы и другие круп-
ногабаритные вещи.

Порошок с собой

Помещаю куртку в бак 
и уже хочу начать стирать, 
но вспоминаю, что поро-
шок я с собой не взяла, 
а тут стирают своим по-
рошком.

— Надо идти в супер-
маркет на 1-м этаже, — 
подсказала соседка.

Но потом решила поде-
литься со мной капсулой 
с моющим средством (за 

спасибо!), а затем и вовсе 
стала моим инструктором 
по здешней стирке.

Чтобы запустить ма-
шинку, в специальное от-
верстие нужно опустить 
жетон. Он стоит 100 руб-
лей. Купить его можно 
здесь же, в автомате.

Я подсчитала: на стирку 
не очень грязной вещи мне 
понадобится два жетона.

Температуру воды мож-
но регулировать: чем го-
рячее, тем дороже. Самая 
экономичная стирка бу-
дет стоить 100 рублей, но 
экономпрограмма есть не 
на всех машинках.

Один цикл сушки сто-
ит 100 рублей. На инфор-
мационном стенде преду-
преждение: чтобы пухо-
вики, пледы, подушки и 
одеяла хорошо просохли, 
лучше запускать два-три 
цикла сушки.

Далеко не уйдёшь

Впрочем, разобраться 
в программах стирки не 
сложно: на стене и на по-
доконнике есть подроб-
ная инструкция. Во вре-
мя стирки можно отдох-
нуть (стулья стоят здесь 
же) или прогуляться по 

ТЦ. Но далеко уйти не 
получится: чистые вещи 
нужно переложить в суш-
ку. Сушить пуховик мне 
придётся дважды. Запу-
стить сразу двойную про-
грамму сушки нельзя, по-
этому через 40 минут сно-
ва опускаю жетон и нажи-
маю «старт».

Постельное бельё 
и кимоно

В таких прачечных в ос-
новном стирают крупно-
габаритные вещи: куртки, 
пледы, одеяла, постельное 
бельё, шторы и чехлы. Но 
иногда приносят и джин-
сы, и спортивную форму.

Вот молодой парень по-
гружает в машинку кимо-
но. Он спортсмен, в Мо-
скве проездом.

— В гостинице есть толь-
ко химчистки, поэтому я и 
пришёл сюда. Кстати, в та-
кой же прачечной самооб-
служивания в Чехии по-
рошок дают бесплатно, — 
рассказывает парень.

Вытаскиваю пуховик 
из сушки. Куртка сухая и 
воздушная: перья не ска-
тались, а равномерно рас-
пределились по разным 
частям куртки. Разводов 
и следов от порошка нет. 
Правда, местами видне-
ются вылезшие перья, 
но липкий валик их убе-
рёт. Вся стирка обошлась 
мне в 400 рублей, ушло на 
стирку около двух часов.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Стираем на стороне
В прачечную самообслуживания можно принести негабаритные вещи

САМАЯ ЭКОНОМИЧНАЯ СТИРКА 
БУДЕТ СТОИТЬ 100 РУБЛЕЙ

Курсы по ландшафтному 
дизайну откроются для пен-
сионеров в районе Соколь-
ники в рамках программы 
«Московское долголетие». 
Проходить уроки будут на 
базе РГСУ на ул. Стромын-
ке, 18. Кроме того, в апре-
ле также станут доступны 
кружки росписи по батику 
и информационных техно-
логий.

— На других площадках у 
нас не было курсов по ланд-
шафтному дизайну. Для нас 
это новое направление, за-
пускаем его в апреле. На-
шим посетителям эта тема 
будет интересна, особен-
но перед дачным сезоном. 
Они смогут применить по-
лученные знания на своём 
дачном участке, — расска-
зала сотрудник территори-
ального центра социального 
обслуживания Елена Старо-
стина. 

Стать участниками про-
граммы могут все желаю-
щие пенсионеры столицы. 
Чтобы записаться, нуж-
но прийти в ТЦСО по ме-
сту жительства, взять с со-
бой паспорт и СНИЛС. Те-
перь запись на проект и в 
его кружки стала доступна 
в МФЦ, а также на площад-
ках, где проходят курсы и 
занятия в секциях.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА 

В Сокольниках 
пенсионеров 
обучат азам 
ландшафтного 
дизайна

ЖИВИТЕ ДОЛГО!

ТЦСО «Сокольники»: 
ул. Стромынка, 19, стр. 2, 
тел.: (499) 268-3746, 
(499) 268-3748
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Корреспондент «ВО» качеством стирки 
осталась довольна
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К и б е р с п о р т, 
иначе гово-
ря, соревно-
вания в вир-
т у а л ь н о м 

пространстве, сегодня 
набирает популярность 
во всём мире. В Универ-
ситете физкультуры на 
Сиреневом бульваре от-
дельные дисциплины 
киберспорта начали пре-
подавать ещё в 2014 году. 
А в прошлом году поя-
вилась кафедра теории 
и методики компьютер-
ного спорта и приклад-
ных компьютерных тех-
нологий. 

Особое место в кибер-
спорте занимает танце-
вальный симулятор Just 
Dance. Победительница 
первых вузовских чем-
пионатов студентка ка-
федры киберспорта Мила 
Кравченко рассказала о 
необычной дисциплине. 

Повторяй за 
виртуальным героем

Just Dance была заду-
мана как интерактивная 
игра для тех, кто просто 
любит потанцевать. 

— Это как карао-
ке, только в ней надо не 

петь, а танцевать, — объ-
ясняет Мила. — На экра-
не монитора виртуаль-
ный персонаж выполня-
ет танцевальные движе-
ния под музыку. Человек 
должен повторять их в ре-
жиме реального времени. 
Движения сканирует ка-
мера, которая автомати-
чески сверяет их с образ-
цом. Чем точнее танцор 
повторяет, тем больше за 
это получает очков. При 
этом в нижнем углу экра-
на симулятор «преду-
преждает» о том, какое 
движение будет следую-
щим. 

Сегодня соревнования 
по Just Dance проходят на 
всех уровнях — от школь-
ных турниров до чемпио-
натов мира. 

Под контролем 
компьютера и жюри

Набор композиций и 
танцев в Just Dance фикси-
рованный, так что перед 
состязаниями участники 
могут отрепетировать бу-
дущее выступление. 

— Как правило, спорт-
сменам заранее объяв-
ляют набор из 15-20 ком-
позиций, чтобы они мог-
ли подготовиться. Но 
на самом турнире выпа-
дет только пять-шесть из 
них, так что некоторый 
элемент неожиданности 
всё-таки сохраняется. 

Симулятор Just Dance 
может одновременно счи-

тывать движения шести 
игроков. Но в серьёзных 
турнирах на сцену выхо-
дят не больше двух спорт-
сменов, ведь, кроме ком-
пьютера, за их выступле-
ниями следят и настоя-
щие судьи. 

Без платьев 
и чёрных костюмов

Начать тренироваться 
будущие кибертанцоры 
могут даже дома, устано-
вив приложение на теле-
фон. 

— В игре много раз-
ных уровней сложности: 
для новичков, для профи, 
есть даже детский режим. 
Стили тоже можно выби-
рать разные — от сальсы 
и бачаты до рок-н-ролла и 
румбы. Кстати, танцевать 
можно с друзьями — на-
пример, есть латиноаме-

риканские танцы для пар 
и хип-хоп для команды из 
четырёх игроков. 

Для занятий танце-
вальным киберспортом 
не требуется особой фор-
мы. Но вот девочкам при-
дётся отказаться от пла-
тьев и юбок: танцевать 
можно только в брюках, 
иначе движения ног ка-
мера просто не увидит. 
Также не стоит надевать 
чёрное: сенсоры камеры 
нередко плохо различа-
ют этот цвет. 

Сама Мила профессио-
наль но занимается танца-
ми с трёх лет. Но, по её сло-
вам, успешным дансером 
можно стать и без предва-
рительной танцевальной 
подготовки. Например, 
на российских турнирах 
часто побеждают гимна-
сты и каратисты. 

Ксения ФИРСОВА

Танцевальное караоке
Киберспортсменка из Университета физкультуры рассказала о необычной 
спортивной дисциплине

ТАНЦЕВАТЬ 
МОЖНО 
ТОЛЬКО 
В БРЮКАХ

Школьники 
Восточного округа 
напишут 
военную историю 
своих районов 

Московские школьни-
ки представили первые ре-
зультаты поисковой работы 
в рамках проекта «Мой рай-
он в годы войны» на конфе-
ренции в Музее Победы на 
Поклонной горе. Проект ре-
ализуется по инициативе 
Департамента образования 
г. Москвы и Московского го-
родского совета ветеранов, а 
его организационный коми-
тет возглавляет депутат Гос-
думы Ирина Белых.

Самые интересные фак-
ты военной истории райо-
на, сведения о людях, кото-
рые в годы войны работали 
на заводах и в госпиталях, 
школьники собирают вме-
сте с родителями и ветера-
нами. Итогом работы долж-
на стать интерактивная кар-
та города, которая позволит 
узнать о вкладе каждого рай-
она в дело Победы.

На стенде школ районов 
Перово, Новогиреево и Ива-
новское — рассказ о желез-
нодорожных станциях Пе-
рово и Кусково, о заводах, 
школьных мастерских, эва-
когоспитале, которые рабо-
тали в годы войны на тер-
ритории районов. Ещё один 
стенд посвящён памятным 
местам, связанным с воен-
ными событиями, а также 

жителям — участникам Ве-
ликой Отечественной войны. 
Одна из них — Глафира Ка-
ширина, выпускница перов-
ской школы №3, — служила 
в боевом авиационном пол-
ку, известном всему миру 
как «ночные ведьмы».

— Проект позволил собрать 
воедино и обобщить всю ин-
формацию, которая прежде 
была разрозненной и храни-
лась в различных школьных 
музеях. Конечно, это только 
начало и работа будет про-
должаться. Например, мы 
планируем собрать материа-
лы, посвящённые культурной 
жизни нашего района в годы 
вой ны, — подчеркнула Татья-
на Бруннер, педагог-органи-
затор школы №1798 в райо-
не Новогиреево.

Екатерина СЛЮСАРЬ

А
ле

кс
ан

др
 К

оч
уб

ей

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 Р

ГУ
Ф

КС
М

иТ

Редакции 
требуются: 

 редакторы газет, 

 корреспонденты,

 корректоры, 

 бильдредакторы,

 фотокорреспонденты,

 выпускающие 
   редакторы,

 верстальщики. 

Высылайте резюме: 
zb@zbulvar.ru,
alla_su@list.ru,
kolta@yandex.ru

В интернет-редакцию требуются 
журналисты

В районную интернет-редакцию требуются журналисты-
новостники с опытом работы!

Территориально — метро «Бибирево». Доход — от 35 
тыс. рублей и выше, в зависимости от объёма работы. 
Официальное оформление, белая зарплата без задержек. 
Ждём резюме на zb-generalova@yandex.ru.

Требуется корреспондент 
в отдел городского хозяйства 

Требования: опыт работы, ответственность, умение гра-
мотно и оперативно писать заметки на городскую темати-
ку (ЖКХ, транспорт) и живые репортажи. 

Резюме отправляйте по адресу: zb@zbulvar.ru. 

Cтань
собой

NEWSVOSTOK.RU

Тут главное 
—  как можно 
точнее повторять 
движения 
виртуального 
танцора

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 Р

ГУ
Ф

КС
М

иТ

Татьяна Бруннер у стенда 
Восточного округа
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К репкий иммуни-
тет — гарантия 
хорошего само-
чувствия и стра-
ховка от любых 

инфекций. Ведь иммун-
ная система обезврежива-
ет различные инфекции и 
вирусы, а затем разруша-
ет их. Иммунитет — это 
способность организма со-
противляться чужеродным 
клеткам. Однако в межсе-
зонье наш иммунитет осо-
бо уязвим, поэтому важно в 
этот период обеспечить ему 
поддержку.

1Необходимые для жиз-
ни питательные вещества 
человек получает из пищи, 

поэтому именно полноценное 
питание является залогом за-
щиты организма и улучшения 
его защитных способностей. 
В рационе обязательно долж-
ны присутствовать белки жи-
вотного и растительного про-
исхождения: мясо, рыба, яйца, 
молоко, горох, фасоль, гречне-
вая и овсяная крупы. Также для 
иммунной системы важно по-
лучать витамины и микроэле-
менты, которые содержатся в 
овощах и фруктах. Например, 
витамин А есть во всех красных 

и оранжевых фруктах и ово-
щах, особенно в моркови, ви-
нограде, зелени. Витамином 
С богаты цитрусовые, шипов-
ник, клюква, брусника, капу-
ста. Витамин Е есть в подсол-
нечном, оливковом и кукуруз-

ном маслах. Витаминов группы 
В много в бобовых, в крупах, в 
яйцах, в любой зелени и в оре-
хах. Из микроэлементов поло-
жительно действуют на имму-
нитет цинк и селен, которых 
много в рыбе, мясе, печени, в 
тех же орехах, в фасоли и в го-
рошке. Особо богаты селеном 
рыба, морепродукты и чеснок.

2Регулярно пейте целеб-
ные напитки, богатые 
питательными вещества-

ми для иммунной системы: на-
стой шиповника и имбирного 
корня, чай из облепихи и кали-
ны, клюквенный и ежевичный 
морсы, натуральный йогурт и 
богатые пробиотиками кисло-
молочные продукты.

3Займитесь бегом или 
спортивной ходьбой, ко-
торые, во-первых, акти-

визируют обмен веществ и за-
щитные силы организма, во-
вторых, способствуют более 
качественному ночному от-
дыху и, в-третьих, укрепляют 
нервную систему. А пребыва-
ние на свежем воздухе всегда 
способствует дополнительной 
вентиляции лёгких и укрепле-
нию иммунитета.

4Закаляйтесь! Выберите 
подходящую именно для 
вас систему закаливания, 

будь то утренние обливания 
или растирания, воздушные 
ванны или купания в прору-
би. В крайнем случае, прини-
майте контрастный душ.

5Избегайте стресса: он 
один из главных врагов 
иммунитета. 

Как укрепить иммунную систему
СОВЕТЫ 
ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ

Ирина Назарова, главный врач 
ГКБ имени Плетнёва

ВИТАМИНОМ С 
БОГАТЫ 
ЦИТРУСОВЫЕ, 
ШИПОВНИК, 
КЛЮКВА, 
БРУСНИКА, 
КАПУСТА
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Как зарегистри-
ровать право 
собственности на 
гараж в ГСК?

Алла Ивановна, Амурская ул.

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор».

Зарегистрировать право 
собственности можно, если 
гаражный комплекс принят 
в эксплуатацию. Член га-
ражного кооператива, пол-
ностью внёсший свой пае-
вой взнос за гараж, приоб-
ретает право собственно-
сти на указанное имущество 

(п. 4 ст. 218 ГК РФ). Нужно 
собрать документы, справку 
о выплаченном пае, справку о  
членстве в ГСК. Далее необ-
ходимо обратиться с заявле-
нием в Росреестр и предста-
вить соответствующие доку-

менты. По разным причинам 
Росреестр может вынести от-
каз в регистрации права соб-
ственности. В данной ситуа-
ции право собственности при-
дётся признавать в судебном 
порядке. 

СРЕДА ОБИТАНИЯ

С 
1 апреля по 10 июня в 
Московской области 
начнёт действовать 
традиционный запрет 
на ловлю рыбы во вре-

мя нереста. Но это не значит, что 
весной и в начале лета постоять 
или посидеть с удочкой на берегу 
нельзя. На что можно ловить рыбу 
во время нереста, «ВО» рассказал 
Вячеслав Маркин — начальник от-
дела государственного контроля, 
надзора, охраны водных биологи-
ческих ресурсов и среды их обита-
ния по Московской области Мо-
сковско-Окского территориаль-
ного управления Федерального 
агентства по рыболовству.

Лови только с берега

По словам Вячеслава Марки-
на, ограничения действуют на 
всех водных объектах Москов-
ского региона. Рыбалка в период 
нереста разрешена только с бере-
га, с мостиков и с причалов. Лов-
ля с лодки запрещена. Об этом 
стоит помнить, если соберётесь 
на рыбалку на водоёмы, которых 
в Восточном округе много. 

— Кроме того, не разрешается 
ловить рыбу, стоя в воде в резино-
вом комбинезоне, который рыба-
ки называют забродным костю-
мом, — говорит Вячеслав Маркин.

Рыбачить можно только на по-
плавочную или на донную удочку 
с одним или с двумя крючками. К 
донным удочкам относится, кста-
ти, и популярный среди рыбаков 
фидер. А спиннинг с блёснами и 
нахлыстовые удилища лучше на 
рыбалку не брать: на них ловить 
во время нереста нельзя.

Важно помнить, что на некото-
рых участках Пестовского, Клязь-
минского, Истринского водохра-
нилищ и на реке Волге рядом с 
Дубной ловить рыбу запрещено 
круглогодично. Где именно на этих 

водоёмах рыбалка не разрешается, 
можно посмотреть в Правилах ры-
боловства, которые опубликованы 
на официальном сайте Московско-
Окского территориального управ-
ления Федерального агентства по 
рыболовству moktu.ru.

Больше 5 килограммов 
не брать

На одного рыбака суммарная 
суточная норма улова составля-
ет не более 5 кг, или один экзем-
пляр, если его вес превышает 5 

кг. Эта норма установлена Пра-
вилами рыболовства и действу-
ет не только во время нереста, 
но и в течение всего года. Если 
в садке уже есть 5 кг, то лучше 
или удочку сложить, или отпу-

скать рыбу, осторожно 
сняв её с крючка.

Если решили ло-
вить хищную рыбу 
на живца, то следует 
помнить, что за сут-
ки в водоёме с этой це-
лью можно выловить 
не больше 50 мальков.

— Вылов живца раз-
решён только подъём-
ником или черпаком, 

у одного гражданина — не более 
одного. Размер подъёмника или 
черпака — не более 100 на 100 
сантиметров, размер ячейки — 
не более 10 миллиметров. В ка-
честве живца нельзя использо-
вать мальков всех видов осетро-
вых, судака, угря речного, — до-
бавляет Вячеслав Маркин.

Размер имеет значение 

За нарушение Правил рыбо-
ловства грозит штраф от 2 до 5 
тыс. рублей. Кстати, они запре-
щают забирать пойманную рыбу 
определённого размера. Если по-
пались жерех, судак, налим или 
сазан в длину менее 40 см, щука 
менее 32 см или язь менее 25 см, 
то их нужно отпустить: считает-
ся, что такая рыба ещё не достиг-
ла промыслового размера. Раз-
мер рыбы определяется от вер-
шины рыла (при закрытом рте) 
до основания средних лучей хво-
стового плавника. По этому ли-
нейка в рыбацком рюкзаке ока-
жется нелишней. А ловить стер-
лядь вообще запрещено: эта ред-
кая рыба занесена в Красную 
книгу Московской области. 

Роман НЕКРАСОВ

Аспирант 
Университета 
физкультуры 
выиграл Кубок 
России по 
подводному спорту

Аспирант университета 
физкультуры Евгений Са-
уров в пятый раз стал по-
бедителем Кубка России по 
подводному спорту. Дистан-
цию в дисциплине «16 раз 
по 50 метров» он преодолел 
за 9 минут 56 секунд. 

— Это сложное и непопу-
лярное направление. Нужно 
16 раз пересечь под водой 
50-метровый бассейн. Кто 
быстрее это сделает и будет 
меньше отдыхать, тот и по-
бедит, — рассказал 24-лет-
ний Евгений.

Плаванием он занимает-
ся с 12 лет. В бассейн его 
записали родители. 

— В детстве я был невы-
соким, толстым и страдал 
от хронического тонзилли-
та. Но, когда стал регуляр-
но плавать, расстался с на-
сморками и ангинами, — го-
ворит Сауров.

Сейчас он мастер спор-
та по подводному спорту 
и обладатель множества 
наград. В 2015 году пере-
плыл через Босфор, путь 
в 6,5 километра занял чуть 
более часа.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Блёсны лучше 
оставить дома

Какую рыбу и на что 
можно ловить в период 
нереста в ВАО

ЗНАЙ НАШИХ!

ЛИНЕЙКА 
В РЫБАЦКОМ 
РЮКЗАКЕ 
ОКАЖЕТСЯ 
НЕЛИШНЕЙ Ар
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Как зарегистрировать гараж?

Наловил разрешённые 5 кг — 
и сматывай удочки
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Девятая Рота — 
самая восточ-
ная из четырёх 
п р одо л ь н ы х 
улиц бывшей 

солдатской слободы кон-
ца XVII — начала XVIII 
века, заселённая солдата-
ми и офицерами 9-й роты 
Преображенского полка. В 
XIX веке окрестности за-
страивались заводскими 
корпусами. В наше время 
ещё сохранились здания 
жилых рабочих городков, 
построенных в конструк-
тивистском стиле в первые 
годы советской власти.

В начале 1970-х годов на 
месте старых домов вырос-
ли типовые жилые много-
этажки, но, прогуливаясь 
по Девятой Роте, ещё мож-
но погрузиться в атмосфе-
ру дореволюционной Мо-
сквы.

Здесь до сих пор встре-
чаются деревянные жи-
лые дома — типичные об-
разцы застройки Преоб-
раженской слободы рубе-
жа XIX-ХХ веков. 

В 1905-1911 годах на пе-
ресечении Ковылинского 
переулка и улицы Девя-
тая Рота была построена 
городская усадьба купца-
старообрядца Г.Горбунова. 
Одно из зданий занимала 
типография Горбунова, в 

которой печатали рели-
гиозную литературу для 
Преображенской старо-
обрядческой общины. В 
советские годы в главном 
доме усадьбы Горбунова 
размещался Куйбышев-
ский районный народный 
суд. В 2017 году дом был 
признан объектом куль-
турного наследия регио-
нального значения и взят 
под охрану.

Евгений Чесноков,

 координатор проекта

«Столичный информационный

портал» www.yamoskva.com

На Девятой Роте селились 
солдаты, рабочие и купцы 
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Историческая застройка Девятой Роты. 
1950-1960 годы

Улица Девятая Рота, дом 9. 2000 год

Улица Девятая Рота, дом 9

Девятая Рота, дом 7, Фабричные 
корпуса 1912-1913 годов
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Евгений Ловчев: 
Сокольники — 
спартаковский 
район

Заслуженный ма-
стер спорта Рос-
сии, бывший игрок 
«Спартака» и сбор-
ной страны Ев-
гений Ловчев всё 

время куда-то уезжает, что-то 
проводит, с кем-то встречает-
ся. После завершения блестя-
щей спортивной карьеры рабо-
тал тренером, а сейчас является 
президентом Международного 
физкультурно-спортивного об-
щества «Спартак». Ну и очень 
много пишет о любимом виде 
спорта, выступает на телевиде-
нии, на радио. И всегда говорит 
откровенно.  

Стас выглядел 
лучше остальных 

— Недавно у вас был юбилей. 
Знаю, что собралось много на-
рода…

— Очень много. И там были 
некоторые люди, которым я бы 
высказал свою особую благодар-
ность. Мы давно знакомы. Пре-
жде всего это Никита Павло-
вич Симонян. Он мне как отец. 
Как футбольный, но и не толь-
ко. С девятнадцатилетнего воз-
раста растил меня своим приме-
ром, отношением к делу. Вместе 
с братьями Старостиными. Ни-
кита Павлович пригласил меня 
в «Спартак», привёл туда. Дру-

гой человек — это Стас Черче-
сов. Нынешний главный тренер 
сборной страны. Да, мы дружим. 
Когда-то давным-давно, когда я 
закончил играть, еженедельник 
«Футбол. Хоккей» попросил по-
ехать в Сочи на молодёжный 
турнир «Переправа». Команд 
было много, меня пригласили в 
жюри для определения лучших 

игроков. В сборной России играл 
в воротах Черчесов. Для меня он 
тогда был просто мальчишкой. 
Но я увидел, что Стас играл луч-
ше остальных. Так его лучшим 
и назвал. Черчесов этого долго 
не знал… А я начал следить за 
его карьерой и по возможности 
поддерживал. Даже когда он стал 
тренером. 

— Футбол дал вам возмож-
ность познакомиться со множе-
ством интересных людей. Это 
правда?

— Конечно. Братья Старо-
стины, Симонян, Бесков, Ло-
бановский… А сколько певцов, 
актёров знакомых! И с ними 
меня свёл футбол. На моём 
юбилее пели Лоза, Салтыков, 

НА МОЁМ ЮБИЛЕЕ 
ПЕЛИ ЛОЗА, 
САЛТЫКОВ, 
МУРОМОВ, 
«БЕЛЫЙ ОРЁЛ»… 
ДЕНЕГ НЕ БРАЛИ

Известный футболист и эксперт ответил на вопросы 
корреспондента «Восточного округа»  
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Евгений Ловчев 
с легендарным 
капитаном 
сборной 
Франции 
Мишелем 
Платини
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Муромов, «Белый орёл»… Без 
денег, ничего не брали. Пото-
му что это мои друзья. Я же не 
просто сам играл в своё время, 
но потом и тренировал разные 
коман ды. Например, звёзд 
эстрады, Госдумы 1-го созыва. 

Как-то перед игрой в Киеве, 
когда играли с Украиной, я на 
установке сказал: «Так, играем 
сегодня за Черноморский флот!» 
Тогда же его пытались как-то де-
лить, так что призыв был очень 
актуален. Мы выигры вали в 
какой-то момент 3:0, и я, пом-
ню, подозвал к себе нашего цен-
трального защитника, а на три-
буне были известные политики, 
в том числе Кучма, футбольные 
специалисты, и говорю: «Про-
пустите один гол!» Он удивился: 
«Ты же сам говорил, что никогда 
подобных вещей не допускал». 
А я ему в ответ: «Вы же полити-
ки, вы должны понимать ситу-
ацию». И они один гол пропу-
стили… Потом был сумасшед-
ший банкет!

История с Бесковым 

— Евгений Серафимович, 
что это была за история с Бес-
ковым? Ведь с его приходом в 

«Спартак» вы потеряли место в 
команде, перешли в «Динамо».

— Бесков очень сильный и за-
метный тренер. Тогда же была 
конкуренция московского 
«Спартака» и киевского «Ди-
намо», Бескова и Лобановско-
го. И вот за счёт этой постоян-
ной конкуренции наш футбол 
двигался вперёд. Но я же с Бес-
ковым познакомился гораздо 
раньше, потому что очень силь-
но дружил с Володей Федото-
вым. Когда-то он даже совето-
вался со мной, жениться ли ему 
на дочери Бескова, на Люба-
ше… Я был вхож в дом Констан-
тина Ивановича Бескова. И вот, 
помню, на сборах в Кисловод-
ске Константин Иванович при-
гласил к себе в санаторий КГБ в 
гости и начал меня уговаривать 
перейти в «Динамо», которым 
тогда руководил. А я ему сразу 
сказал: «Нет, я спартаковский 
человек». Он  мне: «Квартиру, 
машину — всё сделаем». И на-
чал ругать «Спартак». Это для 
меня было в принципе непри-
емлемо… 

Позже состоялась новая встре-
ча с Бесковым. Но то была другая 
история. Константина Иванови-
ча уволили с поста главного тре-

нера первой сборной, и он воз-
главил олимпийскую команду, 
которую в основном составляли 
игроки «Спартака». Бескова на-
значили в олимпийскую коман-
ду, а я играл в «Спартаке». И вот 
тогда Бесков мне сказал: «Ты у 
меня остался один ветеран в но-
вой команде, помоги мне создать 
её». Мы поехали с олимпийцами 
на сбор в Сочи. Но у него были 
одни требования ко мне как к 
игроку, я же видел себя на дру-
гой позиции на поле. Начались 
разногласия… В итоге я перестал 
попадать в состав. 

Но скажу так: когда «Спартак» 
вылетел из Высшей лиги, а Бес-
ков в ту пору находился всё ещё 
в олимпийской сборной, меня 
как капитана коман ды вызвали в 
горком партии и советовались со 

мной. И на вопрос: «Кто может 
поднять «Спартак» в Высшую 
лигу?» — я ответил: «Бесков». Так 
мы опять стали вместе, как и в 
олимпийской сборной, но при-
дирки продолжались, а однажды 
даже чуть не подрались в бане в 
Тарасовке. В начале следующего 
сезона мы опять поскандалили, 
я сказал: «Всё, больше не играю». 

— Никогда потом не жалели 
о том, что произошло?

— Ну как не жалел… Конечно, 
жалел. Я же из «Спартака» ушёл. 
Потом, когда Константин Ива-
нович заболел — у него перито-
нит был, он просто умирал, — 
нужна была кровь. Я позвонил 
его жене, Валерии Николаевне, 
которая тогда уже была обижена 
на «Спартак», потому что Беско-
ва уволили, и говорю: «Давай-
те спартаковские болельщики 
придут, сдадут кровь»… Позже 
я на похоронах у Бескова был, 
у Володи Федотова… Валерия 
Николаевна позвала меня к себе 
в гости. Одно дело жизнь, а дру-
гое — футбол.

Квартиру сделал 
Старостин 

— Какие планы у вас как у 
президента Международного 
физкультурно-спортивного об-
щества «Спартак»? 

— Я попросил, чтобы ко мне 
в центральный совет пришли 
такие знаменитые спортсмены, 
как Настя Мыскина, Саша Лег-
ков, Сергей Карякин. А ещё пи-
анист Денис Мацуев… Понят-
но, что мы не будем откры-
вать школу пианистов, но та-
кие имена нам нужны. Начнём 
с того, что будем проводить со-
ревнования, которые будут но-
сить их имена. Под фирменным 
знаком «Спартака». И школы 
создадим. Но сначала нам надо 
просто напомнить о себе.

— Кстати, ведь вы жили в 
Сокольниках? 

— Да. Когда мы вылетели из 
Высшей лиги, Николая Пе-
тровича Старостина с нами не 
было. Потом он вернулся, а у 
меня родился сын. Двухком-
натная квартира на четверых 

уже стала мала. А я в то время 
был лидером «Спартака». Пото-
му — прямо к Старостину. И он 
мне сделал квартиру в Соколь-
никах, прямо напротив хоккей-
ного дворца. Парк рядом. Жил 
там довольно долго, лет пят-
надцать. И дети рядом учи-
лись. Это спартаковский рай-
он. А ближе к метро жили Даса-
ев, Романцев, Ярцев, Булгаков, 
Черчесов… Кругом одни спар-
таковцы. Когда в школах Со-
кольников сейчас проводятся 
турниры, я приезжаю. И Настя 
Мыскина приезжает. Она там 
тоже жила в своё время. Я её ма-
ленькой девочкой подвозил на 
тренировки. Она с моим сыном 
Женькой дружила. А сейчас я за 
город переехал…

— А почему в Сокольни-
ках тогда проживало так мно-
го спартаковцев? Ну понятно, 
спартаковская история, там 
и сейчас академия работает, 
матчи проводятся, но всё же...

— Объясню. Когда в Со-
кольниках начинал строить-
ся какой-то дом, Николай Пе-
трович Старостин ходил, спра-
шивал: кому принадлежит, 
кто строит, что за квартиры? 
Какую-то часть квартир отда-
вали Моссовету. И тогда, с по-
явлением всё большего числа 
спартаковцев в этом районе, 
наш автобус на тренировки в 
Тарасовку стал отходить уже не 
от Большого театра, а от метро 
«Сокольники». Чтобы меньше 
терять времени в дороге.  

Об эмоциях 

— Когда вы появляетесь в 
разного рода телепередачах, 
видно, что эмоции начинают 
зашкаливать. А в жизни нефут-
больной эмоций тоже хватало?

— У меня было четыре жены. 
У меня четверо детей, при том 
что один приёмный. И все дети 
со мной. А эмоции… Кто-то их 
держит при себе, кто-то вы-
плёскивает, как я. Я такой, а не 
другой, и это мне не мешает. Я 
всё говорю как есть, начистоту. 

Беседовал 

Александр ИВАНОВСКИЙ 

НАШ АВТОБУС 
НА ТРЕНИРОВКИ 
В ТАРАСОВКУ 
СТАЛ ОТХОДИТЬ 
ОТ МЕТРО 
«СОКОЛЬНИКИ»   
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На церемонии вручения 
футбольной премии 
«Джентльмен года» с Артёмом 
Дзюбой и Отаром Кушанашвили
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Шахматный 
турнир на улице 
Сталеваров

Принять участие в еже-
месячных бесплатных шах-
матных турнирах формата 
блиц приглашает жителей 
старшего возраста (55+) 
клуб ЮНЕСКО «Сфера» 
(ул. Сталеваров, 18, корп. 
1). Они будут проходить 
каждое третье воскресе-
нье месяца с 15.00. Запись 
по тел. 8-967-015-4894.

Экологическая 
экскурсия 
в Измайлове

Экскурсия «Водные эко-
системы Измайловского 
парка» пройдёт 29 марта 
в 14.00. Посетители смо-
гут узнать о водоёмах, 
расположенных на терри-
тории парка «Измайлово», 
и проследить историю их 
возникновения со времён 
царя Алексея Михайлови-
ча до наших дней и о том, 
кто в них обитает сегодня. 
Сбор у камня при входе в 
парк рядом с метро «Из-
майловская» (первый ва-
гон из центра). Тел. (499) 
367-8918. 

Спектакль на 
улице Барболина

Моноспектакль «Лю-
бовь со взломом» по од-
ноимённой пьесе заслу-
женного артиста России 
Валерия Иванова-Таган-
ского пройдёт 27 марта 
в 19.00 в библиотеке им. 
М.Ю.Лермонтова (ул. Бар-
болина, 6). Это история о 
странных и непростых от-
ношениях телевизионного 
журналиста и бывшей сту-
дентки исторического фа-
культета. В главной роли 
— Светлана Волошина-Ан-
дрийчук. Вход свободный.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

В 
Музейно-выста-
вочном центре  
(МВЦ) «Дача» на 
Союзном про-

спекте открылась выставка 
наивного искусства «Пять 
имён», объединившая ра-
боты самобытных худож-
ников: Александра Еме-
льянова, Дана Марковича, 
Клер Роше, Георгия Ми-
ронова и Юрия Федотова. 
У каждого из них особый 
путь в мир искусства. 

А лександр Емелья-
нов из города Ходжейли 
окончил Ташкентский 
педиатрический меди-
цинский институт и по-
святил себя работе воен-
ного врача. Рисовать он 
начал в зрелом возрасте, и 
сюжеты по-прежнему по-

священы любимому делу 
— медицине. А лейтмоти-
вом стал образ чайника. 

— Это символ, где соче-
таются прямое значение 
и метафора. По словам 
автора, чай для «русско-
го узбека» — это многое. 
А в переносном значе-
нии Емельянов часто ис-
пользует образ в сюжетах 
о новичках — чайниках-
неумехах, — рассказали в 
пресс-службе музея.

Дан Маркович родом из 
Тарту. Будучи кандида-
том биологических наук, 
он два десятка лет прора-
ботал в Институте биофи-
зики. Но вот уже 30 лет, как 
он оставил науку и посвя-
тил себя живописи в духе 
Сезанна, Руо и Марке. 

Жительница Москвы 
Светлана Шепелевич на-
чала рисовать в 45 лет, 
взяв псевдоним Клер 
Роше. О себе художница 
говорит: «Я пишу энер-
гию». Визитной карточ-

кой её стиля стали раз-
машистые мазки, яркая 
палитра и люди с очень 
большими головами. 

Георгий Миронов — 
журналист и историк из 
Петрозаводска — написал 
около тысячи натюрмор-
тов, пейзажей, фантасти-
ческих композиций, кар-
тин на стекле. 

Юрий Федотов из под-
московной деревни Глин-
ки в юности был профес-
сиональным боксёром, 
потом окончил театраль-
ный институт, но вдруг 
бросил сцену и устроил-
ся работать дворником. 
А в свободное время на-
чал писать философские 
картины. 

Выставку можно по-
смотреть до 21 апреля со 
среды по воскресенье. 
Стоимость билетов: пол-
ный — 150 рублей, льгот-
ный — 100 рублей.

Ксения ФИРСОВА

МВЦ «Дача»: Союзный просп., 15

— «Колибри» — творче-
ский проект для детишек 
от трёх лет, — рассказы-
вает директор ДЦ «Бого-
родское» Вера Бахирева. 
— Фактически это стар-
товая площадка для юных 
талантов. Преподаватели 
творческих студий наше-
го центра выезжают в дет-
ские сады, и малыши мо-
гут проявить свои способ-
ности, участвуя в разно-
образных постановках, 
представляя эстрадные 
номера, вокал и т.д.

Скандинавская ходьба 
сегодня стремительно на-
бирает популярность. И 

если раньше её позициони-
ровали как спорт пожилых 
людей, то сегодня и моло-
дёжь «распробовала» этот 
оригинальный вид фит-
неса. По словам Веры Ба-
хиревой, в секцию скан-
динавской ходьбы могут 
записать ся все желающие, 
независимо от возраста.

А вот секция йоги рас-
считана на возраст 55 и 
выше.

— Многие, видя, что 
разные асаны — позы — 
йоги очень сложны, опа-
саются выбирать для себя 
эти занятия, — говорит 
Бахирева. — Но у нас в 

центре можно начинать 
занятия с нуля и трене-
ры подбирают для каж-
дого индивидуальную на-
грузку. Единственное — 
надо представить справку 
от врача об отсутствии се-
рьёзных заболеваний, не 
позволяющих заниматься 
оздоровительной йогой.

Алексей ТУМАНОВ

ГБУ «Досуговый центр 
«Богородское»: ул. Бойцовая, 24, 
корп. 3, и 17, корп. 3, 
тел. (499) 160-1465. Сайт: дц-
богородское.москва, страница 
в соцсетях: vk.com/dc_bogorodskoe

Наивный чайник 
и энергия красок

В Новогирееве 
открылась выставка 
пяти художников

ДАН МАРКОВИЧ 
ПИШЕТ КАРТИНЫ 
В ДУХЕ СЕЗАННА 

В досуговом центре «Богородское» открыли 
три новых бесплатных направления

ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ
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Картина Дана Марковича 
«На прогулке»

Самый подходящий возраст 
для йоги — старше 55 лет
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Ответы 
на сканворд 
на стр. 20
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Парки и экоцентры округа 
присоединятся к акции «Час Земли»

Ежегодная международная 
экологическая акция «Час Зем-
ли» пройдёт в этом году 30 марта. 
К акции присоединятся 15 сто-
личных парков, три из них рас-
положены в Восточном округе.

Как сообщили в пресс-службе 
Мосгорпарка, с 20.30 до 21.30 
в зонах отдыха будет выклю-
чена архитектурная подсвет-
ка. В парке «Сокольники» пога-
сят лампочки на основных зна-
ковых объектах: выключат под-
светку входной группы и Аллеи 
арок, иллюминацию Фонтанной 
и Фестивальной площадей. Из-
майловский парк отключит под-
светку большого колеса обозре-
ния, световое «небо» у главного 
входа и другие элементы декора-
тивного освещения. Усадьба Ку-
сково погасит внешнее освеще-
ние павильонов.

Кроме того, в экоцентрах окру-
га проведут тематические меро-
приятия в рамках акции. Вход 
свободный.

Лекторий «Пчелиная среда» 
(пос. Измайловская Пасека, 1) 27 
марта в 14.00 приглашает на урок 
«Час Земли». Гости познакомят-
ся с символикой экологической 
акции и узнают, как изменение 
климата влияет на природу и на 
жителей планеты. А занятие для 

взрослых и детей старше семи лет 
в экоцентре «Конный двор» (ул. 
Металлургов, 41) пройдёт 30 мар-
та в 17.00.

Международная акция «Час 
Земли» проводится в столице с 
2009 года для привлечения вни-
мания общества к мировым эко-
логическим проблемам.

Мария КАЛУГИНА
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  — Чебурашка, слышь, чё 
говорю?

  — Гена, ну ты посмотри на 
меня, конечно, слышу… 

В казахском ауле сын не 
имеет права повышать голос 
на отца, отец не может повы-
шать голос на деда, а дед — 

на прадеда. Поэтому в казах-
ском ауле всегда очень тихо 
и только иногда крики пра-
дедов нарушают тишину.

Останавливает гаишник 
машину, а за рулём — соба-
ка. На заднем сиденье сидит 
мужик. Гаишник:

— Мужик, ты что, вообще 
с ума сошёл? Собаку за руль 
посадил!

— А я здесь при чём? Я 
проголосовал, она останови-
лась…

Когда-то луковицы гол-
ландских тюльпанов ис-
пользовались вместо денег 
и стоили дороже золота. До 
тех пор, пока их не стал раз-
водить каждый у себя в ого-
роде... Это всё, что вам нуж-
но знать о биткоинах.
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РЕЦЕПТ

По горизонтали: Ватерпо-
ло. Вес. Ипподром. Ставка. 
Кличка. Вурдалак. Ствол. Де-
реза. Осоед. Таз. Резерв. Каре. 
Новь. Едок. Текст. Рассвет.

По вертикали: Оркестрант. 
Извозчик. Лорнет. Пристав. 
Свод. Вор. Сарделька. Офорт. 
Дед. Агар. Взрыв. Лета. Ква-
зар. Семга. Каземат. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

27 марта — день памя-
ти человека, который обо-
значен в церковном кален-
даре как Ростислав — Ми-
хаил. Это великий князь 
Киевский Ростислав, а имя 
Михаил было дано ему при 
крещении. Впрочем, и титул 
его тоже можно бы считать 
двойным, поскольку боль-
шую часть своей жизни — 
более 40 лет — он был кня-
зем Смоленским, а не Ки-
евским. Ему приходилось 
принимать власть в Киеве 
в трудные моменты, что-
бы преодолевать междо-
усобицы и решать спорные 
для многих князей пробле-
мы. Ведь именно Ростис-
лав оказывался безуслов-
ным авторитетом для про-
тивоборствующих сторон, 
потому что пользовался 
всеобщим уважением и лю-
бовью. Не зря его считают 
одним из выдающихся госу-
дарственных деятелей Руси 
середины XII века.

При этом князь был очень 
набожен и плодотворно уча-
ствовал в церковной жизни. 
Он построил немало хра-
мов, Смоленский кремль, 
Спасский храм в Борисо-
глебском монастыре, по-
могал епархии, многое сде-
лал для укрепления Русской 
церкви.

Самым близким князю 
человеком был его духов-

ник игумен Киево-Печер-
ской обители архимандрит 
Поликарп. Ростислав посто-
янно обращался к нему за 
духовными советами. А ког-
да княжил в Киеве, каждую 
субботу приглашал к свое-
му столу архимандрита По-
ликарпа и 12 старцев, бе-
седовал с ними о спасении 
души и сам им прислужи-
вал. Он сообщил игумену о 
своём намерении постричь-
ся в монахи и даже приго-
товил себе келью. Однако 
Поликарп не давал благо-
словения на постриг. Гово-
рил: «Вам, князьям, Бог ве-
лит управлять, творить суд 
и блюсти крестное целова-
ние!» 

Случилось так, что, буду-
чи в Смоленске, князь тяж-
ко занемог. Он повелел, 
чтобы его везли в Киев, а в 
случае смерти похоронили в 
Феодоровском монастыре, 
созданном его отцом свя-
тым Мстиславом Великим.

Он скончался по дороге. 
Но успел увидеться с духов-
ником. И сказал ему: «Ты 
ответишь пред Богом за то, 
что не дал мне стать ино-
ком в Печерском монасты-
ре. Я этого сильно желал, и 
да простит мне Господь, что 
я не исполнил обета моего». 

Его похоронили в киев-
ском Феодоровском мона-
стыре.

За что святой князь 
обиделся на духовника

По словам Свет-
ланы, умение 
и желание го-
товить появи-

лось у неё после наблю-
дений за тем, как стря-
пают её бабушки. Бла-
годатным временем для 
этого были летние ка-

никулы. Обе бабушки 
жили в деревне недале-
ко друг от друга, и каж-
дая делилась с внучкой 
своими секретами. У од-
ной из них актриса нау-
чилась делать пельмени.

Равное количество го-
вядины и свинины пору-
бить специальной тяпкой 
на мелкие кусочки до со-
стояния фарша. Нарезать 
мелко лук. Перемешать 
фарш с луком, яйцом, 
солью и специями. За-
месить тесто из муки, 
яиц и воды. Например, 
на 500 г муки потребу-
ется пара яиц, чайная 
ложка соли, полстакана 

воды. Перемешайте в ста-
кане яйцо и один желток, 
посолите, долейте воду. 
Тщательно взбейте остав-
шийся белок. Постепен-
но подливайте к муке 
яйцо с водой, чуть позже 
примешайте к массе бел-
ковую пену. Хорошенько 
вымесите тесто и дайте 
ему отстояться полчаса. 
Раскатайте тесто на сто-
ле, порежьте на квадрати-
ки. На каждый квадратик 
положите фарш и соеди-
ните края. Затем забрось-
те пельмешки в кипящую 
воду и подождите, когда 
они всплывут.

Ирина МИХАЙЛОВА

Домашние пельмени
от актрисы Светланы Галки

Новый пациент появился у ветери-
наров сокольнического орнита-
рия. Это попугай породы какаду. 
Он страдает тяжёлой формой де-

прессии, постоянно кричит и даже выщи-
пывает у себя перья.

— Флинт — так зовут попугая — очень 
общительный, совсем не агрессивный, — 
рассказывает руководитель проекта «Ор-
нитарий» Вадим Мишин. – Вообще, эти 
попугаи считаются высокоинтеллектуаль-
ными существами, очень сильно привя-
зываются к хозяевам и тяжело пережива-
ют недостаток внимания и общения с их 
стороны. Собственно, так и произошло с 
Флинтом: по ряду семейных обстоятельств 
хозяева не могут сейчас уделять ему долж-
ного внимания. Вот он и расстроился. 

Пока попугай пытается обрести «вто-
рую семью» в орнитарии, он не слезает с 
плеча  ветеринара, или  Вадима Миши-
на, просится на руки. Вадим уверен, что 
со временем всё будет хорошо. А пока во-
лонтёры организовали «дежурство по по-
пугаю», чтобы он всегда был с людьми и 
получал достаточное количество ласки и 
разговоров.

Когда Флинт поправится, возможно, его 
отдадут в добрые руки. А может, он пред-
почтёт остаться в орнитарии и «работать» 
тут «методистом».

Алексей ТУМАНОВ

Сморите видеосюжет о печальном какаду 

на Instagram-канале @newsvostok_

В Сокольниках попугая 
будут лечить от депрессии
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Вадим Мишин с Флинтом 
часто говорят по душам


