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Хирург-онколог 
Леонид Школьник 
спас десятки тысяч женщин 
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13 и 20 апреля 
в Москве пройдут 
субботники
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В Соколиной Горе 
планируют открыть 
школу искусств 
_СТР. 5

Большое кольцо обещают 
замкнуть в 2022 году
Сергей Собянин побывал на строительстве станции метро «Стромынка» стр. 4
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1 апреля начинается ве-
сенний призыв в армию, 
об этом рассказал воен-
ный комиссар военкома-
та  Преображенского рай-
она Артур Уланов.

— Ребята из нашего 
округа традиционно слу-
жат в Западном военном 
округе — это Ленинград-
ская и Новгородская об-
ласти, Республика Коми 

и другие регионы северо-
запада страны. Туда по-
едут 80% будущих сол-
дат, — пояснил он.

По словам военко-
ма, по-прежнему мно-
гие защитники Родины 
желают служить в ВДВ, 

в морской пехоте или во 
флоте.

— Мы стараемся учи-
тывать пожелания пар-
ней, если, конечно, они 
проходят по здоровью, — 
отметил Уланов.

Военный комиссар рас-
сказал, что на городском 
сборном пункте, помимо 
формы, призывникам вы-
дадут сумку для личных ве-
щей и армейский несессер 
со средствами личной ги-
гиены. Гражданскую одеж-
ду в опечатанных мешках 
вернут в военкомат, где её 
смогут забрать родственни-
ки новобранцев.

Игорь КАЗАЧЕНКОВ

Наши новобранцы будут служить 
в Западном военном округе

В столице стартовал 
смотр-конкурс музеев, 
созданных на заводах и 
предприятиях Москвы. 
От Восточного округа в 
нём принимают участие 
несколько музеев: их ото-
брала комиссия при Сове-
те ветеранов ВАО по ито-
гам окружного смотра. 
Комиссию возглавляет 
почётный ветеран г. Мо-
сквы Светлана Констан-
тиновна Нездойминова.

Итоги конкурса будут 
подведены к маю 2020-го 
— к 75-й годовщине Ве-
ликой Победы. Комис-
сии предстоит оценить 
музеи по таким параме-
трам, как учёт и сохран-
ность экспонатов, объём 

общественной работы, в 
том числе с молодёжью, 
организация тематиче-
ских выставок. Первым 
комиссия посетила му-
зей АО «НПП «Салют». 
Завод по праву считает-
ся гордостью советского 
и российского ВПК, ведь 
именно здесь были собра-
ны двигатели для самолё-
тов, на которых соверша-
лись, например, трансат-
лантические перелёты и 
добывалась победа над 
немецкими асами. Мо-
торы для самолётов, кото-
рые сегодня стоят на во-
оружении Военно-косми-
ческих сил России, тоже 
создаются здесь.

Ольга ФРОЛОВА

К юбилею Победы 
в Восточном округе выберут 
лучший заводской музей

В Олимпийском центре им. бра-
тьев Знаменских на Стромынке 
прошли соревнования «Всей се-
мьёй за здоровьем!» среди трудо-
вых коллективов Москвы и Под-
московья.

В соревнованиях, организо-
ванных Московской федерацией 
проф союзов, приняли участие бо-
лее 400 семей.

— Мы втроём прошли все эта-

пы. Самое сложное и интересное 
— полоса препятствий. Здесь у 
нас отличился папа. А дочке Ма-
рине понравились гонки в «бели-
чьем колесе», — рассказала работ-
ник Московской железной дороги 
Ирина Лукашина.

Полина ВИНОГРАДОВА

Видеосюжет о событии смотрите 
на Инстаграм-канале @newsvostok_

В Сокольники приехали самые 
спортивные семьи Москвы

Пара современных со-
ставов метро начала пе-
ревозить пассажиров на 
«красной» ветке столич-
ного метрополитена. Об 
этом рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на 
своей странице в «Твит-
тере».

«На Сокольническую 
линию метро вышли два 
новых восьмивагонных 
поезда «Москва-2019». В 
них удобнее поручни и 
лучше тормозная систе-
ма. В ближайшее время за-
пустим на «красной» ветке 
ещё 10 таких составов. Бу-
дет комфортнее и простор-
нее», — написал он.

Поезд «Москва-2019» ос-
нащён системой плавного 
электродинамического 
торможения, над дверями 
— увеличенные электрон-
ные табло с экранами вы-
сокого разрешения. В ва-
гонах установлены поруч-
ни в форме шестиуголь-
ника. Такие держатели не 
занимают много места. 

Сиденья в салоне мяг-
че, чем в вагонах старых 
модификаций. Они оби-
ты антивандальной тка-
нью, которая устойчива к 
повреждениям и не впи-
тывает влагу.

По данным столич-
ных властей, в этом году в 

подземку поступят 69 по-
ездов нового поколения: 
45 усовершенствованных 
составов «Москва-2019» и 

24 поезда «Москва» преж-
них модификаций. Пла-
нируется, что поезда по-
следней модели начнут 

курсировать на Калужско-
Рижской, Сокольнической 
и Некрасовской линиях.

Андрей ТОМЦЕВ

На Сокольническую линию вышли два поезда 
новейшей модели

Бойцы Росгвардии 
вернули домой 
двухлетнего малыша

Днём в полицию поступило 
сообщение об исчезновении 
двухлетнего мальчика. Ребё-
нок гулял с мамой на детской 
площадке у дома 113 на Из-
майловском проспекте. Она 
ненадолго отвлеклась, раз-
говорившись со знакомой, а 
когда повернулась, не увиде-
ла сына.

— Мы находились поблизо-
сти и отправились искать ре-
бёнка по соседним дворам, 
— рассказал сотрудник Рос-
гвардии Сергей Филимонов. 
— На одной из площадок — у 
дома 91 — увидели малыша, 
который подходил под описа-
ние. Мы посадили мальчика в 
машину и отвезли к матери.

Екатерина МИЛЬНЕР

НА ГОРОДСКОМ СБОРНОМ ПУНКТЕ 
ПРИЗЫВНИКАМ ВЫДАДУТ ФОРМУ 
И СУМКУ ДЛЯ ЛИЧНЫХ ВЕЩЕЙ
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В стартах приняли участие 
более 400 семей 

В музее АО «НПП «Салют» собраны 
уникальные экспонаты

Многие призывники желают 
служить в ВДВ или в морской пехоте

Самую старую ветку метро начали 
обслуживать самые новые поезда
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В де т ском с а д у 
«Изумруд ный город» 
школы №1360 на бул. 
Маршала Рокоссовско-
го, 26, прошла боль-
шая детская конферен-
ция. Дошколята подели-
лись друг с другом сво-
ими исследованиями и 
наблю дениями, а в ка-
честве экспертов высту-
пили ученики началь-
ных классов.

Проектно-исследова-
тельские работы про-
шли во всех дошкольных 
группах образовательно-
го комплекса №1360. Са-
мые интересные и зре-
лищные исследования 
включили в детскую 
конференцию, прошед-
шую  на бульваре Мар-
шала Рокоссовского.

Например, маленькие 
исследователи рассказа-

ли о свойствах магнитов, 
о пользе и происхожде-
нии соли, о вторичном 
использовании старых 
вещей. Оказывается, из 
пластиковой бутылки с 
помощью красок, кистей 
и ножниц можно сделать 
горшок для цветов, а из 
полиэтиленовых пакетов 
— разноцветные юбки.

В конференции при-
нял участие депутат Мос-

гордумы Антон Молев.
— Это большой труд 

детей и воспитателей, 
— отметил Антон Мо-
лев. — Мне кажется, 
находка, что эксперта-
ми стали школьники. 
Я убеждён, что следую-
щим шагом может стать 
ещё более тесная дружба 
между младшеклассни-
ками и дошкольниками.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Дошкольники в Богородском рассказали о своих открытиях

В 
2019 году не-
сколько под-
земных пеше-
ходных перехо-

дов в Восточном округе 
оборудуют видеокамера-
ми и подключат к обще-
городской системе мони-
торинга. Об этом сообщил 
председатель Москомэк-
спертизы Валерий Леонов.

— Системы наблюдения 
будут установлены в этом 

году в 33 подземных пе-
реходах. Под присмотром 
окажется по восемь пере-
ходов на Востоке и Севе-
ро-Востоке города, семь 
— на Севере, пять — на 

Юго-Востоке, четыре — в 
центре и один — на Запа-
де столицы, — пояснил он.

В частности, видео-
наблю  дение организуют 
в подземном переходе под 

Измайловским шоссе, в 
районе дома 69б. Систе-
ма позволяет присматри-
вать за ситуацией под зем-
лёй, в режиме онлайн уз-
навать о том, что в перехо-
де есть какие-то проблемы. 
Видео камера покажет и 
вовремя предупредит, что 
здесь, например, случился 
пожар или какой-то вандал 
разрисовывает стены.

Олег ДАНИЛОВ 

Восемь переходов в Восточном 
округе оборудуют видеокамерами 

В больнице 
имени О.М.Филатова 
начала работу 
урологическая 
служба

В городской клини-
ческой больнице №15 
им. О.М.Филатова на Веш-
няковской улице открылась 
урологическая служба. Здесь 
оказывают экстренную меди-
цинскую помощь, используя 
новое, современное, высоко-
технологичное оборудование.

— Благодаря этому боль-
шую часть оперативных вме-
шательств выполняют мето-
дом эндоскопического и ла-
пароскопического доступа. 
Кроме того, при лечении не-
которых урологических забо-
леваний мы привлекаем спе-
циалистов смежных служб — 
нефрологии и гемодиализа, 
— рассказал главный врач 
ГКБ №15 им.О.М.Филатова 
Валерий Вечорко.

Он добавил, что получить 
медицинскую помощь по про-
филю урологии в больнице 
№15 можно в рамках ОМС. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

За сценарий урока по сти-
хотворению Николая Некра-
сова «Крестьянские дети» 
учительница школы №1246 
Мария Ревенкова получила 
грант Правительства Москвы. 
Урок был размещён в «Мо-
сковской электронной школе» 
(МЭШ) и поставил своеобраз-
ный рекорд: в феврале этого 
года он был использован дру-
гими столичными педагогами 
полторы тысячи раз.

— Стихотворение длинное, 
в нём много непонятных для 
пятиклассников слов, — рас-
сказывает Мария Ревенкова. 
— А я хотела сделать знаком-
ство с этим стихотворением 
приятным и увлекательным. 

Подобрала картинки к непо-
нятным словам, таким как 
«пожня», «мякина», «черни-
ца». В уроке задействованы 
иллюстрации — портрет по-
эта, репродукции картин из-
вестных художников, видео, 
на котором актёр декламиру-
ет отрывок из стихотворения.

Мария Ревенкова окончи-
ла Московский институт от-
крытого образования, пре-
подаёт в школе пятый год. В 
семье она не первый педагог: 
дедушка преподавал на воен-
ной кафедре в бронетанковой 
академии. Любимый писатель 
учительницы — Михаил Бул-
гаков.

Ольга ФРОЛОВА

Мошенники выманили 
у бабушки из Сокольников 
полмиллиона рублей

Пенсионерке с Егерской 
улицы позвонили по теле-
фону незнакомцы. Муж-
чина и женщина предста-
вились сотрудниками цен-
тра социального обслу-
живания и сообщили о 
прибавке к пенсии. Бабуш-
ка попросила её не беспо-
коить, но молодые люди от 
неё не отстали. Они при-
ехали к пожилой даме до-
мой: женщина позвони-
ла в квартиру, а мужчина 
остался подстраховывать 
напарницу на улице. 

— «Социальная работ-
ница» сказала, что сейчас 
идёт денежная реформа, и 
предложила поменять вы-
ходящие из оборота банк-
ноты на новые. Я растеря-
лась, онемела и отдала всё, 
что накопила, — 500 тысяч 

рублей. Как только мо-
шенница ушла, я пришла 
в себя и ахнула, — расска-
зала полицейским 87-лет-
няя жительница Егерской 
улицы. 

Пожилая женщина об-
ратилась в дежурную 
часть. Раскрыть престу-
пление помогли записи 
видеокамер. Сотрудни-
ки полиции УВД по ВАО 
и ОМВД России по райо-
ну Сокольники задержали 
подозреваемых на терри-
тории аэропорта Внуково. 
Женщине 27 лет, мужчине 
— 38, он был ранее судим. 
Возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенни-
чество». Преступники за-
ключены под стражу.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Учительница из Метрогородка получила грант 
за некрасовский урок

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

СИСТЕМА ПРЕДУПРЕДИТ, 
ЧТО В ПЕРЕХОДЕ, НАПРИМЕР, 
СЛУЧИЛСЯ ПОЖАР
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Депутат Мосгордумы 
Антон Молев оценил 
исследовательские 
усилия детсадовцев

Подземные переходы 
станут безопаснее

Мария Ревенкова 
в школе работает 
пятый год
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Большое кольцо обещают 
замкнуть в 2022 году
Сергей Собянин побывал на строительстве северо-восточного участка БКЛ

Се в е р о - в о с -
точный уча-
сток Большой 
кольцевой ли-
нии (БКЛ) ме-

тро от станции «Савёлов-
ская» до станции «Авиа-
моторная» готов более чем 
на треть. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин во время осмотра хода 
работ по сооружению стан-
ции «Стромынка».

Поезда пойдут 
под Яузой

Северо-восточный уча-
сток БКЛ длиной 12,8 км 
будет состоять из пяти 
станций: «Шереметьев-
ская», «Ржевская», «Стро-
мынка», «Рубцовская», 
«Лефортово».

— Участок очень слож-
ный, он проходит под ре-
кой Яузой и примыкает 
к четырём действующим 
веткам метро, что требует 
тщательности, качества 
и безопасности работ, — 
сказал Сергей Собянин.

Запуск намечен на 2021 
год. Таких темпов и мас-
штабов строительства ме-
тро не было даже во вре-
мена СССР.

Оформление 
выбирали москвичи

Со станции «Стромын-
ка» можно будет вый ти на 
Сокольническую площадь, 
к главному входу парка 
«Сокольники». Как офор-
мить эту станцию, решили 
москвичи в ходе голосова-
ния на портале «Активный 
гражданин». Победил про-
ект московских архитекто-
ров, которые предложили 
оригинальную концепцию 
дизайна —  образ «техно-

генного леса», который 
подчеркнёт связь «Стро-
мынки» с парком «Соколь-
ники». При отделке стан-
ции используют натураль-
ный камень разных цветов, 
стекло и металл.

Сергей Собянин уточ-
нил, что по просьбе мо-
сквичей будет восстанов-
лена липовая аллея, ко-
торая росла между Со-
кольнической площадью 
и главным входом в парк 
«Сокольники».

— Конечно, при произ-
водстве работ всегда есть 

какие-то временные не-
удобства. Жители проси-
ли восстановить липовую 
аллею, которая распола-
галась на территории от 
станции до парка. Мы не 
только её восстановим, но 
посадим даже больше де-
ревьев, — сказал мэр.

Открытие станции 
«Стромынка» Большой  
кольцевой линии суще-
ственно улучшит транс-
портную ситуацию в рай-
онах Сокольники, Преоб-
раженское и Соколиная 
Гора. Добраться до дру-

гих станций других веток 
можно будет по БКЛ, ми-
нуя Кольцевую линию и 
станции внутри неё. Это 
сократит время поездки. 
Улучшение транспортной 
ситуации — одна из прио-
ритетных задач програм-
мы «Мой район», которая 
сегодня реализуется в Мо-
скве.

Украсили 
скульптурами 
армейцев

Первые пять станций 
Большой кольцевой ли-
нии — «Петровский парк», 
«ЦСКА», «Хорошёвская», 
«Шелепиха» и «Деловой 
центр» — открылись в на-
чале прошлого года. В де-
кабре «Петровский парк» 
перестал быть конечной: 
поезда стали ходить до 
станции «Савёловская».

У каждой станции БКЛ 
свой уникальный облик. 
Так, на платформе стан-
ции «ЦСКА» размещены 
бронзовые скульп туры 
спортсменов армейского 
клуба, а на «Савёловской» 
не стали облицовывать пу-
тевые стены, чтобы пасса-
жиры могли видеть, как 
устроена станция.

Открытие первых стан-
ций Большого кольца су-

щественно улучшило 
транспортную ситуацию в 
десятке районов столицы, 
а также в деловом центре 
«Москва-Сити». Это одна 
из главных целей столич-
ной программы «Мой рай-
он».

— Так, уже открытый 
участок «ЦСКА» — «Пе-
тровский парк» — «Савё-
ловская» чрезвычайно за-
гружен, что говорит о вос-
требованности БКЛ, даже 
если открыты только неко-
торые её участки, — сказал 
 Сергей  Собянин.

В Северном округе сто-
лицы находятся «Савёлов-
ская», «Петровский парк», 
«ЦСКА», «Хорошёвская». 
Жители районов Аэро-
порт, Беговой, Савёлов-
ский, Хорошёвский и дру-
гих теперь могут доехать 
до станций многих ра-
диальных направлений, 
не пользуясь Кольцевой 
линией или станциями, 
расположенными внутри 
Кольца.

Обгонит 
пекинского лидера

Сегодня БКЛ — круп-
нейший в мире проект в 
области метростроения. 
Строить кольцо начали 
в 2011 году по решению 
Сергея Собянина. После 
завершения работ в 2022 
году протяжённость пу-
тей составит 70 км. Это 
будет самая длинная ли-
ния метро в мире. Сейчас 
рекордсмен по протяжён-
ности — 57-километровая 
линия метро Пекина.

На Большой кольце-
вой линии расположится 
31 станция. С них можно 
будет пересесть на другие 
ветки метро, на Москов-
ское центральное кольцо 
и на наземный транспорт. 
Станции БКЛ строят так, 
чтобы их можно было со-
единить с радиусами ме-
тро, которые могут по-
явиться в перспективе.

По подсчётам специали-
стов, в год Большой коль-
цевой линией будут поль-
зоваться около 380 млн 
пассажиров. БКЛ позво-
лит разгрузить радиаль-
ные направления, Кольце-
вую линию, а также стан-
ции метро в центре города.

Роман НЕКРАСОВ

БКЛ СТАНЕТ 
САМОЙ ПРОТЯЖЁННОЙ 
ЛИНИЕЙ МЕТРО В МИРЕ

Пресс-служба ГУП 
«Московский метро-
политен» информиру-
ет, что с 30 марта по 5 
апреля включитель-
но для пассажиров 
будут закрыты пять 
станций Сокольниче-
ской линии: «Красно-
сельская», «Сокольни-
ки», «Преображенская 
площадь», «Черкизов-
ская» и «Бульвар Ро-
коссовского». Движе-
ние поездов по Соколь-
нической линии будет 
осуществляться только 
на участке между стан-
циями «Саларьево» и 
«Комсомольская». В 
обычном режиме ли-
ния возобновит рабо-
ту 6 апреля. 

Ограничения вво-
дятся в связи со строи-
тельством северо-вос-
точного участка Боль-
шой кольцевой линии 
метро. На новом участ-
ке БКЛ расположатся 
шесть станций: «Ше-
реметьевская», «Ржев-
ская», «Стромынка», 
«Рубцовская», «Ле-
фортово» и «Авиамо-
торная». 

Всю неделю будет 
работать бесплатный 
маршрут КМ. Авто-
бусы поедут от «Ком-
сомольской» до «Чер-
кизовской» с оста-
новками у станций 
«К р а сно с е л ь ск а я», 
«Сокольники» и «Пре-
обра женска я п ло-
щадь». Также бесплат-
ным будет маршрут 
трамвая №13, проходя-
щий от Метрогородка 
до Каланчёвской ули-
цы через станции ме-
тро «Бульвар Рокос-
совского», «Преобра-
женская площадь», 
«Сокольники», «Крас-
носельская» и «Комсо-
мольская». 

Малика ТУРСУНХОДЖАЕВА

Пять станций 
Сокольнической 
линии закроют 
на неделю

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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Проходческие щиты, как и ураганы, 
принято называть женскими именами
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Программа «Мой 
район» учитывает 
просьбы и предло-
жения жителей, в 
каждом конкрет-

ном случае определяя, какие 
школы, поликлиники, новые 
автобусные маршруты необхо-
димы людям. 

«ВО» продолжает публико-
вать планы развития районов 
нашего округа. 

Два перехода 
к двум станциям

Жители района Соколиная 
Гора в ближайшие годы смогут 
воспользоваться новой станцией 
«Авиамоторная» Кожуховской 
линии Московского метрополи-
тена. Чтобы людям было удобно 
дойти до метро, будут построены 
подземный и надземный пере-
ходы. Пассажиры смогут по ним 
добраться и до железнодорожной 
станции Новая. 

Для детей планируется стро-
ительство школы искусств по 

адресу: ул. Кирпичная, 49. В ша-
говой доступности юные жите-
ли района смогут развивать свои 
творческие способности. Для 
нужд районного образования в 
III квартале 2019 года будет вве-
дён  в эксплуатацию блок на-
чальных классов и детский сад 
(ул. Бориса Жигулёнкова, 9 и 11). 
В двух корпусах смогут одновре-
менно заниматься 100 дошколят 
и 150 учеников 1-4-го классов. 

Для улучшения автомобиль-
ного движения в районе запла-
нирована реконструкция Ткац-
кой улицы на участке от Измай-
ловского Вала до улицы Велья-
миновской. Основную дорогу 
планируют расширить, уло-
жить новый асфальт и бордюр-
ный камень. 

Благоустройство пройдёт 

на территории бывшего заво-
да АРЕМЗ-1 (ул. Вольная, 28). 
Здесь планируют разбить два 
сквера, пешеходный бульвар. 
Вдоль улицы Вольной, 2-го 
Вольного переулка, улицы Бо-
риса Жигулёнкова, 9-й и 10-й 
улиц Соколиной Горы проложат 
километровую велодорожку. 

Капитальный ремонт 
ждёт музыкальную 
школу и поликлиники

В районе Богородское запла-
нировано масштабное дорож-
ное строительство. Например, 
планируется возведение «воз-
душного» пешеходного перехо-
да через Московское централь-
ное кольцо в створе 3-го проезда 
Подбельского, а также должен 
быть построен участок дороги 
между улицей Краснобогатыр-
ской и Погонным проездом. 
По просьбам жителей по рай-
ону поедет новый автобус. Его 
маршрут пройдёт через станцию 
МЦК «Белокаменная», железно-
дорожную станцию Яуза и дой-
дёт до многоквартирных домов, 
находящихся на территории на-
ционального парка «Лосиный 
Остров».

Для колледжа индустрии го-
степриимства и менеджмента 
(ул. Краснобогатырская, 38) 
на месте старого здания по-
строят новый корпус на 200 
мест. Рядом, на этой же ули-

це, откроют после капиталь-
ного ремонта детский сад. 
Масштабный ремонт сдела-
ют в консультативно-диагно-
стическом центре №2, в дет-
ской поликлинике (бул. Мар-
шала Рокоссовского, 35), в по-
рядок приведут помещения 
трёх районных библиотек, 
музыкальной и художествен-
ной школ. 

Три сквера 
для Преображенского

Большие планы у властей го-
рода по благоустройству тер-
ритории района Преображен-
ское. Решено дополнительно 
озеленить детский Черкизов-
ский парк. На площади более 
чем 14 гектаров установят но-
вые фонари, отремонтируют 
лавочки, оборудуют детскую и 
спортивную площадки, а так-
же сделают площадку для вы-
гула собак. Здесь же хотят по-
садить яблоневый и вишнёвый 
сады и благоустроить набереж-
ную Шитова. 

Уже благоустроен Северный 
Хапиловский сквер. Это одно 
из любимых мест отдыха мест-
ных жителей. Здесь на терри-
тории более 2 гектаров высаже-
но 174 дерева и 600 кустарников 
ценных сортов, восстановят бо-
лее 14 тысяч кв. метров газонов, 
оформлены цветники. 

Сквер между улицами Алы-
мова и Краснобогатырской бла-
гоустроен в 2018 году. При раз-
работке проекта реконструкции 
этой зелёной зоны учли пожела-
ния жителей районов Преобра-
женское и Богородское. 

Игорь СИБИРЯКОВ

СКВЕР МЕЖДУ УЛИЦАМИ АЛЫМОВА 
И КРАСНОБОГАТЫРСКОЙ БЛАГОУСТРОЕН 
В 2018 ГОДУ

В Преображенском планируют 
построить детский сад 

Благоустроить 
Щербаковскую 

Считаю, что для нашего рай-
она сейчас наиболее актуально 
решить вопросы благоустрой-
ства. В последние 
годы сделано мно-
го, комплексно при-
ведены в порядок 
десятки дворов. В 
них заменили ас-
фальт и бордюрный камень, по-
ставили новые лавочки, детские 
и спортивные площадки. Но эту 
работу нельзя прекращать ни в 
коем случае. И самое главное — 
все проекты обсуждают с людь-
ми. Сейчас идёт обсуждение 
проекта благоустройства улицы 
Щербаковской, мы в нём прини-
маем участие самое активное. 

Бурова Елена, инженер,

район Соколиная Гора

Расширить Просторную 
В Москве в последние годы 

наводят порядок около всех го-
родских водоёмов. Считаю, что 
надо также облагородить берега 
нашего Казённого пруда. И плит-
ку уложить, и лавочки поставить, 
и фонари. Это место у жителей 
пользуется большой популярно-
стью, давайте сде-
лаем приличное ме-
сто отдыха. А ещё я 
предлагаю: там, где 
трамвай поворачи-
вает на улице Про-
сторной, надо расширить проез-
жую часть. Пока же складывается 
ситуация, что машинам с электро-
транспортом разъехаться трудно. 

Соколов Иван, мастер цеха,

район Богородское

Построить 
спорткомплекс 
с  бассейном 
Предложил бы построить нако-
нец в шаговой доступности спор-
тивный комплекс, лучше бы с 
бассейном. Спор-
тивных площадок 
во дворах и в пар-
ках в последние 
годы появилось до-
статочно, но мы 
ведь живём не в Африке. Зимой 
тоже хочется заниматься физ-
культурой, но это удобнее делать 
в тепле. И ещё я бы просил вла-
сти обратить внимание на то, как 
соблюдаются правила парковки. 
Нарушителей надо штрафовать 
активнее, что ли. 

Новиков Артём, преподаватель, 

район Преображенское

МНЕНИЯКак изменит округ программа «Мой район»
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Так будет выглядеть станция 
«Авиамоторная» 
Большой кольцевой линии

Скоро на Краснобогатырской, 
владение 90, построят детский сад
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Комфорт 
не должен 
достигаться 
за счёт соседей

В рамках недели работы 
в регионе провёл приём жи-
телей в своей обществен-
ной приёмной на Преобра-
женской пл., 9. Как всегда, 
жители приходят с самыми 
различными вопросами: 
жилищными, транспортны-

ми, жалуются на мошенни-
ков. Мы с моей командой 
принимаем все возмож-
ные меры депутатского ре-
агирования.

Иногда приходится раз-
бираться с городскими слу-
хами. В частности, жители 
Соколиной Горы пришли с 
вопросом о возможной за-
стройке территории спор-
тивного комплекса «Крылья 
Советов». Слухи о большом 
строительстве ходят давно, 
мы уже обращались с этим 
вопросом в Департамент 
градостроительной поли-
тики г. Москвы, и 7 марта 
был получен ответ, что раз-
витие данной территории в 
настоящее время не преду-
смотрено. 

Буквально недавно при-
шёл ответ из прокурату-
ры на наш запрос по об-
ращению жителей одной 
из Парковых улиц. Прово-
дя ремонт, сосед нарушил 
систему вентиляции всего 
дома, чем создал не про-
сто не удобства, но и опас-
ные условия для прожи-
вания жителей. Жилищ-
ная инспекция Восточного 
округа выдала предписание 
о восстановлении вентиля-
ционного короба в срок до 
29 апреля 2019 года.

Мы все хотим жить в мак-
симально комфортных ус-
ловиях и имеем право в 
своей квартире организо-
вать свой быт так, как нам 
хочется. Но никто не вправе 
ради своего комфорта до-
ставлять неудобства сосе-
дям. Тем более создавать 
опасные условия для жите-
лей всего дома. 

СОБЫТИЕ

На Востоке Мо-
сквы полным 
ходом идёт 
подготовка к 
ежегодным 

весенним субботникам. В 
этом году они пройдут 13 и 
20 апреля. По словам глав-
ного инженера ГБУ «Жи-
лищник района Перово» 
Армины Казарян, комму-
нальщики предоставят жи-
телям весь необходимый 
для наведения порядка ин-
вентарь. 

Ждём тысячу 
человек

Как рассказывает наша 
собеседница, технология 
привлечения людей к уча-
стию в субботнике в райо-
не отработана до мелочей. 

— В этом году мы орга-
низуем шесть стационар-
ных пунктов раздачи ин-
вентаря. Люди смогут взять 
его у дома 6, корпус 2, на 
Зелёном проспекте, на ули-
це Электродной, 1, у Вла-
димирского пруда, на 1-й 
Владимирской, 8, и на 2-й 
Владимирской, 15, корпус 
4, а также на улице Кусков-
ской у Перовского парка, — 
поясняет Казарян. 

Обычно с самого утра 
субботы коммунальщики 
выдают всем желающим 
перчатки, мешки для 
мусора, мётлы, грабли, 
а также совковые и шты-
ковые лопаты. Так будет и 
на этот раз. Это при том, 
что число желающих при-
нять участие в субботни-
ках год от года растёт. В 
прошлом году в Перове 
на уборку дворов и скве-
ров вышли около 500 че-
ловек, а в этом ожидает-

ся, что участников будет 
уже около тысячи. 

Мешки с мусором 
со двора увезут

К слову, любой небез-
различный житель рай-
она может организовать 
субботник самостоятель-
но. И в этом ему поможет 
тот же самый «Жилищ-
ник».

— В любой день до 12 
апрел я вк лючитель-
но граждане могут по-
звонить в нашу компа-
нию или в управу райо-
на и оставить заявку на 
инвентарь. В день про-
ведения субботника мы 
привезём к дому лопаты 
и мётлы и оставим их под 
ответственность стар-
шего по дому или любо-

го инициативного лица, 
— поясняет главный ин-
женер.

После того как суббот-
ник завершится, специ-
алисты коммунального 
предприятия приедут к 
месту народного суббот-
ника на специально вы-
деленной машине и забе-
рут все мешки с собран-
ным мусором.

Не только труд, 
но и фестиваль

В прошлом году на ве-
сенние субботники выш-
ли более 145 тысяч чело-
век, из них — более 63 ты-
сяч жителей округа и око-
ло 40 тысяч студентов. 

Субботник — это одна 
из немногих сохранив-
шихся советских тради-

ций. Её польза очевидна. 
По данным столичной 
мэрии, ежегодно в весен-
нем наведении порядка в 
нашем городе участвуют 
2, а то и 3 миллиона че-
ловек. Популярность суб-
ботников в Москве также 
имеет исторические кор-
ни: сама идея бесплатной 
уборки города в выходной 
день зародилась в столи-

це. Почти 100 лет назад, 
1 мая 1920 года, более 400 
тысяч человек вышли на 
улицы Москвы, чтобы 
сделать город чистым и 
красивым. 

Теперь общегородские 
субботники — это не 
только общественно по-
лезный труд, но и насто-
ящий фестиваль весны. 
Людям, которые добро-
вольно решили принять 
в нём участие, гарантиро-
вано хорошее настроение. 
Ежегодно на субботниках 
можно теперь не только 
поработать, но и послу-
шать концерт, потанце-
вать, вкусно перекусить, 
посетить мастер-классы, 
поучаствовать в интерак-
тивных играх, конкурсах, 
ярмарках и квестах.

Андрей ТОМЦЕВ

Две субботы 
для генеральной уборки

Антон Жарков, 
депутат 

Государственной 
думы 

от Восточного 
округа
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13 и 20 апреля можно будет привести в порядок свой двор

НА 
СУББОТНИКАХ 
МОЖНО 
И ПОРАБОТАТЬ, 
И ПОСЛУШАТЬ 
КОНЦЕРТ, 
И ВКУСНО 
ПЕРЕКУСИТЬ

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

В Царицыне отметят день рождения Екатерины Великой 
В  и н ф о р м а ц и о н-

ном центре Правитель-
ства Москвы состоя-
лась пресс-конференция 
«290-летие со дня рожде-
ния Екатерины II — вы-
ставочные проекты му-
зея-заповедника «Цари-
цыно». 

Этот год музей-запо-
ведник «Царицыно» по-
святит 290-летию со дня 
рождения основатель-
ницы дворцового ком-

плекса — императрицы 
Екатерины II. Для посе-
тителей музей-заповед-
ник подготовил три вре-
менные выставки, а так-
же новую постоянную 
экспозицию «Царицыно 
Екатерины II». Шедевры 
живописи и скульптуры 
с изображением Екатери-
ны II предоставят Эрми-
таж, Русский музей, Тре-
тьяковская галерея и дру-
гие музеи России. 

Как рассказала зам. 
генерального директора 
музея-заповедника Оль-
га Докучаева, над созда-
нием постоянной экспо-
зиции трудилась коман-
да мультимедиаспециа-
листов и актёров. 

— Средствами новей-
ших технологий мы рас-
скажем 20-летнюю исто-
рию строительства двор-
ца, создадим 3D-модель 
исчезнувшего ансамбля 

Василия Баженова. Глав-
ными персонажами ста-
нут сама Екатерина II и 
архитекторы Василий Ба-
женов и Матвей Казаков. 
Роль императрицы ис-
полнит Юлия Ауг, — со-
общила Ольга Докучаева.

Новая экспозиция нач-
нёт работу 20 апреля — в 
канун дня рождения им-
ператрицы. 

Полина 

ВИНОГРАДОВА
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В прошлом году на весенние 
субботники в Восточном округе 
вышли более 145 тысяч человек

Дворцовый комплекс 
в Царицыне повелела 
построить Екатерина Великая
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В 
Москве набирает 
обороты програм-
ма реновации. Ка-
кие дома строят для 
переселения жите-

лей хрущёвок, увидели журна-
листы во время пресс-тура, ор-
ганизованного Департаментом 
строительства г. Москвы. 

Площадь больше, 
чем в хрущёвках

16-этажный дом на Изум-
рудной улице компания «Ка-
питель» начала строить ещё в 
конце прошлого лета. Сейчас 
здание уже возведено и, как со-
общил журналистам началь-
ник участка Сергей Васильев, 
рабочие готовятся приступить 
к отделочным работам. 

— В новостройке будет 120 
квартир. Причём по площади 
они будут больше, чем жильё 
в хрущёвках. Одну из квартир 
приспособим для проживания 
инвалида – в ней будут более 
широкие дверные проёмы, — 
рассказал он. 

Жильцы смогут пользовать-
ся двумя лифтами: пассажир-
ским и грузовым. Рабочие обо-
рудуют систему дымоудаления: 
этого требуют правила пожар-
ной безопасности. 

Уже при проектировании 
дома архитекторы подумали 
о том, чтобы он не выглядел 
унылым. Фасад здания — бело-
серый с красной полосой. При 
остеклении 1-х этажей исполь-
зуют витражи.

По словам Васильева, дом 
планируют сдать в эксплуата-
цию уже в этом году.

В комнатах — ламинат, 
на кухне — керамогранит

Квартиры в новостройках 
для переселения отделывают по 
стандартам комфорткласса, ут-
верждённым Правительством 
Москвы с началом реализации 
программы реновации. Это зна-
чит, что после сдачи дома в квар-
тирах будет уже всё необходимое. 
Новосёлам останется только пе-
ревезти вещи. 

Так, в доме на Изумрудной в 
комнатах стены оклеят флизе-
линовыми обоями под покра-
ску. На кухнях установят плиты 
и мойки для посуды, в санузлах 
— унитазы, раковины, полотен-
цесушители. 

— На полу в комнатах уложат 
ламинат, а в санузлах, на кух-
нях, лоджиях и балконах — ке-
рамогранит светлых оттенков. В 
квартирах установят стеклопаке-

ты с москитной сеткой. В комна-
тах будут оборудованы разъёмы 
для подключения к Интернету, 
электрические розетки, — пояс-
нил Васильев. 

После окончания строи-
тельства на 1-м этаже дома на 
Изумруд ной улице откроется 
информационный центр по пе-
реселению, где новосёлам будут 
выдавать смотровые ордера. В 
дальнейшем на 1-м этаже пла-

нируется разместить магазины 
и творческие кружки для детей. 

 
Двор будет удобным 
и светлым

Стандарты реновации вклю-
чают в себя и благоустройство 
дворов новостроек. Так, у дома 
на Изумрудной улице обустро-
ят детскую площадку, парковку 
для машин и зону тихого отдыха. 

Кстати, при строительстве дома 
рабочие компании «Капитель» 
максимально сохранили расту-
щие рядом деревья. Стволы берё-
зок и сосен обнесли деревянны-
ми ограждениями, чтобы не по-
вредить их при разгрузке строй-
материалов. А после завершения 
строительства во дворе дополни-
тельно высадят деревья и кустар-
ники.

Роман НЕКРАСОВ

РЕНОВАЦИЯ

 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

Во дворе сохранили 
берёзы и сосны
Дома для переселения из пятиэтажек 
строят по новым стандартам

ПРИ ОСТЕКЛЕНИИ 
1-Х ЭТАЖЕЙ 
ИСПОЛЬЗУЮТ 
ВИТРАЖИ

Чтобы на 
Новогиреевской 
появился 
домофон, жители 
должны собрать 
подписи

На двери наше-
го подъезда 
установлен ме-

ханический кодовый за-
мок старого типа. Циф-
ры, которые надо наби-
рать, чтобы он открылся, 
известны всей округе, в 
подъезде постоянно ту-
суются подростки. 
Просьба установить со-
временное запирающее 
устройство с домофо-
ном и видеокамерой.

Виталий Валентинович, 
ул. Новогиреевская, 14, 

корп. 3, подъезд 3

Для установки на вход-
ной двери современного 
домофона, позволяющего 
открывать её не выходя из 
квартиры, нужно, чтобы жи-
тели написали коллективное 
заявление, собрали подписи 
и передали всё это в управ-
ляющую компанию, а также 
были готовы к расходам. 

Сначала к единовремен-
ным — это покупка и уста-
новка у себя в прихожей до-
мофонной трубки, позволя-
ющей открывать входную 
дверь из квартиры (от 1-2 
до 5-8 тыс. рублей). Затем  
к постоянным — плата за 
обслуживание домофона 
составляет 64 рубля в ме-
сяц, за кодовое запирающее 
устройство — 48 рублей.

— Что касается камер ви-
деонаблюдения, они имеют-
ся у входа во все подъез-
ды этого дома, — сообщил 
управляющий УК «ЮНИ-
ДОМ», обслуживающей 
район Перово, Геннадий 
Коровин. — Это устройства 
скрытого типа, они вмонти-
рованы в кодовый замок; 
пока человек нажимает 
кнопки, камера его снимает.

Ещё одна камера закре-
плена на фасаде дома и сни-
мает происходящее во дворе.

Марина МАКЕЕВА 

УК «ЮНИ-ДОМ»: 
ул. 4-я Гражданская, 25, 
тел. (495) 306-8341.
Эл. почта: liliana-unidom@mail.ru. 
Сайт: ukunidom.ru

ВОПРОС — ОТВЕТ
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В доме на Изумрудной скоро 
приступят к отделке квартир

Пруд спасли совместными усилиями
Ж ители Измай лова 

совместными усилиями 
предотвратили эколо-
гическое бедствие, ко-
торое грозило уникаль-
ному московскому водо-
ёму Виноградный пруд. 

Заражённая вода от та-
ющего на сборной пло-
щадке снега стекает пря-
миком в Виноградный 
пруд. На защиту водоё-
ма встали активисты из 
Измайлова. Им удалось 
перетянуть на свою сто-
рону и власти. Что удаёт-
ся делать и как избежать 

повторения трагедии с 
экологией любимого ме-
ста отдыха москвичей? 

Неподалёку от пруда 
была организована пло-
щадка сухого хранения 
снега, который зимой вы-
возят с московских улиц. 
С приходом весны снег 
должны вывозить на сне-
гоплавильные станции. 
И тут возникла непред-
виденная проблема: снег 
начал таять быстрее, чем 
его успевали вывезти. 

Жители и активисты 
обратили внимание, на 

то, что коммунальщи-
ки не успевают вывезти 
снег, в результате гряз-
ная вода течёт прямо в 
Виноградный пруд. К 
проблеме подключился 
житель Восточного Из-
майлова — главный ре-
дактор телеканала «Моя 
Планета» Николай Та-
башников. 

— Я написал от лица 
общественного движе-
ния «Наше Измайлово» 
обращение главе упра-
вы Измайлово о том, что 
ситуация критическая и 

необходимо наращивать 
темп вывоза снега на 
плавильную станцию, 
— рассказал Табашни-
ков. — Я выразил мнение 
многих жителей района, 
откликнувшихся на мой 
пост. После обращения 
работы ускорились, снег 
почти вывезен. 

Общественники обе-
щают продолжать мо-
н и тори н г си т уац и и, 
чтобы избежать нега-
тивных экологических 
последствий для пруда. 
Необходимо проверить 

качество воды в пруду 
и оценить масштабы за-
грязнения. Кроме того, 
жители собираются до-
биться благоустройства 
территории вокруг пру-
да, улучшить условия 
для комфортного отды-
ха. Пример с вывозом 
снега подтвердил: убеж-
дение и доводы действу-
ют хорошо. Сотрудниче-
ство с чиновниками по 
экологическим вопро-
сам района может быть 
плодотворным.

Елена НЕЧАЕВА 

СИТУАЦИЯ
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Давно доказано, что 
именно стресс явля-
ется причиной боль-
шинства болезней. На 
фоне нервных перегру-
зок обостряются хро-
нические заболевания, 
нарушается работа им-
мунной системы. Надо 
научиться отключать 
голову от проблем и вос-
станавливать нервную 
систему после перегру-
зок, но это целое искус-
ство. Хотя это по силам 
каждому.

1Отвлечься от теку-
щих проблем помо-

жет общение, поэтому 
хотя бы раз в неделю по-
свящайте день  друзьям и 
близким, активному от-
дыху или любимому хоб-
би, например рыбалке, 
велопрогулке, походу в 
лес за ягодами и гриба-
ми, пикнику на приро-
де, посиделкам на даче и 
т.д. Ходите в парную. Это 
также прекрасная воз-
можность пообщаться с 
друзьями, с близкими и 
расслабиться. Исполь-
зуйте для пропарки бе-
рёзовые, эвкалиптовые 
или дубовые веники и 
расслабляющие эфир-
ные масла на основе 
хвои, кипариса, апель-
сина, пачули или розы.

2Во время травмирую-
щей нервную систему 

ситуации отключитесь на 
пару минут и глубоко по-
дышите. При этом непло-
хо вдыхать эфирное мас-
ло герани или лаванды. 
Они обладают успокаи-
вающим эффектом, нор-
мализуют давление, сни-
мают тревожные депрес-
сивные состояния, бес-
покойство, скованность, 
делают мысли более яс-
ными и спокойными. 

3Отвлечься от нава-
лившихся проблем 

поможет поход в мага-
зин или в спа-салон. 
Можно сделать педикюр 
или покрасить волосы в 
новый цвет. Цель — пе-
реключить внимание на 
короткий период, чтобы 
дать нервной системе и 
мозгу время на восста-
новление.

4Запишитесь в школу 
танцев, в бассейн, в 

фитнес-центр или в лю-
бую спортивную сек-
цию. Помимо приобре-
тения стройной фигуры 
и грациозной пластики, 
вы сможете с помощью 
спорта эффективно сни-
мать стресс. Причём вид 
спорта значения не име-
ет и каждый может вы-
брать занятие, которое 
ему больше нравится. 
В конце концов, доста-
точно даже прогулок на 
свежем воздухе. Физи-
ческие нагрузки позво-
ляют естественным об-
разом «утилизировать» 
избытки адреналина, а 
уже через полчаса физи-
ческих занятий в орга-
низме начинают выде-
ляться гормоны радо-
сти — эндорфины.

5Обычно после на-
пряжённого дня или 

полученного нервно-
го стресса очень тяже-
ло заснуть, а всё тело 
напряжено. Снять на-
пряжение поможет про-
стое упражнение. Лёжа 
в кровати, надо на-
прячь все мышцы тела, 
включая лицевые, а за-
тем полностью их рас-
слабить. Повторять это 
упражнение следует не-
сколько раз, до тех пор, 
пока не почувствуете, 
что скованность про-
шла.

ЗДОРОВЬЕ

В 
Москве за-
в е р ш а е т -
ся первый 
этап внед-
рения ново-

го стандарта городских 
поликлиник. За послед-
ние годы они стали более 
комфортными, а доступ-
ность медицинской помо-
щи выросла в разы.

К врачу — в день 
обращения

Как отметил на заседа-
нии президиума Прави-
тельства Москвы руко-
водитель столичного Де-
партамента здравоохра-
нения Алексей Хрипун, 
в прошлом году 80% па-
циентов могли попасть на 
приём к врачам-терапев-
там и 85% — к педиатрам 
сразу в день обращения. 
До трёх дней сократились 
сроки ожидания приёма 
врачей-специалистов. В 
2012 году это в среднем 
занимало 10 дней.

В три раза сократилось 
среднее время ожидания 
начала приёма врача, сей-
час оно составляет 10 ми-
нут. 

А по уровню оснащён-
ности диагностическим 
оборудованием для КТ 
и МРТ Москва входит в 
пятёрку мировых столиц 
с развитым здравоохра-
нением. 

Капитальный ремонт 
и строительство

В ближайшие годы в 
Москве будет реализо-
вываться второй этап 
внедрения нового стан-
дарта поликлиник. 135 
поликлиник ждёт капи-
тальный ремонт, а 37 но-
вых построят с учётом 
актуальных требований. 

Штат персонала поли-
клиник увеличат. Поми-
мо этого, запланирова-
но строительство шести 
комплексов для оказания 
экстренной медицинской 
помощи. 

Разработан план доос-
нащения больниц аппа-
ратами УЗИ, эндоскопи-
ческой техникой, мам-
мографами и другим 
дополнительным обору-
дованием. 

Онкокураторы 
в поликлиниках

С 2019 года столичные 
больницы перейдут на 
новые федеральные ре-
комендации по лечению 
рака. С их помощью будут 

лечить самые распростра-
нённые онкозаболева-
ния: рак молочной желе-
зы, простаты, меланому, 
рак почки, прямой киш-
ки и лёгких.

Больные смогут бес-
платно получить таргет-
ную и иммунотерапию. 
Таргетная терапия по-
зволяет блокировать ра-
ковые клетки, при этом 
в отличие от химиотера-
пии не повреждает здоро-
вые клетки. Иммунотера-
пия — настоящий прорыв 
в лечении рака, она даёт 
шанс на излечение слож-
ных видов рака. 

— Применение со-
временных методов ле-
чения и совершенство-
вание системы онколо-
гической помощи дают 
хорошие результаты, — 
подчеркнул мэр Москвы 
Сергей Собянин. — Во всех 
взрослых поликлиниках 
сегодня работают онко-
кураторы. А врачи общей 
практики и другие специ-
алисты проходят курсы он-
конасторожённости. 

Елизавета БОРЗЕНКО, 

Виола СЕРГЕЕВА

Московский 
стандарт

Столичные 
поликлиники 
перешли 
на новый 
регламент работы

СРЕДНЕЕ 
ВРЕМЯ 
ОЖИДАНИЯ 
В ОЧЕРЕДИ 
К ВРАЧУ — 
10 МИНУТ

СОВЕТЫ ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ

Ирина Назарова, главный врач 
ГКБ имени Плетнёва
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Об искусстве 
расслабляться

В результате примене-
ния в Москве новой моде-
ли борьбы с туберкулёзом 
распространённость его 
формы с бактериовыделе-
нием снизилась на 63,5% с 
2012 года и стала самой низ-
кой в России. Об этом со-
общила зам. руководителя 
столичного Департамен-
та здравоохранения Еле-
на Богородская на пресс-

конференции, прошедшей 
в информационном центре 
Правительства Москвы.

— За последние шесть 
лет в Москве создана мо-
дель оказания противо-
туберкулёзной помощи, 
позволяющая идентифи-
цировать не только лиц, 
которые проживают с па-
циентом в одной кварти-
ре, но и в подъезде и даже 

во дворе, — отметила она. 
— Это позволило увели-
чить число обследован-
ных. 

Акцент в борьбе с ту-
беркулёзом в столице 
перенесён с лечения на 
профилактику и обсле-
дование людей из груп-
пы риска. Применяют-
ся и новые, гораздо более 
эффективные антибак-

териальные препараты.
До 14 апреля в филиа-

лах Московского город-
ского научно-практи-
ческого центра борьбы с 
туберкулёзом и в других 
учреждениях любой мо-
сквич может бесплатно 
и без направления врача 
пройти флюорографиче-
ское обследование. 

Ольга ФРОЛОВА

В Москве внедрили новую модель 
борьбы с туберкулёзом

Поликлиника 
в Перове 
создала центр 
абмулаторной 
хирургии

Поликлиника №69 в Пе-
рове в прошлом году полу-
чила два гранта по ранней 
диагностике и выявлению 
рака простаты. Кроме того, 
в прошлом году в рамках 
городской акции в стенах 
поликлиники онкоскрининг 
прошли около 5 тысяч мо-
сквичей.

— Исследование на ран-
нее выявления рака мо-
лочных желёз, яичников 
и простаты у нас прошли 
не только пациенты, при-
креплённые к нашей кли-
нике, но и желающие со 
всего Восточного округа, 
— отметила главный врач 
поликлиники №69 Елена 
Шаклычева-Компанец. — 
В 2018 году на базе отде-
ления хирургии мы созда-
ли центр амбулаторной хи-
рургии. Это новый уровень: 
мы объединили отделение 
хирургии и урологии. И те-
перь не просто ведём хи-
рургический приём — мы 
практически берём на себя 
все малые операции. 

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Запись на приём к врачу 
занимает пару минут
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Москва за-
няла 5-е 
м е с т о 
в груп-
пе горо-

дов мира с передовым об-
разованием. Таков резуль-
тат исследований между-
народной консалтинговой 
компании Bain&Company, 
проведённых в прошлом 
году в 20 мегаполисах мира. 

Результат — один 
из лучших в мире

Впрочем, достижения 
вполне предсказуемы. Ведь 
ещё в 2016 году по резуль-
татам исследования меж-
дународной Организации 
экономического сотруд-
ничества и развития, про-
ведённого в школах Мо-
сквы по стандартам и ма-
териалам PISA, уровень 
школьного образования в 
столице России был при-
знан одним из самых вы-
соких в мире.

Говорят за себя и резуль-
таты предметных олимпи-
ад. Так, в прошлом году по 
итогам проведения восьми 
международных олимпиад 
москвичи завоевали 13 зо-
лотых и девять серебряных 
медалей, а на Всероссий-
ской олимпиаде впервые 
получили свыше полови-
ны дипломов победителей. 

Деньги идут 
вслед за учеником

Эти достижения — ре-
зультат планомерных 
усилий Правительства 
Москвы. Достаточно ска-
зать, что с 2010 по 2018 год 
финансирование школ 
выросло в 1,6 раза.

Изменилась и сама ло-
гика распределения де-
нежных потоков. Теперь 
деньги приходят в школу 
вслед за учеником. Объе-
динение школ в крупные 
комплексы, с одной сторо-
ны, ликвидировало нера-

венство в их финансиро-
вании, с другой стороны, 
дало ученикам больше вы-
бора: они могут подобрать 
профиль обучения в стар-
ших классах. В школах 
появились медицинские, 
инженерные, кадетские 
и академические классы. 
Интересно, что благодаря 
предпрофессиональному 
образованию увеличи-
лось количество москви-
чей, поступающих в вузы 
на бюджетной основе.

Гранты за успехи 
школьников

Благодаря увеличению 
числа учеников в ком-
плексах выросли и зар-
платы учителей. Одним 
из инструментов моти-

вации к достижению об-
разовательных результа-
тов стали и гранты мэра 
Москвы лучшим шко-
лам. Каждый год присуж-
дается 220 грантов, кото-
рые идут только на мате-
риальное поощрение со-
трудников. 

Гранты получают шко-
лы, лидирующие в еже-
годном рейтинге столич-
ного Департамента обра-
зования и науки. При его 
формировании учиты-
ваются результаты, по-

лученные учениками на 
ГИА, ЕГЭ, олимпиадах, и 
многие другие критерии. 

Все знания — 
одним кликом

Отдельное наше дости-
жение — проект «Москов-
ская электронная шко-
ла» (МЭШ), который те-
перь включён в список 
100 главных образова-
тельных проектов мира. 
Очень полезна МЭШ для 
педагогов: сегодня каж-

дый учитель может вы-
ложить в электронную 
библиотеку собственные 
сценарии уроков, тренин-
гов и учебные пособия. 
Сейчас в общем доступе 
находятся свыше 35 тысяч 
сценариев уроков и более 
900 электронных учеб-
ных пособий. Ежемесяч-
ную городскую надбавку 
в размере 10 тыс. рублей 
за работу с МЭШ полу-
чают 53,2 тысячи москов-
ских учителей, а 722 учи-
теля из 314 школ — авторы 
наиболее востребован-
ных электронных учеб-
ных материалов — полу-
чили специальные гран-
ты Правительства Мо-
сквы. С начала 2018/19 
учебного года размещён-
ные в МЭШ электронные 
сценарии уроков были ис-
пользованы 6,9 млн раз!

Мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил так-
же, что в дальнейшем 
контент «Московской 
электронной школы» бу-
дет доступен всем желаю-
щим не только в Москве, 
но и во всём мире.

А ещё МЭШ предусма-
тривает внедрение в го-
родских школах совре-
менных систем — от элек-
тронного дневника до си-
стемы «Проход и питание» 
по электронной карте. Это 
самые востребованные 
сервисы, к которым еже-
месячно обращаются бо-
лее миллиона родителей.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА 

УЧИТЕЛЯ — АВТОРЫ НАИБОЛЕЕ 
ВОСТРЕБОВАННЫХ УЧЕБНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ — ПОЛУЧИЛИ 
ГРАНТЫ МЭРИИ

Сценарии уроков 
в общем доступе 
«Московскую электронную школу» включили 
в топ-100 образовательных проектов мира

Школа 
№1502 
при МЭИ 
начала набор 
будущих 
инженеров 
и учёных

В инженерном корпусе 
«Гамма» школы №1502 при 
МЭИ на 2-й ул. Бухвостова, 
6, прошёл день открытых 
дверей. Будущие ученики и 
их родители познакомились 

с образовательными про-
граммами школы, с услови-
ями обучения, с педагогиче-
ским коллективом. 

Как рассказал заслужен-
ный учитель РФ директор 
школы Владимир Чудов, 
по результатам оценки не-
зависимого рейтингового 
агентства «Эксперт», осно-
ванной на успешности по-
ступления учащихся в 20 
лучших вузов страны, шко-
ла №1502 при МЭИ ежегод-
но находится в топ-10 луч-
ших школ России.

В корпусе «Гамма» в этом 
году проведена большая ра-
бота по созданию современ-
ного и высокотехнологичного 
образовательного простран-
ства. Здание отличается от-
крытыми трансформируемы-
ми пространствами, боль-
шими образовательными 
кластерами. В нём есть каби-
неты робототехники, прото-
типирования и мехатроники. 

В корпусе обучаются 
учащиеся 7-11-х классов, 
успешно прошедшие меж-
комплексную олимпиаду 
школьников. В этом году 
она состоится 22-25 апреля.

Ольга ФРОЛОВА

Подробная информация для по-
ступающих размещена на сайте 
школы 1502.mskobr.ru.
Приёмная комиссия в от-
делении «Гамма» работает с 8 
по 18 апреля (кроме субботы и 
воскресенья) с 16.00 до 19.00 
в каб. 111 по адресу: 2-я ул. 
Бухвостова, 6. 
Тел. для справок: (495) 962-
1911, приёмная комиссия (с 
16.00 до 19.00); (495) 963-0859, 
секретарь школы (с 10.00 до 
16.00) 

06
00

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  

Бесплатная юридическая консульта-
ция для жителей района Сокольники, ор-
ганизованная депутатом Московской го-
родской думы Ярославом Кузьминовым, 
пройдёт 3 апреля с 17.00 до 20.00 в по-

мещении Дома молодёжи «Сокольники» 
по адресу: Сокольническая пл., 7.  При-
ём проходит по предварительной записи, 
запи саться можно по тел.: 8-903-773-2234, 
(499) 968-3014.

Для жителей Сокольников пройдёт бесплатная 
юридическая консультация 
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Самые авторитетные мировые 
агентства поставили высокие 
оценки уровню московского 
образования

День открытых дверей был 
похож на шоу с опытами
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С 
появлением в семье 
первенца новоиспе-
чённые бабушки и 
дедушки спешат по-
мочь. Как вести себя 

молодым родителям, если стар-
шее поколение слишком вме-
шивается в воспитание внука 
и хочет всё делать по-своему, 
«Восточному округу» рассказа-
ла Ольга Шевченко, психолог, 
руководитель филиала «Вос-
точный» Московской службы 
психологической помощи на-
селению.

Когда ссоры — норма

— Я стараюсь закалять ре-
бёнка, а свекровь считает, что 
чем теплее, тем лучше, — рас-
сказывает Илона, мама годо-
валого Максима из Соколь-
ников. — На этой почве у нас 
постоянные конфликты. Ког-
да сын остаётся с бабушкой, 
все окна наглухо закрыты, а 
Макс заботливо одет в колгот-
ки с начёсом. Никакие доводы, 
что кутать ребёнка вредно, не 
помогают. 

По словам психолога, отно-
шения со старшим поколени-
ем — это всегда вопрос пра-
вильной расстановки границ. 
С появлением первенца быв-
шие дети становятся родите-
лями, а их мамы и папы при-
меряют на себя роль бабушек и 
дедушек. Поэтому первое вре-
мя ссоры — это естественное 
явление. 

— Если конфликты слиш-
ком серьёзные, значит, раз-
молвки в семье существова-
ли и до рождения ребёнка, а с 
его появлением лишь обостри-
лись, — говорит Ольга Шев-
ченко. — Но это не повод от-
казывать бабушке в общении 
с внуком. Для ребёнка важны 
все члены семьи, и чем больше 
семья, тем больше любви по-
лучит малыш.

Отстаивайте 
свои правила

— Молодые родители долж-
ны понимать, что их пожилым 
родителям требуются благо-
дарность и уважение. Наде-
вая носочки ребёнку или по-

догревая ему творожок, они 
хотят как лучше. Задумай-
тесь: достаточна ли величина 
вашей благодарности родите-
лям за заботу о внуках? Часто 
ответ отрицательный, — гово-
рит психолог. — Так вот пер-
вое правило: благодарите ба-
бушку за то, что она, с вашей 
точки зрения, делает правиль-
но. Погуляла с ребёнком? Спа-
сибо тебе, смотри, какой он 
счастливый после прогулки! 
Вы учили вместе новое слово? 
Как здорово! Так бабушка бу-
дет чувствовать, что её уважа-

ют и ценят, и меньше станет 
стремиться проявить свою зна-
чимость «запрещёнными мето-
дами», например шоколадны-
ми конфетами, выданными 
втайне от мамы. Одновременно 
с этим нужно решить для себя, 
соблюдение каких правил для 
вас всё-таки принципиально, 
и тогда уже отстаивать их. На-
пример: «Серёжа должен лечь 
спать не позже 23.00. Если не 
получится, мы, к сожалению, 
не сможем привести к вам сына 
с ночёвкой». Таких принципи-
альных правил не должно быть 

много, но отстаивать их нужно 
неукоснительно.

Уточнение и согласие

Что же делать, если ваши 
правила приняли, но советы 
не прекращаются? 

— Используйте технику «Бес-
конечные уточнения». «Начи-
нать прикорм с кабачка? Так, а 
где их лучше покупать: на рын-
ке или в магазине? А как приго-
товить?» И так уточняйте совет, 
пока тема не иссякнет. Это по-
может уменьшить желание ба-
бушки давать советы слишком 
часто. Ещё одна эффективная 
техника — согласия. «С Воло-
дечкой надо чаще гулять в пар-
ке, а не выставлять коляску на 
балкон». — «Вы правы, Евдокия 
Петровна, надо больше бывать 
на свежем воздухе», — приво-
дит пример психолог.

Если вы, напротив, будете по-
стоянно спорить и обесценивать 
заботу бабушки и дедушки, то 
это приведёт только к большему 
стрессу и с вашей, и с их сторо-
ны и может негативно отразить-
ся на ребёнке.

Елизавета БОРЗЕНКО

Московская служба 
психологической помощи 
населению в Восточном округе: 
ул. Плеханова, 23, корп. 3, 
тел. (495) 309-5128.
Сайт: www.msph.ru

«Я троих вырастила, 
мне лучше знать!»
Можно ли перевоспитать бабушку, если она даёт слишком много советов
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Взаимопонимание между 
представителями трёх поколений 
обеспечить трудно, но возможно

ЕСЛИ 
ОБЕСЦЕНИВАТЬ 
ЗАБОТУ БАБУШКИ 
И ДЕДУШКИ, 
ЭТО НЕГАТИВНО 
ОТРАЗИТСЯ 
НА РЕБЁНКЕ
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Мешает спать 
поздняя разгрузка 
в магазине 

«Магнит» на 2-й 
Владимирской улице. 
Шум, стук, лязганье 
контейнеров, громкие 
голоса раздаются до 
полуночи, а то и до часу 
ночи. Нарушается закон о 
тишине, помогите это 
прекратить.

Александр,
ул. 2-я Владимирская, 42

Контроль за соблюде-
нием требований о за-
прете шума в ночное вре-
мя в магазине на 2-й Вла-
димирской улице будет 
усилен. Об этом «ВО» со-
общили в администрации 
торговой сети «Магнит». 

— По графику ночно-
го завоза ни в одной точ-
ке у нас нет, в магазин на 
2-й Владимирской, распо-
ложенный во встроенно-
пристроенном помеще-
нии, машины приходят в 
22.00-22.30, — рассказал 
управляющий магазином. 
— Мы обсудили ситуацию 
с работниками магазина и 
водителями и провели до-
полнительный инструк-
таж о том, как разгружать 
товар и вносить его в по-
мещение, не нарушая нор-
мы по шуму. 

Куратор торговой сети, 
отвечающий за Восточ-
ный округ, добавил, что 
осенью, во время ре-
монта, в магазине на 

2-й Владимирской ули-
це специально постави-
ли раздвижные двери, 
чтобы уменьшить шум, 
который может возни-
кать при входе-выходе 
покупателей и выгрузке 
товара.

Управа района Перово 
с ситуацией хорошо зна-
кома. 

— По этому адресу уже 
были жалобы, — проин-
формировали в отделе 

потребительского рын-
ка. — Прошлым летом 
проводилась проверка, 
магазину был выписан 
штраф.

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, 
тел. отдела потребительского 
рынка  (495) 301-0341.
Эл. почта: 
per_priem@vao.mos.ru.
Сайт: perovo.mos.ru

Рядом с нашим 
домом перегорел 
фонарь, по 

вечерам очень темно. 
Помогите. 

Валентина Евгеньевна,
ул. 1-я Мясниковская, 8/10

Фонарь у дома 8/10 на 
1-й Мясниковской ули-
це приведён в рабочее со-
стояние. 

— Света не было, потому 

что в опоре наружного ос-
вещения перегорела лам-
па, — сообщили в Восточ-
ном районе электрических 
сетей (ВРЭС) АО «ОЭК». — 
Выехавшие на место элек-
трики заменили лампу.

Во время проведения 
работ также было прове-
рено состояние опор ос-
вещения и электросетей.

— Теперь по вечерам 
во дворе светло, всё вид-

но, — говорит Валенти-
на Евгеньевна, — можно 
не опасаться, что спот-
кнёшься. 

Марина МАКЕЕВА

Восточный район электрических 
сетей (ВРЭС) АО «ОЭК»: 
ул. Игральная, 5а. Тел. город-
ской диспетчерской по наружно-
му освещению (495) 587-8759.
Эл. почта: info@uneco.ru. 
Сайт: uneco.ru

Магазин на 2-й Владимирской 
перестанет шуметь по ночам

Идёт стройка на 
Амурской улице. 
Что здесь строится? 

Когда закончат? А то очень 
грязно вокруг стройпло-
щадки и тротуар перекрыт 
— ходить неудобно.

Ольга, ул. Амурская, 23

— На улице Амурской, 
владение 3, ведётся стро-
ительство жилого ком-
плекса «Level Амурская». 
Срок завершения работ 
— IV квартал 2020 года. 
Вопрос содержания тер-

ритории, прилегающей 
к строительной площад-
ке, взят под постоянный 
контроль Объединением 
административно-техни-
ческих инспекций города 
Москвы, — сообщили в 
управе района Гольяново.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
ул.  Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru. 
Горячая линия ОАТИ: 
(499) 264-9681

Брошенный «Рено Логан» 
увезли с Окружного проезда

Под окнами дома 
уже давно стоит 
автомобиль без 

номера, с разворочен ным 
бампером. Стёкла и фары 
разбиты, накрыт 
разорванным чехлом.
Хозяина не видно. Просьба 
убрать. 

Александр,
Окружной пр., 14, корп. 1

Ра зу ком п лек т ов а н-
ный автомобиль «Рено 
Логан», который дол-
гое время занимал пар-
ковочное место рядом с 
кирпичной пятиэтаж-
кой на Окружном про-
езде, убран. Сотрудни-
ки ГБУ «Автомобильные 
дороги ВАО» погрузили 
его на эвакуатор и отвез-
ли на стоянку временно-

го хранения на ул. Крас-
ноярской, 19.

Как сообщили в секторе 
транспорта управы района 
Соколиная Гора, брошен-
ные и разукомплектован-
ные транспортные сред-
ства (БРТС) хранятся на 
стоянке три месяца. После 
этого, если хозяин не объ-
явился, материалы переда-
ются в суд. Затем по реше-
нию суда автомобили на-
правляют на утилизацию.

Жители могут сообщать 
о бесхозных машинах в 
управу района. 

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Соколиная Гора: 
ул. Щербаковская, 5а, 
тел. (495) 365-4129.
Эл. почта: sg-priem@mos.ru.
Сайт: sokolinka.mos.ru

Когда завершится строительство 
на Амурской улице?

На 1-й Мясниковской 
по вечерам стало светлее

С ВОДИТЕЛЯМИ 
И ГРУЗЧИКАМИ 
ПРОВЕДЁН 
ИНСТРУКТАЖ

В Гольяновском сквере 
снова можно кататься с горки 

Любим с ребёнком 
ходить на 
большую детскую 

площадку в Гольяновском 
сквере. Сейчас некоторые 
элементы повреждены, 
например тоннели и 
горки. Это травмоопасно 
— почините, пожалуйста. 
Только не надо убирать 
горки: там гуляют дети со 
всего Гольянова.

Евгения,
жительница Гольянова

Отверстия и неровно-
сти появились на желобах 
горки на детской площад-
ке в результате длитель-
ной интенсивной эксплу-
атации.

— Сразу же после обра-
щения жителей ГБУ «Жи-
лищник» заказало необ-
ходимые для ремонта этой 
архитектурной формы 
конструкции и секции, — 
сообщили в управе райо-
на Гольяново. — Сейчас 

горка отремонтирована, 
тоннели и жёлоб техни-
чески исправны и безо-
пасны. Можно кататься. 

В рамках начинающе-
гося месячника по ве-
сеннему благоустройству 
ГБУ «Жилищник» про-
верит состояние МАФ на 

всех детских площадках 
района.

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Гольяново:
ул. Курганская, 7, тел.: (495) 
466-9344, (495) 467-6584.
Эл. почта: gol@vao.mos.ru.
Сайт: golyanovo.mos.ru
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Сотрудники ГБУ «Жилищник» проверят 
состояние всех детских площадок района

Все фонари 
в рабочем 
состоянии
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Г о с п р о г р а м м ы 
«Первый авто-
мобиль» и «Се-
мейный автомо-

биль», существующие не 
первый год, недавно пере-
запущены. Минпромторг 
сообщил: скидка 10% пре-
доставляется при покупке 
в кредит авто российской 
сборки начиная с 1 марта. 
О чём надо знать, чтобы из-
влечь из этого предложения 
максимум выгоды?

Полный привод как 
допоборудование

В обеих программах уча-
ствуют только новые лег-
ковые авто отечественной 
сборки. В этом году предел 
стоимости машины сни-
зили с 1,5 до 1 млн рублей. 
Многие приуныли: желан-
ная модель выпала из диа-
пазона. Но поход по авто-
салонам округа показал: не 
всё так мрачно!

В дилерском центре 
«Ниссан» стою перед крос-
совером «Террано». На цен-

нике — 997 тыс. рублей. 
Столько стоит переднепри-
водная модификация. Зна-
чит, полноприводный ав-
томобиль в рамки, задан-
ные Минпромторгом, на-
верняка не укладывается.

— Вы можете купить по 
госпрограмме полнопри-
водный двухлитровый 
«Террано». Он стоит 1 мил-

лион 219 тысяч, — сообщил 
подошедший продавец.

— А как же ограничение 
в один миллион?

— Сделаем вам персо-
нальную скидку от автоса-
лона — 100 тысяч. Ещё 119 
тысяч заплатите в кассу как 
за дополнительное обору-
дование. Останется ровно 
миллион, с него и получи-
те скидку 100 тысяч, уже по 
госпрограмме.

Госпрограмма + 
trade-in

Возможность подгонки 
ценника под условия про-
граммы меня поначалу ого-
рошила. Но в другом сало-
не сомнения развеяли, под-
твердив: ничего незакон-
ного тут нет. Кухня проста. 
Идентификационные но-
мера авто (VIN) начинают-
ся с трёх символов, образу-
ющих индекс производите-
ля (WMI). Минпромторг 
просто разослал продав-
цам авто официальные 
письма со списками WMI, 
на которые программы рас-
пространяются в этом году. 
Если на выбранной модели 
VIN начинается с символов 
из списка, будьте уверены, 
свои 10% вы получите!

Осталось снизить цену, 
если она выходит за мил-
лион. Ничего невозмож-
ного тут нет: госпрограм-
мы можно сочетать с лю-
быми выгодными пред-
ложениями автодилера. 
Помимо уже упомянутой 

индивидуальной скидки, 
это могут быть акции на 
конкретные марки, моде-
ли или комплектации. По-
дойдёт и trade-in (програм-
ма, при которой салон вы-
купает вашу старую ма-
шину, когда вы покупаете 
новую), так как за участие 
в trade-in тоже дают скидку 
— обычно порядка 30 тыс. 
рублей.

Пример: новая машина 
стоит 1 млн 30 тысяч. Ста-
рую выкупили у вас за 150 
тысяч. За участие в trade-in 

вам дали скидку 30 тысяч, 
и с оставшегося миллио-
на вы получили скидку по 
госпрограмме «Семейный 
автомобиль» — 100 тысяч. 
Из оставшихся 900 тысяч 
вычитаем 150 тысяч — сто-
имость выкупа вашей ста-
рой машины. Значит, сум-
ма вашего кредита составит 
750 тысяч.

Что предлагают в ВАО 

Беглый обзор салонов 
ВАО показал: по госпро-

граммам можно приоб-
рести «Ладу» или УАЗ 
любой модели, «Хёндай 
Солярис» или «Хёндай 
Крета», «Киа Рио» (се-
дан или хэтчбек), «Шко-
ду Рапид», «Шевроле 
Нива» и многие другие 
машины. Но если пред-
ложение вас заинтере-
совало, стоит проехать-
ся по салонам лично: 
дельных вариантов мо-
жет оказаться больше, 
чем вы думаете.

Василий ИВАНОВ

У ВАС МОГУТ 
ВЫКУПИТЬ 
СТАРУЮ 
МАШИНУ

Истина в VINе
Как купить машину с помощью государства
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В 
Мо сков ском 
авиационном 
цен т р е ра-
ботает един-
ственная жен-

щина-пилот — Екатери-
на Петровна Орешнико-
ва. Одной из вертолётных 
площадок её дежурства 
является клиническая 
больница №15 им. Фи-
латова на Вешняковской. 

Встреча с Валентиной 
Гризодубовой 

Стать пилотом Екате-
рина Орешникова мечта-
ла с детства. Отец её ра-
ботал авиационным ин-
женером. 

— Однажды в стар-
ших классах я посмотре-
ла фильм «В небе «ночные 
ведьмы». Он перевернул 
мою жизнь. Я поняла, что 
тоже хочу летать, — поде-
лилась Екатерина.

Она поступила в Мо-
сковский авиационный 
институт и параллельно 
занималась в аэроклубе 
на вертолёте Ми-2. Раз-
мышляя над тем, куда 
идти дальше, Екатерина 
решила встретиться с ле-
гендарной лётчицей Ва-
лентиной Гризодубовой, 
нашла её адрес и нагряну-
ла к ней домой с подругой. 

— Валентина Степанов-
на нас очень по-доброму 
встретила, напоила чаем 
и рассказала про свою 
жизнь. Меня поразили её 
воля и сила характера. Она 
дала нам веру, что если у 

нас есть мечта, желание и 
способности, то нет ниче-
го невозможного, — сказа-
ла Екатерина.

Она поступила в За-
порожское авиацион-
ное училище лётчиков-
инструкторов ДОСААФ 
СССР. Это было един-
ственное в стране лётное 
учебное заведение, куда 

брали девушек. В тот год 
со всего Союза приняли 
только пятерых. 

«Жизнь меняется 
за секунду»

С 2015 года Екатерина ра-
ботает в Московском авиа-
ционном центре, летает на 
вертолёте BK117C-2. 

— Это вертолёт со всем 
необходимым оборудова-
нием для оказания экс-
тренной медицинской по-
мощи. Он компактный и 
надёжный. В любую точку 
столицы мы с тремя вра-
чами и вторым пилотом 
долетаем за 7-10 минут, в 
Новую Москву — за 15, — 
говорит Екатерина. 

За рабочий день она со-

вершает в среднем два-три 
вылета. Перевозит тяжело-
больных, например с ин-
фарктом или инсультом, 
попавших в аварии, по-
страдавших при пожаре. 

— Всё время видишь чу-
жую беду и понимаешь, 
как в одну секунду мо-
жет измениться жизнь. В 
апреле прошлого года мы 
вылетали на пожар в об-
щежитии на улице Пле-
ханова. Забрали молодо-
го мужчину с ожогами и 
отвезли в больницу. По-
том вылет был на ДТП. В 
аварию попала семья. Ре-
бёнок ударился о кресло. 
Пострадали и родители, 
но все остались живы, — 
говорит Екатерина. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Женщина-пилот 
из Вешняков 
спасает людей 

Екатерина 
Орешникова 
работает в 
Московском 
авиационном 
отряде

Житель Богородско-
го 35-летний Александр 
Емельянов превратил 
старый «Москвич» в ма-
шину охотника за приви-
дениями. На своём авто 
он ездит на праздники 
в детские дома и просто 
поднимает настроение 
водителям на дорогах.

А втомобиль А лек-
сандр купил у знако-
мого в прошлом году и 
решил, что эта машина 
должна приносить лю-
дям радость.

— Наклейки я заказал 
специально по своим за-
мерам. На крыше устано-
вил багажник, антенну, 
колонку, откуда доно-
сится музыка из мульт-
фильма «Охотники за 
привидениями», и зна-
менитый пылесос, его 
мы соорудили из опры-
скивателя для огорода. 
Недавно заказал ещё и 
изображение лизуна на 
заднее стекло, — гово-
рит Александр. 

Он ездит по детским 
домам в различных горо-
дах, где работают его зна-
комые, — как-то приез-
жал к ребятам из Ногин-

ска и Наро-Фоминска. 
Вызвать его на праздник 
ничего не стоит, он ездит 
бесплатно. Приезжает на 
дни рождения и празд-
ники не только в детдо-
ма, но и в разные семьи, 
например к малообеспе-
ченным и многодетным. 
На праздник «охотник за 
привидениями» приво-
зит детям игрушки, го-
стинцы, включает музы-
ку и разрешает посидеть 
за рулём своей необычной 
машины. Дети в восторге!

На светофорах многие 
водители начинают сни-
мать необычную машину 
на фото- и видеокамеры.

— Как-то раз меня по-
просили покатать собрав-
шихся на девичник. Де-
вочки с визгами залезли 
в авто, и я повёз их на фо-
тосессию. На светофоре 
сзади нас останавливает-
ся «Майбах», из авто выхо-
дит пассажир — мужчина 
в возрасте, открывает пе-
реднюю дверь нашей ма-
шины и говорит, мол, дев-
чата, дайте я вас расцелую, 
я давно так не смеялся! — 
рассказывает Александр. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Водитель 
из Богородского 
стал охотником 
за привидениями

«В ЛЮБУЮ 
ТОЧКУ 
СТОЛИЦЫ 
ДОЛЕТАЕМ 
ЗА 7-10 
МИНУТ»
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Уверенности в себе Екатерине 
добавила встреча с легендарной 
лётчицей Валентиной Гризодубовой

На детские праздники 
Александр ездит бесплатно
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За в е д у ю щ и й 
о н к о х и р у р -
гическим от-
делением го-
родской кли-

нической больницы им. 
братьев Бахрушиных хи-
рург-маммолог Леонид 
Школьник 1 апреля от-
мечает 50-летие врачебной 
деятельности. 47 лет он ра-
ботает именно в этой боль-
нице, а с 1987 года прово-
дит операции на молочной 
железе. 

Решил стать 
хирургом 
после приступа 
аппендицита

Каждый день врач де-
лает сложные операции, 
и сколько он их сделал за 
всю свою жизнь — сосчи-
тать невозможно.

— Наше отделение де-
лает порядка 2200 опе-
раций в год, я делаю бо-
лее трети всех операций, 
— говорит Леонид Доно-
вич. — Умножайте это 
число на количество лет, 
что я проработал в боль-
нице. Точно могу сказать, 
что несколько десятков 
тысяч операций я сделал.

Интересно, что хирур-
гом Леонид Школьник 
решил стать в 9-м классе, 
когда попал в больницу с 
приступом аппендицита.

— Я вырос в маленьком 
городке на Украине, в 90 
километрах от Киева, — 
рассказывает врач. — Хи-
рургов-фронтовиков, ко-
торые меня оперировали, 
я знал и раньше, но их ра-
бота меня по-настоящему 
поразила. В моей семье не 
было врачей, поэтому ре-
шение о выборе профес-
сии было для всех неожи-
данным. Но я не отступал 
от задуманного: даже в за-
явлении, которое я пода-
вал в Донецкий медицин-
ский институт, я без со-
мнений написал, что со-

бираюсь поступить на 
хирургический факуль-
тет, хотя таких факульте-
тов в медицинских инсти-
тутах не бывает.

Практику Школьник 
проходил в своём городе 
у тех же самых хирургов. 
Они доверяли студенту 
такую сложную работу, 
что, когда после 5-го кур-

са он привёз в институт 
дневник практики, пре-
подаватели не сразу это-
му поверили.

Главное — 
обследоваться

Лучшее доказательство 
эффективности его рабо-
ты — это то, что к маммо-

логу на осмотр приходят 
пациентки, которых он 
прооперировал по пово-
ду онкологии более 20 лет 
назад. 

— Надо сказать, что жен-
щины, перенёсшие онко-
логическое заболевание, 
становятся очень аккурат-
ными и пунктуальными в 
плане посещения врача, — 
отмечает Леонид Школь-
ник. — Они не забывают 
вовремя проходить обсле-
дование и не бывают та-
кими беспечными, как те, 
кто не сталкивался с тяжё-
лым заболеванием.

По словам врача, нет та-
ких рекомендаций, вы-
полнение которых гаран-
тировало бы, что у жен-
щины никогда не будет 
рака груди. Единствен-
ный способ обезопасить 
себя — это вовремя про-
ходить обследования, ко-
торые позволяют выявить 
даже непальпируемые об-
разования

— Женщина два раза в 
год должна посещать ги-
неколога, осматривать 

грудь самостоятельно и 
раз в год — врач может 
скорректировать этот ин-
тервал в меньшую сторо-
ну — делать УЗИ, — объ-
ясняет маммолог. — Для 
женщин старше 40 лет 
более объективное и ин-
формативное исследова-
ние — это маммография. 
Делать УЗИ или маммо-
графию нужно с 5-го по 
12-й день с начала цикла. 

При этом врач отмечает, 
что бояться облучения не 
стоит: у современных ап-
паратов невысокая рент-
генологическая нагрузка, 
поэтому никакой опасно-
сти для здоровья нет.

Не приговор

Злокачественные об-
разования, выявленные 
на ранних стадиях, лечат 
успешно. Хирурги дела-
ют операции, при кото-
рых грудь сохраняется. 
Леонид Школьник рас-
сказал, что даже после 
полного удаления груди 
возможно проведение ре-
конструктивно-пластиче-
ских операций.

В больнице им. бра-
тьев Бахрушиных орга-
низована система конт-
роля и наблю дения за 
пациентками, перенёс-
шими онкологическое 
заболевание. После опе-
рации пациентку доле-
чивают амбулаторно — в 
консультативно-диагно-
стическом отделении.

Не все знают, но каж-
дый обладатель поли-
са ОМС может выбирать 

учреждение, где полу-
чать медицинскую по-
мощь. Поэтому на приё-
ме у лечащего врача мож-
но получить направле-
ние в любой столичный 
стационар, в том числе и 
в больницу им. братьев 
Бахрушиных. 

В чём причина?

По данным ВОЗ, в мире 
каждый год выявляет-
ся приблизительно 1,25-
1,5 млн новых случа-
ев рака молочной желе-
зы, на Россию приходится 
55-70 тысяч. Есть множе-
ство стран, где заболевае-
мость гораздо выше, а по 
уровню смертности от рака 
этой локализации первые 
три места занимают Дания, 
Ирландия и Нидерланды. 
Россия на 28-м месте.

— Нельзя назвать точ-
ные причины заболева-
ния, — говорит Леонид 
Школьник. — Большую 
роль играет наследствен-
ность. На образование 
опухоли влияют аборты, 
отсутствие родов, стрес-
сы. Важно знать, что мо-
лочная железа — это гор-
монозависимый орган и 
всё, что происходит в эн-
докринной системе, отра-
жается на ней.

Врач предостерегает  от 
следования псевдомеди-
цинским советам, кото-
рые часто приводят к поте-
ре времени. По его словам, 
главное — вести здоровый 
образ жизни и следить за 
состоянием груди.

Светлана БУРТ

Шанс есть всегда 
Хирург-онколог Леонид Школьник рассказал о том, 
как в больнице имени братьев Бахрушиных лечат рак молочной железы

ДЛЯ ЖЕНЩИН СТАРШЕ 
40 ЛЕТ САМОЕ ОБЪЕКТИВНОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ — 
МАММОГРАФИЯ
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Леонид Школьник — 
заслуженный врач Рос-
сии, профессор, почёт-
ный работник здравоох-
ранения г. Москвы, ав-
тор более 100 статей в 
научных журналах и 4 па-
тентов. Под его руковод-
ством защищено 10 дис-
сертаций по онкохирургии 
на соискание учёной сте-
пени кандидата наук.

ДОСЬЕ «ВО»

А
ле

кс
ан

др
 К

оч
уб

ей

На счету у 
Леонида Доновича 
Школьника 
не меньше 
40 тысяч операций
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Оповещение о проведении публичных слушаний
В районе Ивановское

На публичные слушания представ-
ляется проект внесения изменений в 
Правила землепользования и застрой-
ки г. Москвы в отношении территории 
по адресу: проект планировки терри-
тории микрорайона 40-52 района Ива-
новское (ВАО).

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции в период с 4 по 
10 апреля 2019 года в здании упра-
вы района Ивановское г. Москвы по 
адресу: ул. Саянская, 18. Консульта-
ция специалиста по теме публичных 
слушаний: 04.04.2019 с 9.00 до 19.00, 
06.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Часы работы экспозиции: 
04.04.2019, 05.04.2019, 08.04.2019, 
09.04.2019, 10.04.2019 с 9.00 до 19.00; 
06.04.2019, 07.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 11 апреля 2019 
года в 20.00 в здании ГБОУ г. Москвы 
«Школа №922» по адресу: Федератив-
ный просп., 37а.

Время начала регистрации участни-
ков собрания: 19.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники имеют право 
представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и замеча-
ний в книге учёта посетителей и за-
писи предложений и замечаний в пе-
риод работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) учёта (регистрации) участвую-
щих в собрании участников публич-
ных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.

Номера контактных справочных 
телефонов: (495) 918-9850 (32), (499) 
780-7372.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Восточном админи-

стративном округе г. Москвы: 107076, 
г. Москва, Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Восточном ад-
министративном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по 
проекту размещены на официаль-
ном сайте управы района Иванов-
ское г. Москвы по электронному адре-
су: ivanovskoe.mos.ru.

***
На публичные слушания представ-

ляется проект планировки территории 
микрорайона 40-52 района Иванов-
ское (ВАО) в целях реализации Про-
граммы реновации жилищного фон-
да в г. Москве.

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции в период с 4 по 
10 апреля 2019 года в здании упра-
вы района Ивановское г. Москвы по 
адресу: ул. Саянская, 18. Консульта-
ция специалиста по теме публичных 
слушаний: 04.04.2019 с 9.00 до 19.00, 
06.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Часы работы экспозиции: 
04.04.2019, 05.04.2019, 08.04.2019, 
09.04.2019, 10.04.2019 с 9.00 до 19.00; 
06.04.2019, 07.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 11 апреля 2019 
года в 19.00 в здании ГБОУ г. Москвы 
«Школа №922» по адресу: Федератив-
ный просп., 37а.

Время начала регистрации участни-
ков собрания: 18.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники имеют право 
представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и замеча-
ний в книге учёта посетителей и за-
писи предложений и замечаний в пе-
риод работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) учёта (регистрации) участвую-
щих в собрании участников публич-
ных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.

Номера контактных справочных 
телефонов: (495) 918-9850 (32), (499) 
780-7372.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, 
г. Москва, Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Восточном ад-
министративном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.
ru.

Информационные материалы по 
проекту размещены на официаль-
ном сайте управы района Иванов-
ское г. Москвы по электронному адре-
су: ivanovskoe.mos.ru.

***
В районе Метрогородок

На публичные слушания представ-
ляется проект внесения изменений в 
Правила землепользования и застрой-
ки г. Москвы в отношении территории 
по адресу: проект планировки терри-
тории микрорайонов 1, 2, 2а района 
Метрогородок (ВАО).

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции в период с 4 по 10 
апреля 2019 года в актовом зале Со-
вета депутатов муниципального окру-
га Метрогородок в г. Москве по адре-
су: Открытое ш., 19, корп. 6, 4-й этаж. 
Консультация специалиста по теме пу-
бличных слушаний: 04.04.2019 с 9.00 
до 19.00, 06.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Часы работы экспозиции: 
04.04.2019, 05.04.2019, 08.04.2019, 
09.04.2019, 10.04.2019 с 9.00 до 19.00; 
06.04.2019, 07.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 11 апреля 2019 
года в 20.00 в здании ГБПОУ г. Мо-
сквы «Технологический колледж 
№21» по адресу: ул. Вербная, 4, стр. 1.

Время начала регистрации участни-
ков собрания: 19.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники имеют право 
представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и замеча-
ний в книге учёта посетителей и за-
писи предложений и замечаний в пе-
риод работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) учёта (регистрации) участвую-
щих в собрании участников публич-
ных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.

Номера контактных справочных 
телефонов: (499) 167-0405, (499) 780-
7372.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, 
г. Москва, Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Восточном ад-
министративном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.
ru.

Информационные материалы по 
проекту размещены на официаль-
ном сайте управы района Метрогоро-
док г. Москвы по электронному адре-
су: metrogorodok.mos.ru.

***
На публичные слушания представ-

ляется проект планировки территории 
микрорайонов 1, 2, 2а района Метро-
городок (ВАО) в целях реализации 
Программы реновации жилищного 
фонда в г. Москве.

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции в период с 4 по 10 
апреля 2019 года в актовом зале Со-
вета депутатов муниципального окру-
га Метрогородок в г. Москве по адре-
су: Открытое ш., 19, корп. 6, 4-й этаж. 

Консультация специалиста по теме 
публич ных слушаний: 04.04.2019 с 
9.00 до 19.00, 06.04.2019 с 10.00 до 
17.00.

Часы работы экспозиции: 
04.04.2019, 05.04.2019, 08.04.2019, 
09.04.2019, 10.04.2019 с 9.00 до 19.00; 
06.04.2019, 07.04.2019 с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 11 апреля 2019 
года в 19.00 в здании ГБПОУ г. Мо-
сквы «Технологический колледж 
№21» по адресу: ул. Вербная, 4, стр. 1.

Время начала регистрации участни-
ков собрания: 18.00.

В период проведения публичных 
слушаний участники имеют право 
представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и замеча-
ний в книге учёта посетителей и за-
писи предложений и замечаний в пе-
риод работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) учёта (регистрации) участвую-
щих в собрании участников публич-
ных слушаний;

— подачи в ходе собрания письмен-
ных предложений и замечаний;

— направления в течение недели 
со дня проведения собрания участни-
ков публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в Окружную 
комиссию.

Номера контактных справочных 
телефонов: (499) 167-0405, (499) 780-
7372.

Почтовый адрес Комиссии по во-
просам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Прави-
тельстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, 
г. Москва, Преображенская пл., 9.

Электронный адрес Комиссии по 
вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Пра-
вительстве Москвы в Восточном ад-
министративном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по 
проекту размещены на официаль-
ном сайте управы района Метрогоро-
док г. Москвы по электронному адре-
су: metrogorodok.mos.ru.
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Являюсь 
собственником 
доли в квартире, 
где периодически 

не проживаю. Остальные 
жильцы не дают мне 
доступ в квартиру, и 
постоянно приходится туда 
заходить со скандалами. 

Виктор, ул. Детская 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

В данной ситуации человек 
может подать иск об устране-
нии нарушений прав, не связан-
ных с лишением владения, кото-
рый подлежит удовлетворению, 
если он докажет, что действия 

ответчика нарушают его право 
собственности или право на за-
конное владение. Суд вправе 
как запретить ответчику совер-
шать определённые действия, 
так и обязать его устранить по-
следствия нарушения прав ист-
ца. Невозможность раздела 

имущества, находящегося в до-
левой собственности, в натуре 
либо выдела из него доли не ли-
шает собственников права по-
требовать определения порядка 
пользования этим имуществом, 
если этот порядок не установлен 
соглашением сторон. 

Собственника не пускают в квартиру 
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Ведущая Первого ка-
нала Ирина Пудова 
многим знакома по 
утреннему шоу «Се-
годня. День начина-

ется», которое она ведёт с Роди-
оном Газмановым. Ирина уже 
много лет работает на телеви-
дении и влюблена в свою про-
фессию. А начинала свою карье-
ру она с Московского государ-
ственного социального универ-
ситета на Стромынке.

Музыкант, юрист, 
журналист

— Ирина, вы приехали в Мо-
скву учиться на журналиста. С 
детства мечтали об этой про-
фессии или размышляли про 
разные варианты?

— Разные. Например, я в дет-
стве профессионально занима-
лась музыкой, можно сказать, у 
меня первое образование — му-
зыкальное. В Ханты-Мансий-
ске, где я выросла, прекрасный 
Центр искусств, и я в нём мно-
го лет занималась. Ещё в семье 
обсуждалось, что я могу отпра-
виться в Екатеринбург и посту-
пить в Уральскую академию 
права. Мой папа — известный 
юрист, так что я с детства при-
выкла к этой среде. Но я всё-таки 
выбрала МГУ. А когда с МГУ не 
сложилось, подала документы в 
Московский социальный уни-
верситет на Стромынке.

— Каким вам запомнился 
район Сокольники?

— Мне там нравилось. Соколь-

ники — очень душевный район. 
Хотя, конечно, тогда, в нача-
ле двухтысячных, там всё было 
по-другому. Парк был совсем не 
в таком состоянии, как сейчас. 
Это был просто парк, а не супер-
прекрасная зона отдыха. Но мне 
всё равно там нравилось гулять.

— Вы сразу попали на теле-
видение или пробовали себя в 
печатной прессе?

— Попробовала. Даже устро-
илась в «Московский комсомо-
лец». Правда, проработала там 
всего один день.

— Не понравилось?
— Просто поняла, что это не 

моё. Меня взяли в отдел рассле-
дований и в первый же день от-
правили к мужу пожилой жен-
щины-профессора, которую 
убили в лифте ночью. Мне было 
18 лет, я разволновалась от все-
го этого и поняла, что, навер-
ное, не смогу так работать. И 
ушла. Мне повезло, и я быстро 
устроилась на телеканал «Сто-
лица». С тех пор всегда работала 
только на телевидении.

Три дочки, три характера

— У вас три дочки. Они чаще 
дружат или ссорятся? 

— Да, у меня все девочки, и 
наступает очень горячее вре-
мя: старшая в 1-м классе, в сле-
дующем году средняя пойдёт в 
1-й класс, а ещё через год млад-
шая станет первоклассницей. 
Конечно, есть между ними со-
перничество: девочки со свои-
ми убеждениями, собственным 

мнением и характерами. У них 
постоянная конкуренция вну-
три семьи. Но при этом они дру-
жат, причём то старшая со сред-
ней, то старшая с младшей, то 
средняя со старшей, то средняя 
с младшей, то младшая со сред-
ней, то младшая со старшей. Так 
интересно наблюдать! Услугами 
постоянной няни мы не поль-
зуемся: крутимся с мужем, как 
можем, ещё и бабушка помогает. 
Пока удаётся всё успевать.

— Одна из важных «роди-
тельских» тем — гаджеты в 
жизни детей. Ограничиваете?

— Пока да. У старшей доч-
ки телефон появился только 
в этом году, когда она пошла 
в школу. Простенький, кно-
почный, просто чтобы быть 
на связи. Но я знаю, что есть 
дети, которые уже в семь лет 
обсуждают, что десятый айфон 
— это круто, а пятые — уже не 
очень. Я всегда объясняю де-

ФИЛЬМ «ПЛАНЕТА 
КОСТРОМА» — 
ПЕРВЫЙ 
ИЗ ЦИКЛА, 
КОТОРЫЙ МЫ 
ЗАДУМАЛИ ВМЕСТЕ 
С АЛЕКСЕЕМ 
НИКУЛИНЫМ

Известная телеведущая — о журналистике, 
о семейных традициях и о новых проектах

Ирина Пудова:
Парк «Сокольники» — 
суперзона для отдыха
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тям, что судить о человеке по 
ценности его вещей — это по-
следнее дело.

— А во что сейчас играют 
девчонки?

— Младшие — в игруш-
ки. Хомячки, зайчики, ку-
клы. Мы не даём им только 
игрушки-монстры, страш-
ненькие и похожие на зомби. 
Не нужны нам ночные кош-
мары. А старшей дочке недав-
но подарили робота, которого 
надо программировать. Сей-
час есть интересные игруш-
ки с обучающей платформой 
и простенькие онлайн-курсы 
по программированию в виде 
мультиков. У дочки есть свой 
простенький компьютер, на 
котором она программирует. 
В этом есть элемент учёбы, и 
ей очень нравится. 

Путешественники 
бывшими не бывают

— Вы несколько лет работа-
ли телеведущей в программах, 
посвящённых путешествиям. 
Скучаете по поездкам?

— Путешественники быв-
шими не бывают. Когда за-
кончилась моя работа в про-
екте «Вокруг света», когда мы 
перестали снимать сюжеты 
о поездках по России, меня 
долго не отпускало. Поэтому 
вместе с моим хорошим дру-
гом путешественником Алек-
сеем Никулиным мы решили 
сделать свой интересный про-
ект. Во-первых, будем рас-
сказывать про разные города 
и регионы. Недавно мы пре-
зентовали фильм «Планета 
Кострома», где показываем 
этот прекрасный город с но-
вой стороны. Таких «планет» 
будет много: Россия большая, 
и многие регионы заслужива-
ют отдельного фильма. А ещё 
мы придумали проект «Отцы 
и дети». 30 путешественников 
— родители с детьми от семи 
лет — отправятся в путеше-
ствие на столетнем парусни-
ке, и мы будем снимать кино 
на борту. Для всех это станет 
большим приключением.

— Вы объехали столько ин-
тересных мест в России и не 
только. Какие вам особенно за-
помнились?

— В России столько инте-
ресных мест, что перечислить 
сложно. Хотите увидеть шама-
нов — пожалуйста, Якутия. 
Хотите увидеть невероятную 
природу — Байкал. Или Урал, 
где старые горы превращают-
ся в валуны. Хотите сказки — 
поезжайте в Великий Устюг. 
А за потусторонними ощуще-
ниями — в Переславль-Залес-
ский. А вообще, всё зависит не 
от дальности поездки, а от ду-
шевного состояния и откры-
тий. Запомниться может и пу-

тешествие на соседнюю улицу, 
если там раскопал что-то та-
кое, что тебя поразило…

Люблю супы и шоколад

— Ирина, вы многодетная 
мама и при этом замечатель-
но выглядите. Расскажите, как 

вам удаётся держать форму.
— Правильный и своевре-

менный уход за собой, пра-
вильный и своевременный по-
ход в спортзал, правильный и 
своевременный поход к кос-
метологу… Я не фанат косме-
тики и каких-то специальных 
средств по уходу за кожей, да 
и шопинг не люблю и могу до-
вольствоваться малым. Что ка-
сается фигуры, то мне с гене-
тикой повезло. Я знаю людей, 
которые очень стараются, но 
никак не могут сбросить по-
следние 5 килограммов, что бы 
ни делали. Поэтому приукра-
шивать не буду: это доступно 
не каждому.

— А готовить любите?
— Мы с мужем любим вкус-

но поесть и оба готовим. Любим 
супы. Я не признаю гарниры: не 
считаю, что это полезно и необ-
ходимо нашему организму. То 
же самое касается суперглюте-
новых хлебобулочных изделий.

От сладкого мы пытаем-
ся отвыкать и детей отучаем. 
Исключение — шоколад. Он 
и вкусный, и для настроения 
полезный. Раньше любили ез-
дить на дачу, потому что нра-
вилось готовить на углях. А те-
перь у нас дома электрогриль, 
которым мы с удовольствием 
пользуемся.

Беседовала Елена ХАРО

В «МОСКОВСКОМ 
КОМСОМОЛЬЦЕ» 
Я ПРОРАБОТАЛА 
ВСЕГО ОДИН ДЕНЬ
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 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ
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На съёмках шоу «Сегодня. 
День начинается»
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На Барболина 
прозвучат песни 
Вертинского

Концерт «Душа Вер-
тинского» с участием из-
вестного автора-испол-
нителя Всеволода Арци-
новича пройдёт 5 апреля 
в 19.00 в библиотеке им. 
М.Ю.Лермонтова (ул. Бар-
болина, 6). По оценкам кри-
тиков, Арцинович так точно 
передаёт интонации и ма-
неру исполнения Вертин-
ского, что у слушателей 
возникает чувство: перед 
ними сам легендарный ар-
тист. Вход свободный.

Экологические 
экскурсии 
в Измайлове

В Измайловском парке 
культуры и отдыха стар-
товали бесплатные эколо-
гические экскурсии. Каж-
дую субботу вплоть до кон-
ца августа всех желающих 
ждут в 15.00 у памятника 
В.И.Ленину на Центральной 
аллее: отсюда стартует про-
гулочный маршрут. Посети-
тели узнают о пирамидаль-
ных тополях и старинных ду-
бах, об истории, архитекту-
ре и ландшафтном дизайне 
парка в разные годы. 

«Ромейская 
рота» приглашает 
на занятия

Открытый урок прове-
дёт 11 апреля в 16.00 клуб 
исторической реконструк-
ции и фехтования «Ромей-
ская рота». Клуб занимает-
ся реконструкцией генуэз-
ской наёмной роты на служ-
бе Византии, XV век. Урок 
пройдёт в зале на ул. Щер-
баковской, 54. Участие бес-
платное.

Ольга ВОЛЖСКАЯ, 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

В 
«Центре Вешня-
ки» есть множе-
ство досуговых 
и спортивных 

объединений для взрос-
лых и детей: секции футбо-
ла, скандинавской ходьбы, 
бисероплетения, театраль-
ная студия и др. Всё это на-
ходится на разных площад-
ках, так что можно выбрать 
не только то, что по душе, но 
и подобрать секцию побли-
же к дому. 

Шаг в небо

Одна из самых интерес-
ных студий центра и один 
из старейших кружков в 
округе — «Лаборатория 
авиамоделизма». 

— Раньше, во време-
на СССР, такие круж-
ки были всюду, а сегод-
ня это направление тех-
нического творчества 
почти забыто, — расска-
зывает начальник отде-
ла по организации досу-
говой работы в «Центре 
Вешняки» Наталья Гну-
сарёва. — Ребята тут не 
просто собирают модели 

самолётов, но и изучают 
историю авиации, учат-
ся работать руками, чи-
тать чертежи. Возможно, 
для кого-то это шаг к бу-
дущей профессии.

С автоматом 
наперевес

Ещё одна изюминка 
«Вешняков» — спортив-
но-тактический к луб 
«Патриот». Сюда прини-
мают детей с восьми лет. 
По словам Натальи Гну-
сарёвой, в клуб приходят 
те, кому по душе актив-
ный отдых, кто не любит 
сидеть дома.

— Ребята тут изучают 
армейский рукопашный 
бой и боевое самбо, — 
рассказывает она, — хо-
дят в походы и приобре-
тают навыки выживания 
в дикой природе, прохо-
дят специальную огне-
вую подготовку — игра-
ют в страйкбол и лазертаг. 
А ещё они получают не-
обходимые в походах на-
выки тактической меди-

цины и оказания первой 
помощи. 

Специально 
для пожилых

Сравнительно недав-
но тут открылось спор-
тивное направление для 
людей в возрасте 55 лет и 
старше. Занимаются они 
в центре по специальной 
программе. 

К услугам спортсменов 
старшего возраста — тре-
нажёры и гимнастические 
занятия. Причём для тре-
нировок уровень началь-
ной спортивной подготов-
ки абсолютно не важен. 

Также пожилые люди 
могут заняться сканди-
навской ходьбой.

Алексей ТУМАНОВ

Площадки ГБУ «Центр Вешняки»: 
ул. Молдагуловой, 3, корп. 3 
(главный офис); ул. Вешняков-
ская, 29д; ул. Кетчерская, 2, 
корп. 5; ул. Реутовская, 10, корп. 
1; ул. Снайперская, 8а; ул. Ста-
рый Гай, 8ж. Тел. (499) 373-3578. 
Сайт: sport-vesh.ru, «ВКонтакте»: 
vk.com/club141985709. 

Специальный проект для 
тех пенсионеров, которые 
любят проводить досуг на 
дачных грядках или разво-
дить цветы на подоконни-
ке и в палисаднике возле 
подъезда, запускает с апре-
ля клуб ЮНЕСКО «Сфера». 
Он называется «Городские 
огородники».

— На занятиях можно 
будет освоить азы дачного 
земледелия, узнать об осо-
бенностях разведения, к 
примеру, клубники, огур-

цов или ягодных кустар-
ников или о том, как пра-
вильно высаживать цве-
ты, какие удобрения подо-
брать для разных культур, 
— рассказали организато-
ры проекта. — Если у вас 
уже есть опыт работы на 
земле, всё равно приходи-
те — поделитесь опытом с 
новичками.

А тем, кто останется на 
лето в городе, наверня-
ка интересно будет узнать, 
как оформить палисадник 

у подъезда, клумбу во дворе 
или как сделать дома бонсай 
— миниатюрную копию на-
стоящего дерева — или фло-
рариум — микросад в аква-
риуме либо в колбе. Распи-
сание будет установлено по 
мере набора групп.

Алексей ТУМАНОВ

Клуб ЮНЕСКО «Сфера»: 
ул. Сталеваров, 18, корп. 1, 
тел. (495) 302-7374. 
Сайт: клубсфера.рф. 
Соцсети: vk.com/unescosfera 

Театр, техника и туризм
В Вешняках — интересный досуг для детей и взрослых

Спецкурсы для дачников заработают на улице Сталеваров

В КЛУБЕ 
«ПАТРИОТ» 
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Патриотов в «Центре Вешняки» 
начинают готовить с восьми лет
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU. ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Ответы 
на сканворд 
на стр. 20

В Преображенском спасли 
пожилую женщину

Днём 21 марта в квартире дома 
17, корп. 1, на Халтуринской улице 
загорелась мебель на кухне. Пожар-
ные потушили огонь и вывели бабуш-
ку из горящего помещения на улицу.

На Мартеновской 
пострадал человек

Ночью 21 марта пожарные вы-
езжали в дом 23 на Мартеновской 
улице. В подвале жилого дома 
вспыхнул мусор. Сотрудники МЧС 

погасили пламя. Пострадал один 
бездомный, который в тот момент 
находился в подвале.

В Ивановском спасли 
четверых жителей

Вечером 24 марта произошёл 
пожар на ул. Саянской, 1/3. В ван-
ной воспламенилась мебель. По-
жарный наряд легко справился с 
огнём и эвакуировал с верхних 
этажей четырёх человек. Никто 
не пострадал. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

На Кусковской 
пострадала пассажирка

22 марта примерно в 4 часа дня 
30-летний мужчина, управляя авто-
мобилем «Исудзу», следовал по Ку-
сковской улице. Напротив дома 12 
(недалеко от перекрёстка с Корен-
ной улицей) он врезался в шедший 
впереди попутный «Форд Фьюжн». В 
результате столкновения пострадала 
70-летняя пассажирка «Форда». Она 
самостоятельно обратилась в поли-
клинику с ушибом грудной клетки.

Наехал на пенсионера 
в Сокольническом 
переулке

22 марта около 5 часов вечера 
31-летний водитель «Лады Ларгус» 
двигался по улице Сокольническая 
Слободка со стороны Русаковской. 
Повернув налево в Сокольнический 

переулок, он наехал на 92-летнего пе-
шехода, переходившего дорогу по не-
регулируемой «зебре», расположен-
ной у перекрёстка. Пострадавший об-
ратился в больницу с ушибами.

На шоссе Энтузиастов 
столкнулись два такси

24 марта около 8 часов вечера 
55-летний мужчина, управляя так-
си «Форд Фокус», ехал по шоссе 
Энтузиастов в направлении цен-
тра. Недалеко от поворота на ули-
цу Буракова он из-за несоблюдения 
безопасной дистанции врезался в 
другое попутное такси — «Шкоду 
Октавиа». На месте срочная меди-
цинская помощь никому не потре-
бовалась, но позже таксист, управ-
лявший «Шкодой», обратился к ме-
дикам с ушибами головы.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТП 09
05
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— Вот выйду на пен-
сию, закончу свою вто-
рую книгу.

— О, вы пишете?
— Нет, я читаю...

Отец, рассказывавший 
сказку сыну, так сильно 
хотел спать, что Колоб-

ка ещё до встречи с зай-
цем сбила фура.

— Официант! Я уже 
два часа жду холодец!

— Всё-всё, поставили 
варить!

Детский ансамбль «Ку-
кушечка» подбрасывает 
своих артистов в другие 
ансамбли.

Беседуют хозяева двух 
магазинов.

— Ну как, — спросил 
первый, — твоё объявле-
ние в газете дало резуль-
таты?

— Ещё какие! — тяже-
ло вздохнул собеседник. 
— Позавчера я дал объяв-
ление о ночном стороже, 
а вчера ночью меня обво-
ровали.
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РЕЦЕПТ

По горизонтали: Голово-
рез. Ком. Триколор. Ананке. 
Магнат. Анахорет. Ребус. Луса-
ка. Тальк. Мел. Мартен. Ширь. 
Рота. Наем. Связь. Сатирик.

По вертикали: Компро-
мисс. Губерния. Стернь. Остро-
та. Аноа. Тес. Амальгама. За-
кон. Хук. Атос. Кельн. Рами. 
Крекер. Морзе. Тальник. 

ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ВЕРА И ПРАЗДНИКИ

В церковном календаре 
3 апреля — день памяти 
Серафима Вырицкого. В 
нынешнем году поминове-
ние будет особым — испол-
нится 70 лет со дня кончи-
ны этого удивительного че-
ловека. Крестьянский сын, 
рано потерявший отца, он 
мальчиком уехал из дерев-
ни в Петербург на заработ-
ки. Был рассыльным, при-
казчиком, сумел завести 
собственное дело, нако-
нец, стал крупнейшим по-
ставщиком мехов за грани-
цу, богатейшим предпри-
нимателем. А потом при-
нял монашеский постриг. 
Служил духовником Алек-
сандро-Невской лавры в 
Петербурге. Тяжело забо-
лев, поселился безвыезд-
но в посёлке Вырица, где 
много лет принимал всех, 
кто приезжал к нему за ду-
ховной помощью и исцеле-
ниями. Среди них были не 
только простые люди, но и 
знаменитые учёные. И сей-
час его могила в Вырице 
— место паломничества, 
а многие его пророчества 
продолжают сбываться. 

Жизнь старца наполне-
на множеством удивитель-
ных историй. Одна из них 
случилась незадолго до 
революции. Тогда ещё ку-
пец Василий Николаевич 
Муравьёв — так звали его 

в миру — возвращался до-
мой в экипаже и увидел си-
дящего прямо на мостовой 
человека, который громко 
повторял: «Не как ты хо-
чешь, а как Бог даст!» Эти 
слова поразили Муравьё-
ва, и он подошёл к стран-
ному человеку. Оказалось, 
что семья его — в дерев-
не, больна тифом и оста-
лась без средств. Василий 
Николаевич поехал с ним 
на рынок, купил пару ло-
шадей, телегу, нагрузил 
её продуктами, привязал к 
ней корову, передал вож-
жи крестьянину. Тот стал 
отказываться, но услышал 
в ответ свои же слова: «Не 
как ты хочешь, а как Бог 
даст». Вернувшись домой, 
Василий Николаевич был 
сильно взволнован. Его 
ждал парикмахер, но он 
никак не мог сесть в крес-
ло. Ходил по комнате. И 
ещё раз громко восклик-
нул: «Не как ты хочешь, 
а как Бог даст!» При этих 
словах парикмахер вдруг 
упал на колени со слова-
ми: «Барин, откуда ты уз-
нал про меня, окаянно-
го?» И признался, что хо-
тел убить и ограбить Мура-
вьёва. Вскоре после этого 
Василий Николаевич раз-
дал большую часть свое-
го состояния по церквам и 
монастырям.

Как купец Муравьёв 
стал святым Серафимом

Несмотря на сложный га-
строльный график, фина-
листка шоу «Голос-4» певи-
ца Алла Рид всегда находит 

время для того, чтобы приготовить что-
нибудь вкусное для своей семьи. По-
скольку весной представительницы 
прекрасного пола начинают готовить-
ся к лету и стараются похудеть, Алла Рид 
предлагает рецепт очень полезного са-
лата коул слоу. Это блюдо, в составе ко-
торого нашинкованная капуста и мор-
ковь. По желанию в него можно доба-
вить и другие ингредиенты: сельдерей, 
редис, яблоки, зелень…

Шинкуем красную капусту и обыч-
ную молодую капусту (всего около 600 
г). На крупной тёрке трём пару морко-
вок. Нарезаем укроп или петрушку. По-
лукольцами режем репчатый лук. Добав-

ляем банку консервированной кукурузы. 
Заправку для салата приготовить 

очень просто: берём сметану, майонез 
(примерно по 2 ст. ложки), чайную лож-
ку горчицы, сок половины лимона, чай-
ную ложку сахара, соль и перец по вкусу. 
Количество сахара зависит от остроты 
горчицы и от кислоты лимона, поэто-
му добавляйте понемногу. Перед пода-
чей на стол салату необходимо постоять 
в холодильнике не менее часа.

Ирина МИХАЙЛОВА

Дайте салату 
немного остыть

Коул слоу от певицы Аллы Рид
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