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Десятиклассники 
школы №2127 
Сергей Муравьёв, 

Виктория Поседкина и 
Даниил Турбин создали 
уникальный материал, 
который может делать 
предметы невидимыми 
для радиолокаторов. Они 
представили свою разра-
ботку на городской науч-
но-практической конфе-
ренции «Инженеры буду-
щего», которая проходила 
в Национальном исследо-
вательском университете 
МЭИ.

— Новый материал со-
стоит из диэлектриче-
ской подложки и мед-
ных ячеек. Его можно 
увидеть глазами, но если 
им закрыть объекты, то 
они станут невидимыми 
для радиолокаторов. Ма-

териал можно использо-
вать для военных целей 
или, например, в меди-
цине. Если закрыть «не-
ви димкой» здоровые 

клетки, то они не под-
вергнутся вредному для 
них излучению, — рас-
сказали ребята.

Теоретическ ие зна-

ния для проекта школь-
ники получили в школе 
на занятиях по физике, а 
практическую часть ос-
ваивали в лаборатории 
Национального иссле-
довательского техноло-
гического университе-
та МИСиС под руковод-
ством преподавател я 
кружка «Физика неви-
димости» Марии Кожо-
карь и доцента кафедры 
теоретической физики 
и квантовых техноло-
гий Алексея Башарина.

По словам учителя фи-
зики Ирины Пальчико-
вой, ребята продолжат 
работать с материалом, 
теперь их цель сделать 
его тоньше и дешевле в 
производстве.

Елизавета 

БОРЗЕНКО

НОВОСТИ2

Сотрудники Госин-
спекции по недвижимо-
сти демонтировали неле-
гальный офис продаж на 
ул. Металлургов, 60, корп. 
1. Об этом сообщил на-
чальник ведомства Вла-
дислав Овчинский.

Помещение принадле-
жит мэрии. В нём должен 
был размещаться опто-
вый магазин, но во время 
плановой проверки выяс-
нилось, что здесь кругло-
суточно торгуют… поли-
сами ОСАГО.

— Разрешение на изме-
нение целевого назначе-
ния нежилого помещения 
не выдавалось. Пользова-
тель самовольно изменил 
функциональное назна-
чение городских нежи-
лых площадей, — сказал 
Владислав Овчинский.

Глава контрольного ве-
домства отметил, что на 
данный момент помеще-
ние освободили, а нару-
шителя оштрафовали.

Георгий КАЛИНИН

Незаконный 
офис выселили 
из дома 
в Новогирееве 

Школьники из Новокосина 
изобрели уникальный материал для медицины

Даниил Турбин 
и Виктория Поседкина 
со своим 
чудо-материалом

В префектуре 
ВАО отметили 
сотрудников 
Роспотребнадзора

Префект Восточ-
ного округа Николай 
Алешин отметил на-
градами работников 
территориального от-
дела Управления Фе-
деральной службы по 
надзору в сфере защи-
ты прав потребителей 
и благополучия чело-
века в ВАО.

Почётные грамоты 
префектуры за много-
летний добросовест-
ный труд и эффектив-
ную работу на благо 
округа получили глав-
ные специалисты-экс-
перты Роспотребнад-
зора Ирина Бродинова 
и Татьяна Бажанова, а 
также ведущий специ-
алист-эксперт Татьяна 
Стукошина.

Фарида ГАЛЕЕВА

Долгострой по адре-
су: ул. Новогиреевская, 
вл. 5, начнут достраи-
вать осенью этого года. 
Об этом сообщила зам. 
председателя Моском-
стройинвеста Екатери-
на Храмова.

Ст рои тельство Ж К 
«Терлецкий парк» на-
чалось в 2004 году, но 

затем застройщик объ-
явил себя банкротом, 
и большое количество 
граж дан оста лись без 
жилья.

В 2018 году мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
сообщил, что этот ком-
плекс достроит город за 
счёт бюджета. 

— Новый застройщик 

уже получил заключе-
ние по результатам ин-
женерно-технического 
обследования объекта. 
Этот документ позволя-
ет определить реальное 
состояние конструкций 
здания и объём работ, 
необходимых для завер-
шения стройки, — пояс-
нила Храмова.

Она также отметила, 
что строители провели 
откачку воды со строй-
площадки и навели на 
ней порядок. Террито-
рия жилого комплекса 
круглосуточно охраня-
ется. Достраивать ЖК 
начнут осенью. 

Георгий 

КАЛИНИН

«Терлецкий парк» начнут достраивать 
в этом году

На 1-м этаже ново-
го дома на ул. Крас-
нобогатырской, вл. 
90, — он входит в со-
став строящегося жи-
лого комплекса — ин-
вестор возведёт со-
временный детск ий 
сад. Об этом сообщил 
председатель Комите-
та государственного 
строительного надзо-
ра г. Москвы Олег Ан-
тосенко.

— Са дик постро-
ит инвестор за счёт 
собственных средств. 
Разрешение на стро-
и т ел ь ст во вы да но. 
Работы должны быть 
закончены не позднее 
ноября 2020 года, — 
сказал он.

В новом образова-
тельном учреждении 
группы будут разме-
щаться в отдельных 
блоках. В каждом бу-
ду т спа льн я, игро-
вая комната и буфет. 
В спальнях установят 
кровати с ортопедиче-
скими матрасами, а в 
раздевалках — шкаф-
чики для просушки 
одежды и обуви. В дет-
саду будет свой зал для 
музыкальных занятий 
и физкультуры. 

Георгий КАЛИНИН

В Преображенском 
появится ещё один 
детский сад

Учитель началь-
ных классов шко-
лы №2033 района 

Северное Измайлово 
Анна Макарова победила 
в номинации «Учитель 
года» в конкурсе «Педагог 
года Москвы-2019».

В школе №2033 Анна 
Макарова работает два 
года, её общий педаго-
гический стаж — 12 лет. 
Анна Игоревна — учи-
тель высшей категории, 
обладатель гранта мэра 
Москвы за вклад в разви-
тие проекта «Московская 
электронная школа». Ею 
создано несколько десят-
ков интерактивных учеб-

ных приложений по мате-
матике, по русскому языку 
и по окружающему миру.

А нна Игоревна не 
только учитель началь-

ных классов, но и педа-
гог дополнительного об-
разования по англий-
скому языку. А ещё она 
профессионально зани-
мается плаванием и при-

учает к здоровому образу 
жизни двух своих сыно-
вей — семилетнего Гле-
ба и одиннадцатилетне-
го Всеволода.

Осенью учителю из 
ВАО предстоит отстаивать 
честь Москвы на Всерос-
сийском конкурсе «Учи-
тель года России-2019».

Екатерина СЛЮСАРЬ

Анна Макарова 
из Восточного округа 
стала лучшим 
учителем Москвы

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Анна получила грант 
мэра за развитие проекта 
«Московская электронная 
школа»

А ещё Анна Игоревна 
профессионально 
занимается плаванием
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Маршруты двух сто-
личных трамваев, кур-
сирующих по Восточно-
му округу, — №12 и №34 
— изменились. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
ГУП «Мосгортранс».

— Трамваи маршрута 
№34 будут следовать от 
улицы 16-й Парковой до 

станции метро «Семёнов-
ская» вместо улицы 3-й 
Владимирской. А марш-
рут трамвая №12 прод-
левается от станции ме-
тро «Авиамоторная» че-
рез проспект Будённого 
до улицы 16-й Парковой. 
Он свяжет район Измай-
лово, улицу Щербаков-

скую и проспект Будён-
ного со станцией метро 
«Авиамоторная», торго-
вым центром «Город», а 
также со станциями ме-
тро «Пролетарская» и 
«Дубровка», — уточнили 
в Мосгортрансе.

Мария 

КАЛУГИНА

На Востоке столи-
цы заканчивается 
промывка фасадов 

домов и нежилых зданий 
вдоль основных магистра-
лей. О том, как проходит эта 
работа, рассказал главный 
инженер ГБУ «Жилищник 
района Богородское» Вла-
димир Капилевич.

— Специальным соста-
вом смываются посторон-
ние надписи. Современ-
ные краски, которыми 
пользуются при нанесе-
нии граффити, въедаются 
глубоко в стену, их надо 
удалить, — говорит он. 

Хотя, как поясняет ин-
женер, первым делом 
коммунальщики преду-
преждают жителей о не-
обходимости закрыть в 
«банный» день форточ-
ки. Основное загрязне-
ние убирают струёй под 
высоким давлением. Мо-
ющее средство совершен-
но безопасно, а после на-
несения шампуня фасад 
промывают чистой водой.

— Эти работы прово-
дить обязательно надо, 
— уверен специалист. — 
Сейчас весь город при-
бран, нельзя чтобы фаса-

ды — лица наших домов 
— были серыми и скуч-
ными.

Всего за весенний сезон 
в Восточном округе будет 
промыто 363 фасада жи-
лых домов и деловых зда-
ний.

Андрей ТОМЦЕВ

В «банный» 
день жителей 
просят закрыть 
форточки

В округе предстоит отмыть 
более 350 фасадов

Все ненужные надписи 
смываются специальным 
составом
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Префект Николай Але-
шин вручил почётный 
знак префектуры «За 
вклад в развитие Восточ-
ного округа» советнику 
префекта Раисе Шере-
мет, которая проработала 
в органах исполнительной 
власти Восточного округа 
более 28 лет.

— Раиса Ивановна мно-
гие годы является для меня 
примером того, как дол-
жен работать и вести себя 
человек, как он должен 
выглядеть, как подбирать 
слова и каких придержи-
ваться принципов. Любое 
дело, которым она занима-
лась, всегда выполнялось 
профессионально и с вы-
соким результатом. Кро-
ме того, я не встречал более 
жизнелюбивого человека. 
Я уверен,  что, находясь на 
пенсии по закону, вы ни-

когда не станете пенсионе-
ром в душе. Благодарю вас 
за долгую и безупречную 
службу! — сказал префект.

В префектуре Восточно-
го округа Раиса Шеремет 
руководила организаци-
онно-информационным 
отделом, управлением ад-

министративно-террито-
риальных органов и об-
щественно-политических 
связей и организацион-
ным управлением. В тече-
ние нескольких лет заме-
щала должность советни-
ка префекта.

Мария КАЛУГИНА

Советнику префекта вручена 
высшая награда Восточного округа

Раиса Шеремет 
проработала 
в органах 
исполнительной 
власти 
Восточного 
округа более 
28 лет
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В пяти парках 
В о с т о ч н о г о 
ок ру га нача ли 

работать пункты прока-
та велосипедов, где мож-
но также взять в аренду 
самокаты и веломобили, 
электромобили для ма-
леньких детей. В неко-
торых парках мож но 
арен дов ат ь и более 
сложные конструкции 
— г ироск у теры и л и 
гольфкары — неболь-
шие машинки на не-
сколько человек с от-
крытым к узовом. За 
руль гольфкара может 
сесть только обладатель 
водительских прав кате-
гории В, оставив в кассе 

залог. Гольф кары можно 
будет вскоре взять на-
прокат в Измайловском 
парке.

В «Сокольниках» по-
сетителям доступны са-
мокаты, велосипеды и 
ролики. В Перовском и 
Измайловском парках, а 
также в парке «Радуга» 
можно взять в аренду 
понициклы — неболь-
шие механические ло-
шадки для детей. 

Тарифы и абонементы 
на прокат велосипедов в 
этом году останутся та-
кими же, как и в про-
шлом.

Мария 
КАЛУГИНА

Пункты проката 
в ВАО: 

 парк «Сокольники» (пункт 
проката на центральной 
аллее, ведущей от главно-
го входа в парк, открыт с 
10.00 до 22.00)
 Измайловский парк (три 
пункта проката открыты у 
главного входа, в северной 
части парка и со стороны 
станции «Соколиная Гора» 
Московского центрального 
кольца со среды по воскре-
сенье с 11.00 до 20.00)
 Перовский парк (пункт 
проката открыт недалеко 
от главной сцены с 10.00 
до 22.00)
 парк «Терлецкая дубра-
ва» (пункт проката открыт 
около Купального пруда с 
10.00 до 22.00)
 парк у прудов Радуга 
(пункт проката открыт у 
детской площадки с 10.00 
до 22.00)

В парках ВАО начали работать велопрокаты
В парках можно протестировать 
самые неожиданные устройства
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Мосгосэксперти-
за согласова ла 
проект капиталь-

ного ремонта трамвайных 
путей на Ивантеевской 
улице и 3-м проезде Под-
бельского. Об этом сооб-
щил руководитель ведом-
ства Валерий Леонов.

— В рамках проекта 

произведут демонтаж су-
ществующей и устройство 
новой конструкции трам-
вайного пути, а также пе-
реустройство контактной 
сети. Работы по капи-
тальному ремонту будут 
производиться в ночное 
время с отключением 
действующей контакт-

ной сети, — сказал он.
Также на участке про-

тяжённостью 1 км смон-
тируют новые остановки, 
а платформы оборудуют 
пандусами и пешеходны-
ми ограждениями. Рабо-
ты планируют закончить 
к концу лета.

Виктор ГРОМОВ

В районе Богородское 
отремонтируют трамвайные пути

12-й трамвай 
теперь ходит до 16-й Парковой 
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Гаражный комплекс 
уже построен

После комплексного благо-
устройства местный парк «Си-
реневый сад» стал одним из лю-
бимых мест отдыха жителей. 

В парке проложили новые 
дорожки, установили фонтан, 
смонтировали систему подсветки 
деревьев и сделали красивый вход 
— со скульптурой в виде цветка 
сирени. В саду работает кругло-

суточная охрана. Рядом сооруди-
ли современную детскую и спор-
тивную площадки.

В районе благоустроен сквер 
на улице Константина Федина, 
проведено благоустройство 299 
дворов, а также отремонтирова-
на пешеходная зона около метро 
«Щёлковская».

Чтобы разгрузить движение 
внутри района, у метро вдоль 
Щёлковского шоссе построе-
на эстакада. Её длина составля-
ет почти полкилометра, ширина 
— четыре полосы в каждом на-
правлении, с учётом полосы об-
щественного транспорта.

По просьбам жителей изме-
нился маршрут движения авто-
бусов №52 и 97. Теперь жители 
Северного Измайлова экономят 
время в пути на работу или  учёбу.

На ул. 13-й Парковой, 28, воз-
ведено два гаражных комплекса. 
В новых паркингах есть места для 
578 машин. 

Открыто четыре 
новых детсада

Программа «Мой район» пред-
полагает, что в шаговой доступ-

ности должны быть объекты 
культуры, школы, поликлини-
ки и детские сады.  

В Северном Измайлове уже от-
крыт центр государственных ус-
луг «Мои документы» на ул. 15-й 
Парковой, 40б. Ежедневно, что-
бы оформить необходимые бума-
ги, сюда приходят по 450 жителей 
района. Каждый день специали-
сты центра оказывают посетите-
лям 170 видов государственных 
услуг.

В Северном Измайлове постро-
ено четыре детских сада. В них 
есть места для 600 детей. Новые 
дошкольные учреждения рас-
положены на Щёлковском ш., 
88, на ул. 15-й Парковой, 40, на 
ул. 11-й Парковой, 44а, и на Щёл-
ковском пр., 1а. Все сады обору-
дованы спортивными площадка-
ми, бассейнами, музыкальными 
и физкультурными залами.

Вдоль Щёлковского шоссе 
высадят 
2 тысячи деревьев

Планы по развитию Север-
ного Измайлова на ближайшие 
годы также уже свёрстаны. По-

сле реконструкции Щёлковского 
шоссе строители намерены каче-
ственно благоустроить прилега-
ющую к нему территорию. Съез-
ды с трассы и близлежащие ули-
цы покроют новым асфальтом. 
Вдоль проезжей части разобьют 
новые газоны и высадят более 2 
тысяч деревьев и кустарников. 

Ещё один гаражный комплекс 
построят на ул. 16-й Парковой, 
20-22. По проекту в нём будет 2 
тысячи машино-мест. Это су-
щественно улучшит ситуацию с 
парковками в районе.

По окончании реконструкции 
кинотеатра «София» (Сиреневый 
бул., 31) здесь будут не только по-
казывать кино, но и проводить 
местные праздники и общего-
родские фестивали.

Принято решение при про-
ектировании новых кварталов 
в рамках городской программы 
реновации построить новый рай-
онный физкультурно-оздорови-
тельный комплекс с бассейном. 
Место для него уже выбрано — 
подходящий участок находит-
ся между 15-й и 16-й Парковыми 
улицами. 

Олег ДАНИЛОВ

«Необходим 
детский 
культурный центр» 
Ольга Егорина, инженер:  

— Я бы предложила рас-
смотреть вопрос о строитель-
стве детского культурного цен-
тра где-нибудь в районе домов 
42, 46 или 48 на 15-й Парковой 
улице. В нашем квартале про-
живает большое количество де-
тей, но в зоне пешей доступно-
сти нет ни одного детского цен-
тра, ребятам негде заниматься 
танцами, спортом, петь в хоре. 
Не у всех родителей есть воз-
можность возить детей на заня-
тия в соседние районы. 

«Надо посадить 
ещё деревья»
Елена Топоркова, 
многодетная мама: 

— В нашем районе Север-
ное Измайлово есть пешеход-
ная зона на Сиреневом буль-
варе. Она тянется от дома 1, 
корпус 1, до дома 3, корпус 3. 
Считаю, что здесь очевидно не-
достаёт благоустройства. Тут 
вроде бы и есть деревья и ку-
старники, но, как по мне, так 
их мало. Было бы хорошо до-
бавить сюда зелёных насажде-
ний. А ещё на бульваре нужны 
пандусы и тактильная размет-
ка для людей с ограниченны-
ми возможностями. 

Как будет меняться район Северное Измайлово

Растут этажи 
новой «Софии»

В рамках программы реновации 
в районе построят новый ФОК 
с бассейном

Новый детский сад 
на Щёлковском шоссе, 88

Сухой фонтан 
в Сиреневом саду 
уже запустили
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В «Софии» 
снова покажут кино
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Дмитрий Королёв 
из Новокосина 
написал в редак-

цию письмо, в котором 
сообщил, что терпеть не 
может, когда владельцы 
собак не убирают за сво-
ими питомцами во время 
прогулки. А ещё сооб-
щил, что изобрёл нехит-
рое устройство, которое 
помогает решить пробле-
му. Корреспондент «ВО» 
немедленно отправился к 
изобретателю.

Однажды в квартире 
Дмитрия на ул. Суздаль-
ской, 20, корп. 5, появил-
ся щенок таксы Патрик. 
Всю зиму малыш жил в 
квартире, а с наступлени-
ем весны впервые был вы-
веден погулять на улицу.

— Я его вынес прогу-
ляться ранней весной. Тог-
да я и обратил внимание на 
то, как после зимы «укра-
шены» все газоны. Когда у 
меня не было собаки, я на 
это не обращал внимания, 
— рассказывает Дмитрий.

Тогда и решил хозяин 
Патрика: негоже засорять 
двор, надо придумать со-
вок. Лёгкий, удобный и 
чтобы руки оставались 
чистыми. Устройство 
получилось размером 
70х80 мм. Материал — 

нержавеюща я ста ль.
— В качестве пружины 

для крышки я использо-

вал часть механизма на-
стенных часов, — делится 
Дмитрий. — Стенки хоро-

шо припаиваются обыч-
ным паяльником 50 ватт.

Удобство такого совка 
в том, что он закрытый, 
не нужно убирать за пи-
томцем руками. После ис-
пользования совок удоб-
но мыть простой щёткой.

— Когда я выгуливал 
Патрика, многие владель-
цы собак подходили, рас-

сматривали мой совок, 
хвалили, даже обеща-
ли сделать себе такие же. 
Куда бы я ни ехал с соба-
кой — на дачу или в гости, 
— совок всегда при мне.

Изобретатель утверж-
дает, что такое приспо-
собление сможет сделать 
любой желающий.

Георгий КАЛИНИН

«Лёгкий, удобный, 
и руки чистые»
Житель Новокосина изобрёл совок для уборки за своим питомцем

Ошибка банка 
стоила 
жителю Перова 
25 тысяч рублей

Мосжилинспекция доби-
лась, чтобы ликвидирова-
ли ошибочную задолжен-
ность за «коммуналку» жи-
теля ВАО. Об этом сообщи-
ла пресс-служба ведомства. 

Как поясняют в инспек-
ции, к ним обратился хозяин 
квартиры, расположенной в 
доме 42, корп. 3, на Перов-
ской улице. 

— Он сообщил, что ис-
правно оплачивал счета, ис-
пользуя банковское приложе-
ние, а спустя полгода узнал, 
что у него образовался долг 
за коммунальные услуги, — 
рассказывают в МЖИ. 

Как выяснилось, из-за тех-
нического сбоя в программе 
банка оплата была зачисле-
на не на лицевой счёт соб-
ственника, указанный в пла-
тёжных документах, а на рас-
чётный счёт управляющей 
организации.

По словам жителя, он по-
стоянно обращался в управ-
ляющую компанию с прось-
бой перевести деньги на 
его лицевой счёт и погасить 
долг, но за несколько меся-
цев проблему так и не ре-
шили.

В ходе проверки инспекто-
ры подтвердили, что оплата 
производилась своевремен-
но, и обязали управляющую 
организацию скорректиро-
вать сумму на лицевом счё-
те заявителя.

Сейчас его задолженность 
за жилищно-коммунальные 
услуги — 25 тыс. рублей — 
ликвидирована.

Павел НИКИТИН

Совок получился 
лёгким и компактным

Если в песочнице старый песок, 
звоните в «Жилищник»

В Перове во дворах до-
мов на 1-й Владимирской 
улице почти везде дет-
ские площадки работа-
ют «в штатном режиме»: 
большинство песочниц 
здесь с навесами, чистые, 
песка хватает. 

Песочница на площад-
ке у дома 28 на улице Но-
вогиреевской выглядит 
на пять с плюсом: све-
жеокрашенная, закры-
вающаяся, песка много, 
чистая.

А во дворе дома 26 на 
улице Щербаковской 
(район Соколиная Гора) 
песочница полным-пол-
на, песок чистый, но 
часть одного борта от-
сутствует. 

В районе Преображен-

ское «песочный» вопрос 
решён, кажется, везде. Во 
дворе 79-го дома на ули-
це Краснобогатырской у 
детской площадки на ла-
вочке отдыхает женщи-
на. Её дети носятся во-
круг как заведённые. На 
детском «пляже» песка 
маловато, но видно, что 
его просто разбросали. 

— В прошлом году за-
возили песок, а в этом 
ещё нет, — рассказывает 
жительница дома инже-
нер Светлана Малахова. 
— Вообще, у нас во дво-
ре с этим всё хорошо, за 
площадкой следят. Пе-
сочница была с крышей, 
которая подгнила, и её 
вовремя убрали из сооб-
ражений безопасности. 

Во дворе дома 5 на ули-
це Просторной песчаная 
идиллия: песочница за-
сыпана по самые борти-
ки. За спортивной пло-
щадкой расположена ещё 
одна. 

Своими впечатления-
ми делится Ирина Горо-
жанкина, приехавшая в 
гости к дочери из Ново-
шахтинска Ростовской 
области:

— Приехала четыре дня 
назад, все эти дни гуляю 
с внучками. Очень мне 
нравится, как тут всё 
устроено: во дворе аж две 
песочницы.  У нас в горо-
де всё по-другому: жите-
ли сами на песок скиды-
ваются. 

— По действующему 

нормативу песок меня-
ют в песочницах раз в 
год, весной, — рассказала 
руководитель ГБУ «Жи-
лищник района Преоб-
раженское» Марина Во-
допьян. — Песок кварце-
вый, мытый, не из карье-
ра, на каждую машину 
подрядчик представляет 
сертификаты соответ-
ствия. 

Она также пояснила, 
что, если жители уви-
дят, что в песочнице нет 
песка или сломан бор-
тик, они могут обра-
титься к районным ком-
мунальщикам — меры 
будут приняты незамед-
лительно.

Иван СЕРГЕЕВ,

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

«В качестве пружины 
для крышки я использовал 
часть механизма 
настенных часов»

Ар
ту

р 
Н

ов
ос

ил
ьц

ев

Та
ть

ян
а 

Бе
ло

но
ж

ки
на

Песочница в одном 
из дворов 
на 1-й Владимирской 
современная, 
а вот песочек в ней явно 
несвежий
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Для желающих 
отдохнуть на 
п р и р о д е  в 
округе органи-

зованы специа льные 
пикниковые зоны с ман-
галом, столом, скамейка-
ми и мусорными баками. 
Корреспондент «Восточ-
ного округа» прошёлся по 
таким площадкам и уз-
нал, где можно пригото-
вить шашлык, не запла-
тив при этом штраф.

В Измайловском 
всё занято 
уже с утра

Пройдя минут десять от 
станции «Измайловская», 
я сразу учуял знакомый 
запах жареного мяса. Воз-
ле Оленьего пруда в Из-
майловском парке нахо-
дится одна из пикнико-
вых площадок. В воскре-
сенье она заполнена, и 
людям приходится рас-
полагаться неподалёку. 
Спрашиваю, когда луч-
ше приходить, чтобы ме-
сто досталось.

— Мы утром ещё приш-
ли, а тут все столы заня-
ты; похоже, надо ноче-
вать тут, чтобы беседку 
со столом занять. Прихо-
дится со своим мангалом 
приходить. Сделали бы 
площадку побольше, ни-
кто не жарил бы в неполо-
женном месте, — поделил-
ся один из отдыхающих.

Площадка действи-
тельно небольшая: пять 
столов со скамейками и 
мангалами, а отдыхаю-
щих тут гораздо больше, 
всем не разместиться.

Очередь к мангалу 
в Терлецком парке

В зоне отдыха «Тер-
лецкая д убрава» ме-

сто, где можно пожа-
рить шашлык, находит-
ся прямо возле входа со 
стороны улицы Метал-
лургов. 

Дыма от жарящегося 
мяса не так много. Люди 
в основном без мангалов, 
но шашлык есть практи-
чески у каждой компа-

нии. Как так получилось? 
Дело в том, что эту 

часть парка регулярно 
патрулиру ют сотруд-
ники экополиции— это 
подразделение столич-
ного Департамента при-
родопользования и охра-
ны окружающей среды.

— Люди поняли, что 

платить внушительную 
сумму за пару килограм-
мов жареного мяса им не 
хочется, поэтому объе-
диняют усилия, — рас-
сказал инспектор. — От-
дыхающие организова-
ли очередь к мангалам, 
жарят мясо, а потом уже 
садятся на свои места и 
едят.

Действительно, соб-
ственных мангалов здесь 
очень мало, а все люди с 
удовольствием помога-
ют друг другу и в процес-
се заводят новые знаком-
ства.

Как накажут
— В соответствии с 

Кодексом РФ об адми-
нистративных право-
нарушениях за разведе-
ние огня в неположен-
ном месте гражданин 
может быть оштрафован 
на сумму от 2 до 5 ты-
сяч рублей, — сообщают 
в пресс-службе МВД по  
г. Моск ве.

Штрафовать может 
только сотрудник поли-
ции. Экополицейский 
может сделать замеча-
ние тем, кто жарит мясо 
в неположенном месте. 

Если предупреждение 
игнорируют, то звонят в 
полицию. Полицейский 
составляет протокол, а 
огонь посетитель должен 
потушить на месте. Дело 
в том, что при обустрой-
стве площадки для пик-
ника используются спе-
циальные огнестойкие 
материалы, а на терри-
тории находится ящик с 
песком на случай возго-
рания. Поэтому жарить 
мясо на площадках без-
опаснее. 

Павел 

НИКИТИН

ПОДРОБНОСТИ

Специалисты Центра 
экспертиз, исследова-
ний и испытаний стро-
ительства (ЦЭИИС)
провери ли качество 
52 жилых домов, кото-
рые возвёл Московский 
фонд реновации. Об 
этом сообщил первый 
зам. председателя ведом-
ства Сергей Музычен-
ко на прошедшей в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 
пресс-конференции.

— В I квартале 2019 года 
специалисты ЦЭИИС
по заданию Мосгос-

стройнадзора провери-
ли качество работ в стро-
ящихся жилых домах. На 
новостройках проведено 
59 проверок, по резуль-
татам которых оформ-
лено 350 заключений, из 
них большая часть поло-
жительные. В этом году 
проведут более 4 тысяч 
исследований с исполь-
зованием 220 единиц но-
вого оборудования, — 
сказал он.

По словам Музыченко, 
комитет следит за тех-
ническим состоянием 
 2 ты сяч объектов на тер-

ритории Москвы. Кро-
ме жилых домов, возво-
димых по программе ре-
новации, ведомство осу-
ществляет контроль над 
строящимися станция-
ми метро, мостами, ав-
томобильными дорога-
ми и школами. 

— За три первых меся-
ца выдано 91 разрешение 
на строительство. Боль-
шая часть — на возведе-
ние многоквартирных 
жилых домов, — отме-
тил он. 

Дмитрий 

АЛЕКСЕЕВ

Почти 40 млн ку-
бометров снега 
было убрано с 

улиц города минувшей 
зимой. Об этом сообщил 
зам. мэра Москвы по во-
просам ЖКХ и благо-
устройства Пётр Бирю-
ков на прошедшей в ин-
формационном центре 
городского правитель-
ства пресс-конференции.

— Большая часть сне-
га была вывезена на сне-
госплавы, часть — сна-
чала передислоцирова-
на на временные места 

складирования, а потом 
вывезена на стационар-
ные снегосплавы, — от-
метил он.

Бирюков напомнил, 
что около семи лет на-
зад в городе плавили 
примерно 320 тысяч ку-
бометров в сутки, сегод-
ня же эта цифра достигла 
550 тысяч. К тому же те-
перь Москва практиче-
ски отказалась от вре-
менных пунктов утили-
зации снега. Передвиж-
ные станции оставили 
только в ЦАО. 

По словам Бирюкова, 
минувшей зимой в сто-
лице не произошло ни 
одной серьёзной ава-
рии, которая привела бы 
к длительному отключе-
нию электричества, теп-
ла, газа или воды. 

— Если и бывали тех-
нологические отключе-
ния, то это были отдель-
ные плановые отключе-
ния, но при этом все по-
требители были с теплом 
и водой, — сказал он.

Оксана 

МАСТЮГИНА

Заместитель мэра Пётр Бирюков 
подвёл итоги зимы

Мосгосстрой надзор проверил дома, 
строящиеся по программе реновации 

Штраф за разведение огня 
в неположенном месте — 
от 2 до 5 тысяч рублей

Как должна выглядеть идеальная 
площадка для шашлыков

Где 
пожарить 
мясо в ВАО 

В природно-историческом 
парке «Измайлово» пикни-
ковые точки расположены 
вдоль главной аллеи на бе-
регу Оленьего пруда и вдоль 
16-й Парковой улицы.

В Терлецком парке место, где 
можно пожарить шашлык, на-
ходится на углу улицы Метал-
лургов и Терлецкого проезда.

Если жители хотят отдохнуть 
на территории Косинского 
парка, то для этого там есть 
три организованных места: 
на окраине леса на левом 
берегу реки Руднёвки, воз-
ле Лухмановской улицы и на 
юго-западном берегу Бело-
го озера.

Вдоль Рассветной аллеи в се-
веро-западной части лесо-
парка «Кусково» установи-
ли пять столов с лавочками и 
с мангалами, ещё одна такая 
же точка находится в цен-
тральной части парка — 
на берегу Большого Дворцо-
вого пруда.

Открылся сезон шашлыков
Площадки, на которых можно приготовить мясо, оборудованы всем необходимым
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В Сокольниках 
столкнулись 
три машины

24 апреля водитель «каб-
лучка» «Фольксваген Кад-
ди» двигался по улице Бо-
гатырский Мост в направле-
нии парка «Сокольники». У 
пересечения с Ростокинским 
проездом он из-за несоблю-
дения безо пасной дистанции 
врезался в шедшую впереди 
попутную «Шкоду Рапид». От 
удара «Шкода» продвинулась 
вперёд и столкнулась с авто-
мобилем «Фольксваген Пас-
сат». Пострадала в этой ава-
рии 42-летняя пассажирка 
«Шкоды». Она обратилась в 
больницу с сотрясением моз-
га и ушибами.

На Ткацкой 
пострадал 
велосипедист

25 апреля в первом часу 
дня 36-летний водитель «Той-
оты Аурис» ехал по Ткацкой 
улице, и, поворачивая напра-
во во двор дома 45, он сбил 
молодого человека, который 
катил на велосипеде по тро-
туару. В итоге двадцатилет-
него велосипедиста достави-
ли в 36-ю больницу с ушиба-
ми руки.

Попал 
под грузовик 
на Сиреневом 
бульваре

26 апреля в восьмом часу 
утра на Сиреневом бульваре 
произошло ДТП. Водитель 
грузовика «Вольво», выез-
жая со двора дома 11 на про-
езжую часть, сбил велосипе-
диста, ехавшего по тротуару. 
В результате 21-летнего по-
страдавшего госпитализиро-
вали с сотрясением мозга и 
ушибами лица.

ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ТРАНСПОРТ

ДТП

В прошлом се-
зоне на дорогах 
ВАО произо-
шло 257 ДТП с 

участием мотоциклистов, 
в 70 из которых пострада-
ли люди. Как сообщили в 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по 
ВАО, в этом году, едва по-
теплело, такие аварии 
возобновились: в апреле 
мотоциклисты уже 21 раз 
попадали в ДТП, в трёх из 
них не обошлось без 
травм.

Для чего 
он «моргает»

Вот пара недавних слу-
чаев. Вечером 17 апреля 
водитель «Соляриса» дви-
гался по Зелёному про-
спекту. На пересечении с 
1-й Владимирской не ра-
ботал светофор, и авто-
мобилист должен был ру-
ководствоваться знаком 
«Уступите дорогу», од-
нако не пропустил шед-
ший по главной дороге 
мотоцикл «Сузуки Бан-
дит 250». При столкнове-
нии мотоциклист полу-
чил ушибы рук и колена.

8 апреля на Лухманов-
ской улице мужчина, 
управляя автомобилем 
«Фольксваген Пассат», 
выезжал со двора дома 24 
на проезжую часть с ле-
вым поворотом в сторо-
ну улицы Руднёвки. При 
этом он не уступил до-
рогу ехавшему по улице 
мотоциклисту. Произо-
шло столкновение, во-
дитель мотоцикла полу-
чил травмы.

В ГИБДД считают: ча-
сто такие аварии проис-
ходят из-за того, что мо-
тоциклиста просто не за-
мечают другие водители. 
Их зрение при анализе 
дорожной ситуации «на-
строено» на более круп-
ные объекты, а кроме 
того, за зиму от появле-
ния мотоциклистов от-
выкли. Так что при про-
езде перекрёстка, при 
выезде со двора не до-
вольствуйтесь бег лым 
взглядом: выработайте 
привычку осматривать-
ся как следует.

Типичный случай, 
или Поворот налево

В прошлом июне на 
Первомайской улице 
произошло очень харак-
терное ДТП. Поздним ве-
чером водитель автобуса, 

двигаясь со стороны цен-
тра, начал поворачивать 
налево на 5-ю Парковую 
улицу. При этом он не 
пропустил встречный мо-
тоцикл «Триумф». Прои-
зошло столкновение, при 

котором пассажирка мо-
тоцикла получила сотря-
сение мозга, хотя и была 
в шлеме.

В ГИБДД отмечают: 
в серьёзные аварии мо-
тоциклисты чаще всего 
попадают именно тогда, 
когда водители встреч-
ного транспорта повора-
чивают налево или раз-

ворачиваются. Здесь ав-
томобилисту стоит поду-
мать вот о чём: мотоцикл 
по сравнению с автомо-
билем обладает очень 
малой массой, а зна-
чит, отличной разгон-

ной динамикой. Поэто-
му, тронувшись с места 
на светофоре, мотоци-
клист окажется на пути 
поворачивающей нале-
во встречной машины го-
раздо быстрее, чем ожи-
дает её водитель. Так что 
подходить к прог нозу си-
туации с привычной ав-
томобильной меркой тут 

нельзя. Мотоцик листа 
разумнее всего пропу-
стить.

Не пытайтесь 
проскочить

П р о ш л ы м  л е т о м 
33-летний велосипедист 
попытался, не спешива-
ясь, пересечь по «зебре» 
Носовихинское шоссе 
и попал под мотоцикл 
БМВ, шедший со сто-
роны области. Велоси-
педист получил сотря-
сение мозга, а мотоцик-
лист  – ушиб грудной 
клетки.

Нередко такую ошиб-
ку совершают и пешехо-
ды: выходят на «зебру», 
не убедившись, что во-
дители их видят и про-
пускают. Учтите: если к 
вам приближается не ав-
томобиль, а мотоцикл, 
опасность многократно 
возрастает. Стоя на зем-
ле, трудно оценить ско-
рость мотоцик ла (из-
за небольших размеров 
двухколёсного она всег-
да кажется меньше, чем 
на самом деле).

Ещё одна опасность: 
при попытке предотвра-
тить наезд мотоциклист 
запросто может упасть 
(а если уж наезд прои-
зойдёт, упадёт почти на-
верняка). А опрокинув-
шийся мотоцикл, став 
не управляемым снаря-
дом, не пощадит никого 
– ни тех, кто переходит 
улицу, ни тех, кто стоит 
на тротуаре.

Василий ИВАНОВ

Аварий с мотоциклистами 
стало больше

Советы водителям  от окружной ГИБДД

На Носовихинском шоссе 
под мотоцикл попал 
велосипедист

У автомобилистов есть 
два сложных сезона: зима 
и когда ездят 
мотоциклисты 
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Приближается 
конец учебного 
года, и вскоре 
ш к о л ь н и к а м 

предстоит сдавать итого-
вые контрольные работы 
по основным предметам. 
Подготовиться к ним мож-
но в любое время и в лю-
бом месте, где есть доступ 
к Интернету. Это можно 
сделать на портале mos.ru 
через электронный днев-
ник школьника в разделе 
«Самодиагностика». О 
том, почему и кому будет 
полезна такая проверка, 
рассказал директор школы 
№399 в Северном Измай-
лове Валентин Рытиков.

Контрольная 
без стресса

Итоговую контрольную 
работу сдают ученики 4-
8-х классов и десятикласс-
ники. Это форма проме-
жуточной аттестации, ко-
торая позволяет понять, 
с каким багажом знаний 
ученик продолжит обуче-
ние в следующем году. За-
дания могут быть разны-
ми: по какому-то предмету 
это простые тесты с вари-
антами ответов, по друго-
му — анализ таблицы или 
диаграммы.

— Учителя выносят на 
итоговую контрольную за-
дания, похожие на те, ко-
торые предложены на пор-
тале mos.ru, — говорит Ва-
лентин Рытиков. — Поэ-
тому дети заранее знают, 
что ни с чем не обычным, 
неожиданным они не 
столкнутся. Это помога-

ет им перед контрольной 
чувствовать себя уверенно. 

И учителю, 
и родителю

Самодиагностика по 
основным предметам до-
ступна не только школь-
никам, но и учителям, и 
родителям. Для ученика 
польза очевидна: он мо-
жет подготовиться к конт-
рольной работе заранее. 
Но выполнить её в своей 
учётной записи на порта-
ле могут и родители. Это 
поможет им понять уро-

вень заданий, которые 
выполняет их ребёнок, и 
научиться говорить о его 
успехах с учителем «на од-
ном языке». Учителя тоже 
могут пройти самодиагно-
стику. Они могут зайти в 

«Личный кабинет» в Мо-
сковской электронной 
школе (МЭШ) и понять, 
какие темы нужно выно-
сить на контроль.

— Многие задания носят 
прагматический, жизнен-
ный характер, — продол-
жает Валентин Рытиков. 
— Например, четверо-
классникам нужно изу-
чить расходы семьи за три 
месяца и найти, в каком 
месяце семья больше все-
го потратила на продук-
ты, на оплату коммуналь-
ных платежей, на развле-
чения. В другом задании 

нужно определить, какие 
именно продукты из пред-
ложенной таблицы мож-
но купить на 400 рублей и 
сколько останется на кар-
манные расходы.

Главное — 
не оценка

Чтобы пройти самоди-
агностику, нужно зайти 
на портале mos.ru под сво-
им логином и паролем в 
«Личный кабинет» МЭШ, 
перейти в «Библиотеку 
МЭШ», открыть раздел 
«Самодиагностика», вы-
брать предмет и контроль-
ную работу, после чего на-
чать выполнять задания. 

— Практика показывает, 
что наибольшие трудно-
сти вызывает подготовка к 
контрольной по естествен-
но-научным дисциплинам 
— математике, физике, хи-
мии. Желательно решить 
как можно больше вари-
антов контрольной, — со-
ветует Валентин Рыти-
ков. — Обязательно нуж-
но работать над ошибка-
ми. Если есть пробелы по 
одной теме, наверняка бу-
дут сложности по другой.

На решение заданий в 
рамках самодиагностики 
даётся столько же времени, 
сколько будет дано на са-
мой итоговой конт рольной, 
— 30-45 минут. Результа-
ты можно увидеть сразу по 
окончании теста. По ито-
гам выдаются развёрнутое 
описание тем, где есть про-
белы, и процент выполнен-
ных заданий.

Ольга ФРОЛОВА

Каждый школьник сможет 
понять, какую оценку получит
Подготовиться к итоговым тестам можно на портале mos.ru

Программа 
объяснит, 
какие темы 
необходимо  
проработать

До 14 мая продлится 
олимпиада для учени-
ков 2-4-х классов «Готов 
к жизни в умном городе». 
Об этом сообщил первый 
зам. директора Центра 
педагогического мастер-
ства Дмитрий Путимцев 
на пресс-конференции в 
столичном Департамен-
те образования, органи-
зованной при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы.

— Ребятам предстоит 
выполнить практические 

задания по естественным 
наукам, — сказал он. 

Участникам олимпиа-
ды предложат разобрать-
ся, как устроены автома-
тизированные процессы 
в городе, и поискать ре-
шение конкретных го-
родских проблем, таких 
как раздельный сбор 
мусора или навигация в 
городе. В этом им помо-
гут знания, полученные 
на уроках окружающего 
мира, технологии, робо-
тотехники.

— Построить маршрут 
по навигатору сейчас 
несложно, в том числе и 
для младшего школьни-
ка, — отметил Путимцев. 
— Но выбор оптимально-
го маршрута — это уже 
большая математическая 
задача.

Первый теоретический 
этап олимпиады прой-
дёт дистанционно, а ос-
новной этап состоится 
14 мая в виде познава-
тельного квеста.

Ольга ФРОЛОВА

Олимпиада для младше классников 
продлится до 14 мая

Чтобы лучше понимать, 
чем занимаются дети 
на уроках, родители тоже 
могут сдать тест в своей 
учётной записи на портале
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Ма леньк ие воспи-
танники дошкольно-
го отделения «Росин-
ка» школы №1360 на-
кануне Дня Победы 
выступили с концерт-
ной программой перед 
ветеранами. С привет-
ственным словом к го-
стям праздника обра-
тился депутат Мосгор-
думы Антон Молев.

— День Победы — 
это первый праздник, 
который я запомнил в 
детстве, — сказал он. 
— Мой трёхлетний сын 
сейчас в детском саду 
готовится к такому же 
концерту. Он уже под-
ходит к столу, где стоят 
фотографии двух моих 
дедов. Один из них был 
штурманом бомбарди-
ровщика, после ране-
ния командовал мая-
ком. Другой дед был 
военным врачом. Для 
меня очень важна эта 
связь поколений.

Трогательные песни 
о блокадном Ленингра-
де, о военных лётчиках 
и танкистах прозвуча-
ли для почётных зрите-
лей в исполнении ма-
леньких артистов.

Ольга ФРОЛОВА

В Богородском 
поздравили 
ветеранов

Педагог из Ивановского вошёл в десятку 
лучших учителей информатики Москвы
В Москве подве-

ли итоги олимпиа-
ды «Новый учитель 
новой информа-
тики. Перезагруз-
ка-2019». Из 530 
участников побе-
дителями стали 
лишь 10 педагогов. 
Среди них — Нико-
лай Туманов, учи-
тель информатики шко-
лы №1502 при МЭИ райо-
на Ивановское.

Николай Витальевич — 
выпускник лицея №1502, 
окончил факультет инфор-

мационной безо-
пасности МЭИ. 
Ему удалось вы-
строить собствен-
ную «траекторию» 
п р е п о д а в а н и я 
предмета, основан-
ную на методах ин-
терактивного обу-
чения и практи-
ческого модели-

рования. Эта методика и 
помогла учителю одержать 
первую большую победу.

— Хочется выразить бла-
годарность организаторам 
за подготовку конкурс-

ных материалов. Они были 
сложными, но интересны-
ми. Рад, что всё удалось. А 
приобретённые знания и 
опыт я буду внедрять на 
своих уроках, — поделил-
ся Николай Туманов.

Победители — лауреаты 
олимпиады смогут стать 
участниками проекта по 
созданию IT-классов и по-
пробовать свои силы в го-
родском конкурсе профес-
сионального мастерства 
«Педагог года Москвы» в 
номинации «Учитель года».

Екатерина СЛЮСАРЬ

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    МАЙ 2019  №17 (298)

Во дворе дома 9, 
корп. 5, на улице 
Большой 

Черкизовской есть 
красивая детская 
площадка с драконом. 
Её хотят полностью 
отремонтировать. Оставят 
ли всеми любимого 
дракона?

Татьяна Давина,
жительница Б.Черкизовской ул.

— Горка-дракон и после 
ремонта останется цент-
ром детского игрового 
городка, — рассказали в 
управе района Преобра-
женское.

Летом на площадке от-
ремонтируют резиновое 
покрытие, установят но-
вый бордюрный камень, 
посеют газоны, обустро-
ят песочный городок. 
Также планируются ре-
конструкция башенок, 
окружающих площадку, 
установка трёх новых бе-
седок и больших скамеек 
с каменным основанием. 
Самого дракона приведут 
в порядок и покрасят.

Кроме этого, обновлён-

ная детская площадка по-
лучит скалолазную стенку, 
декоративные заборы и ис-
кусственные холмы. На сте-
нах замков нарисуют граф-
фити местные художники.

Все работы завершат к 
концу 2019 года.

Павел НИКИТИН

9ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Дракона на Большой Черкизовской 
приведут в порядок к осени 

После ремонта здесь 
построят скалолазную 
стенку и установят 
декоративные заборы 

Планируется ли 
заменить лавочки 
вокруг спортивной 

площадки? Они старые и 
облупленные.

Алексей,
ул. Святоозёрская, 16

Работники ГБУ «Жи-
лищник района Коси-
но-Ухтомский» прове-
рили состояние лавочек 
на ул. Святоозёрской, 16. 
Выяснилось, что лавочки 
со спинками находятся в 
хорошем состоянии, де-
ревянные планки целые, 
не ветхие, следов разру-
шений на них нет. А вот в 
покраске они нуждались.

— 24 апреля лавочки у 

спортивной площадки, 
а также на соседней дет-
ской площадке покраси-
ли, — сообщили в отделе 
ЖКХ и благоустройства 
управы района Косино-
Ухтомский.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Косино-Ух-
томский: ул. Б.Косинская, 
20, корп. 1, 
тел. (495) 700-3707. 
Эл. почта: 
vao-kos_uht@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Косино-Ухтомский»: 
ул. Руднёвка, 27,
 тел. (499) 721-8990. 
Эл. почта: 
gbu-kosino@mail.ru

На спортплощадке 
на Святоозёрской 
освежили лавочки
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На Знаменской 
улице у дома 12, 
корп. 4, есть 

спортивная площадка, а 
рядом сделали площадку 
для тренировки собак. 
Теперь некоторые 
несознательные 
владельцы животных 
выгуливают их прямо на 
спортплощадке. Нужно 
срочно установить 
табличку «Выгул собак 
запрещён».

Алла Павловна,
Зельев пер., 9

В управе района Пре-
ображенское сообщи-
ли, что на спортивной 
площадке по адресу: ул. 
Знаменская, 12, корп. 
4, установлена таблич-
ка «Выгул собак запре-
щён».

Как правило, инфор-
мация о запрете выгула 
собак размещается на 
стендах у детских пло-

щадок. Но в данном слу-
чае в связи с близким со-
седством площадки для 
выгула собак и спортив-
ной площадки была из-
готовлена отдельная та-
бличка и установлена на 
видном месте.

Маргарита 

ИВАНОВА

Управа района 
Преображенское: 
ул. Б.Черкизовская, 14а, 
тел. (499) 161-3290. 
Эл. почта: preo@vao.mos.ru

На Знаменской улице 
установили табличку 
«Выгул собак запрещён»
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Собаки читать 
не умеют, а вот 
их хозяева должны 
табличку увидеть

Лестница в 
подъезде проходит 
через уличные 

балконы, на них — 
решётки. Решётки очень 
грязные, их давно не мыли. 
Просьба почистить.

Нина Владимировна,
ул. Байкальская, 18, корп. 2

Переходные балконы в 
доме 18, корп. 2, на улице 
Байкальской обязатель-
но приведут в порядок. 
Как выяснилось, эти ра-
боты уже были заплани-
рованы.

— Ограждения переход-
ных балконов почистят и 
затем покрасят. Работы 
выполнят по программе 
«Приведение подъездов 
в порядок» до 1 июля, — 
сообщили в управе рай-
она Гольяново.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

Ограждения 
переходных 
балконов в доме 
на Байкальской 
почистят 
и покрасят

Помещения в при-
стройке на ул. Красно-
ярской, 5/36, находят-
ся в собственности Де-
партамента городского 
имущества г. Москвы. 
Ранее здесь располага-
лись инженерная служ-
ба района и отдел Феде-
ральной миграционной 
службы по району Го-
льяново.

— Сотрудники ГБУ 
«Жилищник района 
Гольяново» провели са-
нитарную обрезку ве-
ток деревьев рядом со 
строением, порубоч-
ные остатки вывезены, 
— сообщили в управе 
района Гольяново.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: 
gol@vao.mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: ул. Уссурий-
ская, 8, корп. 1, 
тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: 
gbu-gol@pvao.mos.ru

Деревья рядом с пристройкой 
на Красноярской улице обрезали

Проведены санитарная 
обрезка и удаление 
сухостойных ветвей 
на улице Красноярской, 
5/36

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 у

пр
ав

ой
 р

ай
он

а 
Го

ль
ян

ов
о

Сейчас пустует пристройка к дому 5/36 на улице 
Красноярской. На её крышу по веткам разросшихся 
соседних деревьев забираются подростки, что очень 

опасно. Просьба кронировать деревья. 

Екатерина, ул. Красноярская, 5/36

Площадка с драконом 
стала местной 
достопримечательностью
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Май — «горя-
чая» пора для 
с т р а д а ю щ и х 
п о л л и н о з о м , 

или аллергией на пыльцу. 
О том, можно ли от него 
вылечиться, рассказала 
Надежда Антонова, аллер-
голог городской поликли-
ники №191 в Гольянове.

Может начаться 
в любом возрасте

— Поллинозом страда-
ют до 15% всех россиян. 
Клинические проявления 
поллиноза могут возник-
нуть в любом возрасте, но 
наиболее часто он бывает 
у детей в возрасте от трёх 
до десяти лет, — говорит 
Надежда Антонова.

Чаще всего больные жалу-
ются на зуд и покраснение 
век, ощущение песка в гла-
зах, светобоязнь, слезотече-
ние. Одновременно возни-
кают зуд слизистой оболоч-
ки носа, сильный насморк, 
неукротимые приступы чи-
хания, снижение слуха. 

— Спустя два-четыре года 
от начала заболевания может 
возникнуть пыльцевая брон-
хиальная астма, которая, по 
разным данным, развивает-
ся в 13-50% случаев, поэтому 
так важно вовремя начать ле-
чение, — подчёркивает врач. 
— Аллерголог возьмёт кож-
ную пробу, чтобы понять, 
на какой именно вид пыль-
цы у вас аллергия, и опреде-
лит тактику краткосрочной и 
долгосрочной терапии.

Уменьшить 
симптомы

Страдающим поллино-
зом врачи советуют в пе-

риод цветения отказать-
ся от прогулок, а в сухую 
и ветреную погоду лучше 
вообще по возможности 
оставаться дома. В квар-
тире окна лучше держать 
закрытыми и каждый день 
делать влажную уборку.

— Выходя на улицу, на-
девайте головной убор, 
очки, чтобы пыльца не по-
падала на слизистые. Вер-
нувшись, переоденьтесь, 
промойте нос, умойтесь, 
ещё лучше принять душ, 
— советует врач.

Что касается питания, 
медики рекомендуют на 
время цветения исклю-
чить из рациона мёд. Если 
у вас аллергия на пыльцу 
берёзы, в сезон цветения 
избегайте яблок, моркови, 
орехов, томатов, картофе-
ля и сельдерея. Страдаю-

щим от аллергии на пыль-
цу подсолнечника лучше 
не есть халву, подсолнеч-
ное масло, семечки.

При аллергии на пыльцу 
злаковых ограничивают и 
исключают на время цве-
тения хлеб и хлебобулоч-
ные изделия. При клиниче-
ских признаках аллергии на 
пыльцу орешника исклю-
чают из питания орехи.

Избавиться навсегда

То, что поллиноз неиз-
лечим, — заблуждение.

— Медикаментозная те-
рапия способна лишь вре-
менно улучшить качество 
жизни в период обострения 
заболевания. Наиболее эф-
фективна для лечения пол-
линоза аллергенспецифи-
ческая иммунотерапия — 
СИТ, — говорит аллерголог.

Её проводят курсами —
делают подкожные инъ-
екции или прописывают 
в виде таблеток или ка-
пель под язык. Вам вводят 
увеличивающиеся объёмы 
аллергена, и организм по-

степенно учится игнори-
ровать это вещество.

— При такой терапии в те-
чение трёх лет каждый сле-
дующий год симптомы про-
текают легче, и постепенно 
пациент от них избавляется. 
Этот метод является очень 
эффективным и практиче-
ски безопасным. Результа-
том лечения методом СИТ 
может быть длительная — 
8-10 лет, иногда даже на всю 
жизнь —  ремиссия заболе-
вания, — отмечает врач.

Елизавета БОРЗЕНКО

На майские празд-
ники многие мо-
сквичи поехали 

на свои садовые участки. 
Следует помнить, что 
чрезмерные нагрузки мо-
гут отрицательно отра-
зиться на здоровье, поэто-
му не стоит пренебрегать 
простыми и необремени-
тельными правилами. 

1 Прежде чем давать ор-
ганизму нагрузку, про-

ведите небольшое само-
обследование: измерьте 
давление и пульс, при-
слушайтесь к собствен-
ному организму. Если 
показатели отличаются 
от обычной вашей нор-
мы, то с делами лучше 
повременить, в крайнем 
случае займитесь каки-
ми-нибудь лёгкими ра-
ботами.  

2 Пр одол ж и т ел ьн ые 
наклоны и разгиба-

ния — настоящее испы-
тание для сердечно-сосу-
дистой системы, поэтому 
используйте инвентарь с 
длинными ручками, а 
если необходимо нахо-
диться ближе к земле, то 
устойчивые скамейки, 
коврики, которые позво-
ляют работать на четве-
реньках, а не нагнувшись.  

3 Обязательно перед 
началом работ нуж-

но провести разминку. 
Выполнение небольшо-

го комплекса упражне-
ний позволит разогреть 
мышцы и другие тка-
ни, сделать их более эла-
стичными, а также улуч-
шить приток крови. В ко-
нечном счёте это поможет 
избежать травм. 

4 Не стоит подолгу 
оставаться в согну-

том или полусогнутом 
положении.  Наклоня-
ясь, сгибайте колени и 
старайтесь переместить 
центр тяжести с поясни-
цы на таз и на мышцы ног.

5 Помните, что менять 
позу следует без рез-

ких движений, плавно. 
И обязательно делайте 
перерывы в работе.  

РОДИТЕЛЯМЗДОРОВЬЕ

СОВЕТЫ ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ
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Ирина Назарова, главный врач 
ГКБ имени Д.Д.Плетнёва

Пять правил, 
чтобы вернуться 
с дачи здоровым

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Как справиться 
с аллергией на пыльцу

Аллерголог из Гольянова считает, что болезнь можно вылечить

В период 
цветения 
откажитесь 
от прогулок

Болезнь может 
проявиться в любом 
возрасте

От каких 
растений 

бывает поллиноз
В апреле и мае цветут дере-
вья — берёза, ольха, ореш-
ник, ива, ясень, клён, дуб.

В июне-июле зацветают 
луговые травы, злаки — ти-
мофеевка, овсяница, ежа, 
рожь, пшеница, овёс, яч-
мень, ковыль, райграс, пы-
рей и т.д.

Август-сентябрь — вре-
мя цветения сорных трав: 
полынь, лебеда, амброзия, 
подсолнечник полевой.
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Четвёртый открытый 
межрайонный детский 
турнир по самбо прошёл 
в зале Московской меж-
дународной школы (Зелё-
ный просп., 14а). На этот 
раз соревнования были 
посвящены прошедшему 
Дню космонавтики, от-
крыл турнир российский 
лётчик-космонавт Герой 
России Юрий Шаргин. Он 
же после турнира и вручил 
награды победителям.

— Всего к нам на тур-
нир приехали более 150 

спортсменов из Котель-
ников, Царицына, Лю-
блина, Марьина, Некра-

совки и школы «Сам-
бо-70», — рассказывает 
одна из организаторов 
соревнований, депутат 
МО Новогиреево Кира 
Змиева. 

Как отметила Змиева, 
работа по популяриза-
ции секций борьбы сам-
бо в Новогирееве и Перо-
ве дала значительные ре-
зультаты: только за про-
шедший год число юных 
спортсменов выросло в 
2,5 раза!

Алексей ТУМАНОВ

На Зелёном проспекте прошёл 
детский турнир по самбо 
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ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
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В этом году мы отме-
чаем 74-ю годовщину Ве-
ликой Победы. На Красной 
площади состоится тра-
диционный парад военной 
техники, в скверах, пар-
ках и на дворовых площад-
ках будут звучать песни 
военных лет, пройдут кон-
церты, гулянья, спортив-
ные мероприятия. Вот где 
можно отметить празд-
ник 9 Мая в нашем округе.

Песни военных лет 
в Измайлове

— В 10.00 на большом 
экране на главной сце-
не Измайловского пар-
ка можно будет посмо-
треть трансляцию па-
рада, затем начнётся 
праздничный концерт, 
— рассказали в пресс-
службе парка.

На Северной площади 
парка будет выступать 
духовой оркестр. Для де-
тей установят аттракци-

оны — надувной батут и 
горку. Завершится празд-
ник в 22.00. Вход в парк 
свободный. Подробную 
информацию можно по-
лучить по тел. (499) 166-
6119.

Весна Победы 
в Терлецком

Праздничная програм-
ма «Автограф Победы», 
посвящённая тем, кто 
дошёл до Берлина и оста-

вил свой автограф на зда-
нии рейхстага, начнётся 
в 12.00 в Терлецкой ду-
браве. Как рассказали в 
пресс-службе Перовско-
го парка, гости смогут 
познакомиться с исто-
риями героев и сфото-
графироваться в специ-
альной фотозоне. Детей 
ждут тематические ма-
стер-классы, а также раз-
влекательная программа. 
Военная атрибутика, зву-
ки духового оркестра, ра-

бота полевой кухни вос-
создадут в парке атмос-
феру победного мая 1945-
го. Вход свободный.

Теннис — в Кускове, 
концерт — 
в Сиреневом саду

Концерты, гулянья, 
спортивные состязания, 
посвящённые Победе, 
состоятся 9 Мая во всех 
районах нашего окру-
га. Так, концерт «Виват, 

Победа!» пройдёт в 15.00 
в городке им. Баумана, 
2, стр. 14 (каре Госуда-
рева двора). Концертная 
программа в Сиреневом 
саду начнётся в 13.00. В 
спортивной зоне лесо-
парка «Кусково» в 12.00 
стартует открытый тур-
нир по настольному тен-
нису. Подробная афиша 
праздничных меропри-
ятий на сайте vao.mos.ru. 

Алексей 

ТУМАНОВ

Алексей Дми-
триевич Житков 
прошёл всю Ве-
ликую Отече-

ственную войну, а после ра-
ботал на ядерном полигоне 
в Семипалатинске. Сейчас 
ему 97 лет, он живёт на 2-й 
Прогонной улице. 

Боевое крещение 
получил на карело-
финском фронте

22 июня 1941 года он сда-
вал последние экзамены в 
московской школе.

— О начале войны уз-
нал по радио. На улице 
все плакали и кричали. На 
лето мы уехали в деревню, 
но уже 9 октября я пошёл 
райвоенкомат и попросил-
ся на фронт. Меня распре-

делили в 6-й легколыжный 
батальон 312-й бригады на 
карело-финский фронт, — 
рассказал ветеран. 

Его часть располагалась 
в районе Онежского и Ла-
дожского озёр. До мая 1942 
года он на деревянных лы-
жах ходил в разведку.

— Мы собирали сведе-
ния о расположении бо-
евых орудий и лагерей. В 
сорокаградусный мороз 
спали на земле на еловых 
ветках и шинелях. Костры 
разводить запрещалось, 
согревались водкой. Что-

бы мы не уснули навсегда, 
дежурный нас периодиче-
ски будил. Кормили плохо: 
на сутки давали один су-
харь и банку мясных кон-
сервов. Охраняли мы и по-
сёлки от набегов финнов. 
Иногда местные жители в 
благодарность делились с 
нами замёрзшим картофе-
лем, — вспоминает Алек-
сей Дмитриевич. 

Войну окончил 
в Пловдиве

В конце мая — июне 1942 
года его перенаправили на 
Воронежский фронт, а по-
том в 62-ю армию под Ста-
линград. 

— Это был ад: постоян-
ные артиллерийские об-
стрелы, бомбёжки, ата-

ки на врага. 23 октября во 
время наступления полу-
чил ранение. Осколки по-
пали в руку и в ногу, мне 
оторвало полпальца. Из 
нашей части погибло две 
трети бойцов, — сказал 
Алексей Житков.

После лечения в госпи-
тале в марте 1943 года он 
попал на Юго-Западный 
фронт. В июне — ноябре 
1943 года воевал на 3-м 
Украинском фронте. Уча-
ствовал в боях за Красный 
Лиман, Харьков, Кривой 
Рог и Изюм. Освобождал 

столицу Молдавии Ки-
шинёв, Бургас и Софию в 
Болгарии. Войну закончил 
в Пловдиве. 

После его направили 
служить в Одесский во-
енный округ, где он зани-
мался обучением солдат.

Полтора километра 
до эпицентра

В 1946 году Алексея 
Житкова, уже офицера, 
откомандировали в под-
разделения особого риска 
на Семипалатинский ис-
пытательный полигон. 

— Мы собирали и ис-
пытывали устройства с 
ядерными зарядами, 
строили атомный 
щит — глубокие 
траншеи со специ-
альным оборудова-
нием, очищали тер-
риторию от отходов. 
29 августа 1949 года я 
участвовал в испы-
тании первой совет-
ской атомной бомбы. 
На личный состав 
надели защитные 
плащи, противога-
зы и каски. Нас 
построили в по-
лутора кило-
метрах от эпи-
центра. Мы лег-
ли. Прогремел 
взрыв, поднял-
ся атомный 
г ри б, 

сверху полетели земля и 
камни. Взрывной волной 
меня вышибло из лож-
бинки на открытую мест-

ность, — говорит Алексей 
Дмитриевич. 

После этого события он 
пролежал четыре месяца в 
госпитале. В 1955 году во-
енная служба для Алек-
сея Житкова закончи-

лась. Он вышел в запас 
в звании гвардии май-
ора, награждён орде-

нами Отечественной 
войны 1-й степени и 

Красной Звезды, но особо 
гордится медалью «Вете-
раны подразделений осо-
бого риска». 

Утро начинается 
с зарядки

В 1957 году Алексей 
Житков окончил строи-
тельный техникум и стал 
трудиться прорабом в 
«Главмосстрое»: строил в 
Москве жилые дома, раз-
личные предприятия и со-
оружения.

В 1991 году он ушёл на 
пенсию и начал занимать-
ся дачей. Алексей Дми-
триевич любит читать 
исторические книги. Не-
смотря на солидный воз-
раст, он всегда прекрас-
но выглядит, даже в по-
ликлинику ходит чисто 
выбритым, в отутюжен-
ных брюках и в свежей ру-
башке. В любую минуту 
Алексей Дмитриевич го-
тов прийти даме на по-
мощь, например подать 
в гардеробе пальто. Он 
всегда в хорошем на-
строении, каж дое 
утро делает зарядку. 
Его жизненное кре-
до: «Всё может слу-
читься, а я — офи-
цер запаса». 

Со своей супру-
гой, с которой он 
когда-то учился в 
одной школе, про-
жил 63 года — до са-
мой её смерти. У него 
два сына, внучка и 
шесть правнуков.

Наталия ГЕРАСИМОВА

«Из нашей части погибло 
две трети бойцов»
97-летний ветеран из Богородского вспоминает, как был разведчиком и испытывал атомную бомбу

Как в округе будут праздновать День Победы

«В сорокаградусный мороз 
спали на земле на еловых 
ветках и шинелях»

И после мая 1945-го 
Алексей Дмитриевич 

продолжал ежедневно 
рисковать жизнью
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Сергей Шавло в 
1970-1980-х был 
ярким футбо-
листом. При-

шёл никому не известным 
парнем в «Спартак». В 
 команду, которую собирал 
знаменитый тренер Кон-
стантин Бесков. Потом 
Бесков сделает звёздный 
состав, и «Спартак» выи-
грает чемпионство. 

С Бесковым 
поговорили 
в гостинице 

— В «Спартак» вас при-
гласил лично Константин 
Бесков?

— Это был 1977 год. Мы 
приехали с рижской «Да-
угавой» в Сочи, сыгра-
ли несколько товарище-
ских матчей. Играли с 
«Зенитом», а спартаков-
цы всем составом при-
ехали посмотреть. Бесков 
меня там и заметил. Пе-
реговорили тогда с ним в 
гостинице. Константин 
Иванович рассказал про 
то, что принял новую для 
него команду, про жела-
ние омолодить её. И при-
гласил меня в «Спартак». 
Что я мог ответить? Потом 
пришёл Николай Петро-
вич Старостин, которого 
мы ласково и уважитель-
но называли дедушкой. 
Он меня сразу спро-
сил: «Ты сколько в своей 
 команде сейчас зарабаты-

ваешь?» Я ответил. Старо-
стин выслушал и говорит: 
«У нас больше будешь». Я 
ему: «Да вы что, это же не 
главное для меня! Играть 
в «Спартаке» — это мечта». 

А у меня как раз в 1977 
году на январь свадьба 
намечалась. Мне 20 с по-
ловиной лет. А в то время 
говорили так: ну всё, мо-
лодой, если свадьба — с 
футболом заканчивай… 
Но у меня всё в другую 
сторону пошло. И свадь-
бу сыграли, и в «Спартак» 
перешёл. 

Болельщики 
поверили 

— Вы кричалки болель-
щиков о себе помните?

— Помню. Но они поз-
же появились. У нас в на-
чале сезона были очень 
сложные матчи. Первая 
лига, а болельщики жда-
ли возвращения «Спарта-
ка» в высшую лигу. И тут 
совершенно новая для 
них команда: а это кто та-
кой, а этот откуда, а это 
что за чудо? Каких только 
реплик с трибун не было 
слышно. Что за Ярцев, 
из какой деревни? Гав-
рилов? Так его из «Дина-
мо» отчислили. А кто та-
кой Шавло?.. Да мы с та-
кими игроками во вто-
рую лигу свалимся. Что 
там, руководители клуба 
с ума посходили? Наш-

ли кого тренером поста-
вить — Бескова. Он же 
из «Динамо», спартаков-
ский враг! И так все пер-
вые игры. Так что нужны 
были силы, чтобы выдер-
жать столь сильный прес-
синг трибун. И нам, игро-
кам, и тренерам. Хорошо, 
что Константин Бесков 
всё-таки был опытней-

ший человек. Уже и сбор-
ную тренировал, и клубы. 
Поддерживал, объяснял, 
что к чему. Бесков создал 
свою модель игры и упор-
но ставил молодого пар-
ня, верил в него. И всё 
получалось. У него была 
собственная схема, ко-
торая заключалась в сле-
дующем: надо правиль-

но собрать игроков и пра-
вильно их расставить на 
поле. Это было его кредо.

— Болельщики в вас 
постепенно поверили…

— Да. Мы стали играть 
на «Локомотиве». Я как 
раз сейчас живу непода-
лёку. Полный стадион — 
это всё заводило, вдох-
новляло. Поддерживали 
нас очень здорово. Тогда 
и появились кричалки. 
Про каждого…

— И когда хорошо 
играли, они кричали: 
«Ярко вспыхнуло табло, 
гол забил Сергей Шав-
ло!» Когда плохо: «Если 
мяч попал в табло, зна-
чит, бил Сергей Шавло!»

— Так это придумывали 
про нас уже болельщики 
других команд — как бы 
в противовес спартаков-
ским. Болельщики лю-
бят друг друга поддеть, 
что ли. Как сейчас мод-
но говорить языком Ин-
тернета, потроллить… А 
так было приятно, когда 
про тебя что-то сочиня-
ли. Мы же всё слышали 
на поле.

Забил 
бывшей команде 

— После ухода из 
«Спартака» вы оказались 
в «Торпедо» у Валентина 
Иванова.

— Да, они давно меня хо-
тели там видеть. И потом 
так получилось, что спу-
стя некоторое время мы со 
«Спартаком» встретились 
в Кубке страны. Победили 
3:2, я гол забил. На улице 
после матча подходят бо-
лельщики: как так, ты же 
своей команде гол забил! 

— А вы?
— Я им: это уже другой 

вопрос — профессиона-
лизма. Хотя где-то в глу-
бине души было немного 
обидно: действительно за-
бил своей бывшей команде, 
за которую сыграл столько 
матчей! Потом мы с «Торпе-
до» выиграли финал.

Продолжил карьеру 
в Австрии 

— Вы одним из первых 
в стране уехали играть 
за границу, в Австрию, 

ПЕРСОНА

Знаменитый футболист «Спартака» Сергей Шавло
больше 40 лет живёт на Востоке столицы

«Все кричалки 
про себя помню»

«Ярко вспыхнуло табло, 
гол забил Сергей Шавло!»

Сегодня Сергей Шавло снова 
в «Спартаке», руководит 
благотворительным проектом

Сергей Шавло — 
игрок сборной 
страны
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а говорили, должен был 
 уехать Юрий Гаврилов. 
Что-то было связано с 
документами?

— Я не знал всех тон-
костей оформления. По-
том написали, что Гаври-
лов не был членом пар-
тии, а я был. Меня и по-

слали играть за венский 
«Рапид», очень известную 
в Европе команду. А пер-
вым до меня в Австрии 
из Союза был Анатолий 
Зинченко из Ленинграда. 

— Сколько лет провели 
в Австрии? 

— Пятнадцать. Играл в 
разных клубах. Сын ро-
дился в Москве, а пошёл 
в школу в Австрии. 

— Контракт был се-
рьёзный? Много получа-
ли по сравнению с Совет-
ским Союзом?

— Я поинтересовал-
ся, мне сказали: больше 
нашего посла получать 
не будешь. Первых денег 
хватило на неделю.

— Ваш сын родился 8 
марта, вы ещё в «Спарта-
ке» были.

— Да, у нас были сборы. 
Звоню жене, она дома. Го-
ворит, что всё хорошо. И 
8-го уже мне звонок. Те-
лефон на этаже был, под-
хожу. Слышу в трубку: у 
вас родился сын, Сергей! 
Сейчас он уже большой, 
женился в Австрии, роди-

лись два внука. Двойняш-
ки. Один Сергей, другой 
Дмитрий.

Вначале получил 
однушку на 
Краснобогатырской 

— А в Москве где 
жили?

— Три раза переезжа-
ли. Сначала поселился 
в однокомнатной квар-
тире на Краснобогатыр-
ской, около метро «Пре-
ображенская площадь». 
Потом переехал вглубь 
района, на улицу Нари-
мановскую, в двухком-
натную. После Олимпиа-
ды, в 1980-м, перебрались 
поближе к стадиону «Ло-
комотив». Так что из Вос-
точного округа не уезжал. 
Ну и Сокольники. С ними 
очень многое связано.

— Вы, завершив карье-
ру, были в своё время ге-

неральным директором 
«Спартака». Потом оче-
редное возвращение в 
клуб. Чем занимаетесь? 

— Занимаемся под-
держкой ветеранов фут-
больного клуба. Есть со-
циальные проекты. Соз-
дали команду ребят с за-
болеванием ДЦП. Это 
проект нашего фонда. Ле-
онид Арнольдович Федун 
в своё время сказал, что 
надо сделать социальный 
проект, чтобы эти ребята 
занимались футболом. В 
этом году проекту будет 
уже 10 лет. Давали объяв-
ления в газетах, в поли-
клиниках о наборе. Ког-
да начинали, было всего 
5 человек, сейчас уже 30, 
разного возраста, от 8 лет 
до 15-17. Участвуем в тур-
нирах. Я считаю, что это 
благое дело.

Беседовал

Александр ИВАНОВСКИЙ 

ОФИЦИАЛЬНОПЕРСОНА

В Австрии мне сказали: 
больше, чем наш посол, 
получать не будешь 

Началось всё с того, 
что Анастасии Бер-
сеневой, кофеману 

со стажем, врачи строго-на-
строго запретили пить кофе 
во время беременности.

— Тогда я просто обмак-
нула кисть в кофейный рас-
твор… Рисовать мне всегда 
нравилось, но пока работа-
ла бухгалтером, времени на 
творчество не хватало. А тут 
пришло вдохновение, — рас-
сказывает Анастасия. 

Кофейные рисунки — это 
относительно новое арт-
направление, и с каждым го-
дом приверженцев аромат-
ного творчества становится 
всё больше. 

— В России нас пока по 
пальцам пересчитать, — 
улыбается Настя. — Есть 
художники, которые созда-
ют настоящие шедевры, на-
сыпая молотый кофе на бе-
лый лист бумаги по заранее 

продуманным линиям, доби-
ваясь нужных световых пе-
реходов, определённых глу-
бин теней. Я же больше за-
нимаюсь «кофейной аква-
релью», обмакивая кисть в 
разведённый напиток.

В принципе, рисовать с по-
мощью кофе несложно, уве-
ряет Анастасия:

— Я беру растворимый 
гранулированный кофе и до-
бавляю столько воды, чтобы 
получилась сметанообраз-
ная масса. Вода нужна для 
регулировки тона. Если тре-
буется тёмный оттенок — 
берём кофейный раствор в 
чистом виде, если требуется 
более светлый тон — раз-
бавляем водой. Последняя 
прорисовка идёт тонкой ки-
стью по высохшему рисун-
ку. Ну и в конце необходимо 
высохший рисунок защитить 
стеклом и оформить в раму.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Художница из Перова 
предпочитает рисовать 
растворимым кофе

НАШИ СОСЕДИМатч «Спартак» (Москва) — 
«Арарат» (Ереван). 1980 год

Анастасия 
Берсенева долго 
искала свою 
кофейную технику 
живописи
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ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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Концерт 
военной музыки 
на Электрозаводской

Концерт, посвящённый 
Дню Победы, пройдёт 7 мая 
в 19.00 в историко-культур-
ном центре «Особняк купца 
Носова» (ул. Электрозавод-
ская, 12, стр. 1). В программе: 
романсы и вокализы из оперы 
К.Молчанова «Зори здесь ти-
хие», а также любимые арии 
и песни русских и зарубеж-
ных композиторов. Цена би-
лета — 150 рублей. Возможно 
изменение в афише, просьба 
звонить за один-два дня по 
тел. (499) 922-6677, доб. 600.

Известный 
советский 
фильм покажут 
на Большой 
Черкизовской

Посмотреть самый обая-
тельный и трогательный из 
фильмов военных лет «В 6 
часов вечера после войны» 
(реж. Иван Пырьев, 1944) 
можно будет 7 мая в 18.00 
в Российской государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи (ул. Б.Черкизовская, 4, 
корп. 1). В фильме снялись 
Марина Ладынина, Евгений 
Самойлов, Иван Любезнов и 
др. Вход свободный.

«Лесной урок» 
дадут в Измайлове

Необычный «лесной урок» 
для детей пройдёт 12 мая с 
12.00 до 14.00 на площадке 
«У тайного холма», располо-
женной рядом со входом в Из-
майловский лесопарк с 5-й 
Парковой улицы. Участников 
ждут весёлые игровые заня-
тия: посчитать, сколько иго-
лок у ежа, смастерить подел-
ку из природных материалов 
и т.д. Участие бесплатное.

Алексей ТУМАНОВ

ДОСУГДОСУГ

АФИША

К луб ЮНЕСКО 
«Сфера» (ул. Ста-
леваров, 18, стр. 1) 
п ри глашает всех 
желающих в воз-
расте 50+ в студию 
«Дом моды». Ведь 
даже если вы уже 
вышли на пенсию 
или вам это вскоре 
предстоит, всё рав-

но можно оставать-
ся модными, краси-
во и со вкусом оде-
ваться.  

— Наши специа-
листы расскажут на 
занятиях об истории 
моды и о стилях, на-
учат вас создавать 
для себя цельный, 
у ника льный об-

раз — от трендовых 
причёсок,  цветоти-
пов внешности, ма-
кияжа до моделиро-
вания креативных 
аксессуаров и эле-
ментов костюма. А 
ещё «Дом моды» на-
учит держать осан-
ку, ходить по поди-
уму, позировать пе-

ред фотокамерой, 
— рассказывает пе-
дагог Елена Каши-
рина. 

Алексей ТУМАНОВ

Занятия начнутся, 
как только 
наберётся группа. 
Запись по тел. 
8-903-555-6828

На улице Сталеваров открывается студия моды для пожилых  

В гольяновском 
к у л ь т у р н о -
с п о р т и в н о м 
центре «Фор-

вард» действуют 18 бес-
платных кружков для раз-
ных возрастов. В новом се-
зоне для детей также под-
готовят игровые квесты, а 
для взрослых заработают 
танцевальные секции. 

Походы — 
от Закарпатья 
до Камчатки

Всем любителям водных 
и экстремальных видов 
спорта центр предлагает 
принять участие в походах 
по всей России, которые 
организует клуб «Азимут».

Ребята вместе с родите-
лями сплавляются по ре-
кам всей страны от Коль-
ского полуострова до Кав-
казских гор, от Закарпатья 
до Камчатки. 

— В походах используем 
различные гребные суда: 
байдарки, катамараны, 
каяки, — сказал руководи-
тель клуба Валентин Лурье.

Подготовка к походам 
ведётся круглый год. Один 
раз в неделю участники 
«Азимута» изучают теорию 
и три раза в неделю прохо-
дят практические занятия 
в бассейне. Весной ребята 
выходят на открытую воду. 

Корабли и самолёты 
— своими руками

В студии технического 
творчества занимаются и 
дети, и взрослые.

— Многие родители сна-
чала приводят детей, а по-
том и сами увлекаются кон-

струированием крылатых 
машин, подводных лодок и 
кораблей, — отметила ру-
ководитель отдела досуга 
«Форварда» Марина Се-
меняка. 

На занятиях можно уз-
нать об истории развития 
авиации и судостроения, 
научиться создавать реали-
стичные модели самолётов, 
скоростных катеров, парус-

ников и многопалубных 
кораблей. Студийцы при-
нимают участие в соревно-
ваниях по спортивному мо-
делизму в России и Европе.

Семейные прогулки 
по старой Москве 

Одним из новых на-
правлений центра явля-
ется исторический клуб 

«Пешком в историю». 
Приглашаются родители с 
детьми старше шести лет, 
бабушки и дедушки тоже 
могут присоединиться. 

Вместе с педагогом-
наставником члены клу-
ба изучают историю Мо-
сквы, участвуют в семей-
ных пешеходных экскур-
сиях по городу. 

Узнать подробнее о за-
нятиях и записаться мож-
но по тел. (499) 164-1983.

Как сообщили в «Фор-
варде», в новом сезоне для 
детей подготовят игровые 
квесты, а для взрослых 
заработают танцеваль-
ные секции.

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

В Гольянове научат 
управлять байдаркой  
Центр «Форвард» приглашает детей и взрослых в бесплатные кружки

В новом сезоне 
для взрослых заработают 
танцевальные секции

ГБУ «КСЦ «Форвард»: 
Щёлковское ш., 21, стр. 1. 
Занятия также проходят 
в помещениях центра 
по адресам:

 ул. Хабаровская, 18, корп. 1; 

 ул. Байкальская, 
25, корп. 2; 

 ул. Амурская, 19, корп. 1;
 ул. Уральская, 7 
(откроется после ремонта)

Водный туризм 
требует особой 
подготовки

Модным можно 
быть в любом 
возрасте
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На Ура льской 
улице на средства 
прихожан и част-

ные пожертвования стро-
ится храм священномуче-
ника Ермогена. Времен-
ный храм возвели ещё в 
2013 году, и прихожане 
уже несколько лет зани-
маются социальной рабо-
той: поддерживают ма-
леньких пациентов го-
родской детской больни-
цы им. св. Владимира, 
оказывают материальную 
помощь многодетным се-

мьям, пожилым одино-
ким людям.

— Строительство ос-
новного храма началось 
активно: уже завершена 
заливка апсид алтарной 
части, строители продол-
жают кирпичную кладку 
основного здания, идут 
работы по изготовлению 
иконостаса, — рассказал 
настоятель храма иерей 
Алексий Довгополый. — 
Однако на продолжение 
строительства нужны 
средства, которые у при-

хода уже заканчиваются. 
Поэтому мы обращаемся 
ко всем неравнодушным 
людям с просьбой вне-
сти свой вклад в возведе-
ние храма.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адрес храма:  
ул. Уральская, вл. 21. 
Тел. 8-985-462-55-55. 
Эл. почта: 
hramermogen@mail.ru. 
Сайт: ermogen.net 
(есть функция 
«Пожертвования»)

Нужна помощь 
в строительстве храма 
на Уральской 

В Преображенском 
украли скрипку

В магазине мобильных те-
лефонов на 1-й улице Бухво-
стова жительница столицы 
оплачивала сотовую связь, 
а скрипку и сумку с концерт-
ным платьем стоимостью 1,3 
млн рублей поставила под 
витрину. Незнакомый муж-
чина неожиданно схватил 
вещи и выбежал на улицу. 
В тот же день сотрудники 
ППС ОМВД России по рай-

ону Преображенское задер-
жали его на Большой Черки-
зовской улице. В отношении 
47-летнего приезжего возбу-
дили уголовное дело по ста-
тье «кража». Украденное 
вернули потерпевшей. 

В Соколиной Горе 
поймали афериста

К 81-летнему мужчине 
подошёл на улице молодой 
человек и предложил офор-
мить дисконтную карту мага-

зина. Пенсионер согласился 
и пригласил неизвестного к 
себе — в квартиру на Щер-
баковской улице. После ухо-
да парня он заметил, что из 
дома исчезли 50 тыс. рублей 
и банковская карта. Сотруд-
ники уголовного розыска от-
дела полиции по району Со-
колиная Гора поймали афе-
риста на Перовской улице. 
28-летнего приезжего за-
ключили под стражу. 

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

ХРОНИКА

13
33

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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— Как думаешь, Артё-
му можно доверять се-
креты?

— Ещё как! Четыре 
года назад ему повысили 
зарплату, а его жена до 
сих пор об этом не знает.

— Сижу дома, вдруг 
слышу какой-то шорох в 
шкафу. Открываю, а это 
одежда жены выходит из 
моды.

— Увидел на рынке се-
годня свежую чернику. 
Посмотрел на цену — и 
зрение как-то само вос-
становилось.

— Можно сегодня уйти 
с работы на несколько ми-
нут раньше?

— На сколько?
— На 480 минут.

По салону самолёта 
проходят пилоты с пара-
шютами за спиной. 

— Что случилось? — 
интересуется взволно-
ванная пассажирка.

— Да так, неприятно-
сти на работе.
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«Самое знаковое и уж 
точно самое красивое 
место в округе — Из-

майловский кремль», — убеж-
дён наш читатель Илья Криштул, 
приславший этот снимок на кон-
курс.

Фотографию он сопроводил 
парой оптимистичных строк: 
«Прекрасная погода, весенние 
праздничные выходные, моло-
жавый отец — всё, что нужно, 
для отличного настроения! Мы 
любим Москву, мы любим Из-
майлово!» 

Дорогие читатели, фотогра-
фируйте себя или своих род-
ных-знакомых на фоне досто-
примечательностей, в знаковых 
местах, у известных памятников 
и не очень известных домов, на 
фестивалях и во время дворо-
вых праздников. Сообщите так-
же, где, когда и при каких обсто-
ятельствах сделан снимок.

Лучшие снимки мы будем пуб-
ликовать в течение 2019 года.

Ваш «ВО»

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

АНЕКДОТЫ

Название малень-
кой, в три дома, 
улицы Новотетёр-

ки между Большим Перов-
ским прудом и станцией 
Кусково осталось как па-
мять об основном занятии 
жителей подмосковной де-
ревни Тетёрки, известной 
с XVII века. Тогда это было 
одно из любимых мест цар-
ской охоты. А жили там 
профессиональные охот-
ники — государевы ловчие 
люди, которые специали-
зировались на тетеревах. И 
не случайно: неподалёку 
располагались обширные 
болота с зарослями голуби-
ки — любимым лаком-
ством этой красивой и 
осторожной птицы. Кста-
ти, старожилам Востока 
Москвы известен стран-
ный на первый взгляд то-
поним: перекрёсток 2-й 
Владимирской и Зелёного 
проспекта, что в 20 мину-
тах ходьбы от улицы Ново-
тетёрки, до сих пор назы-
вают «болотом».

— Полвека назад ланд-
шафт здесь был совсем 
иным, — говорит краевед 

Евгений Горский. — Там, 
где сейчас расположена 
управа района Перово, в 
1950-х годах дети катались 
на плотах.

Конец охотничьим ди-
настиям деревни Тетёрки 
пришёл в XIX веке, ког-
да выросла плотность на-
селения и леса были вы-
рублены. Деревня же во-
шла сначала в состав горо-
да Перова, а позднее, в 1960 
году, стала частью Москвы. 
Деревня стала улицей с не-
много изменённым назва-
нием.

Известна улица Ново-
тетёрки и тем, что на ней 
ещё недавно располагался 
Кусковский химический 
завод, основанный в 1880 
году. Работами по строи-
тельству завода и монта-
жу оборудования когда-
то руководил гениальный 
русский инженер Влади-
мир Шухов, а консультан-
том на заводе был Дмитрий 
Менделеев. Сейчас на ме-
сте завода расположен жи-
лой комплекс «Большое 
Кусково».

Лариса БОРЦОВА 

ИМЯ НА КАРТЕ

На месте 
улицы Новотетёрки 
когда-то жили охотники

Поднимите настроение в Измайловском кремле
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