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субботник — 
20 апреля
_СТР. 5
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обработку 
против клещей
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Семейные архивы 
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С 14 апреля на пяти трассах горо-
да выделенные полосы переведены 
из режима работы «только по буд-
ням» в режим «ежедневно».

— Общественный транспорт дол-
жен стабильно функционировать в 
любой день недели: социально зна-
чимые объекты и другие точки при-
тяжения пассажиров работают не 
только по будням, — отметили в 
пресс-службе Центра организации 
дорожного движения Правительст-
ва Москвы.

Причиной изменений стали не-
однократные жалобы жителей на 
то, что в выходные среднее время 
в пути существенно увеличивается 
из-за личных машин на выделенках.

Напомним: штраф за выезд на 
выделенную полосу для води-
телей частных авто составляет 
3 тыс. рублей.

Василий ИВАНОВ

Где теперь 
нельзя заезжать 
на выделенку 
по выходным:

 Ленинский проспект;
 проспект Мира — Ярославское шоссе;
 улица Воздвиженка — Кутузовский 
проспект — Можайское шоссе;
 Нахимовский проспект — Ломоносовский 
проспект —  Минская улица;
 Нижегородская улица — Рязанский 
проспект

О коло станции 
метро «Пре-
ображенская 
п л о щ а д ь » 
пройдёт ре-

конструкция линий на-
земного транспорта, в том 
числе трамвайных линий. 
Об этом сообщил предсе-
датель Москомэкспертизы 
Валерий Леонов.

— Согласовали проект 
капитального ремонта пу-
тей на перекрёстке в райо-
не этой станции метро на 
Востоке столицы, — рас-
сказал он. 

По словам руководителя 
ведомства, старые рельсы 

демонтируют, на их место 
уложат новые, сваренные 
по современной бесшов-
ной технологии. По та-
ким путям трамваи идут 
без привычного лязга. 

Кроме того, в связи с за-
меной поддерживающих 

поперечин, общих для 
трамваев и троллейбусов, 
будет переустроена трол-
лейбусная контактная сеть.

Работы должны закон-
читься к осени 2019 года. 

Как отметил Леонов, в 
Москве в последние годы 

активно строятся не толь-
ко станции метро, но и 
улучшается качество на-
земного транспорта. Бла-
годаря этому время, кото-
рое тратят жители на доро-
гу, сокращается.

Валерий ПОПОВ

Рельсы на Преображенке 
будут менять 

Лауреатами конкур-
са «Педагог года Мо-
сквы-2019» стали учи-
тель немецкого языка 
школы №1748 района 
Восточное Измайлово 
Наталья Корешкова и 
учитель начальных клас-
сов школы №2033 райо-
на Северное Измайлово 
Анна Макарова.

Наталья Корешкова 
— педагог с 29-летним 
стажем. Для наглядно-
сти изучения языка она 
привозит своим уче-
никам «артефакты» из 
Германии: фотографии, 
проездные билеты, кар-
ты городов.

— Приход в школу сов-
ременных технологий не 

изменил главного прави-
ла: учитель на уроке — 
это режиссёр, — счита-
ет Наталья Корешкова.

Анна Макарова рабо-
тает в школе уже 12 лет. 

— Я стараюсь разви-
вать в детях стремление 
получать новые знания, 
— говорит Анна Мака-
рова.

Анна Макарова знако-
ма с Натальей Корешко-
вой с раннего детства, а 
теперь они коллеги. На-
талья Корешкова была 
у чителем нача льных 
классов, а затем препо-
давала немецкий язык в 
школе, где училась Анна 
Макарова.

Ольга ФРОЛОВА

Две учительницы из Восточного округа 
стали лауреатами городского конкурса 

На базе Центра патрио-
тического воспитания и 
школьного спорта созда-
дут киберклассы, здесь 
смогут заниматься деся-
тиклассники — любите-
ли компьютерных игр и 
интересующиеся инфор-
мационными технология-
ми. Об этом сообщила ди-
ректор центра Ольга Яро-
славская на пресс-конфе-
ренции, которая прошла в 
столичном Департаменте 
образования и науки при 
содействии информаци-
онного центра Правитель-
ства Москвы.

Киберспорт — команд-
ное или индивидуальное 
соревнование на осно-
ве видеоигр — был при-
знан официальным ви-
дом спорта в России бо-
лее 15 лет назад. Ежегодно 

в мире проходит множе-
ство турниров, призовой 
фонд которых достигает 
многих миллионов.

— Сегодня у москов-
ских школьников по-
явился уникальный шанс 
совместить выбор буду-
щей профессии и ком-
пьютерные игры, — рас-
сказала Ярославская. — 
Они будут изучать как 
общеобразовательные 
предметы, так и кибер-
спортивные дисципли-
ны. Уже заключены парт-
нёрские соглашения с 
IT-компаниями, орга-
низациями военно-про-
мышленного комплекса 
и вузами.

В 2019/20 учебном году 
в киберклассы планиру-
ется набрать 120 человек.

Оксана МАСТЮГИНА

В Москве откроют 
киберклассы

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Пять выделенных полос Москвы 
перевели на ежедневный режим

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

РАБОТЫ 
ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ 
ЗАКОНЧЕНЫ 
К ОСЕНИ 

Наталья Корешкова и Анна Макарова

Рельсы на Преображенке будут сварены 
по бесшовной технологии
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Ми лен на Ша-
бурко и Мадина 
Бекмамбетова из 
экономико-техно-
логического кол-
леджа №22 (Вос-
точное Измайлово) 
одержали победу на 
7-м национальном 
чемпионате моло-
дых профессио-
налов WorldSkills 
Russia в Республи-
ке Северная Осетия 
— Алания.

— Соревнования 
показали, что наши 
девчон к и пек у т 
осетинские пиро-
ги даже лучше, чем 
сами осетины, — 

подчеркнула тре-
нер-преподаватель 
колледжа №22 Да-
рья Чекалдина.

Миленна и Ма-
дина три дня не от-
ходили от плиты, 
выпекая круглые 
пироги с тыквой, 
с капустой, с фасо-
лью, с сыром и зе-
лёным луком, со 
свекольной ботвой 
и черемшой, мяс-
ные и сдобные. По 
признанию жюри, 
работа москвичек 
была безу пречной 
— чёткой и чистой.

Анна 
ФОМИНА

Студентки из Восточного Измайлова 
победили на WorldSkills Russia

На конкурсе Миленна и Мадина три дня не отходили 
от плиты
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Р аботники Мо-
сковского ави-
а ц и о н н о г о 
центра реши-
ли поощрить 

десятиклассника шко-
лы №1573 Богдана Руди-
ка, который недавно спас 
пассажира самолёта.

В феврале Богдан летел 
домой из Сочи. Одному из 
пассажиров стало плохо, он 
потерял сознание, из носа 
пошла кровь. Пилот по-
просил о помощи, но меди-
ков на борту не оказалось. 
И тогда вызвался Богдан.

— Я предположил, что 
это сердечный приступ. 
Очистил гортань и рото-
вую полость мужчины от 
крови и провёл искусст-
венную вентиляцию лёг-
ких с помощью мешка 
Амбу, — рассказал шест-
надцатилетний парень. 

По просьбе юноши са-
молёт экстренно поса-
дили в Воронеже, и пас-
сажира спасли.

— Мы пригласили 
Богдана на вертолётную 
площадку клинической 
больницы №15 в Вешня-
ках, чтобы показать, как 
работают сотрудники са-
нитарной авиации горо-
да, — рассказала Наталья 
Дорохова, ведущий спе-

циалист службы  ГОиЧС 
по ВАО. — Надеемся, что 
эта встреча повлияет на 
выбор парнем профессии.

Богдан сегодня учит-
ся в медицинском клас-
се школы №1573 в СВАО, 
а медициной и биологи-

ей увлекается с детства.
— Сейчас в домашней 

лаборатории провожу 
химические опыты. Со-
здаю образовательные 
видео для научно-попу-
лярного канала «Химия 
— просто». Кем стать, ещё 
не решил. Мне нравятся 
профессии химика, вра-
ча и спасателя, — поде-
лился он.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Знаменитого школьника 
пригласили к себе спасатели ВАО

Офис центра государственных 
услуг района Новогиреево на ул. 
Алексея Дикого, 3, закрылся на ре-
монт.

— Центр района Новогиреево пе-
реехал, — сообщили в пресс-службе 
столичных МФЦ. — Граждане мо-
гут обращаться за получением услуг 
Росреестра в офис госуслуг района 
Перово по адресу: ул. 3-я Владимир-
ская, 9а. Юридические лица и ин-
дивидуальные предприниматели — 

в центр госуслуг района Восточное 
Измайлово по адресу: Измайлов-
ский просп., 93, корп. 1.

Также сообщается, что докумен-
ты, которые должны были подгото-
вить к выдаче до 25 марта, можно по-
лучить до 31 мая в офисе на ул. Алек-
сея Дикого, 3.

Встать на военный учёт, офор-
мить прописку, а также провес-
ти перерасчёт за коммунальные 
услуги жители Новогиреева могут 

в МФЦ района Ивановское, на ул. 
Молостовых, 1г. Приём населения 
специалистами Федеральной миг-
рационной службы будет во время 
ремонта вестись в здании районно-
го управления полиции на ул. Мар-
теновской, 31а.

Евгений БАКИН

Вопросы о работе офисов «Мои документы» 
можно задать, позвонив по тел. 
(495) 777-7777

Центр госуслуг района Новогиреево 
закрыли на ремонт

ВО ВРЕМЯ ПОЛЁТА БОГДАН 
СПАС ПАССАЖИРА, У КОТОРОГО 
СЛУЧИЛСЯ СЕРДЕЧНЫЙ 
ПРИСТУП

Золотую медаль от-
крытого европейского 
турнира по теннису за-
воевала в Португалии 
жительница Метрого-
родка Валерия Гынина. 
Ей 14 лет, она учится в 
школе №1246, кандидат 
в мастера спорта. Тенни-
сом занимается 10 лет.

— Мой папа в хоккей 
играл, дедушка — в фут-
бол, и они решили, что 
я тоже должна спортом 
заниматься, — расска-

зывает Валерия. — Про-
бовала плавание, лёг-
кую атлетику, танцы, 
но теннис понравился 
больше всего. Несмотря 
на плотный график тре-
нировок — несколько 
раз в день, девушка по-
чти круглая отличница, 
говорит, что очень бла-
годарна учителям, кото-
рые входят в её положе-
ние, отпускают на сбо-
ры, на соревнования. 

Алексей ТУМАНОВ 

Юная теннисистка 
из Метрогородка 
выиграла 
европейский турнир

В префектуре ВАО состоялся 
пленум окружного Совета ветера-
нов. С докладом о ходе подготов-
ки ветеранских организаций ВАО 
к празднованию 75-летия Победы 
выступил председатель Совета ве-
теранов ВАО Виктор Макаров.

По его словам, в ВАО осталось 
всего 1202 участника и инвалида 
войны и все они нуждаются в по-
стоянном внимании и в поддер-
жке.

— В 2018 году отремонтирова-
ны 77 квартир  участников войны 
и тружеников тыла, 53 запланиро-
вано привести в порядок и в этом 
году. Одним из первых окружной 
Совет ветеранов подключился к 
программе «Дистанционное обслу-
живание ветеранов». Непрерывное 
ежедневное обслуживание получа-
ют 184 ветерана, в том числе 75 из 
них обслуживаются круглосуточно. 
Квартиры 308 ветеранов оборудо-

ваны тревожной кнопкой, — рас-
сказал Виктор Макаров.

В конце года в ветеранских 
организациях округа начнёт-
ся подготовка к вручению юби-
лейных медалей в честь 75-ле-
тия Победы.

В работе пленума принял учас-
тие и выступил 1-й заместитель 
председателя МГСО Георгий 
Иванович Пашков.  

Оксана МАСТЮГИНА

В этом году отремонтируют 
53 ветеранские квартиры

На Первомайской улице 
пострадала 
пожилая женщина

Утром 8 апреля пожарные вы-
езжали в дом 18 на Первомай-
ской улице. На кухне квартиры 
подгорела пища. 90-летняя хо-
зяйка сама справилась с огнём, 
потом вышла в подъезд, где ей 
стало плохо. Её госпитализиро-
вали в клиническую больницу 
им. братьев Бахрушиных с от-
равлением угарным газом.

В Преображенском 
эвакуировали 15 человек

Днём 8 апреля случился 
пожар в доме 5/7 на Преоб-
раженской улице. В подвале 
2-го подъезда загорелись му-
сор и деревянные перекры-
тия на площади 10 кв. ме-
тров. Пожарный наряд пога-
сил пламя и эвакуировал из 
помещений 15 человек. Ни-
кто не пострадал.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Какую профессию выбрать, Богдан пока не решил

Председатель окружного 
Совета ветеранов 
Виктор Макаров рассказал, 
как идёт подготовка 
к юбилею Победы

Валерии сейчас 14 лет, 
10 из них она занимается 
теннисом
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Главные 
заблуждения 
о реновации 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ 1 

Нас переселят 
в другой район 

Ещё два года назад, когда 
программа только обсужда-
лась, москвичей чаще всего 
пугали именно этим. Как по-
казали итоги первых пере-
ездов, людям дают кварти-
ры в том же районе, где они 
живут сейчас. Переселение 
в другой округ возможно. 
Но только если сам моск-
вич добровольно захочет 
это сделать. 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ 2

Парковок 
в новых кварталах 
будет не хватать 

В новых кварталах дей-
ствительно не будет машин, 
припаркованных на газонах 
или прямо под окнами со-
седской квартиры. 

Однако проектом преду-
смотрено размещение во 
внутри квартальных проез-
дах дополнительных парко-
вочных мест, плоскостных 
парковок, многоуровневых 
паркингов и подземных сто-
янок. Мест станет больше 
примерно в шесть раз.

В технологическом 
колледже №21 состо-
ялись пуб личные слу-
шания: жителям пред-
ставили проекты пла-
нировки микрорайо-
нов 1, 2 и 2А в районе 
Метрогородок. 

Как рассказали ав-
торы проекта, в рай-
оне построят детскую 
поликлинику на 320 
посещений в смену, 
шесть школ на 2,9 ты-
сячи мест, семь дет-
ских садов на 1,5 тыся-
чи мест, физкультур-
но-оздоровительный 
комплекс и детский 
досуговый центр. 

Многих жителей ин-
тересовал вопрос, бу-
дут ли в районе новые 
дороги и парковки. 

— Проезжую часть 
Открытого шоссе рас-
ширят до двух полос. 
Также планируется 
строительство проезда 
на Тагильскую улицу. 

Безымянный проезд 
по правой стороне рай-
она полностью рекон-
струируют. Посере-
дине района пройдёт 
новая дорога с транс-

портным маршрутом, 
— сообщил глава упра-
вы района Олег Пиль-
щиков.

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

В Метрогородке построят шесть школ 
11 апреля в школе №922 жителям 

района представили новый проект за-
стройки территории микрорайона 40-52.   

Как рассказал начальник проект-
но-планировочной мастерской Мос-
комархитектуры Андрей Шиншинов, 
который представлял проект застрой-

ки, новые микрорайоны планируют по-
строить на участке между 1-м прос-
пектом Новогиреева, Зелёным прос-
пектом, Напольным проездом и ули-
цей Молостовых.

— Всего в Ивановском снесут 21 
хрущёвку. Их жильцы переедут в но-
вые дома высотой 8-22 этажа. Во дво-
рах разобьют сады-скверы. Машины 
можно будет оставлять как на назем-
ных стоянках, так и в подземных пар-
кингах, — сообщил он.

В новой застройке планируют воз-
вести детскую поликлинику, Дом куль-
туры, школу и детский сад. Разворот-
ную площадку с Федеративного про-
спекта уберут. Автобусы пустят по 
улице Молостовых, где поставят три 
новые остановки. 

— Первую новостройку начнём за-
селять уже в 2021 году, — отметил 
Анд рей Шиншинов. 

Вера ШАРАПОВА

В Ивановском возведут 
школу и детскую поликлинику

В 
шести райо-
нах Москвы 11 
апреля жители 
обсудили про-
екты застрой-

ки первых кварталов по 
программе реновации. Об 
итогах слушаний журна-
листам рассказала предсе-
датель Москомархитекту-
ры Юлиана Княжевская.

Спрашивали про 
парковки и детсады  

По её словам, обсу-
ждались планы застрой-
ки кварталов в Солнцеве, 
Северном Тушине, Мити-
не, Ивановском и Очако-
во-Матвеевском, а также в 
Метрогородке. В них при-
няли участие более 7 ты-
сяч жителей этих районов. 

— Прошло два этапа 
публичных слушаний — 
экспозиция материалов и 
собрания участников. С 
сегодняшнего дня начал-
ся третий этап — сбор за-
мечаний и предложений. 
Срок приёма — семь дней, 
— сказала Княжевская. 

Значительная часть во-
просов, поступивших ар-
хитекторам от жителей, 
касалась сроков пересе-
ления. Люди также спра-
шивали, хватит ли в но-
вых кварталах детских 
садов, уточняли, где бу-
дут размещены парковки 

и спортивные площадки.
— Людей волнуют раз-

ные вопросы: кого-то ин-
тересует озеленение тер-
ритории, сколько будет 
деревьев, сколько кустар-
ников. Могу сразу сказать, 
что деревьев и кустарни-
ков будет одно значно на 
порядок больше, — пояс-
нила председатель Моско-
мархитектуры.

Пожелания жителей 
будут учтены 

Теперь, после публич-
ного обсуждения, проек-
ты застройки кварталов 
ждёт доработка. Те пред-
ложения, которые уже по-
ступили от жителей, и те, 
что поступят в ближай-
шую неделю, архитекто-
ры и планировщики по-
стараются учесть и внести 
в проекты соответствую-
щие изменения. 

— Мы будем учитывать 
пожелания жителей, смо-
треть потребности района 
и, исходя из этого, коррек-
тировать будущие проек-
ты планировки, которые 
потом будут утверждены, 
— пояснила Княжевская. 

По её мнению, по ито-
гам обсуждения можно 
сделать вывод: жители 
программу реновации 
поддерживают, но им хо-
чется, чтобы новые квар-

талы были удобными, 
среда комфортной, и при 
этом желают, чтобы пере-
селение шло быстрее. 

Велосипедистам — 
дорожки, 
пешеходам — 
тротуар

Люди, которые пришли 
на публичные слушания, 
отмечали, что проекты 
новых кварталов — это 
наглядный пример пра-
вильного планирования 
городской среды, когда 
учитываются интересы 
большинства жителей.

В частности, они гово-
рили о том, что закрытые 

домами дворы без машин 
удобны для играющих де-
тей и отдыхающих взро-
слых, а вынесенные за 
пределы двора спортив-
ные площадки не меша-
ют отдыхать, но дают воз-
можность желающим в 

любое удобное время за-
ниматься спортом. 

Заслу жили одобре-
ния проекты специаль-

ных внутриквартальных 
проездов и организован-
ных паркингов, что хо-
рошо для автомобили-
стов. Для велосипеди-
стов предусмотрены спе-
циальные дорожки. 

Наряду со строительст-
вом домов в новых квар-
талах будут строить дет-
ские сады, школы, по-
ликлиники, спортивные 
залы и дома культуры. 

В ближайшее время 
проекты планировок но-
вых кварталов обсудят в 
районах Восточное Из-
майлово, Бутырский, Би-
рюлёво Восточное, Люб-
лино и Свиблово.

Игорь СИБИРЯКОВ

Реновация: проекты 
готовы 

ЖИТЕЛИ 
ХОТЯТ, ЧТОБЫ 
ПЕРЕСЕЛЕНИЕ 
ШЛО БЫСТРЕЕ 

Публичные слушания прошли в шести районах города

Жители пятиэтажек в Метрогородке живо 
обсуждают проекты новых кварталов

Проект застройки 
территории микрорайона 
40-52 в Ивановском

Так будет организовано 
городское пространство 
в Метрогородке
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Скверы 
Преображенского 
стали чище

Неравнодушные жи-
тели района Преобра-
женское на субботнике 
начали приводить в по-
рядок скверы.

 — Первый субботник 
прошёл в сквере на ули-
це Алымова, — расска-
зали в организационном 
отделе управы района. — 
Несмотря на довольно 
прохладное московское 
утро, на уборку в своём 
районе пришло доволь-
но много жителей.

Преображенцы в этот 
раз собирали старую по-

жухлую листву, убира-
ли с тротуара гранитную 
крошку, оставшуюся от 
реагентов. Всё склады-
вали в большие пласти-

ковые мешки, которые 
работ н и к и район но-
го «Жилищника» затем 
увозили на утилизацию.

Где именно провес-
ти субботник, выбира-

ли сами жители района 
с помощью голосования 
на портале «Активный 
гражданин». 

На берегах 
Святого озера 
навели порядок

На территории вокруг 
Святого озера убрали 
мусор во время суббот-
ника, который состоял-
ся 13 апреля в Косине-
Ухтомском. Для участ-
н и ков орга н изова л и 
развлекательную про-
грамму с полевой кух-
ней и горячим чаем.

Участниками суббот-

ника стали более 250 
человек. В этот день в 
назначенном месте со-
бра л ись со т руд н и к и 
управы, спортивно-до-
су говых у чреж дений, 
центра соцобслужива-
ния, Молодёжной па-
латы, Союза ветера-
нов Афганистана райо-
на Косино-Ухтомский, 
клуба «Экополис», уча-
щиеся школ и активные 
жители района. Несмо-
тря на пасмурную по-
году, настроение у всех 
было хорошее. Участни-
ки субботника убирали 
мусор, высаживали де-
ревья, общались друг с 

другом, угощались блю-
дами полевой кухни, а 
настроение им созда-
вали бодрая музыка и 
концерт, организован-
ный Молодёжной пала-
той района. 

Для субботника рай-
он н ы й «Ж и л и щ н и к» 
подготовил инвентарь. 
В о лон т ёры у би ра л и 
старую листву, собира-
ли бытовой мусор, ско-
пившийся после зимы. 
Всё упаковывали в пла-
стиковые мешки, а затем 
коммунальщики увози-
ли их на утилизацию.

Екатерина НОВИКОВА, 
Алсу АТАУЛЛИНА

ОКРУГ

Субботники — 
в каждый двор
Юлия Можейко, 
Преображенское:

— Я считаю, 
что участво-
вать в суббот-
никах очень 
важно. Жаль, 
что такие ме-
роприятия про-
водятся очень редко и только 
в значимых местах. Я думаю, 
было бы здорово, если бы суб-
ботники проходили в каждом 
дворе.

Охранять традиции
Андрей Соловьёв, 
Преображенское:

— Раньше 
с у б б о т н и к и 
проводили ря-
дом с домом. 
Мы выходили 
и убирали свой 
двор, приводи-
ли район в порядок. Это уже 
традиция. А традиции надо бе-
речь. Участвую в каждом суб-
ботнике.

Настроение 
поднимали 
песнями
Андрей Приходько, 
Косино-Ухтомский:

 — Я участ-
вую в суббот-
никах уже мно-
го лет, в своё 
время помогал 
даже красить, 
белить, сажал 
деревья. Приятно осознавать, 
что приносишь пользу. Необхо-
димо беречь то, что вокруг нас. 
Рекомендую посещать суббот-
ники, здесь всегда царит доб-
рая атмосфера. Вижу много мо-
лодых людей, которые не толь-
ко помогают в уборке, но и под-
нимают нам настроение своими 
песнями, они организовали на 
субботнике концерт.

Хочу сделать озеро 
ещё красивее
Тимур Фёдоров, 
Косино-Ухтомский:

 — О суббот-
нике я узнал из 
объявлений на 
подъезде дома 
и пришёл сюда 
первый раз. 
Постоянно гу-
ляю возле Святого озера, 
здесь очень красиво. Решил 
помочь жителям района сде-
лать это место ещё лучше. 
Эту территорию давно благо-
устраивают. Здесь появились 
игровые площадки, фонари, 
лавочки. 

МНЕНИЯ

13 апреля в общегородском 
субботнике приняли учас-
тие почти 130 тысяч жителей 
Восточного округа и студен-
ты вузов и колледжей, рас-
положеннных на террито-
рии ВАО. 

К работам было привлече-
но почти 1,5 тысячи самосва-
лов, погрузчиков, экскавато-
ров и другой коммунальной 
техники. 

Во время субботника люди 
не только убирали оставши-
еся после зимы листья с газо-
нов, но и ремонтировали дет-
ские и спортивные площад-
ки, мыли подъезды и шу-
мозащитные экраны вдоль 
основных городских трасс, 
а также наводили порядок в 
парках и скверах. 

За субботний рабочий 
день с улиц нашего окру-
га было вывезено более 44 

тысяч кубометров мусора. 
Все участники субботника 

были обеспечены лопатами и 
мётлами, а также перчатками 
и фартуками. Чтобы создать 
на мероприятии атмосферу 
праздника, играла музыка, 

выступали самодеятельные 
артисты.

В следующую субботу, 20 
апреля, состоится второй 
этап общегородского суб-
ботника. 

Андрей ТОМЦЕВ

С улиц и из дворов убрали около 45 тысяч кубов мусора
Рекламные щиты будут 
мыть сами хозяева

Во время месячника по благоустройству в столице 
отмоют 7,7 тысячи рекламных конструкций. Об этом 
сообщил на пресс-конференции в информационном 
центре Правительства Москвы начальник Объедине-
ния административно-технических инспекций г. Мо-
сквы Дмитрий Семёнов.

— Рекламными фирмами организованы работы по 
приведению в надлежащее состояние рекламных кон-
струкций. Из обследованных нашими инспекторами 
3,6 тысячи конструкций выполнены работы на 3,1 ты-
сячи. Около 500 объектов нуждаются в повторном вы-
полнении работ, — сказал он. 

Начальник ОАТИ также сообщил, что все работы 
должны быть завершены к 20 апреля этого года. Кто 
не успеет привести в порядок свои рекламные щиты, 
будет оштрафован. 

Семёнов также отметил, что городские власти обраща-
ют особое внимание на проблемы, связанные с незаконны-
ми свалками. С начала 2019 года усилиями префектур и 
городских департаментов привели в порядок 54 места. На 
сегодняшний день инспекторы проверяют ещё 42 объекта. 

Георгий КАЛИНИН

ГДЕ ПРОВЕСТИ 
СУББОТНИК, 
ВЫБИРАЛИ 
САМИ ЖИТЕЛИ

Субботник — это модно

Так проходил субботник 
в Восточном округе 13 апреля

Многие пришли 
на субботник с детьми
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В Москве будут 
построены но-
вые современ-
ные инфекци-
онные больни-

цы. Об этом сообщил мэр 
столицы Сергей Собянин, 
инспектируя ход работ по 
капитальному ремонту 1-го 
лечебного корпуса детской 
инфекционной больницы 
№6 в Северном округе.

Лечебный корпус 
отремонтировали

В детской больнице уже 
капитально отремонтиро-
вали лечебный корпус №2 
и пищеблок, благоустрои-
ли территорию. 

— В этой детской боль-
нице видно, какие рабо-
ты проводятся: достаточ-
но масштабные. По сути 
дела, создаются новая 
среда, новые возможно-
сти. Но, к сожалению, не 
везде возможно отремон-
тировать, реконструиро-
вать, создать современные 
условия, — отметил мэр.

Большинство инфек-
ционных больниц города 
было построено 30-40 лет 
назад. 

«Тогда финансовые и 
прочие возможности не 
позволяли реализовать 
главное условие эффек-
тивного предотвращения 
распространения инфек-
ции — надёжную изоля-

цию больного, — написал 
мэр в своём персональном 
блоге. — До сих пор 80% 
инфекционных больных 
лежат в многоместных па-
латах, многие из которых 
даже не оборудованы от-
дельными санузлами».

На современные мель-
церовские боксы прихо-
дится лишь 20% коечного 
фонда городских больниц. 
А кроме них, в инфекци-
онных больницах долж-
ны быть смотровые бок-
сы с изолированными вхо-
дом и выходом в приёмное 
отделение, отдельные бок-
сы для больных, заразив-
шихся особо опасными 
инфекциями, лаборатор-

но-диагностическая служ-
ба, отделение реанимации 
и интенсивной терапии. 

В этих условиях власти 
города приняли сложное, 
но необходимое решение о 
строительстве новых боль-
ниц общей площадью око-
ло 140 тысяч кв. метров.

Оснастят 
современным 
оборудованием

По словам Собянина, 
инфекционная помощь в 
столице выйдет на новый 
уровень в течение ближай-
ших трёх-четырёх лет. В 
результате Москва полу-
чит одну из самых сов-

ременных в мире систем 
инфекционной помощи, 
включая самое современ-
ное оснащение корпусов 
уникальной аппаратурой.

«Модернизация инфек-
ционной службы позволит 
спасти многие детские жиз-
ни и продлить жизнь нема-
лому числу пожилых людей, 
которые наиболее уязвимы 
для инфекционных заболе-
ваний. И в целом наш город 

станет здоровее и безопас-
нее. А московская медици-
на сделает ещё один важный 
шаг вперёд», — отметил мэр 
в своём блоге.

В новом здании 
в Сокольниках 
будет 350 боксов

Сегодня медицинскую 
помощь по лечению ин-
фекционных заболеваний 
оказывают восемь город-

ских стационаров: это три 
профильные инфекцион-
ные больницы и пять ин-
фекционных отделений в 
городских стационарах. 
В последние годы Пра-
вительство Москвы про-
вело большую работу по 
переоснащению инфек-
ционной службы совре-
менным оборудованием, 
особое внимание этому 
уделяет Сергей Собянин.

Работы по модерниза-
ции идут в инфекционной 
клинической больнице 
№1 на Северо-Западе сто-
лицы, многопрофильная 
больница с инфекцион-
ным корпусом на 100 па-
лат строится в Коммунар-
ке — это Новая Москва. 
Пре образования ждут и 
Восточный округ: на тер-
ритории детской город-
ской клинической боль-
ницы святого Владимира 
в Сокольниках (Рубцов-
ско-Дворцовая улица) по-
строят новый инфекцион-
ный корпус на 350 боксов. 

В этом корпусе плани-
руется разместить диаг-
ностическую, хирурги-
ческую и реабилитаци-
онную службы. В здании 
также будет приёмное и 
палатное отделения, при-
чём палаты будут мельце-
ровского типа, т.е. боль-
ных изолируют друг от 
друга.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В больнице святого Владимира 
построят новый корпус
Инфекционная служба столицы будет полностью модернизирована

ВЛАСТИ ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ 
О СТРОИТЕЛЬСТВЕ НОВЫХ 
БОЛЬНИЦ

Все люди хотят хорошо вы-
глядеть и быть здоровыми, и 
многие думают, что это слож-
но и утомительно: надо себя 
во многом ограничивать, из-
нурять физическими нагруз-
ками. Но есть простые спосо-
бы, которые требуют мини-
мум усилий, времени и за-
трат.

1 Принимайте 
холодный душ

 Прохладная вода улучшает 
кровообращение, ускоряет 

обмен веществ, сужает поры, 
повышает иммунитет. Чтобы 
привыкнуть к холодной воде, 

можно начать с контрастного 
душа либо заканчивать про-
цедуру прохладной водой.

2 Не отвлекайтесь 
во время еды

Это позволит понять, ког-
да мы уже насытились, и по-
может избежать переедания. 
Для начала следует убрать всё 
то, что отвлекает вас во вре-
мя еды, отключить телевизор 
и отложить гаджеты.

3 Глубоко дышите 

Обычно у людей так на-
зываемое поверхностное ды-

хание. Однако глубокое ди-
афрагмальное дыхание в те-
чение всего 5-10 минут в день 
может помочь снизить кровя-
ное давление, замедлить про-
цесс старения, улучшить кон-
центрацию и качество сна.

4 Не застывайте 
в одной позе 

надолго 
Положение тела следует ме-

нять каждые 20 минут. Ещё 
лучше встать и немного похо-
дить. Глазам тоже нужен от-
дых, особенно когда смотри-
те телевизор или работаете за 
компьютером. В этот момент 

мышцы глаз напряжены, рас-
слабить их можно, посмотрев 
вдаль. Поэтому следует взять 
привычку каждые 20 минут 
использовани я компьюте-
ра, телефона, чтения книги, 
просмотра телевизора и т.д. 
делать 20-секундный пере-
рыв, чтобы посмотреть вдаль.

5 Учитесь новому

Связи между нервными 
клетками в нашем мозге спо-
собны умножаться и стано-
виться сильнее с возрастом, 
но только если они постоян-
но подпитываются новой ин-
формацией.

Пять простых правил 
на каждый день 
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СОВЕТЫ 
ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ

Ирина Назарова, главный врач 
ГКБ имени Д.Д.Плетнёва

 В детской инфекционной больнице №6 в Северном 
округе корпуса ремонтируют по очереди

m
os
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Без телефона с 
навигатором за 
руль сейчас, по-
жалуй, уже ни-
кто не садится. 

Однако есть ещё бесплат-
ные программы для мо-
бильника, которые под-
скажут, что впереди пост 
ДПС, или помогут найти 
эвак уатор, если машина за-
глохла. Полезные бесплат-
ные приложения для ав-
товладельцев изучил кор-
респондент «ВО».

Можно заплатить 
половину штрафа

Приложение «Штра-
фы ГИБДД» поможет 
сэкономить на оплате 
писем счастья за нару-
шения правил дорож-
ного движения. Про-
грамма устанавливается 
за пару секунд. Пользо-
вателю необходимо вве-
сти госномер, номер сви-
детельства о регистрации 
транспортного средства 
и водительского удосто-
верения. Программа ав-
томатически сообщит о 
том, где и за что наложен 
штраф, а также укажет 
сумму, которую нужно 
уплатить. При наличии 
банковской карты штраф 
за нарушение ПДД мож-
но уплатить с помощью 
мобильного приложения. 
Если сделать это в тече-
ние 20 дней, то будет пре-
доставлена 50-процент-
ная скидка.

Кстати, аналогичная 
функция есть у приложе-
ния «Госуслуги». 

«Видит» камеры, 
снимает видео

Чаще всего письма сча-
стья приходят за превы-
шение скорости, которое 
фиксируют камеры. Од-
нако есть программы, ко-
торые будут предупреждать 
о приближении к комплек-
сам видеофиксации. Мне 

поисковая система пред-
ложила с десяток таких 
приложений. Наиболее 
удобной показалась про-
грамма Smart Driver, кото-
рая «видит» в радиусе по-
лутора километров каме-
ры, фиксирующие превы-
шение скорости, выезд на 
полосу для общественного 

транспорта и движение по 
обочине, а также мобиль-
ные посты ДПС.

Зависит от роста, веса 
и степени сытости

Приложение «Алкометр» 
посчитает с точностью до 
минуты, когда можно сесть 
за руль после употребления 
спиртных напитков. В про-
грамме нужно указать свой 
рост, вес и степень сытости 
— от этого зависит время 
выхода алкоголя из орга-
низма. Я выпил 30 грам-

мов водки. Указал, что пил 
именно этот напиток и та-
кой объём.

По расчётам «Алкоме-
тра», я должен протрез-
веть через 1 час 52 минуты. 
Кстати, выпитая на голод-
ный желудок рюмка водки 
«выветривалась» бы около 
трёх часов.

Через пару часов я и 
вправду ощутил себя трез-
вым. Прошу жену на вся-
кий случай понюхать, но 
запаха изо рта у меня нет. 
При проверке на опьяне-
ние врачи просят меня кос-
нуться с закрытыми глаза-
ми указательным пальцем 
правой руки кончика носа 
и сосчитать вслух от 10 до 
4. Выполняю это упраж-
нение без единой ошиб-
ки. Значит, я трезв.

Если на «галстук» 
никто не берёт

Если машина заглохла 
и никто из проезжающих 
на «галстук» не берёт, вы-
ручит приложение «Эва-
куатор».

Программа автомати-
чески находит ближай-
шие эвакуаторы и пока-
зывает их на карте. На 
экране указывается но-
мер телефона водите-
ля и тип эвакуатора. Это 
удобно, если у машины 
повреждены или не кру-
тятся колёса и её нужно 
поднимать на платформу 
с помощью манипулято-
ра. Правда, в приложении 
нет информации о ценах 
на услуги — это минус. 

Роман НЕКРАСОВ

О штрафах сообщит 
смартфон

С ПРИЛОЖЕНИЕМ UREMONT 
МОЖНО НАЙТИ СЕРВИС С САМОЙ 
НИЗКОЙ ЦЕНОЙ НА РЕМОНТ

Пострадала 
на проспекте 
Будённого

11 апреля в девятом часу 
утра мужчина за рулём ав-
томобиля «Киа Сид» ехал по 
проспекту Будённого. Пово-
рачивая налево на 5-ю ули-
цу Соколиной Горы, он не 
уступил дорогу водителю 
встречной «Мазды 3». Ма-
шины столкнулись, после 
чего «Киа» потерял управ-
ление и сбил женщину, сто-
явшую на тротуаре. Скорая 
отвезла 40-летнюю постра-
давшую в 36-ю больницу с 
ушибом спины.

Попала 
под троллейбус 
на улице Молостовых

11 апреля в двенадцатом 
часу дня семилетняя девоч-
ка попыталась пересечь ули-
цу Молостовых у дома 3 по 
«зебре», но не спешиваясь 
с самоката. Школьница на-
ходилась на улице одна. Ре-
бёнка сбил троллейбус 77-го 
маршрута (улица Плеханова 
— Ивановское), шедший со 
стороны Зелёного проспек-
та. Скорая увезла постра-
давшую в детскую больницу 
с травмой живота и ранами 
ягодицы и голени.

Не пропустил 
«Шкоду» 
на Сокольническом 
Валу

13 апреля в двенадца-
том часу ночи на Соколь-
ническом Валу произош-
ло столкновение: 37-летний 
водитель «Мерседеса Е200», 
выезжая со двора дома 46 с 
правым поворотом в сторо-
ну площади Сокольническая 
Застава, не пропустил ехав-
шую по улице «Шкоду Окта-
вия». В итоге водителя «Мер-
седеса» доставили в больни-
цу с травмой головы и уши-
бом бедра.

 ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Наш корреспондент испытывал 
мобильные приложения для водителей

Чем смартфон поможет на дороге

На три дня перекроют 
поворот на СВ-хорду 
с Открытого шоссе 

В апреле этого года за-
вершается строительст-
во 2-го пускового ком-
плекса у частка Севе-
ро-Восточной хорды от 
Щёлковского шоссе до 
Открытого шоссе.

В связи с необходи-
мостью реконструкции 
съезда с Открытого шос-
се на Северо-Восточ-
ную хорду по постоян-
ной схеме (в направле-
нии Лосиноостровской 

улицы) с  26 по 28 апре-
ля будет перекрыт пово-
рот на Северо-Восточ-
ную хорду с Открытого 
шоссе в районе Мыти-
щинского путепровода. 
После открытия участ-
ка по постоянной схеме 
поворот будет органи-
зован только в сторону 
Лосиноостровской ули-
цы. Заранее планируйте 
свой маршрут.

Семён ПЕТРОВ

 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970
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Начиная с 2019 
года ремонт 
и оснащение 
новым обору-
дованием би-

блиотек, культурных цен-
тров и детских художест-
венных школ стали частью 
программы «Мой район» — 
такое решение было при-
нято на очередном заседа-
нии президиума городско-
го правительства. 

По данным столичного 
правительства, ежегодно 
более 60 миллионов чело-
век посещают городские уч-
реждения культуры. В сред-
нем каждый москвич ходит 
в музей, театр или концерт-
ный зал пять раз в год.

В нашем городе ежегодно 
проходит 20 крупных фести-
валей классического искус-
ства, конкурсов и культур-
ных акций.

Москве необходимо иметь 
достаточное количество сов-
ременных и, главное, каче-
ственно отремонтирован-
ных зрительных залов. Толь-
ко в прошлом году завер-
шены капитальный ремонт 
и реставрация зданий теа-
тров «Современник», «Шко-
ла современной пьесы», Et 
Cetera, «Около дома Ста-
ниславского», Московского 
музыкального театра Генна-
дия Чихачёва и Московского 
театра русской драмы. 

В этом году капремонт за-
кончится ещё в 12 москов-
ских театрах. 

В столице действует круп-
нейшая в мире система до-
полнительного детского об-
разования. Сегодня в 154 
детских школах искусств и 
колледжах обучаются более 
95 тысяч детей. Основные 
направления обучения — 
музыка, театр, хорео графия, 
изобразительное искусство.

В прошлом году в Москве 
начат проект «Искусство — 
детям». Он предполагает, что 
детские музыкальные шко-
лы город будет комплексно 
ремонтировать и закупать 
для них новое оборудование. 
Такие работы уже заплани-
рованы в 149 зданиях, а в 21 
из них будет проведена ка-
питальная реконструкция. 
Аналогично поступят с биб-
лиотеками. 

Олег 
ДАНИЛОВ

В музыкальные школы 
и библиотеки придут ремонтники

Правительство Москвы решило включить объекты культуры в программу «Мой район»

Какие культурные учреждения планируют отремонтировать 
в Восточном округе
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Военные реликвии 
можно сдать на хранение
На их основе создадут электронную библиотеку и интерактивный музей

Москва на-
чала под-
готовку к 
одному из 
г л а в н ы х 

праздников страны – Дню 
Победы. Уже много лет в 
городе активно популяри-
зируются знания о Вели-
кой Отечественной вой-
не, ведётся большая ра-
бота по поддержке вете-
ранов и патриотическому 
воспитанию молодёжи. В 
этом году в рамках проек-
та «Бессмертный полк» за-
пускается новая акция — 
«Москва — с заботой об 
истории». 

В книге 
«Бессмертного 
полка» — 200 тысяч 
историй

Акция «Бессмертный 
полк» с каждым годом со-
бирает всё больше участ-
ников. На шествие 9 Мая 
в прошлом году собралось 
более миллиона жителей 
Москвы. Присоединить-
ся к «Бессмертному пол-
ку» можно будет и в этом 
году, тем более что при-
нять участие в акции с 
каждым годом становит-
ся проще. 

В любом центре госус-
луг «Мои документы» мос-
квичи могут создать анке-
ту ветерана в электронной 
Книге Памяти, бесплатно 
отсканировать и распеча-
тать большие фотографии 
своих родных и знакомых, 
сражавшихся на поле боя 
и трудившихся в тылу. 
Причём сделать это мож-
но не только в преддверии 
праздника, но и в течение 
всего года. 

— Центры госуслуг не 
первый год помогают го-
роду сохранять память 
о своих героях: уже пять 
лет подряд наши сотруд-
ники создают анкеты ве-
теранов и размещают ма-
териалы в электронной 
Книге Памяти. Кроме 
того, жители могут распе-
чатать фотографии своих 
родственников-ветеранов 
к шествию 9 Мая, — рас-
сказала директор центров 
гос услуг г. Москвы Ольга 
Фефелова. 

Сегодня в электрон-
ной книге «Бессмертный 

полк — Москва» собрано 
уже 200 тысяч историй об 
участниках Великой Оте-
чественной войны. 

Семейные архивы 
заговорят

Этой весной памят-
ный проект получит ещё 
один виток развития. Но-

вую совместную акцию 
Московского городского 
совета ветеранов, Глав-
архива столицы и МФЦ 
под названием «Москва 
— с заботой об истории» 
обсудили на прошедшей 
пресс-конференции в 
МИА «Россия сегодня». 

Теперь москвичи смо-
гут передать на хранение 
в Главархив Москвы до-
кументы и личные вещи 
военных лет. На их основе 
будут созданы электрон-

ная библиотека и интер-
активный музей. 

— Семейные архивы — 
бесценные свидетельст-
ва героических страниц 
истории столицы и всей 
страны. Вместе с мос-
квичами мы будем не 
только бережно их хра-
нить, но и, рассказывая 
о славном подвиге пред-

ков, передадим эстафе-
ту памяти потомкам. 
Сохраняя прошлое, мы 
заботимся о будущем, 
— отметил начальник 
Гла вног о арх и вног о 
управления г. Москвы 
Ярослав Онопенко.

Он сообщил, что с со-
гласия жителей матери-
алы будут использовать-
ся в различных проектах, 
на выставках, в изданиях. 
Благодаря этому их уви-
дят тысячи людей. 

Примут в любом 
центре госуслуг

Чтобы принять участие 
в акции, нужно прийти 
в любой центр госуслуг 
с паспортом и материа-
лами, которые вы хоти-
те передать в Главархив. 
Сотрудники «Моих доку-
ментов» помогут запол-
нить заявление. А после 

подачи документов за-
явитель получит благо-
дарственный сертифи-
кат участника акции. 

При носи т ь мож но 
фронтовые снимки, днев-
ники, письма, почётные 
грамоты, географиче-
ские карты, открытки, 
рисунки солдат, газеты и 
листовки времён войны. 

Опытные специалисты 
Главархива бережно пе-
редадут все материалы на 
хранение в особых усло-
виях, а при необходимо-
сти отреставрируют исто-
рические бумаги. 

Предоставленные све-
дения станут ценным 
источником знаний для 
подрастающего поколе-
ния. Материалы интегри-
руют в учебный процесс: 
письменные документы, 
фрагменты видео- и аудио-
записей военных лет по-
могут сделать школьные 
уроки нагляднее и инте-
реснее. Например, уже се-
годня в библиотеке «Мо-
сковской электронной 
школы» можно найти фо-
тографии и запись голоса 
легендарного советского 
диктора Юрия Левитана. 

Ксения ФИРСОВА

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
МАТЕРИАЛЫ ОТРЕСТАВРИРУЮТ

Чем жители 
могут 
поделиться 
с Главархивом

 дневники

 рисунки, созданные 
во время службы

 письма военных лет 
и телеграммы

 фотографии и альбомы 
времён войны

 автобиографии и почёт-
ные грамоты

 газеты и журналы воен-
ных лет

 открытки и географиче-
ские карты

 агитационные материалы 

 другие материалы 
на усмотрение жителей

Как проходит 
акция

 материалы можно сдать 
в любом центре «Мои 
документы»

 с собой нужен только 
паспорт

 каждый участник получит 
благодарственный серти-
фикат

 Главархив направит согла-
шение, подтверждающее 
передачу материалов

Для маломобильных 
граждан есть возможность 
позвонить по тел. (495) 777-
7777 единой справочной 
службы г. Москвы и при-
гласить специалиста центра 
госуслуг, которой привезёт 
заявление, поможет его 
правильно заполнить 
и передать материалы 
в Главархив.

ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ

Акция «Бессмертный полк» с каждым 
годом собирает всё больше участников

В каждом центре госуслуг готовы 
принять документы военных лет
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Когда озеленят двор 
на Большой Черкизовской?

Дерево 
на Вешняковской 
опасности 
не представляет

Около нашего 
подъезда нужно 
срубить старое 

дерево. Оно уже 
наклонилось, это опасно 
для жильцов подъезда.

Антонина Михайловна,
ул. Вешняковская, 35/26, подъезд 2

— Наклон дерева во 
дворе на Вешняковской, 
35/36, не аварийный, — 
пояснили в управе района 
Вешняки. — В настоящее 
время он более 45 градусов 
от земли. Также не обна-
ружено других признаков 
аварийности дерева: нет 
следов стволовой гнили, 
корни дерева не выворо-
чены из земли. 

Поэтому дерево уда-
лять не будут, но за его 
состоянием присмотрят. 
При необходимости ра-
ботники ГБУ «Жилищ-
ник» проведут санитар-
ную обрезку, уточнили 
в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Вешняки:
ул. Вешняковская, 9, 
корп. 2, стр. 2, 
тел. (495) 370-2220. 
Эл. почта: vesh@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района Вешняки»: 
ул. Вешняковская, 24а, 
тел. (499) 786-3296. 
Эл. почта: info@post.gbuv.ru

Столбики на 7-й Парковой 
установят до конца мая

Участок от 7-й Парковой до 9-й 
Парковой улицы благоустроили, но 
после этого он превратился в 

проезжую часть. Раньше здесь были 
ограждения, но после благоустройства их не 
вернули. Просьба восстановить парковочные 
столбики на въезде с 7-й Парковой улицы.

Марина, ул. 7-я Парковая, 2, корп. 1

«ВО» обратился за помощью в управу 
района Измайлово. Первый заместитель 
главы управы Ильдар Ахтариев сразу же 
осмотрел проблемное место на 7-й Парко-
вой и обсудил проблему с жительницей.

— Антипарковочные столбики здесь 
обязательно будут установлены, — за-
верил он. — Ориентировочно до конца 
мая. В настоящее время ГБУ «Жилищ-
ник» централизованно закупает их для 
установки в тех дворах, где они необ-
ходимы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Измайлово:
ул. 5-я Парковая, 16,
тел. (499) 165-3810. 
Эл. почта: izmaylovo@vao.mos.ru.
Сайт: izmaylowo.mos.ru

Помогите 
благоустроить наш 
двор: посадить 

новые деревья и 
кустарники, обрезать 
старые деревья.

Татьяна Васильевна,
ул. Б.Черкизовская, 14, корп. 1

За комментариями 
редакция газеты обра-
тилась в управу района 
Преображенское.

— В этом дворе осенью 
2019 года высадят 80 ку-
старников в рамках ак-
ции «Миллион деревь-
ев». ГБУ «Мосгоргео-
трест» выдало положи-
тельное техническое 
заключение на посадку, 
— сообщили в управе 
района Преображенское.

Что касается имею-
щихся зелёных наса-
ждений, то сотрудники 
ГБУ «Жилищник района 
Преображенское» прове-
дут обследование деревь-
ев сразу после того, как 
распустятся листья. По 
итогам будут проведены 

работы по санитарной 
обрезке сухих ветвей де-
ревьев и кустарников.

— В случае же выявле-
ния аварийных или по-

вреждённых деревьев бу-
дут подготовлены и на-
правлены документы в 
Департамент природо-
пользования и охраны 

окружающей среды го-
рода Москвы на оформле-
ние порубочных билетов, 
— уточнили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Недалеко от дома 
25, корп. 15, 
на Открытом шоссе 

есть искусственная 
дорожная неровность. 
Недавно там отлетел 
один элемент, просьба 
отремонтировать, 
так как теперь 
машины беспрепятственно 
проезжают 
по дороге.

Житель района Метрогородок

В управе района сооб-
щили, что искусственную 
дорожную неровность во 
дворе по указанному ад-
ресу отремонтировали, 
недостающий элемент в 
конструкции установлен.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Метрогородок:
Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел. (499) 167-0405.
Эл. почта: vao-metro@mos.ru.
Сайт: metrogorodok.mos.ru

На Открытом шоссе 
отремонтировали 
дорожную неровность

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

СМОТРИТЕ 
ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ
  NEWSVOSTOK.RU 

 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

Управа района 
Преображенское: 
ул. Б.Черкизовская, 14а, 
тел. (499) 161-3290. 
Эл. почта: preo@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Преображенское»: 
ул. Знаменская, 23, 
тел. (499) 161-5397. 
Эл. почта: 1615397@mail.ru

Сотрудники ГБУ «Жилищник района Преображенское» проведут 
обследование деревьев сразу после того, как появится листва

Теперь машины снова 
притормаживают

 Некоторые автомобилисты подумали, 
что тротуар благоустроили для них
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К 
М е ж д у н а -
родному дню 
о св о б ож де-
н и я у зн и-
ков фашист-

ских концлагерей, кото-
рый отмечается 11 апре-
ля, у Нелли Мареевой из 
района Соколиная Гора 
отношение особое. Сов-
сем крохой она попала в 
Слуцкий концентраци-
онный лагерь в Белорус-
сии, где провела два года.

Родилась в подвале

Вторая мировая застала 
родителей нашей герои-
ни, Марию и Николая 
Перфиловых, в деревне 
Хитрово Орловской об-
ласти. Сюда, под опе-
ку мамы, младший лей-
тенант Перфилов, толь-
ко окончивший военное 
училище, перевёз бере-
менную жену и трёхлет-
него сына Валеру из Мо-
сквы.

Осенью 1941-го фаши-
сты вошли в Хитрово.

— Добротный дедушкин 
дом немцы превратили в 
свой штаб, а жителей за-
гнали в подвал, где я и по-
явилась на свет. Бабушка 
не побоялась пойти к на-
чальнику штаба добивать-
ся улучшения условий для 
меня и мамы, — продолжа-
ет наша героиня.

Роженице и малышке 
разрешили перебраться 

в дом. В закутке, отгоро-
женном ширмой, прош-
ли первые полгода жиз-
ни Нелли Николаевны.

Круассан в подарок 

Весной 1942-го фаши-
сты были вынуждены 
спешно отступать. Поза-
ди себя оставляли руины, 
а мирных жителей эше-

лонами вывозили в неиз-
вестных направлениях. В 
одном из таких составов 
оказалась и маленькая 
Нелли с родственниками.

Мама и бабушка потом 
рассказывали ей, как в 
пути они с братом Вале-
рой чуть не погибли. Мама 
привязала её пледом к гру-
ди, а когда настало время 
очередного кормления, об-
наружила дочку посинев-
шей и с пеной у рта. Хоро-
шо, что бабушка, не рас-
терявшись, сделала внуч-
ке искусственное дыхание 
и вернула к жизни. 

— Поезд шёл по Белорус-
сии, — рассказывает Нел-
ли Николаевна. — Под 
Гомелем состав настигла 
воздушная атака наших 

войск, бомбивших мост 
через Днепр. Поезд оста-
новился, народ бросился 
бежать, и мама тоже по-
бежала со всеми вместе. 
В дыму и грохоте взры-
вов она не сразу поняла, 
что Валеры, которого она 
привязала к санкам, нет 
рядом. Не помня себя от 
ужаса, мама кинулась на-
зад и нашла брата всё в тех 
же санках, захлёбывающе-
гося от рыданий, засыпан-
ного землёй, но живого.

О концлагере в городе 
Слуцке, где они провели 
два года, и вспомнить не-
чего: тяжёлая работа, хо-
лод, неустроенность и не-
утолимый голод. 

— Однажды, — вспо-
минает Нелли Никола-

евна, — я рассказала на 
уроке мужества в одной 
из школ, как мама нажё-
вывала свою пайку хлеба, 
заворачивала её в марлю и 
давала сосать мне. В кон-
це выступления ко мне 
подошёл мальчик и про-
тянул круассан.

Чтобы дети 
знали правду

После войны она ра-
ботала инженером-кон-
структором в ЦНИИ 
«Агат», участвовала в со-
здании вычислительной 
техники для различных 
морских объектов. Сын 
и дочь подарили ей трёх 
внуков и правнучку. Сей-
час она возглавляет реги-

ональную общественную 
организацию бывших не-
совершеннолетних узни-
ков фашизма в Восточном 
округе. В свободное вре-
мя с удовольствием ру-
кодельничает. Ещё Нел-
ли Николаевна курирует 
музей «Дети и война» при 
школе №760 в СВАО.

— Каж дый год в 
Международный день 
освобож дения узников 
фашистских концлаге-
рей вместе со школьни-
ками непременно посе-
щаем Парк Победы на 
Поклонной горе. Важно, 
чтобы дети знали правду 
о том, через какой ад при-
шлось пройти нашему на-
роду в те годы.

Оксана МАСТЮГИНА

«Нам пришлось пройти 
через ад…»

Первые два года жизни Нелли Мареева 
из Соколиной Горы провела 
в фашистском концлагере

Я ПОЯВИЛАСЬ НА СВЕТ 
В ПОДВАЛЕ ДЕДУШКИНОГО 
ДОМА, КУДА НЕМЦЫ ЗАГНАЛИ 
ЖИТЕЛЕЙ ДЕРЕВНИ

Можно 
ли отказаться 
от платы 
за запирающее 
устройство?

Жительница Нарима-
новской улицы в районе 
Богородское Лидия Ива-
новна интересуется, можно 
ли отказаться от платы за 
запирающее устройство и 
как это сделать. «Ведь мы 
платим дважды. Плата за 
эту услугу включена в ЕПД, 
в графу «Содержание и ре-
монт общедомового иму-
щества». И кроме того, в 
ЕПД есть отдельная стро-
ка «Запирающее устройст-
во», — считает она.

За комментариями ре-
дакция газеты обратилась 
в пресс-службу центров 
гос услуг «Мои документы».

— Обслуживание запира-
ющего устройства в состав 
платы за содержание и ре-
монт жилого помещения не 
входит и относится к «про-
чим» услугам, оплата кото-
рых регулируется граждан-
ским законодательством и 
нормами специального за-
конодательства в соответст-
вующей области, — уточни-
ли в пресс-службе.

В Москве утверждён 
«Порядок организации ра-
бот по установке и обслу-
живанию автоматических 
запирающих устройств, до-
мофонов». 

Вопрос об установке и 
обслуживании запираю-
щего устройства должен 
решаться на общем со-
брании жильцов. На ос-
новании протокола управ-
ляющей организацией за-
ключается договор с под-
рядным предприятием на 
выполнение работ по уста-
новке и обслуживанию за-
пирающего устройства.

Анна ФОМИНА

Единый телефон центров 
госуслуг «Мои документы»: 
(495) 777-7777. 
Эл. почта: md@mfc.mos.ru

ВОПРОС — ОТВЕТ

Современным детям нужно рассказывать о том, 
какие тяготы выпали на долю их бабушек и дедушек

А
ле

кс
ан

др
 К

оч
уб

ей

Га
ли

на
 С

ан
ьк

о/
Ф

от
ох

ро
ни

ка
 Т

АС
С

ре
кл

ам
а 

12
31

ре
кл

ам
а 

09
70

10
07

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ 

НА САЙТЕ

 NEWSVOSTOK.RU  
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Весной вместе с 
природой про-
сыпаются кле-
щи — крово-
сосущие чле-

нистоногие, которые 
могут переносить такие 
тяжёлые заболевания, 
как боррелиоз (болезнь 
Лайма) и энцефалит. Как 
защитить себя, «Восточ-
ному округу» рассказала 
начальник территори-
ального отдела Управле-
ния Роспотребнадзора по 
г. Москве в ВАО Маргари-
та Ермоленко.

Любят высокую 
траву и кусты

— По состоянию на 15 
апреля случаев присасы-
вания клещей на терри-
тории Восточного окру-
га, как и на территории 
всей Москвы, не зареги-
стрировано. В медицин-
ские организации ВАО 
по поводу укусов клещей 
обратились пять человек, 
но все случаи укусов про-
изошли в Московской об-
ласти, — сообщила Мар-
гарита Ермоленко.

В прошлом году укусы 
зарегистрированы в пар-
ках «Сокольники», «Ло-
синый Остров», «Перов-
ский», на территории Ле-
бедянского пруда и в Из-
майловском парке. 

С конца марта по ок-
тябрь у клещей самый 

активный период. Излю-
бленные места их обита-
ния в это время — обочи-
ны лесных тропинок с гу-
стыми зарослями кустов, 
высокая трава. Клещи 
либо присасываются сра-
зу, либо могут ползать по 
телу, выбирая открытые 
участки с тонкой кожей. 

— Важно тщательно ос-
матривать себя и своего 
питомца после посеще-
ния леса или парка, после 
работ на дачном участке, 
в туристическом походе и 
так далее. Возможно, вы 
успеете обнаружить кле-
ща до укуса и снять, пока 
он не присосался, — сове-
тует главный санитарный 
врач округа.

Боятся репеллентов

— Для прогулок в пар-
ках и лесопарках мы ре-
комендуем надевать за-

крытую одежду светлых 
тонов, тогда клещ на ней 
заметен, головной убор и 
закрытую обувь и поль-
зоваться репеллентами. 
Их наносят на открытые 
части тела, обрабаты-
вают ими верхнюю оде-
жду, — говорит Марга-
рита Ермоленко. — Тем, 
кто уезжает в эндемич-
ные по вирусному кле-
щевому энцефалиту ре-
гионы, то есть туда, где 
встречаются энцефалит-
ные клещи, минимум за 
полтора месяца до начала 
сезона клещей стоит сде-
лать бесплатную привив-
ку в поликлинике по ме-
сту жительства. 

В столице энцефалит-
ные клещи практически 
не встречаются, опас-
ность для москвичей 
представляют в первую 

очередь клещи, заражён-
ные боррелиозом. 

— До майских праздни-
ков во всех парках и зонах 
отдыха округа произведут 
противоклещевую обра-
ботку. Места, где будут 
зарегистрированы слу-
чаи укусов, обработают 
дополнительно, — сооб-
щила Маргарита Ермо-
ленко.

В банку — 
и на исследование

Если клещ всё-таки 
присосался, его нужно 
как можно быстрее уда-
лить. Это можно сделать в 
травмпункте, в поликли-
нике либо самостоятельно 
— пинцетом, ниткой либо 
пальцами, обёрнутыми в 
платок. Место укуса надо 
продезинфицировать.

Удалённого клеща нуж-
но положить в банку или 
в контейнер с плотной 
крышкой и как можно 
быстрее отвезти в лабора-
торию для исследования. 

— Если клещ окажет-
ся инфицированным, 
вам назначат лечение 
антибио тиками, — гово-
рит главный санитарный 
врач.

Елизавета БОРЗЕНКО

Где проверить клеща 
на боррелиоз
Центр гигиены и эпидемиологии 
в г. Москве: 
Графский пер., 4, корп. 2, 3, 4, 
тел. (495) 687-4047, 
в рабочие дни с 9.00 до 15.00 
(перерыв с 13.00 до 13.30);
Варшавское ш., 19а, 
тел. (495) 952-4098. 
Исследование платное

Парки обработают 
против клещей

В Восточном 
округе 
пять человек 
уже обратились 
к медикам

ОПАСНОСТЬ ДЛЯ МОСКВИЧЕЙ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТ КЛЕЩИ, 
ЗАРАЖЁННЫЕ БОРРЕЛИОЗОМ

Регионы, 
где можно заразиться 
клещевым 
энцефалитом

Вирус клещевого энце-
фалита наиболее распро-
странён в Северо-Запад-
ном, Уральском, Сибир-
ском и Дальневосточном 
федеральных округах. А 
из ближайших к Москве 
регионов наиболее не-
благополучны Тверская и 
Ярославская области

Как повлиять 
на нерадивых 
владельцев собак 
в парке?

«Вокруг Путяевских прудов 
в «Сокольниках» выгуливают 
собак, хотя и стоит запреща-
ющий знак. На территории 
стоит пост, в котором посто-
янно находятся сотрудники в 
форме песочного цвета, одна-
ко они не реагируют на нару-
шения. Как остановить право-
нарушителей?» Об этом спра-
шивает редакцию пенсионер 
Юрий Константинович. 

Речь идёт о зоне Большого 
Путяевского пруда — это тер-
ритория так называемого тихо-
го отдыха. 

— Охрану парка осуществ-
ляет ЧОП, — пояснила со-
трудница пресс-службы пар-
ка «Сокольники» Екатерина 
Самарина. — Но дело в том, 
что его сотрудники не обла-
дают полномочиями аресто-
вывать или выгонять неради-
вых посетителей с террито-
рии. В подобных ситуациях 
представители службы без-
опасности могут сделать на-
рушителю замечание, а если 
он не реагирует, то вызвать 
полицию. Но патрулю требу-
ется время, чтобы добраться 
до места, и, когда они при-
езжают, обычно нарушители 
уже скрываются. 

На окончательное решение 
непростой проблемы, волную-
щей многих горожан, требуется 
время. А пока администрация 
парка призывает неравнодуш-
ных посетителей не оставлять 
без внимания любые наруше-
ния порядка на территории. 

— Если кто-то видит, что во-
круг пруда гуляют люди с соба-
ками, любой гражданин имеет 
право вызвать полицию. Этим 
правом надо пользоваться. 
Сотрудники приедут и примут 
меры, как того и требует закон, 
— добавляет Самарина. 

Виктор ГРОМОВ

ВОПРОС — ОТВЕТ

Так проводят 
противоклещевую обработку
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Вд о с у г о в о м 
центре «Со-
колинка» ра-
б о т а е т с т у-
ди я рисова-

ния для пенсионеров. 
Открыта она в рамках 
проекта «Московское 
долголетие», здесь учат 
рисовать даже тех, кто 
никогда в жизни не дер-
жал в руках кисть. 

Слой за слоем

Р у ковод и т ст уд ией 
Оксана Ганжа, выпуск-
ница Школы акваре-
ли Сергея А ндрияки. 
Этот художник работа-
ет в технике академиче-
ской многослойной ак-
варели. Для обывателя 
она не очень привычна, 
ведь акварелью чаще ри-
суют этюды, лёгкие на-
броски. 

— Между тем до X X 
века акварельные кар-
тины были такие же на-
сыщенные, как и рабо-
ты, написанные маслом. 
На их создание уходило 
по несколько месяцев: 

художники постепенно 
нак ладыва ли слой за 
слоем, — говорит Окса-
на Ганжа.

Живой видеокурс

Оксана Ганжа исполь-
зует авторскую методику 
Сергея Андрияки и в пре-
подавании. Заключается 
она в том, что художник 
работает одновременно с 

учениками над одним и 
тем же заданием. 

— Личный пример — 
самый убедительный и 

короткий путь обучения, 
— говорит педагог. — По-
лучается как видеокурс, 
только живой.

За два часа — такова 
продолжительность за-
нятия — ученики, ко-
нечно, не могут выпол-
нить пейзаж в технике 
многослойной акварели, 
поэтому на уроках рису-
ют лишь объёмные пред-
меты с тенью.

Сначала начинающие 
художники делают на-
бросок карандашом, по-
том переходят к краскам. 
Педагог не только рабо-
тает над своей картиной, 
но и постоянно подходит 

к ученикам, даёт им сове-
ты, указывает, что нужно 
поправить.

Два часа 
живописи — 
это огромное 
удовольствие

— К нашим группам 
постоянно присоединя-
ются новые ученики, им 
приходится уделять чуть 
больше времени, — объ-
ясняет Оксана Ганжа. 

В группу, которая за-
нимается год, включить-
ся уже трудно, но можно 
присоединиться к тем, 
кто занимается с января. 

Бояться не нужно: почти 
все ученики студии на-
чинают с нуля. Но мно-
гие пенсионеры так увле-
каются, что записывают-
ся и в другие рисовальные 
кружки, продолжают за-
ниматься дома.

— О настоящих успе-
хах можно будет говорить, 
если вы рисуете не менее 
шести часов в день, — от-
мечает художник. — А ри-
сование раз в неделю по 
два часа — это приятное 
времяпрепровождение и 
огромное удовольствие. 

Пенсионеры тоже от-
мечают, что процесс ри-
сования невероятно за-
хватывает.

— Рисуя, мы отключа-
емся от забот, создание 
картины погружает нас 
в другой мир, — делит-
ся впечатлениями одна 
из учениц студии, Нина 
Козицына. — Мы чувст-
вуем себя, как в детст-
ве: нам хорошо, нам нра-
вятся и процесс, и ре-
зультат.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Стать художником 
можно и в 60 лет

 СОЗДАНИЕ КАРТИНЫ 
ПОГРУЖАЕТ КАЖДОГО ИЗ НАС 
В ДРУГОЙ МИР

Занятия проходят по адресу: 
просп. Будённого, 29, корп. 1.
В ГБУ ДЦ «Соколинка» для 
пенсионеров также прово-
дят занятия по английскому 
языку, скандинавской ходьбе, 
гимнастике, танцам, рисова-
нию, ОФП, информационным 
технологиям. 
Записаться на курсы пенсионе-
ры, проживающие в Восточном 
округе, могут в ТЦСО по месту 
жительства.

 Многие ученики впервые 
взяли в руки кисти
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Курс финансовой 
грамотности прочитают 
специалисты Сбербанка

Проект «Московское долго-
летие» действует больше года, 
и сегодня в нём участвуют око-
ло 28,5 тысячи жителей Восточ-
ного округа. Некоторые записа-
ны сразу в несколько кружков.

— В нашем округе создано 
2086 групп по разным направ-
лениям, — рассказывает совет-
ник Управления социальной за-
щиты населения ВАО Анна Гла-
денкова. — Самые популярные 
из них — это гимнастика, цикл 
лекций «Здорово жить» и ин-
формационные технологии.

Анна Гладенкова также со-
общила, что в этом году в про-
ект «Московское долголетие» 
вошло новое направление — 
лечебная физкультура (ЛФК). 
Занятия ЛФК для пенсионе-
ров проводят медработники в 
поликлиниках и больницах на-
шего округа. 

Образовательные услуги 
для пенсионеров ВАО предо-
ставляют 155 различных орга-
низаций: образования, здраво-
охранения, культуры.

 — В этом году мы начали 
сотрудничать с РГСУ и Москов-
ским политехом, — продолжает 
Анна Гладенкова. — Из новых 
направлений можно выделить 
курс финансовой грамотности. 
Сейчас лекции проводят педа-
гоги Высшей школы экономики, 
а в мае преподавать будут спе-
циалисты Сбербанка России.

Ещё одна хорошая новость 
для наших пенсионеров: с на-
ступлением тёплого сезона 
большинство занятий будут 
проходить на свежем воздухе, 
в том числе и в парках округа 
— «Сокольниках», Измайлов-
ском и Перовском. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Где записаться 
Записаться в кружки и секции 
проекта «Московское долголе-
тие» можно в центре социально-
го обслуживания своего района

Пенсионеры в «Соколинке» учатся рисовать по методике Сергея Андрияки
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ФОКУС ИСТОРИИ

Большую Чер-
к и з о в с к у ю 
улицу можно 
о б н а р у ж и т ь 
ещё на дорево-

люционных картах: вдоль 
неё от Преображенской 
заставы и почти до ли-
нии Московской окруж-
ной железной дороги тя-
нулись участки деревни 
Черкизово. Параллель-
но шли деревенские ули-
цы, на севере некоторые 
из них были названы име-
нами классиков русской 
литературы — Пушкин-
ская, Некрасовская, Го-
голевская, Лермонтов-
ская, а вот улицы южнее 
Большой Черкизовской 
просто пронумеровали — 
Первая, Вторая... Один-
надцатая улица. Такая 
планировка сохранялась 
почти полвека, но в нача-

ле 1960-х годов деревен-
ские окрестности были 
застроены многоэтаж-
ными жилыми домами.

Благоустройство тер-
ритории началось в пер-
вые годы советской влас-
ти. Детский Черкизовский 
парк площадью 9 гектаров 
открылся в 1936 году на 
землях усадьбы Черкизово. 

В 1935 году был открыт 
стадион «Сталинец» проф-
союза рабочих электро-
промышленности, мно-
гие московские футболь-

ные команды проводи-
ли на нём свои домашние 
матчи, здесь проходили 
спартакиады и соревно-
вания по лёгкой атлетике. 
Позднее стадион переда-
ли железнодорожникам, 
и сейчас на реконструиро-
ванном стадионе «Локомо-
тив» проводятся матчи са-
мого высокого уровня. 

Евгений Чесноков,
координатор проекта

«Столичный 
информационный

портал» www.yamoskva.com

В селе Черкизове улицы называли 
именами классиков русской литературы 

В НАЧАЛЕ 1960-Х ГОДОВ 
ДЕРЕВЕНСКИЕ ОКРЕСТНОСТИ 
БЫЛИ ЗАСТРОЕНЫ 
МНОГОЭТАЖКАМИ

Большая Черкизовская улица. 1963-1964 годы Стадион «Сталинец». 1937 год

Паровоз на стадионе «Локомотив»

Детский парк
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Выставка «Квантовый 
переход», посвящённая 
Дню космонавтики, от-
крылась в Измайловском 
парке культуры и отдыха, 
в павильоне «Арт-парк» 
(Московский просп., стр. 
26). Гости смогут увидеть 
живопись, графику и ви-
деоарт художника-ани-
матора Александра Все-
ленского и художника 
Дмитрия Попова.

— Все работы навеяны 
тематикой космоса, в ка-
ждой художник стремит-
ся показать человека на по-
роге вечности, — рассказа-
ли в пресс-службе парка. 

Как сами художники 
поясняют название экс-
позиции, квантовый пе-
реход — это процесс пере-
мещения энергии из од-
ного пространственного 
измерения в другое. Со-

ответственно, любые со-
бытия в жизни человека 
меняют его жизнь и про-
странство вокруг. Вот та-
кие изменения в косми-
ческих масштабах и пока-
заны на картинах.

Алексей ТУМАНОВ

Вход свободный. Выставка 
продлится до 28 апреля, время 
работы со среды по воскресенье, 
с 12.00 до 20.00

Космическая выставка 
открылась в Измайловском парке

В 
социально-до-
суговом центре 
«Контакт» на 
улице Запад-
ной к услугам 

жителей два десятка бес-
платных творческих круж-
ков и спортивных секций 
для всех возрастов. 

Картины 
из кручёной бумаги

Центр «Контакт» мож-
но назвать кузницей та-
лантов. Больше всего на-
правлений там рассчи-
тано на детей, занятия 
позволяют уже в раннем 
возрасте раскрыть твор-
ческий потенциал.

— Не так давно у нас от-
крылся кружок квиллинга 
для детей от четырёх лет. 
Это искусство создания 
объёмных панно и суве-
ниров из бумаги, скручен-
ной в спирали. Мастерить 
из яркой цветной бумаги в 
таком возрасте всегда ин-
тересно, но в отличие от 
простых поделок или ап-
пликаций квиллинг по-
могает детям развить вни-
мание, настойчивость, 

аккуратность, без кото-
рых не сделать сложную 
композицию, — расска-
зала руководитель цент-
ра Екатерина Авласенко.

Для маленьких 
театралов

Вообще, записать ребён-
ка в «Контакт» можно уже 
с полутора лет — в студию 
раннего развития по пере-
довой педагогической си-
стеме Монтессори. А для 
ребят постарше есть рисо-

вание, бисероплетение и 
арт-мастерская декоратив-
но-прикладного искусства. 

— Очень популярна у 
жителей наша театральная 
студия «Арлекин». Занятия 
рассчитаны на дошколят и 
младшеклассников. В иг-
ровой форме они постига-
ют азы артистической речи, 
читают стихи, ставят не-

большие драматические 
этюды и даже музыкаль-
ные композиции, — отме-
тила Авласенко.

От аэробики 
до настольного 
тенниса

Новинкой спортивно-
го досуга в центре стала 

секция роллеркея — хок-
кея на роликах, которым 
можно заниматься кру-
глый год. В неё пригла-
шают молодёжь и детей 
старше шести лет. 

Девочек ждут в сек-
цию спортивной аэро-
бики, парней — на фут-
бол и бокс. А совместить 
спорт и творчество мож-
но на занятиях по брейк-
дансу. 

Старшее поколение мо-
жет записаться на скан-
динавскую ходьбу и в не-
давно открытую секцию 
настольного тенниса. 

По словам руководи-
теля «Контакта», в бли-
жайшее время в центре 
планируют открыть во-
кальную студию и сек-
цию современных тан-
цев для подростков.

Записаться на заня-
тия и узнать подроб-
ное расписание «Кон-
такта» можно на сайте 
centrkontakt.ru и по тел. 
(499) 780-1575.

Ксения ФИРСОВА

На Западной улице работает 
секция хоккея на роликах
Какие таланты можно развить в досуговом центре «Контакт»

ЗАПИСАТЬ РЕБЁНКА В «КОНТАКТ» 
МОЖНО УЖЕ С ПОЛУТОРА ЛЕТ

ГБУ СДЦ «Контакт»: 
ул. Западная, 3

В секцию роллеркея принимают 
детей с шести лет
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.
RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
СМОТРИТЕ ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ     
NEWSVOSTOK.RU  

Джаз 
на Электрозаводской

Концертная программа 
«Кумиру джаза Дюку Эллинг-
тону — 120 лет!» пройдёт 25 
апреля в 19.00 в историко-
культурном центре «Особняк 
купца В.Д.Носова» (ул. Элек-
трозаводская, 12, стр. 1). В 
программе прозвучат произ-
ведения Дюка Эллингтона, 
оригинальные аранжировки 
джазовой классики, произве-
дения зарубежных компози-
торов XIX-XX веков. Стои-
мость билета — 150 рублей.

Кино на Свободном

Художественный фильм-
драму режиссёра Луиша Ди-
огу «Смертный грех» (Порту-
галия, 2013) покажут 27 апре-
ля в 17.00 в культурном центре 
«МосАРТ» (Свободный просп., 
19). Это история непростых от-
ношений молодых людей, ко-
торые любят друг друга. Вход 
свободный, обязательна реги-
страция на сайте mosartcentre.
timepad.ru/event/952927. 

Выставка 
на Сталеваров

Открытие пасхальной вы-
ставки акварельных работ 
Александра Лубенко, педагога-
художника, пройдёт 28 апреля 
в 18.00 в клубе ЮНЕСКО «Сфе-
ра» (ул. Сталеваров, 18, корп. 
1). Также в рамках мероприя-
тия пройдут концерт и мастер-
класс по живописи. Вход сво-
бодный при регистрации на 
сайте клубсфера.рф в разде-
ле «Афиша».

Алексей ТУМАНОВ
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Что такое 
самовольная 
постройка и можно 

ли её узаконить? 
Роман Фёдорович, Бойцовая ул. 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор».

Самовольная постройка — 
это строение, возведённое или 
созданное на земельном участ-
ке с нарушением градострои-
тельных и строительных норм 
и правил. К самовольным по-
стройкам относится пристрой-
ка к частному жилому дому, 
возведённая без необходимого 
согласования с уполномочен-

ным органом. Самовольные по-
стройки должны быть снесены 
или приведены в соответствие 
с установленными требовани-
ями, за исключением случаев 
признания их законными. Пра-
во собственности на самоволь-

ную постройку может быть при-
знано, в том числе в судебном 
порядке. В случае невозмож-
ности зарегистрировать право 
собственности через регистри-
рующие органы необходимо бу-
дет обратиться в суд. 

ПЕРСОНА

Т еатр Романа 
Виктюка рас-
полагается на 
Стромынке, в 
у н и к а л ь н о м 

здании, которое явля-
ется памятником совет-
ской архитектуры, — клу-
бе им. Русакова. Два с по-
ловиной года назад театр 
был открыт после рекон-
струкции. 

Наш собеседник — ак-
тёр Игорь Неведров — 
исполняет главные роли 
в большинстве спекта-
клей театра. Телезрите-
ли хорошо знают его по 
ролям в сериалах «Охла-
мон», «Взрослые игры», 

«Ставка на жизнь», «Гре-
хи отцов» и др. 

В труппе 
Юрия Любимова

— Игорь, вы в начале 
карьеры служили в Те-
атре на Таганке. Вспо-
минаете работу с леген-
дарным Юрием Люби-
мовым? 

— Я поступил в ГИТИС
на курс музыкального 
театра к Юрию Петро-
вичу Любимову. И уже 
через месяц меня взя-
ли в Театр на Таганке, 
где я проработал 10 лет. 
Юрий Любимов был для 

меня безу словным ав-
торитетом, я отчётли-
во помню каждый день 
работы с ним. На мо-
мент моего поступле-
ния в институт ему было 
больше 80 лет. Он был в 
пять раз старше меня — 
это значит, что он про-
жил пять моих жизней! 
Осознание этого меня 
тогда потрясло.

Благословил 
Валерий Золотухин

— Работа с какими 
актёрами вам особенно 
запомнилась?

— Мне было 17 лет, 

когда я вводился в спек-
такль «Добрый человек 
из Сезуана». Роль водо-
носа Ванга в нём играл 
Валерий Золотухин. Я, 
первокурсник, и меч-
тать не мог о том, чтобы 
стоять с ним на одной 
сцене! А потом для роли 
Сергея Есенина в спек-
такле «До и после» он 
сам учил меня играть 
на гармошке. 

Од на ж д ы в ак т ёр-
ском буфете Ва лерий 
Золоту хин вдруг ото-
звал меня в пустой ка-
бинет и сказал: «У тебя 
есть всё, чтобы стать 
гениальным артистом, 
и смотри не разбазарь 
это. Я знаю, что моло-
д ы м арт истам очен ь 
важно это услышать. А 
теперь иди». И я, крас-
ный как рак, вернулся в 
буфет. После его слов в 
моей жизни было мно-
го и окры л яющих, и 
сложных моментов, но 
это благословение оста-
лось со мной навсегда. 

Было странно, 
но интересно 

— Как вы встретились 
с Романом Виктюком?

— С Романом Виктю-
ком я познакомился, 
когда учился в инсти-
туте. Это был очень не-
обычный формат. Чет-
веро молодых матросов 

из британской Королев-
ской морской школы, пе-
режидая штиль на борту 
корабля, открывают то-
мик «Ромео и Джульет-
ты» и зачитываются им 
так, что буквально вжи-
ваются в роли. Я озвучи-
вал реплики Джульетты. 
Это было и странно, и в 
то же время очень инте-
ресно. 

Его ученики с режис-
сёрского курса брали в 
свои спектакли ребят с 
актёрских курсов. Сна-
чала его ученик Евгений 
Лавренчук позвал меня в 
свой Польский театр, и 
мне пришлось выучить 
польский язык, пото-
му что спектакли мы иг-
рали на польском язы-
ке, в основном по пье-
сам польских драматур-
гов. А потом ещё одна его 
ученица — режиссёр и ге-
ниальный педагог Еле-
на Болдина взяла меня в 
свой спектакль «Ромео и 
Джульетта» на роль Мер-

куцио. Увидев её поста-
новку, Роман Григорье-
вич позвонил мне и при-
гласил сыграть теперь 
уже в его спектакле «R&J. 
Ромео и Джульетта».

Надоели 
проходные роли

— В те годы вы актив-
но снимались в сериа-
лах, а потом стали отка-
зываться от съёмок. По-
чему? 

— Я много снимался, 
зарабатыва л прилич-
ные деньги, но в какой-
то момент остро ощутил, 
что мне не хватает ак-
тёрской отдачи. Сериал 
— это производство. Ты 
как будто работаешь на 
фабрике, делаешь хоро-
шо своё дело, тебя высоко 
ценят и хорошо платят. А 
театр — это мастерская. 
Ты идёшь в подмастерья 
к человеку, который де-
лает штучную, уникаль-
ную работу. Она может 

Игорь Неведров исполняет главные роли в Театре Романа Виктюка

Каждый день 
на Стромынке
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Неведров 
играет 
в большинстве 
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 НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

Как узаконить самовольную постройку частного дома на своём 
земельном участке?

Роман Виктюк высоко 
оценил и режиссёрские 
работы Игоря Неведрова
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оказаться не такой при-
быльной, но я выбрал 
именно этот путь. 

Работа на телевидении 
тоже была интересным 
опытом. Например, се-
риал «Обречённая стать 
звездой», в котором было 
366 серий, мы снимали 
два года. Съёмки шли по-
чти в режиме нон-стоп. 

— Теперь вы тоже ста-
вите спектакли. Свои 
первые шаги в режиссуре 
вы делали под руководст-
вом Романа Виктюка?

— Да, я делаю первые 
шаги в профессии ре-
жиссёра, а она бездонна. 
Для меня самое ценное в 
этих постановках – ди-
алог с Романом Виктю-
ком. Два моих спектакля 
— и «Любовью не шутят» 
Альфреда де Мюссе, и 
«Венецианка» неизвест-
ного автора XVI века — 
были затеяны ради этого 
диалога. Он ни одну ми-
зансцену не поменял ни 
в том, ни в другом спек-
такле. На все мои дотош-
ные вопросы говорил: 
«Энергия неба важнее…» 
Или что-нибудь подоб-
ное. Ничего конкретно-

го добиться было невоз-
можно. Он хотел заста-
вить работать меня са-
мого и провоцировал на 
размышления. На одной 
из репетиций спектакля 
«Любовью не шутят» он 
сказал: «Это открове-
ние. Это тебе награда за 
служение и за верность 
искусству». При всей бо-
гемности жизни худож-
ника есть очень твёрдый 
столп, который основан 
на верности. Кстати, свою 
«Венецианку» я поставил, 
когда мы готовились к от-
крытию здания на Стро-
мынке. Роман Григорье-
вич предложил мне не-
сколько авторов, но я вы-
брал эту старинную пьесу 
неизвестного автора.

Конец 
кочевой жизни

— До открытия соб-
ственного здания Теа-
тра Романа Виктюка на 
Стро мынке вы постоянно 
гастролировали. Как вы 
приспосабливались к ко-
чевой жизни?

— Да, мы были «теа-
тром на колёсах». За 10 

лет моей работы в теа-
тре где мы только не по-
бывали! Но экзотика га-
строльной жизни посте-
пенно входит в привыч-
ку: самолёты, поезда, 
автобусы… Ты уже не 
помнишь, в каком горо-
де играл вчера, позавче-
ра, неделю назад. С дру-
гой стороны, такая жизнь 
даёт много воздуха, ощу-
щение простора и воли. 

— Что изменилось в 
жизни театра с получе-
нием постоянной пло-
щадки?

— Театр Романа Вик-
тюка — не обычный ста-
ционарный театр, но те-
атр авторский. Роман 
Виктюк избегает рути-
ны. Мы играем спекта-
кли почти каждый день. 
Требуется строгая дисци-
плина. Для Виктюка ре-
петиция — это кульми-
нация дня. А для артиста 
спектакль — это кульми-
нация жизни. 

Беседовала Полина ВИНОГРАДОВА

Театр Романа Виктюка:
ул. Стромынка, 6.
Сайт: teatrviktuka.com

ПЕРСОНА

Два года назад театр получил постоянную 
прописку в «шестерёнке» на Стромынке, 6

На прошедшем недавно 
в Сокольниках Гран-при 
международного кон-
курса «Золотая пугови-
ца» дизайнер Ирина Ега 
была отмечена дипломом 
лауреата — за коллекцию 
брошек, технологию про-
изводства которых при-
думала сама. На мастер-
классе, который она про-
вела для всех желающих, 
побывала корреспондент 
«ВО».

Ирина уверяет, что сде-
лать интересную брошь 
может человек с любым 
уровнем подготовки. Всё, 
что для этого нужно, — 
несколько лоскутков раз-
личных тканей, которые 
у любой хозяйки хранят-
ся в отдельной коробочке.

— Для начала сдела-
ем «волшебную» ткань 
– немножко деформиру-
ем её с помощью иголки 
для ваяния, которая про-
даётся в специализиро-
ванных магазинах, — рас-
сказывает ученикам Ири-
на. – Затем накладываем 
один лоскуток на другой 
и тщательно прорабаты-
ваем набивной иглой. И 
всё это, заметьте, без ни-
ток и сшивания. Затем 
на обратную часть поме-
щаем булавочку — и всё, 
брошка готова!

Художница рассказы-
вает, что её «яга»-ткани 
могут применяться как 
при изготовлении аксес-
суаров (например, шар-
фиков и шапочек), так и 
более серьёзных — инте-
рьерных — вещей. Кста-
ти, на уникальную тех-

нологию обработки три-
котажных тканей Ирина 
в 2001 году получила рос-
сийский патент.

Ирина вспоминает, что 
впервые заболела трико-
тажем почти 30 лет на-
зад, когда поступила в 
Строгановский инсти-
тут. А в начале 1990-х,
когда вслед за страной 
разваливались и многие 
производства, девушка 
решилась на настоящую 
авантюру: создала соб-
ственную студию автор-
ского трикотажа. Её бро-
ши с удовольствием но-
сят, например, Лия Ахед-

жакова и Ирина Винер.
— Такую ткань не де-

лает никто в мире, — 
рассказывает художни-
ца. — Вся фишка — в со-
единении различных по 
фактуре тканей, нитей, 
различных материалов в 
единое целое. Брошки – 
вообще очень демокра-
тичный аксессуар. Брош-
ку можно прикрепить и 
на лацкан пиджака, и на 
шляпку, и на платок. Од-
нажды я видела, как де-
вушка приколола брошку 
на пояс джинсов, — смо-
трелось классно.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ХОББИ

Брошка со вкусом

Ирина Ега провела 
в Сокольниках мастер-класс 
по изготовлению брошек

Лауреат конкурса «Золотая пуговица» 
провела мастер-класс в Сокольниках
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— Петрович, вы с женой ру-
гаетесь?
— Конечно.
— А как миритесь?
— Я отключаю роутер и жду, 

когда она попросит «отремон-
тировать» ей Интернет.

— Давай я вымою голову, 
а ты посуду и пол.

— Алло, пришлите мне прове-
ренного хорошего электрика!
— Любой живой электрик 

автоматически считается 
проверенным.

Я не понимал, что такое 
мерчандайзинг, пока один 
приятель мне всё по полоч-
кам не разложил.

Хотите похудеть на 14 ки-
лограммов за неделю? Это 
очень просто! Худейте на 2 
килограмма в день.

— Оцените степень свое-
го занудства по 100-балль-
ной шкале.
— 9,674.

АНЕКДОТЫ

Скоро на карте окру-
га появится ещё одно 
упоминание о Дмитрии 
Александровиче Лухма-
нове (1765-1841), купце 
1-й гильдии, почётном 
гражданине Москвы. В 
2004-м проектируемый 
проезд №300 в районе 
Косино-Ухтомский стал 
улицей Лухмановской. 
Через месяц-другой от-
кроется станция новой, 
«розовой», ветки метро с 
таким же названием. 

Во время наполеонов-
ского нашествия Лухма-
нов участвовал в снаря-
жении ополчения, за что 
был награждён бронзо-
вой медалью на Аннин-
ской ленте в память об 
Отечественной войне 1812 
года. Село Косино Лухма-
нов приобрёл в 1814 году и 
многое сделал, чтобы на-
ладить его послевоенный 
быт. Восстановил, напри-

мер, деревянный Николь-
ский храм (позже его пе-
рестроят в камне), а также 
построил новую церковь, 
Успенскую. Его и похоро-
нили в Успенском храме 
под чугунной плитой.

Однако совсем недавно 
выяснилось, что село Ко-
сино и Лухмановых свя-
зывает ещё одна ниточка. 
Члены исторического об-
щества Косинского мор-
ского клуба последнее 
время были заняты изу-
чением биографии вну-
ка Дмитрия Александ-
ровича, тоже Дмитрия, 
но Афанасьевича. Это 
был знаменитый мор-
ской офицер и писатель-
маринист. 

По словам командо-
ра Косинского морского 
клуба капитана 1-го ранга 
Михаила Шадрина, име-
нем капитана Лухманова 
будет названа традицион-
ная Косинская парусная 
регата. 

Лариса БОРЦОВА

ИМЯ НА КАРТЕ

Улицу Лухмановскую 
назвали в честь почётного 
гражданина Москвы

Редакция «ВО» объявляет о начале фото-
конкурса «Я люблю Восточный округ». В по-
следнее время округ меняется особенно стре-
мительно. Строятся новые дороги, дома, пре-
ображаются парки и скверы. Кажется, не-
давно ты был на Семёновской площади или 
у стадиона «Локомотив», а сегодня оказался 
там снова и уже не можешь найти прежних 
ориентиров. Линии домов стали иными, по-
явился новый неожиданный ракурс, солн це 
раньше садилось за Лосиный Остров, а се-
годня опускается прямо на полотно Северо-
Восточной хорды. Эти перемены надо стре-
миться запечатлеть. Иначе кто вспомнит ста-
рый пейзаж?

Снимайте всё, что покажется вам интерес-
ным. Фотографируйте себя или своих род-
ных и знакомых на фоне достопримечатель-
ностей Восточного округа, в знаковых местах, 
у известных памятников и не очень извест-
ных домов, на фестивалях и во время дворо-
вых праздников. Сообщите также, где, когда 
и при каких обстоятельствах сделан снимок.
Адрес: pochta@newsvostok.ru. Лучшие снимки 
мы будем публиковать.

Ваш «ВО»

Присылайте снимки на конкурс
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Прогулка в усадьбе Кусково

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ


