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 Кардиолог поли-
клинического от-
деления Бахру-

шинской больницы Па-
вел Краснов вошёл в чис-
ло л у ч ш и х врачей 
столицы по итогам голо-
сования на портале «Ак-
тивный гражданин». 

В поликлинике в Со-
кольниках молодой кар-
диолог работает всего два 
года. До этого выпуск-
ник Первого меда рабо-
тал в НИИ им. Склифо-
совского и в 7-й клиниче-
ской горбольнице. 

По мнению Краснова, 
эффективному лечению 
часто мешает халатное 
отношение многих людей 
к своему здоровью.

— Наши заболевания до 
поры до времени сильно 
не беспокоят — нет и мо-

тивации идти к врачу, — 
объясняет Павел. 

Принцип Краснова — 
стараться получить мак-
симум информации о сво-
их пациентах. Врач сам 
занимается кардиологи-
ческой функциональной 
диагностикой, хотя это 
выходит за рамки его ос-
новных обязанностей.

— Чтобы понимать, как 
лучше действовать даль-
ше, после основного при-
ёма я либо делаю кардио-
графию, либо сам наблю-

даю своих пациентов на 
пробах с физическими 
нагрузками в стациона-
ре, — говорит врач. 

В семье Красновых под-
растают два сына — Рома 
и Миша. Отец признаёт-
ся, что не посоветует им 
идти в медицину только 
потому, что папа врач. 

— Здесь без изначаль-
ного призвания нель-
зя, — уверен Краснов. — 
У ребят же пока заметен 
явный интерес к спорту.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Принцип Краснова — 
стараться получить 
максимум информации 
о пациентах

Лучший кардиолог Москвы 
работает в Сокольниках

Ремонт пруда-
регулятора в Новокосине 
закончат поздней осенью

Клиентская 
служба 
Пенсионного 
фонда 
в Богородском 
поменяла 
адрес

Начались работы по 
очистке акватории пру-
да на Суздальской улице 
около церкви в честь Со-
бора Российских Святых. 
Об этом сообщил первый 
зам. главы управы района 
Олег Чижаковский. 

— Около пруда устано-
вили городок для рабочих 
и завезли песок, — пояс-
нил он.

По словам зам. гла-
вы управы, в ближайшее 
время вокруг всей аква-
тории установят ограж-
дение, организуют техно-
логический заезд, а затем 
приступят к спуску воды. 
Дно пруда покроют пе-
ском, потом перемешают 
со скопившимся илом, 
далее полученную массу 
вывезут для утилизации. 

— После очистки водо-
ёма вдоль берега сфор-
мируют дамбы: они не 
дадут берегу обва ли-
ваться. На дно пруда уло-
жат гидроизолирующую 
подушку из природных 
материалов:  она не по-
зволит водоёму пересы-
хать, — пояснил Чижа-
ковский. 

Гнездящихся на пру-
ду уток решено времен-
но переселить на другие 
водоёмы. Экологи и спе-
циалисты МЧС аккурат-
но их отловят и перевезут 
в безопасное место.

По проекту работы по 
рекультивации пруда-ре-
гулятора должны закон-
чить в конце 2019 года.

Евгений 

БАКИН 
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В «Сокольниках» открылся обновлённый 
Сад астрономов

После проведения ра-
бот по благоустройству в 
парке «Сокольники» от-
крылся обновлённый Сад 
астрономов.

— В Саду астрономов 
измени лось располо-
жение прогулочных до-
рожек, — рассказали в 
пресс-службе парка. — 
Для удобства гостей пар-
ка, которые предпочита-
ют прогуливаться поздно 
вечером, дорожки обору-
довали подсветкой. Кро-
ме того, взамен старых, 
одноцветных макетов 
планет Солнечной си-
стемы установлены но-

вые, которые выполне-
ны из полимерного ма-
териала: они раскраше-
ны в цвета небесных тел 
Солнечной системы и за-
щищены многослойным 
лаком. 

Так же арт-объекты 
«Луна» и «Простран-
ственно-кинетический 
модуль» в северной части 
сада обрели новые цвета. 
А внутри «Луны» появи-
лась необычная роспись, 
которую можно изучать в 
любое время дня и ночи 
благодаря постоянной 
подсветке.

Алексей ТУМАНОВ А
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1 августа клиентская 
служба Пенсионного фон-
да Российской Федерации 
в районе Богородское пе-
реезжает с 3-й Богатырской 
улицы. Новый адрес клиент-
ской службы: Открытое ш., 2,
корп. 3.

— Новое помещение при-
способлено для маломобиль-
ных людей и мам с коляска-
ми, — объяснила причины пе-
реезда заместитель началь-
ника ГУ «Главное управление 
ПФР №7 по г.Москве и Мо-
сковской области» Алексан-
дра Сухачёва. — Кроме того, 
оно расположено ближе к ме-
тро и остановкам обществен-
ного транспорта, добираться 
до него будет удобнее.

Светлана 

МЕЩЕРЯКОВА

Гараж в Косино-Ухтомском построят за год 
Четырёхэтажное здание парковочно-

го комплекса построят в нашем округе 
в 2020 году. Об этом сообщил предсе-
датель Московского государственного 
строительного надзора Олег Антосенко.

По его словам, работы ведутся на ул. 
Николая Старостина, вл. 8, корп. 15. 
Рабочие огородили стройплощадку и 
приступили к подготовке котлована 
под здание. 

Как рассказал Антосенко, в насто-
ящее время завершается устройство 
фундаментной плиты. Общая площадь 
здания составит около 18,7 тысячи кв. 
метров. В нём смогут парковаться 477 
машин. Завершить строительство пла-
нируют в III квартале следующего года. 

Олег ДАНИЛОВ
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Доктор Краснов сам занимается кардиологической 
функциональной диагностикой

Дно пруда очистят 
с помощью песка

В Саду астрономов 
можно пообниматься 
с планетами

На месте будущего 
парковочного комплекса 
завершается подготовка 
фундаментной плиты
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Новый терминал по продаже билетов 
смонтировали в Метрогородке

К зиме подготовлено более 
90% жилых домов округа 

В «Сокольниках» появилось «китайское» дерево

Новые автоматы по 
продаже билетов за-
работали на трамвай-
ной остановке «Тагиль-
ская улица» около дома 
24, корп. 1, на Откры-
том шоссе. Об этом со-
общил директор служ-
бы доходов и контроля 
Мосгортранса Кирилл 
Кисляков.

— Новые автоматы по 
продаже билетов отли-
чаются небольшим раз-
мером. Терминалы гар-
монично вписываются 
в дизайн современных 
остановочных павильо-
нов, — отметил он.

Как рассказал Кисля-
ков, автоматы крепят-
ся прямо на стекло па-
вильонов. На их экране 
отображается также вре-
мя прибытия всех марш-
рутов, которые прохо-
дят через эту остановку. 
С помощью новых авто-
матов можно пополнить 
«Тройку» и карту мо-
сквича. Заплатить мож-
но только с банковской 
карты или со смартфо-
на. Наличные автомат не 
принимает, также здесь 
нельзя купить карту на 
одну-две поездки. 

Иван ЮЖНЫЙ

Чрезвычайный и 
полномочный посол 
КНР в России Ли 
Хуэй посадил берёз-
ку в парке культуры 
«Сокольники», рядом 
с павильоном №7а 
Конгрессно-выста-
вочного центра. Это 
событие приуроче-
но к 70-й годовщине 
установления дипло-
матических отноше-
ний между Россий-
ской Федерацией и 
Китайской Народ-
ной Республикой.

Алексей ТУМАНОВ

ФОТОФАКТ

В нашем округе за-
вершается подготовка 
жилых домов к новому 
отопительному сезону. 
За качеством выполне-
ния работы следят со-
трудники Жилищной 
инспекции ВАО. Сей-
час подготовка к ново-
му отопительному сезо-
ну завершена в 3125 до-
мах, что составляет бо-
лее 90% от общего числа 
жилых строений. 

На заседании шта-
ба ЖКХ префектуры 
Восточного округа пре-
фект Николай Алешин 
поручил главам управ 

взять на особый кон-
троль проверку состо-
яния инженерных ком-
муникаций в домах, где 
организованы ТСЖ и 
ЖСК.

— Проведите встре-
чи с председателями и 
предоставьте информа-
цию по каждому тако-
му дому, — потребовал 
префект. 

Также на заседании 
штаба ЖКХ обсуди-
ли ход ремонта подъез-
дов в жилых домах и ас-
фальтового покрытия во 
дворах.

Роман НЕКРАСОВ 

Историческое здание 
отреставрируют 
на Большой Оленьей улице

Корпус научного центра 
«Сигнал», расположенный 
на Большой Оленьей улице, 
будет капитально отремонти-
рован. Об этом сообщила ру-
ководитель Мосгорсэксперти-
зы Анна Яковлева. 

Она напомнила, что центр 
проверяет продукцию, по-
ступающую из-за границы, 
на предмет её соответствия 
российским стандартам ка-
чества. 

— Ремонтные работы бу-
дут проходить в двухэтаж-
ном корпусе №1, построен-
ном в 1917 году, — сказала 
Яковлева. 

По словам руководителя 
ведомства, в ходе ремонта 
строители восстановят исто-
рический вид лестничных кле-
ток и обновят водосточную 
систему. Также в здании отре-
монтируют двери, подвесные 
потолки и покрытие полов. На 
фасадах восстановят кирпич-
ную кладку цоколя, стен и за-
менят кровлю.

На входе специалисты об-
новят покрытие козырька и 
поменяют ограждения, а так-
же облицуют ступени и лест-
ничные марши противосколь-
зящей керамической плиткой.
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 В этом году в на-
шем округе про-
водится благо-

устройство 11 обществен-
ных пространств. Одно из 
них — Байкальская улица 
в районе Гольяново.

Раньше здесь вдоль 
дороги располагался га-
зон. По отзывам жите-
лей района, он был для 
них ма лопривлекате-
лен. После завершения 
работ по благоустрой-
ству на участке от дома 
23 до дома 51 на Байкаль-
ской улице появится «зе-
лёный променад».

По замыслу проекти-
ровщиков, весь марш-
рут поделён на участки с 
различным функциона-

лом: здесь и прогулочная 
зона с площадками для 
встреч и местами для ти-
хого отдыха, и фитнес-зо-
на с профессиональными 
уличными тренажёрами и 
памп-треком.

Ход работ по благо-
устройству обществен-
ного пространства в Го-
льянове проверил пре-
фект нашего округа Ни-
колай Алешин. Одна из 
местных жительниц об-
ратилась к главе округа с 
вопросом о сроках откры-
тия детского памп-трека 
и просьбой сделать ещё 
один, для детей постар-
ше. Николай Алешин за-
верил, что детскую трассу 
откроют к середине авгу-

ста, а подрядчикам пору-
чил рассмотреть возмож-
ность строительства вто-
рого памп-трека, для под-
ростков.

Вскоре здесь появятся 

современные площадки 
для игр и занятий спор-
том. На пересечении Бай-
кальской и Хабаровской 
улиц в ближайшие дни 

установят двухуровне-
вый игровой комплекс 
с внутренней подсвет-
кой, состоящий из четы-
рёх модулей, соединён-
ных горкой-трубой. Для 

любителей скалолазания 
смонтируют модульную 
конструкцию.

Префекту также доло-
жили о ходе работ по соз-

данию пешеходной зоны. 
Николай Алешин потре-
бовал от подрядчика в 
ближайшие дни завер-
шить работы по укладке 

тротуарного покрытия, 
начать установку опор ос-
вещения и обустройство 
мест для тихого отдыха.

Вера ШАРАПОВА

На пересечении 
Байкальской 
и Хабаровской улиц вскоре 
установят двухуровневый 
игровой комплекс

На Байкальской улице 
построят памп-трек

Автоматы крепятся 
на стекло павильонов 
остановок общественного 
транспорта

Посадка дерева приурочена 
к 70-летию установления 
дипломатических отношений 
между нашими странами

В Гольянове ведётся благоустройство общественного пространства

Николай Алешин 
потребовал ускорить 
обустройство 
пешеходной зоны
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День рождения глав-
ной выставки страны 
вместе с ней смогут 
отметить все желаю-

щие. С 1 по 4 августа москвичей 
и гостей города ждёт грандиоз-
ная праздничная программа. 

Находилась 
на грани разрушения

Этим летом на Главной ал-
лее ВДНХ оживлённо. Гости 
выставки катаются на роли-
ках, любуются возрождённы-
ми историческими павильона-
ми и фонтанами.

Сегодня уже трудно предста-
вить, что так было не всегда. Но 
старожилы помнят, как в девя-
ностых легендарная выставка 
погибала буквально на глазах. 
Уникальные павильоны пре-
вратились в торговые площа-
ди, на аллеях стояли торговые 
палатки, некоторые здания и 
памятники советского перио-
да находились на грани разру-
шения, на территории множи-
лись груды мусора. 

Чтобы покончить с этим, 
было решено начать масштаб-
ную реконструкцию. 

В работе участвуют десятки 
профессиональных реставра-
торов, историков, архитекторов 
и других специалистов. Работы 
проходят под контролем Депар-
тамента культурного наследия 
г. Москвы.

Уже в 2014 году противо-
аварийные работы на террито-
рии ВДНХ прошли более чем в 
50 зданиях. В 2017-м начались 
масштабная реконструкция и 
благоустройство территории.

— Многим павильонам возвра-
щён исторический облик, — со-
общили в пресс-службе ВДНХ. 
— В их числе — павильоны №1 
«Центральный», №58 «Земледе-
лие», №13 «Здравоохранение» и 
другие. Всего к лету этого года 
отреставрировано 14 объектов 
культурного наследия из 49.

А в возрождённом пави-
льоне «Космос» разместилась 
крупнейшая в Москве косми-
ческая интерактивная экспо-
зиция. Также на ВДНХ зара-
ботали центр океанографии и 
морской биологии «Москвари-
ум» и образовательный центр 
«Городская ферма», открыты 
огромный исторический парк 
«Россия — моя история» и мно-
гие другие.

Запустили 
знаменитые фонтаны

Как отметили в пресс-службе 
ВДНХ, чтобы вернуть выставке 

исторический облик, специа-
листы изучают архивные доку-
менты, чертежи и фотографии. 

Настоящим подарком для 
гостей ВДНХ стало открытие 
всех отреставрированных фон-
танов. Среди них — легендар-
ный фонтан «Дружба народов», 
который считается негласным 
символом выставки. В этом 
году ему исполнится 65 лет. Над 
восстановлением прежнего об-
лика 16 золотых красавиц тру-
дились 25 реставраторов, в ходе 
работ было использовано 6 ки-
лограммов сусального золота. А 
возрождённый фонтан «Золо-
той колос» в прошлом году за-
работал впервые за 30 лет.

Лучшая образовательная 
площадка

Работы по восстановлению 
ВДНХ ещё не закончены, но 

это не мешает выставке оста-
ваться одной из самых посеща-
емых и увлекательных москов-
ских площадок, которая по по-
пулярности потеснила даже 
парк им. Горького: благодаря 
созданию комфортной город-
ской среды количество посети-
телей за последние три года уве-
личилось с 24 до 30 млн человек. 

И это не удивительно. Развлека-
тельные события проходят на 
ВДНХ каждую неделю. Это ма-
стер-классы, фестивали, лек-
ции, образовательные меропри-
ятия. Например, недавно на вы-
ставке отметили Международ-
ный день шахмат: в павильонах 
проходили бесплатные сеансы 
шахматной игры, а для гостей 

праздника устроили костюми-
рованное выступление духово-
го оркестра. В этот день ВДНХ 
посетили более 60 тысяч гостей. 
Многих из них привлекает обра-
зовательный комплекс «Техно-
град», ведь здесь научиться но-
вому и даже подобрать себе про-
фессию могут и дети и взрослые.

Екатерина МИЛЬНЕР

Главная выставка страны отмечает 80-летие

В прошлом 
году 
ВДНХ 
посетили 
30 миллионов 
человек

ВДНХ: возвращение символа
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Фонтанам ВДНХ возвращён 
первозданный облик

В 1990-х выставка больше 
походила на торжище
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Всё лето в сто-
лице проходит 
проект «Здоро-
вая Москва» — 

в столичных парках от-
крылось более 40 пави-
льонов, где можно пройти 
диспансеризацию по рас-
ширенному стандарту, 
причём совершенно бес-
платно. В павильонах 
проекта доступны прак-
тически все обследования 
в рамках первого этапа 
диспансеризации — это 
сбор анамнеза, измерение 
артериального давления, 
электрокардиография, 
измерение внутриглазно-
го давления, экспресс-
анализ крови, включаю-
щий определение уровня 
холестерина и глюкозы, 
флюорография и кон-
сультация врача-терапев-
та. Также возможно до-
полнительно посетить 
врачей-специалистов. 

Пройти обследование 
может любой пациент, 
прикреплённый к мо-
сковской поликлинике, 
предъявив паспорт или 
водительское удостове-

рение. Тем, у кого пока 
нет прикрепления, нуж-
но иметь при себе москов-
ский полис ОМС, в этом 
случае прикрепиться к 
поликлинике можно пря-
мо на месте. 

В Измайловском парке 
культуры и отдыха с 17 
июня открыт один из са-
мых больших павильонов 
«Здоровой Москвы». 

— В отличие от малых 
павильонов наш предо-

ставляет полный спектр 
мед и ц и нск и х усл у г, 
здесь постоянно работа-
ет кабинет УЗИ и можно 
получить консультацию 
врачей-специалистов, — 
рассказывает Анастасия 
Траценко, заведующая 
отделением медицинской 
профилактики городской 
поликлиники №191. — С 
момента открытия нас по-
сетили более 4 тысяч че-
ловек, и это всего лишь 

за полтора месяца. Зна-
чит, проект удачный. 

Жительница Измайло-
ва Жирихова Валентина 
Григорьевна очень рада 
появлению павильона. 

— Мне всё очень понра-
вилось! Не нужно ждать 
направление, как в обыч-
ной поликлинике. Не 
надо ездить далеко: тут 
всё рядом с метро и в од-
ном месте. Очень удобно! 
— поделилась Валентина 
своими впечатлениями. 

Приходят на диспан-
серизацию и известные 
люди. Так, павильон в 
Измайловском парке по-
сетил главный редактор 
телеканала «Моя плане-
та» и житель района Вос-
точное Измайлово Нико-
лай Табашников. 

— Меня приятно удиви-
ла организация процесса: 
никаких очередей, на всё 
про всё не больше часа. 
И не нужно ждать, чтобы 
пройти диспансеризацию 
в обычной поликлинике. 
Меня всего обследовали, 
и вердикт приятный: буду 
жить долго и счастливо! — 
смеётся журналист. 

Иван МИНИН

Павильон «Здоровой Москвы» в Измайловском парке 
уже посетили более 4 тысяч человек

В парках Москвы 
можно пройти бесплатное 
медицинское обследование 

Пройти обследование 
может любой пациент, 
прикреплённый 
к московской поликлинике

В центрах госуслуг Восточного округа 
открылись выставки «Город великих людей»

Спортплощадку 
восстановят 
после запуска 
станции 
«Стромынка»

В 20 столичных центрах 
госуслуг «Мои документы» 
открылись выставки «Го-
род великих людей». Про-
ект состоит из интерактив-
ных экспонатов, посвящён-
ных знаменитым москвичам, 
внёсшим вклад в развитие 
культуры, искусства, спорта 
и науки: Василию Кандин-
скому, Фёдору Достоевско-
му, Льву Яшину, Сергею Ко-
ролёву и другим. Кроме того, 
на выставках можно увидеть и 
материалы, переданные горо-
жанами в Главархив в рамках 
акции «Москва — с заботой 
об истории»: письма с фрон-
та, военные фотографии, бла-
годарственные письма и на-
грады. 

Акция «Москва — с заботой 
об истории» продолжается. Во 
все столичные центры госус-

луг по-прежнему можно при-
нести материалы времён Ве-
ликой Отечественной войны. 
Сотрудники центров госуслуг 
бережно примут их, упакуют 
и передадут в Главархив. За-
кономерно, что выставки от-
крываются именно в центрах 
«Мои документы», там, где ак-
ция стартовала.

— Наши сотрудники с боль-
шим трепетом отнеслись к ак-
ции. Они запоминают трога-
тельные истории, делятся ими 
друг с другом. Безусловно, и 
тем, кто принимал материалы 
в центрах госуслуг, и самим 
участникам акции приятно 
увидеть, как знакомые пред-
меты и документы становятся 
частью истории, с которой мо-
жет ознакомиться каждый по-
сетитель центров госуслуг, — 
рассказала директор центров 

госуслуг «Мои документы» 
Ольга Фефелова.

Жители Восточного адми-
нистративного округа имеют 
возможность прикоснуть-
ся к истории и узнать о судь-
бах героев из первоисточни-
ков в центре госуслуг района 
Сокольники (ул. Стромынка, 
2), района Восточное Измай-
лово (Измайловский просп., 
93, корп. 1) и района Измайло-
во (ул. 10-я Парковая, 20) еже-
дневно с 8.00 до 20.00.

Главная цель проекта «Го-
род великих людей» — сделать 
историю и культуру доступнее 
для горожан. Столичные цен-
тры госуслуг ежедневно посе-
щают тысячи москвичей. Те-
перь они смогут совместить 
будничные дела и заботы с 
осмотром выставки.

Александр ДМИТРИЕВ

ВОПРОС — ОТВЕТ

 На углу улиц 
Гастелло и 
Матросская 

Тишина была спортивная 
площадка. Сейчас её 
снесли в связи со 
строительством ветки 
метро. Когда закончится 
стройка метро и будет ли 
восстановлена 
спортивная площадка? 

Насибула,

ул. Гастелло, 37

Спортплощадку, о 
которой спрашива-
ет житель, демонтиро-
вали на период строи-
тельства станции метро 
«Стромынка» Третье-
го пересадочного кон-
тура (участок станция 
«Савёловская» — стан-
ция «Рубцовская») и 
обязательно восстано-
вят по окончании ра-
бот. В управе района 
Сокольники сообщи-
ли, что планируемый 
срок завершения стро-
ительства станции ме-
тро «Стромынка» — 
III квартал 2021 года. 
Госзаказчик — Депар-
тамент строительства 
г. Москвы, генераль-
ный подрядчик — АО 
«Мосметрострой».

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Главная цель проекта — 
сделать историю 
и культуру доступнее 
для горожан

В павильонах 
«Здоровая Москва» 
можно пройти первый 
этап диспансеризации
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Все работы по 
обуст ройству 
территории во-
круг пруда на 

ул. Красный Казанец, 3, 
корп. 1, будут завершены 
в первой декаде августа. 
Об этом корреспонденту 
«ВО» сообщил первый 
зам. главы управы района 
Вешняки по вопросам 
ЖКХ и благоустройства 
Александр Котаев.

Мнения жителей 
учитывались

— Эта территория для 
района является знако-
вым объектом, и мы по-
старались сделать её мак-
симально привлекатель-
ной для жителей, — рас-
сказал Александр Котаев. 
— Статус знакового объ-
екта предполагает, что 
благоустраиваются и при-
легающие к нему дворы. 
Кроме того, мы почти за-
вершили ремонт фасадов 
близстоящих домов, жи-
тели которых обратились 
к нам с такой просьбой.

Сейчас работы по бла-
гоустройству находятся 
в завершающей стадии. 
Почти на всех дорож-
ках уложена разноцвет-
ная плитка, а ведущие к 
нему проходы выложены 
брусчаткой. 

Светлана Полонская, 
живущая в доме 10, корп. 
1, на соседней Снайпер-
ской улице, которую кор-
респондент «ВО» встре-
тил около пруда, так оце-
нила работу:

— Плитка, конечно, 
красивее асфальта! Те-
перь наш район стал пря-
мо как английский парк.

По словам Александра 
Котаева, благоустройство 
района ведётся с учётов 
мнений жителей.

— Работы мы начали 
в мае и в течение первых 
двух недель часто встре-
чались с местными жите-
лями, чтобы понять, чего 
именно они хотят, — от-
метил Александр Котаев.

На клумбе вырастет 
большая ель

Уже сейчас в благо-
устраиваемой зоне гото-
ва спортивная площадка 
с целым комплексом тре-

нажёров. Именно здесь в 
скором времени упра-
ва собирается провести 
праздник со спортив-
ными соревнованиями и 
подарками для победите-
лей. Рядом заканчивается 
оформление клумбы: по 
её периметру уже выса-
жены маленькие ели, не-
сколько сортов можже-
вельника, осталось обу-
строить небольшие аль-
пийские горки и рокарии.

— В центре клумбы 

мы планируем посадить 
большую ель, так что 
праздники можно будет 
проводить и зимой, — де-
лится планами зам. главы 
управы.

На противоположной 
стороне пруда обустро-
ена детская площадка 
с игровым комплексом 
«Корабль». Здесь разме-
щены сразу три горки 
разной длины, множе-
ство лазов и «иллюмина-
тор-аквариум». 

Играющих детей 
защитили 
от непогоды

Есть и горка для подъ-
ёма по канату — тренажёр 
для будущих альпини-
стов. На площадке так-
же есть песочница с на-
весом от дождя и паляще-
го солнца. На её бортах и 
крыше — фотографии 
узнаваемых московских 
зданий и памятников.

— С такой детской пло-
щадкой стало намного 
лучше, — говорит жи-
тельница дома 7 на ули-
це Красный Казанец Ев-
гения Зверлова. — Хо-
рошо бы такие игровые 
комплексы установили и 
в соседних дворах!

Скульптор сделал 
району подарок

В зоне отдыха появи-
лось и своё произведе-
ние искусства. На бе-
регу пруда установи-
ли скульп туру «Доярка 
после работы». Она вы-
полнена скульптором 
Иосифом Козловским 
(1913-1993). Влюблён-
ный в родной город, в 
котором он прожил всю 
жизнь, скульптор пода-
рил свою работу одному 
из его районов.

— Мы её отреставри-
ровали и установили на 
северной стороне пру-
да, подвели к скульп туре 
освещение, — рассказал 
Александр Котаев.

Иван ЮЖНЫЙ

На улице Красный Казанец 
появится английский парк
Как ведётся благоустройство Вешняков по программе «Мой район»

На территории игрового 
комплекса размещены 
горки, множество лазов 
и «иллюминатор-аквариум»

«Надо починить ливневую канализацию» 

Оксана Козлова, 
стоматолог, ул. Вешня-
ковская, 15, корп. 1:

— Мне наш район очень 
нравится: зелёный, прият-
ный. Рядом с домом, через 
дорогу, есть отличный ма-
ленький парк. Единствен-
ное, чего не хватает, как мне 
кажется, — это парковочных 
мест у домов. Паркуемся где 
придётся. Хотелось, чтобы 
парковок было побольше. И 
ещё: надо сделать стоки для 
дождевой воды перед нашим домом — после ливней там 
появляются огромные лужи.

«Нужен бассейн для детей» 

Анна Трифонова, химик, 
ул. Вешняковская, 11, 
корп. 2:

— У меня две «серьёз-
ные» собаки — питбульте-
рьер и метис стаффордшир-
ского терьера. Площадки у 
нас в районе есть, но хочет-
ся, чтобы появилась большая 
площадка поближе к нашему 
дому. Моих животинок при-
ходится держать на привязи, 
пока мы гуляем, а им надо бе-
гать. С удовольствием также 
водила бы своих чад в бассейн, но детского бассейна у нас 
в районе нет. Было бы отлично, если бы его построили!

«Установите рампы для занятий 
экстремальными видами спорта»
Анжела Шнурникова, индиви-
дуальный предприниматель, 
ул. Вешняковская, 11, корп. 2:

— Мои дети занимаются экстре-
мальным спортом: прыгают на ВМХ-
велосипедах и трюковых самокатах. 
У нас в районе нет рамп, на которых 
можно было бы этим заниматься. И 
если старший, которому 16 лет, мо-
жет сам поехать куда-то, например 
в Перово, то восьмилетнему внуку, 
которому я подарила на день рож-
дения трюковый самокат, конечно, никуда не добраться са-
мостоятельно. Сделайте, пожалуйста, в нашем районе рампы 
для занятий экстремальными видами спорта! 
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Дар скульптора Иосифа 
Козловского установили 
на берегу пруда
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Последние годы москов-
ские власти последова-
тельно убирают из горо-
да промышленные 

предприятия. В этом есть своя ло-
гика: старые производства нано-
сят вред экологии и создают реаль-
ную угрозу здоровью людей. По-
нятно, что из города надо убирать, 
например, завод по производству 
бетона. Но сегодня существуют 
технологии, которые позволяют 
создавать экологически чистые 
производства, в том числе продук-
тов питания. И создание таких 
предприятий необходимо поощ-
рять, ведь это создание рабочих 
мест. 

Сегодня в Москве нет проблем 
с безработицей, но есть острая 
проблема с распределением рабо-
чих мест. Люди тратят часы сво-
ей жизни на дорогу из дома на 
работу и обратно. Многие райо-
ны Восточного округа страдают 
от нехватки рабочих мест вблизи 
от дома. При этом удобных пло-

щадок под строительство бизнес-
центров и современных эколо-
гичных фабрик немало.

Например, можно сделать при-
влекательными для предприни-
мателей те же Перово, Иванов-
ское или Соколиную Гору, но 
для этого нужно изменить не-
сколько вещей. Во-первых, очень 
важно, чтобы все пространства и 

помещения прекратили бездум-
но сдавать под торговые центры. 
Супермаркеты и магазины важ-
ны для инфраструктуры, но сей-
час их слишком много и далеко не 

все нравятся жителям ВАО. На-
пример, пустующие десятилети-
ями заброшенные здания фабрик 
можно сдавать в аренду предпри-
нимателям по сниженной став-
ке. А они уже в рамках этого со-
циального проекта пригласят на 
работу местных жителей. 

Во-вторых, нужно и дальше 
стимулировать создание за пре-

делами ТТК технопарков, при-
влекать туда успешных бизнес-
менов под обязательства создать 
локальные рабочие места. Третье, 
не менее важное: власти округа и 
районов должны иметь возмож-
ность защищать малый и сред-
ний бизнес от федеральных конт-
рольно-надзорных служб, кото-
рые сегодня «кошмарят» пред-
принимателей, руководствуясь 
устаревшими стандартами и тре-
бованиями. 

В районах Восточного округа, 
как и во многих местах за преде-
лами ТТК, есть огромный по-
тенциал для развития микро-
бизнеса, и этот потенциал нуж-
но раскрывать. Например, мама в 
декрете имеет полное право зани-
маться предпринимательством. 
Она, к примеру, сидит в кварти-
ре, вяжет носки, а потом несёт их 
другой маме, у которой своя точ-
ка продаж недалеко от дома. Это 
работает сегодня во всей Европе. 
Живёшь на верхнем этаже, а на 
первом у тебя небольшое кафе, 
в которое ходят соседи, жители 
окрестных домов. Нужно созда-
вать почву для развития тако-
го бизнеса, отдавать приоритет 
местным предпринимателям, 
сделать налоговые послабления. 
Ведь настоящий бизнес начина-
ется именно с таких небольших 
проектов, при условии что они 
не оказываются задушены бес-
конечными инспекциями и про-
верками.

Анастасия Татулова,

основатель сети кафе «Андерсон», 

руководитель Комитета по женскому 

предпринимательству Московского отделения 

«ОПОРЫ РОССИИ» 

Работа рядом 
с домом — это реально

На месте старых 
цехов в районе 
Соколиная Гора 
построят 
новые дома

В районах Восточного округа, 
как и во многих местах за пределами 
ТТК, есть огромный потенциал 
для развития микробизнеса

Стартовую многоэтаж-
ку для участников сто-
личной программы рено-
вации планируют постро-
ить на Вольной улице. Об 
этом сообщили в префек-
туре Восточного округа. 

Место под возведение 
здания подобрали на тер-
ритории уже закрытого 
1-го авторемонтного за-
вода в районе Соколиная 
Гора. Городские власти 
одобрили проект застрой-
ки части этой площадки 
между Вольной улицей, 
2-м Вольным переулком, 
10-й улицей Соколиной 
Горы и 1-м Кирпичным 
переулком. 

— Проект предусматри-
вает, что на участке пло-
щадью более 13 гектаров 
будет построен современ-

ный жилой квартал. Один 
из домов возведут для жи-
телей района, участников 
программы реновации, — 
пояснили в префектуре. 

На участке построят не 
только жилые дома общей 
площадью около 130 тысяч 
кв. метров, но и детский 
сад на 205 мест и школу на 
300 мест.

Наш округ лидирует в 
городе по количеству до-
мов, жители которых име-
ют возможность получить 
новые квартиры по про-
грамме реновации. В ВАО 
их 1061. Уже подобрана 51 
площадка для очередного 
строительства по програм-
ме реновации. На 16 участ-
ках строительные работы 
уже развернулись. 

Игорь СИБИРЯКОВ

ре
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Анастасия Татулова уверена, что приоритет 
нужно отдавать местным предпринимателям

Семья Иксановых из Северного Измайлова (мама Татьяна и дочка Алина) 
обживает квартиру, полученную по программе реновации
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 Под моими окнами 
(позади дома) 
растут деревья, 

вижу, что на них появилось 
много сухих веток, просьба 
их обрезать. 

Вера Александровна,

ул. Хабаровская, 3

«ВО» обратился в упра-
ву района Гольяново с 
просьбой решить проб-
лему. 

— Работники ГБУ «Жи-
лищник» проверили со-
стояние деревьев у дома 
на Хабаровской, 3. В на-
стоящее время все сухие 
ветки спилены и выве-
зены, деревья находят-
ся в удовлетворительном 
состоянии, — сообщил 
первый заместитель гла-
вы управы района Сергей 
Меркулов.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Сайт: golyanovo.mos.ru

 В подъезде рядом с входной 
дверью образовалась щель, в 
которую во время дождей стала 

подтекать вода. На 1-м этаже сыро, полы 
мокрые, а погода ухудшается.

Владимир Иванович,

ул. Салтыковская, 39, подъезд 1

«ВО» обратился в управу района Но-
вокосино с просьбой посодействовать 
в решении вопроса.

— 17-этажный панельный дом 39 
на Салтыковской улице находится в 
управлении ГБУ «Жилищник», его 
работники сразу же обследовали 1-й 
подъезд и обнаружили причину про-
течки. В месте примыкания пола к 
дверной коробке и в месте соприкос-
новения нижней плиты пола подъез-
да с витражной стеной произошла раз-

герметизация швов. В настоящее вре-
мя они заделаны цементной стяжкой, 
— сообщила «ВО» глава управы рай-
она Новокосино Наталья Романцова. 
— Сейчас вход в 1-й подъезд находит-
ся в удовлетворительном техническом 
состоянии.

В управе района напомнили, что в по-
добных ситуациях для оперативного ре-
шения проблемы жители могут обра-
щаться непосредственно в приёмную 
руководителя управляющей компании.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Новокосино: 
ул. Суздальская, 20, тел. (495) 701-4465. 
Сайт: novokosino.mos.ru.
ГБУ «Жилищник района Новокосино»: 
ул. Суздальская, 34а, тел.(495) 701-0735.
Сайт: gbunovokosino.ru

 Во двор нужно завезти новую 
землю и посадить траву. И когда в 
нашем подъезде начнут делать 

ремонт? Нужно покрасить стены, поменять 
перила, отремонтировать вторую входную 
дверь. 

Антонина Васильевна,

ул. Красный Казанец, 13, подъезд 3

— Газон во дворе дома на улице Крас-
ный Казанец, 13, восстановили: привез-
ли свежий грунт и посеяли газонную 
траву, — сообщил первый заместитель 

главы управы района Вешняки Алек-
сандр Котаев. 

Что касается ремонта подъезда, вы-
яснилось, что эти работы уже внесены 
в график текущего года. Управляющая 
компания ГБУ «Жилищник» приведёт 
подъезд в порядок в срок до 13 сентя-
бря 2019 года. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Вешняки: ул. Вешняковская, 9, 
корп. 2, стр. 2, тел. (495) 918-7373. 
Сайт: veshnyaki.mos.ru 

 На 1-м этаже раньше было РЭУ, 
теперь это помещение занимает 
«Жилищник». Видимо, там хранят 

краску, так как ощущается 
соответствующий запах. А рабочие курят 
рядом, это опасно.

Таисия, 

ул. Короленко, 7, корп. 3

— В помещении по адресу: улица Ко-
роленко, 7, корпус 3, находится мастер-
ский участок №3 «Жилищника». С со-
трудниками проведена разъяснитель-

ная беседа о недопущении курения в 
помещениях и нарушений правил по-
жарной безопасности, — сообщили в 
управе района Сокольники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Сокольники: ул. Стромынка, 3, 
тел. (499) 268-6101. 
Эл. почта: sokolniki-priem@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Сокольники»: 
ул. Маленковская, 12/13, стр. 3, 
тел. (495) 132-2122. 
Эл. почта: gbusokolniki@mail.ru

Швы дверного проёма в доме 
на Салтыковской заделаны

Газон восстановили, 
подъезд отремонтируют

Работникам «Жилищника» 
напомнили о правилах 
пожарной безопасности 

  С торца дома, 
ближе к 1-му 
подъезду, 

находится 
канализационный люк. 
Уже неделю крышка при 
проезде машин грохочет 
так, что ночью спать 
невозможно.

Алексей, 

ул. Амурская, 62, корп. 1

— Сотрудники АО 
«Мосводоканал» выпол-
нили работы по устране-
нию выявленных нару-

шений по указанному 
адресу, теперь крышка 
канализационного ко-
лодца плотно прилегает 
к основанию. В настоя-
щее время территория 
находится в удовлетво-
рительном состоянии, — 
сообщили в управе рай-
она Гольяново.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

Люк на Амурской улице 
больше не гремитНа Хабаровской 

удалили сухостой
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Все сухие ветки 
спилены и вывезены

Крышка люка 
уже не нарушит 

сон горожан

Вода в подъезд 
больше не подтекает 
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Ежедневно в право-
славную службу помо-
щи «Милосердие» по-
ступают прошения 

моск вичей: для ухода за тяжело-
больным или немощным чело-
веком нужна сестра милосердия. 
Обращаются в службу люди, у 
которых нет средств на платную 
сиделку.

Умыть, одеть, накормить

Ирина Афонина с Большой Чер-
кизовской улицы работает сестрой 
милосердия четыре года. Начина-
ла волонтёром, потом окончила 
патронажные курсы и начала ра-
ботать по полученной специаль-
ности. Небольшую зарплату ей вы-
плачивают из пожертвований.

Один из её подопечных, 26-лет-
ний Алексей (имя изменено), жи-
вёт в районе Косино-Ухтомский.

— Три года назад он постра-
дал в тяжёлом ДТП, с тех пор 
полностью обездвижен, — гово-
рит Ирина. — За ним ухаживают 
мама и бабушка. Но маме нужно 
зарабатывать на лечение, она не 
жалеет никаких средств, пробу-
ет всё новые и новые методы для 
восстановления сына. Бабушке в 
силу возраста и здоровья сложно 
ухаживать в одиночку. Я помогаю 
как медработник. Это гигиениче-

ские процедуры: умыть, зубы по-
чистить. Одеть, накормить: пита-
ние через стому — отверстие — в 
брюшной полости, поэтому еда 
тщательно измельчается.

«Семья не ожидала 
от меня такого рвения»

Как военный юрист Ирина вы-
шла на пенсию в 50 лет и посту-

пила на восьмимесячные курсы 
младших медицинских сестёр.

— Муж и сын были удивлены: 
не ожидали от меня такого рве-
ния и не подозревали, что я спо-
собна на такую работу, — по на-
туре я человек закрытый, сдер-
жанный, — говорит Ирина. — 
А созрело такое решение после 
паломнической поездки в Ека-
теринбург и Алапаевск, к месту 
трагической кончины святой 
преподобномученицы Елисаве-
ты Феодоровны — основатель-
ницы Марфо-Мариинской оби-
тели в Москве. Я знала её траги-

ческую историю, но когда 
посетила эти места, услы-
шала о её служении, сама 
приняла решение послу-
жить людям. Некоторые 
меня отговаривали: мол, 
и без тебя есть кому забо-
титься о больных. А я по-
думала: ведь такие великие 
люди не гнушались уха-
живать за болящими! 

Нужны волонтёры 
и сёстры милосердия

Прошений в службу «Мило-
сердие» поступает очень много, 
и сестёр милосердия не хватает.

— Те, кто имеет возможность 
и желание помогать нуждаю-
щимся в уходе и работать в про-
ектах службы «Милосердие», мо-
гут пройти бесплатное обучение, 
— рассказали в пресс-службе. — 
Окончившим курс выдаётся сви-
детельство о присвоении квали-
фикации «младшая медсестра», 
этот документ даёт право рабо-

тать в учреждениях здравоохра-
нения. 

Также всегда нужны волонтё-
ры и сотрудники для других про-
ектов, например для помощи на-
сельникам Свято-Спиридоньев-
ской богадельни на набережной 
Шитова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Православная служба 
помощи «Милосердие»
Сайт: miloserdie.help.
Справочная служба: (495) 542-0000.
Информация о трудоустройстве: 
(499) 705-8820, доб. 1

Профессию медсестры здесь можно получить бесплатно

Православная служба 
«Милосердие» ждёт всех, 

кто хочет помогать больным

По окончании курса 
выдают свидетельство 
о присвоении квалификации 
младшей медсестры

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в новой рубрике «Доброе дело» рассказывает о волонтёрах 
и просто неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Восточный округ»).

Храм в Гольянове приглашает всех, кто хочет помочь малышу с ДЦП
Трёхлетний Кирилл с Ал-

тайской улицы очень любоз-
нательный и весёлый маль-
чик, любит качаться на ка-
челях и кататься с горки. Вот 
только подняться по ступень-
кам на горку он не может без 
маминой помощи. У мальчи-
ка ДЦП, и он плохо встаёт на 
ножки.

Семье Кирилла приходится 
нелегко, помогают им отзыв-
чивые люди. 

— Ежегодно при нашем хра-
ме проводится ярмарка мило-
сердия, поделки для которой 
мастерят учащиеся соседних 

школ №1078, 1811, 368, 1516, 
1352, ребята из воскресной 
школы и прихожане, — рас-
сказала «ВО» помощница на-
стоятеля храма Преподобных 
Зосимы и Савватия Соловец-
ких чудотворцев в Гольянове 
по миссионерской деятельно-
сти Наталья Друшлякова. — 
На собранные на ярмарке по-
жертвования оказывают по-
мощь нуждающимся. В этом 
году мы помогаем семье Ки-
рилла: купили двухэтажную 
кровать, а на его день рожде-
ния, 26 июля, подарили ему 
машинку-каталку. 

В ближайшее время пла-
нируется отправить Кирил-
ла на лечение в Научно-прак-
тический центр детской пси-
хоневрологии. Откладывать 
его нельзя, так как после че-
тырёх лет уже крайне сложно 
помочь ребёнку с ДЦП встать 
на ноги. Желающие помочь с 
приобретением нужных ве-
щей для его семьи могут об-
ратиться в храм.

— Главные участники яр-
марок милосердия — дети. 
Так они получают опыт бес-
корыстной помощи другим 
людям, учатся быть откры-

тыми чужой беде, — гово-
рит Наталья Друшлякова. — 
Приглашаем всех желающих 
— взрослых и детей — при-
нять участие в наших ярмар-
ках милосердия. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Храм Преподобных Зосимы 
и Савватия Соловецких чудотвор-
цев: ул. Байкальская, 37а, 
тел.: (495) 460-2240, 
8-916-150-1072, 
дежурный священник, 
8-916-922-0242, помощница 
настоятеля Наталья Друшлякова. 
Эл. адрес: hram-zss@mail.ru

Любой 
желающий 
может стать 
донором, 
чтобы помочь 
пациентам 
больниц

Каждый день в служ-
бу крови городской кли-
нической больницы №15 
им. О.М.Филатова на Веш-
няковской улице приходят в 
среднем по 30 доноров. Мно-
гие из них сдают кровь без-
возмездно. 

— Кровь пациентам требу-
ется при сложных операциях, 
родах, тяжёлых травмах, бо-
лезнях сердца и во многих 
других случаях, — рассказы-
вает зав. отделением клини-
ческой трансфузиологии и 
гравитационной хирургии кро-
ви Екатерина Страдымова.

Она рассказала, что доно-
ром может стать каждый че-
ловек не моложе 18 лет, аб-
солютно здоровый.

— К сдаче крови нужно го-
товиться: выспаться, выпить 
побольше чая или минераль-
ной воды, ну и конечно, на-
строиться морально, — про-
должает Страдымова.

Доноры делают доброе 
дело не только для других, 
но и для себя. Во-первых, 
эти люди всегда под наблю-
дением врачей. Во-вторых, 
сдавая кровь безвозмезд-
но 20 раз, человек получает 
звание «Почётный донор Мо-
сквы». Жителям столицы оно 
даёт право бесплатного про-
езда в общественном транс-
порте и 50-процентную скид-
ку на оплату коммунальных 
услуг. Сдавшим кровь более 
40 раз присваивается звание 
«Почётный донор России».

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Те, кто хочет стать 
донором, могут получить 
ответы на свои вопросы 
в службе крови больницы 
им. О.М.Филатова 
по тел. (495) 375-1302
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Ирина Афонина 
ухаживает за больными 

уже четыре года

Кирилл любит играть, 
а вот ходит пока 

с большим трудом
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Секретный код
 
В Москве реги-
стрируется всё 
больше случа-
ев телефонно-

го мошенничества, кото-
рое совершается от име-
ни представителей служб 
безопасности разных 
банков. Жертвами стано-
вятся не только пенсио-
неры.

«Отмените 
транзакцию»

Жительница района 
Гольяново Светлана ли-
шилась 23 тыс. рублей, 
поверив телефонному 
мошеннику. Он предста-
вился сотрудником отде-
ла безо пасности банка и 
сообщил, что по её счёту 
прямо сейчас происходит 
подозрительная транзак-
ция на 6 тыс. рублей. «От 
вас требуется немедленно 
отменить транзакцию, 
чтобы списания средств 
не произошло. Скорее 
всего, произошла утечка 
ваших данных и вы мо-
жете лишиться всех де-
нег, которые сейчас ле-
жат на вашем счёте», — 
сообщил позвонивший 
мужчина. Светлана слы-
шала о телефонных мо-
шенниках, но номер, с 
которого звонили, был 
похож на номер её бан-
ка, так что подозрений 
звонок не вызвал.

А мужчина тем време-
нем давал Светлане ар-
гументированные сове-
ты о том, как ей необ-
ходимо будет поступить 
в связи с «утечкой дан-
ных»: сменить коды, па-
роли, заказать перевы-
пуск карты, называл бли-

жайшие к ней отделения 
банка для удобства. А 
потом преду предил, что 
переведёт сейчас разго-
вор на  «автоматическую 
службу», и попросил в то-
новом режиме ввести код 
из СМС, который ей при-
шлёт «робот». Светлана 

перевела телефон в тоно-
вый режим и набрала од-
норазовый код, который 
пришёл в СМС. Звонок 
прервался, и первое вре-
мя ничего не происходи-
ло. Затем из банка начали 
приходить один за дру-
гим сообщения о списа-
нии денег, пока на карте 
не осталось ни копейки. 
23 тысячи, которые были 
на карте, исчезли…

Торопят 
и запугивают

— Мошенники научи-
лись с помощью вирту-
альных АТС подменять 
свой номер официаль-

ным телефоном банка. 
У клиента на экране вы-
свечивается знакомый 
номер банка, и последу-
ющий разговор не вызы-
вает подозрений, — рас-
сказал зам. начальника 
отдела технической за-
щиты информации ГУ 
Банка России по ЦФО 
Дмитрий Ибрагимов. — 
Как правило, позвонив, 
они запугивают потен-
циальную жертву, рас-
сказывая о необратимых 
последствиях «утечки 
данных». А затем разго-
вор сводится к требова-
нию продиктовать или 
набрать в тоновом режи-
ме код из СМС. На самом 

деле этот код — послед-
ний рубеж безопасности, 
без которого операция не 
произойдёт. Разумеется, 
мошенникам нужно его 
заполучить.

Дмитрий Ибрагимов 
советует: если вам по-
звонили якобы из служ-
бы безопасности банка, 
нужно уточнить данные 
«сотрудника», положить 
трубку и самостоятель-
но перезвонить в банк по 
официальному номеру. 
Причём набирать циф-
ры нужно вручную, а не 
просто перезванивать по 
сброшенному номеру.

Что делать, 
если вы стали 
жертвой 
мошенников?

Что делать человеку, 
который послушался мо-
шенников и сообщил им 
данные для списания де-
нег? Первым делом забло-
кировать карту, позво-
нив в банк. Затем нужно 
прий ти в отделение бан-
ка, запросить выписку по 
счёту и написать заявле-
ние о несогласии с опе-
рацией.

— Сохраните второй 
экземпляр с пометкой 
банка о приёме заявле-
ния. Обязательно обрати-
тесь в правоохранитель-
ные органы с заявлением 
о хищении, — комменти-
рует Дмитрий Ибрагимов. 
— Каждый подобный ин-
цидент разбирается бан-
ком в индивидуальном 
порядке. И помните: со-
трудники банков не зво-
нят своим клиентам!

Елена ХАРО

Аферисты научились подделывать банковские номера телефонов

Сотрудники 
банков 
не звонят 
своим 
клиентам!

«Газовщик» 
обокрал пенсионера

К 86-летнему москвичу, 
проживающему на Лечеб-
ной улице, пришёл в кварти-
ру молодой человек и пред-
ставился сотрудником газо-
вой службы. После «провер-
ки» оборудования и ухода 
обаятельного юноши пенси-
онер обнаружил пропажу ко-
шелька с 15 тыс. рублей. Со-
трудники уголовного розы-
ска отдела полиции по рай-
ону Соколиная Гора вскоре 
задержали «газовщика» на 
проспекте Будённого. В от-
ношении 22-летнего приез-
жего начато уголовное дело 
по статье «кража». Его взя-
ли под стражу. 

Угнал машину 
через чужой аккаунт

В территориальный отдел 
полиции обратилась девуш-
ка. Неизвестный через её ак-
каунт — приложение для кар-
шеринга арендовал автомо-
биль. Оперативники ОМВД 
России по району Новогире-
ево взяли парня на 3-й Ка-
бельной улице. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «неправомерное завла-
дение автомобилем без цели 
хищения». 

Достали нож 
и ограбили

В дежурную часть написал 
заявление 22-летний парень. 
Когда он возвращался с ра-
боты, на Большой Черкизов-
ской улице на него напали 
двое молодых людей. Угро-
жая ножом, они забрали у 
него деньги, ценные вещи 
и ушли. Вскоре подозрева-
емых 20 и 22 лет арестова-
ли на Семёновской площади 
сотрудники уголовного розы-
ска отдела полиции по райо-
ну Преображенское. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «разбой». 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ
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 Лето не балует нас 
солнечными дня-
ми. Это совер-

шенно не устраивает лю-
бителей тепла и загара, но 
очень радует грибников, 
ведь для успешной тихой 
охоты такая погода про-
сто идеальна. 

Однако обилие гри-
бов в подмосковных ле-
сах сулит не только ра-
дость от вкусных блюд, 
но и, к сожалению, от-
равления. Как же обе-
зопасить себя и своих 
близких?

Грибы вдоль дорог 
опасны

Внимательно прове-
ряйте, какие грибы и 
где собираете. Чаще все-
го причиной отравления 
становятся ложные опята, 
бледная поганка и другие 
ядовитые грибы, которые 
умело маскируются под 
съедобные. Небезопасны 
грибы, собранные вдоль 
дорог и возле промыш-
ленных производств: гри-
бы с их губчатой структу-
рой впитывают продукты 

сгорания автомобильно-
го топлива, соли тяжёлых 
металлов, сельскохозяй-
ственные пестициды и 
радионуклиды.

Симптомы 
отравления

Соблюдайте все реко-
мендации по приготов-
лению блюд. Например, 
грибы, которые попада-
ют в категорию условно 
съедобных, необходи-
мо тщательно термиче-
ски обрабатывать! Кроме 

того, грибы — скоропор-
тящийся продукт. Если в 
течение нескольких ча-
сов их не разобрать, осо-
бенно те, что собраны в 
сырую погоду, грибы раз-
мякают и быстро стано-
вятся непригодными в 
пищу.

Следите за своим само-
чувствием. Первые симп-
томы могут появиться от 
нескольких часов до двух-
трёх дней после употреб-
ления грибов в пищу. По-
являются боли в животе, 
тошнота, рвота, понос, 

слабость, головная боль, 
головокружение; могут 
отмечаться повышение 
температуры, увеличе-
ние и болезненность пе-
чени, желтуха, тахикар-
дия, гипотония.

Лежать и много пить

Пострадавшего следует 
уложить в кровать и по-
пробовать искусственно 
вызвать рвоту. Для это-
го подойдет тёплая вода 
со слабым содовым рас-
твором (можно также ис-

пользовать марганцово-
кислый калий). Нужно 
промыть пострадавше-
му желудок, дать адсор-
бенты или энтеросор-
бенты, поставить клиз-
му с добавлением настоя 
ромашки (1 ст. ложка ро-
машки на 500 мл воды), 
после клизмы дать любое 
слабительное. Не давай-
те пострадавшему ходить 
или сидеть — он должен 
только лежать и много 
пить, лучше всего солё-
ную воду.

Обязательно обращай-
тесь в лечебное учреж-
дение за оказанием ква-
лифицированной меди-
цинской помощи! Опас-
ность состоит ещё и в 
том, что через некото-
рое время после отрав-
ления может наступить 
так называемый период 
мнимого благополучия, 
во время которого пер-
вонача льные симпто-
мы исчезают. Но, если 
не продолжать лечение, 
может развиться печё-
ночно-почечная недо-
статочность.

О тихой охоте и её последствиях 
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Ирина Назарова, главный врач 
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Борис Петро-
вич Игнатьев 
— один из са-
мых уважае-

мых тренеров в россий-
ском футболе. Он воз-
главлял многие команды, 
в том числе сборные раз-
ных возрастов, вплоть до 
национальной сборной.

Никакой милиции, 
сказочное время!

— Борис Петрович, вы 
ведь коренной москвич, 
насколько я знаю. Живё-
те сейчас на Арбате. А ро-
дились тоже там?

— Не совсем. Я родил-
ся во 2-м Неглинном пе-
реулке. Наш дом был рас-
положен прямо напро-
тив знаменитых Санду-
новских бань. В районе 
нынешнего Централь-
ного рынка находилась 
моя школа. Сейчас там 
стоит церковь. Послево-
енное детство. Бегали с 
мальчишками до Крем-
ля, играли в казаки-раз-
бойники на центральных 
улицах столицы.

— Интересно слы-
шать сейчас: «…бегали до 
Кремля».

— Да, тогда ещё у нас 
были такие колёсики 
с палочками. Вот мы с 
ними и бегали до Крас-
ной площади. Никакой 
милиции, никто ни у кого 

документов не проверял. 
Сказочное время!

— А сейчас удаётся по-
бродить по знакомым ме-
стам или просто пройтись 
по центру города?

— Очень редко. В ос-
новном езжу на машине 
и всё по делам. На одном 
месте сидеть не люблю. 
Так что просто походить, 
предаваясь каким-то вос-
поминаниям, не получа-
ется.

— Зато у вас немало и 
других родных мест, свя-
занных с работой. «Ло-
комотив» — это Черки-
зово, «Торпедо» — рай-
он ЗИЛа. Все команды 
не называю, ведь вы же и 
сборными разных возрас-
тов руководили.

— Те районы наизусть 
заучивал. Помните Чер-
кизовский рынок? Не 
пойми что за место было. 
Сейчас там весь район 
около стадиона перестро-
ен, новая станция метро. 
Всё меняется и в основ-
ном в лучшую сторону.

Движение — способ 
не покрыться 
паутиной

— На судьбу вам грех 
жаловаться. Вы и в сво-
ей стране с успехом рабо-
тали, и за рубежом много 
где успели потрудиться. 

— Я любил путешество-

вать, чтобы не сидеть на 
месте. Садился в поезд, 
залезал на верхнюю пол-
ку, ложился и вгляды-
вался в то, что мелькало 
за окном. Потом едешь 
назад… Постоянная сме-
на декораций, не покры-
ваешься паутиной. Я по-
следние годы уже не тре-
нирую, так что посто-
янно ощущаю какой-то 
творческий зуд. Предло-
жат куда-то поехать, по-
лететь по футбольным де-
лам — еду, лечу. Отсюда и 
масса знакомств. 

— Недавно увидел в 
соцсетях фото, где вы 
присутствуете на жере-
бьёвке на очередном дет-
ском футбольном турни-
ре, а названия команд по-
казывает известная всем 
дама — представитель 
МИДа Мария Захарова. 

— Да, когда мы толь-
ко зашли в зал, она мне 
сказала при знакомстве: 
я Маша… Произвела хо-
рошее впечатление. Всё 
делала с какой-то заинте-
ресованностью. Вот так и 
встречаешься с больши-

ми людьми: с политика-
ми, с актёрами.

— Как футболист вы не 
достигли тех успехов, ко-
торые были у вас в тре-
нерском ремесле. Поче-
му так?

— А мне всегда нрави-
лась тренерская профес-
сия. Едва стал играть, на-
чал вести разные записи. 
Что-то видел в работе тре-
неров, даже сравнивал их: 
этот мне нравится, этот 
– нет, причём сравнивал 
через призму своего ви-
дения игры. У меня с той 
поры очень много рабочих 
тетрадок накопилось.

Фокусы сына 
Саддама Хусейна

— Вы успели пора-
ботать в разных стра-
нах: в Ираке, в Араб-
ских Эмиратах, в Са-
удовской Аравии, в 
Китае…

— Позабыли Тунис. 
Там, правда, совсем немно-
го побыл. Так и не понял, 
зачем они меня приглаша-
ли. Быстро сбежал оттуда. 

Борис Игнатьев:
Черкизовский рынок — 

не пойми что за место было
Известный тренер поработал в «Локомотиве», в сборной и во многих странах

Бегали с мальчишками 
до Кремля, играли 
в казаки-разбойники 
на центральных улицах
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Борис Игнатьев всегда 
готов поехать, полететь 

по футбольным делам
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Алексей Борисович 
Белов с улицы Аносо-
ва победил в окружном 
этапе конкурса «Мо-
сковский супердедуш-
ка-2019», пройдя твор-
ческие, спортивные и 
интеллектуальные ис-
пытания.

Алексей Борисович с 
юности дружит со спор-
том. Бег, прыжки в длину, 
хоккей с мячом, коньки 
помогают ему оставать-
ся в прекрасной физи-
ческой форме. Он кача-
ет пресс лёжа 250 (!) раз.

О любви к спорту была 
и конкурсная песня, ко-
торую он сам написал и 
исполнил в стиле рэп.

Победитель много 
лет занимал руководя-
щие должности в ОАО 
«Российские железные 

дороги». Сейчас актив-
но участвует в проекте 
«Московское долголе-
тие»: посещает бассейн 
и фитнес, окончил ком-
пьютерные курсы.

Осенью Алексей Бо-
рисович представит 
округ на городском эта-
пе конкурса.

Оксана МАСТЮГИНА

Супердедушка 
из Перова качает пресс 
250 раз и читает рэп

— Почему?
— Меня туда пореко-

мендовали, я приехал с 
женой. В Тунисе прези-
дент клуба со мной хо-
рошо общался, но посто-
янно затягивал разговор 
о контракте. Мне каза-
лось, что за моей спиной 
есть ещё кто-то, другой 
претендент на эту долж-
ность. Прихожу на тре-
нировки — президент ря-
дом. И так день за днём... 
Короче, посидели, поду-
мали с женой: так мож-
но всё и дома потерять, и 
здесь ничего не сделать. 
Купил билеты на само-
лёт и улетели. Они потом 
приезжали в Москву, зво-
нили, звали назад…

— В Ираке вам навер-
няка пришлось познако-
миться со старшим сы-
ном Саддама Хусейна — 
Удеем. Он возглавлял и 
Олимпийский комитет 
страны, и Союз журнали-
стов, и Федерацию фут-
бола…

— Да, было дело. Я воз-
главил там олимпий-
скую сборную. Мы вы-
играли отборочный матч 
— 3:1. Народу было тысяч 
семьдесят. Удей, конечно, 
присутствовал на стадио-

не. После игры ко мне по-
дошли и сказали, что ми-
стеру Удею всё очень по-
нравилось, завтра прие-
дет машина: мистер Удей 
хочет пообщаться. Ма-
шина приехала. С ми-
галкой, с сопровождени-
ем. Во дворец... Знаете, я 
таких людей, как он, пре-
жде никогда не встречал. 
Очень сильная, подавля-

ющая тебя личность. Он 
похвалил за игру, спро-
сил, как ещё можно уси-
лить команду. А я в Ираке 
дополнительно работал 
ещё и с армейским клу-
бом. Так что пожелание 
было, но я знал, что двое 
игроков, которые могли 
быть заявлены в олим-
пийскую команду, не мо-
гут попасть туда по возра-
сту — старше положенно-
го. Сказал об этом Удею. 
Он меня спросил: когда 
тренировка? Завтра, го-
ворю. Хорошо, завтра они 
будут на тренировке.

— И что же?
— Утром игроки были 

на тренировке с новыми 
паспортами с подходя-
щим возрастом. (Смеёт-
ся.) Ради побед и прести-
жа сборной там шли на 
всё. А потом у них начался 
военный конфликт с Ку-
вейтом, нас стали отправ-
лять из Ирака, но сказа-
ли: как только у нас дела 
наладятся, мы вас вер-
нём. Не вернули.

Золотые запонки 
от Авеланжа

— Слышал, что быв-
ший руководитель Меж-
дународной федерации 
футбола, легендарная 
личность Жоао Авеланж 
подарил вам золотые за-
понки. Это правда?

— Да, в Саудовской 
Аравии. Я тогда руково-
дил юношеской сборной. 
Хорошая команда, игра-
ли неплохо. Должны были 
выиграть у сборной Ниге-
рии в плей-офф, вели 4:0, 
но в итоге уступили. С 
Авеланжем встретились 
у лифта отеля уже после 
матча. Поздоровались, и 

он мне говорит: спаси-
бо, очень понравилось, 
как играла ваша коман-
да, красивый футбол… Я 
тоже сказал спасибо. И 
тут он вдруг достал коро-
бочку и отдал мне. Я был 
тронут. Там действитель-
но лежала пара золотых 
запонок…

— Вы руководи-
ли нацио нальной сбор-
ной страны почти что два 
года. Правильно?

— Я, честно говоря, со-
мневался, стоит идти или 
нет. Мне больше нрави-
лось работать с молодё-
жью. На что Юрий Пав-
лович Сёмин, мой ста-
рый друг, сказал: будет 
предложение — прини-
май! На исполкоме все 
были за меня единоглас-
но. Даже когда мы про-
играли один из важных 
отборочных матчей по-
сле двух лет работы, мне 
предложили остаться на 
следующий цикл и про-
должить работу. Мы вы-
играли у будущего чем-
пиона мира — Франции, 
потом у турок, поехали в 
Грузию, а там ничья. И тут 
кругом началось: что это 
за результат, надо при-
нимать меры! Я пришёл к 
руководству и сказал: по-
моему, это пустая трата 
времени. Спасибо за до-
верие, но я слагаю с себя 
полномочия.

— Я знаю, что вы на 
месте не сидите и сейчас. 
Всё время куда-то езди-
те, с кем-то встречаетесь. 
Не устаёте?

— А так интереснее 
жить. Читаю лекции в 
школе тренеров, на кур-
сах повышения квалифи-
кации, стараюсь посещать 
все матчи в Москве, езжу 
в другие города, вхожу в 
какие-то комиссии по раз-
витию футбола. Сидеть на 
месте не могу. Это не моё.

Беседовал

Александр ИВАНОВСКИЙ

Более 60 тысячам выпуск-
ников столичных школ вместе 
с аттестатами выдали свиде-
тельства о получении профес-
сии. Об этом сообщил началь-
ник Управления реализации го-
сударственной политики в сфе-
ре образования Департамента 
образования и науки г. Москвы 
Николай Антонов на пресс-
конференции, прошедшей в 
столичном Департаменте обра-
зования и науки при поддержке 
информационного центра Пра-
вительства Москвы.

Возможность получить про-
фессию школьники имеют бла-
годаря проекту «Профессио-
нальное обучение без границ», 
который реализуется в столи-
це с 2016 года. Параллельно с 
учёбой в школе ребята ходят 
на занятия в колледжи. 

По словам Антонова, в 
программе «Профессиональ-
ное обучение без границ» 
участвуют все 52 колледжа 
Москвы. Они предлагают 
школьникам обучение по 212 
профессиям. Кроме того, 14 
колледжей разработали ин-
тенсивные программы про-
фессионального обучения 
по стандартам WorldSkills. По 
ним сейчас обучаются около 
2 тысяч школьников.

Количество специально-
стей всё время увеличива-
ется.

— Наравне с традиционны-
ми профессиями, такими как 
повар, механик, всё большую 
популярность получают спе-
циальности в IT-отрасли, — 
сказал он.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Старшеклассники получают 
специальность уже в школеБольше нравилось 

работать с молодёжью

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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Тренерам Юрию Сёмину 
(на фото слева) и Борису 
Игнатьеву есть что обсудить
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Экспонаты в арт-кластере 
«Восток» нужно трогать руками

 В обычных музе-
ях все экспонаты 
лежат под сте-

клом, взять в руки их не-
возможно. А девиз музея 
современного рыцарства 
в арт-кластере «Восток» 
— «Экспонаты руками 
трогать!» Тут нет стекла, 
загородок — всё можно 
взять в руки, экспозиция 
полностью интерактив-
на. Сейчас музей готовит 
новую программу, уви-
деть её в полном объёме 
можно будет 1 сентября.

Точная копия

Экспозиция посвяще-
на западному рыцарству 
приблизительно XV века. 
Тут можно узнать всё о 
доспехах, о том, что за-
конодателем «доспеш-
ной моды» была Италия, 
в частности город Ми-
лан, и ещё много инте-
ресного. 

— Словосочетание «со-
временное рыцарство» 
звучит несколько стран-
но, — говорит специалист 
по культмассовой работе 

кластера «Восток» Пётр 
Ершов. — Такое название 
мы выбрали потому, что 
в экспозиции представле-

ны не подлинники доспе-
хов и оружия, а их точные 
по виду и по весу копии.

Выставка полностью 

интерактивна. Факти-
чески это одна большая 
фотозона. Можно взять 
в руки меч или копьё, 
примерить шлем, сфо-
тографироваться в коль-
чуге. А ещё тут регуляр-
но проходят мастер-клас-
сы по боевым искусствам, 
уроки истории для детей 
и взрослых, лекции и т.д.

Развенчиваем мифы
Принято считать, что 

рыцарский доспех был 
невероятно тяжёл и ры-
царя сажали на лошадь 
с помощью подъёмника. 
На самом деле это, конеч-
но, сказки.

— Вес сплошного до-
спеха не превышал 30 ки-
лограммов, — говорит Ер-
шов. — Турнирные, правда, 
были потяжелее: они более 
толстые и прочные, ина-
че рыцарей не напасёшь-
ся, ведь турниры проходи-
ли постоянно. Аналогич-
на история с двуручным 
мечом. Многие называют 
сказочный вес — 10-15 кг! 
На самом деле взмахнуть 
мечом-двуручником смо-
жет и первоклассник, если 
он кашу хоть раз в жизни 
ел: вес классического дву-
ручника, как правило, был 
меньше 2 килограммов.

Алексей ТУМАНОВ

Арт-кластер «Восток»:
ул. Западная, 1, информация 
о мероприятиях на сайте: 
vk.com/zapadnaya1. 
Вход свободный. 

В музее регулярно 
проходят мастер-классы 
по боевым искусствам

На Западной улице каждый может примерить рыцарские доспехи

Школа вокала 
в Измайлове

Научиться петь, освоив 
секреты правильного вла-
дения голосом, можно в Из-
майловском парке культуры 
и отдыха. Там идёт набор в 
школу вокала. Занятия про-
ходят ежедневно, кроме по-
недельника, по вечерам. Ме-
сто сбора — павильон на Се-
верной площади (вход в парк 
со стороны метро «Парти-
занская»). Полное распи-
сание групп и обязатель-
ная регистрация на сайте 
izmailovsky-park.ru. 

Объёмное 
рисование 
на Большой 
Черкизовской

Мастер-класс по рисо-
ванию 3D-ручкой объём-
ных изображений пройдёт 
7 августа в 15.00 в Россий-
ской государственной биб-
лиотеке для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 1). 
На мастер-классе все жела-
ющие смогут воплотить в 
жизнь любой образ из свое-
го воображения, нарисовав 
его прямо в воздухе. Вход 
свободный.

Силовая аэробика 
в Перовском парке

По четвергам в 10.00 Пе-
ровский парк культуры и от-
дыха приглашает всех же-
лающих на занятия силовой 
аэробикой. Тренировки раз-
вивают выносливость, укре-
пляют сердечно-сосудистую 
и дыхательную системы. 
Занятия подойдут для всех, 
преподаватели адаптируют 
нагрузку даже для детей, так 
что можно приходить всей 
семьёй. 

Уроки английского 
на улице 
Сталеваров

Клуб ЮНЕСКО «Сфера» 
(ул. Сталеваров, 18, корп. 
1) запустил цикл уроков 
английского языка для го-
рожан старше 55 лет. За-
нятия будут проходить до 
конца августа каждый чет-
верг в 10.00. В программе: 
изучение общих разговор-
ных фраз для знакомства и 
поддержания беседы, тури-
стический английский, вик-
торины по тематике англо-
язычных стран и т.д. Запись 
по ватсапу 8-968-750-3078, 
возможна регистрация 
на сайте клубсфера.рф/
анонсы.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

В Измайлове будут запускать воздушных змеев
ГПБУ «Мосприрода» 

приглашает 9 августа в 12.00 
поучаствовать в интерак-
тивной семейной програм-
ме DragonFly. Она пройдёт в 
Измайловском лесопарке и 
будет посвящена стрекозам.

— Во время программы 
участникам расскажут и 
покажут, каких стрекоз 
можно встретить в при-
родных парках Восточно-
го округа, — рассказали в 

пресс-службе Мосприро-
ды. — Кроме того, гости 
узнают об особенностях 
этих удивительных су-
ществ и подробнее позна-
комятся с самыми инте-
ресными видами.

Особая часть програм-
мы — мастер-класс по из-
готовлению воздушных 
змеев. Ведь в переводе на 
английский язык стреко-
за — это dragonfly, то есть 

летающий дракон, своего 
рода Змей Горыныч среди 
насекомых. В конце про-
граммы каждый запустит 
в небо своего дракона. 

Алексей ТУМАНОВ

Место встречи: детская 
площадка «У тайного холма» 
на входе в лесопарк 
с 5-й Парковой улицы. 
Тел. для справок и регистра-
ции (499) 367-8918
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Музей даёт возможность 
погрузиться 

в Средневековье 
с головой

Стрекоза — 
Змей Горыныч 
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Незаконный «офис» 
демонтировали в районе Богородское

Построенное без разре-
шения двухэтажное зда-
ние разобрали в промзо-
не около метро «Бульвар 
Рокоссовского». Об этом 
сообщил начальник Гос-
инспекции по недвижи-
мости Москвы Владислав 
Овчинский. 

По его словам, на тер-
ритории между Откры-
тым шоссе, Северо-Вос-
точной хордой и 6-м про-

ездом Подбельского распо-
лагается городская земля 
площадью несколько гек-
таров. Участки здесь сда-
ны в аренду. 

— Один из них, с анга-
рами и подъездными пу-
тями, был предоставлен 
компании для использо-
вания территории в каче-
стве склада, — рассказал 
Овчинский. 

Однако, как выяснилось 

во время очередной провер-
ки, арендатор пристроил к 
складу двухэтажный офис. 
Поскольку это было сдела-
но самовольно, на строение 
не оказалось никаких доку-
ментов. 

По требованию Госин-
спекции по недвижимости 
бизнесмен разобрал само-
строй и вывез строитель-
ный мусор.

Игорь СИБИРЯКОВ

Призёр городского конкурса 
открыл в Гольянове первую в Москве 
бесплатную косплей-мастерскую 

Заведущий библио-
текой №72 на ул. Уссу-
рийской, 9, Илья Ро-
говенко с проектом 
«Мастерская косплея» 
занял 2-е место в го-
родском конкурсе би-
блиотекарей.

Косплей — субкуль-
тура родом из Японии. 
Косплееры перевопло-
щаются в героев видео-
игр, фильмов, комик-
сов, создают такую же 
одежду, аксессуары и 
причёски. 

В библиотеке, кото-
рой заведует призёр, 
раньше были ателье и 
курсы шитья. Без за-
казов и учеников они 
закрылись. На их базе 
Илья с единомышлен-
никами решили устро-

ить мастерскую кос-
плея. 

В ней установили 
оверлок и швейную 
машину, несколько 
3D-принтеров и дру-
гое оборудование. 

Официа льное от-
крытие мастерской со-
стоится в конце сентя-
бря. Но её можно посе-
тить уже сейчас в часы 
работы библиотеки. 

Оксана МАСТЮГИНАm
os

.r
u

m
os

.r
u

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 м

ас
те

рс
ко

й 
ко

сп
ле

я

Незаконно 
возведённый ангар 
(на фото обведён 
красным) снесён

Освободившийся 
участок земли

Илья Роговенко (на фото второй 
справа) со своей командой

реклама
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 Отгадай загадку: «Наве-
дёт стеклянный глаз, щёл-
кнет раз — и помним вас!» 
Кто это? Оптимистичный 
ответ: фотограф. Пессими-
стичный ответ: снайпер. 

 При дрессировке кош-
ки главное — сделать вид, 
что вы отдали именно ту 
команду, которую она вы-
полнила. 

 Новый русский проверя-
ет у сына тетрадь:

— Сынок, я что-то 
не въезжаю. Написано 
«классная работа», а сто-
ит двойка... 

 Дамы в отличие от муж-
чин в подарках не приве-
редливые — бриллианты 
так бриллианты, шуба так 
шуба, машина так маши-
на. Это мужчине можно с 
цветом носков не угодить. 

 Если не знаете, что ку-
пить девушке, скажите 
ей, будто уже купили по-
дарок, и предложите отга-
дать. Она перечислит то, 
что хочет. 

 Большим скандалом за-
кончился международ-
ный художественный кон-
курс в Париже. Картина, 
признанная лучшей, ока-
залась планом эвакуации 
при пожаре. 
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АНЕКДОТЫ

 Эту фотографию 
прислала на кон-
курс наша чита-

тельница Елизавета Сор-
жеева. «В череде дождли-
вых дней выдалось солнеч-
ное утро, и мы с моей 
приятельницей Татьяной 
сразу отправились в Из-
майловский парк на скан-
динавскую ходьбу, — сооб-
щила она в сопроводитель-
ном письме в редакцию. — 
Вот такое получилось утро 
в Измайловском парке!»

Пример нашей читатель-
ницы говорит о том, что до-
стопримечательность не-
возможно назначить декре-
том: никого ведь не заста-
вишь против воли любить 
то или иное место. Любовь 
народная — вообще катего-
рия иррациональная. Впро-
чем, с Измайловским пар-
ком как раз всё ясно. Место 
это более 700 лет назад об-
любовали русские великие 
князья и цари, сделав го-
сударевой загородной ре-
зиденцией, а местом куль-
турного отдыха рядовых 
москвичей парк стал около 
90 лет назад. В пору, когда 
парк носил имя Сталина, 

были даже планы сделать 
его главным, самым гран-
диозным парком страны. 
Не получилось. Но любви 
народной это никак не по-
мешало. 

Снимайте всё, что пока-
жется вам интересным. Фо-
тографируйте себя или сво-
их родных и знакомых на 
фоне достопримечатель-
ностей Восточного окру-
га, в знаковых местах, у из-
вестных памятников и не 
очень известных домов, на 
фестивалях и во время дво-
ровых праздников. Присы-
лайте свои фото по адресу: 
pochta@newsvostok.ru с при-
пиской «На фотоконкурс».

Сообщите также, где, ког-
да и при каких обстоятель-
ствах сделан снимок. Тех-
нические параметры фото 
должны быть такими: раз-
решение — не менее 200 dpi, 
размер — 10х15 см.

Лучшее из присланно-
го мы будем публиковать 
в течение года в газете, а в 
соцсетях появятся все при-
сланные нам фотографии 
— их можно поддержать 
лайками.

Ваш «ВО»

Встречайте утро 
в Измайловском парке!

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

Упитанного бобра сфото-
графировал в пруду в Бого-
родском Владимир Лахти-
ков. Зверёк вёл себя спо-
койно, на людей, фотогра-
фировавших его, внимания 
не обращал. Владимир го-
ворит, что ранее бобров тут 
не видел.

— Бобров изнача ль-
но было немало в Лоси-
ном Острове, теперь же 
они начали активно осва-
ивать фактически город-
ские кварталы, — расска-
зала независимый эколог 
Анастасия Зайцева. — Бо-
бры осмелели, чувствуют 

себя комфортно, ведь вра-
гов у них в нашем регионе 
практически нет. Да и охота 
на бобров запрещена. Они 
активно размножаются, и 
им становится тесно. По-
этому молодое поколение 
вынуждено мигрировать 
по рекам на освоение но-
вых территорий.

Экологи предупрежда-
ют: не стоит приближаться 
к бобру, даже если он выгля-
дит вполне мирно и друже-
любно, своими острыми как 
бритва резцами он может 
нанести страшную рану.

Алексей ТУМАНОВ

Пруд в Богородском облюбовал бобёр
ЖИВОЙ УГОЛОК

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Даже далёкие от цер-
ковной жизни люди, по-
жалуй, могут рассказать 
о том, какие православ-
ные праздники ожида-
ются в предстоящие ав-
густовские дни. Навер-
няка речь пойдёт о трёх 
Спасах. Есть немало зна-
токов, которые сообщат, 
что 14 августа у нас Медо-
вый Спас, 19-го — Яблоч-
ный, а 29-го – Ореховый, 
или Холщовый. Довольно 
много и тех, кто со знани-
ем дела растолкует, как и 
когда именно надо освя-
щать в храмах мёд, ябло-
ки и орехи. Может сло-
житься впечатление, что 
к этим трём дням и сво-
дится церковная жизнь в 
августе, но это не так.

Народная популяр-
ность не во всём совпа-
дает с истинным смыслом 
церковных праздников, а 
кое-что в них искажает. 
Прежде всего неправиль-
но, что в один ряд выстра-
иваются вовсе не равно-
великие события. Толь-
ко один из Спасов — тот, 
что называют Яблочным, 
— относится к числу глав-
ных, помечаемых крас-
ным цветом в церковном 
календаре. Это Преобра-
жение Господне, двуна-
десятый непереходящий 
праздник, 19 августа. 

Есть в  этом месяце ещё 
один праздник такого же 
ранга — Успение Пресвя-
той Богородицы, прихо-
дящийся на 28 августа. А 
вот так называемые Ме-
довый и Ореховый Спасы 
— это праздники мень-
шего значения: Проис-
хождение Честных Древ 
Животворящего Креста 

Господня и Перенесение 
Нерукотворного Образа 
Иисуса Христа. Конеч-
но, и это замечательные 
события, которые отме-
чает Церковь, но подоб-
ных праздников немало 
в календаре. А вот Пре-
ображение и Успение вы-
деляются из такого ряда. 
Прежде всего тем, что они 
приоткрывают завесу над 
великими тайнами жиз-
ни, смерти и нашей бу-
дущности. Какими мы 
можем стать после за-
вершения земного пути? 
Когда смертный час ста-
новится радостным? Где 
путь к нашему спасению? 
Вот о чём эти праздники. 
И поэтому их отмечают в 
Церкви по-особому: с 
предпразднеством нака-
нуне и попразднеством 
на следующий день. Сто-
ит посетить в эти дни хра-
мы, чтобы многое понять 
и открыть для себя. И ко-
нечно, очень полезно по-
больше почитать об этих 
событиях.

А освящение продук-
тов — обычай, конечно, 
добрый и милый. Но это 
совсем другая история. 

Как молиться 
в августе

Икона «Преображение 
Господне»
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