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 1 августа в нашем 
округе открылись 
официальные бах-

чевые развалы. В районах 
Метрогородок, Перово, 
Новокосино и Соколиная 
Гора действуют по два раз-
вала, а в Богородском, 
Ивановском и Новогирее-
ве — по одному. Как сооб-
щили в управлении тор-
говли префектуры, на бах-
чевых развалах должны 
быть размещены стенды с 
информацией о режиме 
работы и цене товара. Про-
давец обязан работать в 
специальной форме, иметь 
медкнижку, разрешение 
на торговлю и сертификат 
качества на арбузы и дыни. 

Торговля с земли, из же-
лезных сеток и с грузовых 
машин, а также продажа 
плодов частями или с над-
резами запрещена. Бахче-
вые развалы, как обычно, 

работают до 1 октября. 
Продукция поступает 
сюда в основном из Астра-
ханской области, традици-
онно славящейся арбузами 
и дынями.

Сотрудники управле-
ния торговли и услуг пре-
фектуры ВАО совместно 
с управами районов про-
водят еженедельный мо-
ниторинг торговых объ-
ектов на предмет соот-
ветствия требованиям 
к размещению и эксплу-

атации, все выявляемые 
отклонения устраняют 
в ходе обследования.

Напоминаем: вся бах-
чевая продукция, про-
даваемая на нестацио-
нарных торговых объ-
ектах, подлежит обяза-
тельной сертификации. 
С сертификатами соот-
ветствия качества товара 
покупатели могут озна-
комиться на самих торго-
вых объектах.

Мария КАЛУГИНА

Арбузы и дыни начали 
продавать в округе по 11 адресам

В Преображенском появится 
новый общественный центр

Волонтёры устраивают субботники 
в Салтыковском лесопарке

На месте старого ки-
нотеатра «Янтарь» в рай-
оне Преображенское в 
2020 году откроют новый 
многофункциональный 
общественный центр 
шаговой доступности. 
Об этом рассказали в 
пресс-службе компании 
ADG group. 

— Площадка пол-
ностью готова к стар-
ту работ, несущие кон-
струкции старого зда-
ния демонтированы, 
территория очищена 
от строительного мусо-
ра, — сообщила пресс-
секретарь предприятия 
Анна Кириллова.

Она уточнила, что от-
крытие центра запла-
нировано на III квартал 
2020 года. 

Кинотеатр «Янтарь» 
построили на Откры-
том шоссе в 1964 году. 
Последние 10 лет зда-
ние было законсервиро-
вано. В 2014 году ADG 
group купила 39 москов-
ских кинотеатров, в том 
числе «Янтарь». После 
реконструкции они ста-

нут районными домами 
культуры с кинозалами 
и площадками для про-
ведения фестивалей. В 
нашем округе компания 
владеет кинотеат рами 
«Первомайский», «Звёзд-
ный», «Саяны», «Родина», 
«Киргизия» и «Янтарь». 

Олег ДАНИЛОВ 

Местные жители объедини-
лись, чтобы очистить Салты-
ковский лесопарк от мусора. 
С июня прошлого года группа 
активистов собирается раз в 
месяц и проводит уборку леса 
со стороны Новокосина и Ко-
жухова. 

— Дворники убирают терри-
торию у границы леса, но это-
го недостаточно. Каждый суб-
ботник показывает, что мусо-

ра очень-очень много. Почти 
каждый участник ранее так 
или иначе убирал лес само-
стоятельно. Мы решили объ-
единиться и создали группу 
«ВКонтакте», — рассказал 
администратор сообщества 
«Уборка Салтыковского лесо-
парка» учитель математики и 
информатики Сергей Борцов.  
Он проживает на Новокосин-
ской улице.

В субботнике пока прини-
мают участие от 3 до 10 до-
бровольцев. Раз в две-три не-
дели они собираются и уха-
живают за территорией ле-
сопарка. Присоединиться 
может любой желающий. Па-
кеты для мусора и перчатки 
нужно приносить свои. Кон-
такты: vk.com/treebeards; 
8-906-751-4414, Юлия.

Наталия ГЕРАСИМОВА

В районе Восточный прошли 
соревнования по волейболу

Традиционные ежегод-
ные открытые соревнова-
ния по волейболу на ку-
бок главы управы райо-
на Восточный прошли 
на спортивной площад-
ке в Южном парке (ул. 9 
Мая, 24А). Открыли их 
глава управы и муници-
пальные депутаты. Всего 
в турнире приняли уча-
стие восемь команд — 
как районные (Измай-

лово, Гольяново, Перово 
и другие), так и сборные, 
состоявшие из жителей 
разных районов.

— Волейбол — один из 
любимых видов спорта 
в нашем округе, — рас-
сказал заведующий сек-
тором управы района 
Восточный по взаимо-
действию с населением 
Дмитрий Зубов, — и по-
добные турниры всегда 

пользуются большой по-
пулярностью. 

Накал игр был высок. В 
итоге места распредели-
лись следующим обра-
зом. 1-е, 2-е и 3-е заняли 
соответственно сборные 
ком а н д ы « С ф е р а », 
«Драфт» и «Дружина». А 
команда района Восточ-
ный получила приз зри-
тельских симпатий.

Алексей ТУМАНОВ 

• Открытое ш., вл. 1, корп. 2;
• ул. Челябинская, вл. 15;
• Открытое ш., вл. 24, корп. 1;
• Открытое ш., вл. 24, корп. 11;
• Зелёный просп., вл. 28;
• ул. Новокосинская, вл. 10;
• ул. Новокосинская, 14;

• Зелёный просп., вл. 2;
• ул. 2-я Владимирская, вл. 52А;
• пересечение улицы Ибраги-

мова с улицей Щербаковской;
• пересечение 5-й улицы Соко-

линой Горы с проспектом Бу-
дённого

Точки «Бахчевые культуры» в ВАО 
размещены по следующим адресам:

Бахчевые развалы 
работают до 1 октября

Волейбол — один 
из самых любимых 
видов спорта 
в нашем округе

Площадка полностью 
подготовлена к началу работ
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На проспекте Будённого 
ремонтируют трамвайные пути

В Черкизовском парке завершается 
ремонт Дворца творчества детей и молодёжи

На Вернисажной улице 
снесли незаконную 
пристройку к ТЦ

 Третьекурсница 
У н и в е р с и т е т а 
ф и з к у л ь т у р ы 

Анастасия Носова при-
везла из Испании, со Все-
мирных роллер-игр, сере-
бряную медаль. 

— Фигурное катание на 
роликовых коньках офи-
циально стало самосто-
ятельным видом спорта 
в 2011 году. Внешне оно 
очень напоминает ката-
ние на коньках по льду: те 
же прыжки и вращения, 
но техника, конечно, от-
личается, потому что вме-
сто льда — паркет, а вме-
сто коньков — одноряд-
ные ролики, — рассказала 
двадцатилетняя девушка.

Занимается Анастасия 
под руководством испан-
ского тренера Элизабет 
Мартин-Море.

— В основном мы ра-
ботаем дистанционно, 
по видео. Когда я езжу в 
Испанию на сборы, то она 
лично корректирует мою 
техническую подготовку. 
В Москве я арендую залы 
и катаюсь два раза в день 
по два-три часа. Програм-
мы выступлений с 16 лет 
ставлю себе сама, — гово-
рит спортсменка.

В спорт Настя пришла 
в четыре года. Бабушка 
привела её на лёд.

— Я тогда пробовала и 
спортивную, и художе-

ственную гимнастику, 
но понравилось только 
на коньках кататься. А в 
17 лет с лёгкой руки тре-
нера перешла на ролики. 
Кататься на них тяжелее: 
они менее устойчивы и 
не такие манёвренные, 
как коньки, а потому 
требуют большей физи-
ческой силы, — считает 
девушка.

Отборочные соревно-

вания начнутся только 
следующей весной, и по-
этому Настя в ближай-
шее время намерена от-
дохнуть. Параллельно с 
учёбой она работает тре-
нером по фигурному ка-
танию. В свободное вре-
мя любит танцевать, чи-
тать классику, пробует 
даже писать сама — сти-
хи и прозу.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Программы 
выступлений с 16 лет 
Настя ставит себе сама

Студентка Университета физкультуры 
завоевала серебро чемпионата мира 
по роллер-спорту
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В свободное время 
Анастасия танцует, 

читает классику, 
пробует писать 

стихи и прозу

Незаконную пристройку к 
торговому центру «Новочер-
кизовский» выявили сотруд-
ники Госинспекции по недви-
жимости. Об этом сообщил на-
чальник ведомства Владислав 
Овчинский.

— Фактически площадь тор-
гового центра была незаконно 
увеличена за счёт пристройки. 
Основания для её возведения 
отсутствуют, разрешительная 
документация не оформлялась, 
— рассказал он.

Инспекторы ведомства про-
водили обследование много-

функционального торгового 
центра с паркингом, в ходе 
которого обнаружили, что к 
нему незаконно пристроено 
помещение площадью более 
360 кв. метров. Пристройку 
использовали для размеще-
ния дополнительных торго-
вых мест.

— В настоящее время нару-
шение устранено, владелец в 
досудебном порядке разобрал 
самострой и устранил наруше-
ние, — отметил Владислав Ов-
чинский.

Иван ЮЖНЫЙ

В округе временно из-
менены некоторые трам-
вайные маршруты. Как 
сообщили в ГУП «Мос-
гортранс», причина в том, 
что на проспекте Будён-
ного в конце июля начал-
ся капитальный ремонт 
путей. Из-за этого движе-
ние трамваев прекраще-
но на всём протяжении 
проспекта — от Кирпич-
ной улицы до шоссе Эн-
тузиастов.

12-й трамвай теперь 

идёт в обход ремонтиру-
емого участка, а от метро 
«Авиамоторная» следует 
обычным путём.

Маршрут трамвая №32 
(метро «Партизанская» 
— дом культуры «Ком-
прессор») временно от-
менён.

36-й трамвай теперь 
идёт от остановки «Ме-
трогородок» только до 
«Семёновской», а не до 
платформы Новогирее-
во, как было до ремон-

та. Пассажиры, кото-
рым нужно попасть к 
платформе Новогирее-
во или добраться до од-
ной из остановок на ре-
монтируемом участке 
проспекта Будённого, 
могут воспользоваться 
временным автобусным 
маршрутом №036 (метро 
«Семёновская» — Ново-
гиреево). Для проезда 
до любой остановки на 
участке ремонта путей 
вместо трамваев пасса-

жиры могут также вос-
пользоваться автобуса-
ми №254 (Кирпичная 
улица — улица Молосто-
вых), №469 (метро «Чер-
кизовская» — станция 
Перово) и №702 (Кир-
пичная улица — Южное 
Измайлово), которые хо-
дят, как обычно, по сво-
им маршрутам.

О дате окончания ре-
монта будет сообщено 
дополнительно.

Василий ИВАНОВ

Основной ремонт Дворца твор-
чества в Черкизовском парке за-
кончен. Об этом сообщили в Де-
партаменте капитального ремон-
та г. Москвы.

— В здании заменили деревян-
ные окна на пластиковые, устано-
вили новые дверные блоки, покра-
сили фасад. Также отремонтиро-
вали кровлю, заменили лестницы, 
пандусы и козырьки на входах, а 
цоколь облицевали крупной кера-
мической плиткой, — рассказали 
в пресс-службе ведомства.

По словам директора Дворца 
творчества Елены Коминовой, 
осталось завершить внутренние 
работы.

— К началу учебного года мы это 
сделаем, и дворец встретит своих 
воспитанников и гостей полностью 
преображённым, — сказала она.

Сегодня Дворец творчества 
предлагает занятия в кружках и 
секциях и для детей, и для взрос-
лых. 

— Для детей в этом году мы 
подготовили 184 программы. Для 
взрослых работают восемь сек-

ций, среди которых аквааэроби-
ка, водное поло, английский язык, 
информационно-компьютерные 
технологии и очень популярная 
сегодня скандинавская ходьба, — 
рассказала Елена Коминова.

Иван ЮЖНЫЙ

Незаконная пристройка 
на фото отмечена красным

Торговый центр 
без самостроя

Дворец творчества 
готовят к началу 
нового учебного года
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Жителям райо-
на Косино-Ух-
томский теперь 
не нужно ез-

дить в другие районы, 
чтобы позаниматься пла-
ванием и водным поло. На 
ул. Николая Старостина, 
8а, открылся новый спор-
тивный комплекс с бас-
сейном.

Профессионалам 
и любителям 

В церемонии открытия 
нового комплекса при-
нял участие мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

— Сегодня мы открыва-
ем ещё один бассейн, ко-
торый предназначен как 
для профессиональных 
спортсменов, так и для 

жителей района, — ска-
зал мэр столицы на це-
ремонии открытия.

В бассейне 10 пятиде-
сятиметровых дорожек, 
удобные раздева лки, 
рассчитанные на 160 че-
ловек, и медкабинет. Для 
тренеров сделали отдель-
ный кабинет. 

По словам Сергея Со-
бянина, спортивный 
центр поможет пловцам 
улучшить результаты на 
соревнованиях, а мест-
ным жителям вести здо-
ровый образ жизни.

Электронное табло 
покажет результат

Новый бассейн обору-
дован по последнему сло-
ву техники. В нём устано-

вили настенное цифровое 
табло, которое показыва-
ет результаты заплывов. 
В начало дорожек вмон-
тировали секундомер, 
фиксирующий время, за 
которое спортсмен пре-
одолел дистанцию. Поя-
вились датчики, которые 

определят, был ли фаль-
старт, а ещё указатели по-
воротов при плавании на 
спине.

Рядом с физкультур-
ным центром устроили 
стоянку, куда можно по-
ставить 10 машин, кроме 
того, 13 мест уже есть на 

территории спортивной 
школы.

На базе школы обучают 
плаванию, аквааэроби-
ке, боксу и проводят за-
нятия по общей физиче-
ской подготовке. Эти за-
нятия посещают в сред-
нем 4 тысячи человек, 
а когда в новом корпусе 
откроют секцию водного 
поло, их число увеличит-
ся до 6 тысяч.

За три года 
в столице построят 
более 30 бассейнов

Как сообщалось ранее, 
с 2011 года в столице от-
крыли 32 новых бассейна, 
а всего в Москве их сегод-
ня 1185. К 2022 году сто-
личные власти планиру-

ют открыть ещё 31 бас-
сейн.

Как написал мэр сто-
лицы в своём блоге, уже 
в этом году закончит-
ся строительство плава-
тельного центра в «Луж-
никах»: «Плавательный 
центр в «Лужниках» воз-
рождается в совершен-
но новом, современном 
виде. Здесь будет место и 
для профессионального 
спорта, и для любитель-
ского плавания, и для 
отдыха в аквапарке. Этот 
центр станет самым боль-
шим в Москве».

Под крышей центра 
разместятся три больших 
бассейна. Общая пло-
щадь комплекса — более 
50 тысяч кв. метров.

Павел НИКИТИН

Здесь смогут тренироваться спортсмены-профессионалы и заниматься жители района

В Косино-Ухтомском открылся новый ФОК с бассейном

В новом бассейне 
10 пятидесятиметровых 
дорожек

 
Мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин обсудил с 
врачами-ради-

ологами вопросы разви-
тия лучевой диагностики 
в городской поликлинике 
№191 в районе Гольяново.

Мэру продемонстри-
ровали результаты ра-
боты референс-центра, 
который был организо-
ван в поликлинике в 2016 
году и с помощью облач-
ных технологий обеспе-
чил врачам онлайн-до-
ступ к результатам ис-
следований всех её фи-
лиалов.

— До появления рефе-
ренс-центра нам прихо-
дилось передавать и об-
рабатывать данные вруч-
ную, что приводило к 
задержкам, особенно в 
сложных случаях, по-
скольку наши специа-
листы рассредоточены 
по разным филиалам, 
— рассказала «ВО» глав-
врач поликлиники Ма-
рина Соколова. — Теперь 
же в референс-центр ре-
зультаты исследований, 
где бы их ни сделали, по-
ступают моментально, 
описание снимков зани-
мает всего несколько ми-
нут. В сложных случаях 
есть возможность сразу 
же собрать консилиум и 
обсудить ситуацию. Наш 
референс-центр не толь-
ко существенно повыша-
ет эффективность помо-
щи пациентам, но и спо-
собствует обмену опы-
том, обучению новых, 
молодых специалистов, 

стандартизации описа-
ния снимков.

Мэр высоко оценил ра-
боту центра в Гольянове и 
поручил создать в Москве 
центр экспертной оценки, 
куда будут поступать ре-
зультаты исследований из 
всех медучреждений города. 

— Очень важная за-
дача — создание едино-
го референc-центра, где 
можно было бы концен-
трировать снимки ком-

пьютерной и магнитно-
резонансной томографии, 
маммографов, — сказал 
Сергей Собянин. — И уже 
на этой базе ставить диа-
гнозы, привлекать луч-
ших специалистов, а для 

качественной и быстрой 
диагностики внедрять ис-
кусственный интеллект.

Благодаря этому паци-
енты смогут сэкономить 
время и получать через 
портал госуслуг или по 

электронной почте резуль-
таты снимков, не посещая 
лишний раз кабинет врача. 

— Приезд мэра — важ-
ное событие не только 
для нас, но и для разви-
тия лучевой диагности-
ки всего города, — счи-
тает Марина Соколова. 
— По итогам совещания 
мэр поручил обновить 
диагностическое обору-
дование в медучрежде-
ниях Москвы, заменить 

устаревшую технику на 
цифровые маммографы, 
флюорографы, рентге-
новские аппараты, маг-
нитно-резонансные то-
мографы.

Городская поликлини-
ка №191 и четыре её фи-
лиала расположены в рай-
онах Гольяново, Измай-
лово и Северное Измай-
лово. Она обслуживает 
около 201 тысячи человек. 

Анна РОМАНОВА

Новые технологии помогут 
распознавать и лечить 
патологии на ранних стадиях

Для диагностики онкологических 
заболеваний будет использован 
искусственный интеллект

Сергей Собянин обсудил 
с врачами вопросы развития 
лучевой диагностики

Городская 
поликлиника №191 

в Гольянове
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Устаревшее оборудование для лучевой диагностики в Москве 
заменят на цифровую технику
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Ход работ проверил префект ВАО Николай Алешин
Перед центральным 
входом в лесопарк 
высаживают цветы

Один из наиболее круп-
ных знаковых объектов — 
Ивановский лесопарк на 
Свободном проспекте. 
Это лесной массив пло-
щадью более 9 га. Растут 
здесь в основном деревья 
лиственных пород: липы, 
дубы, берёзы, из хвойных 
чаще всего встречаются 
сосны. 

Решение о благоустрой-
стве лесопарка было при-
нято вместе с жителями 
района Ивановское, ко-
торые непосредственно 
участвовали в формиро-
вании проекта работ. Так, 
пешеходные дорожки на 
территории лесопарка 
выложили плиткой, а для 
прогулок на велосипеде — 
гранитным отсевом. Дре-
нажную систему устрои-
ли в виде сухого ручья. 
Современное оборудова-
ние установили сразу на 
двух площадках для вы-
гула собак.

Префект Восточно-
го округа Николай Але-
шин проверил, как ве-
дутся работы по благо-
устройству, и поручил 
работникам коммуналь-
ной службы района свое-
временно обрабатывать 
ручным катком газоны 

у дорожек, чтобы свежая 
трава росла равномерно. 
На участках между сухим 
ручьём и деревьями Ни-
колай Алешин посовето-
вал «Жилищнику» также 
обустроить газоны. Кро-
ме того, префект распоря-
дился ускорить проклад-
ку системы, которая будет 
регулировать водный ба-
ланс почвы.

Сейчас перед централь-

ным входом разбивают 
клумбы, где будут расти 
лаванда, лапчатка, ири-
сы, гибридная герань и 
другие цветы. Входная 
группа с полукруглыми 
арками и клумбы выпол-
нены в едином архитек-
турном стиле и гармони-
руют по форме.

Близится к заверше-
нию ремонт детских 
и спортивных площа- док. Украшением лесо-

парка станет развиваю-
щий комплекс для де-
тей в форме динозавра, а 
для любителей активно-
го образа жизни устано-
вят уличные тренажёры. 
Территорию дополни-
тельно озеленят: высадят 
молодые деревья тех ви-
дов, которыми так богат 
Ивановский лесопарк.

Благоустройство — 
от дома до дома

В районе Богородское 
ведётся благоустройство 
сквера на Краснобога-
тырской улице, возле 
детской художественной 
школы. Здесь высадили 
яблони и устроили пло-
щадку для выставок, где 

в дальнейшем будут про-
водиться экспозиции ра-
бот талантливых школь-
ников.

Во время обхода этой 
территории префект Вос-
точного округа Николай 
Алешин подчеркнул важ-
ность правильного ухода 
за зелёными насаждени-
ями.

Побывал префект и на 
1-й Гражданской улице, 
где сейчас идёт ремонт 
проезжей части дороги.

— После завершения 
ремонта асфальта приве-
дите всю прилегающую 
территорию в порядок, 
благоустройство должно 
быть выполнено от дома 
до дома, — указал Нико-
лай Алешин главе упра-
вы района.

Дорожные ремонтные 
работы в районе Бого-
родское также ведутся на 
бульваре Маршала Ро-
коссовского и 3-м проез-
де Подбельского, а вско-
ре начнутся на Бойцовой 
улице.

Подъезды жилого 
дома 
на Байкальской 
приведут в порядок

Префектура Восточно-
го округа держит на осо-
бом контроле работу с об-
ращениями жителей, по-
ступающими на столич-
ный портал «Наш город».

В июле этого года много 
жалоб на портал напра-
вили жители дома 26/10 
на улице Байкальской в 
районе Гольяново. Об-
ращения связаны с каче-
ством проведения капи-
тального ремонта систе-
мы центрального отопле-
ния, а также с качеством 
уборки подъездов.

Во время субботнего 
объезда в этом доме по-
бывал префект Восточно-
го округа Николай Але-
шин и лично убедился в 
обоснованности жалоб. В 
одном из подъездов было 
плохо убрано, на окне 
лестничного холла висе-
ла паутина, на электриче-
ских проводах отсутство-
вал защитный короб.

— Оставайтесь здесь и 
прямо сейчас начинай-
те устранять нарушения, 
— поручил Николай Але-
шин главному инженеру 
«Жилищника района Го-
льяново».

Напомним: порта л 
«Наш город» — это про-
ект, разработанный с це-
лью улучшения качества 
жизни горожан и облика 
города. На сайте можно 
сообщить об имеющей-
ся проблеме или предло-
жить идею, например по 
благоустройству дворо-
вой территории, органи-
зации дорожного движе-
ния или улучшению со-
циальной сферы.

Роман НЕКРАСОВ

В округе ведётся благоустройство 
знаковых объектов, парков, 
дворовых территорий и улиц

Префектура Восточного 
округа держит на особом 
контроле работу 
с обращениями жителей, 
поступающими 
на портал «Наш город»

Префект обсудил с жителями 
Гольянова вопросы 
благоустройства дворов 
и качество ремонта подъездов

Дорожки в Ивановском лесопарке 
по просьбам жителей района 
выложили плиткой
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История глав-
ной выставки 
страны нача-
лась 1 августа 

1939 года. В первые три 
месяца её посетили более 
3,5 млн человек!

Свой юбилей ВДНХ от-
метила красочно и ярко.

«Будет такой, 
какой её хотят 
видеть москвичи»

День рождения выстав-
ки начался с поздравле-
ния мэра Москвы Сергея 
Собянина — он выступил 
в эфире телеканала «Мо-
сква 24».

— Меня часто спра-
шивают, какой должна 
стать Выставка дости-
жений народного хозяй-
ства. Я думаю, на этот во-
прос может быть только 
один ответ. ВДНХ будет 
такой, какой хотят её ви-
деть сами москвичи. Она 
будет местом для тихих 
прогулок и стадионом 
экстремального спорта. 
Она будет уникальным 
парком аттракционов и 
техноградом, который 
даёт путёвку в мир но-
вых профессий. Она бу-
дет крупнейшим музеем 
страны. На ВДНХ будут 
собираться энтузиасты 
традиционных народ-
ных ремёсел и молодые 
художники. ВДНХ будет 
открывать своим гостям 
глубины Мирового оке-
ана и звать к покорению 
Вселенной. Для старше-
го поколения ВДНХ бу-
дет живым воспомина-
нием о прекрасных ми-
нувших днях. Для моло-
дёжи — крутым местом 
для активного отдыха 
и для получения новых 
знаний, — сказал мэр 
Москвы.

В своём блоге Сергей
Собянин рассказал о 
том, как возрождалась 
выставка, которую ещё 
10 лет назад называли 
«главной шашлычной 
страны». За время рекон-
струкции были вывезены 
более 300 объектов само-
строя, в том числе при-

строек к историческим 
павильонам, и тонны му-
сора. 90% исторических 
объектов находилось в 
аварийном состоянии, и 
работа над их восстанов-
лением идёт по сей день.

Гулять 
приходят семьями

Теперь ВДНХ не уз-
нать. Москвичи это це-
нят: сюда приезжают це-
лыми семьями из разных 
районов города, и каж-
дый посетитель выстав-
ки может найти себе за-
нятие по душе. На день 
рождения ВДНХ многие 
пришли семьями. Утопа-
ющая в музыке и цветах 
выставка выглядела по-
настоящему празднич-

ной. Выступление ор-
кестров, гастрономи-
ческий фестиваль, ба-
лет с участием артистов 
Большого театра и мно-
гое другое приготовили 
организаторы. Никто из 
тех, кто пришёл в этот 

день на праздник, не по-
жалел.

Пенсионерка Валенти-
на Борисовна живёт в Ба-
бушкинском районе. На 
ВДНХ она частый гость. 

— Мы тут с мужем гу-
ляли в семидесятых, — 
вспоминает она. — Очень 

переживала, глядя, как 
разрушается наша вы-
ставка. Зато теперь это 
настоящий праздник 
для души! Какие краси-
вые павильоны, фонта-
ны, цветы!

Семья Ната льи из 

Останкина бывает тут 
летом практически каж-
дый день. 

— Нравится кататься на 
роликах и велосипедах, — 
говорит она. — Если нет 
дождя, стараемся выби-
раться после работы. Вот 
пришли порадоваться 

за нашу ВДНХ. Сегодня 
обещают световое шоу, 
хотим дождаться.

Семиклассник Костя 
на день рождения ВДНХ 
пришёл с дедом. 

— Тут всегда интерес-
но, — говорит он. — Вче-
ра, например, ходил на 
мастер-класс в техно-
град, учился пользовать-
ся фотошопом. Теперь 
хочу на программирова-
ние пойти. 

Открылся Музей 
истории ВДНХ

В первый день юбилея 
выставки Сергей Собя-
нин открыл Музей исто-
рии ВДНХ в правом кры-
ле арки Главного входа. 
Новая мультимедийная 

экспозиция разместилась 
на площади 600 кв. ме-
тров, и посетители музея 
получили доступ к огром-
ной базе архивных фото, 
чертежей и кинохрони-
ки. За четыре дня музей 
стал одним из самых по-
сещаемых пространств 
выставки.

А вечером 1 августа 
главные достопримеча-
тельности ВДНХ стали 
полотнами для светово-
го и 3D -проекционного 
шоу. Торжества длились 
четыре дня, и за это вре-
мя посетители выстав-
ки смогли посмотреть 
15 концертов, 8 балет-
ных постановок, 25 ви-
деопроекционных шоу и 
уникальное шоу дронов, 
созданное к этому со-
бытию. Множество из-
вестных артистов и му-
зыкальных коллективов 
выступили в честь юби-
лея ВДНХ, среди них — 
Тамара Гвердцители, 
Ольга Кормухина, Лев 
Лещенко, Лолита, Кри-
стина Орбакайте, Вале-
рия, «Несчастный слу-
чай» и др.

За четыре дня на ВДНХ 
побывали более 1,2 млн 
человек. Но на этом юби-
лейный сезон не заканчи-
вается. В августе тради-
ция бесплатных концер-
тов под открытым небом 
будет продолжена. Также 
посетителей ВДНХ ждут 
многочисленные лекции 
и мастер-классы, выстав-
ки, фестивали и многое 
другое. 

Екатерина 
МИЛЬНЕР

Фестиваль 
духовых оркестров 
продлится до сентября

Музыка, световое шоу 
и много еды
К 80-летию ВДНХ здесь приготовили 
приятные сюрпризы

Гостей и участников 
торжеств встречали 
знаменитые фонтаны ВДНХ

В юбилейные дни выставка 
выглядела по-настоящему 
празднично и ярко

За четыре праздничных дня
 на ВДНХ побывали 
более 1,2 млн человек
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Благоустрой-
ство Сада вете-
ранов ведётся 
по программе 

«Мой район».

Проект 
благоустройства 
корректировали 
жители

— Мы много раз меняли 
проект благоустройства 
Сада ветеранов по прось-
бам жителей. Теперь оста-
лось установить лавочки, 
новые фонари и обустроить 
детские площадки, — рас-
сказал начальник отдела по 
вопросам ЖКХ и благоу-

стройства районной упра-
вы Михаил Скрипачев.

Изначально по проекту 
в саду хотели установить 
несколько детских пло-
щадок. Посовещавшись 
с людьми, оставили толь-
ко две: большую и малень-

кую — для ребятишек раз-
ного возраста.

— Также жители рай она 
попросили, чтобы мы де-
монтировали фонтан в цен-
тральной части сада и на его 
месте обустроили клумбу, 
— сказал Скрипачев.

Фонари 
не помешают сну 

Яркость освещения в 
Саду ветеранов отрегули-
ровали с учётом интересов 
жителей домов 65, корп. 2, 
и 69, корп. 2, на Верхней 
Первомайской улице.

Опоры освещения сто-
ят по периметру благоу-
страиваемой территории. 
Их количество сократи-
ли, чтобы слишком яркий 
свет фонарей не мешал лю-
дям отдыхать. Выбор места 
для разбивки светолюби-
вого и теневого газонов, 
укладка на дорожках ас-
фальта вместо брусчатки, 
высадка большого количе-
ства многолетних цветов и 
деревьев в Саду ветеранов 
— все эти решения были 
приняты совместно с жи-
телями. В парке также со-
хранили все деревья.

Во дворе появился 
игровой комплекс

Жители дома 19 на 13-й 
Парковой улице, располо-
женного недалеко от Сада 
ветеранов, также прояви-
ли инициативу: обсуди-
ли благо устройство свое-
го двора на портале «Ак-
тивный гражданин».

— Жильцы сами опре-
делили планировку тер-

ритории: выбрали, какие 
элементы благоустрой-
ства, малые архитектур-
ные формы нужны на 
детской площадке, как 
обновить спортивную 
площадку во дворе, где 
лучше обустроить ме-
сто для тихого отдыха, 
— рассказал Скрипачев.

В результате во дворе 
появился игровой ком-
плекс с беговым бара-
баном и горкой. Там же 
установили парные каче-
ли для малышей, качели-
«гнездо», карусель, ба-
лансир и две пары ка-
чалок на пружинах. Ла-
вочки со спинками, 
размещённые по пери-
метру детской площадки, 
украсили изображения-
ми дубовой ветки — од-
ного из символов герба 
Восточного Измайлова.

Варианты благоустрой-
ства на портале «Актив-

ный гражданин» обсуж-
дали жители ещё двух 
домов: улица Нижняя 
Первомайская, 25, и 16-я 
Парковая, 19, корпус 2. 
Они решили, какие им 
нужны детские и спор-
тивные площадки.

 
Дворы Восточного 
Измайлова 
обновляются 

В 11 дворах района завер-
шено комплексное благоу-
стройство: заменили рези-
новое покрытие на детских 
и спортивных площадках, 
установили новые игро-
вые комплексы и тренажё-
ры, лавочки и урны. Ещё в 
15 дворах Восточного Из-
майлова были проведены 
текущие работы по выбо-
рочной замене бордюрно-
го камня и асфальтобетон-
ного покрытия.

Иван  ЮЖНЫЙ

Благоустройство 
общественных 
территорий 
и дворов района 
ведётся с учётом 
мнений жителей

В Восточном Измайлове 
завершается обновление 
Сада ветеранов

Лавочки по периметру 
детской площадки 
украсили изображениями 
дубовой ветки — одного 
из символов герба 
Восточного Измайлова

«Жителям района нужен бассейн»

Людмила Петрова, 
библиотекарь, 
ул. Нижняя 
Первомайская, 44:

— Хотелось бы, чтобы в 
нашем районе появился бас-
сейн для местных жителей. 
Ближайший к нам находит-
ся на Мироновской улице, а 
это очень неблизкий путь 
для пожилых людей.

«Любой может заняться спортом 
в нашем районе»

Юрий Апальшин, сту-
дент, ул. 13-я Парковая, 
16, корп. 6:

— Мне мой район очень 
нравится. За последние 
годы появилось много но-
вых детских и спортивных 
площадок. В любом дворе 
есть где поиграть детям. А 
родителям есть где занять-
ся физкультурой. Если бы я 
экскурсию по району про-
водил, то первым делом по-
вёл бы людей на мини-стадион «Виктория» на 13-й Пар-
ковой улице. Тут тебе и турники, и тренажёры, и хок-
кейная коробка. Или на бульвары пригласил бы посмо-
треть. В районе всегда было деревьев достаточно, а в 
этом году ещё высадили и на Измайловском бульваре, 
и на Сиреневом.

Неработающий фонтан 
в Саду ветеранов 
заменили клумбой

Жильцы дома 19 
на 13-й Парковой улице 
сами выбрали игровые элементы 
для детской площадки
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Регистрация на городской 
открытый августовский моло-
дёжный педагогический со-
вет продлена до 11 августа. 
Об этом сообщил один из ку-
раторов проекта, директор 
школы «Покровский квар-
тал» Илья Новокрещенов 
на пресс-конференции, про-
шедшей в столичном Депар-
таменте образования и нау-
ки при поддержке информа-
ционного центра Правитель-
ства Москвы. 

Мероприятие, организо-
ванное директорами москов-
ских школ — членами ассо-
циации «Клуб директоров 
«Азарт и опыт», пройдёт с 16 
до 18 августа в Московском 
центре качества образования. 
В программе интерактивные 
уроки и тренинги, экскурсия 

по лучшим школам Москвы, 
конкурс идей. К участию при-
глашают учителей до 35 лет 
со всей России со стажем ра-
боты от двух до пяти лет.

— Мы собираем наших мо-
лодых коллег из разных ре-
гионов страны, для того что-
бы создать модель школы, 
успешной в глазах молодого 
педагога, чей взгляд ещё не 
замылен, который может пред-
ложить что-то интересное, — 
пояснил Новокрещенов.

Для участия нужно до 
11 августа зарегистриро-
ваться на сайте проекта 
principalsclub.ru и загрузить 
в свой профайл видеоро-
лик на тему «Я хочу эффек-
тивно работать в школе, где 
могу...». 

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Учителя Москвы 
соберутся на педсовет

В Крылатском 
пройдут соревнования 
спасателей и пожарных

10 августа в Олимпийском 
учебно-спортивном центре 
«Крылатское» на Гребном 
канале состоится финальный 
этап чемпионата Москвы по 
боевому развёртыванию.

— Соревнования среди 
подразделений Московского 
гарнизона пожарной охраны 
по боевому развёртыванию 
мы проводим с 1992 года. 
Они посвящаются памяти бо-
лее 80 пожарных и спасате-
лей, погибших при исполне-
нии служебного долга, — рас-
сказал на пресс-конференции 
начальник службы пожаро-
тушения ГУ МЧС России по 
г. Москве Юрий Жуковский. 

Он сообщил, что програм-
ма соревнований включает 
в себя нормативы, приме-

няемые в повседневной де-
ятельности пожарных: на-
девание боевой одежды по-
жарного, прокладку маги-
стральных линий, подъём на 
4-й этаж учебной башни по 
штурмовой лестнице, рабо-
та с ручными стволами.

Соревнования обещают 
быть зрелищными.

— Развернём выставку по-
жарно-спасательной техники 
как ретро, так и нового поко-
ления, — сказал Юрий Жу-
ковский. — Установим пло-
щадки для занятий воркау-
том, проведём спортивные 
конкурсы, мастер-класс по 
оказанию первой помощи. 
Желающие смогут покатать-
ся на вейкборде и вейксёрфе, 
а также послушать выступле-
ния артистов. 

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

СОБЫТИЕ

Протесты увлекли 
не многих

Около 17% го-
рожан ничего 
не слышали о 
н е з а к о н н ы х 

протестны х ак ци я х, 
прошедших в минувшие 
выходные в центре сто-
лицы. Такой вывод по-
сле опроса жителей Мо-
сквы сделал ВЦИОМ. 

Люди волнуются 
за детей

В отчёте социологиче-
ского центра говорится, 
что 25% опрошенных за-
труднились дать оценку 
митингам и пикетам, 
17% москвичей вообще 
не слышали об акции 
протеста, а более поло-
вины не интересуют-
ся подробностями про-
тестных действий. 

— Жители города счи-
тают, что в произошед-
ших событиях винова-
ты сами участники не-
са н к ц ион и р ов а н н ы х 

митингов. 38% жителей 
уверены, что митингу-
ющие намеренно зани-
мались провокациями 
в отношении сотрудни-

ков правоохранитель-
ных органов и власти, — 
отметили во ВЦИОМе.

При этом, по данным 
социологического ис-
следования, жителей 

столицы более всего бес-
покоил тот факт, что в 
несогласованные акции 
будут вовлечены их дети 
и внуки. 38% москвичей 

посчита ли «митинги 
выходного дня» прово-
кацией, а более 60% го-
рожан одобрительно вы-
сказались относитель-
но жёстких мер против 
участников несанкцио-
нированных акций. 

Почему 
браковали 
подписи 

В центре Москвы 27 
июля и 3 августа прош-
ли несогласованные 
акции. Их организато-
рами стали политики, 
которые не смогли со-
брать положенное по за-
кону количество подпи-
сей москвичей для реги-
страции кандидатами на 

выборах в Московскую 
городскую думу. В ос-
новном Мосгоризбир-
ком отказал в регистра-
ции тем кандидатам, у 
которых в подписных 
листах были подписи 
уже умерших людей, а 
также лиц, которые не 
обладают избиратель-
ным правом, в том чис-
ле иногородних. 

По данным ВЦИОМа, 
большинство опрошен-
ных москвичей, а точ-
нее 54%, выразили со-
гласие с действиями из-
бирательных комиссий, 
отказавших в регистра-
ции кандидатам, допу-
стившим нарушения.

Андрей 

ТОМЦЕВ

ВЦИОМ провёл опрос москвичей

Жителей столицы 
очень беспокоило, 
что в несогласованные 
акции будут вовлечены 
их дети и внуки

Ищите
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — www.vk.com/vaomoskva
«Фейсбук» — www.facebook.com/vostokrug
«Твиттер» — www.twitter.com/vaomoskva
«Инстаграм» — www.instagram.com/newsvostok

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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 На лестничной клетке 12-го этажа 
появились подтёки, мокнет угол 
стены во время дождя, видимо, 

протечка с крыши или через межпанельные 
швы фасада. Просьба проверить и сделать 
ремонт. 

Юлия,

Свободный просп., 11, корп. 4

12-этажный дом 11, корп. 4, на Сво-
бодном проспекте находится в управле-
нии ГБУ «Жилищник района Иванов-
ское». Как выяснилось, проблема была 
связана с отливом на кровле. Работни-
ки управляющей компании проверили 
состояние крыши и отремонтировали 
отлив. В настоящее время вода с кры-
ши отводится, протечка локализована. 
Подтёки на стене лестничной клетки в 
подъезде устранят сразу же после пол-
ного высыхания. 

Также обнаруженную протечку кров-
ли ликвидировали недавно в доме 14 на 
улице Саянской. Там работники «Жи-
лищника» провели работы по гермети-
зации шва кровельного покрытия. 

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Ивановское»: 
ул. Молостовых, 3г, тел. (495) 307-8491. 
Эл. почта: gbu-ivanovskoe@mail.ru. 
Сайт: gbu-ivanovskoe.ru

 В доме 9, корп. 1, на улице 
Новокосинской,  находятся 
несколько организаций, поэтому 

туда ходит много людей. На улице рядом 
есть лестницы, их нужно отремонтировать. 

Николай Николаевич,

ул. Новокосинская

Речь идёт об уличных лестницах, ве-
дущих по склону от тротуара на Ново-
косинской к дому 9, корп. 1. На 1-м эта-
же расположены магазин, стоматологи-
ческая клиника и другие организации, 
поэтому жители активно пользуются 
уличными лестницами.

— Ремонт лестниц включён в график 
работ на ближайший месяц, — сообщи-
ла глава управы района Новокосино На-
талья Романцова. — Срок выполнения 
— до 22 августа. 

У лестниц приведут в порядок сту-
пени и покрасят металлические пери-
ла, чтобы ими было комфортно поль-
зоваться.

Вера КАЗАНСКАЯ 

Управа района Новокосино: 
ул. Суздальская, 20, тел. (495) 701-4465. 
Сайт: novokosino.mos.ru

Отлив на крыше 
дома на Свободном 
починили

Уличные лестницы на Новокосинской 
отремонтируют в августе

  Рядом с нашим домом 
есть парковка, 
огороженная металли-

ческой сеткой. Зачем она 
нужна? Это некрасиво, и 
приходится делать крюк, чтобы 
её обойти.

Алексей Попов,

ул. Знаменская, 53

Как сообщили в Госин-
спекции по недвижимости, 
ограждение вокруг парков-
ки на Халтуринской, вл. 19, 
было установлено незакон-
но.

— Разрешение уполномо-
ченного органа исполни-
тельной власти на установ-

ку забора не выдавалось. Зе-
мельный участок не сфор-
мирован и не поставлен на 
кадастровый учёт. Ограни-
чительное устройство на нём 
размещено незаконно. Были 
приняты меры по пресече-
нию нарушения требований 
земельного законодатель-

ства, — рассказал началь-
ник контрольного ведом-
ства Владислав Овчинский.

Как уточнили в пресс-
службе инспекции, ограж-
дение разобрали сотрудни-
ки ГБУ «Автомобильные до-
роги ВАО». 

Иван ЮЖНЫЙ

Забор вокруг парковки убрали

Напротив нашего дома идёт 
капитальный ремонт пруда. 
Возле него есть самовольные 

постройки — кафе, автомойка, 
кулинария. Сломают ли их?

Вера Константиновна, 

ул. Сталеваров, 16

За комментариями корреспондент 
«ВО» обратился к заместителю главы 
управы Ивановского района по во-
просам строительства, имуществен-
но-земельных отношений и транспор-
та Ирине Капник.

— Действительно, около Новогире-
евского пруда находились автомойка 
и сауна. Они работали там незаконно. 
Эти павильоны уже демонтировали. 
Мусор сейчас вывозят. На месте сне-
сённых строений ничего нового воз-
водить не будут, — рассказала Ирина 
Капник.

Она также пояснила, что у хозяев на-
ходящихся рядом кафе и кулинарии 
оформлены права собственности, по-
этому эти здания сносить не будут. 

Иван 

ЮЖНЫЙ

Незаконную автомойку 
в Ивановском снесли

В обход местным 
жителям больше 
идти не придётся

Перила и ступени 
приведут в порядок
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  
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Собака-спасатель 

 
В районе Ново-
гиреево живёт 
собака-спаса-
тель по кличке 

Санни. Уже не первый 
год Санни вместе с хозя-
ином — аттестованным 
спасателем и кинологом 
Дмитрием Ковалем — 
выезжают на поиски по-
терявшихся людей. 

Собака-вундеркинд

Для Дмитрия история 
знакомства с Санни на-
чалась с фильма про ла-
брадора Марли. 

— Посмотрел и понял, 
что мне нужно завести 
собаку, — рассказывает 
он. — Через три дня при-
ехал покупать щенка. Ко 
мне тихо подошла палевая 
девочка и лизнула в боти-
нок. С ней я и уехал домой.

Щенка назвали Санни  
Смайл (в переводе с ан-
глийского — «Солнечная 
улыбка»). Дмитрий начал 
заниматься с собакой и 
скоро понял: схватыва-
ет всё на лету. Однажды 
отправился с ней на ис-
пытания охотничьих со-
бак. Все задания Санни 
выполнила лучше, чем 
псы, которые занима-
лись не первый год. Су-
дьи были в восторге, со-
общили Дмитрию, что 
его Санни только что 
сдала экзамен на 2-ю сте-
пень рабочей собаки!

Найти человека

Следующей школой 
для Санни стала груп-

па для поисково-спаса-
тельных собак — и сно-
ва с блеском сданные эк-
замены и новый аттестат.

— Тогда я вдруг по-
нял, что не соответ-
ствую своей собаке и не 
смогу работать вместе 
с ней. Пришлось тоже 
идти учиться и полу-
чать аттестат. Так я по-
пал в «СпасРезерв» — 
организацию спасате-
лей-волонтёров. Теперь 
мы работаем вместе как 
кинологический расчёт.

На счету у Санни — де-
сятки выездов в составе 
волонтёрских отрядов 

на поиск людей, поте-
рявшихся в лесу.

— Задача собаки — про-
чесать квадрат и обозна-
чить, что на определён-
ной территории человека 
точно нет, — рассказы-
вает Дмитрий. — Хоро-
шо обученная собака на 
поиске в природной сре-
де может заменить 70 пе-
ших волонтёров.

Также Санни обуче-
на искать людей под за-
валами. В прошлом году 
блестяще отработала на 
объекте, где после обру-
шения конструкций под 
завалами оказались три 

человека. Санни нашла 
того, кто не смог выбрать-
ся сам.

Собачья интуиция

— Почему же её назы-
вают терапевтом? — ин-
тересуюсь у Дмитрия.

— Санни великолепно 
чувствует людей, — отве-
чает он.

Однажды Санни по-
могла успокоить двух пе-
репуганных детей с диа-
гнозом ДЦП, которые 
вместе с мамой оказа-
лись на лестнице, потому 
что у них сломался двер-
ной замок и они не мог-
ли попасть внутрь. А как 
благодарил за встречу с 
собакой пожилой пенси-
онер, который несколь-
ко дней пролежал один 
в квартире, не имея воз-
можности позвать на по-
мощь! 

— Санни всегда знает, 
кому требуется её вни-
мание. У неё получается 
чувствовать настроение 
и состояние людей, — го-
ворит Дмитрий. — Пом-
ню, мы работали в парке 
Горького, а вокруг бегало 
много детей. Санни на-
шла именно того ребён-
ка, который грустил, и 
сунула ему мячик: «По-
играй со мной!» Вот та-
кая собачья интуиция.

Елена ХАРО

Подготовку собак к работе 
спасателем осуществляют 
инструкторы-кинологи. Их 
координаты можно найти в 
группе в «Фейсбуке» «Со-
баки-спасатели России».

Лабрадор-ретривер из Новогиреева научилась 
спасать людей и выводить их из депрессии

Санни всегда знает, кому 
требуется её внимание

В Преображенском 
сотрудники «Жилищника»
спасли котёнка

Это произошло вече-
ром 3 августа возле дома 5, 
корп. 1, на Большой Чер-
кизовской улице. 

— Мы с мужем возвра-
щались домой. Неожи-
данно я услышала жалоб-
ное мяуканье, подняла 
голову и увидела котён-
ка на дереве. Скорее все-
го, он испугался шума ма-
шины, проводившей не-
подалёку ремонтные ра-
боты, и сиганул на дерево, 
— рассказала жительница 
Халтуринской улицы На-
талья Мишина.

В это время в соседнем 
магазине шёл ремонт. 
Муж Натальи, Влади-
мир Шудря, попросил 
стремянку, взобрался на 
неё и попытался вызво-
лить котёнка, но живот-
ное, ещё больше напу-
гавшись, вскарабкалось 
выше по дереву. Тогда су-
пруги позвонили в упра-
ву, которая переадресо-
вала вызов «Жилищни-
ку». Вскоре приехали на-
чальник участка Марсель 
Тентиев и дворник Бур-
хон Бозоров. 

— Котёнок находил-
ся на уровне 4-5-го эта-
жей. Я вызвал автовышку. 
Когда машина приехала, 
дворник забрался в люль-
ку. Водитель её поднял к 
верхушке дерева. Бурхон 
аккуратно снял котёнка и 
опустил на землю, — со-
общил Марсель Тентиев.

Владимир Шудря за-
вернул котёнка в свою 
куртку, чтобы он не за-
мёрз, и целого и невреди-
мого забрал домой. Чёр-
но-белому котёнку на вид 
три месяца. Он очень пу-
гливый.

— Мы назвали его Лё-
ликом, ищем теперь до-
брые руки, которые смог-
ли бы взять его к себе до-
мой. У нас дома уже жи-
вут шесть кошек и четверо 
находятся на передержке, 
поэтому ещё один просто 
не уместится, — говорит 
Наталья. 

Желающие стать новы-
ми хозяевами котёнка мо-
гут звонить Наталье Ми-
шиной по тел. 8-903-755-
4940.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Дмитрий Коваль и Санни 
работают вместе 
как кинологический расчёт

Спасённого котёнка 
готовы отдать 
в добрые руки 
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Микроинсульт 
или паническая 
атака в воздухе 

— Однажды я лете-
ла из Якутии, и на бор-
ту одна дама пожалова-
лась на головокружение 
и онемение — мурашки 
— правой половины лица 
и руки, — рассказывает 
врач-кардиолог, кандидат 
медицинских наук, веду-
щий научный сотрудник 
реабилитационного цен-
тра, жительница района 
Новогиреево Екатерина 
Зволинская. — Попро-
сила стюардессу поме-
рить ей давление. Оказа-
лось, 200/120. Мы немед-
ленно уложили женщину 
на полу, дали небольшую 
дозу препарата от давле-
ния — чтобы его сни-
зить, но не резко, — на-
поили крепким сладким 
чаем, укрыли пледом. Че-
рез 20 минут онемение и 
головокружение прош-
ли. Вероятно, у женщи-
ны был микроинсульт. 
Ещё одни случай прои-
зошёл со мной на пути 
в Грецию. Внезапно на 
борту молодая дама на-
чала задыхаться, у неё 
похолодели руки и ноги, 
она испугалась, что у неё 

плохо с сердцем. Стала 
громко звать на помощь. 
Ей тоже померили давле-
ние, оно было нормаль-
ное. Мы дали ей вало-
кордин, укрыли пледом, 
дали тёплого сладкого 
чаю. В данном случае это 
была паническая атака, 

которая снимается успо-
коительными средства-
ми, тёплым питьём и со-
греванием. 

Главное — 
не медлить

По словам главно-
го внештатного хирурга 
Минздрава России ака-
демика РАН Амирана Ре-
вишвили, если в возду-

хе стало плохо с сердцем, 
действовать надо как мож-
но скорее. Даже сосед, ко-
торый сидит рядом, мо-
жет спасти жизнь. Если 
в течение 10-15 минут не 
оказать необходимую по-
мощь, может развиться 
инфаркт миокарда.

— Я сам не раз оказы-
вался в ситуации, когда 
на борту самолёта кому-
то из пассажиров стано-
вилось плохо с сердцем, 
— рассказывает Амиран 
Ревишвили. — Ситуацию 
усугубляет тот факт, что 
человек волнуется перед 
полётом, порой не ест и 
даже не пьёт. Люди за-
бывают, что на большой 
высоте организм требует 
больше жидкости. Мой 
совет: если чувствуете 
тяжесть в груди, одышку, 
сразу вызывайте стюар-
дессу. Она измерит пульс, 
давление, прибавит вен-
тиляцию. Все необходи-
мые лекарственные пре-
параты должны быть на 
борту.

Исключить алкоголь 

По словам Екатерины 
Зволинской, необходимо 
взять с собой в полёт все 
лекарства, которые при-

нимаете, плюс нитрогли-
церин, аспирин, валокор-
дин или другие успокои-
тельные средства.

Если у вас варикозное 
расширение вен, то необ-
ходимо надеть компрес-
сионные чулки. Старать-
ся менять в самолёте по-
ложение тела. Ноги луч-
ше всего выпрямить. Во 
время перелёта поможет 
элементарная гимнасти-
ка для ног, полезно про-
сто шевелить ими, ме-
нять положение тела. 
Каждые полчаса нужно 
встать и немного прой-
тись по салону. Возьмите 
в полёт справку о состо-
янии здоровья с между-
народным кодом вашего 
заболевания. Необходи-
мость провоза серьёзных 
медицинских препаратов 
во избежание проблем с 
транспортировкой под-
твердите рецептом или 
справкой.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Кардиолог из Новогиреева и академик РАН объясняют 
сердечникам, каким правилам следовать на борту самолёта

Испытание полётом

Даже сосед, 
который сидит рядом, 
может спасти жизнь
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

 Это лето удивляет 
и, конечно, огорча-
ет своими каприза-

ми. Резкие перепады темпе-
ратур и смена погоды болез-
ненно сказываются на метео-
чувствительных людях. А 
таких, если верить статисти-
ке, 30% россиян! 

Симптомы метеопатии 
характерны для многих бо-
лезней, но у метеозависи-
мых людей они проявляются 
именно в связи с изменени-
ями погоды. Вот некоторые 
из них:
• головная боль, головокру-
жение;
• скачки артериального дав-
ления;
• учащённое сердцебиение, 
боль за грудиной;
• ломота в суставах;
• озноб или повышенная пот-
ливость;
• одышка;
• усталость, снижение внима-
ния и памяти;
• беспокойство, беспричин-
ная тревога;
• бессонница или, наоборот, 
сонливость;
• обострение аллергических 
реакций.
Что же делать, чтобы приту-
пить или побороть метеоза-
висимость?

1 Разобраться с уже суще-
ствующими заболевания-

ми. Возможно, неблагопри-
ятные метеоусловия влияют 
на организм потому, что он 
ослаблен болезнью. Нуж-
но пройти обследования 
и проконсультироваться с 
врачом. 

2 Тренировать сосуды. 
Очень часто виновника-

ми недомоганий становятся 
наши кровеносные сосуды, 
которые не успевают реаги-
ровать на снижение или по-
вышение атмосферного дав-
ления. Регулярные тепловые 
процедуры — спа, нежаркая 
сауна, контрастный душ — 
научат сосуды правильно 
реагировать на изменения во 
внешней среде. А ещё необ-

ходимо соблюдать правиль-
ный водно-солевой режим. 
Переизбыток соли и, соот-
ветственно, отёчность со-
судистой стенки приводят к 
большей чувствительности 
и могут спровоцировать ги-
пертонию. 

3 Ввести в свой распорядок 
дня физические нагрузки. 

Даже простые пешие прогул-
ки на свежем воздухе способ-
ны значительно улучшить са-
мочувствие.

4 Отдыхать. В метеоопас-
ные дни организму тре-

буется полноценный сон (во-
семь-девять часов в сутки). 

5 Сбалансированно пи-
таться. Снизить метео-

зависимость поможет спе-
циальное питание с учётом 
микроэлементов и витами-
нов, способствующих укре-
плению сердца и сосудов. 
В неблагоприятные дни не 
стоит злоупотреблять мяс-
ной, жирной и жареной пи-
щей. Также исключите из 
рациона острые приправы 
и алкоголь. Я рекомендую 
блюда из рыбы, морской 
капусты, фасоли, чечеви-
цы, свёклы. 

Как приручить погоду?
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Ирина Назарова, главный врач 
ГКБ имени Плетнёва

СОВЕТЫ ДОКТОРА НАЗАРОВОЙ

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Грибной сезон в 
этом году старто-
вал рано, а вместе 
с ним начался рост 

числа потерявшихся людей. 
Спасти многих из них удаёт-
ся при помощи волонтёров.

Антирекорд 
по заблудившимся

— С 15 по 21 июля в «Лизу 
Алерт» поступило 596 зая-
вок на поиск людей, — рас-
сказывает Эльвира Зайну-
лина. 

Она живёт на Сиреневом 
бульваре, работает ком-
мерческим директором в 
крупной организации и 
уже пятый год в свобод-
ное от работы время зани-
мается спасением пропав-
ших людей. Эльвира — ко-
ординатор поисковых ра-
бот, или мозг поиска.

Как только заявка по-
ступает в поисково-спа-
сательный отряд, начина-
ется энергичная работа. 
Одни волонтёры взаимо-
действуют с МЧС, разме-
щают объявления в соцсе-
тях, другие выезжают в лес. 

Пропавший сам 
нашёл волонтёров

— Очень было обидно, 
когда не удалось спасти за-
блудившегося мужчину, — 
вспоминает Эльвира. — Он 
возвращался из леса, заплу-

тал, был уже недалеко от 
Минского шоссе, но уго-
дил в болото. Помощь по-
доспела слишком поздно. 

Запомнились и комич-
ные случаи. Однажды по-
исковики прочесали весь 
небольшой подмосков-
ный лес, но потерявшегося 
грибника не нашли. Утром 
он сам подошёл к машине, 

где был организован штаб, 
и попросил подбросить его 
до дома. Пока шли поиски, 
он, ничего не подозревая, 
спал в заброшенном сарае.

Работать можно 
и дома, и в лесу

— Чем больше людей к 
нам присоединится, тем 

больше шансов найти жи-
выми тех, кто потерялся, 
— говорит Эльвира Зай-
нулина.

В «Лизе Алерт» можно 
стать оператором, прини-
мающим звонки, инфор-
мационным координато-
ром, картографом. Если 
вы готовы уделять этой ра-
боте час в неделю, это уже 
огромная помощь. 

Светлана БУРТ

Если вы хотите принимать 
участие в поисках, звоните 
по тел. 8-800-700-5452, 
также можно вступить в груп-
пу «Лизы Алерт» «ВКонтакте».
Официальный сайт: 
www.Lizaalert.org

Найти живыми!

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в новой рубрике «Доброе дело» рассказывает о волонтёрах и просто неравнодушных 
к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный 
адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»).

В Свято-Спиридоньевской богадельне ждут всех, 
кто хочет помочь пожилым, одиноким людям 

Помочь 
детям-сиротам 
может каждый

Сёстрам милосердия в богадельне на набережной Шитова очень нужна помощь волонтёров
Сейчас здесь живут 18 

тяжелобольных подо-
печных. За ними кругло-
суточно ухаживают про-
фессиональные меди-
цинские и патронажные 
сёстры. Во время летних 
отпусков им приходит-
ся работать с повышен-
ной нагрузкой, поэтому 
помощь волонтёров в это 
время особенно необхо-
дима. Она требуется, в 
частности, при кормле-
нии и мытье пациентов. 
Также одиноким дедуш-

кам и бабушкам нужно 
просто внимание: почи-
тать, поговорить с ними. 

— Любовь Николаевна 
поступила к нам около 10 
лет назад после инсульта, 
у неё парализована вся ле-
вая часть тела, — расска-
зали в богадельне. — Она 
очень позитивный чело-
век, старается не унывать. 
Другая наша насельница, 
Людмила Александровна, 
очень любит цветы. К со-
жалению, сама за ними 
ухаживать не может: у 

неё серьёзное заболева-
ние ног, она не ходит, ей 
необходим полный уход. 
Одна из любимиц бога-
дельни — Александра Ва-
сильевна, очень добрая и 
приветливая женщина, — 
попала к нам в связи с тя-
жёлой болезнью, из-за ко-
торой у неё образовались 
обширные трофические 
язвы. Мы стараемся как 
можно лучше заботиться 
о наших насельниках, де-
лать их жизнь по возмож-
ности радостнее.

Свято-Спиридоньев-
ская богадельня суще-
ствует на пожертвова-
ния. Но помочь можно 
не только деньгами, а пе-
редав сюда перевязочные 
материалы, стерильные 
салфетки, чистящие сред-
ства, порошки для авто-
матической стирки, сред-
ства для мытья посуды.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адрес богадельни: 
наб. Шитова, 4, корп. 1. 
Тел. (499) 705-8820, доб. 904

По словам жительницы Измайлова Светланы 
Чальцевой, когда у неё родился первый сын, ма-
теринство совершенно её захватило.

— Я не могла спокойно думать о том, что о дру-
гих детях, по каким-то причинам оставшихся 
без родителей, некому позаботиться, — вспо-
минает Светлана. — Нашла в Интернете волон-
тёрское движение «Отказники», которым руко-
водила Елена Альшанская. Тогда добровольцы 
помогали обеспечить больницы и детские дома 
всем необходимым. 

Вместе с другими волонтёрами Светлана стала 
навещать сирот и привозить им подарки. Потом 
на базе движения был создан фонд «Волонтёры 
в помощь детям-сиротам», а Светлана Чальце-
ва стала наставником в проекте «Быть рядом». 

— Наставник — это старший друг для ребёнка, 
— объясняет Светлана. — Он делает то, что про-
сто не успевают делать воспитатели: отвечает на 
сотни «почему» малышей, помогает подрост-
кам разобраться в важных житейских вопросах.

Обычно наставник приезжает к ребёнку раз 
в неделю. Может посидеть с ним на террито-
рии детдома, а может взять его на прогулку по 
городу или отвезти на занятие по фотомастер-
ству — фонд организует самые разные курсы.

— Одна моя подопечная учится в РАНХиГС, 
я до сих пор помогаю ей с английским и с ма-
тематикой, а фонд организует дистанционные 
занятия с репетиторами, — делится волонтёр. 
— Ещё один мальчик поступил в колледж, и 
так получилось, что подружился с моими сы-
новьями…

Вера ШАРАПОВА 

Те, кто хочет оказывать помощь детям, оставшимся без 
попечения родителей, могут заполнить анкету на сайте 
фонда «Волонтёры в помощь детям-сиротам» www.
otkazniki.ru или позвонить по тел. (495) 789-1578

Подробности на сайте 
www.otkazniki.ru

Одни волонтёры 
взаимодействуют с МЧС, 
размещают объявления 
в соцсетях, другие 
выезжают в лес

Все желающие могут стать волонтёрами отряда «Лиза Алерт» 

Эльвира Зайнулина 
(на фото вверху в центре) 
и её коллеги по поисково-
спасательному отряду

Пожилым тяжелобольным 
людям требуется 

круглосуточный уход
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31 августа Вера 
Ивановна от-
празднует ве-
ковой юбилей. 

О том, как в возрасте без 
малого 100 лет вести ак-
тивный образ жизни, она 
рассказала корреспон-
денту «ВО».

Видела Жукова

Вера Ивановна — инва-
лид Великой Отечествен-
ной. Служила телеграфи-
стом в составе 56-го от-
дельного полка связи на 
Брянском фронте. В рас-
положении полка бывал 
Георгий Константинович 
Жуков.

— Широкоп лечий, 
крепкий, с волевым ли-
цом и строгими складка-
ми у бровей — таким за-
помнила Вера Ивановна 
маршала Победы.

Убедила 
не ставить двойку

По ранению Вера Ива-
новна демобилизовалась 
в родную Москву. До са-
мой пенсии работала пре-
подавателем домоводства. 

— Я как классный руко-
водитель ходила к каждо-
му ученику домой. Однаж-
ды уговаривала препода-
вателя алгебры не ставить 
одному из моих мальчиков 
двойку. Мол, Коля станет 
хорошим рабочим, и ал-
гебра ему не пригодится. 
Убедила! А позднее на за-
воде «Салют» увидела Ни-
колая на доске почёта.

Рифмованные слова

На пенсии у Веры Ива-
новны появилось время 

для увлечения всей жиз-
ни — сочинения стихов. В 
2010 году был издан сбор-
ник её стихов. Автор на-
зывает свои произведе-
ния рифмованными сло-
вами.

— Стихами не могу на-
звать: это слишком сме-
ло, — говорит она. — Риф-
мовать слова начала с 
1-го класса. Со временем 
складывались строчки, 
которые я стала записы-

вать с 1982 года по совету 
подруги.

В сборнике философ-
ская, любовная, граж-
данская, пейзажная, ду-
ховная лирика.

«Василия Тёркина 
жена!»

Замысел поэмы «Я, Ва-
силия Тёркина жена!», 
также изданной в 2010-м, 
родился из случайно услы-

шанного Верой Иванов-
ной разговора двух муж-
чин о войне. Накануне 
она прочитала «Василия 
Тёркина» и всё ещё нахо-
дилась под впечатлением. 

— Написала новую 
историю о герое Твардов-
ского. Спасла его, подле-
чила в госпитале, привез-
ла в деревню, женила, — 
вспоминает Васильева. 
— Тёркин был со мной 
везде. Писала на трам-
вайных и троллейбусных 
остановках, станциях ме-
тро, в транспорте.

Поэму Вера Ивановна 
презентовала в центре со-
циального обслуживания 
«Измайлово» в день рож-
дения Твардовского. 

— И стала знаменитой, 
— смеётся она. — Стою 
как-то в банке, подходит 

старичок: «Это ты, что ли, 
Васи Тёркина жена? Ну, 
молодец, мне хотелось бы 
прочитать твою поэму».

Шансон — 
любимый жанр

Не обошла Вера Ива-
новна стороной и про-
ект «Московское долго-
летие». Она поёт в хоре 
«Память сердца» в цен-
тре культуры и спорта 
«Измайлово». В реперту-
аре классические произ-
ведения русских и зару-
бежных композиторов и 
даже оперные арии. Вме-
сте с хором Вера Иванов-
на выступает на различ-
ных площадках Восточ-
ного округа.

— Один из любимых во-
кальных жанров — шан-
сон 1925 года, — подели-
лась Вера Ивановна.

«Научу вязать 
крючком и спицами»

С юбиляром мы беседо-
вали в ЦСО «Измайлово».

— Я пришла сюда не 
только интервью давать, 
— говорит Вера Ивановна. 
— Хочу предложить свои 
услуги преподавателя вя-
зания. Я вяжу спицами и 
крючком, при этом очка-
ми почти не пользуюсь. 
Мои шали не раз участво-
вали в выставках. 

Накануне дня рожде-
ния Вера Ивановна про-
чтёт свою поэму «Я, Ва-
силия Тёркина жена!». 
Всех желающих она при-
глашает 14 августа в 14.00 
в ЦСО «Измайлово» по 
адресу: ул. Первомайская, 
3, корп. 1.

Оксана МАСТЮГИНА

Вера Ивановна Васильева из Измайлова поёт в хоре, пишет стихи… в 99 лет

«Василия Тёркина жена»

«Написала новую историю 
о герое Твардовского. 
Спасла его, подлечила 
в госпитале, привезла 
в деревню, женила»

Балкон 
в доме 
на улице 
Уткина 
поменяли 
за неделю

После вмешатель-
ства Мосжилинспек-
ции коммунальщи-
ки оперативно отре-
монтировали балкон 
в квартире на 5-м эта-
же многоквартирного 
дома. Об этом расска-
зали в пресс-службе 
ведомства. 

— Житель квартиры 
на 4-м этаже дома 37 
на улице Уткина по-
жаловался в инспек-
цию на то, что балкон, 
расположенный эта-
жом выше, разрушил-
ся и долгое время не 
чинится, — сообщили 
в МЖИ.

Специалисты ведом-
ства отправились на 
внеплановый осмотр 
дома и увидели, что 
бетонная плита одно-
го из балконов имеет 
множественные сколы 
и краевые разрушения, 
арматура местами ого-
лилась и подверглась 
коррозии. Разруша-
ющаяся конструкция 
представляла опас-
ность для соседей и пе-
шеходов.

— Управл яюща я 
компания получила 
от нас предписание 
устранить нарушение и 
сразу огородила место 
возможного падения 
повреждённых участ-
ков бетонного слоя. А 
затем в течение неде-
ли отремонтировала 
балкон, — рассказали 
в инспекции.

Евгений БАКИН

Жизнелюбию у Веры 
Ивановны Васильевой 
могут поучиться и молодые
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Тяжёлой атле-
тикой женщи-
на начала за-
ниматься все-

го три года назад, но за 
это время успела стать 
семикратной чемпион-
кой мира и рекордсмен-
кой России во всех аль-
тернативных федерациях 
пауэрлифтинга.

Прокопова жмёт лёжа 
в софт-экипировке (об-
легчённая экипировка. 
— Прим. авт.) штангу 
весом 180 килограммов. 
Корреспондент «ВО» по-
общалась с Еленой Про-
коповой и постаралась 
узнать секреты её бы-
строго и впечатляюще-
го успеха. 

В спортзал 
привёл муж

Жительница Измай-
ловского бульвара Еле-
на Прокопова долгое вре-
мя работала в школе учи-
тельницей русского язы-
ка и литературы. Спортом 
раньше всерьёз не зани-
малась. В спортзал впер-
вые попала в 50 лет: её туда 
привёл муж Михаил.

— В 2016 году поеха-
ли в Сочи, в санаторий, 
— рассказывает Елена 
Прокопова. — Там благо-
даря мужу впервые в жиз-
ни оказалась в спортза-
ле. Легла на лавку и сра-
зу несколько раз выжала 
20 килограммов. 

Разогрев и растяжка 
обязательны

Под руководством Ми-
хаила, который к момен-

ту женитьбы восемь лет 
занимался пауэрлифтин-
гом, Елена стала трени-
роваться через день по 
полтора часа. 

— После сидячей рабо-
ты, как на крыльях, лечу 
в спортзал. Сначала раз-
минаюсь и разогреваю 
все группы мышц, де-
лаю растяжку и кардио-
упражнения. Потом пе-
рехожу к силовой накач-

ке — от небольших весов 
до максимальных с пов-
торами. Между подхода-
ми обычно качаю спину. 
Главное — не делать пе-
рерывов в тренировках.

Привыкла 
побеждать

Вскоре после начала 
занятий на чемпионате 
Европы по жиму в Дол-

гопрудном Елена выжа-
ла 45 килограммов в об-
легчённой экипировке. 
А через месяц заняла 1-е 
место на Кубке мира по 
жиму, подняв 50 кило-
граммов. В 2017 году Еле-
на стала мастером спор-
та, а через год — масте-
ром спорта международ-
ного класса, выполнила 
норматив «Элита Рос-
сии» во всех федераци-
ях. Участвовала в 40 со-
стязаниях и всегда была 
первой, лишь раз заняла 
2-е место.

— В апреле этого года в 
Барнауле проходил шоу-
турнир «Самый сильный 
человек России». Резуль-
тат высчитывался таким 
образом: от выжатых ки-

лограммов отнимает-
ся собственный вес. Со-
перница, как и я, подня-
ла 170 килограммов, но 
оказалась легче меня, 
поэтому победу прису-
дили ей. 

Однако Елена не огор-
чилась и в июне этого 
года на международном 
турнире «Кубок Таври-
ки» в Гурзуфе выжала 
уже 180 килограммов.  

На здоровье 
не жалуется

Несмотря на резкий 
переход от в основном 
сидячего образа жизни 
к большим физическим 
нагрузкам, на здоровье 
Елена не жалуется.

— После 45 лет у меня 
заболел позвоночник, 
стали хрустеть колени. 
Когда начала посещать 
спортзал, всё прошло. 
Если раньше просты-
вала два-три раза в год, 
то теперь болею не бо-
лее раза. Лишь однаж-
ды у меня случилась се-
рьёзная травма. Плохо 
размялась, взяла тягу и 
надорвала подключич-
ную связку. 

Главным секретом сво-
его успеха Елена считает 
поддержку супруга, ко-
торый очень ею гордится.

— Если бы не Миха-
ил, я бы не нашла доро-
гу в спортзал, — говорит 
Прокопова. — Он всег-
да болеет за меня на со-
ревнованиях. В этом году 
хочу поднять 200 кило-
граммов.  

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

Елена Прокопова из Восточного Измайлова выжимает штангу весом 180 килограммов

«После 45 лет у меня 
заболел позвоночник, 
стали хрустеть колени. 
Когда начала посещать 
спортзал, всё прошло»

Самая сильная в миреВ больнице 
имени 
Иноземцева 
спасли руку 
женщины

В городской клинической 
больнице им. Иноземцева 
провели уникальную опера-
цию: восстановили женщине 
часть руки. 

Ранее она дважды ломала 
руку. Врачи пытались её вы-
лечить, но ничего не помога-
ло. Тогда пациентка обрати-
лась за помощью в больницу 
им. Иноземцева.

— Более полутора лет жен-
щина ходила с больной ру-
кой. За это время в месте пе-
релома кость отмерла на 12 
сантиметров, — рассказал 
и.о. зам. главного врача по 
травматологии ГКБ им. Ино-
земцева Максим Науменко. 

Коллектив врачей под ру-
ководством доктора меди-
цинских наук Елены Литвиной 
провёл необычную операцию.

— Раньше подобные хирур-
гические вмешательства про-
водились только при перело-
мах голени, — рассказал Мак-
сим Науменко. — Наши вра-
чи впервые в России сделали 
операцию на руке. Медики 
удалили из руки железо и 
мёртвую кость. Между лок-
тевым и плечевым суставами 
поставили и закрепили спе-
циальную кость из медицин-
ского цемента. Через два ме-
сяца, когда она обросла сое-
динительной тканью, женщи-
не провели вторую операцию. 
Цемент аккуратно вынули, а 
внутрь уложили костную пла-
стику и зафиксировали её пла-
стинами.

Вскоре у 47-летней пациент-
ки кость срослась, движения 
полностью восстановились. 
Никаких осложнений не воз-
никло. 

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

Елена Прокопова 
готовится к новым рекордам
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В 1852 году 
усадьбу Гирее-
во приобрела 
купеческая се-

мья Торлецких. При них 
здесь образовался дачный 
посёлок, из которого вы-
рос столичный район Но-
вогиреево. 

Сама же историческая 
усадьба Гиреево посте-
пенно пришла в упадок. 
В 1958 году по соседству 
с усадьбой на месте ду-
бравы и фруктового сада 
выросли корпуса больни-
цы (сегодня это городская 
клиническая больница 
№70). Через территорию 
больницы можно пройти 
в храм Спаса Нерукотвор-
ного образа, который был 
построен в усадьбе князя 
Ивана Голицына в 1714-
1718 годах. 

После Октябрьской ре-
волюции в Старое Гире-
ево прибыла уездная ко-
миссия по изъятию цер-
ковных ценностей. Она 
вывезла в Гохран (со-
гласно описи) то немно-
гое, чем обладал Спас-
ский храм: дарохрани-
тельницу, лампаду, блю-
дечко и ризы. Незадолго 
до начала Великой Оте-
чественной войны здание 
храма на несколько деся-
тилетий перешло сначала 
в ведение школы собако-
водства, а затем в распо-
ряжение войсковой части. 
Лишь в 1989 году министр 
обороны СССР Дмитрий 
Язов вернул верующим 
храм (к тому времени в 
нём был устроен склад). 
В 1991 году начались ре-
ставрационные работы.

Деревянное Гиреево 
ушло в прошлое, а в по-
слевоенные годы, ког-
да началась массовая за-
стройка района кирпич-

ными домами, исчезло и 
само историческое назва-
ние: топоним Новогире-
ево распространился на 
всю округу. А фамилия 
последних владельцев 
усадьбы — Торлецких — 
оказалась увековечена 
(впрочем, в искажённом 
виде) в названии Терлец-
ких прудов.

Евгений Чесноков

От села Гиреево остался только храм
Главный дом усадьбы 
Торлецких. 1928 год

Гиреево. 
Спасский храм. 
1927 год

Деревянный дом 
на 3-м проспекте 
Новогиреева. 1938 год

Дом на 10-м проспекте 
Новогиреева. 
1953-1954 годы

Храм Спаса 
Нерукотворного образа

В 1989 году министр 
обороны СССР 
Дмитрий Язов 
вернул верующим 
храм Спаса 
Нерукотворного 
образа
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Звезда сериа-
лов «За всё тебя 
благодарю» и 
«Девять жиз-

ней Нестора Махно» На-
талия Солдатова всю 
жизнь живёт в нашем 
округе, в районе Север-
ное Измайлово. Наталия 
рано вышла замуж и ста-
ла мамой. Сейчас у неё 
уже трое детей, что не ме-
шает сниматься в кино и 
участвовать в театраль-
ных постановках. Мы 
встретились с Наталией 
в кафе на Щёлковском 
шоссе, неподалёку от её 
дома.

Принять 
ребёнка таким, 
какой он есть

— Наталия, читала, 
что у вас новый проект. 
Расскажите о нём, пожа-
луйста.

— Это спектакль. И я 
живу мечтой о том, что 
у нас всё получится и в 
начале следующего года 
можно будет объявить 
о премьере. У меня есть 
огромное желание гово-
рить со зрителем на важ-
ную тему, которая меня 
волнует: об отношени-
ях между родителями и 
детьми. 

— Вы имеете в виду не-
понимание между поко-
лениями? 

— Скорее вопрос при-
нятия детей. Часто у ро-
дителей есть некие пред-
ставления о ребёнке ещё 
до того, как он родил-
ся. Это необратимый, 
страшный процесс, ког-
да родители программи-
руют жизнь своего ребён-
ка, планируют, мечтают 
за него… А когда он пы-
тается искать своё пред-
назначение сам, ему го-
ворят: «Я знаю, как тебе 
жить. Я знаю, что тебе 
нужно». И закрывают для 
него этот поиск.

Мой спектакль о том, 
как в семье принять ре-
бёнка таким, каким он 
родился. Без планов, без 
воздействия, без ничего. 
Просто принять его та-
ким, какой он есть.

— Вы сталкивались с 
такими примерами?

— Конечно. В нашей 
пьесе три автора, и спек-
такль построен на наших 
автобиографиях. Каж-
дый вылил свою боль, 
своё видение и решение 
этого вопроса. Я очень 
надеюсь, что, посмотрев 
наш спектакль, родите-
ли кое-что поймут и сде-
лают хотя бы крошеч-
ный шажок к понима-
нию и принятию своих 
детей. И возможно, кому-
то это поможет лучше ра-
зобраться в том, что дей-
ствительно важно.

Платье 
из верблюжьей 
шерсти

— Вы в детстве мечта-
ли стать балериной, но в 
результате поступили в 
ГИТИС. Родители как-
то влияли на выбор про-
фессии?

— Нет. И в этом смыс-
ле я — очень счастливый 
ребёнок. Никто никогда 
не указывал мне, в какие 

кружки ходить, и не гово-
рил, о чём мечтать. На вы-
бор профессии тоже ни-
кто из родителей влиять 
не пытался. Да и чем они 
могли бы мне помочь? 
Папа работал инженером, 
мама — завучем в школе.

— Вы учились в той 
же школе, где работала 
мама?

— Только последние 
два класса, потому что 
меня выгнали из район-
ной школы.

— За что?
— За прогулы и внеш-

ний вид. Когда я пере-
шла в 8-й класс, разре-
шили свободную форму. Я 
очень любила платье, ко-

торое связала моя мама из 
верблюжьей шерсти. Это 
было платье песочного 
цвета, длиной чуть выше 
колена, очень свободное. 
На все уговоры учителей 
перестать носить это пла-
тье я говорила, что это моя 
гордость, это вязала моя 
мама! Со мной пытались 
бороться, даже родителей 
в школу вызывали. Меня 
это только злило. А потом 
я и вовсе потеряла инте-

рес к школе. Когда я окан-
чивала 9-й класс, из на-
шей школы решили сде-
лать гимназию, то есть 
из пяти классов требова-
лось оставить три. Сна-
чала под сокращение по-
пал брат, потом я. Но я 
даже рада, что так полу-
чилось. Исключение из 
школы помогло вклю-
читься моему мысли-
тельному процессу: «А 
дальше что?» Стало 
немножко страшно, 
что меня, оказыва-
ется, могут откуда-
то выгнать, где-то я не 
нужна. Брат устроился 
в ПТУ, а я пошла в ве-
чернюю школу. Училась 

Звезда сериалов призналась в любви к району Северное Измайлово

У меня есть 
огромное желание говорить 
со зрителем на важную тему

Наталия Солдатова:
Наш Сиреневый сад — 
эксклюзивное место!
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с бородатыми дядьками 
и взрослыми тётушка-
ми: мне нужно было кое-
как окончить выпускные 
классы. В новой школе 
к ученикам было совсем 
другое отношение, нас 
старались заинтересовать. 
Я ходила с удовольствием.

«Люблю прогуляться 
по Сиреневому 
бульвару»

— Вы родились и вы-
росли в Северном Измай-
лове?

— Да. Никогда не пере-
езжала далеко. Старший 
сын ходил в районную 
школу, а когда появил-
ся на свет средний сын и 
мы решили, что пора ку-
пить квартиру побольше, 
искали в том же районе. 
К тому же меня тут пол-
ностью всё устраивает. 
Всё здесь родное. В этом 
районе живёт моя мама и 
долгое время жил брат. А 
как нам помогает адми-
нистрация района! 

— Часто обращаетесь? 
— Иногда приходится. 

Мы с другими родителя-
ми принимаем активное 

участие в жизни наше-
го двора, пишем письма, 
ходим на приём к главе 
управы. Просили, напри-
мер, обустроить нам дет-
скую площадку, сделать 
«лежачие полицейские» 
у поликлиники и хоро-
шее освещение во дворе. 
Всё было сделано. Меня 
всегда удивляют люди, 
которые сидят на лавоч-
ках и рассказывают, как 
район загибается и всё во-
круг плохо. У нас прямая 
связь с администрацией 
района, и нас не просто 
слушают, но и выполня-
ют наши просьбы. 

— Какие у вас любимые 
места в районе?

— Спроси у рыбки: 
«Какое место в аквариу-
ме нравится тебе больше 
всего?» Она скажет: «Мне 
нравится всё, что меня 
окружает». Вот и мне нра-
вится всё, что меня окру-
жает. Люблю ходить по 
Сиреневому бульвару со 
скандинавскими палка-
ми. Я в этот момент от-
дыхаю. Иду и любуюсь 
сиренью. Сколько её за-
везли! И это невероятно 
красиво. Наш Сиреневый 

сад — эксклюзивное ме-
сто. Знаю, что люди из-за 
границы приезжают сюда 
— посмотреть на некото-
рые сорта сирени. 

Не сложно, 
а интересно

— Сложно справляться 
с тремя мальчишками? 

— Я не могу сказать, что 
это сложно, скорее ин-
тересно. Бывает момент, 
когда я реву от отчаяния, 
тогда могу сказать слово 
«сложно». Но лишь в эту 
секунду. Секунда прой-
дёт, я это переживу, доду-
маю, доразберу, мне сно-
ва станет интересно. Я 
нахожусь в этом состоя-
нии с момента рождения 
первого ребёнка. Сейчас 

ему уже восемнадцать, а 
мне всё так же интересно. 

— Он уже определился 
с профессией?

— Он решил стать пова-
ром. Мы давно знали об 
этом его решении. Сей-
час учится в другой стра-
не, и мы финансово помо-
гаем ему получить это об-
разование.

— Отдыхать ездите 
всей семьёй?

— Конечно. Не пред-
ставляю себе отдыха 
отдельно. И если у нас 
с мужем есть возмож-
ность куда-то поехать, 
взяв детей, я никогда 
не отправлю их на это 
время в лагерь. Отпуск 
— единственное время, 
когда мы можем с утра 
просыпаться, проводить 

вместе целый день и ве-
чер, играть в настольные 
игры, разговаривать и 
засыпать. 

— Вы сторонники ак-
тивного отдыха?

— Скорее да. Детям ин-
тересно познавать мир, 
поэтому мы всё время 
где-то ходим, ищем, смо-
трим, находим. Сейчас 

редко выезжаем за гра-
ницу, путешествуем по 
России. 

— Вы начинали сни-
маться, будучи студент-
кой. Потом стали много-
детной мамой… Измени-
ло вас материнство?

— Конечно. До того 
как станешь мамой, ты 
точка Вселенной, вокруг 
которой всё крутится: 
работа, родители, брат. 
И вся забота, подарки, 
сюрпризы — тоже тебе. 
Рождение ребёнка пере-
ключает этот центр. Те-
перь должен дарить и за-
ботиться ты. У меня эта 
перенастройка сознания 
произошла очень чётко. 
Я поняла, как работа-
ет цепочка поколений. 
Ты делаешь счастливым 
своего ребёнка, не тре-
буя ничего взамен. Он, 
когда вырастет, подарит 
свою заботу своим де-
тям. Дети должны сде-
лать счастливыми своих 
детей. И не надо ждать 
никаких дивидендов и 
подарков.

Беседовала 

Елена ХАРО

Наталия Солдатова в сериале 
«За всё тебя благодарю»

С режиссёром и продюсером 
Владимиром Грамматиковым 

актрису связывает не только общая 
работа над сериалом «Сибирочка», 

но и давняя дружба

У нас прямая связь 
с администрацией района, 
и нас не просто слушают, 
но и выполняют 
наши просьбы
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Парад колясок 
и гигантский динозавр

 В середине авгу-
ста парки Восточ-
ного округа при-

готовили для жителей те-
матические фестивали. 
Так, молодых родителей 
и семьи с детьми ждут в 
Измайлове, любителей 
приключений — в Перо-
ве, а гурманов — в «Со-
кольниках». Вход на пло-
щадки свободный. 

Забеги в ползунках 
в Измайлове

В Измайловском пар-
ке 17 августа устроят се-
мейный фестиваль «Ма-
маПапаПати». Действие 
развернётся на централь-
ной площади парка с 11.00 
до 19.00. 

— В программе высту-
пления детских коллек-
тивов, дефиле в слингах 
для пап, забег в ползун-
ках, шоу мыльных пу-
зырей и мастер-класс по 
детской зумбе, — расска-
зали в пресс-службе пар-
ка. — В школе мам прой-
дут семинары для родите-
лей на тему здорового об-
раза жизни и воспитания 
детей. 

Так же семьи могут 
принять участие в па-

раде колясок. Для этого 
нужно необычно укра-
сить коляску, подобрать 
оригинальный наряд и 
зарегистрироваться на 
сайте www.mamaparty.
ru. Самые креативные 
участники шествия по-
лучат призы. Все заре-
гистрированные гости 
праздника смогут при-
нять участие в квесте.

Тайны подземелий 
в Перове

В Перовском парке 17 
августа с 14.00 до 16.00 
отпразднуют День архе-
олога. Познакомиться с 
увлекательной профес-
сией приглашают роди-
телей с детьми, подрост-
ков и молодёжь. 

На площадке «Юный 
археолог» участники уз-

нают, что может хранить-
ся под землёй, научатся 
искать следы прошлого и 
отличать важные наход-
ки от бесполезных, — рас-
сказали в пресс-службе 
парка.

На мастер-классе «По 
следам динозавров» дети 
узнают интересные фак-
ты из жизни гигантов ме-
зозоя, выполнят задания 
на развитие логики и па-
мяти, почувствуют себя 
палеонтологами и сдела-
ют аппликацию «Добрый 
ящер». А в завершение 
праздника гостей ждёт 
фотосессия с огромным 
надувным динозавром. 

Гастрономический 
карнавал 
в «Сокольниках»

Парк «Сокольники» 
приглашает гостей на га-
строномический фести-
валь, который состоит-
ся 17 и 18 августа с 10.00 
до 21.00. В течение двух 
дней гости парка смогут 
посмотреть выступления 
творческих коллективов, 
поучаствовать в конкур-
сах, побывать на дегу-
стации деликатесов — от 
крафтового мороженого 
до мясных блюд. 

— Начнётся праздник 
с карнавального шествия 
от входа в парк по Боль-
шому кругу до Фонтан-
ной площади, — расска-
зали организаторы фе-
стиваля. — Оба дня на 
сцене в режиме нон-стоп 
будет идти концерт но-
развлекательная про-
грамма с интерактивны-
ми конкурсами. 

Также организаторы 
обещают провести ряд 
бесплатных мастер-клас-
сов, например по гончар-
ному искусству и упаков-
ке гастрономических по-
дарков. 

Ксения ФИРСОВА

В Перовском парке 
отпразднуют 
День археолога

Парки округа предлагают фестивали на любой вкус

В Измайлове посвятят в тайны летучих мышей
Принять участие в еже-

годном семейном квесте 
«Ночь летучей мыши» 
приглашает 22 августа 
в 19.00 ГПБУ «Моспри-
рода». Он пройдёт в Из-
майловском лесопарке, на 
площадке «У тайного хол-

ма» (детская площадка у 
входа в парк с 5-й Парко-
вой улицы). 

— Летучие мыши — ка-
кие они на самом деле? 
Почему с ними связано 
так много легенд и стоит 
ли нам бояться их в ре-

альной жизни? Ответы на 
эти и многие другие во-
просы можно будет полу-
чить во время предстоя-
щей игры, — рассказали в 
пресс-службе Мосприро-
ды. — Гостей ждут тема-
тические мастер-классы, 

задания и викторины, по-
свящённые ночному лесу 
и его сумеречным обита-
телям. 

Всем, кто придёт на 
праздник в костюме лю-
бого из обитателей леса, 
ведущего преимуще-

ственно ночной образ 
жизни, гарантирован до-
полнительный приз от 
Мосприроды. 

Алексей ТУМАНОВ

Вход свободный. Тел. для 
справок (499) 367-8919

Редкие фото 
на улице Сталеваров

«Белый ангел Москвы» 
— так называются лекция 
и выставка редких фотогра-
фий конца XIX — начала XX 
века. Они посвящены вели-
кой княгине Елизавете Фёдо-
ровне Романовой. Открытие 
— 12 августа в 15.00 в клубе 
ЮНЕСКО «Сфера» (ул. Ста-
леваров, 18, корп. 1). Вход 
свободный.

Виртуальные миры
на Большой 
Черкизовской

Мгновенно оказаться в дру-
гой стране, в другом време-
ни можно будет 15 августа в 
12.00 в Российской государ-
ственной библиотеке для мо-
лодёжи (ул. Большая Черки-
зовская, 4, корп. 1). Там рас-
скажут и покажут, что такое 
виртуальные очки. Вход сво-
бодный.

День открытых ворот 
на пасеке

День открытых ворот в эко-
лого-просветительском центре 
«Царская пасека» (Измайлов-
ский лесопарк) пройдёт 18 ав-
густа. Начало программ — в 
12.00, 13.00 и 14.00. Посетите-
лям расскажут об истории эко-
центра:  можно будет также по-
наблюдать за обитателями во-
льеров: белками, филинами, 
ушастыми совами и серой не-
ясытью. Тел. (499) 166-3687.

Об основах стиля 
и имиджа расскажут 
на Свободном

На бесплатное занятие по 
основам фэшн-моды пригла-
шает 15 августа в 14.00 детей 
и подростков 11-18 лет куль-
турный центр «МосАРТ» (Сво-
бодный просп., 19). На занятии 
расскажут об основах имиджа, 
стиля и о том, как аксессуа-
рами подчеркнуть наряд. Обя-
зательна регистрация на сай-
те mosartcentre.ru в разделе 
«Бесплатные интенсивы».

Алексей ТУМАНОВ
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru
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ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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Горожан ожидает 
встреча с гигантами 

Мезозоя
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Пенсионер создаёт картины 
из стеклянной плитки

Сергею Масленникову 69 лет. Более 20 лет 
он проработал инженером в авиационном 
конструкторском бюро. Ещё 15 лет руково-
дил предприятием, связанным с электрон-
ными комплектующими. А выйдя на пенсию, 
увлёкся редким искусством — созданием пей-
зажей, натюрмортов и фантазийных мозаик 
из стекла. 

— Я всегда интересовался искусством, хо-
дил на выставки, — говорит художник. — Са-
мому заняться творчеством предложила дочь. 
Она работала в мозаичной мастерской и при-
несла мне осколки плитки. 

Инженер подошёл к хобби профессиональ-
но: много читал, приобрёл инструменты. Пер-
вой работой стал натюрморт «Букет» — ко-
пия вышивки его жены. Сейчас коллекция 
Масленникова насчитывает более 100 работ.

— Я делаю панно из кусочков стеклянной 
плитки и осколков витражного стекла,— рас-
сказал мастер. — В специальной печи мозаи-
ка склеивается, и я расписываю её красками. 

Увидеть более двух десятков кар-
тин мозаичиста можно в библиотеке им. 
М.Ю.Лермонтова в Сокольниках до 7 сентя-
бря. Вход свободный. 

Артур ГУТМАНОВИЧ

Библиотека №76 имени М.Ю.Лермонтова: 
ул. Барболина, 6

В Сокольниках открылась 
выставка «Мозаичные миры Сергея Масленникова»

реклама

В Новокосине 
спасли 11 человек

Вечером 30 июля посту-
пил вызов из дома 8, корп. 
1, на Суздальской улице. В 
квартире на кухне и на бал-
коне воспламенились вещи 
и мебель на 10 кв. метрах. В 
ходе тушения пожара сотруд-
ники МЧС спасли из горящей 
и соседней квартир пятерых 
человек, а с верхних этажей 
эвакуировали шестерых. По-
страдавших нет. 

В Северном 
Измайлове 
мужчина получил 
ожоги

Вечером 31 июля в доме 
31, корп. 3, на 13-й Парковой 
случился пожар. В одной из 
комнат двушки загорелась 
мебель на 3 кв. метрах. По-
жарная бригада потушила 
огонь и спасла 62-летнего 
мужчину. Его отправили в 
клиническую больницу с ди-
агнозом «ожоги 2-й и 3-й сте-
пени и отравление угарным 
газом». 

В Сокольниках 
пострадали 
два человека

Днём 2 августа пожарно-
спасательные подразделения 
выезжали в дом 1 на улице 
Стромынке. В двухкомнатной 
квартире горела мебель в ко-
ридоре, на кухне и на балко-
не. Огонь успел перекинуться 
на балкон соседней кварти-
ры. Общая площадь пожара 
— 10 кв. метров. Пожарные 
потушили огонь, спасли из го-
рящих помещений двух чело-
век и передали медикам. Ни-
кто не погиб.

В Богородском 
горела мебель

Вечером 4 августа пожар-
ный наряд вызывали в дом 
30 на бульваре Маршала 
Рокоссовского. Из окна 6-го 
этажа вырывалось пламя. 
На кухне квартиры вспыхну-
ла мебель на 5 кв. метрах. 
Сотрудники МЧС погасили 
огонь и спасли из горящего 
помещения одного человека. 
Он был передан бригаде ско-
рой помощи. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Инженер Масленников 
переквалифицировался 
в художника
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 Милый, что мне взять с 
собой на море, чтобы все, 
посмотрев на меня, остол-
бенели?
— Санки! 

 Четыре дня просидела 
на диете. Ночью захотела 
пить, подошла к холодиль-
нику, дальше всё как в ту-
мане, ничего не помню! 
Очнулась, когда запивала 
шоколадку борщом! 

 Почему вы не берёте 
меня на работу?
— У вас в резюме указа-
но, что вам сорок, окон-
чили девять классов, жи-
вёте с мамой и ничего не 
умеете.
— И что? Мама говорит, 
что я лучше всех! 

 Как я вас узнаю?
— Вам навстречу будет 
идти девушка, и вы поду-
маете: хоть бы не она! Так 
вот, это буду я. 

 В поезде, идущем с 
трёхчасовым опозданием, 
проводник требует у пас-
сажира билет.
— С какой стати я буду 
показывать вам билет? По 
вашему расписанию я уже 
дома. 

 Ты была самая краси-
вая на своём дне рожде-
ния. 
— Спасибо! Я старалась! 
— Специально гостей под-
бирала?!
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АНЕКДОТЫ

ИМЯ НА КАРТЕ

Улица Олений Вал в 
Сокольниках протяну-
лась от площади Соколь-
ническая Застава до Ру-
саковской набережной. 
Современное название 
она носит с 7 июня 1922 
года, а прежнее — улица 
Олений Камер-Коллеж-
ский Вал — с XVIII века. 
Именно тогда по Камер-
Коллежскому валу про-
ходила таможенная гра-
ница Москвы. Выгля-
дела она, понятно, не 
так, как сегодня: земля-
ная насыпь и глубокий 
ров, наполненный во-
дой, опоясывали город 
на протяжении 37 км. 
По окружности стояли 
18 застав, на которых у 
проезжающих проверя-
ли документы и взима-
ли пошлину за ввозимый 
товар.

Когда Камер-Коллеж-
ский вал стал официаль-
ной городской границей, 
заметные изменени я 
претерпела и москов-
ская география. Как пи-
шет в своей книге «Со-
кольники от истоков до 
начала XX века» краевед 
Фёдор Евдокимов, район 
оказался разделённым 

на две части: Сокольни-
чье поле вошло в черту 
города, а Сокольничья 
роща — нет, её террито-
рия была подмосковной.

Сокольни чья роща 
была в те времена одним 
из самых популярных у 
москвичей мест для про-
гулок. Особенно много-
людным гулянье быва-
ло 1 мая. Обычай празд-
новать в этот день насту-
пление лета обильным 
угощением, чтобы при-
звать богатый урожай, 
пошёл от пленных шве-
дов, которых Пётр I посе-
лил в Сокольниках. Так 
что традиция отмечать 
«фермерский день» при-
шлась москвичам по вку-
су задолго до того, как 1 
Мая стало Днём солидар-
ности трудящихся.

После того как заста-
вы ликвидировали, а вал 
постепенно разровняли, 
территория была застро-
ена. О бывшей границе 
Москвы в Сокольниках 
напоминают сегодня на-
звания улиц Сокольни-
ческий Вал и Олений Вал 
и площади Сокольниче-
ская Застава.

Лариса БОРЦОВА

По Оленьему Валу 
проходила 
граница Москвы

 Это фото прислано на кон-
курс нашим читателем 
Сергеем Ахмеджановым. 

Дело, как сообщает Сергей в сопро-
водительном письме, было в ны-
нешнем июне: «Гулял со своей де-
вушкой, и, когда переходили мост, 
увидели вдруг такую красоту».

Что ж, эти восторги впол-
не понятны. Значит, Измайлов-
ский кремль и его удивительные 
окрестности «взяли в плен» ещё 
одного, а скорее всего, даже двух 
ценителей прекрасного.

Тем, кого любовь пока не крепко 
захватила в сети, напоминаем, что 

в Измайловском кремле, а также 
на берегах Серебряно-Виноград-
ного пруда можно провести удиви-
тельное романтическое свидание. 
Здесь же, в кремле, можно довести 
отношения между влюблёнными, 
так сказать, до логического завер-
шения: тут и распишут, и свадьбу 
есть где сыграть. 

Снимайте всё, что покажется 
вам интересным. Фотографируй-
те себя или своих родных и знако-
мых на фоне достопримечательно-
стей Восточного округа, в знако-
вых местах, у известных памятни-
ков и не очень известных домов, 

на фестивалях и во время дворо-
вых праздников. Присылайте свои 
фото по адресу: pochta@newsvostok.
ru с припиской «На фотоконкурс».

Сообщите также, где, когда и 
при каких обстоятельствах сделан 
снимок. Технические параметры 
фото должны быть такими: разре-
шение — не менее 200 dpi, размер 
— 10х15 см.

Лучшее из присланного мы бу-
дем публиковать в течение года в 
газете, а в соцсетях появятся все 
присланные нам фотографии — 
их можно поддержать «лайками».

Ваш «ВО»

Встречаемся 
в сказочном городе

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

Хищную птицу — канюка, став-
шего жертвой ДТП в Подмосковье, 
— на днях выходили сотрудники 
орнитария в парке «Сокольники». 
По словам руководителя проекта 
«Орнитарий» Вадима Мишина, 
на момент поступления в клини-
ку состояние пернатого пациента 
было тяжелейшим.

— Одно из крыльев птицы 
было сломано в 10 местах, — 
рассказывает Мишин. — Спа-
сти крыло мы не смогли, при-
шлось идти на ампутацию. Дол-
гое время канюк провёл в бруде-
ре — «реанимационной палате» 
для пернатых, — под капельни-
цей. И лишь недавно стал пи-

таться самостоятельно. Его со-
стояние не внушает опасений.

Отныне канюк будет жить в 
орнитарии. На воле канюки — 
одни из немногих хищных птиц, 
живущих семьями. Им обяза-
тельно нужна компания. Так 
что теперь его семьёй станут со-
трудники орнитария и волонтё-
ры, ухаживающие за птицами.

Алексей ТУМАНОВ

Как и у всех обитателей орнитария, 
у канюка должно быть имя. Его 
выберут сами жители. Присылайте 
свои предложения на почту info@
ornitary.ru. Придумавший самое 
удачное имя получит приз — билет 
на экскурсию в орнитарий.

В «Сокольниках» спасли канюка
ЖИВОЙ УГОЛОК

А
ле

кс
ан

др
 К

оч
уб

ей

Се
рг

ей
 А

хм
ед

ж
ан

ов


