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Вера Фёдоровна 

Королёва из Го-

льянова завое-

вала кубок победителя 

на городском фестивале 

по скандинавской ходь-

бе среди участников 

программы «Москов-

ское долголетие». 

Королёвой за 70 лет, 

но преодолеть дистан-

цию 2,5 километра для 

неё не составило особо-

го труда, ведь она — ма-

стер спорта, трёхкрат-

ная чемпионка мира 

по лыжам среди вете-

ранов.

В Гольянове Королё-

ву знают все от мала до 

велика. Она то вместе с 

молодёжью совершает 

100-километровый кросс 

на велосипеде, то мчится 

на лыжероллерах, то ку-

пается в проруби.

А жителей района по-

старше Вера Фёдоровна 

вот уже 12 лет вовлека-

ет в занятия скандинав-

ской ходьбой.

— Скан динавская 

ходьба — это один из 

лучших и полезных ви-

дов физической нагруз-

ки для людей старше-

го возраста, так как не 

требует больших мате-

риальных затрат, спе-

циально оборудованных 

трасс и дарит людям об-

щение на свежем возду-

хе, — говорит Королёва.

В прошлом году Вера 

Фёдоровна стала пре-

подавателем культур-

но-спортивного центра 

«Форвард» (Щёлковское 

ш., 21) и спортивной 

школы «Скиф» (ул. Са-

халинская, 5), участвую-

щих в проекте «Москов-

ское долголетие». Под 

руководством Королё-

вой 178 пожилых людей 

занимаются общей фи-

зической подготовкой 

и скандинавской ходь-

бой. Будучи на пенсии, 

Вера Фёдоровна окон-

чила Российский гос-

университет физиче-

ской культуры, спорта, 

молодёжи и туризма на 

Сиреневом бульваре.

Оксана МАСТЮГИНА

Жительница Гольянова победила 
на городском фестивале 
по скандинавской ходьбе

В Сокольниках пожарные 
спасли двух человек

По мнению Веры Королёвой, 
скандинавская ходьба — 
один из лучших видов 
физической нагрузки 
для людей старшего возраста

Преодолеть дистанцию 
2,5 километра для Веры 
Фёдоровны не составило 
особого труда

На Сокольнической площади 
создадут новый парк

К осени будущего года 

на Сокольнической пло-

щади, где сейчас идёт 

строительство станции 

метро «Стромынка», соз-

дадут новый парк. Об этом 

сообщил зам. мэра столи-

цы Марат Хуснуллин.

— Уже сейчас мы разра-

батываем проект благо-

устройства этой терри-

тории. Были проведены 

консультации и встречи 

с жителями, они выска-

зали свои пожелания, — 

рассказал Хуснуллин.

По словам зам. мэра, на 

площади высадят новую 

липовую аллею, проло-

жат пешеходные дорож-

ки и обустроят места для 

отдыха.

— Фактически террито-

рия станет продолжени-

ем парка «Сокольники», 

— пояснил Хуснуллин.

Станцию БКЛ «Стро-

мынка» планируют от-

крыть в 2021 году, она ста-

нет частью линии, включа-

ющей станции «Ржевская» 

и «Шереметьевская». 

Иван ЮЖНЫЙ

Вместо трамваев 
по Авиамоторной 
запустят автобус 

Изменяется схема движе-

ния городского наземного 

электротранспорта по Семё-

новскому проезду, улице Го-

спитальный Вал, Госпиталь-

ной площади, Солдатской и 

Авиамоторной улицам. 

— Движение ограниче-

но из-за строительства под-

земного перехода у метро 

«Авиа моторная», — пояс-

нили в Мосгортрансе.

Трамвай №12 будет ходить 

по укороченному маршруту: 

от 2-й улицы Машиностро-

ения до «Авиамоторной». 

Движение до 16-й Парковой 

улицы временно отменяет-

ся, от метро «Семёновская» 

до 16-й Парковой можно бу-

дет доехать на трамвае №2. 

Движение трамвая №32 пре-

кращено полностью. Вместо 

него от метро «Семёновская» 

до «Авиамоторной» параллель-

но закрытому участку начнёт 

движение автобус №032. Его 

конечная и начальная останов-

ки будут размещены напротив 

ТРЦ «Семёновский».

Трамвай №46 временно 

перестанет ходить в Бого-

родское. У метро «Авиамо-

торная» он поедет по шоссе 

Энтузиастов до 3-й Влади-

мирской улицы. Движение 

трамваев планируют возоб-

новить летом 2020 года.

Иван ЮЖНЫЙ

Утром 14 сентября в 

доме 5, корп. 2, на Егер-

ской улице произошёл 

пожар. По вызову выеха-

ли сотрудники 12-й по-

жарно-спасательной ча-

сти (ПСЧ). Они были на 

месте через четыре ми-

нуты.

В одной из комнат 

двушки горели мебель и 

другие предметы обста-

новки. 

— У дивана лежал за-

кутанный в плед пожи-

лой мужчина. Мы надели 

на него газодымозащит-

ную маску и вынесли на 

руках через окно на ули-

цу, — рассказал началь-

ник караула 12-й ПСЧ 

Николай Демиденко. 

Второго м у ж чи н у 

нашли в соседней ком-

нате. Он забился в угол 

и не знал, что делать. Мы 

ему тоже надели спаса-

тельную маску и осто-

рожно вывели через окно 

по приставной лестнице 

на свежий воздух. 

Прибывшая бригада 

скорой помощи постави-

ла мужчинам предвари-

тельный диагноз: «ожо-

ги верхних дыхательных 

путей». Их госпитализи-

ровали. 

С пожаром шесть со-

трудников 12-й ПСЧ 

справились за 14 минут. 

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

После окончания работ 
территория на площади 
станет частью парка 
«Сокольники»

Пожарные 12-й ПСЧ 
справились с огнём 
за 14 минут
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Во сп и т а н н и к и 

спортивной шко-

лы олимпийского 

резерва «Юность Мо-

сквы» в Барабанном пере-

улке — Михаил Песоц-

кий, Матвей Мишурис, 

Рада Данилова и Семён 

Ломасов — стали серебря-

ными призёрами прошед-

ших в Ярославле соревно-

ваний по быстрым шах-

матам.

— На турнир, который 

включал состязания по 

классическим шахма-

там, рапиду и блицу, съе-

хались более 20 команд со 

всей страны, — сообщи-

ла заслуженный мастер 

спорта СССР и тренер 

команды Людмила Бела-

венец. — В классике мы 

начали не очень удачно. 

Реванш взяли в рапиде, 

или, по-другому, в бы-

стрых шахматах, где на 

партию каждому участ-

нику даётся 15 минут 

плюс 10 секунд на каж-

дый ход.

Лучший результат тур-

нира в личном зачёте по-

казал Семён Ломасов. 

Семнадцатилетний мо-

сквич поднялся на верх-

нюю ступень пьедестала 

почёта в классике и в ра-

пиде.

— Семён занимается в 

нашей школе с пяти лет, 

— рассказывает Людми-

ла Белавенец. — За это 

время он стал чемпионом 

Москвы среди участников 

в возрасте до 10 лет и чем-

пионом мира среди спорт-

сменов до 14 лет. Два года 

назад наш воспитанник 

выиграл первенство Рос-

сии среди юниоров, вы-

полнив нормы междуна-

родного гроссмейстера. 

Также в копилке Семёна 

— победа в этапе Кубка 

России Moscow Open-2018.

Сейчас воспитанники 

шахматной школы гото-

вятся к личному первен-

ству Москвы, которое со-

стоится в ноябре.

Оксана МАСТЮГИНА

Шесть светофоров в округе 
изменили режим работы 

Юные шахматисты из района Соколиная Гора 
завоевали серебро на первенстве страны

Семнадцатилетний 
Семён Ломасов выполнил 
нормы международного 
гроссмейстера

Серебряные призёры 
первенства страны слева 
направо: Рада Данилова, 

Матвей Мишурис, Михаил 
Песоцкий, Семён Ломасов

В Измайлове 
снесли мешавший 
жителям забор

На Сиреневом бул., 

вл. 4Ж, был демонтиро-

ван металлический за-

бор, который перегора-

живал жителям сквоз-

ной проход, в том числе 

к Измайловскому клад-

бищу. Об этом сообщил 

начальник Госинспек-

ции по недвижимости 

Владислав Овчинский.

— Без каких-либо ос-

нований вокруг адми-

нистративного здания 

по указанному адресу 

был установлен забор, 

фактически осущест-

влён самозахват тер-

ритории площадью 1,4 

тысячи квадратных ме-

тров. Из-за перекрытия 

сквозного прохода жи-

телям близлежащих до-

мов приходилось идти в 

обход, — пояснил он.

Сотрудники Госин-

спекции по недвижи-

мости провели провер-

ку, которая подтвердила 

незаконность установки 

ограждения. Организа-

цию-нарушителя ош-

трафовали на 50 тыс. 

рублей и обязали демон-

тировать забор. Сейчас 

незаконное ограждение 

снесено, жителям обе-

спечен свободный про-

ход по территории.

Иван ЮЖНЫЙ

По просьбам жителей 

на двух улицах увеличи-

ли время работы зелёно-

го сигнала, а ещё на че-

тырёх  время ожидания 

зелёного света, наоборот, 

сократили. Об этом сооб-

щил зам. руководителя 

Центра организации до-

рожного движения Дми-

трий Горшков.

— Мы регулярно опти-

мизируем работу светофо-

ров на оживлённых улицах 

— там, где расположены 

школы, детские сады, му-

зеи, театры, офисы, круп-

ные торговые центры. Из-

менения не сказываются 

на загруженности дорог, 

— подчеркнул Горшков.

Теперь на пересечении 

Измайловского шоссе и 

Вернисажной улицы, а 

также на переходе около 

дома 15, корп. 1, на улице 

Саянской у пешеходов бу-

дет больше времени на то, 

чтобы пересечь проезжую 

часть. А на пересечениях 

3-й, 9-й и 11-й Парковых 

улиц с Верхней Первомай-

ской время ожидания пе-

шеходами разрешающего 

сигнала для перехода со-

кратили. Быстрее перей-

ти Носовихинское шос-

се можно будет и в районе 

остановки общественного 

транспорта «Юбилейный 

проспект» в районе Ново-

косино.

Дмитрий Горшков также 

отметил, что предложения 

по поводу работы светофо-

ров принимают на mos.ru, 

transport.mos.ru, а также 

в официальных группах 

ЦОДД в социальных се-

тях, их адреса можно най-

ти на gucodd.ru.

Иван ЮЖНЫЙ

Проходу по территории 
теперь ничто не мешает
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Черкизовский пруд заполнят водой
В Преображенском районе за-

канчивается благоустройство в 

районе набережной Шитова. Ле-

том 2019 года здесь создали совре-

менный парк и зону отдыха, в том 

числе прошла комплексная рекуль-

тивация знаменитого Черкизов-

ского пруда. Он находится в Пре-

ображенском районе, между набе-

режной Шитова и Черкизовским 

парком. Этот пруд считается од-

ним из старейших водоёмов столи-

цы. Он был создан в XIV веке при 

строительстве плотин на реке Со-

сенке и получил название от села 

Черкизова, которое впервые упо-

минается в летописях и княжеских 

грамотах XIV-XV веков.

— В рамках благоустройства спе-

циалистами Комплекса городского 

хозяйства города Москвы досроч-

но начаты работы по заполнению 

Черкизовского пруда, — сообщил 

журналистам заместитель мэра по 

вопросам жилищно-коммуналь-

ного хозяйства и благоустройства 

Пётр Бирюков.

Он также напомнил, что весной и 

летом во время ремонтных работ в 

пруду переустроили гидробиоплато 

— мелководный участок, где позд-

нее высадят специальные водные 

растения, которые обеспечат есте-

ственную биологическую очистку 

пруда.

По словам Бирюкова, работы по 

комплексному благоустройству 

этой территории полностью завер-

шатся к 15 октября. 

Игорь СИБИРЯКОВ А
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Все работы на пруду 
завершатся 
к середине октября
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На Пермской улице 
благоустроят пешеходную зону

Новый пешеходный переход че-

рез железнодорожные пути по-

строили около станции «Буль-

вар Рокоссовского» Московского цен-

трального кольца. Длина перехода со-

ставила 155 метров.

Развитие пешеходной зоны от выхо-

да из перехода до Пермской улицы пре-

фект Восточного округа Николай Але-

шин обсудил на выездном совещании со 

своими заместителями и с главой упра-

вы района Метрогородок.

Дорожки для пешеходов вымостят 

плиткой, по их периметру установят 

удобные скамейки и урны, а прилегаю-

щую территорию украсят цветниками. 

Для любителей активного отдыха преду-

смотрено сооружение спортивной пло-

щадки с резиновым покрытием и с тре-

нажёрами.

Появления нового перехода очень 

ждали жители близлежащих домов, сту-

денты РГСУ и сотрудники Черкизовско-

го мясокомбината. Теперь можно бы-

стро, безопасно и комфортно попасть 

на другую сторону железной дороги.

Благоустройство пешеходной зоны 

планируется полностью завершить в 

IV квартале 2019 года. Николай Але-

шин распорядился выполнить все ра-

боты точно в намеченные сроки.

Оксана МАСТЮГИНА

Фестивальную площадку, ко-

торая будет работать в комплексе 

с круглогодичной ярмаркой но-

вого образца, возводят в сквере 

у Гольяновского пруда.

Префект ВАО Николай Але-

шин побывал на объекте и про-

инспектировал ход работ. 

Площадку выполнят в стиле 

«Крым». Решение об этом при-

няли жители района Гольяново 

путём голосования на портале 

«Активный гражданин». Ярма-

рочные павильоны украсят ба-

шенками, а изюминкой фести-

вального городка станет распо-

ложенный в центре маяк. 

В торговом павильоне, осна-

щённом современным обору-

дованием, жители района смо-

гут приобрести овощи, фрукты, 

мясо, рыбу, бакалею и другую 

фермерскую продукцию из раз-

личных российских регионов.

В фестивальной зоне появит-

ся бесплатная карусель, а так-

же сцена, где во время праздни-

ков будут проводиться бесплат-

ные концерты и представления. 

В специальных павильонах все 

желающие смогут принять уча-

стие в интерактивных, творче-

ских, кулинарных и других ма-

стер-классах. 

На площадке также появится 

бесплатный роллердром, на ме-

сте которого зимой зальют каток.

Прилегающую территорию до-

полнительно озеленят: высадят 

более 100 крупномерных дере-

вьев и 600 кустарников.

 — Выполняя работы по бла-

гоустройству, обязательно учи-

тывайте пожелания жителей, — 

распорядился Николай Алешин. 

Сейчас на площадке идут ра-

боты по монтажу основания с 

применением почвосберегаю-

щих технологий. Затем рабочие 

приступят к сборке основных 

конструкций и к устройству де-

ревянного настила для пешехо-

дов.

Заработает площадка в конце 

декабря. Сезон откроет фести-

валь «Путешествие в Рождество».

Стоит отметить, что помимо 

городских фестивалей, на пло-

щадке появится возможность 

проводить районные и окруж-

ные мероприятия.

Оксана МАСТЮГИНА

Новая площадка для проведения фестивалей 
откроется в округе к концу года

Префект Николай Алешин 
распорядился выполнить 
все работы точно 
в намеченные сроки

На будущей фестивальной 
площадке монтируют 

основание с применением 
почвосберегающих технологий
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Велотренажёр-зарядник 
и площадка с подсветкой

В этом году в рам-

ках программы 

«Мой район» в 

Восточном округе работы 

проводились на 12 знако-

вых объектах, возводи-

мых как на месте пусты-

рей, так и на уже полю-

бившихся жителям пло-

щадках. По мнению 

специалистов, один из 

наиболее интересных 

объектов благоустройства 

находится на Байкаль-

ской улице в районе Го-

льяново.

Памп-треки 
для любителей 
быстрой езды

Новая зона отдыха, рас-

полагающаяся на Бай-

кальской улице от пло-

щади Белы Куна до Ха-

баровской улицы, полно-

стью отвечает стандартам 

благоустройства, приня-

тым в Москве. 

Здесь появились ком-

фортные пешеходные до-

рожки, велодорожка, со-

временные парковые ка-

чели с навесом. Подрост-

ки из района Гольяново, 

которые любят выпол-

нять трюки на самокатах 

и велосипедах, получили 

в пользование два памп-

трека. 

Труба соединяет 
две горки 

Жители Гольянова, ко-

торые активно пользуют-

ся смартфонами и план-

шетами, тоже не остались 

без подарка: на спортив-

ной площадке установи-

ли оригинальное приспо-

собление. С его помощью 

любой, у кого вот-вот 

разрядится электронное 

устройство, может лег-

ко решить эту проблему. 

Достаточно сесть на вело-

тренажёр, подключить к 

нему зарядное устрой-

ство, покрутить педали — 

и телефон снова заряжен. 

Оригинальных объек-

тов теперь на бульваре в 

районе Гольяново хвата-

ет. Например, здесь смон-

тировали современный 

игровой комплекс закры-

того типа, где дети смогут 

играть даже в дождливую 

погоду. Он состоит из че-

тырёх модулей, соединён-

ных горкой-трубой. А ещё 

одной фишкой площад-

ки стала художественная 

подсветка внутри этого 

игрового комплекса.

Безопасность зон 
отдыха 
под контролем

По словам начальника 

Инспекции по контро-

лю за благоустройством 

озеленённых террито-

рий, парковых зон ОАТИ 

Ирины Косаревой, осо-

бое внимание уделяется 

безопасности отдыха на 

благоустраиваемой тер-

ритории.

 — Особенно это каса-

ется детских площадок. 

На них обязательно надо 

делать мягкое покрытие, 

поглощающее удары, а 

вблизи игровых форм не 

должно быть установле-

но никаких посторонних 

предметов, — поясняет 

Ирина Косарева. — Так-

же обязательна установ-

ка специальных инфор-

мационных щитов. На 

них размещают правила 

пользования качелями, 

каруселями или горка-

ми. Поскольку все игро-

вые формы предназначе-

ны для детей определён-

ного возраста, родите-

ли должны быть об этом 

проинформированы.

Благоустройство 
в районе продолжат 

На протяжении Бай-

кальской улицы появи-

лось множество клумб с 

многолетними цветами, 

высажены живые изгоро-

ди из кустарников и мо-

лодые деревья. При про-

ектировании пешеходных 

дорожек учитывались все 

народные тропы, выбран-

ные любителями срезать 

путь по прямой. 

Работы на Байкальской 

улице в этом году завер-

шены. Однако благо-

устройство на этом не за-

канчивается.

По словам Ирины Ко-

саревой, ОАТИ следит и 

за тем, чтобы скверы и 

парки без проблем мог-

ли посещать предста-

вители маломобильных 

групп населения и мамы 

с колясками. Для это-

го все съезды, пересече-

ния дорожек с проезжей 

частью не должны иметь 

перепадов высоты, а там, 

где сделаны лестницы, в 

зоне видимости необхо-

димо устанавливать пан-

дусы с невысоким углом 

подъёма.

По предложению Ин-

спекции по контролю за 

благоустройством озе-

ленённых территорий, 

парковых зон ОАТИ 

продолжение Байкаль-

ской улицы от площади 

Белы Куна до улицы Би-

рюсинки будет рассмо-

трено в качестве объек-

та для благоустройства в 

2020 году. 

Валерий ПОПОВ

В районе Гольяново 
смонтировали 
современный игровой 
комплекс закрытого типа, 
где дети смогут играть 
даже в дождливую погоду

Бульвар на Байкальской стал любимым местом отдыха жителей «Нужно благоустроить двор»
Александр Панфёров, 
учитель, 
Щёлковское ш., 95:
— Мне понравилась но-
вая прогулочная зона на 
Байкальской улице. Вы-
глядит очень эффектно! 
Хочется, чтобы благо-
устройство касалось не 
только знаковых улиц. 
Например, в нашем дво-
ре стоило бы добавить 
фонарей, поставить но-
вые лавочки, заменить асфальт на внутридворовых 
проездах и на тротуарах.

«Просим высадить 
можжевельник»
Алла Дрожжина, 
инженер-механик, 
ул. Байкальская, 46, 
корп. 1:
— Мне кажется, Байкаль-
ская улица стала самой 
красивой в районе Голья-
ново. Получилось почти 
как в центре Москвы. Ду-
маю, что можно было бы 
поставить ещё больше ла-
вочек, высадить можже-
вельник или другие хвойные деревья, чтобы скрасить 
однообразие пейзажа, когда наступит зима. 

«На детской площадке 
не хватает урн»
Денис Петранин, юрист, 
ул. Новосибирская, 4:
— Байкальская улица ста-
ла очень интересной про-
гулочной зоной — теперь 
мы с женой и ребёнком 
туда часто ходим. Что-
бы она выглядела ещё эф-
фектнее, можно было бы 
на фонари установить ху-
дожественно оформлен-
ные плафоны. А вот во 
дворе 91-го дома на Щёлковском шоссе, куда мы тоже 
ходим гулять с ребёнком, обновили детскую площад-
ку, но не поставили урны. Нужно это сделать, тогда 
родители смогут приучить своих детей не мусорить.

В новой зоне отдыха 
появились комфортные 

пешеходные дорожки

Для любителей трюков 
на самокатах и велосипедах 
сделали два памп-трека
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На Бойцовой 
пострадал 
велосипедист

10 сентября в девятом 
часу утра тринадцатилет-
ний велосипедист попытал-
ся пересечь Бойцовую ули-
цу у перекрёстка с бульва-
ром Маршала Рокоссовско-
го по «зебре», но, по словам 
очевидцев, на красный свет. 
Подростка сбил автомобиль 
БМВ X5, шедший со сторо-
ны Ивантеевской улицы. Ве-
лосипедист обратился в по-
ликлинику с ушибом колена. 
Водитель БМВ с места про-
исшествия уехал, но вско-
ре полицейские его нашли.

Упал с самоката 
под машину 
на Первомайской

14 сентября в седьмом 
часу вечера на Первомай-
ской улице 26-летний води-
тель автомобиля «Хёндай 
Элантра» передвигался по 
территории двора. Возле 
дома 42 он при повороте 
налево на местный проезд 
наехал на четырёхлетнего 
мальчика, который, гуляя 
с родителями, упал с са-
моката как раз перед авто-
мобилем. С тупой травмой 
живота малыша доставили 
в больницу.

Попал 
под «Солярис» 
на 3-й Парковой

15 сентября в восьмом 
часу вечера семнадцати-
летний пешеход решил пе-
рейти 3-ю Парковую улицу 
напротив дома 18, недалеко 
от перекрёстка с Первомай-
ской, вне пешеходного пере-
хода, всего в 20 метрах от 
ближайшей «зебры». Юно-
шу сбил «Хёндай Солярис», 
шедший в сторону Измай-
ловского бульвара. Скорая 
забрала пострадавшего в 
больницу с ушибом темени.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

 
Всё больше ви-

деокамер на 

дорогах столи-

цы разворачи-

вают по направлению 

движения потока. Теперь 

нужно соблюдать ско-

ростной режим, как и 

другие требования ПДД, 

не только перед ком-

плексом видеофикса-

ции, но и после него. Где 

в Восточном округе сто-

ят такие камеры и какие 

нарушения они фикси-

руют, разбирался корре-

спондент «ВО».

Собирает 
больше 
доказательств

Помимо превышения 

скорости, камеры, на-

правленные в сторону 

потока, фиксируют про-

езд на красный свет, на-

ру шения требований 

разметки, движение по 

полосе для обществен-

ного транспорта или по 

обочине. 

— Такая видеосистема 

собирает больше доказа-

тельств нарушения пра-

вил. На снимках видны 

светофор, знаки и транс-

портное средство с гос-

номером в момент нару-

шения, — поясняет зам. 

начальника управления 

дирекции фотовидео-

фиксации ЦОДД Вла-

димир Карпов.

Стали пропускать 
пешеходов

На дорогах Восточно-

го округа установлены 84 

комплекса, направлен-

ных в сторону потока. У 

дома 2/30 на Бойцовой 

улице такая камера по-

явилась на «зебре». 

— На пешеходном пере-

ходе водители не пропу-

скали пешеходов. Теперь 

этот комплекс фиксиру-

ет нарушителя, номер 

автомобиля и скорость, 

с которой он двигается, 

— рассказывает специ-

алист.

Количество ДТП на 

этом перекрёстке сра-

зу снизилось. Если во-

дитель не пропустил пе-

шехода, то ему придётся 

уплатить штраф. 

Больше всего камер 
по пути в центр

О камерах, направлен-

ных в сторону движения 

потока, предупредят ан-

тирадары, которые можно 

установить на смартфон. 

Поисковая система пред-

ложила мне на выбор пять 

таких программ. Устано-

вив одну, я отправился на 

разведку. 

Съехав с МКАД на Щёл-

ковское шоссе, поехал в 

сторону центра. Первую 

камеру антирадар нашёл 

у дома 61 на Щёлковском 

шоссе. Комплекс фикси-

рует скорость и соблюде-

ние правил разметки. Пе-

ред перекрёстком Щёл-

ковского шоссе и Амур-

ского переулка программа 

приятным женским го-

лосом сообщила: впере-

ди стоит камера, измеря-

ющая скорость. Ещё один 

комплекс фиксации ско-

рости антирадар обнару-

жил рядом с пересечением 

Большой Черкизовской и 

Халтуринской улиц. 

Развернувшись на Пре-

ображенской площади, я 

поехал в сторону области. 

По пути до МКАД анти-

радар предупредил всего 

об одной камере, которая 

установлена у дома 68 на 

Щёлковском шоссе. 

«Дальнозоркие» 
комплексы

С МКАД свернул на шос-

се Энтузиастов и поехал в 

сторону центра. Киломе-

тра три радар молчал — я 

решил, что камер, направ-

ленных в сторону потока, 

здесь нет. Однако перед до-

мом 64 программа «просну-

лась» и оповестила, что впе-

реди стоит комплекс, изме-

ряющий скорость. Я сбро-

сил скорость до 60 км в час 

и через 50 метров после ка-

меры прибавил газу. Экран 

телефона неожиданно по-

краснел, послышались зву-

ки, похожие на телефонные 

гудки. Оказалось, что зона 

действия комплекса — 200 

метров и я еду быстрее, чем 

разрешено. У домов 56 и 52 

на шоссе Энтузиастов ан-

тирадар обнаружил ещё 

два комплекса фиксации 

скорости. 200 метров после 

камер я ехал строго с уста-

новленной ПДД скоро-

стью, ведь платить штраф 

за превышение скорости 

не очень-то хочется. 

Никита ПАНОВ,

Роман НЕКРАСОВ

Проехал камеру — 
расслабляться не стоит

Зона действия комплекса 
фиксации нарушений —
около 200 метров

Основные нарушения ПДД, 
которые могут увидеть 

дорожные камеры

На каких улицах округа стоят комплексы фиксации нарушений, 
развёрнутые вслед машинам
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 Сделали новую лестницу, 
чтобы подняться к 
остановке автобусов №3 и 

№68 на Байкальской улице, но не 
установили перила. Нужно их 
обязательно сделать: пожилым 
людям сложно без перил, особен-
но зимой.

Любовь Андреевна,

ул. Алтайская, 4

«ВО» передал обращение жи-

тельницы о необходимости обо-

рудовать перила на уличной лест-

нице в управу района Гольяново.

— В настоящее время уличную 

лестницу у дома 25 на Байкаль-

ской улице уже оборудовали ме-

таллическими перилами, — со-

общил «ВО» первый зам. главы 

управы района Гольяново Сергей 

Меркулов. —  Теперь пожилые и 

маломобильные люди могут спо-

койно пользоваться лестницей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Сайт: golyanovo.mos.ru. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

Уличную лестницу на Байкальской 
оборудовали перилами

 Просим поменять 
скамейки в нашем 
дворе, у подъездов. 

Старые вросли в землю, 
низкие, на них невозможно 
присесть пожилым людям.

Алла Абдулловна, 

ул. Хабаровская, 27

— В настоящее время во 

дворе дома 27 на Хабаров-

ской улице выполняются 

работы по благоустройству. 

Лавочки у подъездов заме-

нят до 7 октября, — сооб-

щили в управе района Го-

льяново.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

На остановке 
«Снайперская улица, 
7» стоит закрытый 

киоск печати. Когда его 
откроют?

Зинаида Александровна,

ул. Снайперская, 4

Речь идёт о киоске печати 

по адресу: ул. Снайперская, 

вл. 6, корп. 1, стр. 1.

— В казённом предпри-

ятии «Мосгорпечать» нам 

сообщили, что нефункцио-

нирующие киоски печати 

включены в перечень неста-

ционарных торговых объек-

тов, по которым в ближай-

шее время состоятся торги, 

— ответил зам. главы упра-

вы района Вешняки по во-

просам экономики, торгов-

ли и услуг Виктор Демидов.

По информации казённо-

го предприятия «Мосгорпе-

чать», вскрытие конвертов с 

заявками на участие в кон-

курсе состоится 30 сентября 
2019 года. По итогам прове-

дённых торгов будут опреде-

лены предприниматели, ко-

торые и возобновят продажу 

печатной продукции.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Вешняки: 
ул. Вешняковская, 9, корп. 2, стр. 2, 
тел. (495) 918-7373. 
Сайт: veshnyaki.mos.ru 

Когда 
во дворе 
на Хабаровской 
поменяют 
лавочки?

С недавнего времени 
вплотную к дому стал 
подъезжать мусоровоз и 

ранним утром шумно выгружать 
контейнеры. Почему контейнеры не 
выкатывают к дороге, как раньше?

Ирина,

1-й Кирпичный пер., 14, подъезд 4

«ВО» передал обращение жи-

тельницы в управу района Соко-

линая Гора.

— Во дворе дома 14 в 1-м Кир-

пичном переулке оборудована кон-

тейнерная площадка. Она внесе-

на в автоматизированную систему 

управления АСУ ОДС для контро-

ля за работами по своевременному 

вывозу отходов, — пояснил первый 

зам. главы управы района Алексей 

Михалёв. — Организация, занима-

ющаяся вывозом бытовых отходов, 

работает по установленному гра-

фику: ежедневно с 7.50 до 11.50.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Соколиная Гора: 
Щербаковская ул., 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Сайт: sokolinka.mos.ru

Отходы 
в 1-м Кирпичном 
переулке 
вывозят 
по утреннему 
графику

Когда 
заработает 
киоск печати 
на Снайперской?

 В арке между 7-м и 8-м подъездами есть 
пандус с асфальтовым покрытием. 
Асфальт просел, поверхность стала 

неровной, просьба уложить его заново.
Николай Александрович,

Лухмановская ул., 17

В управе района Косино-Ухтомский со-

общили, что в переходной арке между 7-м и 

8-м подъездами на уличном пандусе заме-

нили деформированный асфальт на новый. 

По нормативам поверхность пандуса не 

должна иметь повреждений, просадок и вы-

боин. Сейчас покрытие платформы находит-

ся в удовлетворительном состоянии. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Косино-Ухтомский: ул. Б.Косинская, 
20, единый тел.: (495) 700-3707, (495) 700-0041. 
Сайт: kosino-uhtomski.mos.ru

У дома на Лухмановской 
выровняли пандус

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Ходить по лестнице 
теперь стало безопасно

Пандус привели 
в порядок
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Трудовые книжки 
уходят в прошлое! 

Ко мне неоднократно 
обращались граждане с 
жалобами на недобросо-
вестных работодателей, 
кто в буквальном смыс-
ле «брал в заложники» 
их трудовые книжки, от-
казываясь выдавать по 
тем или иным причинам. 
К тому же бумажный до-
кумент может быть утра-
чен, испорчен, в него мо-
гут внести некорректную 
информацию. Исправить 
это очень сложно, а по-
следствия могут быть са-
мые разные. 

Мы с коллегами в Госу-
дарственной думе поддер-
жали в первом чтении за-
конопроект о поэтапном 
отказе от старых трудовых 
книжек и о замене их на 
так называемые электрон-
ные. Ещё раз подчеркну: 
отказ поэтапный, работо-
датели будут обязаны ве-
сти бумажные документы 
для тех сотрудников, кто 
подаст об этом письмен-
ное заявление до конца 
2020 года.

В законопроекте преду-
смотрена ответственность 
работодателей за некор-
ректное ведение трудовых 
книжек, задержку выдачи 
информации при увольне-
нии. Таким образом, мы 
не только избавляемся от 
лишних и устаревших до-
кументов, но и вводим до-
полнительные меры защи-
ты прав работников. 

Уверен, что новый за-
кон позволит искоренить 
случаи махинаций и зло-
употреблений с трудовы-
ми книжками! 

Антон 
Жарков, 

депутат 
Государственной 

думы 
от Восточного 

округа П
ре
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лу
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ба
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Предположим, 

человек взял 

кредит. Платил 

аккуратно, а 

потом заболел и потерял 

возможность работать. 

По мнению ведущего 

экономиста Банка Рос-

сии Александра Львова, 

возвращать заём всё рав-

но придётся, а вот сумму 

ежемесячного платежа 

вполне можно сократить. 

Главное — 
не паниковать 

По словам Львова, если 

финансовое положение 

из-за болезни или поте-

ри работы ухудшилось, 

ни в коем случае нельзя 

паниковать. 

— Самое главное пра-

вило, которое надо со-

блюдать, — не прячьтесь. 

Как только вы поняли, 

что у вас проб лемы, не-

медленно свяжитесь с 

банком и попросите из-

менить условия выплат, 

— советует Александр 

Львов. — Такая возмож-

ность есть. Начинайте пе-

реговоры с банком пер-

вым. Представьте в банк 

документы, подтверж-

дающие ухудшение ма-

териального положения: 

приказ о сокращении или 

справку о продолжитель-

ной болезни.

Он напоминает, что 

уступки, уменьшение 

размера платежей или их 

отсрочка — это право, а 

не обязанность кредито-

ра. Однако банк скорее 

войдёт в положение того, 

кто сам рассказал о сво-

их сложностях. Иное от-

ношение будет к заёмщи-

ку, который перестал пла-

тить без объяснений. 

Не прятаться 
от кредитора

Именно в таком тупике 

оказался Игорь Степанов 

из Вешняков. 

— Делал в квартире ре-

монт, взял кредит. Рабо-

тал в строительной фир-

ме. Денег на возврат впол-

не хватало, — рассказыва-

ет мужчина. 

Ровно год всё было в 

порядке. А потом Игорь 

сломал руку. Лечение за-

няло более четырёх меся-

цев. С работы не уволи-

ли, но платежи по боль-

ничному листу оказались 

значительно меньше, чем 

привычная зарплата.

— Мне бы тут банку всё 

выложить, а я решил вы-

крутиться как-нибудь, в 

конце концов перезанять, 

— говорит Степанов. 

Накопления закончи-

лись быстро, приятели 

развели руками: самим 

надо как-то жить, про ми-

крокредиты Игорь Дми-

триевич себе даже думать 

запретил. Но раз просро-

чил платёж, потом ещё, 

занервничал и перестал 

отвечать на звонки кре-

дитора. 

Мужчине ещё повезло: 

банк обратился в суд и не 

стал нанимать коллекто-

ров, хотя такое право у 

него по закону есть. 

— С приставами проще, 

— считает Игорь. — Люди 

государственные, вежли-

вые. Запретили выезд за 

границу. Часть зарплаты 

вычитали три года. До-

садно, что сам в непри-

ятности влез. 

Рождение 
ребёнка — 
повод для каникул

С потребительским кре-

дитом всё ясно. Плати во-

время, возникнут пробле-

мы — не убегай. Другое 

дело — ипотека. Люди на 

покупку жилья и суммы 

берут значительные, и ко-

лебание зарплаты по кар-

ману бьёт больнее. В ав-

густе этого года проблему 

попытались решить. В Рос-

сии вступил в силу закон 

об ипотечных каникулах. 

Теперь заёмщик, если у 

него возникнут денежные 

проблемы, имеет право 

взять перерыв в выплате 

кредита либо потребовать 

уменьшения размера пла-

тежей. Не попросить, а 

получить по закону. 

Правда, есть ряд усло-

вий. Максимальный срок 

передышки не будет доль-

ше полугода, размер кре-

дита — не больше 15 млн 

рублей, а квартира, ко-

торую купили на кре-

дитные деньги, — един-

ственная. 

По закону воспользо-

ваться каникулами мож-

но, если заёмщик не толь-

ко потерял работу, но и 

встал на учёт в службе 

занятости, если выплата 

превысит половину ме-

сячного дохода или если 

у вас родился ребёнок. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Специалист ЦБ объясняет, что делать, если возникли трудности с выплатой кредита

Банк скорее войдёт 
в положение того, 
кто сам рассказал 
о своих сложностях

Сумму платежа по кредиту 
можно сократить

Се
рг

ей
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ор
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Дни Республики Башкортостан, кото-

рая в этом году отмечает вековой юби-

лей, пройдут с 18 по 20 сентября в Мо-

скве. Некоторые площадки начнут ра-

ботать раньше, чтобы москвичи смогли 

оценить самобытную культуру башкир 

до начала официальных торжеств. Об 

этом сообщил руководитель столично-

го Департамента национальной поли-

тики и межрегиональных связей Вита-

лий Сучков на пресс-конференции в ин-

формационном центре Правительства 

Москвы.

Так, с 13 по 22 сентября в парке «За-

рядье» пройдёт фестиваль Русского гео-

графического общества. Здесь можно бу-

дет побывать в башкирской юрте и по-

участвовать в мастер-классах. В парке 

«Красная Пресня» с 17 по 30 сентября бу-

дет работать фотовыставка достоприме-

чательностей Башкортостана. А позна-

комиться с башкирским кинематогра-

фом можно будет 19 сентября с 15.00 в 

кинотеатре «Спутник». 

Завершит культурную программу 20 
сентября концерт в «Зарядье». С 16.00 

на сцене выступят участники шоу «Го-

лос» Назгуль Отузова и Мария Миро-

ва, Национальный оркестр народных 

инструментов Республики Башкорто-

стан, академические танцевальные ан-

самбли, солисты Театра оперы и бале-

та, рок-группы и фолк-коллективы, а 

также культовая башкирская группа 

«Аргымак».

Ярослав БОДРЯШКИН

В Москве пройдут Дни Башкортостана
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«Дом с маяком» — ме-

дицинское благотво-

рительное учрежде-

ние, созданное при 

поддержке фонда помощи хо-

списам «Вера» и благотворитель-

ного фонда «Подари жизнь». В 

хосписе поддерживают детей, 

которых, как правило, вылечить 

нельзя. Но, как считают в хоспи-

се, облегчить их существование 

можно и нужно. 

Для Риты приобрели 
аппараты, 
поддерживающие 
дыхание 

Для Риты Дацкевич с диа-

гнозом «спинальная мышеч-

ная атрофия» волонтёры и бла-

готворители купили так назы-

ваемую активную коляску, бла-

годаря которой девочка может 

сама передвигаться, приобрели 

также аппараты для поддержки 

дыхания. Родители Риты небо-

гаты, им было бы очень труд-

но своими силами облегчить 

жизнь дочке. Семья тяжело-

больного ребёнка нуждается в 

помощи, ведь Рите ещё много 

что нужно. 

Когда Лене Дорощук было 

всего четыре месяца, состояние 

её здоровья резко ухудшилось, 

потребовалась госпитализа-

ция. Врачи установили, что у 

неё врождённая миопатия и 

дыхательная недостаточность. 

Слабость мышц нарастает, по-

этому для дыхания Лене при-

обрели специальное оборудо-

вание. Мама и папа мечтают за-

брать Лену домой: специалисты 

хосписа обещали научить чле-

нов семьи правильно им поль-

зоваться.

Вот уже три года Варя Вино-

кур — подопечная «Дома с ма-

яком». В своей жизни она пока 

не сделала ни одного самосто-

ятельного шага, передвигается 

на специальной коляске. У де-

вочки редкое генетическое за-

болевание — спинальная мы-

шечная атрофия 2-го типа, 

когда постепенно слабеют все 

мышцы. У Вари очень внима-

тельная и заботливая мама, она 

делает для дочки всё, что в её 

силах, но и этой семье необхо-

димо содействие волонтёров. 

Карим вырос 
из электроколяски

Сегодня у хосписа около 600 

подопечных детей, которым по-

мощь нужна ежедневно. Она 

может быть самой разной, так 

что для каждого желающего до-

бровольно и бесплатно помо-

гать неизлечимо больным де-

тям обязательно найдётся дело. 

Три года назад на просторах 

«Фейсбука» житель района Из-

майлово Константин Исаков 

нашёл девушку, с которой 10 

лет назад работал в одной ре-

дакции. 

— Оказалось, что Лида Мо-

ниава создала вместе с други-

ми подвижниками детский хо-

спис «Дом с маяком», — расска-

зывает Исаков. — Задумался, чем 

я могу помочь хоспису. Первые 

собранные средства — около 300 

тысяч рублей — пошли на элек-

троколяску для Карима. Тогда 

ему было семь, а сейчас Карим 

из этой коляски вырос. С тех пор 

мы устраивали сборы для 11 де-

ток. Помочь детям может любой. 

Волонтёры нужны всегда.

Желающие помочь тяжело-

больным детям могут запол-

нить анкету и отправить её ко-

ординатору волонтёрской про-

граммы детского хосписа Ана-

стасии Майоровой. Эл. почта: 

volonter@childrenshospice.ru.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Маленькие пациенты хосписа 
ждут вашей помощи

Сегодня 
у хосписа 
около 600 
подопечных 
детей, которым 
помощь нужна 
ежедневно

Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в новой рубрике «Доброе дело» рассказывает о волонтёрах и просто неравнодушных 
к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Восточный округ»).

В детском хосписе «Дом с маяком» на Преображенской площади 
стараются облегчить участь неизлечимо больных детей

Семейный клуб «Шаг 

навстречу» появился год 

назад как неформальное 

объединение родителей, 

созданное жительницей 

Преображенского Мари-

ей Зиновьевой. Потом 

Мария стала сотрудни-

ком Дворца творчества 

и решила на постоянной 

основе проводить здесь 

встречи для родителей 

детей с ограниченны-

ми возможностями здо-

ровья и для самих ребят.

— Мы планируем про-

водить встречи раз в ме-

сяц, — объясняет Зино-

вьева. — Это будет кон-

церт, мастер-к ласс, 

встреча с психологом 

или же просто общение 

за чашкой чая.

Идея такого объеди-

нения появилась у Ма-

рии Зиновьевой, когда 

она искала кружок для 

своего сына с особен-

ностями развития. Ока-

залось, что бесплатных 

занятий в районе нет. 

Организовать их согла-

сились в «Преображен-

ском». Сейчас здесь ве-

дут набор детей с ОВЗ 

сразу в несколько круж-

ков — творческих, спор-

тивных, по подготовке к 

школе. Запись в круж-

ки доступна для всех, 

как и встречи семейно-

го клуба. 

— Перед собраниями 

мы будем открывать ре-

гистрацию, но только 

для того, чтобы заранее 

знать количество участ-

ников, — говорит Ма-

рия. — А ещё нам нуж-

ны помощники-добро-

вольцы, чтобы фото-

графировать, снимать 

видео, устраивать ма-

стер-классы для наших 

детей и родителей. На-

пример, недавно волон-

тёры показали у нас шоу 

мыльных пузырей.

Вера ШАРАПОВА

Все, кто захочет оказать 
помощь семейному клубу, 
могут позвонить 
по тел. (499) 161-1506 
и написать в «Фейсбуке» 
в группе «Семейный клуб 
«Шаг навстречу» www.
facebook.com/groups/ 
287278541977378. 
Дворец творчества 
находится по адресу: 
ул. Б.Черкизовская, 15 

Клубу семей с особыми детьми нужны помощники-волонтёры

Все желающие 
могут 
без труда 
сдать лишние 
одежду и обувь

Геосервис «2ГИС» добавил 

на карту столицы пункты 

приёма ненужных вещей. В 

округе расположено более 

10 контейнеров. Наиболь-

шее число пунктов принад-

лежит фонду «Второе дыха-

ние». Они располагаются по 

адресам: ул. Вешняковская, 

16; ул. Лазо, 7; ул. Первомай-

ская, 18; ул. Электрозавод-

ская, 27; 5-й Лучевой про-

сек, 1. 

— В месяц в Москве при-

нимаем около 65-70 тонн 

вещей. ВАО предоставляет 

примерно 20% от этого ко-

личества. Один из наших 

«рекордсменов» — контей-

нер в Перовском парке, ко-

торый пользуется большой 

популярностью у местных 

жителей, — рассказала ди-

ректор фонда «Второе дыха-

ние» Дарья Алексеева.

Вещи в хорошем состоя-

нии обычно передают в цен-

тры социального обслужи-

вания населения.

— В Москве помогаем 

бездомным, семьям с деть-

ми-инвалидами. При хра-

мах устраивают «бесплат-

ные магазины», когда люди 

могут прийти и что-то вы-

брать для себя, — говорит 

Алексеева. 

Два контейнера для сбо-

ра вещей — на 3-й Музей-

ной ул., 40, стр. 1, и на Верх-

ней Первомайской ул., 23а, 

— принадлежат проекту 

«Добрые вещи». 

— С начала года на Восто-

ке мы собрали 8 тонн вещей. 

Они реализуются через ма-

газины партнёров. На выру-

ченные средства покупают 

реабилитационное оборудо-

вание для детей с особенно-

стями развития и сертифи-

каты на одежду для людей, 

оказавшихся в сложной жиз-

ненной ситуации, — расска-

зал заместитель генерально-

го директора проекта Влади-

мир Семенцов. 

Все, кто хочет перебрать 

свой гардероб и подарить не-

нужные вещи нуждающим-

ся в них людям, могут обра-

титься в фонд «Второе ды-

хание» по тел. (499) 189-0771 

или в проект «Добрые вещи» 

по тел. (495) 744-7693. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Волонтёры (с микрофоном 
Константин Исаков) 
проводят благотворительные 
акции по сбору средств 
для детского хосписа

Занятия кружков 
и заседания семейного клуба 
всегда проходят весело
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

 
Аферисты зво-

нят бабушкам и 

дедушкам, с жа-

ром повествуют 

о мнимых бедах и просят 

денег. Нередко доверчивые 

люди отдают им последнее. 

Недавно такой случай раз-

бирала Перовская межрай-

онная прокуратура.

1,4 миллиона 
для «сына»

86-летняя Зоя Иванов-

на (имя изменено) с ули-

цы Молостовых уже со-

биралась ложиться спать. 

Неожиданно затрезвонил 

телефон. Пожилая жен-

щина сняла трубку. Её 

собеседник представил-

ся сыном Павликом и по-

жаловался, что попал в 

беду и ему срочно нужны 

деньги. Звонивший ска-

зал, что разбил губу, ему 

тяжёло говорить, поэтому 

голос у него изменился. 

Мужчина попросил пе-

редать деньги знакомому, 

который вскоре зайдёт к 

«матери». Зоя Ивановна, 

словно под гипнозом, от-

дала посетителю 1,4 мил-

лиона рублей. 

На следующий день она 

решила позвонить сыну и 

узнать, как обстоят дела. 

Сын ответил, что с ним 

всё в порядке. Тогда Зоя 

Ивановна поняла, что её 

обманули, и обратилась в 

полицию.

Выбивал из колеи

В ходе расследования 

полицейские выяснили, 

что Зоя Ивановна была не 

единственной пострадав-

шей. Мошенник успел об-

мануть ещё четверых ба-

бушек и дедушек из рай-

онов Ивановское, Рязан-

ский и Новокосино. 

— Злоумышленник зво-

нил ранним утром или 

поздним вечером, когда 

пожилые люди не всегда 

могут адекватно воспри-

нимать информацию, — 

рассказывает помощник 

перовского межрайонно-

го прокурора Михаил За-

болотний. — Тревожной 

новостью он выбивал сво-

их жертв из колеи и да-

вил на срочность. День-

ги всегда просил переда-

вать наличными. Люди не 

успевали ничего сообра-

зить и, пребывая в стрес-

совом состоянии, по-

слушно исполняли ука-

зания мошенника. 

Вскоре 38-летнего пре-

ступника задержали на 

Федеративном проспек-

те и возбудили уголовное 

дело по статье «мошенни-

чество».

Выяснилось, что про-

мышлял он не в одиноч-

ку. Соучастник преступ-

ника разыскивается.

— Только в марте это-

го года обвиняемый по-

лучил у пяти граждан в 

общей сложности 2 мил-

лиона 243 тысячи рублей, 

— рассказал Заболотний.

Недавно Перовская 

межрайонная прокура-

тура утвердила обвини-

тельное заключение по 

уголовному делу в отно-

шении мошенника. Уго-

ловное дело направили 

в Перовский районный 

суд. Ему грозит до 10 лет 

лишения свободы. 

Перезвоните 
родным

Чтобы не попасться на 

удочку мошенников, сле-

дует быть внимательнее и 

осторожнее.

— Не спешите выпол-

нять то, что от вас хотят, 

— предупреждает Миха-

ил Заболотний. — Задай-

те «родственникам» наво-

дящие вопросы, ответы на 

которые знаете вы оба, по-

просите его описать себя. 

Не доверяйте людям, даже 

если они называют вас по 

имени и отчеству и обла-

дают информацией о род-

ных: она может быть полу-

чена незаконными спосо-

бами. Стоит насторожить-

ся, если связь с помехами 

и трудно узнать голос или 

же вас торопят. Позвоните 

близкому человеку, в орган 

государственной власти и 

расскажите о ситуации. Ни 

в коем случае не отдавайте 

деньги незнакомым людям. 

При необходимости 

можно проконсультиро-

ваться по телефону спра-

вочной службы городской 

прокуратуры (495) 951-
7197 или ГУ МВД Рос-

сии по г. Москве (495) 
694-9229.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Осторожно: 
лжеродственники!
Под видом детей, внуков и племянников 
мошенники вытягивают сбережения у пожилых

Стоит насторожиться, если 
связь с помехами и трудно 
узнать голос или же вас 
торопят и запугивают

В Ивановском 
украли ценные вещи

В территориальный 

отдел полиции обра-

тился мужчина. Из его 

квартиры на улице Мо-

лостовых пропал рюк-

зак с деньгами, золоты-

ми изделиями, план-

шетом и документами 

на автомобиль. Сумма 

ущерба составила око-

ло 200 тыс. рублей. По-

лицейские УВД по ВАО 

вскоре задержали 31-лет-

нюю подозреваемую. Ра-

нее она проживала с за-

явителем. У пары про-

изошёл конфликт, по-

сле чего женщина ушла 

из дома, прихватив цен-

ные вещи. Возбуждено 

уголовное дело по ста-

тье «кража».

В Богородском 
поймали мошенницу

К жительнице сто-

лицы обратилась граж-

данка и предложила 

стать компаньонами. 

Незнакомка сообщила, 

что выиграла тендер на 

долгосрочную аренду 

здания, и показала под-

тверждающие докумен-

ты. Пострадавшая со-

гласилась взять в арен-

ду нежилое помеще-

ние и передала за него 

3,2 млн рублей. После 

чего злоумышленница 

перестала выходить на 

связь. Оперативники 

отдела экономической 

безопасности и проти-

водействия коррупции 

УВД по ВАО задержали 

подозреваемую, 37-лет-

нюю безработную, на 

Ивантеевской улице. 

Возбуждено уголовное 

дело по статье «мошен-

ничество». 

Наталия ГЕРАСИМОВА 

ПРОИСШЕСТВИЯ
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

 
Это, впрочем, 

вполне объяс-

нимо. Евгения 

Трибунская — 

чемпионка мира по ме-

танию ножей и действу-

юща я рекордсменка 

мира по броскам на даль-

ность. Её рекорд — 

успешный бросок на 

13,72 метра — до сих пор 

не побит.

Любовь 
с первого звука

— Помню, лет пять на-

зад ездила на работу по 

набережной Яузы, — рас-

сказывает Евгения, — и 

постоянно читала бан-

нер-рекламу на забо-

ре. Это было приглаше-

ние в школу метания но-

жей. И всё думала: надо 

бы сходить! И вот как-то 

было у меня совсем пло-

хое настроение, и я ска-

зала себе: «Хватит хо-

теть, соберись и иди». И 

пришла…

По словам Евгении, 

это была любовь с перво-

го взгляда. Точнее, с пер-

вого звука. Нож втыкает-

ся в стенд с очень харак-

терным стуком, и если 

вас он заворожил, вы — 

прирождённый спорт-

смен-ножевик. Полу-

чаться стало уже на пер-

вой тренировке. Но до 

первой серьёзной побе-

ды — бронзовой медали 

на чемпионате Европы — 

пришлось тренироваться 

почти год. 

Девушка с топором

Примечательно, что 

свою половинку Евге-

ния тоже нашла благо-

даря метанию. 

— Я участвовала в 

съёмках передачи «Лета-

ющее оружие», — вспо-

минает она, — метала там 

топоры. И мой будущий 

муж Павел Порецкий — 

он тогда возглавлял один 

из питерских клубов ме-

тания, — увидев девуш-

ку с топором, чрезвычай-

но вдохновился. Захотел 

со мной познакомить-

ся. Встреча произошла в 

Санкт-Петербурге, куда 

я приехала на соревно-

вания. 

Сейчас у Павла и Евге-

нии двое детей, они пе-

реехали в Москву. Стар-

шая дочь — ей восемь лет 

— уже пробует свои силы 

в метании. Правда, Евге-

ния считает, что в таком 

возрасте начинать зани-

маться метанием не сто-

ит. Всё-таки это спорт 

для более взрослых; оп-

тимальное время нача-

ла — 12-14 лет. Ведь ме-

тание, по её глубокому 

убеждению, — это само-

дисциплина, самоконт-

роль, концентрация, 

владение эмоциями. И 

конечно, большие физи-

ческие нагрузки. То, что 

надо подростку.

С ног на голову

Евгения думает, что 

метание перевернуло её 

взгляды на жизнь. По 

должности она — коммер-

ческий директор одной из 

компаний. Говорит:

— Представьте себе 

клерка, всю жизнь кор-

пящего над бумагами. И 

вдруг он начинает зани-

маться тем, о чём раньше 

даже не подозревал! Ме-

няется буквально всё — 

круг общения, интересы. 

Так что, кроме работы, 

Евгения сегодня ещё ве-

дёт спортивную секцию 

и, как многие мастера 

метания, разрабатывает 

свои модели метатель-

ных ножей. 

Алексей ТУМАНОВ

Метание — 
это самодисциплина, 
самоконтроль, 
концентрация, 
владение эмоциями

Чемпионка мира по метанию 
ножей живёт в Сокольниках

В этом году в Москве заступи-
ли на дежурство пожарно-спаса-
тельные расчёты быстрого реа-
гирования на мотоциклах. Они 
патрулируют территории в каж-
дом административном округе 
города. Об этом сообщил на 
прошедшей в информационном 
центре Правительства Москвы 
пресс-конференции зам. руко-
водителя столичного Департа-
мента по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситу-
ациям и пожарной безопасности 
Андрей Иванов. 

— При возникновении пожа-
ров или при чрезвычайных ситу-
ациях мотоспасатели приезжают 
на место происшествия до при-
бытия основных пожарно-спа-
сательных подразделений. Они 
могут локализовать очаг возго-
рания и оказать первую помощь 
пострадавшим, — отметил он. 

За прошедшее время рас-
чёты быстрого реагирования 
выезжали на мотоциклах 1675 
раз, из них на патрулирование 
— 1112, на пожары — 18, на 
ДТП — 106 раз.

— Во время патрулирования 
сотрудники спасли двоих чело-
век, после аварий автотран-
спорта оказали помощь тро-
им гражданам, — рассказал 
начальник ГКУ г. Москвы «По-
жарно-спасательный центр» 
Иван Подоприхин.

Кроме того, мотогруппа вы-
езжала для ликвидации проры-
ва коммуникаций, обрушения 
конструкций, разлива ртути и 
на поиск людей в лесопарко-
вых зонах. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Столицу начали патрулировать 
спасатели на мотоциклах

Любой вылетающий из руки этой женщины колюще-режущий предмет 
вонзается в центр мишени

Каков порядок 
выделения 
бесплатной 
бытовой 
техники 
льготникам?

На какую 
социальную 
помощь в плане 

выделения бесплатной 
бытовой техники я имею 
право?

 Надежда Семёновна,

жительница Уссурийской улицы

По словам читательницы, 
она ветеран войны и труда, 
ей 90 лет. 

В управе района Гольяно-
во сообщили, что подобные 
вопросы решаются индивиду-
ально в каждом конкретном 
случае.

— Получить консультацию и 
подробную информацию о ви-
дах и порядке оказания адрес-
ной помощи социально неза-
щищённым и льготным кате-
гориям граждан можно в упра-
ве района: кабинет 8, телефон 
(495) 467-4866. Для рассмо-
трения обращения необходи-
мо представить заявление, 
единый жилищный документ, 
копию паспорта и документы, 
подтверждающие льготную ка-
тегорию, — cообщили в упра-
ве района.

Решение об оказании помо-
щи принимает межведомствен-
ная комиссия по оказанию 
адресной социальной помо-
щи гражданам, находящимся 
в трудной жизненной ситуации.

По информации управы, жи-
тельница состоит на учёте в от-
деле социальной защиты на-
селения районов Гольяново и 
Восточный, является ветера-
ном Великой Отечественной 
войны, инвалидом 2-й группы. 
В 2016 году ей выделили элек-
тронный социальный серти-
фикат на стиральную машину 
(16 500 баллов), в 2017-2018 го-
дах начисляли на социальную 
карту москвича баллы (соци-
альные сертификаты) для по-
лучения продуктов и товаров 
в специализированных мага-
зинах Москвы.

— В августе Надежда Семё-
новна обратилась в межведом-
ственную комиссию для полу-
чения электронного сертифи-
ката на печь СВЧ. 30 августа 
комиссией было принято поло-
жительное решение, — уточни-
ли в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, тел. (495) 
467-6584, (495) 467-4866. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

ВОПРОС — ОТВЕТ 
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Евгения Трибунская 
разрабатывает модели 
метательных ножей
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В Интернете 

стала доступна 

онлайн-книга 

и з в е с т н о г о 

журналиста, телеведуще-

го и автора программы 

«Соло на клавиатуре», жи-

теля района Сокольники 

Владимира Шахиджаня-

на «Курить, чтобы бро-

сить». Корреспондент 

«ВО» почитал книжку и 

попробовал с её помощью 

отказаться от курения. 

Отбоя от девушек 
не будет

Курю я почти 20 лет, не 

раз пытался бросить, но 

не получалось. Прочитав 

первые главы книги Вла-

димира Шахиджаняна, я, 

признаться, засомневался 

в ожидаемом результате: о 

болезнях от курения, о ко-

торых так подробно рас-

сказывает автор, я слышал 

не раз, а желтизну от сига-

рет на зубах легко уберёт 

стоматолог. Хотел уже за-

крыть книгу, но наткнулся 

на любопытную историю. 

Владимир Шахиджа-

нян проводит сеансы, 

помогающие бросить 

курить. И вот пришёл к 

нему водитель троллей-

буса и пожаловался, что 

девушки на него не обра-

щают внимания. 

— Давайте будем откро-

венны, — ответил Влади-

мир Шахиджанян. — В 

том, что у вас не получается 

в личном плане, виноваты 

только вы. Перестаньте ку-

рить — кожа станет лучше. 

Вставьте зубы — внешность 

изменится. И пойдут у вас 

романы, не сомневайтесь.

Тут я задумался: де-

вушкам нравиться мне 

хочется, но, как выясня-

ется, вредная привычка 

может этому помешать…

С сердцем старика

В студенческие годы я 

зачитывался рассказами 

Василия Шукшина. До 

сих пор с охотой смотрю 

фильм «Они сражались за 

Родину», в котором сыграл 

Василий Макарович. Вла-

димир Шахиджанян на-

поминает, что Шукшин 

умер во время съёмок этой 

картины. Как констатиро-

вали после вскрытия вра-

чи, из-за курения у 45-лет-

него Шукшина было серд-

це старика. 

Пересматривать «Брил-

лиантовую руку» с Юрием 

Никулиным я тоже могу 

бесконечно. Всенародно 

любимый актёр был ак-

тивным курильщиком 

до 60 лет, а затем бросил. 

И, как уверен Владимир 

Шахиджанян, благодаря 

этому прожил ещё 15 лет. 

Прочитав главы о Шук-

шине и Никулине, я поду-

мал, что выбор, в сущно-

сти, у человека один: либо 

продолжать курить, либо 

пожить подольше!

«Я перестану курить»

Помню, как в юности 

лежал в больнице и как-

то ночью долго не мог 

уснуть. Дежурный врач 

посоветовал мне в тече-

ние пяти минут говорить 

себе: «Сон сейчас придёт». 

Вскоре я крепко заснул. 

На следующий день врач 

рассказал, что мне помог 

метод нейролингвистиче-

ского программирования. 

Если давать своему мозгу 

словесные установки, то 

он им подчинится. 

Подобный метод ис-

пользуется и в книге Вла-

димира Шахиджаняна. 

Пишите или набирайте 

регулярно на клавиатуре 

компьютера фразы о том, 

что понимаете вред ку-

рения, что ненавидите и 

презираете себя из-за при-

вычки к сигаретам. И это 

должно сработать! Я, на-

пример, уже почувствовал 

отвращение к табачному 

дыму, который вдыхаю...

 

Понадобятся душ 
и шоколад

Лет семь назад я уже пы-

тался бросить курить и 

знаю, как это тяжело. Пер-

вую пару недель меня пре-

следовало ощущение, по-

хожее на жажду. Врач по-

советовал как можно чаще 

принимать горячий душ 

— после него становилось 

легче. Соседка, которая 

три года назад бросила ку-

рить, рекомендовала шо-

колад. Когда становилось 

совсем невмоготу, я съе-

дал шоколадную конфету 

и действительно чувство-

вал себя лучше. 

Пойду-ка я в магазин 

за конфетами, чтобы на-

всегда отказаться от при-

вычки курить!

Роман НЕКРАСОВ

«В день надо читать 
не больше одной главы»

Читатели «ВО» знают 
Владимира Шахиджаняна по 
программе «Соло на клавиа-
туре», по книгам «1001 во-
прос про это», «Мне инте-
ресны все люди», «Гимна-
стика души» и другим. Поч-
ти 40 лет он преподавал на 
журфаке МГУ, в нашей ре-
дакции трудятся его учени-
ки. Психолог, журналист и 
педагог, Владимир Шахид-
жанян курил 55 лет. От вред-
ной привычки избавился 10 
лет назад.

— Курение — это тяжёлая, 
серьёзная болезнь. Мне уда-
лось помочь, наверное, не-
скольким тысячам людей, 
оту чив их от курения. Вот я 
и решил обобщить свой опыт 
и помочь всем, кто хочет из-
бавиться от этой зависимо-
сти. В день надо читать не 
больше одной главы. Буду 

рад, если читатели «Восточ-
ного округа» выскажут своё 
мнение о моей новой рабо-
те и расскажут, как у них 
проходил процесс борьбы с 
вредной привычкой. Стран-
ные эти люди — курильщи-
ки: зарабатывают деньги и 
отдают их производителям 
сигарет, чтобы побыстрее 
умереть, — говорит Влади-
мир Владимирович.

На сайте kurilbrosil.ru кни-
га абсолютно бесплатна и 
доступна всем. 

Сигарету или пожить ещё?
Известный журналист, житель Сокольников написал книгу о том, как бросить курить

Если давать своему мозгу 
словесные установки, 
то он им подчинится
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Конструктор помогает 
познавать мир

 
Александр Осипов по 

профессии юрист, его 

жена Наталья — педа-

гог. В браке они 10 лет. 

Оба не подозревали, что в их 

жизни появится общее увлече-

ние легостроением, которое так 

их захватит. 

Идею подарил сын

По словам Александра, пер-

вый набор они с женой приоб-

рели для сына, которому тогда 

было три года.

— Продавался конструктор 

почему-то в продуктовом ма-

газине и стоил по тем временам 

весьма дорого, — вспоминает 

Осипов. — Но у сына глаза за-

горелись. Родительское сердце 

дрогнуло, и мы его купили. С 

этого момента всё и понеслось. 

Вскоре наша гостиная практи-

чески целиком оказалась «за-

строена» лего. Собирали-то го-

род вроде для сына, но на са-

мом деле больше для самих 

себя. 

Из юристов —
в коллекционеры

— Мы вдруг с удивлением за-

метили, что у нас вся квартира, 

включая балкон, забита кон-

структорами, — говорит Алек-

сандр. — Задались вопросом: 

«Что делать?» Однажды поехали 

в турпоездку в Прагу и там об-

наружили частный музей лего. 

Возникла мысль: почему бы не 

сделать такой же в Москве?

 

Не только развлекать, 
но и просвещать

На сегодняшний день у 

Осиповых более 600 наборов. 

Гордость коллекционеров — 

интер активный город, кото-

рый на 100% состоит из дета-

лей лего. 

— Он расположен на площа-

ди 21 квадратный метр, и любой 

желающий может запустить по-

езда, аттракционы, нажав на со-

ответствующую кнопку, — рас-

сказывает Александр. — Вооб-

ще, когда мы открывали музей, 

думали, что он будет детским. 

Оказалось, что больше полови-

ны наших посетителей — люди 

взрослые. 

Александр подчёркивает, что 

у них не игровая комната, а про-

светительский проект. 

— У нас есть сложенные из 

лего Эйфелева башня, Биг-

Бен, Тадж-Махал, храм Васи-

лия Блаженного. Большинство 

людей раньше и не подозрева-

ли, что из конструктора можно 

изготавливать настолько точ-

ные модели реально существу-

ющих зданий. К нам часто обра-

щаются люди за консультация-

ми. Дети приходят, спрашива-

ют, что делать, если не хватает 

той или иной детали, как пра-

вильно собрать. Мы всегда объ-

ясняем, помогаем. 

Конструкторы 
не анахронизм

Александра часто спрашива-

ют: не уйдут ли конструкторы в 

прошлое?  Зачем часами сидеть, 

что-то собирать, когда можно 

включить компьютер и там ин-

терактивно построить любую 

башню? На это коллекционер 

уверенно отвечает, что такого 

не произойдёт: 

— Наоборот, я вижу, что ин-

терес к собиранию «шедевров» 

из мелких деталей конструкто-

ра увеличивается. Да и произ-

водители конструкторов следят 

за прогрессом. На рынок выхо-

дят комплекты, которые под-

держиваются различными ком-

пьютерными программами, так 

что наши дети смогут всё удач-

но совмещать: и мелкую мото-

рику развить, и мозг потрениро-

вать, и на компьютере поиграть. 

Кстати, научно доказано, что 

конструирование влияет на раз-

витие ребёнка, совершенствует 

его познавательные и исследо-

вательские навыки, повышает 

наблюдательность и любозна-

тельность.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

У нас есть сложенные 
из лего Эйфелева башня, 
Биг-Бен, Тадж-Махал, 
храм Василия Блаженного

Семья Осиповых из района Богородское собрала самую 
большую в стране коллекцию конструкторов «Лего»

ВОПРОС—ОТВЕТ 

Есть информация, 
что чеки из 
магазинов нельзя 

отправлять в макулатуру. 
Почему? Куда их 
выбрасывать? Что относится 
к бумажным отходам?

Любовь Андреевна, 

район Вешняки

— Магазинные чеки из-

готавливают из специаль-

ной термобумаги, в состав 

которой входит бисфенол 

А, являющийся токсич-

ным веществом, — пояс-

нили в компании, зани-

мающейся вывозом отхо-

дов в округе. Это вещество 

делает дальнейшую пере-

работку чеков и бумажных 

отходов, куда они попали, 

невозможной, так как за-

грязняет остальную бу-

магу. О компостировании 

чеков тоже не может быть 

речи, поскольку это при-

ведёт к загрязнению почвы 

и грунтовых вод. Поэтому 

пока остаётся отправлять 

чеки из магазинов в кон-

тейнер для неперераба-

тываемых отходов, — со-

общили в компании.

А к перерабатываемым 

бумажным отходам, ко-

торые можно склады-

вать в контейнеры для 

раздельного сбора, отно-

сится любая макулатура, 

легко рвущаяся руками. 

Это газеты, картон, бе-

лая офисная бумага, кни-

ги и т.д. Макулатуру надо 

сложить компактно, кар-

тонные коробки разло-

жить по сгибам. Главное, 

чтобы бумажные отходы 

были сухими.

Маргарита ИВАНОВА

Куда 
выбрасывать 
магазинные 
чеки?
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Гордость коллекционеров — 
город, полностью состоящий 

из деталей лего

Александр Осипов по профессии юрист, 
по призванию — легостроитель
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В Косино-Ухтомском 

районе на проекти-

руемом п р о е з де 

№265 находится му-

ниципальный приют для без-

домных животных. В нём по-

стоянно содержатся около 

3 тысяч собак и 400 кошек. 

Не хватает движения 
и внимания

Сотрудники приюта обеспе-

чивают необходимые условия 

для проживания бездомных 

животных. Кормят и поят, ле-

чат, прививают, кастрируют 

или стерилизуют. А вот на то, 

чтобы выгуливать псов и при-

страивать их в хорошие руки, 

времени не хватает. В этом со-

трудникам приюта помогают 

волонтёры. 

— Когда я пять лет назад при-

шла в приют, то половина собак 

сидели в вольерах безвылазно, 

— вспоминает волонтёр Та-

тьяна Гулевская. — Постепен-

но они стали у меня все гулять 

хотя бы раз в неделю. Живот-

ным ведь нужно не только дви-

жение, но и человеческое вни-

мание. Они счастливы, когда их 

хоть кто-нибудь погладит или 

поговорит с ними.

Помощь 
нужна разная 

Добровольцы общаются с 

животными, приучают оди-

чалых псов к человеку и выгу-

лу на поводке, а самое главное 

— помогают найти животным 

новых, заботливых хозяев. Во-

лонтёры фотографируют подо-

печных и выставляют их сним-

ки в Интернете. 

— У меня дома живут пять 

собак, двух из которых я по-

добрала в лесу. Большинство 

животных мы пристраиваем 

через специальные выставки-

ярмарки, которые организуют 

волонтёры. В основном люди, к 

сожалению, хотят щенков, а не 

больных и дряхлых собак. Мне 

за год удалось пристроить все-

го семь таких собак. 

По словам Гулевской, при-

ют очень нуждается в волон-

тёрах. Если вы хотите помочь 

собакам, позвоните Татьяне 

Гулевской по тел. 8-903-133-
1033. В приют можно прине-

сти консервы среднего класса, 

лечебные корма, бинты, одно-

разовые пелёнки, ковры и ма-

трасики. Дополнительную ин-

формацию можно получить на 

сайте vao-priut.org.

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

Счастливы, 
когда с ними поговорят

В Ивановском возобновляются 
занятия в школе зооволонтёра

В Кожуховском приюте для бездомных животных 
ждут неравнодушных людей

Волонтёрам при желании 
нетрудно поладить с собаками

Правильному обращению 
с собаками надо учиться 

В этом году в нескольких 

окружных центрах «Родник» 

и в клубе «Сфера» в районе 

Ивановское стартовал проект 

«Школа зооволонтёра». Он 

призван научить владельцев 

собак и кошек правильному 

обращению со своими питом-

цами. Занятия ведут кинологи, 

зоопсихологи и ветеринары.

Зоопсихологи рассказывают 

на занятиях о характере, тем-

пераменте и о поведенческих 

реакциях, присущих различ-

ным породам. С лекциями вы-

ступают ветеринары. 

Бесплатные занятия будут 

продолжены в сентябре, но 

нужно предварительно запи-

саться, а также уточнить вре-

мя и место проведения прак-

тикума по тел. 8-977-731-5581.

Татьяна 

ЗЕЛЕНОВА

Волонтёры 
помогают 
найти 
животным 
новых, 
заботливых 
хозяев

Сделать прививку домашнему 
питомцу можно будет в парке 

С 23 сентября по 6 октября 

в Перовском парке и в пар-

ке «Сокольники» ветерина-

ры будут бесплатно делать 

прививки от бешенства до-

машним питомцам. 

— В эти дни в рабочее время 

при входе в парки будут рабо-

тать мобильные прививочные 

пункты, — сообщил председа-

тель столичного Комитета ве-

теринарии Алексей Сауткин.

По его словам, акция при-

урочена ко Всемирному дню 

борьбы против бешенства. 

Временные прививочные 

станции будут работать так-

же в районах округа. 

Евгений БАКИН 

Дополнительную информацию 
о прививках можно получить 
по тел. (495) 612-0425

 Новогиреево
24 сентября с 15.00 до 18.00 
— площадка около дома 70 на 
Перовской улице. 

 Вешняки
25 сентября с 15.00 до 18.00 
— площадка клуба служебно-
спортивного собаководства 
«Варяг» на ул. Косинской, 14, 
корп. 1. 

 Северное Измайлово
26 сентября с 15.00 до 18.00 
— площадка у дома 52 на 
11-й Парковой улице. 
28 сентября с 11.00 до 14.00 
— площадка у дома 3 на Сире-
невом бульваре.

 Метрогородок 
3 октября с 15.00 до 18.00 — 
площадка у дома 21, корп. 11, 
на Открытом шоссе

График работы прививочных пунктов в районах ВАО:

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев

И
з 

ар
хи

ва
 ш

ко
лы

 з
оо

во
ло

нт
ёр

а



15ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    СЕНТЯБРЬ 2019  №37 (318) ЖИЛИ-БЫЛИ

 
5 сентября ушёл 

из жизни пе-

вец, музыкант, 

к о м п о з и т о р 

Юрий Петерсон. «Тебе, я 

знаю, всё равно» («Я ду-

мал, это всё пройдёт»), 

«Снежинка» («Вот она 

была и нету»), «Багуль-

ник», «Дружба-фройнд-

шафт» — в 1970-80-х годах 

его голос знала вся стра-

на. Почему эти песни 

были так популярны? Об 

этом и о себе певец рас-

сказал в одном из послед-

них интервью. Корре-

спондент «ВО» встрети-

лась с ним в декабре про-

шлого года. 

«Томбелянежу 
добавь!»

Первый раз песня «Снег 

кружится» прозвучала 40 с 

лишним лет назад, в 1978 

году, на гастролях ВИА 

«Пламя» в Астрахани. Зал 

взорвался овацией. 

— Юрий Леонидо-
вич, вы сразу поняли, что 
«Снег кружится» станет 
хитом? 

 — Как всё происходи-

ло? Пришёл автор песни 

композитор Серёжа Бе-

резин и показал мне в 

довольно быстром тем-

пе: «Снег кру-жи-тся, ле-

та-ет, ле-та-ет» — прямо 

как у Шаинского. Я го-

ворю: «Серёжа, всё это 

не надо. Помнишь песню 

Tombe la neige — с фран-

цузского  «Падает снег» — 

Сальваторе Адамо? Вот в 

этом варианте мне и надо. 

Всё то же, что у тебя, толь-

ко «томбелянежу добавь». 

Отсюда и появилось: ля-

ля-ля-а, ля-ля-ля-а… 

Потом говорю Серёже: 

«Я слова тоже буду про-

износить речитативом». 

Сначала его не было. Ли-

дия Козлова, автор тек-

ста, придумала ещё три-

четыре строки — и вот 

оно всё и получилось. 

Причём записали с пер-

вого дубля. 

Звук должен дойти 
до последнего ряда

Впервые песня «Снег 

кружится» вышла на пла-

стинке-миньоне в 1980 

году. С тех пор этот вари-

ант везде и воспроизво-

дится. Вживую на бис Пе-

терсон мог спеть «Снег» 

хоть шесть раз, но запись 

звучит только та — пер-

вая, она же последняя. 

— Почему одна песня 
становится хитом, а сто 
других — нет? 

— Песня — это не толь-

ко «ля-ля-тополя», это ещё 

и текст. Работать с ним на 

сегодняшней эстраде ни-

кто не умеет: музыка от-

дельно, слова отдельно. А 

надо уметь обращаться с 

языком. Вот Марк Бернес 

хорошо работал со слова-

ми. Что, у него какой-ни-

будь необыкновенный го-

лос? Нет. Но в каждой его 

песне — образ, смысл. К 

примеру, «Я люблю тебя, 

жизнь» в его исполнении. 

Так проникновенно, так 

здорово передать, что вот 

любит он жизнь, удава-

лось только ему.

— Бернес называл вас 
русским Адамо…

— Летом 1969 года в 

Куйбышеве, где «Весё-

лые ребята» были на га-

стролях, играли свадьбу 

нашей солистки Нины 

Бродской и тромбониста 

Володи Богданова. Об-

становка была очень ду-

шевная, меня как-то всё 

очень тронуло, завело — 

я подошёл к роялю и стал 

петь итальянские, фран-

цузские, еврейские пес-

ни. Меня подозвал Марк 

Бернес, он был среди го-

стей, и сказал: «Юрочка, 

я создаю в Москве сту-

дию своих учеников, вы 

согласны у меня учить-

ся?» Я незамедлительно 

сказал: «Да!» Мне кажет-

ся, у нас Бернесом было 

схожее дыхание. Я не так 

давно увидел в каком-то 

концерте по телевиде-

нию: он брал в песне «Се-

рёжка с Малой Бронной» 

большую паузу. Я потом 

так делал в «Снег кру-

жится». 

У меня есть теория, 

что звук, который идёт 

от тебя со сцены, должен 

дойти до последнего ряда, 

шибануть туда и вернуть-

ся к тебе. Тогда весь зал 

твой. Но Бернес пел не 

голосом — душой.

«Саламандра» 
никому не подошла

— Вы объездили весь 
мир, когда в СССР был 
железный занавес. На-
верное, многое казалось 
необычным?

— Да, 55 стран, на ми-

нуточку. Четыре меся-

ца ездили по Латинской 

Америке, были в Боли-

вии, когда ни один ар-

тист там ещё не бывал. 

Но ярче всего помнятся 

первые впечатления. В 

октябре 1972 года «Само-

цветы» ездили в Дрезден 

на Международный фе-

стиваль шлягеров. По-

сле заключительного га-

ла-концерта нас пригла-

сили в Берлин — на теле-

видение. О нас решили 

снять фильм. Порази-

ла не только чёткая ор-

ганизация съёмок — всё 

сняли за один день, — но 

и то, что в перерыве нам 

выдали гонорар: 45 тысяч 

дойчемарок на девяте-

рых. Это были огромные 

деньги. Но проблема за-

ключалась в том, что это 

был наш последний день 

в ГДР. Сегодня до позд-

него вечера мы снимаем-

ся, а завтра в шесть утра 

— самолёт. 

Тогда возникла идея 

снарядить нашего звуко-

режиссёра Лёшу Шанчева 

— он непосредственного 

участия в съёмках не при-

нимал — в универмаг, ко-

торый накануне мы виде-

ли рядом с телебашней. 

Кто-то даже заходил в 

обувной отдел и успел 

примерить «Саламан-

дру». В общем, каждый 

написал на бумажке, что 

ему надо и какой размер, 

и мы пошли в студию, а 

Лёша — в магазин. 

В гостиницу он вернул-

ся с огромной грудой ко-

робок. Лёша коробки под-

писал: «Петерсон», «Ма-

ликов»… К сожалению, из 

того, что я привёз, жене 

ничего не подошло: мы не 

знали, что в Европе раз-

меры обуви совсем дру-

гие. Так же оказалось и у 

других: либо мало, либо 

велико. К счастью, про-

дать хорошую импорт-

ную обувь тогда в Москве 

было парой пустяков.

Свадьбу 
праздновали 
всем подъездом

Однушка на 11-й Пар-

ковой, недалеко от метро 

«Щёлковская», где жил 

Юрий Петерсон в 1970-

80-х годах, — квартира 

его жены Ольги, подарок 

её родителей. 

— Как вы познакоми-
лись? 

— Мы с Олей познако-

мились, можно сказать, 

по работе. Мой приятель 

Лёва Пиндриков работал 

в шоу «Балет на льду». В 

начале 1969 года мы вме-

сте выступали в новогод-

ней программе. Однажды 

он невзначай обмолвил-

ся, что Татьяна Сац ор-

ганизует в Москве вто-

рой «Цирк на льду», и по-

интересовался, умею ли 

я кататься на коньках. А 

узнав, что да, загорел-

ся идеей сделать номер: 

я буду кататься на льду 

и петь.

Я отмахивался: зачем 

мне это, у меня есть «Ве-

сёлые ребята». Но он не 

отставал и в середине 

марта привёз в ДК «Ка-

либр», где мы тогда репе-

тировали, девушку, кото-

рая работала в этом вновь 

организующемся «Цирке 

на льду», чтобы она меня 

послушала и посмотрела. 

Это и была моя Оля. Я вы-

шел на сцену, увидел её и 

как шибану Mr. Lonely! А 

она потом рассказывала, 

что, когда я пел эту пес-

ню, она подумала: «Вот 

за этого парня я выйду 

замуж».

Через день подали за-

явление в ЗАГС, а через 

10 дней их зарегистри-

ровали: Юрий приехал и 

сказал, что уезжает на га-

строли.

Свадьба была в тот же 

день в квартире на 11-й 

Парковой. Жених при-

ехал с большим опозда-

нием — в половине пер-

вого ночи — и не один, а с 

целым автобусом друзей.

— У нас были концерты 

в Лефортове, в Академии 

бронетанковых войск, 

три подряд. Приезжаем 

ночью, звоню в дверь, от-

крывает незнакомый му-

жик: «Ты кто?» — «Я же-

них!» — «А, ну проходи, 

мы уж заждались». Это 

был дядя Митя из квар-

тиры напротив: свадьбу 

праздновали всем подъ-

ездом. 

…Они прожили вместе 

46 лет. Ольги Ивановны 

не стало четыре года на-

зад. Юрия Леонидовича 

похоронили тоже на Хо-

ванском кладбище.

Марина МАКЕЕВА

Работать с текстом 
на сегодняшней эстраде 
никто не умеет: музыка 
отдельно, слова отдельно

«Снег 
кружится, 
летает, 
летает…»
Первый исполнитель этой песни, 
солист многих известнейших ВИА 
Юрий Петерсон жил на 11-й Парковой улице

ВИА «Пламя», 1983 год. 
Юрий Петерсон 

в центре верхнего ряда
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В середине сен-

тября в Москве 

с о с т о я л а с ь 

премьера му-

зыкального спектакля 

«Хищники», созданного 

на основе повести Чехова 

«Драма на охоте». Одну из 

важных ролей в спектак-

ле играет актёр Алек-

сандр Пашутин, извест-

ный многим по кино-

фильмам и по другим те-

атральным постановкам. 

Мы поговорили с актёром 

накануне премьеры.

С Чеховым 
связана вся жизнь

— Александр Серге-
евич, давайте поговорим 
о вашей работе в «Хищ-
никах». Как вы попали в 
музыкальный спектакль?

— Когда-то мы снима-

лись с Любой Тихомиро-

вой, и она, говоря на на-

шем сленге, «продала» 

меня в эту пьесу, за что я 

ей благодарен. Мне очень 

понравилась задумка. К 

тому же пьеса по Чехову, 

а с Чеховым у меня вся 

жизнь, можно сказать, 

связана. Было интерес-

но поучаствовать в му-

зыкальном спектакле. Я 

ведь поющий артист: всё 

детство пел в хоре Локте-

ва в Московском город-

ском доме пионеров. 

— Музыка в «Хищни-
ках» — это романсы раз-

ных лет. Вам близок этот 
жанр?

— Конечно, я же рус-

ский человек. Романсы 

— плоть нашего народа, 

любовь к ним заложена в 

наших генах. У каждого 

романса — своя душа, по-

этому они такие живучие. 

— Я была на спектакле, 
и мне очень понравился 
ваш Урбенин. Он полу-
чился таким трогатель-
ным, что вызывает сим-
патию. Вы специально 
его таким сделали?

— Мне сложно ответить 

на этот вопрос. В каждой 

роли ты всё равно игра-

ешь немножко «про себя», 

про свою жизнь. Пусть и 

словами Чехова. У меня 

замечательные партнёр-

ши — очень красивые и 

талантливые. И вообще, 

актёрский состав подо-

брался сильный. Сейчас 

мы уезжаем показывать 

наш спектакль в Санкт-

Петербург. Хотелось бы 

больше поездить с ним по 

гастролям, мне кажется, 

он достоин международ-

ного плавания.

Нравится, 
как меняется Москва

— Вы коренной мо-
сквич?

— Да. Родился в центре, 

в районе Малой Брон-

ной. Потом купил квар-

тиру в Новогирееве. Тог-

да купить трёхкомнатную 

квартиру было проще, 

чем сейчас. При совет-

ской власти, как бы её ни 

ругали, можно было взять 

деньги и выплачивать 15 

лет без процентов — толь-

ко первый взнос внеси. Я 

тогда ещё, можно сказать, 

пацаном был. Снялся в 

фильме о Ленине, полу-

чил гонорар и сразу внёс 

его за квартиру. Потом 

были фильм «Премия», 

другие работы… Спустя 

10 лет у меня уже была 

большая трёхкомнатная 

квартира с лоджией. А до 

этого жил в коммуналке… 

— Каким помните рай-
он Новогиреево?

— Новогиреево — заме-

чательный район. Я жил 

неподалёку от усадьбы 

Кусково. Потрясающий 

зелёный район! Сейчас 

он очень ухоженным стал, 

там построили стадион, 

храм стоит прямо на на-

шей улице. И район ти-

хий… У меня там много 

лет мамочка жила. 

— Вам нравится, как 
меняется Москва?

— Честно? Нравится. 

Хотя, конечно, не всё. Как 

автомобилист я периоди-

чески бурчу под нос о том, 

что машину некуда по-

ставить. Особенно в цен-

тре — это теперь дорогое 

удовольствие. А как пе-

шеход я вижу, что вокруг 

всё прекрасно и элегант-

но. Почему-то вспом-

нилась закольцованная 

трамвайная остановка 

на Белорусской. Прямо 

Европа!

Популярный актёр рассказал о театральных и телевизионных проектах, 
о внуках и о том, как ему удаётся поддерживать прекрасную форму

Александр Пашутин: Первую 
квартиру купил в Новогирееве

Я жил 
неподалёку 
от усадьбы 
Кусково. 
Потрясающий 
зелёный 
район!
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Семеро внучат
— Вы оптимист?
— А почему мне не быть 

оптимистом? Солнце све-

тит, погода хорошая, дет-

ки растут, жена рядом. 

Недавно поступило новое 

предложение — сняться в 

кино у хорошего режис-

сёра. Сейчас буду читать 

сценарий. Когда есть ра-

бота и ты в работе — это 

счастье. Потому что сей-

час ролей для моего поко-

ления не так много. Для 

молодняка — да: 100 ми-

лиционеров, 80 жуликов, 

85 воров в каждом сериа-

ле. А вот для моего поко-

ления ролей не так мно-

го. Только роли дедов: дед 

Василий, дед Фёдор, дед 

Кузьма. 

— Много лет назад вы 
стали дедушкой, а сейчас 
у вас уже семеро внучат. 
Расскажите о них.

— С удовольствием! 

Очень ими горжусь. Са-

мый маленький — Саш-

ка, ему пять лет. Само-

му старшему, Егору, 23 

года, он окончил Плеха-

новский, хочет получить 

второе высшее. Внук 

Тёма в этом году посту-

пил в МГИМО, внучка 

Настёна окончила Мо-

сковский государствен-

ный юридический уни-

верситет имени Кутафи-

на и поступила сейчас 

на бюджет в Диплома-

тическую академию. Ма-

шенька учится в банков-

ском колледже, Варень-

ка мечтает спасать людей 

— поступила в Академию 

МЧС, а Зиночка учится 

во 2-классе.

— Часто видитесь?
— По-разному. Иногда 

гуляем, ходим в кафе. Бы-

вает, покупаю девчонкам 

своим наряды. Но они все 

разные, и у всех разные 

интересы. К сожалению, 

собираться за одним сто-

лом всей большой семьёй, 

как это было принято на 

Руси, не получается. Все 

живут в разных местах. 

Лениться нельзя

— Вы участвовали в не-
скольких экстремаль-
ных телепроектах. Ка-
кой больше всего запом-
нился?

— Каждый по-своему. 

И «Последний герой» на 

острове Гаити, и «Жесто-

кие игры» в Аргентине, и 

«Форт Боярд». Каждый 

такой проект — совер-

шенно новые ощущения, 

и каждый мне по-своему 

дорог. А как увлекательно 

было участвовать в «Тан-

цах со звёздами» со Све-

точкой Богдановой! Мне 

одна знакомая актриса 

сказала: «Саша, тебя вы-

кинут после 1-го тура!» А 

мы шесть туров со Светой 

прошли. 

— Вы невероятно спор-
тивный человек. Как под-
держиваете форму? 

— Очень просто. Вот се-

годня я, например, утром 

прилетел из прекрасного 

города Грозного. Немно-

го поспал. А у меня уже 

сумка готова с моими 

теннисными ракетками 

и другими спортивными 

принадлежностями. Сей-

час ещё отдохну, потом 

сяду в машину и поеду с 

7 до 11 часов вечера за-

ниматься спортом. Пол-

тора часа поиграл, потом 

позанимался на снарядах 

полчасика, потом попла-

вал, потом — парная… И 

так каждый день. Конеч-

но, если у меня нет спек-

такля. Лениться нельзя!

Беседовала 

Елена ХАРО

Пенсионерка 
из Соколиной Горы 
вырезает на деревянных 
яйцах евангельские сюжеты

Авторскую технику 

— резьбу по деревян-

ному яйцу по мотивам 

евангельских сюжетов 

— Татьяна Денисова, по 

её словам, изобрела по 

воле случая. Рассказы-

вает, что всю жизнь про-

работала в собесе, а когда 

сама вышла на пенсию, 

стала часто посещать 

храм Свято-Пафнутьева 

Боровского монастыря.

При храме работал ху-

дожник Владимир Коб-

зарь, который и стал для 

будущей резчицы пер-

вым учителем. Вместе 

они придумали название 

— «Православное узорье».

 — Я же никогда не ри-

совала до этого, — улы-

бается Денисова. — Всё 

произошло как-то само 

собой, по велению души. 

Первое время пыталась 

выжигать, но в итоге ос-

воила резьбу на деревян-

ных яйцах. 

На одно яйцо, по сло-

вам Татьяны, у неё ухо-

дит пара дней. 

— Один день вырезаю 

узор до вечера, а наутро 

свежим взглядом осма-

триваю, чтобы всё лад-

ненько было, без резких 

углов, шлифую, потом 

крашу. Не очень часто, 

но провожу мастер-клас-

сы, — говорит Татьяна. — 

Подсказываю всем жела-

ющим, как лучше резец 

держать, как правильно 

вырезать ту или иную де-

таль. В принципе техни-

ка несложная, освоить её 

может любой. Здесь важ-

на усидчивость. А вместе 

с работой человек пости-

гает и основы правосла-

вия. Свои изделия я в 

основном раздариваю, 

особенно они пользу-

ются спросом на Пасху, 

— рассказывает Татьяна 

Денисова. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНАКогда есть 
работа 
и ты 
в работе — 
это счастье
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ,
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Свои изделия 
Татьяна Денисова 
в основном 
раздаривает

На съёмках проекта 
«Танцы со звёздами. 
Новый сезон» в паре 
со Светланой Богдановой
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Праздник, по-

свящённый здо-

ровому образу 

жизни (ЗОЖ), пройдёт 

29 сентября в Терлецкой 

дубраве — на площадке 

у сцены, рядом с памят-

ником ямщику. С 11.00 

можно будет узнать всё о 

своём здоровье, поуча-

ствовать в разминке, по-

смотреть выставку «Твой 

новый старт». Организу-

ет праздник фонд «За 

здоровый образ жизни».

Восемь законов 
здоровья

— Понятие ЗОЖ сегод-

ня в моде, — рассказыва-

ет вице-президент фонда 

Сергей Григораш. — Но 

все ли знают, что такое 

здоровый образ жизни на 

самом деле? Это не просто 

спорт и правильное пита-

ние: тут всё индивидуаль-

но, ведь даже простой бег 

трусцой может сильно на-

вредить человеку!

По словам Сергея Гри-

гораша, ЗОЖ — понятие 

комплексное. Он состоит 

из восьми составляющих: 

питание, физические 

упражнения, вода, чи-

стый воздух, солнечный 

свет, отдых, умеренность 

и самоконтроль, любовь 

и доверие. И культиви-

ровать что-то одно, на-

пример только спорт или 

питание, — недостаточно. 

Вот на празднике и мож-

но будет узнать, как всё 

это сочетать, как прий-

ти к идеалу по каждому 

пункту восьми законов 

здоровья.

Определят 
предельный 
уровень нагрузок

Гости праздника смо-

гут пройти разные те-

сты, в ходе которых уз-

нают свои рост и вес, му-

скульную силу, давление, 

содержание углекислого 

газа в выдыхаемом воз-

духе и т.д. Специальная 

компьютерная програм-

ма определит процент 

жира в организме (на ди-

ету не пора?), посчитает 

биологический возраст 

и ещё ряд параметров, от 

которых напрямую зави-

сит здоровье. 

— Соответственно, 

человек получит инди-

видуальную рекомен-

дацию, — говорит Гри-

гораш, — и будет знать, 

над чем работать, каков 

предельный уровень до-

пустимых нагрузок. Так-

же все желающие получат 

конкретные рекоменда-

ции, как избавиться от 

вредных привычек. А 

курящим будет полезно 

посмотреть, что проис-

ходит с их организмом 

при каждой затяжке — 

это продемонстрирует 

кукла-курильщик. Воз-

можно, после этого их и 

не потянет к сигарете.

Алексей ТУМАНОВ

Каждый гость праздника 
сможет пройти 
разные тесты

На улице Металлургов состоится праздник здоровья

На Большой Черкизовской познакомят с культурой Южной Кореи
На выставку-травелог (рисо-

ванные путевые заметки) ху-

дожника Алима Велитова, посвя-

щённую истории и культуре Юж-

ной Кореи, приглашает Россий-

ская государственная библиотека 

для молодёжи. Гости выставки 

смогут узнать много интересно-

го о повседневной жизни и куль-

туре Южной Кореи. Например, 

увидеть скульптуры, которые ев-

ропейцу покажутся шокирующи-

ми. Или узнать, как и почему ко-

рейцы сами себя называют.

— Идея выставки возникла у 

автора по итогам поездки в эту 

удивительную страну, — рас-

сказали организаторы экспози-

ции. — В мае 2019 года РГБМ и 

Нацио нальная библиотека для 

детей и молодёжи Южной Кореи 

запустили уникальный проект 

«RING NOVA. Россия в рисован-

ных историях и мультфильмах», 

одним из главных организаторов 

которого и стал Велитов. Его за-

рисовки — своеобразный «корей-

ский ответ» на этот проект. 

Алексей ТУМАНОВ

Выставка продлится до 16 октября, 
время работы: будни с 11.00 до 22.00, 
выходные с 12.00 до 20.00

Осенние песни 
споют в Новокосине

В филиале «Новоко-

сино» центра соцобслу-

живания «Вешняки» 

(ул. Новокосинская, 

13, корп. 1) 24 сентября 

в 12.00 выступит певец 

Олег Садовой. Про-

грамма будет называть-

ся «Золотой листопад». 

Вход свободный. 

На лекции расскажут 
о Сибири 

Лекция «Образы Си-

бири» состоится 29 сен-
тября в 14.00 в культур-

ном центре «МосАРТ» 

(Свободный просп., 19). 

Историк Максим Се-

лезнёв расскажет, как 

в разные эпохи люди 

представляли себе Си-

бирь. Необходима пред-

варительная регистра-

ция на сайте центра 

mosartcenter.ru.

Инклюзивный 
фестиваль пройдёт 
в «Сокольниках» 

28 сентября в 13.00 на 

Фестивальной площади 

парка «Сокольники» со-

стоится инклюзивный 

фестиваль творчества 

«Peace and love. Мир глу-

хих». Мероприятие при-

урочено к Международ-

ному дню глухих. Вход 

свободный. 

Мастер-класс 
по флорболу 
в Богородском

Любителей спорта 29 
сентября в 11.30 ждут в 

досуговом центре «Бо-

городское» (ул. Играль-

ная, 1, корп. 1). Там 

пройдёт мастер-класс 

по флорболу — хоккею 

в зале. Предваритель-

ная запись не нужна. 

Артур ГУТМАНОВИЧ 

АФИША

Все желающие получат 
конкретные рекомендации: 
как избавиться 
от вредных привычек

Узнать свой настоящий возраст 
можно в Терлецкой дубраве
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реклама

Обязательные требования: 
хорошая грамотность, владе-
ние базовыми навыками ра-
боты на компьютере, стрес-
соустойчивость, ответствен-
ность. 

Желательно знание основ-
ных вопросов городского хо-

зяйства, а также опыт работы 
в колл-центрах. График рабо-
ты: 5/2, с 9.30 до 17.30. Тру-
доустройство по ТК. Офис у 
метро «Марьина Роща» (три 
минуты пешком).

Адрес для резюме: 
redaktor-2017@yandex.ru

i

Ищите
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — www.vk.com/vaomoskva
«Фейсбук» — www.facebook.com/vostokrug
«Твиттер» — www.twitter.com/vaomoskva
«Инстаграм» — www.instagram.com/newsvostok

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

В Метрогородке 
эвакуировали 
10 человек

Вечером 7 сентября по-
жарно-спасательные под-
разделения выезжали к 
дому 15 на улице Николая 
Химушина. В квартире на 
3-м этаже произошёл по-
жар. На кухне, в комнате и 
в коридоре загорелась ме-
бель. Сотрудники МЧС за 
15 минут потушили огонь 
и эвакуировали с верхних 
этажей 10 человек. Никто 
не пострадал. 

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Редакции требуется 
оператор на телефоне 

по приёму обращений жителей
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 Если вы замужем и у 
вас нет норковой шубы, 
бриллиантов, вы не езди-
те на дорогом авто... По-
здравляю! Вы вышли за-
муж по любви!

 Интеллигентная одес-
ская семья. Вечер. Жена 
третий час играет на вио-
лончели. Муж, отрываясь 
от журнала:

— Ну, Лилечка, пере-
стань! Купим мы тебе эти 
итальянские сапоги! 

 Я никогда не писал пи-
сем Деду Морозу, потому 
что я не из тех, кто верит 
в почту.

 — Ваша дочь согласна 
стать моей женой.
— Сами виноваты. Нечего 
было шляться к нам каж-
дый вечер!

 — Дорогой, тебе не по-
нять ранимую женскую 
душу. А мне нужны лишь 
внимание и уход…
— Люся, внимание! Я ухо-
жу…

 — Лучшими днями в сво-
ей жизни я обязан морю...
— Ты же там никогда не 
был!
— Я — нет, но моя жена 
ежегодно ездит на море 
в отпуск.

АНЕКДОТЫ

Черношейную поган-

ку — водоплавающую 

птицу — сфотографи-

ровал в националь-

ном парке «Лосиный 

Остров» фотограф-на-

туралист Георгий Кова-

лёв. Птица неторопли-

во плыла по затянутой 

ряской речушке, одной 

из многих в парке.

— В черте города по-

ганку нечасто встре-

тишь, — комментиру-

ет снимок независи-

мый эколог Анастасия 

Зайцева, — так что фо-

тографу повезло. Прав-

да, этот вид пернатых 

отличается полным от-

сутствием страха перед 

человеком и подпуска-

ет его довольно близко. 

В нашей стране поган-

ка имеет статус исчеза-

ющего вида и занесена 

в Красную книгу.

У поганки есть любо-

пытная особенность. 

Она почти всё время 

проводит на поверх-

ности воды, даже спит 

на воде. Соответствен-

но, и утята тоже не лю-

бят выходить на берег. 

А если устанут, заби-

раются матери на спи-

ну и таким образом от-

дыхают.

Алексей ТУМАНОВ

В Лосином Острове 
сфотографировали черношейную поганку
ЖИВОЙ УГОЛОК

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

 
Это фото сделано нашим чи-

тателем Вадимом Смирно-

вым в самом, пожалуй, из-

вестном московском парке — в «Со-

кольниках». На фото, как сообщил 

Вадим в сопроводительном письме, 

запечатлена его дочь Мирослава. 

«Сокольники» — самое любимое ме-

сто отдыха в нашей семье. Спокой-

ное, красивое», — написал Вадим.

В самом деле, несмотря на широ-

кую популярность парка у москви-

чей, в «Сокольниках» очень легко 

найти места укромные. Здесь мож-

но даже на время забыть, что бук-

вально в двух шагах от тебя шумный 

город. С другой стороны, «Соколь-

ники» сегодня обладают уникаль-

ным набором парковых развлече-

ний. Есть тут сцена, на которой 

идут концерты, Большой розарий, 

выставочный комплекс, Сад астро-

номов, собственный музей, летний 

кинотеатр.

А ещё «Сокольники» наполнены 

историей. Скажем, Майский про-

сек был прорублен в Сокольничьей 

роще ещё во времена царя Петра I, 

чтобы государь имел возможность 

на широкую ногу отмечать 1 мая 

так называемые Немецкие станы. 

Эту шведскую традицию (пленные 

шведы были поселены Петром не-

подалёку) с удовольствием переня-

ли потом русские.

Снимайте всё, что покажется вам 

интересным. Фотографируйте себя 

или своих родных и знакомых на 

фоне достопримечательностей Вос-

точного округа, в знаковых местах, 

у известных памятников и не очень 

известных домов, на фестивалях и 

во время дворовых праздников. 

Присылайте свои фото по адресу: 

pochta@newsvostok.ru с припиской 

«На фотоконкурс».

Сообщите также, где, когда и при 

каких обстоятельствах сделан сни-

мок. Технические параметры фото 

должны быть такими: разрешение  

не менее 200 dpi, размер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы будем 

публиковать в течение года в газете, 

а в соцсетях появятся все прислан-

ные нам фотографии — их можно 

поддержать лайками.

Ваш «ВО»

В «Сокольниках» всегда спокойно 
и красиво Рубрику ведёт 

Валерий КОНОВАЛОВ

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Удивительный пери-

од наступает в церковной 

жизни во второй полови-

не сентября. Но, чтобы 

понять это, нужно неко-

торое внимание. Глав-

ными датами православ-

ного календаря принято 

считать большие празд-

ники, которые выделе-

ны красным цветом. Та-

ковым, разумеется, будет 

Рождество Пресвятой Бо-

городицы — 21 сентября.

Но ведь и несколько 

дней, предваряющих этот 

праздник, неразрывно с 

ним связаны и открывают 

многое в его понимании. 

Это чествования икон 

Божией Матери. Каждая 

из них со своим именем, 

со своей историей. Можно 

просто пробежать взором 

по этим строчкам кален-

даря, не вникая в их суть. 

Но ведь тут скрыты инте-

реснейшие сюжеты, чуде-

са и возможности для на-

ших молитвенных обра-

щений.

Если в каждый из этих 

дней обратить внимание 

на икону, обозначенную в 

календаре, почитать про 

неё, зайти в храм и помо-

литься, это будет лучшей 

подготовкой и к Рожде-

ству Богородицы.

Одной из этих икон — 

Черниговско-Гефсиман-

ской (празднование 14 сен-
тября) — святитель Дими-

трий Ростовский посвятил 

целую книгу — «Руно оро-

шенное». А закончил он её 

словами: «Конец книжки, 

но не чудес Пресвятой Бо-

городицы, ибо кто может 

их исчислить».

Ещё одна икона сентя-

бря называется необычно 

— Писидийская (празд-

нование 16 сентября). Это 

потому, что впервые она 

прославилась своими чу-

десами ещё в VI веке в го-

роде Созополе Писидий-

ском. По молитвам перед 

ней в бездетных семьях 

наконец-то рождались 

дети. Многие исцелялись 

от святого мира этой ико-

ны. И так продолжается 

веками. Есть чудотвор-

ный список с образа и в 

Москве, он находится в 

Новоспасском монастыре.

А вот об иконе «Неопа-

лимая Купина» у нас всег-

да было широко известно. 

С ранних веков христиан-

ства этот образ представ-

ляли в виде горящего ку-

ста с заключённым в нём 

ликом Богоматери. Икона 

почитается как защитни-

ца от пожаров. А на Укра-

ине теперь в этот день, 17 
сентября, отмечают но-

вый профессиональный 

праздник — День спаса-

теля. В московских храмах 

есть несколько чудотвор-

ных списков с этой иконы.

Каждый из Богородич-

ных образов этих дней 

по-своему чудесен, в чём 

можно убедиться лично.

Какие иконы 
чествуем в сентябре

Писидийская икона 
Божьей Матери
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Эту птицу редко 
встретишь в городе

az
by

ka
.r

u


