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О предпочтениях иностранных туристов рассказывает 
лучший гид-переводчик столицы из Богородского
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В Гольянове 
сгорел склад

Утром 9 ноября произо-
шёл пожар на 1-м Иртыш-
ском пр., 6, стр. 1. На скла-
де завода металлоконструк-
ций воспламенились авто-
запчасти, часть кровли, 
перегородки и деревянная 
отделка. Огонь охватил 80 
кв. метров. Пожарно-спа-
сательные подразделения 
в составе 22 человек и 6 
единиц техники боролись с 
пламенем более получаса. 
Никто не пострадал. 

В Соколиной Горе 
спасли 24 человека

Ночью 11 ноября случил-
ся пожар в доме 50 на улице 
Щербаковской. В двухком-
натной квартире загорелись 
строительные материалы и 
мусор — там шёл ремонт — 
на 25 кв. метрах. Пожарные 
потушили огонь. Из задым-
лённых квартир, располо-
женных на верхних этажах, 
с помощью автолестницы 
и дыхательных аппаратов 
спасли четырёх человек, в 
том числе женщину с груд-
ным ребёнком. По маршевой 
лестнице пожарные эвакуи-
ровали 20 человек. Постра-
давших нет.

Наталия 

ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 Вечером прохожие 
услышали отчаян-
ное мяуканье, до-

носившееся из-под земли, 
от недавно установленного 
фонарного столба в районе 
дома 3а на 1-й улице Энту-
зиастов. Они позвонили в 
спасательную службу. На 
помощь выехала смена 
спасателей-добровольцев 
из «СпасРезерва».

— Котёнок находил-
ся в узкой полости столба 
на глубине 2 метра. Рукой 
не дотянуться, повредить 
столб, чтобы расширить ра-
бочую поверхность, нельзя, 
— рассказал старший сме-
ны Дмитрий Завражин. — 
Приняли решение выта-
скивать его арканом.

Извлека ли котёнка 
практически вслепую. 
После нескольких попы-
ток спасателям удалось 
подцепить бедолагу под 

лапы и аккуратно поднять 
вверх. Оказалось, что спа-
сённый — совсем малыш, 
на вид не больше пяти ме-
сяцев. Он замёрз и был на-

пуган. Котёнка отправили 
в ветеринарную клинику, 
а рассказ о нём опублико-
вали на странице отряда 
«СпасРезерв» в Инстагра-
ме. Через несколько дней у 
котика появилась хозяйка. 
Теперь его зовут Мурзик, и 
он живёт в любящей семье.

Дмитрий Завражин рас-
сказал, что помогать жи-
вотным, попавшим в беду, 
ему и коллегам приходит-
ся регулярно. Сам он в 
«СпасРезерве» уже девять 
лет, выходит на дежурства 
два раза в месяц. В повсед-
невной жизни работает 
методологом в энергети-
ческой компании. Живёт 
Дмитрий в нашем округе.

Елена ХАРО

Животное 
доставали 
с помощью 
аркана 
практически 
вслепую

В концертном зале «Измай-
лово» состоялся праздничный 
концерт, посвящённый Дню 
сотрудника органов внутрен-
них дел России.

— Каждый год в преддверии 
этого праздника мы благодарим 
вас за ваш нелёгкий ежедневный 
труд, — обратился к сотрудни-
кам МВД префект ВАО Нико-
лай Алешин. — Именно от вас 
зависит безо пасность жителей 
нашего округа и благодаря вам 
они чувствуют себя более защи-
щёнными. 

Начальник УВД по ВАО 
Алексей Кузнецов отметил, 
что в этот день принято вспо-
минать не только действую-
щих сотрудников полиции, но 
и всех тех, кто отдал жизни, ис-
полняя служебный долг.

Почтив минутой молчания 
память погибших на службе 
сотрудников, Николай Але-
шин и Алексей Кузнецов вру-
чили награды лучшим поли-
цейским округа.  

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Линзы 
для изучения 
Солнца 
изготовят в ВАО

Московский завод «Са-
лют», расположенный на 
проспекте Будённого, 
сделает 2,1 тысячи спе-
циальных экранов для 
отечественной глубоко-
водной нейтринной об-
серватории на дне озера 
Байкал. 

— Наши экраны долж-
ны быть максимально 
прозрачными. Добить-
ся такого эффекта мож-
но только в печах с очень 
высокой температурой 
и вакуумом. Такие печи 
мы нашли на «Салюте», 
— рассказывает научный 
сотрудник обсерватории 
Александр Дорошенко. 

Российский нейтрин-
ный телескоп позволяет 
наблюдать за частицами, 
из которых состоят неко-
торые звёзды, в том чис-
ле Солнце. Изучение ней-
трино позволяет прогно-
зировать поведение наше-
го светила. Чтобы видеть 
такие частицы, телескоп 
надо защитить от магнит-
ного поля Земли, а легче 
всего это сделать на боль-
шой глубине, для чего 
подходит Байкал. 

Линзы, изготовленные 
на «Салюте», станут частью 
сети регистраторов подвод-
ного телескопа общим объ-
ёмом около 1 куб. км.

Олег 

ДАНИЛОВ

Префект ВАО поздравил полицейских округа 
с профессиональным праздником 

В Перове волонтёры 
спасли застрявшего 
в фонарном столбе котёнка

Участница отряда «СпасРезерв» 
Мария Гринь с избавленным 
от беды котёнком

Линзы, изготовленные 
на «Салюте», погрузятся 
на дно Байкала

Префект ВАО Николай Алешин тепло поздравил полицейских и вручил им награды
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Дом для участников 
столичной программы 
реновации разрешили 
построить на земель-
ном участке в районе 
Богородское. Об этом 
сообщил зам. мэра сто-
лицы Марат Хуснул-
лин, сославшись на 
решение, которое при-
нял президиум Пра-

вительства Москвы.
— В городе утверж-

дён список из 10 новых 
стартовых площадок. 
Одна из них находит-
ся на улице Красно-
богатырской, рядом с 
владением 38, — пояс-
нил он. 

Таким образом, на 
сегодняшний день в 

Восточном округе вы-
браны 54 стартовые 
площадки, четыре из 
них находятся в рай-
оне Богородское. Все-
го в ВАО по програм-
ме реновации жите-
ли 1061 дома должны 
получить новые квар-
тиры. 

Евгений БАКИН

В округе выбрали ещё одну стартовую площадку

По программе реновации жители округа переедут в просторные, 
комфортабельные квартиры
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 В Во с т оч ном 
округе активно 
идёт подготовка 

спортивных объектов к 
зимнему сезону: уже в 
конце ноября в разных 
районах округа заработа-
ют катки с искусствен-
ным льдом. 

Во время субботне-
го объезда префект ВАО 
Николай Алешин прове-
рил степень их готовно-
сти. 

В районе Ивановское, 
на ул. Молостовых, 10в, 
на днях отремонтирова-
ли холодильное обору-
дование катка и уложи-
ли айс-маты. Сейчас не-
подалёку от катка мон-
тируют большую горку 
для катания на ледян-
ках и возводят каркас 
сцены: в зимний период 

здесь планируется про-
водить массовые празд-
ники. Вскоре каток до-
полнят трибунами для 
зрителей, а на прилега-
ющей к нему территории 
обустроят детскую и тре-
нажёрную площадки.

Работы по благоустрой-
ству катка с искусствен-
ным льдом ведутся и в 
районе Новокосино — 

на Суздальской улице. В 
настоящее время рабо-
чие приводят в порядок 
раздевалки — укладыва-
ют там резиновое покры-
тие. За периметром катка 
ведут подготовку осно-
вания, на котором раз-
местят детские игровые 
комплексы и спортивную 
зону с рингом для панны 
и скалодромом.

После осмотра объ-
екта Николай Алешин 
распорядился оборудо-
вать общий вход на ка-
ток и на игровую зону.

— Сделайте так, чтобы 
людям было комфортно 
отдыхать здесь. Это долж-
но быть единое простран-
ство, удобное для всех, — 
заключил префект.

Павел НИКИТИН

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Катки с искусственным льдом 
в округе откроют к декабрю

Рядом 
с катками 
разместят 
игровые 
площадки

Незаконную надстройку 
убрали в Преображенском 

Возле дома 33 на Элек-
трозаводской улице лик-
видировали незаконную 
надстройку, возведённую 
прямо на крыше транс-
форматорной подстан-
ции. Об этом сообщил 
начальник Госинспек-
ции по недвижимости 
Владислав Овчинский.

Он пояснил, что в этом 
месте планируют по-
строить административ-
но-деловой центр с авто-
стоянкой на 118 машино-
мест. Во время плановой 
проверки выделенного 
под застройку земель-
ного участка специали-
сты инспекции обнару-

жили, что арендатор без 
разрешения смонтировал 
на крыше электрической 
подстанции «2-й этаж» 
площадью около 350 кв. 
метров. 

— Трансформаторная 
подстанция — это объ-
ект повышенной опасно-
сти, его незаконная ре-
конструкция может при-
вести к возникновению 
чрезвычайной ситуации 
— аварии или пожара, — 
отметил глава инспекции.

По требованию Госин-
спекции по недвижимо-
сти потенциально опас-
ную надстройку снесли. 

Иван ЮЖНЫЙ

Заведующая бак-
т ериолог и че ской 
лабораторией город-
ской клинической 
больницы №15 им. 
Филатова Светлана 
Поликарпова заня-
ла 2-е место по сво-
ей специальности на 
Всероссийском кон-
курсе «Врач года-
2019». 

— Современное 
оборудование по-
зволяет нам иден-
тифицировать виды 
микробов букваль-
но в считаные мину-
ты, — отмечает бак-
териолог. — Однако 
ряд исследований 
по-прежнему вы-
полняется и всегда бу-
дет выполняться вруч-
ную — с помощью ми-
кроскопа. Кроме того, 
результаты, выданные 
автоматом, мы тоже вре-
мя от времени должны 
перепроверять, чтобы 
исключить вероятность 
ошибок.

В свободное от работы 
время Светлана Поли-
карпова любит путеше-
ствовать по России. От-
дыхать стараются всей 
семьёй — у Поликарпо-
вой двое внуков. Стар-
шему 10 лет, он мечтает 
стать врачом.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Один из лучших врачей-
бактериологов страны 
работает в Вешняках

 БОГОРОДСКОЕ
Ул. Наримановская, 8. Темы: 

1. «О ходе проведения работ 
по выявлению недеклариру-
емых фактов сдачи в аренду 
жилых помещений». 2. «О со-
стоянии и работе предприятий 
потребительского рынка и ус-
луг на территории района».

 ВЕШНЯКИ
Ул. Вешняковская, 9, корп. 

2, стр. 2, управа района Веш-
няки, конференц-зал. Тема: 
«Об организации спортивно-
досуговой работы по месту 
жительства с различными ка-
тегориями населения в зимний 
период».

 ВОСТОЧНОЕ 
ИЗМАЙЛОВО

Сиреневый бул., 68, ГБОУ 
«Школа «№1748 «Вертикаль». 
Тема: «О подготовке жилищ-
но-коммунальных служб рай-
она к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка тер-
ритории)».

 ВОСТОЧНЫЙ
Пос. Акулово, 43а, ГБОУ 

«Школа №448». Тема: «О под-
готовке жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе в 
зимний период (содержание и 
уборка территории)».

 ГОЛЬЯНОВО
Ул. Камчатская, 10. Тема: 

«О подготовке жилищно-ком-
мунальных служб района к ра-
боте в зимний период (содер-
жание и уборка территории)».

 ИВАНОВСКОЕ
Ул. Саянская, 18, управа 

района Ивановское. Темы: 1. 
«О работе по выявлению и 
вывозу брошенного, разуком-
плектованного автотранспор-
та в районе». 2. «О состоянии 
и работе предприятий потре-
бительского рынка и услуг на 
территории района».

 ИЗМАЙЛОВО 
Ул. 5-я Парковая, 10. Тема: 

«О подготовке жилищно-ком-
мунальных служб района к ра-
боте в зимний период (содер-
жание и уборка территории)».

 КОСИНО-УХТОМСКИЙ
Ул. Дмитриевского, 5, ГБОУ 

«Школа №2036». Тема: «Об 
организации спортивно-до-
суговой работы по месту жи-
тельства с различными кате-
гориями населения в зимний 
период».

 МЕТРОГОРОРОДОК 
Открытое ш., 19, корп. 6. 

Темы: 1. «О подготовке жи-
лищно-коммунальных служб 
района к работе в зимний пе-
риод (содержание и уборка 
территории)». 2. «Об органи-
зации спортивно-досуговой 
работы по месту жительства 
с различными категориями 
населения в зимний период».

 НОВОГИРЕЕВО
Зелёный просп., 20. Тема: 

«О подготовке жилищно-ком-
мунальных служб района к ра-
боте в зимний период (содер-
жание и уборка территории)».

 НОВОКОСИНО
Ул. Салтыковская, 13б, 

ГБОУ «Школа №2127», кор-
пус 1. Тема: «О подготовке жи-
лищно-коммунальных служб 
района к работе в зимний пе-
риод (содержание и уборка 
территории)». 

 ПЕРОВО
Ул. Плющева, 13а, ГБОУ 

«Школа №2126». Тема: «О 
подготовке жилищно-комму-
нальных служб района к ра-
боте в зимний период (содер-
жание и уборка территории)».

 ПРЕОБРАЖЕНСКОЕ
Ул. Халтуринская, 18, Цен-

тральная библиотека им. 
М.А.Шолохова. Темы: 1. «О 
работе районной комиссии по 
делам несовершеннолетних и 
защите их прав». 2. «Об экс-
плуатации плоскостных спор-
тивных площадок в зимний пе-
риод».

 СЕВЕРНОЕ ИЗМАЙЛОВО
Ул. 5-я Парковая, 49, ГБОУ 

«Школа №2033». Тема: «О 
подготовке жилищно-комму-
нальных служб района к ра-
боте в зимний период» (со-
держание и уборка террито-
рии).

 СОКОЛИНАЯ ГОРА
5-я ул. Соколиной Горы, 14, 

ГБОУ «Школа №429». Тема: 
«О пресечении несанкциони-
рованной торговли на терри-
тории района».

 СОКОЛЬНИКИ
Ул. Стромынка, 3. Тема: «О 

пресечении несанкциониро-
ванной торговли на террито-
рии района». 2. «О работе по 
выявлению и вывозу брошен-
ного, разукомплектованного 
автотранспорта в районе».

Встречи глав управ с населением 
состоятся 20 ноября в 19.00

Трубная система, предназначенная для охлаждения 
ледовой площадки (так называемые айс-маты), 
уже создана

На Всероссийском конкурсе 
«Врач года-2019» 
Светлана Поликарпова 
заняла 2-е место

Крышу подстанции освободили от потенциально опасного строения
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В центрах госуслуг сменилась экспозиция выставки 
«Москва — с заботой об истории»

В ноябре в центрах госуслуг 
обновилась экспозиция выста-
вочного культурно-просвети-
тельского проекта «Москва — 
с заботой об истории». В рам-
ках тематического блока «За-
щитники Москвы» ноябрьская 
выставка посвящена мобили-
зации столицы и жизни москви-
чей в первые годы войны. Цель 
проекта — сохранить историче-
скую память о защитниках го-
рода, подаривших нам мирное 
небо над головой.

Только подлинники

Документы и фотографии, 
награды и предметы быта вре-
мён Великой Отечественной 
войны, переданные москвича-
ми в Главархив в рамках про-
екта «Москва — с заботой об 
истории», вошли в ноябрьскую 
экспозицию. Все экспонаты — 
подлинные вещи тех, кто ви-
дел ужасы войны, кто защи-

щал наш город, кто сохранил 
память о подвигах того време-
ни. О важнейших фактах и о 
трудностях жизни столицы в 
годы войны посетители выстав-
ки узнают, посмотрев кинохро-
нику, уникальные фотографии 
из фондов Главного архивного 
управления г. Москвы и содер-
жательную инфографику.

Звуки войны

В 1941 год гостей выстав-
ки перенесёт аудиоинсталля-
ция. Привычный шум москов-
ских улиц, звонкий смех де-
тей, празднование последнего 
звонка внезапно прерываются 
сигналом тревоги: началась 
вой на. Доводящий до ужаса 
грохот бомбардировок, гул вы-
стрелов и свист пуль — к тако-
му невозможно подготовиться. 
Тематическая инсталляция, где 
можно увидеть противотанко-
вые ежи, заклеенные крест-

накрест окна, мешки с песком, 
дополняет образ военного 1941 
года, создаваемый выставкой. 
Москвичи проявили мужество 
и упорство, остались неслом-
ленными перед яростью вой-
ны, защитили свой родной го-
род, сражаясь за него. Герои-
ческий подвиг жителей столи-
цы помог одержать победу. Он 
навсегда оставит след в исто-
рии и в сердцах следующих по-
колений.

С полным перечнем редких 
фотографий и документов во-
енной эпохи, предоставленных 
Главархивом, посетители могут 
ознакомиться с помощью инте-
рактивного экрана. Они также 
могут принять участие в вик-
торине «История московских 
заводов в военное время». В 
годы войны столичные пред-
приятия направили все свои 
ресурсы на нужды армии. В 
ходе викторины москвичи уз-
нают, как заводы вставали на 

военные рельсы и что постав-
ляли на фронт.

— История нашего города 
интересна и необычна, поэто-
му проект «Москва — с забо-
той об истории» очень важен, 
он направлен на сохранение 
нашей исторической памяти. 
Мы стремимся не только сбе-
речь вещественные источники 
и памятники, но и передать сле-
дующим поколениям реальные 
истории таких же москвичей, 
как они, которые проявили не-
вероятный героизм при защите 
города, — поделилась мнени-
ем руководитель центра госус-
луг района Измайлово Светла-
на Тыркова.

Работает 
без выходных

Посмотреть видеохронику и 
послушать аудиоинсталляцию, 
а также прикоснуться к истории 
военного периода жители Вос-

точного округа могут в центрах 
госуслуг районов Сокольники 
(ул. Стромынка, 2), Измайлово 
(ул. 10-я Парковая, 20) и Вос-
точное Измайлово (Измайлов-
ский просп., 93, корп. 1). Вход 
свободный. Выставочное про-
странство в офисах «Мои до-
кументы» работает по такому 
же графику, как и сами цен-
тры: без перерывов и выходных 

с 8.00 до 20.00. Кроме того, по-
прежнему через любой центр 
госуслуг москвичи могут пере-
дать на хранение семейные ре-
ликвии времён Великой Отече-
ственной войны. Специалисты 
офиса бережно примут их, упа-
куют и передадут в Главархив, 
где при необходимости матери-
алы отреставрируют.

Иван МИНИН

 Мэр Мо ск вы 
Сергей Собянин 
побывал в дет-

ской музыкальной школе 
им. Ференца Листа в 
Вешняках.

Стало просторно

Новое трёхэтажное зда-
ние для этой школы по-
строили в 2018 году на 
Косинской улице. Рань-
ше учреждение размеща-
лось неподалёку — в шко-
ле №402. Конечно, уче-
никам и преподавателям 
было там тесно. 

 — Старая школа была 
маленькая — площадью 
тысяча квадратных ме-
тров, по-моему, а новая 
в четыре раза больше, — 
отметил мэр. — Здесь есть 
и маленький, и большой 
залы. 

Общая площадь ново-
го здания — более 4 ты-
сяч кв. метров, оно рас-
считано на 600 учеников. 

Здесь есть специаль-
ные классы для теорети-
ческих занятий, для за-
нятий по музыкальной 

специальности, хоровой 
и оркестровый классы. 
На 1-м этаже буфет. Те, 
кому тяжело поднимать-
ся по лестницам, могут 
воспользоваться лифтом. 

В классах интерактив-

ное оборудование, есть 
доски с нотным станом, 
магнитные стенды для 
информации. Школа ос-
нащена музыкальными 
центрами и современны-
ми аудиосистемами.

Занятия в студии 
звукозаписи

До с т оп ри меч ат е л ь-
ность школы — её кон-
цертные залы. В универ-
сальном можно занимать-
ся хореографией. Здесь 
обустроили раздевалку 
и душ. Большой зал рас-
считан на 180 зрителей. В 
зале можно не только ре-
петировать и устраивать 
концерты, но и смотреть 
кино — для этого есть ви-
деопроектор и экран раз-
мером 6х4 метра. Также в 
школе есть малый зал на 
60 человек. В нём можно 
проводить репетиции, эк-
замены, собрания и раз-
нообразные общешколь-
ные мероприятия. Он же 
подходит для уроков по 
вокалу и других занятий.

Ещё одно необычное 
место в школе — студия 

звукозаписи. Здесь ве-
дётся обучение по един-
ственной в Москве про-
грамме «Студийная зву-
корежиссура». 

Детская музыкальная 
школа им. Листа работа-
ет с 1974 года и извест-
на не только в Вешня-
ках, но и во всём округе. 
Здесь дети учатся игре на 
фортепиано, струнных, 
народных, духовых и 
ударных инструментах, 
хоровому пению. В шко-
ле работают 25 препода-
вателей и обучаются 283 
ребёнка, большинство 
из них — на бюджетной 
основе.

Ученики школы не раз 
добивались успехов. Мно-
гие из них становились 
стипендиатами фонда 
«Новые имена», а также 
фондов Владимира Спи-
вакова и Юрия Розума. 
Среди самых известных 
выпускников детской 
музыкальной школы им. 
Ференца Листа — артист 
Сергей Безруков.

Светлана 

МЕЩЕРЯКОВА

Учиться музыке теперь 
можно с комфортом
В школе на Косинской улице есть профессиональные концертный зал и студия звукозаписи

Школа оснащена 
музыкальными центрами 
и современными 
аудиосистемами

Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел музыкальную школу, пообщался с преподавателями и учениками

Цель проекта — сохранить историческую память о защитниках столицы 
в годы Великой Отечественной
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

 
П у б л и ч н ы е 
слушания про-
вела Обще-
ственная пала-

та г. Москвы. Горожане 
получили возможность 
внести поправки в проект 
городского бюджета на 
2020-2022 годы. 

Документ обсуждали 
лично и онлайн

По словам руководи-
теля московской Обще-
ственной палаты Кон-
стантина Ремчукова, та-
кой вариант изучения 
главного городского фи-
нансового документа ис-
пользован впервые.

— К участию в обще-
ственных слушаниях 
приглашены москвичи, 
члены Общественной па-
латы, представители ор-
ганов государственной 
власти, представители 
органов местного само-
управления, а также все 
заинтересованные лица, 
— сообщил он.

Как сказал Ремчуков, 
принять участие в обсуж-
дении бюджета москвичи 
могли как лично, так и в 
режиме онлайн. Слуша-
ния транслировались в 
Интернете. К их началу 
на сайте Общественной 
палаты в качестве участ-
ников зарегистрирова-
лись более 1100 горожан.

По электронной почте 
поступило 117 писем от 
жителей столицы с пред-
ложениями, на что нужно 
расходовать средства го-
родской казны. Многие 
высказались за то, что-
бы увеличить затраты на 

экологию, на приобрете-
ние новых электробусов.

Работа 
над бюджетом 
продолжается

Все пожелания, мнения 
и предложения жителей 
были внесены в итоговый 
протокол. Он будет пере-
дан мэру Москвы и депу-
татам Московской город-
ской думы.

Как заявил председа-
тель МГД Алексей  Ша-
пошников, несмотря на то 
что поступившие предло-
жения носят рекоменда-
тельный характер, депу-
таты постараются учесть 
их во время работы над 
поправками ко второ-
му чтению проекта бюд-
жета. А председатель Ко-
миссии Мосгордумы по 
градостроительству Еле-
на Николаева отметила, 
что большое число поже-
ланий говорит о том, на-
сколько серьёзно горожа-
не настроены на обсуж-
дение жизни города, пер-
спектив его развития.

— Работа над бюдже-
том продолжается. Наде-
юсь, что всё совпадёт — и 
наши поправки, и пред-
ложения горожан, — за-
метила она.

Драйверы 
роста доходов

Сами слушания были 
организованы таким об-
разом, чтобы в режиме 
прямого диалога пред-
ставители департамен-
тов мэрии отвечали на по-
ставленные вопросы му-

ниципальных депутатов, 
жителей и журналистов.

Как напомнила в нача-
ле обсуждения руководи-
тель городского Депар-
тамента финансов Еле-
на Зяббарова, при оцен-
ке бюджетных расходов 
стоит учитывать масштаб 
и вклад столицы в отече-
ственную экономику. 

— Сегодня часто мож-
но слышать высказыва-
ния, что доходы Москвы 
не обоснованно вели-
ки, но, согласно офици-
альной статистике, доля 
столицы в совокупном 
валовом продукте регио-

нов составляет 21%, — по-
яснила она. 

Зяббарова также заяви-
ла, что налог на прибыль, 
который поступает в мо-
сковский бюджет, полно-
стью сформирован за счёт 
прибыли, заработанной 
компаниями на террито-
рии города. 

— А с налогом на дохо-
ды физических лиц ещё 
проще. Он всегда упла-
чивается по месту нахож-
дения рабочих мест. По-
этому основу бюджетной 
устойчивости Москвы со-
ставляют налоговые по-
ступления от организа-

ций, которые работают 
на её территории. Драй-
верами качественного ро-
ста доходов бюджета Мо-
сквы являются рост до-
ходов московских ком-
паний и рост доходов 
работающих москвичей, 
— сказала она. 

Расклад 
по расходам

Руководитель одного из 
департаментов Финансо-
вого университета Свет-
лана Солянникова при-
нимала участие в слу-
шаниях в качестве экс-
перта. Она отметила, что 
внесённый в Думу и пред-
ставленный на рассмо-
трение общественности 
проект бюджета позволит 
динамично развивать го-

родскую инфраструктуру 
и транспортную систему, 
«без которой невозможны 
создание комфортной го-
родской среды и повыше-
ние качества жизни насе-
ления».

Почти половину бюдже-
та направят на развитие. 
Чуть больше, 53,3%, по-
тратят на социальную под-
держку москвичей, на раз-
витие здравоохранения, 
образования, культуры и 
спорта. При этом с учётом 
благоприятной ситуации в 
экономике Москва может 
себе позволить увеличить 
расходы на образование на 
25,8%, на здравоохране-
ние на 30,4%, а на допла-
ты к пенсиям, на льготы и 
бесплатные лекарства — 
на 19%.

Андрей ТОМЦЕВ

Все предложения 
были внесены 
в итоговый протокол

Бюджет обсудили 
с москвичами

Столичная Общественная 
палата организовала 
открытые слушания

Налоги надо заплатить до 2 декабря
Собственники квар-

тир, земельных участков, 
гаражей и парковочных 
мест, а также владельцы 
личного автотранспор-
та обязаны не позднее 2 
декабря внести в казну 
обязательные платежи 
за 2018 год.

— Москвичам разо-
слали более 5 миллионов 
квитанций — напоми-
наний о необходимости 
уплаты налогов, в том 
числе 1,8 миллиона были 
отправлены в электрон-
ном виде в «Личные ка-

бинеты» налогоплатель-
щиков на сайте nalog.ru, 
— сообщили в налоговой 
службе Москвы. 

В ведомстве напомни-
ли, что, если гражданин 
до 1 ноября не получил 
квитанцию, он обязан 
самостоятельно обра-
титься в налоговую ин-
спекцию по месту жи-
тельства. Также полу-
чить и распечатать на-
логовое уведомление 
можно на официаль-
ном сайте ФНС России 
nalog.ru. 

При этом важно пом-
нить, что налоговое уве-
домление не направляет-
ся, если сумма начисле-
ний составляет менее 100 
рублей. В этом случае на-
логоплательщик полу-
чит уведомление либо 
в следующем году, либо 
сразу за три года.

Как пояснили в ин-
спекции, в 2018 году в 
столице прошла пере-
оценка ка дастровой 
стоимости более 6,8 млн 
объектов недвижимости. 
При этом цена квадрат-

ного метра, по которой 
рассчитывают налог, в 
прошлом году снизи-
лась в Москве в среднем 
на 10%. 

Например, по данным 
городской Кадастровой 
палаты, если раньше за 
квартиру в районе Бо-
городское площадью 35 
кв. метров гражданин 
заплатил бы около 6 тыс. 
рублей в год, то после пе-
реоценки его налоговый 
платёж составит около 
4500 рублей. 

Игорь СИБИРЯКОВ

 ИФНС №18
Ул. Шумкина, 25, 
тел. (495) 400-0018 
Сокольники, Преображенское, 
Богородское, Метрогородок, Го-
льяново

  ИФНС №19
Щёлковское ш., 90а, 
тел. (495) 400-0019
Восточное Измайлово, Восточ-
ный, Измайлово, Северное Из-
майлово

  ИФНС №20
Зелёный просп., 7а, 
тел. (495) 400-0020
Вешняки, Ивановское, Косино-
Ухтомский, Новогиреево, Новоко-
сино, Перово и Соколиная Гора

Принять участие в обсуждении бюджета москвичи могли лично и в режиме онлайн. Слушания транслировались в Интернете
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Совсем скоро 
случится то, 
чего давно жда-
ли многие жи-

тели нашего округа: го-
родские поликлиники 
станут удобнее, комфорт-
нее, современнее и свет-
лее. В Восточном админи-
стративном округе сразу 
несколько поликлиник 
будут поставлены на ка-
питальный ремонт: дет-
ская городская поликли-
ника №52, филиал №1, 
детская городская поли-
клиника №122, филиал 
№2, городская поликли-
ника №191, филиал №4, и 
детская городская поли-
клиника №7, филиал №1. 
В поликлиниках не толь-
ко проведут кап ремонт 
фасада, внутренних поме-
щений и инженерных си-
стем. Помимо этого, будут 
организованы простор-
ные зоны ожидания, а ка-
бинеты оснащены совре-
менным диагностическим 
оборудованием.

Новый стандарт — 
удобство и комфорт

Некоторые здания были 
построены много десяти-
летий назад и устарели 
морально и физически. 
Стены этих поликлиник 
видели смену нескольких 
поколений жителей наше-
го округа, которые пере-
живали здесь радостные, 
волнующие и печальные 
моменты, за это время они 
стали для людей привыч-
ными и родными. Но со-
временные потребности 
московского здравоохра-
нения сейчас совсем не 
такие, какими они были 
несколько десятилетий 
назад, когда никто не за-
думывался об эргономич-
ности и комфорте. 

В этом году был ут-
верждён «Новый мо-
сковский стандарт поли-
клиник», который объе-
динил в себе стандарты 
и правила, затрагиваю-
щие все аспекты рабо-
ты городских поликли-
ник. Новый стандарт — 

это удобство и комфорт 
для пациентов и врачей, 
высокая доступность са-
мых нужных специали-
стов, современные техно-
логии для диагностики и 
профилактики болезней. 
Городские поликлиники 
станут лучше, а москвичи 
почувствуют к себе осо-
бое отношение. 

В соответствии с но-
вым стандартом в каждом 
здании будут применены 
новые принципы зони-
рования, согласно кото-
рым наиболее посещае-
мые кабинеты размеща-

ются на нижних этажах, 
а наименее посещаемые и 
административные каби-
неты — на верхних. Каби-
неты, в которых врачи ве-
дут приём пациентов, бу-
дут оборудованы эргоно-
мичной мебелью, также 
появятся уютные комна-
ты для отдыха персонала. 

В рамках нового стан-
дарта в каждой поликли-
нике будут вести приём 
врачи восьми специаль-
ностей, а в головных зда-
ниях дополнительно ста-
нут работать специалисты 
пяти узких направлений. 

Появится новое 
оборудование

После завершения ка-
питального ремонта каж-
дое здание будет оснаще-
но медицинским обору-
дованием в соответствии 
с правилами нового стан-
дарта. В каждой поликли-
нике обязательно будут 
маммограф, рентген или 
флюорограф, аппараты 
УЗИ, а также оборудо-
вание функциональной 
диагностики. А в каж-
дом головном здании — 
аппараты МРТ, КТ, ап-
парат УЗИ экспертного 
класса, тредмил.

— Планируется про-
вести ремонт в макси-
мально короткие сроки, 
до 2022 года, и с мини-
мальным дискомфортом 

для медперсонала, па-
циентов, посетителей, — 
рассказала главный врач 
городской поликлиники 
№191 Мария Соколова. — 
Модернизация и рекон-
струкция поликлиники 
проводятся в соответ-
ствии с самыми совре-
менными требования-
ми, с учётом пожеланий 
пациентов и медицин-
ских работников. Бла-
годаря перепланировке 
улучшатся условия как 
для пациентов, так и для 
врачей. Сейчас при экс-
плуатации устаревшего 
корпуса постоянно воз-
никают проблемы, тре-
бующие радикального 
решения. Устаревшие 
инженерные сети не по-
зволяют применить но-
вое оборудование, сде-

лать необходимую пе-
репланировку, плохая 
теплоизоляция ведёт к 
увеличению расходов на 
теплоснабжение, пла-
нировка помещений не 
соответствует стандар-
там современной меди-
цины. Все эти моменты 
хочется исправить и по-
дарить жителям нашего 
округа красивую и ком-
фортабельную, тёплую 
и уютную поликлинику!

Медпомощь 
останется такой же 
доступной

На время проведения 
капита льного ремон-
та вся медицинская по-
мощь останется такой же 
доступной, как и рань-
ше. Жители не только 

Наиболее посещаемые 
кабинеты разместят 
на нижних этажах

По самому высокому стандарту: 
капитальный ремонт городских 
поликлиник в Восточном округе
В отремонтированных зданиях появятся зоны ожидания и современное оборудование

В поликлиниках 
проведут капремонт 
фасада, внутренних 

помещений 
и инженерных систем
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продолжат ходить к сво-
им знакомым врачам, 
но и смогут записывать-
ся к ним удалённо, про-
сто временно приём бу-
дет вестись в другом зда-
нии. Вот что говорит об 
этом Александр Игоре-
вич Брагин, главный врач 
детской городской поли-
клиники №122: 

— Несмотря на вре-
менные трудности, ме-
дицинская помощь оста-
нется такой же доступ-
ной, наши пациенты 
по-прежнему смогут по-
сещать своего лечащего 
врача и получать меди-
цинскую помощь в пол-
ном объёме. Мы проде-
лали большую работу по 
распределению пациен-
тов по другим филиалам. 
Очень надеемся, что всем 
будет комфортно, так как 
филиалы находятся близ-
ко и имеют хорошую 
транспортную доступ-

ность, в том числе рядом 
находятся остановки ав-
тобусов и троллейбусов. 

Гузель Рахметуллова, 
главный врач детской го-
родской поликлиники 
№52, отметила: 

— Филиал №1 вошёл 
в первый этап адресно-
го перечня капитально-
го ремонта поликлиник 
города Москвы. Здание 
1968 года постройки за 
этот период капитально 
не ремонтировалось, ин-
женерные коммуникации 
требуют замены, а стан-
дарты прошлых лет не 
подразумевали создания 
доступной среды для ма-
ломобильных групп на-
селения. Мы понимаем, 
что вопрос функциони-
рования филиала — край-
не важный социальный 
аспект жизни района, но 
любой ремонт — это вре-
менные трудности. Про-
ведение ремонтных ра-

бот, а также ввод здания 
в эксплуатацию плани-
руется провести в опти-
мальные сроки. Мы с не-
терпением ждём предсто-
ящего обновления фи-
лиала №1 и полностью 
разделяем желание жи-
телей района Сокольни-
ки увидеть нашу поли-
клинику в «Новом мо-
сковском стандарте дет-
ской поликлиники».

Иван МИНИН

Жители не только 
продолжат ходить к своим 
знакомым врачам, 
но и смогут записываться 
к ним удалённо

Работает 
горячая линия

Всю информацию, по ка-
кому адресу обращаться за 
медицинской помощью во 
время ремонта своей поли-
клиники, схему проезда, по-
этажный план расположе-
ния кабинетов и расписание 
приёма специалистов мож-
но узнать на портале mos.
ru, на официальном сайте 
Департамента здравоохра-
нения г. Москвы и по тел. го-
рячей линии (495) 531-6998. 
Помимо этого, специалисты 
на стойках информации по-
ликлиник всегда готовы по-
мочь и ответить на все инте-
ресующие вопросы.

КУДА 
ОБРАЩАТЬСЯ

Модернизация 
и реконструкция 

поликлиник 
проводятся с учётом 

пожеланий пациентов 
и медицинских 

работников
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В о с т о ч н ы й 
округ перехо-
дит на систему 
р а з д е л ь н о г о 

сбора мусора. Первопро-
ходцами стали районы 
Измайлово, Восточное 
Измайлово, Метрогоро-
док и Восточный. У домов 
появились серые баки для 
остатков пищи и синие — 
для пластика, бумаги, 
стекла и металла. В бли-
жайшее время их поста-
вят в районах Преобра-
женское и Богородское. 
Прогулявшись по дворам, 
корреспондент «ВО» вы-
яснил, как нововведение 
оценивают жители.

Баклажки — 
только в синий бак

Во дворе дома 46б на 
Нижней Первомайской 
улице контейнеры для 
раздельного сбора мусо-
ра поставили осенью. Ва-
лентина Островнова вы-
носит в синие баки пла-
стиковую тару.

— Раньше у нас рядом 
с контейнерной площад-
кой стоял сетчатый бак 
для пластика. Я всег-
да выбрасывала туда пу-
стые баклажки из-под 
воды. Теперь бросаю их 
в синие баки, — говорит 
Валентина.

Её соседка Инна поль-
зоваться новыми контей-
нерами пока не готова. 

— Я не понимаю, что и 
куда выбрасывать. И мно-
гие тоже не знают, поэ-
тому не пользуются кон-
тейнерами, — убеждена 
Инна. 

Нужно больше 
времени

Во дворе дома 93, корп. 
2, на Измайловском про-
спекте тоже поставили 
синие и серые баки. Жи-
тельница дома Елена рас-
сказывает, что уже заве-
ла дома два пакета. Один 
предназначен для остат-
ков пищи, второй — для 

консервных банок, пла-
стиковых бутылок и ста-
рых газет.

— Лучше я потрачу вре-
мя на сортировку, чем всё 
это увезут на полигон, 
там это будет разлагаться, 
разноситься ветром, и мы 
станем дышать продукта-
ми разложения, — гово-
рит женщина.

«Мне разбираться 
некогда»

Подхожу к дому 56/7 на 
Нижней Первомайской 
улице. К контейнерной 
площадке приближается 
мужчина с двумя пакета-
ми мусора. Сквозь целло-
фан видно, что в мешках 
лежат пластиковые бу-
тылки вперемешку с ба-
нановой кожурой. Паке-
ты мужчина бросает в си-
ний контейнер. 

— Синий контейнер не 
предназначен для остатков 
еды. Сюда рекомендуют 
складывать стекло, пла-
стик и бумагу, — говорю я.

— А мне разбираться не-
когда! Я человек занятой!  

В Европе 
пользуются 
уже давно 

У дома 85 на улице Пер-
вомайской новые контейне-
ры пока не появились. Жи-
тельница этого дома Ма-
рина Великанова уверяет, 
что после установки сразу 
же будет ими пользоваться.

— Я даже готова два 
разных ведра дома по-
ставить. Что и куда вы-
брасывать нужно, я знаю. 
Кстати, странно, что у нас 
раньше раздельный сбор 
мусора не ввели. Для 
стран Европы это уже 
давно норма. Разноцвет-
ные контейнеры даже в 
небольших городах сто-
ят, — говорит Марина. 

Роман НЕКРАСОВ

Многие не понимают, 
что и куда выбрасывать, 
поэтому не пользуются 
контейнерами

«Я уже завела дома 
два пакета для мусора»
Как в округе оценивают новую систему сбора отходов

Дают вторую 
жизнь

Программа по раздель-
ному сбору отходов реали-
зуется по инициативе Пра-
вительства Москвы. Новые 
баки во дворах ставит ком-
пания-оператор по вывозу 
отходов из округа. «Полез-
ный» мусор из синих ба-
ков направят на перера-
ботку. Пластик применяют 
при строительстве автодо-
рог. Бутылки отправляют на 
стекольные заводы, старые 
газеты — на целлюлозно-
бумажные комбинаты, кон-
сервные банки — на пере-
плавку. До конца года си-
ние и серые баки появятся 
во всех районах ВАО.

В Москве 
заработал 
консультативно-
правовой пункт 
по вопросам 
призыва

1 октября этого года 
начал работу консульта-
тивно-правовой пункт 
по вопросам призыва на 
военную и альтернатив-
ную гражданскую служ-
бу. Об этом сообщила 
Московская городская 
военная прокуратура.

В работе пункта уча-
ствуют представители 
юридических служб и 
призывных отделений 
Военного комиссариата 
столицы, а также меди-
цинские специалисты 
призывных комиссий.

Сообщается, что ос-
новными направления-
ми работы консультаци-
онно-правового пункта 
являются:

— разъяснение при-
зывникам и членам их 
семей положений зако-
нодательства о воин-
ской обязанности и во-
енной службе;

— незамедлительное 
реагирование на уста-
новленные факты на-
рушения законодатель-
ства;

— получение и обоб-
щение информации о 
фактах нарушения за-
кона, злоупотреблени-
ях должностных лиц во-
енных комиссариатов и 
призывных комиссий с 
последующей органи-
зацией проверок ука-
занных фактов.

Приём граждан по во-
просам призыва будет 
осуществляться в рабо-
чие дни в 231-й военной 
прокуратуре гарнизо-
на по адресу: Хорошёв-
ское ш., 38д, либо по тел. 
(495) 693-5898, в выход-
ные дни — по тел. (499) 
195-0510.

Валентина Островнова с Нижней 
Первомайской улицы уже освоила 

раздельный сбор мусора
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@

YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

 Напротив моего дома 
есть кафе с шаурмой 
(ул. Саянская, 2а). 

Недавно над окошком, где её 
продают, сделали светящуюся 
вывеску с бегущей строкой. 
Вывеска ярко горит и мигает, в 
ночное время это очень 
раздражает. Законно ли это?

Сергей, 

ул. Саянская

Вывески на зданиях долж-
ны отвечать требованиям, 
указанным в постановле-
нии Правительства Москвы 
№902-ПП «О размещении ин-
формационных конструкций 
в г. Москве» от 25.12.2013 г. 

Как выяснилось, конструк-
ция с бегущей строкой, о ко-

торой сообщил житель, была 
установлена с нарушением 
требований. В постановле-
нии отмечается, что «на выве-
ске может быть организована 
подсветка». Однако «подсвет-
ка вывески должна иметь не-
мерцающий, приглушённый 
свет, не создавать прямых на-
правленных лучей в окна жи-
лых помещений».

По информации Объедине-
ния административно-техни-
ческих инспекций г. Москвы, 
в связи с выявлением наруше-
ния было выдано предписа-
ние о демонтаже вывески. В 
настоящее время конструк-
цию на фасаде кафе на Саян-
ской уже демонтировали.

Вера КАЗАНСКАЯ

Мешающую жителям вывеску 
на Саянской убрали

 На остановке «Инновационный 
университет» на Краснобогатыр-
ской улице плохо работает 

электронное табло, на котором 
отображаются время прибытия нужного 
маршрута и другая информация. Верхняя 
строка на экране не горит.

Людмила,

ул. Краснобогатырская

Электронное табло на остановке 
трамвая и автобуса на Краснобогатыр-
ской улице у дома 14 отремонтировано. 
В настоящее время на мониторе отра-
жается полная информация о прибыва-
ющих на остановку трамваях (маршру-
ты №2, 7, 11) и автобусе (маршрут №311). 

За состоянием оборудования на оста-
новках, в том числе за исправностью 
электронных табло, следят работники 
ГУП «Мосгортранс».

Вера КАЗАНСКАЯ

Контакт-центр «Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 – для звонка с 
мобильных телефонов («Билайн», МТС, 
«Мегафон», Tele2)

Электронное табло 
на Краснобогатырской починили

 Вандалы 
испортили 
тренажёр-

балансир на площадке 
во дворе у дома. 
Расшатана 
металлическая стойка и 
оторван поручень. 

Екатерина, 

ул. Шумкина, 17/16

Рабо т н и к и Г БУ 
«Ж илищник райо-
на Сокольники» от-
ремонтировали по-
вреждённый трена-
жёр: стойку надёжно 
укрепили, а поручень 

с помощью сварки вос-
становили на прежнем 
месте. В настоящее 
время тренажёр при-
годен к эксплуатации. 
По информации «Жи-
лищника», за исправ-
ностью оборудования 
во дворе дома 17/16 на 
улице Шумкина будут 
следить тщательнее.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Сокольни-
ки: ул. Стромынка, 3, 
тел. (499) 268-6101. 
Эл. почтa: sokolniki-
priem@mos.ru

Тренажёр на улице Шумкина закреплён

 Почему с 4 ноября 
во дворе не горит 
ни один фонарь на 

нашей улице от дома 3 до 
дома 9? Произошла 
какая-то авария на линии?

Галина Ивановна, 

Измайловский пр., 7, корп. 1

Как выяснилось, на 
этом участке проводили 
работы по изменению ка-
бельной схемы, в связи с 
чем и были временно обе-
сточены опоры освеще-
ния. Об этом сообщили в 
диспетчерской АО «ОЭК». 
В настоящее время все ра-
боты завершены, наруж-
ное освещение на Измай-
ловском проезде восста-
новлено.

Маргарита ИВАНОВА

Диспетчерская АО «ОЭК»: 
(495) 587-8759

Двор на Главной улице комплексно 
благоустроят в будущем году

 В нашем дворе не 
хватает освещения. И 
у нас старая детская 

площадка: в соседних дворах 
их благоустроили, а нашу 
— нет. Асфальт перед входом 
во 2-й подъезд уложен 
неровно, из-за чего 
образуется лужа. Также 
нужны поручни перед входом 
в подъезд, а то пожилому 
человеку трудно подниматься.

Марина Ивановна,

ул. Главная, 19

— Благоустройство двора 
дома 19 на Главной улице за-
планировано на 2020 год, — 
сообщила первый зам. главы 

управы района Восточный 
Динара Ибрагимова. — На 
дворовой территории отре-
монтируют асфальтобетонное 
покрытие, благоустроят дет-
скую площадку, запланиро-
ваны санитарная обрезка де-
ревьев, установка новых опор 
освещения и другие работы. 

Что касается установки пе-
рил у 2-го подъезда дома жи-
тельницы, работы намечены 
на ближайшие две недели.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Восточный: 
ул. 9 Мая, 12а, 
единый тел. (499) 780-9705. 
Сайт: vostochniy.mos.ru

На 
Измайловском 
проезде 
зажглись 
фонари

Информация о прибывающем на остановку транспорте поступает на табло в полном объёме

Стойку тренажёра укрепили, поручень восстановили 
на прежнем месте

Конструкцию на фасаде кафе демонтировали
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Полицейские 
округа регуляр-
но ловят моло-
дых людей, раз-

возящих за деньги нарко-
тики. Как молодые люди 
становятся наркокурьера-
ми? Что им грозит за это 
преступление? На эти и 
другие вопросы корре-
спонденту «ВО» ответили 
в окружном УВД.

Хотела купить 
новые вещи

Недавно в Новогире-
еве полицейские задер-
жали семнадцатилетнюю 
студентку более чем со 150 
граммами метилэфедрона. 
Она забрала «соль» из Ку-
сковского лесопарка и со-
биралась сделать закладку 
в одном из дворов в Ново-
гирееве, но была взята с по-
личным сотрудниками по-
лиции.

— Как выяснилось, де-
вушка в свободное от учё-
бы время решила подрабо-
тать. В Интернете нашла 
объявление с предложени-
ем работы курьером и зар-
платой 15 тысяч руб лей за 
одну доставку. Быстрые и 
лёгкие деньги она планиро-
вала потратить на покупку 
новой одежды. Её взяли во 
время выполнения второго 
«задания». Родители были 
в шоке. Они не подозрева-
ли, что их дочь стала нарко-
курьером, — рассказал на-
чальник отдела по контро-
лю за оборотом наркотиков 

УВД по ВАО Антон Бодров.
В отношении девушки 

возбудили уголовное дело. 
Теперь ей грозит от 10 до 20 
лет лишения свободы.

Сроки нешуточные

В другой раз полицей-
ские задержали в Соколи-
ной Горе пятерых парней 
возрастом от 20 до 23 лет. 
Студенты вуза организова-
ли торговлю амфетамином. 

— Сначала идея пришла 
в голову двум друзьям, ко-
торые сами употребляли 

наркотики. Они привлек-
ли к своему «бизнесу» тро-
их знакомых. Наркотики 
приобретали через Интер-
нет. Там же находили кли-
ентов. Сами развозили по 
точкам заказы. Мы разра-
батывали эту компанию 
год. Недавно каждый из со-
участников получил по 12-
13 лет лишения свободы, — 
сообщил Антон Бодров.

Завлекают 
через соцсети 
и мессенджеры

В последнее время в нар-
кокурьеры больше вербуют 

через Интернет. В социаль-
ных сетях и мессенджерах 
присылают сообщения с 
привлекательными пред-
ложениями — например, 
с текстом «Хочешь зарабо-
тать — спроси меня как!» 
или «Бесконтактный ку-
рьер, зарплата от 70 тыс. 
руб лей». Дальше высы-
лают задание: забрать в 
определённом месте свёр-
ток, перенести его в другую 
точку и получить за это 20 
тыс. рублей. Как правило, 
за работу расплачиваются 
биткойнами. Их покупают 
за обычные деньги через 
«QIWI Кошелёк», отправ-

ляют, а потом опять пере-
водят в наличные. Иногда 
для проверки соискателя 
могут потребовать аванс, 
чтобы человек не сбежал 
с товаром, или фото с па-
спортом.

— Подростки ведутся на 
крупные денежные суммы 
и думают, что их не пой-
мают. Это самое большое 
заблуждение. Ловят всех. 
Дело только в сроках — че-
рез год это произойдёт или 
через несколько лет. Уго-
ловная ответственность на-
ступает с 16 лет. За распро-
странение наркотиков на-
казывают лишением свобо-
ды на срок от 4 до 20 лет. А 
это, считайте, загуб ленная 
жизнь, — сказал Антон Бо-
дров.

Дорогие вещи 
и фотографии

Чтобы предупредить та-
кие последствия, родите-

лям следует постоянно об-
щаться со своими детьми, 
быть в курсе их дел и знать, 
с кем они проводят время.

— Особенно следует на-
сторожиться, если у ре-
бёнка завелись крупные 
суммы денег или же по-
явились дорогие вещи. 
Должны вызвать подозре-
ние и странные фотогра-
фии в телефоне подростка 
— почтовые ящики, чер-
дачные люки, подокон-
ники, незакрытые элек-
трощиты. Как правило, та-
кие места выбирают нар-
кокурьеры для закладок, 
— пояснил Антон Бодров. 
— Самое лучшее средство 
защиты — занятость под-
ростка. Сомнительными 
делами в основном увле-
каются ребята, которые не 
могут найти себе примене-
ние в жизни. Целеустрем-
лённым же людям ерундой 
заниматься некогда. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Должны насторожить 
странные фото в телефоне 
подростка — почтовые 
ящики или чердачные 
люки

В УВД по ВАО рассказали, 
чем опасны предложения 
быстрого заработка в Интернете

ПРОИСШЕСТВИЯ

В Преображенском 
рабочий скончался 
на стройке

Возбуждено уголовное дело 
по статье «нарушение пра-
вил безопасности при веде-
нии строительных или иных 
работ» в отношении одной из 
строительных компаний, рас-
положенной на улице Халту-
ринской. При осуществлении 
работ по демонтажу опалубки 
на бетонный пол упал с высо-
ты рабочий. Он скончался на 
месте. Преображенская меж-
районная прокуратура в связи 
с несчастным случаем провела 
проверку охраны труда на объ-
екте и выявила нарушения пра-
вил безо пасности при ведении 
строительных работ. Как уста-
новили, мужчина работал без 
средств индивидуальной за-
щиты, соответствующего обу-
чения безопасным методам ра-
боты на высоте. Руководителю 
компании грозит лишение сво-
боды сроком до пяти лет.

В Вешняках 
обокрали 
пенсионера

В территориальный отдел 
полиции поступило сообще-
ние от 72-летнего мужчины. 
Из его дома пропали золотые 
часы, браслет и кольца. Сум-
ма ущерба составила около 
500 тыс. рублей. В результа-
те оперативно-разыскных ме-
роприятий оперуполномочен-
ные ОМВД России по райо-
ну Вешняки задержали подо-
зреваемого на улице Красный 
Казанец. Это 31-летний при-
езжий. Выяснилось, что пен-
сионер в нетрезвом виде воз-
вращался домой на такси. Во-
дитель предложил ему помочь 
дойти до квартиры, откуда и 
стащил лежавшие на видном 
месте ювелирные украшения. 
Похищенное он сдал в лом-
бард. Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража». 

Наталия ГЕРАСИМОВА

В Сети подростков вербуют 
в наркокурьеры

Чтобы избежать пагубных последствий, родителям надо быть в курсе дел детей и знать, с кем они проводят время
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Москву можно 
назвать одним из 
самых безопас-
ных мегаполи-

сов мира по вероятности за-
ражения ВИЧ-инфекцией. 
Эти данные озвучили экс-
перты Московского город-
ского центра профилактики 
и борьбы со СПИДом (МГЦ 
СПИД) на ежегодном фе-
стивале городской культуры 
«Москва против  СПИДа! 
Территория здравого смыс-
ла», который прошёл в пер-
вые выходные ноября в саду 
«Эрмитаж».

Узнали 
о заболевании

Фестиваль задумывал-
ся для молодёжи. Органи-
заторы постарались в ин-
тересной форме донести 
до молодых людей ин-
формацию о болезни и о 
том, почему важно вести 
здоровый образ жизни. 
Ведь задача московской 
службы противодействия 
ВИЧ/СПИДу заключает-
ся не только в диагности-
ке, но и в информацион-
ной работе.

По словам заведующе-
го отделением профилак-
тики МГЦ СПИД Тимура 
Бессараба, благодаря этой 
работе у москвичей долж-
ны сформироваться пра-
вильные установки и при-
вычки.

— Безусловно, в этой ра-
боте принципиально важ-
на активная, убедительная 
профилактика, — подчерк-
нул Тимур Бессараб. — Вы-
ездные интерактивные ме-
дицинские мероприятия, 
которые в последние годы 
пользуются популярно-
стью у москвичей, — это 

то, что в мире называет-
ся тактическим урбаниз-
мом, теорией малых дел, 
которая ведёт к значимо-
му, масштабному резуль-
тату для огромного города.

Важно, что тест на ВИЧ 
стал частью современной 
ЗОЖ-культуры. Благода-
ря этому Москве удалось 
добиться снижения числа 
случаев инфицирования 
ВИЧ среди молодёжи.

— Это самая требова-
тельная аудитория, — ком-
ментирует Тимур Бессараб, 
— как подверженная опас-
ному влиянию среды, так и 
чувствительная к важной, 
здоровьесберегающей ин-
формации. Главное — по-
дать эту информацию ин-
тересно, понятно и честно.

Сдали кровь на ВИЧ

Сдать тест на ВИЧ гости 
могли прямо на фестивале. 
Сразу же врачи оглашали 
предварительный резуль-
тат, для более подробно-

го исследования анализы 
направляли в Централь-
ную верификационную 
лабораторию. Также по-
сетители фестиваля смог-
ли задать любые вопросы 
о болезни специалистам 
Московского городского 
центра профилактики и 
борьбы со СПИДом.

— Это парковое меропри-
ятие превратилось в пре-
красную столичную тради-
цию, — продолжает Тимур 
Бессараб. — Фестиваль стал 
метафорой видеокамеры, в 
объективе которой здоро-
вые, красивые и счастли-
вые молодые москвичи, 
умеющие по-настоящему 
любить и нести ответствен-
ность за свою жизнь и жизнь 
своих близких. И сегодня 
мы, к счастью, можем го-
ворить о том, что новое по-
коление москвичей вполне 

может жить в будущем без 
ВИЧ-инфекции.

Научились базовым 
упражнениям

На фестивале речь шла и 
о здоровом образе жизни в 
целом. Гости учились вы-
полнять простые элемен-
ты гимнастики цигун, уз-
нали, какие упражнения 
хорошо делать сразу по-
сле пробуждения. Актёр 
театра и кино Андрей Пе-
тров провёл специальную 
актёрскую «зарядку-раз-
рядку» — для профилак-
тики эмоционального вы-
горания. Ольга Малыше-
ва — создательница одного 
из топовых блогов о здоро-
вом образе жизни — увле-
кательно рассказала о том, 
как правильно питаться. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Главная задача — 
профилактика инфекции

О СПИДе — 
без нравоучений

В Москве 
прошёл 
фестиваль, 
посвящённый 
здоровому 
образу жизни

Врач из Сокольников 
рассказала, что надо делать, 
если вы или ваш ребёнок 
подхватили ротавирус

Ротавирусная инфек-
ция — это заболевание, 
при котором внезапно 
повышается температу-
ра, начинаются рвота 
и диарея. Заразиться ею 
можно в любом возрасте. 

Начинается 
внезапно

Существует семь раз-
новидностей ротавиру-
сов, но самый распро-
странённый — ротавирус 
А. Заразиться им можно 
через грязные руки, по-
суду и вещи, в редких 
случаях — воздушно-ка-
пельным путём, — го-
ворит заведующая ин-
фекционным отделени-
ем ДГКБ св. Владимира 
Александра Антоненко. 

Главное — 
много пить

Больному надо давать 
много пить, поскольку 
главная опасность рота-
вирусной инфекции для 
ребёнка — обезвожива-
ние. 

— Постоянно давайте 
ребёнку жидкость в лю-
бом виде: воду, чай, раз-
бавленный сок или ком-
пот, — советует врач. — 
Если малыш полностью 
отказывается от еды и 
питья, плачет без слёз, 
у него сухие, потрескав-
шиеся губы, это обезво-
живание — срочно зво-
ните в скорую. В ста-
ционаре ему поставят 
капельницы, чтобы вос-
становить потери жидко-
сти и солей.

Чтобы облегчить сим-
птомы, важно соблю-
дать диету: полностью 
исключить молочные 
и кисломолочные про-
дукты, свежие овощи 
и фрукты, жирную и 
жареную пищу, взрос-
лым отказаться ещё и 
от кофе. Можно есть 
безмолочные каши, от-
варное нежирное мясо, 
рыбу, овощи — только 
варёные или тушёные, 
разрешены сушки и су-
хари.

В детский сад, школу 
или на работу врачи со-
ветуют выходить не рань-
ше чем через семь дней 
после начала болезни. 

Взрослым легче

Малышам до восьми 
месяцев можно по же-

ланию родителей сде-
лать бесплатную при-
вивку в районной поли-
клинике. Это не значит, 
что они на сто процентов 
будут защищены от рота-
вирусной инфекции, но 
болезнь станет протекать 
гораздо легче. 

Взрослые переносят 
эту инфекцию не так тя-
жело, как дети, потому 
что у них выше кислот-
ность желудочного сока 
и выше количество вы-
рабатываемого иммуно-
глобулина А, который за-
щищает наш организм от 
инфекций. 

Не путать с Коксаки

Многие родители ча-
сто путают ротавирус с 
«разрекламированным» 
Коксаки.

— Коксаки относится 
к семейству энтеровиру-
сов, заразиться им мож-
но не только в Турции, 
но и в Москве, — гово-
рит врач. — Некоторые 
симптомы ротавируса и 
энтеровируса совпада-
ют: температура, рвота. 
Однако болезнь при за-
ражении энтеровирусом 
протекает иначе, он по-
ражает не только желу-
дочно-кишечный тракт, 
но и слизистую рта и 
глотки, воздействует на 
глаза — может начать-
ся конъюнктивит, — на 
сердце, мышцы, вызы-
вает ломоту и головную 
боль. Во рту, на руках и 
ногах часто появляет-
ся характерная сыпь — 
болезненные пузырьки, 
которые потом проходят 
сами собой. 

Лечение инфекции, 
вызванной вирусом 
Коксаки, как и ротави-
русом, симптоматиче-
ское. При сильной го-
ловной боли или при бо-
лях в спине срочно обра-
щайтесь к врачу. 

Елизавета БОРЗЕНКО

ре
кл

ам
а 

35
81

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 Д

ГК
Б 

св
. В

ла
ди

м
ир

а



12 НОЯБРЬ 2019  №45 (326)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГДОБРОЕ ДЕЛО

 
Волонтёры и 
специалисты 
фонда поддер-
живают людей с 

редким недугом — боковым 
амиотрофическим склеро-
зом (БАС). Сегодня у фонда 
на Большой Семёновской 
улице около 800 постоян-
ных подопечных. Помогают 
ему тоже сотни человек. 

Консультации 
врачей

О диагнозе Екатерина из 
Кирова узнала недавно. На-
чиналось всё с необъясни-
мой слабости в руках и не-
привычно нетвёрдой по-
ходки. БАС — редкая, ма-
лоизученная болезнь, при 
которой постепенно пе-
рестают работать мышцы: 
становится тяжело ходить, 
потом говорить и дышать. 
Но Екатерина продолжает 
бороться. В этом ей помо-
гает фонд «Живи сейчас». 

— Екатерина вышла на 
нас и теперь приезжает в 
Москву, когда мы прово-
дим для людей с БАС кон-
сультации: их осматривают 
врачи разных специально-
стей, консультируют лого-
педы и психологи, — рас-
сказывает пресс-секретарь 
фонда «Живи сейчас» Анна 
Овсянникова.

 
Встретить 
во всеоружии!

Вылечить БАС нель-
зя, но можно замедлить 
его развитие и создать для 

пациента максимальный 
комфорт на каждом эта-
пе болезни. Если человек 
перестанет ходить, ему по-
надобится коляска. А если 
не сможет встать с постели, 
спать, принимать пищу, 
удобнее будет на функцио-
нальной кровати. Тем, кто 
уже не может сделать вдох, 
необходим аппарат искус-
ственной вентиляции лёг-
ких (ИВЛ). 

— Фонд проводит встре-
чи для пациентов и их се-
мей со специалистами, — 
говорит Овсянникова. — 
Они рассказывают, что 
можно сделать, чтобы по-
высить качество жизни. 
Кроме того, мы учим род-
ственников правильно уха-
живать за больными. 

Иногда фонд может пре-

доставить коляску или ап-
парат ИВЛ. Оборудовани-
ем делятся семьи подопеч-
ных, которых уже не стало. 

Как помочь?

Если у вас есть ставшие 
ненужными инвалид-
ная коляска, ходунки или 
противопролежневый ма-
трас, вы можете подарить 
их фонду. А ещё вы може-
те помочь больным БАС, 
став волонтёром. Можно 
навещать семьи подопеч-

ных — помогать им в быту 
и просто общаться. Если у 
вас есть машина и немного 
свободного времени, ваша 
помощь особенно нужна: 
людям с БАС часто прихо-
дится ездить к врачам и в 
социальные службы, а пе-
редвигаться самим бывает 
трудно. 

Связаться с фондом 
можно по телефону (499) 
397-8443 или через сайт 
alsfund.ru. 

 Вера 

ШАРАПОВА 

Волонтёры учат 
родственников 
правильному уходу 
за больными

Волонтёры из Соколиной Горы 
помогают тяжелобольным 
людям
Фонд «Живи сейчас» приглашает принять участие 
в  его программах

— «Серебряными» на-
зывают себя доброволь-
цы, которым за пятьде-
сят, — говорит коорди-
натор волонтёрского 
центра жительница на-
шего округа Инна Фо-
менко. — Наши волон-
тёры проводят мастер-
классы и концерты для 
людей, находящихся в 
домах престарелых. 

— Когда мы только 
начинали, у некото-
рых возник вопрос: чем 
мы, ровесники, можем 
помочь друг другу? — 
вспоминает Фоменко. 
— Оказалось, многим. 
Во-первых, люди одно-
го поколения лучше по-
нимают нужды и мыс-
ли друг друга. Контакт 
происходит мгновен-
ный. Так было, напри-
мер, в пансионате вете-
ранов труда №29, куда 
мы пришли с концер-
том. После этого адми-

нистрация попросила 
нас появляться поча-
ще. Сказали, что в лю-
бом пансионате обще-
ния людям всегда не 
хватает. 

У «Серебряных во-
лонтёров» есть несколь-
ко проектов для людей 
предпенсионного и пен-
сионного возраста. 

— Содействуем в тру-
доустройстве, можем 
направить на различ-
ные курсы. Наши по-
допечные обучаются 
танцам и программи-
рованию, играют в те-
атрах, осваивают худо-
жественные промыслы, 
становятся экскурсово-
дами, — рассказывает 
Инна Фоменко. 

Те, кто захочет присо-
единиться к «Серебря-
ным волонтёрам», могут 
позвонить по тел. 8-925-
911-6848.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Жительница 
Сокольников предлагает 
присоединиться 
к «Серебряным 
волонтёрам» 

Сегодня у фонда на Большой Семёновской улице около 800 постоянных подопечных

У Инны Фоменко и её коллег есть несколько проектов 
для пенсионеров и людей предпенсионного возраста
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Бывает так, что бата-
реи работают на пол-
ную мощность, а в 
квартире всё равно хо-

лодно. Электрик Василий Пру-
тян живёт в районе Гольяново. 
Он рассказал, какие бывают обо-
греватели и какой лучше всего 
подойдёт для квартиры. Его со-
веты записал корреспондент 
«ВО».

Нагревает не воздух, 
а стены и мебель

Самый привычный вид обо-
гревателя — масляный радиа-
тор. 

— Радиатор по принципу 
действия похож на батарею. 
Внутри него масло нагревает-
ся специальным элементом. От 
масла греется корпус, а затем и 
воздух вокруг, — объясняет Ва-
силий. — А ещё он долго осты-
вает, так что постоянно в ро-
зетку включать его не нужно. 
Но дети и домашние питомцы 
могут обжечься о корпус ради-
атора, ведь он порой нагрева-
ется до 120 градусов.

Другой вид обогревателя — 
инфракрасная панель. 

— Инфракрасная панель по-
хожа на солнце. Невидимые 
лучи нагревают не воздух, а 
предметы вокруг, — рассказы-
вает специалист.

Обычно такие обогревате-
ли вешают на стены или уста-
навливают под потолком. Этот 
вид ещё и самый экономич-
ный. По словам Василия, он 
экономит на 70% больше элек-
тричества, чем все остальные 
виды обогревателей. Однако 
есть и минусы. Такой обогре-
ватель дорогой и греет не ком-
нату целиком, а лишь какую-
то её часть. 

Равномерно прогреет 
до нужной температуры

Конвектор — следующий вид 
обогревателя. Это небольшое 
устройство, которое нагре-
ет комнату всего за несколь-
ко минут.

— Этот обогреватель заби-
рает холодный воздух из по-
мещения и отдаёт уже тёплый. 
Воздух проходит через «рё-
бра» электрического нагре-
вательного элемента и выхо-
дит наружу, — рассказывает 
Василий.

Тёплый воздух подаётся на-
правленно, именно поэтому в 
комнате быстро потеплеет, а с 
помощью регулятора можно 
установить нужную темпера-

туру. Термостат будет поддер-
живать её постоянно в течение 
всего времени работы.

Примерно так же работает и 
тепловентилятор — нагрева-
тельный элемент, совмещён-
ный с простым вентилятором. 

— Это лёгкий и компактный 
прибор. Вентилятор создаёт 

поток воздуха, который прохо-
дит через нагревательный эле-
мент, — пояснил специалист.

Мощности тепловентиля-
тора не хватит, чтобы согреть 
просторную комнату. Тепло-
вентилятор лучше использо-
вать вместе с другим обогре-
вателем.

На каждое окно 
прибавляем 200 ватт

Обогреватель выбирают в 
зависимости от площади квар-
тиры или комнаты. Чтобы по-
добрать подходящий, нужно 
знать его мощность.

— Формула простая: на 10 
квадратных метров нужен 1 
киловатт мощности. Для ком-
наты площадью 15 «квадра-
тов» понадобится обогрева-
тель мощностью полтора-два 
киловатта, — объясняет Ва-
силий.

Мастер предупреждает: на 
каждое окно придётся при-
бавить ещё 200 ватт к мощно-
сти при бора.

Видов обогревателей не так 
уж много. По параметрам они 
не очень различаются. Так, 
для большой комнаты подой-
дёт масляный радиатор или 
электроконвектор. Обогреть 
коридор или ванную поможет 
тепловентилятор. Инфракрас-
ные лампы подойдут для не-
больших квартир или студий. 
По словам специалиста, самое 
простое решение — электро-
конвектор: безопасный, удоб-
ный и греет равномерно.

Главное — правильно вы-
брать мощность, иначе обо-
греватель просто не справит-
ся со своей задачей и в ком-
нате всё равно будет холодно.

Никита ПАНОВ

На 10 
квадратных 
метров нужен 
1 киловатт 
мощности 
обогревателя

Согреет комнату 
и электричества не «переест»
Как правильно выбрать обогреватель

Избавить семьи 
от постоянного 
стресса

Наш очередной законо-
проект направлен на реше-
ние одного из самых зло-
бодневных вопросов для 
многих семей. Речь идёт 
о приоритетном приёме в 
школу детей, чьи братья 
или сёстры уже ходят в это 
учебное заведение. 

Настоящим кошмаром 
для молодой семьи может 
стать каждодневная утрен-
няя процедура отправ-
ки детей в разные школы. 
После учёбы эта проблема 
зачастую усугубляется не-
обходимостью посещать 
кружки и спортивные сек-
ции. Если ко всему этому 
добавить проблемы город-
ского трафика в часы пик, 
получается идеальный ис-
точник стресса. 

Казалось бы, школы и 
так должны идти навстре-
чу родителям, и многие 
это делают. Но немало и 
учреждений, которые, бу-
дучи связаны буквой зако-
на, принимают решение не 
в пользу семьи. Именно по-
этому было решено испра-
вить данную несправед-
ливость на уровне феде-
рального закона. Важно, 
что при этом адреса реги-
страции детей могут быть 
разными, главное — чтобы 
они фактически прожива-
ли вместе.

Уверен, что для мно-
гих родителей Восточно-
го округа законопроект в 
случае, если он будет при-
нят, обернётся значитель-
ной экономией времени и 
нервов.

Антон 
Жарков, 
депутат 
Государственной 
думы 
от Восточного 
округа П
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Сават (другое название — французский 
бокс) представляет собой боевое искусство, 
сочетающее элементы бокса и удары нога-
ми. Владимир Гора с 5-го проезда Подбель-

ского выиграл золото в весовой категории до 45 кг. В 
финальной схватке он победил спортсмена из 
Московской школы тхеквондо, который был 
на голову выше ростом. 

— Я применял блокирующий удар 
стопой по ногам, он называется «ку де 
пье ба», — рассказывает Владимир. — 
Вообще-то в бою на победу больше вли-
яют рост и сила. Хоть я был ниже со-
перника, мне удалось изменить ситу-
ацию в свою пользу. 

Юный спортсмен уже более двух лет 
занимается в детском спортивно-куль-
турном центре «Восход» на Бойцовой 
улице. Все тренировки проходят в уси-

ленном режиме: прыжки со скакалкой, 
отжимания, приседания, а также изуче-
ние техник французского бокса. Влади-
мир считает, что сават — полезный и не-
обходимый в жизни вид спорта.

— Сават очень эффективен для самообо-
роны. В нём много сложных приёмов, ко-
торые помогут победить, даже если вокруг не-
сколько противников, — уверен Владимир. 

Он учится в школе №365 Богородского района. 
Больше всего Володе нравятся уроки технологии, где 
можно работать руками, например делать скворечни-
ки и полезные в быту предметы. В будущем Влади-
мир мечтает стать профессиональным спортсменом. 

Ярослав БОДРЯШКИН

Сават очень 
эффективен 
для самообороны, 
считает Володя

Володя Гора бьёт 
ногой без промаха
Десятилетний спортсмен 
из Богородского выиграл 
Кубок Москвы по савату

Студентка Университета 
физкультуры 
стала лучшей 
метательницей ножей

На состоявшемся в 
Моск ве Всероссий-
ском турнире по мета-
нию ножей сразу двух 
золотых медалей была 
удостоена студентка 
Российского универ-
ситета физкультуры и 
спорта на Сиреневом 
бульваре Марина Лосе-
ва. Она одержала побе-
ду на двух дистанциях 
— пяти- и семиметро-
вой. Ножи Марина ме-
тает уже больше 10 лет.

— Сначала я занима-
лась шахматами, а по-
том как-то незаметно, 
лет с десяти-одиннадца-
ти увлеклась метанием. 
Очень рада, что сегодня 
метание наконец-то ста-

ло полноправным видом 
спорта. А то смешно вы-
глядело: спортсмен мог 
стать чемпионом мира, 
а вот перворазрядником 
не мог. 

Кроме ножей, Мари-
на метает в мишень то-
поры и малые пехотные 
лопатки, но ножи ей 
нравятся больше всего. 
Работает с разными, лю-
бимая модель — «Орки» 
мастера Дмитрия Мель-
никова. Тренирует-
ся три раза в неделю. В 
свободное время про-
должает играть в шах-
маты, также любит во-
лейбол.

Алексей 

ТУМАНОВ
Владимир Гора мечтает стать 

профессиональным спортсменом

Кроме ножей, Марина метает в мишень 
топоры и малые пехотные лопатки
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Побед и т елем 
г о р о д с к о г о 
конкурса про-
фессионально-

го мастерства в номина-
ции «Лу чший ги д-
переводчик» в этом году 
стала жительница района 
Богородское Алеся День-
кова-Герасимова. Она зна-
комит иностранцев с Мо-
сквой уже 16 лет. Алеся в 
совершенстве говорит на 
испанском, поэтому её ту-
ристические группы — ис-
панцы и гости из Латин-
ской Аме рики. 

Из гостиницы — 
прямиком в лес

Большинство тури-
стических маршрутов, 
конечно, связаны с цен-
тром столицы. Без посе-
щения Красной площа-
ди, Кремля и храма Хри-
ста Спасителя не обхо-
дится ни одна обзорная 
экскурсия. Но вот с по-
вседневной жизнью горо-
да многие туристы знако-
мятся в ВАО. По словам 
Алеси, очень часто боль-
шие группы размещают-
ся в гостиничном ком-
плексе в Измайлове или 
в двух крупных отелях в 
Сокольниках. Так что по-
сле программных экскур-
сий они отправляются гу-
лять по окрестностям. 

— Испанцев мы водим 
в усадьбу Измайлово: им 
всегда интересно послу-
шать про «дедушку рус-
ского флота» — ботик 

Петра I — и узнать о том, 
что жизнь царя связана с 
Москвой не меньше, чем 
с Санкт-Петербургом. А 
мексиканцы обожают Со-
кольники. Их поражает, 
как посреди города вы-
растает лес, тем более что 
природа для них непри-
вычна. Они любят фото-
графироваться с берёзами 
— в испанском языке это 
слово мужского рода — и с 
удивлением узнают, что в 
России с берёзками срав-
нивают молодых, строй-
ных девушек, — расска-
зала гид. 

А вот на прогулках для 
маленьких групп, кото-
рые хотят посмотреть «не-
туристическую» Москву, 
Алеся показывает храм 
Преображения Господня 
в Богородском.

— Это уникальная де-
ревянная церковь кон-
ца XIX века. Удивитель-
но, что в её архитектуре 
стиль модерн сочетает-
ся с древними новгород-
скими традициями. Для 
иностранцев это заме-
чательная возможность 

прочувствовать особен-
ности русского зодчества. 

Романтики 
из Испании и Чили

За время работы Алесе 
доводилось встречаться с 
одними и теми же тури-
стами несколько раз. На-
пример, чилийский фут-
больный болельщик, 
который был на её экс-
курсиях во время Куб-
ка Конфедераций, вновь 
вернулся через год.

— Он мне позвонил 
и рассказал, что, хотя 
команда Чили на чемпио-
нат мира не прошла и ле-
теть ему до Москвы сут-
ки, он всё равно приедет и 
будет болеть за русских. А 
ещё в прошлый раз здесь 
он познакомился с де-

вушкой и едет делать ей 
предложение — как раз 
для них двоих он попро-
сил снова провести экс-
курсию. 

Не только для него Мо-
сква стала романтиче-
ским символом не мень-
ше Парижа. 

— Мне очень запомни-
лась испанская семейная 
пара, — говорит Алеся. — 
Это было несколько лет 
назад. Им было далеко за 
восемьдесят, пешие экс-
курсии давались им тяже-
ло, но они были безумно 
счастливы. Дело в том, 
что муж в годы граждан-
ской войны в Испании 
был респуб ликанцем, 
которым помогал Совет-
ский Союз, и ему дове-
лось в юности побывать 
в Москве. Он рассказал, 
что влюбился в наш го-
род и мечтал привезти 
сюда жену.

Матрёшки 
и сказочная 
подсветка

Какое путешествие без 
сувениров? По словам 
Алеси, ни португальцы, 
ни бразильцы, ни тем бо-
лее мексиканцы, которые 
обожают всё яркое и пё-
строе, не могут устоять пе-
ред русскими матрёшками. 
Любят туристы также раз-
личные шкатулки и карти-
ны с фольклорными или 
историческими сюжетами. 

— Европейцы неплохо 
знают русскую историю, а 
жители Латинской Амери-
ки многое слышали, но пу-

таются в фактах. Однажды 
мексиканская гостья, уви-
дев памятник Минину и 
Пожарскому, воскликну-
ла: «О, да это же Иван Гроз-
ный убивает своего сына!» 
— вспоминает гид. 

Алеся рассказала, что 
ещё одна особенность 
Москвы, которой восхи-
щаются гости из любой 
страны, — это городская 
подсветка. 

— Многие говорят, что 
не видели такой ни в од-
ной стране мира: «У вас 
каждый вечер на улицах 
рождественская сказка». 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Увидев памятник 
Минину и Пожарскому, 
мексиканка воскликнула: 
«О, да это же Иван 
Грозный убивает 
своего сына!»

За что мексиканцы любят 
Сокольники, а испанцы — Измайлово
О приключениях иностранцев в Москве рассказала 
лучший гид-переводчик столицы из Богородского

По словам Алеси Деньковой-Герасимовой, иностранцы неизменно восхищаются деревянной церковью 
Преображения Господня в Богородском (ХIХ век) 

 Подскажите, как 
установить факт 
нахождения на 

иждивении для вступления 
в наследство?

Дмитрий Иванович, 
ул. Шумкина 

Отвечают специалисты право-
вого центра «Вектор». 

Иждивенцем в целях получе-
ния наследства может быть при-
знано лицо, получавшее от умер-
шего в период не менее года до 
его смерти полное содержание 
или систематическую помощь, 
которая была для него посто-
янным и основным источником 
средств к существованию, не-

зависимо от получения им соб-
ственного дохода. 

Одним из условий наследова-
ния является нетрудоспособность 
иждивенца ко дню открытия на-
следства. Совместное прожива-
ние с наследодателем не менее 
года до его смерти является ус-

ловием призвания к наследова-
нию лишь иждивенцев из чис-
ла граждан, которые не входят в 
круг наследников 1-7-й очереди. 
Для установления факта нахож-
дения на иждивении необходимо 
обратиться в районный суд по ме-
сту жительства. 

Как иждивенцу получить наследство?
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 Тадеушу Исидоро-
вичу Нагурному с 
Сиреневого буль-

вара в этом году исполни-
лось 103 года. Война для 
него началась с обороны 
Москвы осенью 1941-го. О 
том, какой ценой была одер-
жана первая победа над фа-
шистами, ветеран рассказал 
корреспонденту «ВО».

Одна буханка 
на всех

Главным качеством, ко-
торое помогло Тадеушу вы-
стоять в те годы, а также до-
жить до столь преклонно-
го возраста, ветеран счита-
ет привычку к дисциплине. 
Закалять характер ему при-
шлось с самого детства.

Родившись 20 апреля 
1916 года в городе Дунаев-
цы Хмельницкой области в 
польской дворянской семье, 
Тадеуш рано лишился роди-
телей. В 13 лет юноша пошёл 
работать на завод подмасте-
рьем, чтобы прокормить 
младших братьев и сестёр.

— Рабочим в качестве 
пайка выдавали целую 
буханку хлеба, а не куски. 
Эту буханку я приносил 
домой, и мы все вместе её 
съедали, — вспоминает он.

Работа не помешала мо-
лодому человеку учиться. 
Окончив винницкий раб-
фак при пединституте, он 
был призван в армию и от-

служил рядовым. Всё это 
время он раздумывал, что 
выбрать — военную служ-
бу или карьеру врача.

— Медиками были мой 
дед и мой отец, — объясня-
ет он. — Отец учился на од-
ном курсе со знаменитым 
хирургом Войно-Ясенец-
ким, сейчас прославленным 
в лике святых. Но моё пер-
вое посещение анатомички 
показало, что врачом мне 
не быть. И так сложилось, 
что вскоре я узнал о набо-
ре в Ленинградское учили-
ще инструментальной раз-
ведки зенитной артиллерии. 

Учебное заведение На-

гурный окончил с отли-
чием.

Сняли с поезда 
и отправили 
в Подмосковье

Начало войны застигло 
лейтенанта Тадеуша На-
гурного в Москве. Снача-

ла его, поляка по крови, 
послали было участвовать 
в формировании Вой ска 
Польского, но букваль-
но в последние минуты 
сняли с поезда без объ-
яснения причин и отко-
мандировали в посёлок 
Павшино под Москвой, 
где он стал команди-

ром прожекторной роты.
— Воздушные атаки в 

основном вели по ночам, 
— рассказывает он. — Лу-
чами прожекторов бойцы 
выхватывали вражеские 
самолёты и уже не отпу-
скали, пока их не сбивали.

Пик налётов на Мо-
скву пришёлся на осень 
1941 года, причём бомби-
ли не только по ночам, но 
и днём.

За мужество и героизм, 
проявленные при оборо-
не Москвы, Нагурный на-
граждён благодарностью 
Верховного главнокоман-
дующего.

— В нашем деле на пер-
вом месте были собран-
ность и выносливость. 
Нельзя было отвлечься ни 
на миг или поддаться уста-
лости, — говорит он.

Этим качествам коман-
дир Нагурный учил своих 
солдат. Встречаясь уже в 
мирное время, они при-
знавались, что вырабо-
танная внутренняя дис-
циплина очень помогла 
им в жизни.

Фронтовая любовь

Когда речь зашла о награ-
дах, дочь фронтовика, На-
талья Тадеушевна, достала 
из шкафа китель отца.

— Столько медалей, что 
поднять тяжело, — отме-
чает она.

Среди наград — ор-
ден Отечественной вой-
ны 1-й степени, два орде-
на Красной Звезды, меда-
ли «За оборону Москвы», 
«За боевые заслуги».

На фронте Тадеуш Иси-
дорович встретил и свою 
будущую супругу Алек-
сандру Фёдоровну, она 
была дивизионным вра-
чом.

— Родители интерес-
но познакомились, — го-
ворит Наталья Тадеушев-
на. — Мама работала че-
люстно-лицевым хирур-
гом. Её пациентами часто 
были изуродованные до 
неузнаваемости танки-
сты или лётчики. Однаж-
ды отец зашёл в медсан-
часть, смотрит, а все ме-
ста заняты. Мама говорит 
ему: садитесь. Он спраши-
вает: куда? А она отвечает: 
да хоть на пол. 

После войны они по-
женились, прожили вме-
сте больше 70 лет. Тадеуш 
Исидорович продолжил 
работу в войсках ПВО. 
Всю жизнь увлекался кни-
гами, классической му-
зыкой, фотографией, пу-
тешествиями, спортом — 
до 80 лет отжимался, ходил 
на лыжах.

— Любить жизнь, раз-
виваться, не стоять на ме-
сте, — делится он рецеп-
том долголетия.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

До 80 лет Тадеуш 
Исидорович занимался 
спортом — отжимался, 
ходил на лыжах

«Мы ловили вражеские 
самолёты лучами»
Житель Восточного Измайлова Тадеуш Нагурный осенью 1941 года 
в подмосковном Павшине командовал прожекторной ротой

Службе в войсках ПВО, начавшейся в годы Великой Отечественной, Тадеуш Исидорович Нагурный 
посвятил всю жизнь
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Оповещения о проведении публичных слушаний
На публичные слушания представляется про-

ект межевания территории части квартала райо-
на Гольяново, ограниченного Амурской улицей, 
Амурским переулком, Щёлковским шоссе.

Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции в пе-
риод с 22 ноября по 28 ноября 2019 года в зда-
нии управы района Гольяново г. Москвы по адре-
су: ул. Курганская, 8. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — пт. с 9.00 до 
19.00, сб. — вс. с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 3 декабря 2019 года в 19.30 в здании 
ГБУК г. Москвы ЦБС ВАО «Детская библиотека 
№71» по адресу: ул. Байкальская, 46, корп. 1. 

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетите-
лей и записи предложений и замечаний в пери-
од работы экспозиции;

— выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистра-
ции) участвующих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: 
(495) 467-6584, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по во-
просам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Москвы: 
107076, Москва, Преображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту раз-
мещены на официальном сайте управы района 
Гольяново г. Москвы по эл. адресу: golyanovo.
mos.ru.

***
На публичные слушания представляется про-

ект внесения изменений в Правила землеполь-
зования и застройки г. Москвы в части терри-
тории по адресу: ул. Амурская, вл. 2 (кад. но-
мера: 77:03:0002007:83, 77:03:0002007:84, 
77:03:0002007:90).

Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции в пе-
риод с 22 ноября по 28 ноября 2019 года в зда-
нии управы района Гольяново г. Москвы по адре-
су: ул. Курганская, 8. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — пт. с 9.00 до 
19.00, сб. — вс. с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 3 декабря 2019 года в 19.00 в здании 
ГБУК г. Москвы ЦБС ВАО «Детская библиотека 
№71» по адресу: ул. Байкальская, 46, корп. 1. 

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетите-
лей и записи предложений и замечаний в пери-
од работы экспозиции;

— выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистра-

ции) участвующих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: 
(495) 467-6584, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по во-
просам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Москвы: 
107076, Москва, Преображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту раз-
мещены на официальном сайте управы райо-
на Гольяново города Москвы по эл. адресу: 
golyanovo.mos.ru.

***
На публичные слушания представляется про-

ект внесения изменений в Правила землеполь-
зования и застройки г. Москвы в части проекта 
планировки территории микрорайонов 1-2 рай-
она Гольяново. 

Информационные материалы по теме пу-
бличных слушаний представлены на экспози-
ции в период с 22 ноября по 28 ноября 2019 
года в здании управы района Гольяново г. Мо-
сквы по адресу: ул. Курганская, 8. На экспо-
зиции осуществляются консультации по теме 
публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — пт. с 9.00 до 
19.00, сб. — вс. с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 3 декабря 2019 года в 19.00 в здании 
ГБОУ г. Москвы «Школа №319» по адресу: ул. 
Амурская, 60.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетите-
лей и записи предложений и замечаний в пери-
од работы экспозиции;

— выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистра-
ции) участвующих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: 
(495) 467-6584, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по 
вопросам градостроительства, землеполь-
зования и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Восточном административном окру-
ге г. Москвы: 107076, Москва, Преображен-
ская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту раз-
мещены на официальном сайте управы района 
Гольяново г. Москвы по эл. адресу: golyanovo.
mos.ru.

***
На публичные слушания представляется про-

ект внесения изменений в Правила землеполь-
зования и застройки г. Москвы в части проек-
та планировки территории микрорайонов 3, 4, 5 
района Гольяново. 

Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции в пе-
риод с 22 ноября по 28 ноября 2019 года в зда-
нии управы района Гольяново г. Москвы по адре-
су: ул. Курганская, 8. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — пт. с 9.00 до 
19.00, сб. — вс. с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 3 декабря 2019 года в 19.00 в здании 
ГБОУ г. Москвы «Школа №1598» по адресу: ул. 
Хабаровская, 8а.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетите-
лей и записи предложений и замечаний в пери-
од работы экспозиции;

— выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистра-
ции) участвующих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе города Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: 
(495) 467-6584, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по во-
просам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Москвы: 
107076, Москва, Преображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту раз-
мещены на официальном сайте управы района 
Гольяново г. Москвы по эл. адресу: golyanovo.
mos.ru.

***
На публичные слушания представляется 

проект планировки территории микрорайо-
нов 3, 4, 5 района Гольяново в целях реализа-
ции Программы реновации жилищного фон-
да в г. Москве.

Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции в пе-
риод с 22 ноября по 28 ноября 2019 года в зда-
нии управы района Гольяново г. Москвы по адре-
су: ул. Курганская, 8. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — пт. с 9.00 до 
19.00, сб. — вс. с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 3 декабря 2019 года в 19.30 в здании 
ГБОУ г. Москвы «Школа №1598» по адресу: ул. 
Хабаровская, 8а.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетите-
лей и записи предложений и замечаний в пери-
од работы экспозиции;

— выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистра-
ции) участвующих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: 
(495) 467-6584, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по 
вопросам градостроительства, землеполь-
зования и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Восточном административном окру-
ге г. Москвы: 107076, Москва, Преображен-
ская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту раз-
мещены на официальном сайте управы района 
Гольяново г. Москвы по эл. адресу: golyanovo.
mos.ru.

***
На публичные слушания представляется про-

ект планировки территории микрорайонов 1-2 
района Гольяново в целях реализации Програм-
мы реновации жилищного фонда в г. Москве.

Информационные материалы по теме публич-
ных слушаний представлены на экспозиции в пе-
риод с 22 ноября по 28 ноября 2019 года в зда-
нии управы района Гольяново г. Москвы по адре-
су: ул. Курганская, 8. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — пт. с 9.00 до 
19.00, сб. — вс. с 10.00 до 17.00.

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 3 декабря 2019 года в 19.30 в здании 
ГБОУ г. Москвы «Школа №319» по адресу: ул. 
Амурская, 60.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний 
участники имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетите-
лей и записи предложений и замечаний в пери-
од работы экспозиции;

— выступления на собрании участников пу-
бличных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистра-
ции) участвующих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных пред-
ложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня про-
ведения собрания участников публичных слу-
шаний письменных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: 
(495) 467-6584, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по 
вопросам градостроительства, землеполь-
зования и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Восточном административном окру-
ге г. Москвы: 107076, Москва, Преображен-
ская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы: 
okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту раз-
мещены на официальном сайте управы района 
Гольяново г. Москвы по эл. адресу: golyanovo.
mos.ru.



18 НОЯБРЬ 2019  №45 (326)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГДОСУГ

На Электрозаводской 
споют Моцарта

На концерт лауреатов 
международных конкурсов 
21 ноября в 19.00 пригла-
шает историко-культурный 
центр «Особняк Носова» (ул. 
Электрозаводская, 12, стр. 1). 
Зрители услышат произведе-
ния Моцарта, Верди, Каччи-
ни, Чайковского и Даргомыж-
ского в исполнении солистов 
— баритона и сопрано — под 
аккомпанемент фортепиано. 
Билет — 150 рублей, 12+. 

В Ивановском 
покажут 
фильм о медведях

На площадке МосАРТ 
(Свободный просп., 19) 23 
ноября в 17.00 гид научных 
экспедиций Александр Ко-
четков расскажет об актив-
ном туризме на Камчатке. 
А затем гостей ждёт показ 
документального фильма о 
жизни бурых медведей в ди-
кой природе. Вход бесплат-
ный, обязательна регистра-
ция на сайте mosartcentre.
timepad.ru.

Мосприрода 
приглашает 
на занятия 
в Терлецком парке

В экоцентре «Конный 
двор» (ул. Металлургов, 41, 
территория Терлецкого пар-
ка) стартовал цикл занима-
тельных занятий для детей 
«Пояса разнообразия». Ре-
бят старше пяти лет ждут по 
воскресеньям в 12.00. Здесь 
им расскажут о климатиче-
ских поясах, об особенно-
стях их погоды, флоры и фа-
уны. Посещение бесплатное. 
Справки по тел. (495) 672-
8865.

Театр графов 
Шереметевых 
в Вешняках

На новой выставке «Эпоха 
в зеркале театра» в усадьбе 
Кусково (ул. Юности, 2) мож-
но узнать об устройстве ста-
ринного театра графов Шере-
метевых. Экспозиция откры-
та в помещении дворца до 15 
декабря. Посещение по би-
летам, подробности на сайте 
kuskovo.ru, каждый четверг 
третьей недели месяца вход 
бесплатный. 

Ксения ФИРСОВА

АФИША

 В выставочном 
зале «Народные 
картинки» в Из-

майлове открылась выстав-
ка наивного искусства 
«Аутсайдер-арт: созидая 
Вселенную». 

Как правило, жанр наи-
ва объединяет художников-
самоучек, большинство из 
которых взялись за кисть в 
зрелом возрасте, но смогли 
привлечь внимание зрите-
лей яркой самобытной ма-
нерой. Есть среди них и 
авторы, получившие ши-
рокую известность. Совет-
ским и российским масте-
рам наивного стиля и по-
священа выставка. 

— В экспозицию вошло 
более 70 произведений. 
Участников мы выбирали 
путём большого голосова-
ния среди искусствоведов 
и ценителей непрофессио-
нальной живописи, — рас-
сказали в пресс-службе вы-
ставочного зала.

Условно выставку мож-
но разделить на две части. 
Посетители увидят работы 
признанных отечествен-
ных авторов: Василия Ро-
маненкова, Алексанра Ло-

банова, Юры Зелёного, 
Андрея Цымбала, Генна-
дия Лукомникова и других. 
Один из самых ярких пред-
ставителей и основополож-
ников наивной живописи в 
Советском Союзе — Павел 
Леонов. Он родился в 1920 

году в одном из сёл Орлов-
ской губернии, работал ле-
сорубом, дорожным стро-
ителем, судоремонтником, 
пока не попробовал писать 
картины. В 1990-х годах он 
участвовал в выставках по 
всему миру от Братиславы 
до Нью-Йорка, а москов-
ские коллекционеры охо-
тились за его картинками. 

Вторая часть экспозиции 
откроет для посетителей 
новые имена. Они увидят 
произведения из коллек-
ций аутсайдерского искус-
ства московских, ярослав-
ских и петербургских соби-
рателей. 

Объединяет все холсты 
выставки оригинальный 
взгляд художников-наи-
вистов на привычные сю-
жеты, поиск новых форм и 
яркая палитра цветов.

Посетить выставку мож-
но со среды по воскресенье 
до 22 декабря. Полный би-
лет — 200 рублей, льготные 
— 100 рублей и бесплатно. 

Ксения ФИРОСВА

Выставочный зал 
«Народные картинки»: 
Измайловский бул., 30 

Посетители увидят работы 
признанных художников 
и откроют для себя 
новые имена

Художники-наивисты создают 
яркий и оригинальный мир
На Измайловском бульваре открылась выставка аутсайдерского искусства

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

В Измайловском парке стартует зумба
С 17 ноября по 29 декабря в 

выставочном павильоне Из-
майловского парка по вос-
кресеньям к 10 утра ждут 
всех, кто хочет улучшить 
свою физическую форму, 
стать более гибким и вынос-
ливым. Здесь будут прово-
дить двухчасовые занятия 
по зумбе — смеси фитнеса 
и самых популярных лати-
ноамериканских танцев, та-
ких как сальса, бачата, кум-

бия и реггетон. Также каж-
дый мастер-класс включает 
в себя упражнения на рас-
тяжку. 

— Занятия ведёт двукрат-
ная чемпионка России, чем-
пионка мира и Европы по 
акробатическому рок-н-
роллу Елена Танакбаева, — 
рассказали в пресс-службе 
парка. 

На программу «Фитнес 
в парке» ждут всех желаю-

щих независимо от возраста 
и уровня физической под-
готовки. С собой возьмите 
коврик, а также при нали-
чии — блоки и верёвки для 
йоги. Участие бесплатное, 
по записи через WhatsApp 
по номеру 8-917-571-7777.

Ксения ФИРСОВА

Выставочный павильон 
«Арт-парк»: Московский 
просп., стр. 26 

Две молодые девушки с жёлтыми волосами. Алексей Хаткевич, 2010 год. Бумага, акварель

Двухчасовые занятия по фитнесу в сочетании с латиноамериканскими 
танцами помогут избавиться от лишних килограммов
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

Префектура ВАО проводит конкурс 
«На Востоке столицы-2019»

Принять участие в нём приглашают всех жителей 
Восточного округа.

Чтобы поучаствовать в конкурсе, нужно до 30 но-
ября разместить в своём инстаграм-аккаунте фото, 
сделанное на одну из предложенных тем — зелёные 
зоны округа, архитектура Востока, спортивный ВАО, 
мой двор, мой район, — и подписать его: «Префекту-
ра ВАО», вписав хэштег конкурса #НаВостокестоли-
цы2019 и хэштег темы фото. 

Самые интересные фотографии будут отбирать в 
конце каждой недели. А 3 декабря будут определены 
четыре победителя в каждой тематике, которые по-
лучат специальные призы.

15 участников, которые наберут наибольшее коли-
чество лайков, отправятся вместе с организаторами 
конкурса на экскурсию на Лосиную биостанцию в НП 
«Лосиный Остров».

Подробнее в «Инстагра-
ме» префектуры ВАО
https://www.instagram.
com/vaonews

Следите за новостями 
округа в социальных се-
тях «Фейсбук» 
https://www.facebook.
com/vaonews

«ВКонтакте» 
https://vk.com/vaonews
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реклама

Оригинальную акцию 
начали в парке культуры 
и отдыха «Сокольники». 
Теперь все желающие, 
пришедшие сюда, смо-
гут задать вопрос восьми 
самым известным дере-
вьям, растущим на тер-
ритории «Сокольников», 
и получить ответ. Правда, 
спрашивать надо не уст-
но, а по электронной по-
чте; на вашу почту придёт 
ответ дерева.

— Так, канадский дуб 
Дубрыня Никитич на 
Майском просеке сим-
волизирует здоровье: де-
рево имеет крепкие су-
чья, листья, — рассказа-
ли в пресс-службе пар-
ка, — и ему можно задать 
вопрос о здоровье. Зла-
токаштан, раст у щий 
между КВЦ «Сокольни-
ки» и Митьковским про-
ездом, готов поделить-
ся секретами богатства и 
процветания. Ива Ива-
на на берегу пруда рядом 
с Майским просеком — 
«психолог», она сможет 
дать ответ в непростой 
жизненной ситуации.

Возле каждого дере-
ва установлена табличка 
с указанием электрон-
ной почты, куда можно 
отправить письмо. Разу-
меется, ответит на него 

квалифицированный в 
той или иной области 
(спорт, красота, здоровье 
и т.д.) специалист парка.

Алексей 

ТУМАНОВ

Подробности, адреса 
и карта с точным 
месторасположением 
деревьев 
на сайте «Сокольников» 
park.sokolniki.com 

Деревья в «Сокольниках» дают советыДТП

На улице Константина 
Федина пострадал 
школьник

7 ноября в шестом часу 
вечера тринадцатилетний 
школьник попытался перейти 
улицу Константина Федина на-
против дома 11, стр. 4, всего 
в сотне метров от ближайше-
го перехода. На подростка на-
ехала «Шкода Октавия», кото-
рая двигалась со стороны 11-й 
Парковой в направлении 9-й 
Парковой. Школьника доста-
вили в детскую поликлинику 
с уши бами.

Попала под «Ауди» 
на Уссурийской

9 ноября в шестом часу ве-
чера женщина решила перей-
ти Уссурийскую улицу у пере-
сечения с Камчатской, но по-
шла через дорогу не по «зе-
бре», а буквально в двух 
метрах от неё. Женщину сбил 
автомобиль «Ауди А3», ехав-
ший со стороны Уральской в 

направлении Хабаровской. В 
итоге скорая увезла постра-
давшую в 36-ю больницу с 
сотрясением мозга и ушиба-
ми грудной клетки и колена. 

На МКАД столкнулись 
три автомобиля

9 ноября около шести ча-
сов вечера 35-летняя женщи-
на, управляя «Тойотой RAV4», 
двигалась по внешней стороне 
МКАД со стороны Носовихин-
ского шоссе в направлении шос-
се Энтузиастов. На 1-м киломе-
тре Кольцевой, перестраиваясь 
вправо, она не пропустила по-
путный «Ниссан Кашкай». Про-
изошло столкновение, после ко-
торого «Тойота», потеряв управ-
ление, ударила ещё одну попут-
ную машину — «Мини Купер», 
— ехавшую слева. Пострадала в 
этой аварии 25-летняя водитель-
ница «Мини Купера». С травмой 
живота её доставили в 15-ю гор-
больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО
Самые известные деревья в этом столичном парке выступают в необычной роли «собеседников»

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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 Относись к другим лю-
дям так, как хочешь, что-
бы они относились к тебе. 
Подари мужу цветы.

 Полезные советы 
Если отбеливание зубов 
не приносит желаемого 
результата, завязывайте 
с походами к стоматоло-
гу, начинайте ходить в со-
лярий.

  А ведь когда-то, когда 
не было соцсетей, только 
в семье знали, что ты ду-
рачок…

  Если вы искренне счи-
таете женщин слабым 
полом, попробуйте но-
чью перетянуть одеяло на 
себя!

  То, насколько ничтож-
ны твои знания и опыт, по-
нимаешь особенно ясно, 

когда семилетний ребёнок 
спрашивает тебя: «Поче-
му шуршит кулёк?»

  У склероза есть одно 
неоспоримое достоин-
ство: появляется возмож-
ность неоднократного зна-
комства с интересными 
людьми.

  Я никогда мужу не воз-
ражаю. Всё равно будет 
так, как я молчу.

АНЕКДОТЫ

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

 С помощью этого 
снимка, прислан-
ного на конкурс 

нашей читательницей Ал-
лой Кобриной, мы вновь 
возвращаемся в шереме-
тевскую усадьбу Кусково, 
о которой рассказывать 
можно бесконечно долго. 
Правда, в сопроводитель-
ном письме в редакцию 
Алла посетовала, что сей-
час в усадьбе ведутся ре-
ставрационные работы, 
поэтому пока любоваться 
красотами приходится, 
рассматривая свои же 
снимки, сделанные в 
прежние годы.

Справедливости ради 
надо сказать, что содер-
жать в порядке такое хо-
зяйство (более 20 уникаль-
ных памятников архитек-
туры, французский регу-
лярный парк с мраморной 
скульптурой, пруды с ги-
дрологическими сооруже-
ниями) — удовольствие 
дорогое. И тем не менее 
государство в лице дирек-
ции музея не хуже графов 
Шереметевых справляет-
ся с многотрудным делом 
ухода и присмотра.

Вот даже эта живая из-
городь из красных кустов 
так искусно подстрижена, 
что как будто перетекает 
прямо на водную гладь 
пруда.

Снимайте всё, что по-
кажется вам интересным. 
Фотографируйте себя или 
своих родных и знакомых 
на фоне достопримеча-
тельностей Восточного 

округа, в знаковых местах, 
у известных памятников и 
не очень известных домов, 
на фестивалях и во время 
дворовых праздников. 
Присылайте свои фото по 
адресу: pochta@newsvostok.
ru, с припиской «На фото-
конкурс».

Сообщите также, где, 
когда и при каких обстоя-
тельствах сделан снимок. 

Технические параметры 
фото должны быть таки-
ми: разрешение  не менее 
200 dpi, размер 10х15 см.

Лучшее из присланно-
го мы будем публиковать 
в течение года в газете, а 
в соцсетях появятся все 
присланные нам фото-
графии — их можно под-
держать лайками.

Ваш «ВО»

Прогулки в Кускове напоминают 
уроки эстетики Рубрику ведёт 

Валерий КОНОВАЛОВ

В самом конце ноября 
у православных особые 
дни — начало Рожде-
ственского поста. Это 
именно дни, а не один 
день. Хотя есть, конеч-
но, конкретная дата, 
с которой начинается 
пост, — 28 ноября, но 
фактически перестра-
ивать свою жизнь на 
постный лад верующие 
начинают раньше. Уже 
26 ноября в календаре 
значится «заговенье на 
Рождественский пост». 
Вообще-то заговенье, то 
есть подготовка к посту, 
бывает накануне перво-
го постного дня. Но в 
этом году 27 ноября вы-
падает на среду, которая 
сама по себе постный 
день (верующие постят-
ся по средам и пятни-
цам), поэтому и загове-
нье в этот раз будет на 
день раньше обычного. 

Кроме того, 27 ноября 
— день памяти апостола 
Филиппа. Именно по-
этому Рождественский 
пост называют ещё Фи-
липповым. Впрочем, та-
кое объяснение, по мне-
нию протодиакона Ан-
дрея Кураева, выглядит 
слишком примитив-
ным:

— Какая разница, ког-
да он начинается? В цер-
ковной традиции пост 
— это дорога. И доро-
га получает название 
по тому, куда она ведёт. 
Иначе бы все столичные 
проспекты и шоссе на-
зывались «московские»: 
в Москве же начинают-
ся. И вдруг довольно 

странное название — 
Филиппов.

Искать ответ отец Ан-
дрей предлагает в лич-
ности апостола Филип-
па. Этот апостол не раз 
появляется на страни-
цах Нового Завета, и 
всякий раз его участие 
в евангельских событи-

ях очень содержательно. 
Да и кончина апостола, 
о которой рассказывает-
ся в его житии, многое 
может открыть для нас 
в размышлениях о сути 
поста. Речь идёт о про-
щении обидчиков и вра-
гов, о том, как встречать 
самые тяжёлые испыта-
ния. Так что знакомство 
с апостолом Филиппом 
— хорошее начало Рож-
дественского поста.

Почему 
Рождественский пост 
называют Филипповым

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Апостол Филипп. Византийская 
икона Х века, находится 
в монастыре Святой Екатерины 
на Синае

Москвичке Юлии Га-
гинской во время про-
гулки по Лосиному 
Острову удалось запе-
чатлеть ондатру. Юлия 
увлекается фотографи-
ей и часто снимает птиц 
и животных в парках Мо-
сквы. В этот раз она гу-
ляла на окраине заповед-
ника со стороны улицы 
Богатырский Мост в рай-
оне Богородское и оста-
новилась на мостике че-
рез речушку, чтобы по-
кормить птиц и сделать 
несколько кадров. 

«Вдруг прямо под мо-
стик приплыла онда-
тра. Она выныривала то 

с одной стороны моста, 
то с другой, замирала на 
мгновение, а затем рез-
ко погружалась под воду. 
Словом, устроила целое 
представление. За что и 

получила от меня в на-
граду кусочек яблока», 
— написала в редакцию 
«ВО» Юлия.

Специалисты Моспри-
роды отмечают, что он-

датры обитают практи-
чески во всех природных 
парках округа. Однако 
встретить зверька вбли-
зи и снять его крупным 
планом довольно слож-
но: ондатры встреч с че-
ловеком стараются избе-
гать. 

Медлительная на зем-
ле, ондатра прекрасно 
плавает и ныряет, может 
находиться под водой до 
20 минут. Зрение и обо-
няние развиты у неё сла-
бо, в основном полагает-
ся на слух. Питается по 
большей части расти-
тельной пищей.

Елена НЕЧАЕВА

В старице Яузы резвилась ондатра
ЖИВОЙ УГОЛОК

Ондатра прекрасно плавает и ныряет, может находиться 
под водой до 20 минут
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