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 Воспитанница клуба 
«Измайлово» один-
надцатилетняя Тая 

Гранина стала абсолютной 
чемпионкой общемосковского 
первенства «Юность Москвы» 
по конному спорту. В своей 
возрастной группе она победи-
ла сразу в двух дисциплинах — 
в выездке и в манежной езде. 
Тая на коне с трёх лет. 

— Я с детства любила лоша-
дей и собирала их фигурки. А 
потом попросила бабушку сво-
дить меня на конюшню. Когда 
мы пришли в «Измайлово», я 
поняла, что уже ни за что отсю-

да не уйду, — рассказала спорт-
сменка. — Сейчас у меня уже 
свой конь будённовской поро-
ды. За окрас я ласково называю 
его Рыжулей. 

В этом году Тая была призна-
на лучшей спортсменкой Все-
российского пони-форума, вы-
ступила на Соборной площади 

Кремля и рассказала о конном 
спорте маленьким зрителям 
телеканала «Карусель». 

А ещё два года назад Тая ос-
воила хоббихорсинг — скачки 
на деревянной лошадке. Но это 
вовсе не детская игра, а фин-
ская спортивная дисциплина, 
завоевавшая популярность во 

всём мире. Всадники воспро-
изводят все движения живой 
лошади: особенности бега, 
преодоление препятствий и 
многое другое. У Таи два хобби-
хорса — так называются кони 
на палочке. Первый, по кличке 
Евгеша-Пельмеша, был куплен 
в магазине. А второго, пока бе-

зымянного, Тая сшила сама.
Тая Гранина тренируется 

каждый день и успевает хоро-
шо учиться в школе. Её люби-
мые предметы — английский 
и испанский языки. В свобод-
ное время любит рукодельни-
чать и рисовать.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

В Гольянове 
появится метро

На Арбатско-Покровской линии 
столичной подземки построят ещё 
одну станцию. Она будет располагать-
ся в районе Гольяново. Об этом сооб-
щил зам. мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики и стро-
ительства Марат Хуснуллин.

— Трассировка продления ветки 
и место конечной станции «Гольяно-
во» утверждены, деньги выделены. 
На «синей» ветке построят один пе-
регон длиной 2,4 километра, — рас-
сказал он. 

По словам Хуснуллина, метро мо-
жет появиться в этом районе Москвы 
уже в 2023 году. Станция будет распо-
лагаться севернее улицы Уральской, 
между улицами Камчатской и Хаба-
ровской. 

Зам. мэра также сообщил, что в 
Адресную инвестиционную програм-
му г. Москвы до 2022 года включено 
не только строительство перегона до 
Гольянова, но и продление Люблин-
ско-Дмитровской линии до посёлка 
Северный, Сокольнической — до Но-
вомосковского, Калининско-Солнцев-
ской — до аэропорта Внуково.

Валерий ПОПОВ

Наездница из Измайлова стала 
чемпионкой московского первенства

Проект торгового центра 
на Преображенской площади 
доработают

Столичный Архитек-
турный совет отказался 
утвердить проект здания 
крупного магазина, кото-
рый планировали постро-
ить на Преображенской 
площади. Об этом сооб-
щил главный архитектор 
столицы Сергей Кузнецов.

— Мы сделали авторам 
ряд замечаний, связан-
ных с транспортным обес-
печением торгового цен-
тра, с его внешним видом, 
с контекстом местности, с 
планировкой, — сказал он. 

По словам главного ар-
хитектора столицы, но-
вое здание планировали 
построить в строгом клас-
сическом стиле, у главно-

го входа расположить пор-
тик с ионическим орде-
ром. Однако в таком виде 
здание плохо вписывается 
в современный облик од-
ной из крупных площадей 
Москвы. 

— Создание больших 
торговых центров в городе 
— сложная тема. На мой 
взгляд, лучше использо-
вать первые этажи домов, а 
большие торговые центры 
выносить за город. Конеч-
но, они привлекают инве-
стиции и развивают рынок, 
но и создают определённые 
проблемы, — пояснил по-
зицию Архитектурного со-
вета Кузнецов. 

Андрей ТОМЦЕВ

За окрас Тая называет 
своего коня Рыжулей

По мнению архитекторов, 
большие торговые центры 
лучше выносить за город

Детскую поликлинику на улице Матросская Тишина 
ждёт обновление по новому стандарту

В управе района Сокольники со-
стоялось внеочередное заседание 
Совета депутатов муниципального 
округа, в котором приняли участие 
глава управы района Сокольники, 
главные врачи медицинских учреж-
дений района, а также все пожелав-
шие присутствовать на заседании 
жители, заранее оповещённые о нём.

Обсуждался вопрос о капремон-
те по «Новому московскому стан-
дарту» филиала №1 ГБУЗ «Дет-
ская городская поликлиника №52 
ДЗМ», расположенного по адресу: 
ул. Матросская Тишина, 14, а так-
же о том, где во время капремонта 
будет осуществляться приём.

Депутаты отметили, что в послед-
нее время к ним часто обращают-
ся жители, которых интересует 
как сам ремонт поликлиники, так 
и транспортная доступность медуч-
реждения, в котором будет вестись 
приём во время, когда будет закрыт 
филиал №1 поликлиники.

По словам главврача ДГП №52 
Гузель Рахметулловой, ремонт 
назрел давно, ведь зданию боль-
ше полувека.

— Мы понимаем, что временный 
переезд может вызвать сложности, 
поэтому решили проработать тему 
транспортной доступности забла-
говременно, — отметила она. 

Для решения этого вопроса 
были разработаны и переданы в 
Департамент транспорта г. Мо-
сквы предложения по повыше-
нию доступности амбулаторного 
центра ДГП №52 на Зверинецкой 
улице, в котором будет осущест-
вляться приём пациентов в пери-
од проведения капремонта фили-
ала №1 поликлиники. Эти пред-
ложения сейчас прорабатывают-
ся специалистами. Цель — создать 
прямой беспересадочный марш-
рут, что особенно важно для ро-
дителей с детьми.

Главврач ДГП №52 озвучила важ-
ную для населения Сокольников 
новость, что наиболее востребо-

ванные медицинские услуги, не-
смотря на временный переезд фи-
лиала №1, будут оказывать в районе 
Сокольники — в здании детской го-
родской клинической больницы св. 
Владимира, которая находится на 
Рубцовско-Дворцовой ул., 1/3. Эта 
больница расположена буквально 
в паре сотен метров от филиала №1 
поликлиники №52.

Здесь будут работать кабинеты 
для приёма участковыми педиа-
трами, кабинет дежурного врача, 
а также будет осуществляться за-
бор анализов. 

Такое решение было одобрено 
жителями района. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Тая занимается 
конным 
спортом 
с трёх лет
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Жителям района обещали минимизировать неудобства, связанные с капремонтом
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Временно прекращено движение трамвая №29 

Парк «Сокольники» 
первым открыл лыжную трассу

Всепогодная лыжная трасса 
на 2-м Лучевом просеке парка 
«Сокольники» уже готова при-
нимать спортсменов и любите-
лей. Лыжня создана с помощью 
снеговых пушек и уплотнена 
ратраками, поэтому не растает 
даже при температуре воздуха 
0 °С. Обновлять её будут еже-
дневно, а со временем дополнят 
натуральным снегом. 

Протяжённость трассы со-
ставляет 1,5 километра. Вход 
свободный круглые сутки. Ве-
чером включается освещение. 
Пере одеться и оставить личные 
вещи можно в помещении Бего-
вого клуба (Митьковский пр., 11). 
Здесь же работает пункт прока-
та, где можно арендовать необ-
ходимое снаряжение, если у вас 
нет своего. 

Как рассказали в пресс-службе 
парка, весь сезон на лыжной 
трассе будут проходить спор-
тивные праздники и состязания. 

Ксения ФИРСОВА

 Из-за ремонта трам-
вайных путей в районе 
станции метро «Буль-

вар Рокоссовского» до середи-
ны декабря 2019 года электро-
транспорт не будет ходить по 
Открытому шоссе между Ме-
трогородком и станцией метро 
«Преображенская площадь». 
Об этом сообщили в пресс-
службе Мосгортранса. 

— Вместо трамваев на линию 
выходят компенсационные ав-
тобусы: №013 пойдёт из Метро-
городка через метро «Бульвар 
Рокоссовского» и Халтурин-
скую улицу до метро «Преоб-
раженская площадь», а №029 

— из Метрогородка через ме-
тро «Бульвар Рокоссовского» 
до Богородского, — пояснили 
в ведомстве.

Мосгортранс также уточня-
ет, что два трамвая будут ходить 
по временному маршруту: №4 
пойдёт от метро «Бульвар Ро-
коссовского» через Богород-
ское, Большую Оленью улицу 
до Сокольнической Заставы, 
а №13 — от станции МЦД Ка-
ланчёвская через метро «Пре-
ображенская площадь», Крас-
нобогатырскую улицу и Бого-
родское до метро «Бульвар Ро-
коссовского». 

Игорь СИБИРЯКОВ

Спасатели выручили 
пса в Измайлове

Двенадцатилетний пёс по кличке Кекс по-
пал в беду, встречая хозяев. Он был так рад их 
приходу и так весело крутился у двери, что 
его лапа случайно попала в отверстие в кося-
ке двери на полу, куда от замкового механиз-
ма опускаются ригели. Палец застрял, собака 
больше не могла двигаться. Хозяева вызвали 
спасателей аварийно-спасательного отряда 
№5 ГКУ «ПСЦ».

— Когда мы приехали, пёс грустно лежал 
на полу, хозяйка была почти в слезах: очень 
переживала из-за случившегося, — рассказал 
старший дежурный смены Андрей Макаров. 
— Мы успокоили женщину, объяснив ей, что 
сможем освободить Кекса с помощью ава-
рийно-спасательного инструмента, и при-
ступили к работе. Чтобы успокоить собаку, 
ей завязали пасть и накрыли пледом.

Спасателям предстояло выпилить кусок 
дверной коробки электрорезом. Чтобы Кекс 
не пострадал, его огородили специальными 
щитами, которые обычно используются при 
ликвидации ДТП. Конструкцию постоян-
но охлаждали водой, чтобы она не нагрева-
лась при распиливании. Через полчаса Кекс 
был свободен. Он убежал внутрь квартиры, 
а хозяйка долго благодарила его спасителей.

Елена ХАРО

Вместо трамваев на линию 
выходят компенсационные 
автобусы №013 и №029

В Новогирееве 
воспламенилась
подстанция 

Днём 18 ноября пожар-
но-спасательные подраз-
деления выезжали в дом 
21, корп. 2, на Свободном 
проспекте. В одноэтажном 
здании произошло корот-
кое замыкание и загорелся 
кабель. Были эвакуированы 
пять человек. Огонь поту-
шили порошковым огнету-
шителем до приезда пожар-
ных. Никто не пострадал.

В Богородском 
горели бытовки

Поздно вечером 19 ноя-
бря случился пожар на тер-
ритории строящегося ЖК 
«Преображение» на Тюмен-
ском пр., 5. Вспыхнул 2-й 
ярус трёх двухэтажных ме-
таллических бытовок. Огонь 
охватил 30 кв. метров. Со-
трудники МЧС оперативно 
его потушили. Пострадав-
ших нет.

В Измайлове нашли 
тело человека

Утром 24 ноября произо-
шёл пожар в жилом доме 40 
на 9-й Парковой улице. В од-
ной из комнат двухкомнат-
ной квартиры воспламени-
лись вещи и мебель на 1 кв. 
метре. До прибытия пожар-
ного наряда огонь сам по-
тух. Но в очаге пожара со-
трудники МЧС обнаружили 
труп. Причины пожара и ги-
бели человека устанавлива-
ются. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Автомобиль жителя Ивановского района 
арестовали за долги по оплате ЖКУ

Специалисты ГБУ «Жилищник 
Ивановского района» совместно 
с судебными приставами провели 
рейд, в ходе которого арестовали 
автомобиль жителя дома 10, корп. 
1, на улице Сталеваров.

— Задолженность собствен-
ника по оплате жилищно-ком-
мунальных услуг превысила 300 
тысяч рублей. Уведомления о на-
личии долга неоднократно на-
правляли должнику. Теперь транс-
портное средство «БМВ 530i», ко-
торым владеет житель, эвакуиро-
вано на специальную стоянку для 

дальнейшей реализации в целях 
погашения долга, — сообщил со-
трудник управляющей организа-
ции Максим Ломасов.

Всего в ходе рейда представи-
тели управляющей организации и 
судебные приставы посетили 12 
квартир, где хозяева давно не пла-
тят за ЖКУ. Им вручили уведомле-
ния о задолженности и пригласили 
в ГБУ «Жилищник» для подписа-
ния соглашений о реструктуриза-
ции долга, чтобы не доводить дело 
до ареста имущества.

— ГБУ «Жилищник Ивановского 

района» продолжит работу по взы-
сканию задолженности за ЖКУ, 
при этом управляющая организа-
ция готова к урегулированию во-
проса погашения задолженности 
в досудебном порядке, — отметил 
Ломасов.

С целью погашения задолжен-
ности за ЖКУ жителям необходи-
мо обращаться в ГБУ «Жилищник 
Ивановского района» по адресу: ул. 
Молостовых, 3в, время работы: по-
недельник — четверг с 8.00 до 17.00, 
пятница с 8.00 до 15.45, каб. 107, 109.

Анна РОМАНОВА
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Протяжённость трассы — 
1,5 километра
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Чтобы успокоить собаку, ей завязали пасть 
и накрыли пледом
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Началось движение по МЦД

 В столице началось 
сквозное движение 
электричек через центр. 

Жители получили ещё один 
вид городского транспорта — 
Московские центральные диа-
метры. 

Диаметры приняли 
первых пассажиров

21 ноября Президент России 
Владимир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин приняли уча-
стие в торжественном запуске 
поездов по МЦД-1 из Одинцо-
ва в Лобню и МЦД-2 из Нахаби-
на в Подольск. Церемония от-
крытия движения состоялась 
на Белорусском вокзале, кото-
рый в перспективе станет круп-
нейшим пересадочным пун-
ктом первого диаметра. 

Как доложил мэр столицы 
президенту, сегодня москвичи 
являются свидетелями рож-
дения нового вида городского 
транспорта — наземного метро. 

— Это новая скорость пере-
движения по городу: по срав-
нению с автобусами время по-
ездок сокращается до 1,5 раза. 
Это новый уровень комфор-
та по сравнению с традици-
онными электричками. И это 
солидная экономия на стои-
мости проезда за счёт бесплат-
ной пересадки на метро, — от-
метил мэр. 

Москва обогнала Лондон

Два первых диаметра — это 
лишь часть глобального про-
екта по развитию городско-
го транспорта. Вместе с МЦК 
Московские центральные диа-
метры надёжно свяжут Москву 
и Подмосковье. 

Сегодня МЦД-1 и МЦД-2 — 
это 132 километра железнодо-
рожных путей и 57 станций. 
Как отметил Сергей Собянин, 
в Москве система рельсового 
городского транспорта разви-
вается быстрее, чем зарубеж-
ные аналоги. В столице Ан-
глии вот уже 10 лет создают го-
родскую железную дорогу им. 
королевы Елизаветы. Работы 
стартовали в 2009 году, в декабре 
2018-го их должны были завер-
шить, однако пуск поездов отло-
жили до осени 2019 года, а затем 
до весны 2021-го. Таким обра-
зом, российская столица, кото-
рая за три года запустила дви-
жение и по МЦК, и по МЦД, 
выглядит на фоне лондонского 
долгостроя очевидным лидером. 

В ближайшие три года на 
маршруты выйдут поезда 
МЦД-3 Ленинградско-Казан-
ского направления из Зелено-
града в Раменское, МЦД-4 Киев-
ско-Горьковского направления 
из Апрелевки в город Железно-
дорожный и МЦД-5 Ярослав-
ско-Павелецкого направления 
из Пушкино в Домодедово. 

Это небо и земля

Во время поездок по МЦД го-
рожане смогут на себе испы-
тать новый уровень комфорта. 
По маршрутам идут поезда но-
вого поколения «Иволга». Они 
оснащены бесплатным город-
ским Интернетом с доступом к 
Wi-Fi, розетками для зарядки 
телефонов и планшетов, а так-
же системой контроля клима-
та и обеззараживания воздуха.

Благодаря тому что поезда хо-
дят в тактовом режиме, пасса-
жирам не нужно подстраивать-
ся под расписание поездов. Гра-

фик работы МЦД такой же, как 
и в столичной подземке: движе-
ние начинается в 5.30 и закан-
чивается в 1 час ночи. На марш-
рутах пока работают как «Ивол-
ги», так и привычные электрич-
ки, но постепенно количество 
современного транспорта будет 
возрастать. 

Как рассказывает житель рай-
она Метрогородок Александр 
Шишлов, он уже успел оценить 
удобство и комфорт проезда на 
новом городском «метро». 

— Я много лет в выходные 
езжу в конный клуб в Подмо-
сковье. По МЦК еду до «Ново-

хохловской» и дальше на юг, 
до Щербинки, на электричке, 
— поясняет житель ВАО. 

По словам мужчины, ему 
было неприятно пересажи-
ваться из современных поездов 
Центрального кольца в старые 
электрички, которые раньше 
ходили в направлении Подоль-
ска. Однако во время поездки в 
клуб в эти выходные Александр 
был приятно удивлён. 

— Подъехал красивый состав. 
Новые вагоны. Чисто внутри и 
просторно. Прямо как МЦК, 
только ещё лучше. Моё еже-
недельное путешествие станет 

гораздо приятнее, — отмечает 
Александр. 

Вагонов в составах 
будет больше

Чтобы бесплатно пересажи-
ваться с МЦД на городской 
транспорт, надо активировать 
транспортную карту. Действу-
ющие проездные будут пере-
программированы автомати-
чески во время пополнения ба-
ланса хотя бы на 1 рубль. Поль-
зователям социальной карты 
нужно будет также пройти 
процедуру активации, а но-

вые карты, которые продают 
в кассах и в билетных автома-
тах, уже активированы автома-
тически. 

Как написал на своей стра-
ничке в «Твиттере» мэр Москвы 
Сергей Собянин, в первый же 
день работы диаметров количе-
ство пассажиров здесь превы-
сило полмиллиона человек. В 
связи с этим власти города при-
няли решение увеличить коли-
чество вагонов в каждом соста-
ве до десяти. Кроме этого, две 
недели проезд по МЦД будет 
бесплатным. 

Олег ДАНИЛОВ

В первый 
же день 
количество 
пассажиров 
превысило 
полмиллиона 
человек

Две недели МЦД будут возить пассажиров бесплатно
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В столице появился 
новый вид городского 

транспорта — 
наземное метро
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 В округе специ-
алисты экстрен-
ных и комму-

нальных служб тестиру-
ют специальное мобиль-
ное при ложение, с 
помощью которого они 
могут в любое время въе-
хать в любой двор со 
шлагбаумом и зайти в 
подъезд, оборудованный 
домофоном.

Как пояснил один из 
разработчиков систе-
мы, специалист столич-
ного Департамента ин-
формационных техноло-
гий Эльдар Файзуллин, 
раньше врачи скорой по-
мощи, полицейские, по-
жарные и коммунальщи-
ки теряли от пяти до де-
сяти минут, пока им от-
крывали шлагбаум или 
дверь с домофоном. Те-
перь они могут сделать 
это сами с помощью мо-
бильного приложения 
«Умный ключ». При этом 
каждый пользователь 
программы будет про-
ходить авторизацию: ему 
создадут логин, пароль и 
заведут «Личный каби-
нет», то есть всегда бу-
дет известно, кто имен-
но и когда открыл дверь 
подъезда или шлагба-
ум во дворе. Это значит, 
что использовать прило-
жение не по назначению, 
например для проезда на 

парковку около дома, бу-
дет нельзя. 

По словам префекта 
Восточного округа Ни-
колая Алешина, благо-
даря этому проекту со-
трудникам экстренных 

служб теперь обеспечен 
беспрепятственный до-
ступ во дворы и в подъ-
езды жилых домов. 

— Это позволяет опе-
ративно оказывать по-
мощь жителям. За не-

сколько недель «Умным 
ключом» воспользова-
лись уже более 1 тысячи 
раз, — сообщил префект.

Пока к системе под-
ключили шлагбаумы и 
домофоны пяти домов 
на улицах Городецкой, 
Новокосинской и Суз-
дальской. Сами пропуск-
ные устройства при этом 
не меняли, на них лишь 
установили управляю-
щие контроллеры. 

Олег ДАНИЛОВ

Дети иностранцев могут бесплатно учиться в московских школах

Смартфон 
откроет шлагбаум 
или дверь в подъезд

«Умный ключ» 
для скорой и пожарных 
тестируют в округе

Законная аренда жилья с 
возможностью регистрации 
по месту жительства, профи-
лактика дискриминации по 
признакам расовой, нацио-
нальной, языковой или ре-
лигиозной принадлежно-
сти — главные темы семи-
нара, организованного Де-
партаментом региональной 
безопасности и противодей-
ствия коррупции г. Москвы. 
Он прошёл в Общественном 
центре им. Моссовета (Пре-
ображенская пл., 12). 

По словам председателя 
Комиссии по вопросам ми-
грации Совета по делам на-
циональностей при Пра-
вительстве Москвы Юрия 
Московского, в столице 
едино временно проживают 
700-800 тысяч иностран-
ных рабочих. Более поло-
вины иностранных работни-

ков — граждане стран Цен-
тральной Азии. 

— Они не только работа-
ют в сферах ЖКХ, торгов-
ли и услуг, в строительстве, 
принося прибыль, производя 
продукцию и платя госпош-
лину за патенты, но и явля-
ются потребителями. Если 
бы мигранты исчезли, наш 
рынок схлопнулся бы. Мно-
гие предприятия закрылись 
бы, и немало москвичей ли-
шились бы работы, — сооб-
щил Юрий Московский. 

Иностранцы соверша-
ют в столице всего 5% пра-
вонарушений. За два адми-
нистративных правонару-
шения следует выдворение 
гражданина другой страны 
с территории РФ. С момента 
принятия этой нормы было 
выдворено более 2,5 милли-
она иностранцев. 

В прошлом году в России 
ужесточили правила ре-
гистрации мигрантов. Те-
перь они должны иметь ре-
гистрацию только по месту 
фактического проживания. 
В случае фиктивной поста-
новки на учёт по месту пре-
бывания наказание ждёт не 
только мигранта, но и хозя-
ина квартиры, которому мо-
жет грозить до трёх лет ли-
шения свободы, напомнил 
основатель крупнейшего в 
«Телеграм» сообщества для 
мигрантов Андрей Гелерман. 

Иностранцы имеют право 
получить скорую медицин-
скую помощь бесплатно. Их 
дети могут бесплатно учить-
ся в московских школах. Для 
этого необходимо предъявить 
свидетельство о регистрации 
и медицинскую справку.

Наталия ГЕРАСИМОВА

В районе Гольяново 
завершается 
строительство 
МФК «Щёлковский»

Новый «Щёлковский» 
— это современный ком-
плекс, в котором будут 
международный автовок-
зал, зоны развлечений и 
досуга, магазины, кафе и 
рестораны. 

Здесь откроют совре-
менный мультиплекс, 
вмещающий в себя во-
семь кинозалов. Для ки-
нопоказа станут приме-
нять самые современные 
технологии.

Провести досуг посети-
тели смогут в семейном 
парке активного отды-
ха. В парке будут много-
этажные лабиринты, су-
хие бассейны, скалодром, 

горки, полосы препят-
ствий и многое другое.

Для любителей спорта 
здесь появится фитнес-
клуб. В нём будут бас-
сейн, просторный тре-
нажёрный зал, оснащён-
ный самым современным 
оборудованием, а также 
два зала для проведения 
групповых программ.

С ходом работ на за-
вершающем этапе стро-
ительства комплекса оз-
накомился префект ВАО 
Николай Алешин. 

Открыть новый, совре-
менный комплекс плани-
руется весной 2020 года.

Анна РОМАНОВА
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Шлагбаумы и кодовые замки 
с помощью мобильного 

приложения открываются 
за считаные секунды

В новом комплексе 
откроют мультиплекс 
с восемью кинозалами

Более половины иностранных 
работников — граждане 
стран Центральной Азии
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Н а п о м н и м , 
ч т о  с т а т ь 
у ч а с т н и к о м 
проекта «Мо-

сковское долголетие» 
могут женщины от 55 лет 
и мужчины от 60 лет. Что 
касается спортивных на-
правлений, то участни-
ки проекта с нетерпени-
ем ждут момента, когда 
можно будет выйти на 
лыжню. Любители конь-
ков уже приступили к 
тренировкам: катки с 
искусственным льдом 
открылись.

Добро пожаловать 
в клуб

Координатор проекта 
в ВАО Анна Гладенкова 
рассказала, что в кон-
це текущего года в рам-
ках нового проекта «Мой 
социальный центр» для 
пенсионеров округа по-
явятся два новых клуб-
ных пространства. Пер-
вый откроется в райо-
не Преображенское по 
адресу: ул. Краснобога-
тырская, 87. Второй — в 
районе Сокольники по 
адресу: ул. Бабаевская, 6.

— Здесь будут органи-
зованы многочисленные 
виды активности: «Весё-
лый андроид», «Скайп-
туризм», «Мой социаль-
ный театр», Клуб здоро-
вого питания 55+, Клуб 
любителей настольных 
игр, русский и амери-
канский бильярд, заня-
тия йогой, — перечисли-
ла Анна Гладенкова.

Чирлидинг 55+
На сегодняшний день 

на территории округа ра-
ботают 2435 групп по 31 
направлению. Есть среди 
них и не совсем обычные.

— Нынешней весной в 
Вешняках появилась тан-
цевальная гимнастика 
«чирлидинг», — расска-
зывает Анна Гладенко-

ва. — Она сразу полюби-
лась участникам проекта. 
Руководитель — Наталья 
Сербинова — творческая 
личность, работающая 
на победный результат. 
За короткое время Ната-
лья подготовила номер 
для участия в танцеваль-
ном марафоне «Танцуй, 
Москва, танцуй, Рос-

сия!». После успешного 
выступления на марафо-
не коллектив участвовал 
в открытии забега Крас-
ного Креста на Воробьё-
вых горах, в Дне города в 
районе Вешняки, а так-
же в физкультурно-спор-
тивном фестивале «Игры 
старших». 

Тренируем 
долголетие

С марта этого года к 
«Московскому долголе-
тию» присоединились 
поликлиники округа. В 
медучреждениях начали 

работу группы лечебной 
физкультуры «Трениров-
ки долголетия». 

— Направление ока-
залось очень востребо-
ванным. Занятия под 
руководством профес-
сиональных инструкто-
ров дают возможность 
участникам проекта вос-
становить утраченные 
функции опорно-двига-
тельного аппарата и ор-
ганизма в целом. У них 
улучшается настроение, 
уменьшается количество 
визитов к врачу, — гово-
рит Анна Гладенкова.

Пенсионерам предла-
гают бесплатные заня-
тия в спортивных сек-
циях, в творческих сту-
диях, на образователь-
ных курсах.

— Выберите интерес-
ные, расположенные не-
далеко от вашего дома 
кружки и секции, при-
ходите в центры соци-
ального обслуживания 
вашего района, офисы 
госуслуг «Мои докумен-
ты», поликлиники и уч-
реждения, где проходят 
занятия, — приглашает 
Анна Гладенкова. 

Не забудьте взять с со-
бой паспорт, СНИЛС и 
социальную карту мо-
сквича.

С перечнем видов ак-
тивности проекта «Мо-
сковское долголетие» 
можно ознакомиться на 
портале госуслуг или в 
центрах социального об-
служивания. 

Оксана МАСТЮГИНА

Можно выбрать место 
для занятий 
рядом с домом

Пенсионеры ВАО 
освоят лыжи и коньки
Зимой проект «Московское долголетие» пополнится новыми секциями

В Гольянове 
организовали 
занятия 
пилатесом

Как сообщили в центре 
социального обслужива-
ния «Гольяново», уроки 
проходят по пятницам с 
14.00 до 16.00.

Пилатес представляет 
собой систему физиче-
ских упражнений, соз-
данную в начале XX века 
для реабилитации людей 
после травм. 

Пилатес способствует 
развитию мышц, улуч-
шению осанки, баланса 
и координации. Особое 
внимание уделяется обу-
чению правильной тех-
нике дыхания. 

Форма проведения за-
нятий — групповая. 
Запи саться можно в цен-
тре социального обслу-
живания, сообщили в 
ЦСО «Гольяново».

Иван МИНИН

Адрес: Щёлковское ш., 77. 
Более подробную информа-
цию можно получить 
по тел. (499) 748-8393

В этом году в центре 
народного прикладного 
творчества «Велий» (ул. 
Перовская, 21) начали 
проводить занятия по 
глинотерапии.

— Направление очень 
популярно у пожилых 
жителей округа, — рас-
сказывает основатель 
центра Наталья Бондарь. 
— С возрастом пальцы рук 
утрачивают подвижность, 
болят. Глинотерапия по-
могает справиться с этими 
недугами. 90% моих подо-
печных перестали жало-
ваться на артрит.

Занятие по глинотера-
пии длится час. Снача-
ла группа выполняет за-
рядку для рук с помощью 
глины, потом начинается 
процесс лепки. 

— Недавно лепили со-
бачку. Я показала, как 
делаются базовые эле-
менты: ушки, мордочка, 
лапки. А вот какой поро-
ды будет животное, каж-
дый решал самостоятель-
но, — улыбается Наталья 
Бондарь.

— Научилась лепить 
посуду, сувенирные фи-
гурки, подсвечники. За-

нятия очень помогают 
мне в лечении суставов. 
Руки стали более под-
вижными, — делится 
Ирина Алексеева с Ку-
сковской улицы

— Глинотерапия по-
могает мне восстановить 
руку после перелома, — 
говорит Галина Бутако-
ва с 1-й Владимирской 
улицы. 

Оксана МАСТЮГИНА

Записаться на занятия 
и узнать расписание можно 
в центре «Велий». 
Тел. 8-966-342-5453 

Как 
присоединиться 
к проекту

Запись на занятия проводит-
ся в центрах социального об-
служивания или непосредствен-
но на занятиях, которые проходят 
в государственных учреждениях: 
поликлиниках, школах, библио-
теках, досуговых и культурно-
спортивных центрах или домах 
культуры, в парках культуры и 
отдыха. Заявление на запись 
также можно оставить в офисах 
гос услуг «Мои документы». Под-
робнее о проекте, порядке запи-
си можно узнать по тел. горячей 
линии (495) 777-7777.
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Участницы проекта полюбили 
занятия танцевальной гимнастикой

Женщин научили лепить 
посуду, сувенирные 

фигурки, подсвечники

В Перове артрит помогают лечить глинотерапией
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По замыслу ар-
хитекторов, на 
территории об-
щей площадью 

256 гектаров между Щёл-
ковским шоссе и Сирене-
вым бульваром на месте 
стоящих вплотную друг к 
другу старых пятиэтажек 
будут возведены новые 
кварталы современной 
застройки с просторны-
ми дворами. 

На первых этажах 
квартир не будет

Как отмечают сотруд-
ники института, спроек-
тированные жилые ком-
плексы полностью со-
ответствуют всем тре-
бованиям комфортной 
городской среды. К при-
меру, первые этажи зда-
ний остаются нежилы-
ми, количество мест в 
детских садах, в школах 
и поликлиниках будет 
достаточным, в районе 
появятся дополнитель-
ные удобные парковки, а 
дороги станут шире не за 
счёт дворов, а благодаря 

разумному сокращению 
плотности застройки. 

Сквер на месте 
старых общежитий

Как говорят авторы 
проекта, при обсуждении 
предложенного ими пла-
на важно помнить, что 
главная цель общегород-
ской программы ренова-
ции не в том, чтобы про-
сто перевезти людей из 
ветхой пятиэтажки в но-
вый дом. 

— Важно создать на ме-
сте старых кварталов но-
вые места для жизни с 
высоким уровнем ком-
форта. В XX веке граж-
данам было достаточно 
получить пусть тесное, но 
своё жильё с хоть каким-
нибудь, но двором. Со-
временным людям нуж-
но больше, и они имеют 
на это право, — говорят в 
институте. 

При этом жители сто-
лицы сегодня понима-
ют комфорт очень кон-
кретно. Отвечая на их за-
просы, проектировщики 

предлагают сделать Се-
верное Измайлово го-
раздо более светлым, чем 
сейчас. Достаточно оз-
накомиться с проектом, 
чтобы понять: фонарей во 
дворах и на улицах при-
бавится. А безопасность 
обеспечат новые камеры 

видеонаблюдения с пе-
ресекающимися углами 
обзора. 

В районе будут по-
строены новые детские 
и спортивные площад-
ки, преду смотрено так-
же благо устройство дво-
ровых территорий, в том 

числе у домов, которые не 
будут переселять. 

На пересечении 9-й 
Парковой и улицы Кон-
стантина Федина на ме-
сте старых общежитий — 
их также будут сносить и 
расселять — архитекторы 
предлагают обустроить 
новый регулярный сквер. 
Так что опасения, будто в 
районе станет меньше зе-
лени, совершенно необо-
снованны. 

Школ и поликлиник 
станет больше

Решено сох ран и т ь 
только те школы, дет-
ские сады и поликлини-
ки, которые отвечают со-
временным требованиям. 
Ветхие же строения будут 

заменены просторными 
и оснащёнными новей-
шим оборудованием зда-
ниями. При этом количе-
ство мест в социальных 
учреждениях значитель-
но возрастёт. 

Авторы проекта рено-
вации в районе Север-
ное Измайлово предла-
гают убрать детские уч-
реждения подальше от 
автомобильных дорог. 
В новых поликлиниках 

и школах появятся до-
полнительные рабочие 
места, а значит, больше 
врачей и педагогов смо-
гут найти себе работу ря-
дом с домом. 

Рядом с новыми дома-
ми и детскими садами 
также решено построить 
районный физкультур-
ный центр с бассейном. 

А на месте универма-
га «Первомайский» пла-
нируют возвести новый, 
современный торговый 
комплекс, где, кроме 
магазинов, будет кры-
тый каток, а на подзем-
ном этаже — многоярус-
ная перехватывающая 
парковка для автомоби-
листов, пользующихся 
метро.

Евгений БАКИН

Оставить свои пожелания 
и предложения по проекту 
можно до 5 декабря 
в районной управе 
на ул. 5-й Парковой, 58а 

В районе построят 
новые детские 
и спортивные площадки

Архитекторы предлагают строить 
школы подальше от автодорог
О проекте застройки района Северное Измайлово по программе реновации 
рассказали в Институте Генплана Москвы
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Задача реновации — создать новое 
пространство для жизни с высоким 
уровнем комфорта

В новых кварталах 
будет гораздо 

больше возможностей 
для занятий спортом
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 У подъездов месяц 
назад сделали 
новый тротуар. 

Потом нам обещали 
оборудовать газоны так, 
чтобы они были ниже 
уровня асфальта: тогда 
земля не будет попадать на 
тротуар. Когда это 
сделают?

Валентина Ивановна, 

ул. Уральская, 8, подъезд 4

Во дворе на ул. Ураль-
ской, 8, завершены ра-

боты по программе ком-
плексного благоустрой-
ства района.

— Работы по пониже-
нию уровня газонов у 
дома выполнены, — со-
общили в управе района 
Гольяново.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Гольяново: 
Курганская ул., 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

На Уральской земля 
не попадёт на тротуар

 Рядом с домом 
появились 
бытовки, там 

ходят люди, слышен шум. 
Для чего их установили? 
Они мешают жителям 
1-го этажа.

Анна,

7-я Парковая ул., 23а

Как выяснилось, речь 
идёт о бытовом городке, 
где размещаются рабо-
чие, которые приступают 
к капитальному ремонту 
дома 23а на 7-й Парковой.

Как сообщили в упра-
ве района Измайлово, 

подрядная организация 
по капремонту — ООО 
«Левел», заказчиком 
выступает Фонд капре-
монта Москвы. Ордер 
на размещение времен-
ных объектов и ограж-
дений выдан ОАТИ на-
срок до 30 декабря 2019 
года.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Измайлово: 
5-я Парковая ул., 16, 
тел. (499) 165-3810. 
Сайт: izmaylowo.mos.ru. 
Эл. почта: 
izmaylovo@vao.mos.ru

 Напротив нашего дома 
находится детский сад, на 
крыше которого по всему 

периметру установлены прожекторы. 
Похоже, что там установили более 
яркие лампы или развернули 
прожекторы к дому, так как теперь 
они очень ярко светят в наши окна 
всю ночь, невозможно спать.

Татьяна Викторовна, Зельев пер., 3

— В администрации школы 
№1080 сообщили, что положение 
светильников на крыше детского 
сада в Зельевом переулке, 3а, из-
менили, чтобы свет не попадал в 
окна жилого дома. Но полностью 
выключить освещение нельзя: по 
нормативам территория детского 
учреждения должна быть освеще-
на в ночное время из соображе-
ний безопасности, — сообщили 
в управе района Преображенское.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Преображенское: ул. 
Б.Черкизовская, 14а, тел. (499) 161-
3290. Эл. почта: preo@vao.mos.ru

 На остановке «Верхняя Первомайская улица» 
разбили стекло в павильоне. Осколки собрали 
в кучку и отодвинули, а новое стекло не 

вставили. Прошло уже несколько дней, просьба 
застеклить павильон.

Игорь,

Первомайская ул.

В настоящее время павильон остановки «Верх-
няя Первомайская улица» полностью исправен. По 
информации Департамента транспорта г. Москвы, 
вместо выбитого стекла вставлено новое, осколки 
разбитого убраны. Остановочная площадка нахо-
дится в удовлетворительном состоянии.

Вера КАЗАНСКАЯ

Свет прожекторов 
не помешает 
жильцам дома 
в Зельевом переулке

Бытовой городок рядом с домом на 7-й Парковой 
размещён в связи с капремонтом

На остановке «Верхняя 
Первомайская улица» 
заменили разбитое стекло
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 На стене жилого дома 
появились 
разномастные вывески: 

«Юристы», «Ателье» и другие. 
Все разных размеров и цветов, 
выглядят некрасиво. Это 
законно?

Олег,

Первомайская ул., 9

Внешний вид и размеще-
ние рекламных конструк-
ций контролирует Объе-
динение административ-
но-технических инспекций 
г. Москвы. Инспекторы ОАТИ 
проверили фасад дома 9 на 
улице Первомайской. В ре-
зультате выяснилось, что вы-
вески, о которых сообщил 
житель, установлены на стене 
дома незаконно. На демонтаж 
рекламных конструкций был 
дан срок до 17 ноября 2019 года. 
В настоящее время вывески де-
монтированы.

Вера КАЗАНСКАЯ

Вывески с дома 
на Первомайской убрали
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Работы по понижению 
уровня газонов выполнены

После завершения 
капремонта 
бытовки уберут

Разномастной рекламы, 
портившей стену, 
больше нет

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Пожилым лю-
дям, которые 
живут в домах 
престарелых, 

долгие годы не приходят 
письма. Чтобы им не было 
одиноко, волонтёры фон-
да «Старость в радость» 
ищут для них внуков по 
переписке.

5 тысяч внуков

— Сейчас у нас 5 ты-
сяч внуков и внучек по 
переписке по всей стра-
не. Их письма помогают 
вернуть пожилым людям 
радость общения и воз-
можность получать теп-

ло и поддержку из внеш-
него мира, — рассказы-
вает руководитель про-
граммы «Переписка» 
фонда «Старость в ра-
дость» Людмила Филь-
чукова.

По словам Людмилы, 
пишут письма в основ-
ном женщины от 25 до 45 
лет, мужчины тоже есть, 
но их значительно мень-
ше. Внуки по переписке 
должны соблюдать не-

сколько правил: писать 
не реже раза в месяц, не 
затрагивать горестные 
темы (смерть близких, «а 
где ваши дети?») и первое 
время не ждать ответа.

Те, кто не готов регу-
лярно писать письма, не 
надеясь на ответ, могут 
отправлять открытки к 
праздникам.

«Я выбрала 
дедушку, похожего 
на моего»

Дарья Ермакова из Пре-
ображенского стала внуч-
кой по переписке семь лет 
назад.

— Первому дедушке я 
успела отправить только 
два письма, второе верну-
лось обратно, потому что 
дедушки не стало. Он был 
похож на моего родного 
дедушку, с которым мы 
были очень близки, поэ-
тому я долго переживала 
эту историю, — подели-
лась Дарья. 

Какое-то время она от-
правляла открытки раз-
ным бабушкам и дедуш-

кам, не завязывая посто-
янной переписки. 

— Но на одну из откры-

ток пришёл ответ от де-
душки из дома преста-
релых в Нижегородской 

области, — рассказывает 
Дарья. — Он бывший по-
чтальон, у него прекрас-
ный слог и красивый по-
черк. Я уже несколько лет 
переписываюсь с ним и с 
его супругой, обсуждаем 
погоду, мои дела, он рас-
сказывает о своих событи-
ях. Например, одно время 
он выращивал фиалки, в 
письме сетовал, что, ког-
да его переселили в дру-
гую комнату, они погиб-
ли. В какой-то момент я 

узнала в фонде, что у это-
го дедушки есть ещё одна 
внучка по переписке. Он 
такой общительный, что 
одной внучки ему мало.

Если вы тоже хотите 
стать внуком или внуч-
кой по переписке для 
одиноких бабушек и де-
душек, звоните или пи-
шите в фонд.

Елизавета БОРЗЕНКО

Тел. (499) 394-4883. 
Сайт: starikam.org

Каждое письмо для них — событие
Вы можете стать внуком или внучкой по переписке

Пишут письма в основном 
женщины от 25 до 45 лет

Читатели помогают больным детям, 
о которых прочитали в «ВО»

Организаторам ёлки 
в Преображенском нужны помощники

В начале ноября наша 
газета рассказывала о 
волонтёрах из округа, 
которые помогают по-
допеч н ы м бел г ород-
ской региональной об-
щественной организа-
ции «Святое Белогорье 
против детского рака». 
Они собирают для ре-
бят посылки с игрушка-
ми и угощениями, а ещё 
вяжут красивые шапоч-

ки для тех, кто во время 
лечения потерял волосы. 

— Прочитала в газете о 
Елене и о её единомыш-
ленниках, об их идее с 
вязанием, — делится жи-
тельница Ивановского 
Ольга Старовой това, — и 
захотела присоединить-
ся, тоже вязать для детей, 
которые проходят лече-
ние. Мне хочется сделать 
для них что-то доброе.

Если вы тоже хотите вя-
зать для подопечных «Бе-
логорья», передать для 
них подарки или пря-
жу для шапочек, можно 
написать волонтёрам по 
номеру 8-916-400-6708 в 
ватсап или по эл. почте 
onezhenka@mail.ru. Об ор-
ганизации «Белогорье» 
можно узнать на её сай-
те zhiznplus.ru. 

Вера ШАРАПОВА

Волонтёры семейного клуба «Шаг 
навстречу» решили устроить ново-
годний праздник детям с особенно-
стями развития. Идею поддержали 
во дворце творчества «Преображен-
ский» на Большой Черкизовской, 15. 
Именно там пройдут новогодние 
представления.

— То, что мы делаем, очень важ-
но для ребят, — считает руководи-
тель семейного клуба Мария Зино-
вьева. — Чтобы развиваться, им не-
обходимо не сидеть дома, а быть сре-
ди людей.

Предварительные даты ёлок — 29 
и 30 декабря. Организаторы рассчи-
тывают на помощь добровольцев, ко-
торые помогут устроить шоу мыль-
ных пузырей, сделать аквагрим, при-
готовить угощение и подарки для ре-
бят, провести видеосъёмку.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Все желающие помочь могут связаться 
с Марией Зиновьевой 
по тел. 8-926-374-9789 или написать 
на эл. почту m3103@mail.ru
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Письма и открытки 
волонтёров возвращают 
пожилым радость общения

Дарья Ермакова стала внучкой по переписке семь лет назад

Предварительные даты ёлок — 29 и 30 декабря

Жители округа могут сделать открытки 
для одиноких пенсионеров

Подарить праздничное 
настроение одиноким по-
жилым людям предлагает 
культурный центр «Ива-
новский» (Свободный 
просп., 19). Здесь 8 дека-
бря в 15.30 ждут родите-
лей с детьми старше шести 
лет, чтобы изготовить но-

вогодние открытки в тех-
нике скрапбукинга (поня-
тие пришло из английско-
го языка и дословно озна-
чает «книга из кусочков»). 
Участники освоят ориги-
нальную технику деко-
рирования, а их первые 
поделки подарят подо-

печным благотворитель-
ного фонда «Старость в ра-
дость». Мастер-класс бес-
платный, но, чтобы всем 
желающим хватило мате-
риалов, необходимо пред-
варительно записаться по 
тел. (495) 300-0007. 

Ксения ФИРСОВА
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Ян Сотти родил-
ся в Париже, а в 
Москву переехал 
в начале 2000-х из 

Узбекистана, где три года 
проработал во француз-
ском посольстве. В россий-
ской столице он помогает 
своим соотече-
с т в е н н и к а м 
найти жильё и 
офисы для ра-
боты. О своей 

жизни в Москве Ян расска-
зал коррес понденту «ВО».

Свой среди своих

— За эти годы я очень по-
любил Москву и Россию, 
мне нравится здесь жить, 
— говорит Ян. — Я обожаю 
помогать иностранцам, ко-
торые немного растеряны 
после приезда в Москву. Я 
часто организую для них 
походы в баню, дегуста-
цию вин, сыров, стара-
юсь, чтобы они адапти-
ровались к стране и по-

любили её так же, 
как и я, — рас-
сказал Ян.

Париж 
или Москва?

На вопрос, ка-
кой город лучше 
— Москва или 
Париж, — Ян не 
смог дать одно-
значного ответа.

— Как говорится, везде 
хорошо, где нас нет. Когда 
я в Париже, мне не хватает 
бани, в Москве — всё-таки 
хороших ресторанов с вкус-
ной едой. Но здесь мне всё 
равно очень комфортно, — 
рассказал он.

О произошедших в столи-
це изменениях за время жиз-
ни здесь Ян говорит с вооду-
шевлением. По его словам, 
Москва начала 2000-х и се-
годня — это «день и ночь».

— Изменения в облике 
города, транспортной си-
туации, на рынке недви-
жимости были ожидаемы, 
но вместе с тем произошли 
всё-таки неожиданно бы-
стро: иногда я и не помню, 
как было раньше. Сейчас в 
Москве даже слишком хоро-
шо, — говорит Ян.

В «Сокольники» — 
на лыжах

Любимые места в Москве у 
Яна — парки «Сокольники», 

Измайловский и «Лосиный 
Остров».

— Летом мне нравится хо-
дить в «Сокольники» на кон-
церты, а зимой я просто обо-
жаю там кататься на лыжах. 
А если уехать ближе к МКАД 
— в парк «Лосиный Остров», 
— прогулка становится про-
сто сказкой. Это непереда-
ваемо, когда ты географиче-
ски находишься в Москве, а 
по ощущениям — в древнем-
древнем лесу, — делится впе-
чатлениями Ян.

Когда работал Черкизов-
ский рынок, он каждую пят-
ницу ходил туда после заня-
тий футболом. Как настоя-
щий москвич, бродил между 
прилавками, стоял в очере-
дях за «самой вкусной» хур-
мой.

— Продукты там были дей-
ствительно вкусные, — рас-
сказывает Ян.

В прошлом году в Измай-
ловском парке он приобщил-
ся к ещё одной русской тра-
диции — на Крещение оку-
нулся в ледяную купель.

— Это было незабываемо! 
Но другим французам я бы 
не рекомендовал этого де-
лать. По крайней мере, пока 
они не полюбят Россию! — 
шутит Ян.

Иван ЮЖНЫЙ

Если уехать в парк 
«Лосиный Остров», 
прогулка становится 
просто сказкой

Как француз полюбил баню, лыжи и парки Восточного округа

Парижанин стал 
московским риелтором

Совет по делам 
национальностей 
при Правительстве Москвы 
отметил 25-летие 

Главные итоги и планы на будущее участники сове-
та обсудили на заседании, которое прошло в инфор-
мационном центре Правительства Москвы.

Открыл встречу председатель Совета по делам на-
циональностей, зам. мэра столицы Александр Гор-
бенко. Он поздравил коллег с датой и подчеркнул, что 
соседство разных народов делает город уникальным.

— Москва всегда была многонациональным и мно-
гоконфессиональным городом, — отметил Горбенко. 
— С одной стороны, это требует определённого тру-
да. С другой — в этом сила Москвы и залог её разви-
тия, вклад в которое вносят представители различ-
ных национальностей. Нам с вами удаётся сохранять 
уникальную атмосферу дружелюбия, взаимопонима-
ния и взаимоподдержки.

Зампред Совета по делам национальностей, глава 
городского Департамента национальной политики и 
межнациональных связей Виталий Сучков передал 
приветствие мэра Сергея Собянина.

«За четверть века существования совет стал круп-
ной площадкой взаимодействия органов исполни-
тельной власти и национальной общественности 
столицы по вопросам взаимопонимания, мира, со-
гласия», — отметил в своём послании глава города.

О главных достижениях и текущих делах совета 
рассказали председатели профильных комиссий. 

Об интересном конкурсе для детей-билингв рас-
сказала глава Комиссии по образованию и науке Еле-
на Омельченко. Юные москвичи и зарубежные сооте-
чественники присылали на конкурс небольшие эссе 
сразу на двух языках — на родном и на русском. Луч-
шие из них уже опубликованы в сборнике. 

Руководитель Комиссии по работе с молодёжью 
Кантемир Хуртаев поделился, в частности, опытом 
адаптации студентов из регионов, приехавших на учё-
бу в столицу. А зам. председателя совета, зам. гла-
вы Ассамблеи народов России Игорь Круговых под-
черкнул важность сотрудничества с муниципальны-
ми властями. В этом году такую работу вели актив-
нее: тесный контакт с руководством районов Москвы 
позволит развивать межнациональное сотрудниче-
ство на всех уровнях.

Вера ШАРАПОВА 
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  Недавно умер мой 
муж. Как 
наследуется 

имущество?
Анна Юрьевна, 

ул.  Амурская

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор». 

Нажитое супругами во вре-
мя брака имущество является 
их совместной собственностью, 
за исключением случаев, когда 
в брачном договоре прописа-
ны другие положения либо су-
пруги заключили соглашение о 
разделе имущества. Пережив-
ший супруг сохраняет право на 

часть общего имущества, кото-
рое нажито во время брака с 
наследодателем. Доля умерше-
го супруга в таком имуществе 
входит в состав наследства и 
переходит к наследникам. По 
общему правилу при определе-

нии долей в общем имуществе 
супругов их доли признают-
ся равными. Иное может быть 
предусмотрено брачным дого-
вором, совместным завещани-
ем супругов, наследственным 
договором или решением суда.

Как наследуется имущество после смерти одного из супругов?

 
Серебряный призёр 
Олимпиады-2002 в 
танцах на льду, чем-
пион мира и Евро-

пы по фигурному катанию, 
продюсер впечатляющих 
ледовых шоу Илья Авербух 
родился и два десятка лет 
провёл в районе Перово, 
о котором и сегодня 
вспоминает с особой те-
плотой. 

Перовская «мафия»
— Вспоминаете малую ро-

дину? 
— Конечно, и навещаю её ре-

гулярно. Я застал тот момент, 
когда в районе ещё не было ме-
тро: мы с мамой ездили на трам-
вае через Измайловский парк, 
а потом пересаживались на ме-
тро, когда я в «Лужниках» зани-
мался. А свои первые шаги, если 
можно так сказать, в фигурном 
катании я делал на открытом 

катке «Авангард», который 
находился рядом с кино-

театром «Слава». Два 
года там отрабатывал 
свои первые па. В Пе-
рове остался жить 
мой брат. Я часто к 
нему приезжаю, на-
вещаю друзей, ко-
торые по-прежнему 

живут на Владимир-
ских улицах. Так что 

не забываю родной район. 
Кстати, так совпало, что мой 

хороший товарищ, который мне 
очень помогает по жизни, Ми-
хаил Куснирович, тоже родил-
ся в Перове, на соседней улице. 
Такая вот перовская «мафия». Я 
до сих пор помню, как много лет 
назад ехал в трамвае и мечтал 
сделать своё уникальное шоу, в 
котором бы собрал наших луч-
ших фигуристов. Так что полу-
чается, что и своим проектом я 
обязан родному району.

— В чём вы черпаете силы и 
вдохновение?

— Особенно сил придаёт 
успех. Радуюсь, когда удаётся 
как бы дать новую жизнь на-
шим фигуристам, раскрыть в 

них актёрские таланты и вы-
вести ледовые шоу на новый 
уровень. Очень важно уловить 
смену поколений, настроений и 
сделать своё дело на самом вы-
соком уровне.

Побывал в самых 
отдалённых уголках 
России

— Как-то вы отметили, что 
диапазон стран, в которых вы 
выступаете, постоянно расши-
ряется. 

— Да, мы стараемся популя-
ризировать российское фигур-
ное катание во всём мире. В 
этом году такой новой истори-
ей, когда под открытым небом 
выступит настоящее созвез-
дие чемпионов, станет Мальта. 
Это совершенно не «фигурная» 
страна, и наш новый спектакль 
«Шутовская свадьба» на музы-
ку композитора Алексея Шора 
должен, по нашему предпо-
ложению, стать событием в её 
культурной жизни. В Германии 
очень большой интерес к наше-
му фигурному катанию, в Ита-
лии мы не раз выступали на ле-
гендарной площадке Арена ди 
Верона. 

— А лично вы любите путе-
шествовать? Какие страны вас 
больше всего привлекают? 

— Путешествовать я люблю, 
для меня это всегда приключе-
ние. И не как турист, а именно 
как путешественник. В составе 
туристических групп я не езжу. 
Неинтересно. Я обожаю водить 
автомобиль, так что всегда беру 
машину напрокат и именно та-

ким образом объезжаю страну. 
За рулём, в движении. Из моих 
самых любимых стран я бы на-
звал Италию, Швейцарию. Но 
больше всего люблю Россию. 
Надо сказать, что по работе я 
побывал практически во всех, 
даже самых отдалённых, уголках 
и могу сказать, что нам есть чем 
гордиться. У нас любят говорить, 
что развиваются только Москва 
и Санкт-Петербург, но это давно 
не так. Казань — фантастически 
красивый город. А ещё — Екате-
ринбург, Красноярск, Сочи. 

Созвездие чемпионов

— В вашем новом новогоднем 
ледовом шоу впервые выступит 
двукратный серебряный при-
зёр Олимпийских игр, двукрат-
ная чемпионка мира и двукрат-
ная чемпионка Европы Евгения 
Медведева. 

— Женя, которой букваль-
но на днях исполнилось 20 
лет, присоединится к нам сра-
зу после чемпионата России, он 
пройдёт в Красноярске. График 
специально выстроен так, что-
бы она как действующая спорт-
сменка могла участвовать во 
всех главных турнирах по фи-
гурному катанию. Я уже много 
лет ставлю для неё программы 
и рад, что они дважды принесли 
ей 1-е места на чемпионатах Ев-
ропы и мира. В будущем году со-
бираюсь пригласить к участию 
в своих проектах олимпийских 
чемпионов Татьяну Волосожар, 
Максима Транькова; Алексея 
Тихонова, Марию Петрову.

Беседовала Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Илья Авербух 20 лет 
прожил на Зелёном проспекте

Прославленный фигурист рассказал о первых шагах в спорте 
и о планах на будущее

В составе 
туристических 

групп 
я не езжу. 

Неинтересно
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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Оповещения о проведении публичных слушаний
 В районе Вешняки

На публичные слушания представляется коррек-
тировка проекта межевания территории части квар-
тала района Вешняки, ограниченного улицей Юно-
сти, аллеей Жемчуговой, улицей Вешняковской, ули-
цей Молдагуловой.

Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции в период с 
6 по 16 декабря 2019 года в здании управы района 
Вешняки г. Москвы по адресу: Вешняковская ул., 9, 
корп. 2, стр. 2. На экспозиции осуществляются кон-
сультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слушаний состо-
ится 17 декабря 2019 года в 19.30 в здании ГБОУ 
г. Москвы «Вешняковская школа» по адресу: Веш-
няковская ул., 10а.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний участ-
ники имеют право представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетителей 
и записи предложений и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собрании участников публич-
ных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистрации) 
участвующих в собрании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письменных предло-
жений и замечаний;

— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию по вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Правительстве Москвы 
в Восточном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: (495) 
918-6467, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и застрой-
ки при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, Москва, Пре-
ображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту разме-
щены на официальном сайте управы района Вешня-
ки г. Москвы по эл. адресу veshnyaki.mos.ru.

***
На публичные слушания представляется про-

ект внесения изменений в Правила землепользо-
вания и застройки г. Москвы в части территории 
по адресу: Вешняковская ул., вл. 18Б (кад. номер 
77:03:0007003:1).

Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции в период с 
6 по 16 декабря 2019 года в здании управы района 
Вешняки г. Москвы по адресу: Вешняковская ул., 9, 
корп. 2, стр. 2. На экспозиции осуществляются кон-
сультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слушаний состо-
ится 17 декабря 2019 года в 19.00 в здании ГБОУ 
г. Москвы «Вешняковская школа» по адресу: Веш-
няковская ул., 10а.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний участ-
ники имеют право представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетителей 
и записи предложений и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собрании участников публич-
ных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистрации) 
участвующих в собрании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письменных предло-
жений и замечаний;

— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию по вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Правительстве Москвы 
в Восточном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: (495) 
918-6467, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и застрой-
ки при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, Москва, Пре-
ображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту разме-
щены на официальном сайте управы района Вешня-
ки г. Москвы по эл. адресу veshnyaki.mos.ru.

 В районе Богородское
На публичные слушания представляется проект 

внесения изменений в Правила землепользования 
и застройки г. Москвы в части территории по адре-
сам: Тюменская ул., вл. 5, Тюменский пр., вл. 3-5.

Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции в период с 6 
по 16 декабря 2019 года в помещении управы рай-
она Богородское г. Москвы по адресу: Краснобога-
тырская ул., 29, корп. 2. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 17 декабря 2019 года в 19.00 в помеще-
нии Общественного центра по адресу: Нариманов-
ская ул., 8.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний участ-
ники имеют право представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетителей 
и записи предложений и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собрании участников публич-
ных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистрации) 
участвующих в собрании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письменных предло-
жений и замечаний;

— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию по вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Правительстве Москвы 
в Восточном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: (499) 
162-3326, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и застрой-
ки при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, Москва, Пре-
ображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту разме-
щены на официальном сайте управы района Бо-
городское г. Москвы по эл. адресу bogorodskoe.
mos.ru.

 В районе Преображенское
На публичные слушания представляется проект 

внесения изменений в Правила землепользования 
и застройки г. Москвы в части территории по адре-
сам: Тюменская ул., вл. 5, Тюменский пр., вл. 3-5.

Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции в период с 
6 по 16 декабря 2019 года в здании управы райо-
на Преображенское г. Москвы по адресу: Большая 
Черкизовская ул., 14а. На экспозиции осуществля-
ются консультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слушаний со-
стоится 17 декабря 2019 года в 19.00 в Централь-
ной библиотеке №70 им. М.А.Шолохова по адресу: 
Халтуринская ул., 18.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний участ-
ники имеют право представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетителей 
и записи предложений и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собрании участников публич-
ных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистрации) уча-
ствующих в собрании участников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных предло-
жений и замечаний;

— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам градостроительства, 
землепользования и застройки при Правительстве 
Москвы в Восточном административном округе 
г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: (499) 
161-4178, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и застрой-
ки при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, Москва, Пре-
ображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту разме-
щены на официальном сайте управы района Преоб-
раженское г. Москвы по эл. адресу preobr.mos.ru.

 В районе Соколиная Гора
На публичные слушания представляется проект 

межевания территории квартала района Соколиная 
Гора, ограниченного улицей Щербаковской, улицей 
Вельяминовской, Измайловским шоссе, улицей Из-
майловский Вал.

Информационные материалы по теме публичных 
слушаний представлены на экспозиции в период с 
6 по 16 декабря 2019 года в здании управы района 
Соколиная Гора г. Москвы по адресу: Щербаковская 
ул., 5а, каб. 4. На экспозиции осуществляются кон-
сультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 до 18.00, 
пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слушаний состо-
ится 17 декабря 2019 года в 19.00 в здании ГБОУ 
г. Москвы «Школа №1362» по адресу: Ткацкая ул., 47.

Время начала регистрации участников собра-
ния: 18.00.

В период проведения публичных слушаний участ-
ники имеют право представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посетителей 
и записи предложений и замечаний в период ра-
боты экспозиции;

— выступления на собрании участников публич-
ных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (регистрации) 
участвующих в собрании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания письменных предло-
жений и замечаний;

— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в Окружную 
комиссию по вопросам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при Правительстве 
Москвы в Восточном административном округе 
г. Москвы.

Номера контактных справочных телефонов: (499) 
166-0030, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и застрой-
ки при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: 107076, Москва, Пре-
ображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопросам гра-
достроительства, землепользования и застройки 
при Правительстве Москвы в Восточном админи-
стративном округе г. Москвы: okruzhnaya-komissia-
vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту разме-
щены на официальном сайте управы района Соколи-
ная Гора г. Москвы по эл. адресу: sokolinka.mos.ru.
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К концу XIX 
века промыш-
ленники стали 
осваивать юго-

западную окраину парка 

«Сокольники» вблизи же-
лезнодорожной товарной 
станции Москва-II. Одно 
из крупнейших предпри-
ятий здесь построил в 
1900 году русский фабри-
кант немецкого проис-
хождения Иоганн Динг. 
На Огородной улице (сей-
час 3-я Рыбинская) в Со-
кольниках Динг решил 
наладить производство 
макаронных изделий. 

Вскоре макаронный 
магнат заказал архитек-
тору Александру Калмы-
кову строительство фа-
бричной конторы в сти-
ле модерн. Этот архитек-
турный стиль пришёл в 
Россию из Западной Ев-

ропы. Фасады в стиле мо-
дерн обильно украшались 
мозаичными панно, рас-
тительным орнаментом, 
кованым чугунным ли-
тьём, скульптурами. Осо-
бое внимание архитекто-

ры уделяли внутреннему 
пространству, великолеп-
но отделанному и спла-
нированному с макси-
мальным комфортом.

Все эти качества прису-
щи и особняку в Соколь-

никах, использовавшему-
ся как контора фабрики 
и жилой дом владельца. 
Иоганн Динг с семьёй 
прожил в нём около 10 лет, 
но во время Первой миро-
вой войны, когда в обще-

стве царили антинемец-
кие настроения, он про-
дал производство и уехал 
в Германию. При совет-
ской власти Московская 
макаронная фабрика №1 
продолжала оставаться 

ведущим предприятием 
пищевой промышленно-
сти, а особняк её основа-
теля был отреставриро-
ван и признан объектом 
культурного наследия.

Евгений ЧЕСНОКОВ

Фасад макаронной 
фабрики Динга

Особняк Динга. 1996 год

Макаронная фабрика 
на Огородной улице. 
1930-1931 годы

Макаронный король жил в Сокольниках

Особняк 
отреставрировали 
и признали 
объектом 
культурного 
наследия

Характерное для модерна 
оформление фасада
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Мюзикл 
на Сталеваров

Посмотреть мюзикл 
режиссёра Елены Давы-
довой «Ромео и Джульет-
та» в постановке музы-
кального театра «Верона» 
можно будет 15 декабря в 
17.00 в клубе ЮНЕСКО 
«Сфера» (ул. Сталева-
ров, 18). Кроме того, зри-
телей ждёт премьера из-
бранных песен из ново-
го мюзикла «Моцарт», 
показ которого состоит-
ся в 2020 году. Вход сво-
бодный, обязательна ре-
гистрация на сайте клуб-
сфера.рф/anonsy.html. 

Споют 
на Барболина

Музыкальный салон 
Velum (библиотека им. 
М.Ю.Лермонтова, ул. 
Барболина, 6) пригла-
шает всех желающих 6 
декабря в 19.00 на вечер 
«Дворовые песни». Про-
ведут его пародист Гали-
на Димитрова и музы-
кант, бард, автор иро-
нических стихов Дми-
трий Матюшкин. 

Спектакль 
на Свободном

Спектакль «#статус-
всети» театральной ла-
боратории «Proba-театр» 
можно будет увидеть 
14 и 15 декабря в 19.00 
в культурном центре 
«МосАРТ» (Свободный 
просп., 19). Это рассказ о 
подростках, значитель-
ную часть жизни кото-
рых занимает простран-
ство социальных сетей. 
Вход бесплатный, обя-
зательна регистрация 
на выбранный сеанс на 
сайте mosartcentre.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

 Москва открыла 
зимний сезон — 
катки с искус-

ственным льдом зарабо-
тали в парках по всей сто-
лице, в том числе и на трёх 
площадках округа. 

Самый большой 
каток — 
в «Сокольниках»

На Фестивальной пло-
щади парка «Сокольни-
ки» у входа на каток за 
полчаса до открытия уже 
выстроилась очередь: всем 
хотелось поскорее выйти 
на лёд. Но места хватило 
всем: это самый большой 
в округе каток с искус-
ственным льдом, площа-
дью 5300 кв. метров.

Посетителей встреча-
ли аниматоры с куколь-
ным Змеем Горынычем 
и китайским драконом. 
Так на катке начался зим-
ний фестиваль «Страны 
мира». К катку примы-
кает огромная сцена, где 
выступали музыканты. В 
центре площадки катают-
ся дети, а по окружности 
рассекают опытные конь-
кобежцы. 

— Каток сделан на вы-
соком уровне. Народу 
сейчас много, поэтому 
лёд надо периодически 
приводить в порядок, но 
начальная заливка очень 
хорошая, — поделил-
ся впечатлениями моло-
дой учитель физкультуры 
Александр Соловьёв, ко-
торый сам стоит на конь-
ках с четырёх лет. 

Лёд открыт ежедневно с 
10.00 до полуночи. Меж-
ду двухчасовыми сеанса-
ми катания — час переры-
ва для чистки и дозалив-
ки льда. Малышей до трёх 
лет на каток не допускают, 
дети с 3 до 14 лет прохо-
дят бесплатно в сопрово-
ждении старших. С цена-
ми на билеты для взрос-
лых и льготами можно оз-
накомиться на сайте park.
sokolniki.com.

В Измайлове будут 
танцы на льду

Каток «Серебряный 
лёд» у главного входа в 

Измайловский парк со 
стороны Московского 
просп., 2, занимает 3300 
кв. метров.

— Мы живём рядом с 
парком и часто сюда при-
ходим. Каток — одно из 
наших любимых зимних 
развлечений. У меня два 
сына — близнецы Мат-

вей и Тимофей, сейчас им 
по шесть лет, и катаются 
они уже третью зиму, — 
рассказала Оксана Ма-
нохина. 

Как сообщили в пресс-
службе парка, в декабре 
здесь откроются секции 
обучения катанию и тан-
цам на льду.

В будни каток работает 
с 12.00 до 16.00 и с 17.00 
до 22.00. В выходные три 
сеанса: 11.00-14.00, 15.00-
18.00, 19.00-22.00. Дети до 
семи лет проходят бес-
платно. Узнать о ценах 
на билеты для взрослых 
и льготах можно на сай-
те www.izmailovsky-park.ru.

Селфи на катке 
предлагают 
сделать в Перове

В Перовском парке на 
1 тысяче кв. метров рас-
кинулся «Лайк-каток». 
Название он получил 
благодаря оформлению: 
п лоща дк у у крашают 
смайлики, на льду уста-
новлены зеркало и дер-
жатели для селфи, что-
бы каждый мог сделать 
удачный кадр и зарабо-
тать лайк в соцсетях. 

— Когда установятся 
холода, мы зальём каток 
с естественным льдом 
вдоль Главной аллеи и 
хоккейную коробку. По-
мимо этого, зимний го-
родок дополнит деревян-
ная горка, — сообщили в 
пресс-службе парка.

«Лайк-каток» работа-
ет каждый день до 22.00, 
в будни открывается в 
12.00, в выходные — в 
10.00. Детей до семи лет 
пускают бесплатно, для 
пенсионеров вход сво-
бодный по вторникам с 
12.00 до 15.00. О прочих 
ценах и льготах мож-
но узнать на сайте www.
perovskiy-park.ru.

Во всех трёх парках 
при катках открыты тё-
плые раздевалки, прокат 
и пункты питания.

Ксения ФИРСОВА

В Измайловском парке 
научат кататься на коньках

Скользим с ветерком
Парки округа приглашают покататься на коньках
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Столица открыла 
зимний сезон

Перечень открытых катков с искусственным льдом 
(зима 2019/20)

Адрес Балансодержатель,
ответственный за содержание

Открытое ш., вл. 9 ГБУ «Жилищник района Богородское» 

ул. Вешняковская, вл. 16Д ГБУ «Жилищник района Вешняки»

ул. Молостовых, вл. 10В ГБУ «Жилищник района Ивановское»

Южный парк, ул. 9 Мая, 24а ГБУ «Жилищник района Восточный»

ул. Кусковская, 47 ГБУ «Жилищник района Новогиреево»

наб. Шитова, вл. 8 ГБУ «Жилищник района Преображенское»

ул. Уткина, 41б ГБУ «Жилищник района Соколиная Гора»

ул. Лухмановская, 35 ГБУ «Жилищник района Косино-Ухтомский»

Щёлковское ш., вл. 2 ГБУ «Жилищник района Северное Измайлово»

ул. Суздальская, вл. 44 ГБУ «Жилищник района Новокосино»
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реклама

ДТП

Сбил пешехода 
на улице 
Ибрагимова

22 ноября около 10 часов 
вечера 58-летний водитель 
«Шкоды Рапид» ехал по ули-
це Ибрагимова со стороны 
Щербаковской в направле-
нии Измайловского шоссе. 
Напротив дома 7 он сбил муж-
чину, переходившего дорогу 
по нерегулируемой «зебре». 
В результате скорая помощь 
увезла 26-летнего пешехода 
в 36-ю больницу с травмой 
головы.

Столкнулись 
в Богородском

22 ноября в одиннадцатом 
часу вечера 32-летняя женщи-
на за рулём «Фольксвагена 
Поло», принадлежащего кар-
шеринговой компании, сле-
довала по Алымову переулку 
со стороны Малой Черкизов-
ской в направлении Красно-
богатырской улицы. Напротив 
дома 4 (недалеко от пересече-
ния с 1-й Гражданской улицей) 

она не справилась с управле-
нием и выехала на встреч-
ную полосу, где «Фольксва-
ген» столкнулся с такси «Хён-
дай Солярис». Пострадала при 
этом семилетняя пассажирка 
такси. С ушибом лба девочку 
доставили в детскую больни-
цу. Женщина, управлявшая 
«Фольксвагеном», после ава-
рии отказалась пройти медос-
видетельствование на состоя-
ние опьянения.

Наехал на женщину 
на Большой 
Черкизовской

23 ноября примерно в 10 
часов вечера на Большой Чер-
кизовской улице 29-летний 
мужчина, управляя автомоби-
лем «Киа Рио», передвигался 
по территории двора. Сдавая 
задним ходом возле дома 20, 
корп. 1, он наехал на 63-лет-
нюю женщину, шедшую в том 
же направлении, в котором 
двигалась машина. С ушибом 
копчика пострадавшую доста-
вили в 36-ю больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО

Об изъятии объектов недвижимости

Сообщение о планиру-
емом изъятии для госу-
дарственных нужд объ-
ектов недвижимого иму-
щества, расположенных 
в границах зон планиру-
емого размещения ли-
нейного объекта участка 
улично-дорожной сети — 
участок 2-й Владимир-
ской улицы.

Цель изъятия для го-
сударственны х н у ж д 
объектов недвижимого 
имущества — освобож-
дение территорий пла-
н и руемог о ра змеще-
ния линейного объекта 
участка улично-дорож-
ной сети — участок 2-й 
Владимирской улицы.

Границы зон п ла-
н и руемог о ра змеще-

ния линейного объекта 
участка улично-дорож-
ной сети — участок 2-й 
Владимирской улицы — 
утверждены постанов-
лением Правительства 
Москвы от 12.11.2019 
№1493-ПП.

Изъятие и предостав-
ление компенсации за 
изы маем ые об ъ ек т ы 
недвижимого имуще-
ства будут происходить 
в рамках действующего 
законодательства в со-
ответствии со статьями 
49, 56.5, 56.8 Земельно-
го кодекса Российской 
Федерации, статьями 
279 и 281 Гражданского 
кодекса Российской Фе-
дерации, статьями 9-11 
и 28 Федерального за-
кона от 5.04.2013 №43-
ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдель-

ных правоотношений в 
связи с присоединени-
ем к субъекту Россий-
ской Федерации — горо-
ду федерального значе-
ния Москве территорий 
и о внесении изменений 
в отдельные законода-
тельные акты Россий-
ской Федерации».

З а и н т е р е с о в а н н ы е 
лица могут получить ин-
формацию о предпола-
гаемом изъятии земель-
ных участков и (или) 
иных объектов недви-
жимого имущества для 
государственных нужд 
по тел. (495) 957-7500, 
доб. 55-229.

Правообладатели под-
лежащих изъятию объ-
ектов недвижимого иму-
щества, права которых 
не зарегистрированы, 
могут подать заявления 

об учёте прав на объек-
ты недвижимого имуще-
ства с приложением ко-
пий документов, под-
тверждающих права на 
указанные объекты не-
движимого имущества. 
Такие заявления могут 
быть направлены за-
казным письмом с уве-
домлением о вручении 
в Департамент город-
ского имущества г. Мо-
сквы на имя зам. руково-
дителя Прусаковой На-
талии Васильевны по 
адресу: 125993, Москва, 
1-й Красногвардейский 
пр., 21, стр. 1.

Схема расположения 
границ зон планируемо-
го размещения линей-
ных объектов опублико-
вана на сайте префекту-
ры ВАО vao.mos.ru в раз-
деле «Официально».

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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 Производители про-
граммного обеспечения 
США сделали ошеломля-
ющее открытие. Оказы-
вается, скорость чтения 
россиян в сотни тысяч раз 
превышает скорость чте-
ния американцев. Это ста-
ло очевидно после подсчё-
та миллисекунд, за кото-
рые среднестатистический 
россиянин успевает про-

читать пользовательское 
(лицензионное) соглаше-
ние и нажать «Согласен». 

 — Алло, это техпод-
держка?
— Да, говорите.
— Подскажите, как подсо-
единить без проводов но-
утбук к телевизору, чтобы 
фильмы посмотреть? 
— Какая марка телеви-
зора? 
— «Рекорд-312».

— Скотчем приматывайте, 
прямо по центру экрана... 

 Заболела. Насморк. Ку-
пила лекарство. Читаю пе-
речень побочных эффек-
тов: «Сонливость, боль в 
глазах, шум в ушах, не-
рвозность, бессонница, 
судороги, сухость во рту, 
рвота, депрессия, гастрит, 
диарея, запор, мигрень». 
Сижу и думаю: а может, 
фиг с ним, с насморком?

АНЕКДОТЫ

Я ЛЮБЛЮ ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

 Здание, изобра-
жённое на снимке 
нашего читателя 

Ивана А лександрова, 
ныне является объектом 
культурного наследия и 
охраняется государством. 
Первый хозяин этого дома 
Иван Артемьевич Лямин 
вряд ли рассчитывал на то, 
что такой почёт по проше-
ствии 130 лет приобретёт 
обычная деревянная дача.

То есть Иван Арте-
мьевич, конечно, не по-
следним человеком был 
в Москве, а даже наобо-
рот: был он московским 
городским головой. Его 
стараниями в городе за-
пустили конку, установи-
ли первые электрические 
фонари и открыли Поли-
технический музей. 

Землю под дачу Лямин 
купил в Сокольниках на 
общих основаниях. Он 
умер в 1894 году, вся семья 
после 1917 года эмигриро-
вала. В здании дачи 1 мая 
1918 года открыли первую 
советскую лесную школу. 
Тут учили и заодно лечи-
ли детей, подлечивали и 
взрослых, но не рядовых. 
На даче Лямина с декабря 

1918 года по февраль 1919 
года отдыхала Надежда 
Константиновна Круп-
ская, навестить которую 
приезжал Ленин.

Снимайте всё, что по-
кажется вам интересным. 
Фотографируйте себя или 
своих родных и знакомых 
на фоне достопримеча-
тельностей Восточного 
округа, в знаковых местах, 

у известных памятников и 
не очень известных домов, 
на фестивалях и во время 
дворовых праздников. 
Присылайте свои фото по 
адресу: pochta@newsvostok.
ru, с припиской «На фото-
конкурс».

Сообщите также, где, 
когда и при каких обсто-
ятельствах сделан сни-
мок. Технические пара-

метры фото должны быть 
такими: разрешение — не 
менее 200 dpi, размер — 
10х15 см.

Лучшее из присланно-
го мы опубликуем в тече-
ние года в газете, а в соц-
сетях появятся все при-
сланные нам фотографии 
— их можно поддержать 
лайками.

Ваш «ВО»

На 6-м Лучевом просеке расположена 
самая знаменитая сокольническая дача

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Весь декабрь продол-
жается Рождественский 
пост, который захватит 
ещё и первые шесть дней 
нового года. Может по-
казаться, что такое вре-
мя ограничений и ис-
пытаний противоречит 
радостному оживле-
нию, царящему повсюду 
в предновогодние дни, 
но для церковных лю-
дей тут особых проблем 
нет, ведь поститься во-
все не означает горевать 
и унывать. Сам Христос 
говорил: «Когда пости-
тесь, не будьте унылы, 
как лицемеры». 

При этом есть в дека-
бре и праздничные по-
воды для верующих. 
Прежде всего это празд-
ник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы 
— 4 декабря. Речь идёт о 
том, как родители при-
вели к Иерусалимскому 
храму трёхлетнюю Ма-
рию, а она сама подня-
лась по довольно высо-
ким ступеням к перво-
священнику и была вве-
дена им в святая святых, 
куда простому смертно-
му входить не позволя-
лось. В этом событии 
много удивительного 
и символичного. Что-
бы приблизиться к по-
ниманию этих таинств, 
стоит побывать на бого-
служении, где и песно-
пения звучат празднич-

ные, и священники слу-
жат в особых одеждах. А 
постящимся в этот день 
даётся послабление: раз-
решается рыба.

Так вышло, что имен-
но в декабре праздну-
ется память очень по-
пулярных в нашем на-
роде праведников. Это 
и благоверный вели-

кий князь Александр 
Невский — 6 декабря, и 
апостол Андрей Перво-
званный — 13 декабря, 
и Николай Чудотворец 
— 19 декабря, и святи-
тель Спиридон Трими-
фунтский — 25 дека-
бря. Уместно обратить-
ся к ним с молитвами, 
принять участие в пе-
нии акафистов — осо-
бых славословий, кото-
рые прозвучат в храмах 
в такие дни в честь этих 
святых.

Каковы у нас 
постные праздники

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Икона Николая Чудотворца

Наступила зима, птицы потяну-
лись к кормушкам. Если вы хотите 
приучить к кормушкам определён-
ных пернатых, позаботьтесь о том, 
чтобы там было то, что нравится 
именно данному виду. Вот что со-
ветует основатель Музея соколиной 
охоты Константин Соколов.

Синицы и дятлы с удовольстви-
ем лакомятся салом. Оно должно 
быть не солёное и не копчёное. Ку-
сочки сала лучше не класть в кор-
мушку, а укреплять на стволе дере-
ва: так оно не достанется вездесу-
щим воронам.

Основная пища клестов — семе-
на хвойных деревьев, так что в кор-
мушки надо класть шишки. 

Чижи и щеглы нередко остают-

ся на зимовку в наших парках при 
условии, что рядом есть открытая 
вода. Их любимый корм зимой — се-
мена рапса, льна, чертополоха, ре-
пейника, канареечное семя (можно 
купить в зоомагазинах). Примеча-
тельно, что чиж быстро привыкает 
к человеку, охотно берёт корм с рук.

Снегири больше всего любят ря-
бину. 

Сойки зимой предпочитают жё-
луди, хотя могут поклевать и сало. 
Абсолютно все зимующие в парках 
Москвы птицы охотно клюют семеч-
ки — не солёные и не жареные, мел-
ко раскрошенный белый хлеб. А вот 
солёное (чипсы) и сладкое (печенье) 
им вредно.

Алексей ТУМАНОВ

Синицы любят сало, а снегири — рябину
ЖИВОЙ УГОЛОК
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Все зимующие в парках Москвы птицы охотно клюют семечки


