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 Золотую медаль 
чемпионата Мо-
сквы и Москов-

ской области по стрель-
бе из лука завоевал жи-
тель Соколиной Горы 
Михаил Токарев. Ему 42 
года, он играющий тре-
нер: не только выступа-
ет на соревнованиях, но 
и готовит других спорт-
сменов. 

— Помню, я ещё со-
всем маленький был, — 
рассказывает Токарев, — 
жили мы тогда в Тираспо-
ле. И прямо перед нашим 
домом был стадион. Там 
тренировалась четырёх-
кратная чемпионка мира, 
олимпийский призёр по 
стрельбе из лука Наталья 
Валеева. Вот я ежедневно 
из-за забора и смотрел на 
её тренировки. Очень 
нравилось!

Позже, переехав в Мо-
скву, Михаил решил за-
няться спортом. Прямо 
через дорогу находил-
ся спортивный клуб «10 
ярдов». Там он и взял в 
руки лук. Постепенно 
хобби стало професси-
ей. Сегодня Токарев ра-
ботает инструктором в 
этом клубе.

Михаил — лучник-
универсал. Стреляет из 
всех типов луков — из 

блочного, классическо-
го и других, тренируется 
почти ежедневно. Дваж-

ды становился чемпи-
оном России в разных 
дисциплинах. Кроме 
собственно спорта, ин-
тересуется спортивной 
медициной, психологи-
ей и физиотерапией. Сам 
он считает, что потенци-
ал у него как у лучника 
есть, и готовится поко-
рять Европу.

Алексей ТУМАНОВ

Михаил Токарев 
не только выступает 
на соревнованиях, 
но и готовит спортсменов

Лучник из района 
Соколиная Гора стал 
чемпионом Москвы и области

В районе 
Косино-Ухтомский 
погиб человек

Утром 13 января произо-
шла трагедия в жилом доме 
11 на Святоозёрской улице. 
В двухкомнатной квартире 
воспламенились вещи и 
мебель на 4 кв. метрах. По-
жарная бригада оперативно 
справилась с огнём и спас-
ла одного человека. К сожа-
лению, один человек в ре-
зультате пожара погиб. 

На улице 
Михельсона 
полыхал 
деревянный дом 

Ночью 13 января пожар-
ные выезжали в дом 21 на 
улице Михельсона. На тер-
ритории частного домовладе-
ния вспыхнула одноэтажная 
деревянная хозяйственная 
постройка. Пламя распро-
странилось на 80 кв. метров. 
Пожарный наряд быстро его 
погасил. Никто не пострадал.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Спортсмен стреляет 
из всех типов лука

Незаконную автостоянку 
ликвидировали 
в Сокольниках

У офисного здания в 
Колодезном пер., 2а, за-
крыли нелегально орга-
низованную парковку. 
Об этом сообщил глава 
Госинспекции по кон-
тролю за использовани-
ем объектов недвижимо-
сти г. Москвы Владислав 
Овчинский.

— На подъезде к зда-
нию владелец офиса 
установил шлагбаум и 
забор, проезд автотран-
спорта был возможен 
лишь при наличии дис-
танционного пульта от 
шлагбаума. При этом ни-
каких оснований для та-
кого использования это-
го земельного участка у 
организатора автостоян-
ки не имелось, — расска-
зал Овчинский. 

Он пояснил, что приле-
гающий к офисному зда-
нию участок земли пло-
щадью 840 кв. метров яв-

ляется территорией обще-
го пользования. Поэтому 
по факту самовольного 
ограничения доступа на 
земельный участок было 
возбуждено администра-
тивное производство.

— Сейчас нарушение 
устранено, требования 
Госинспекции исполне-
ны — обеспечен беспре-
пятственный подъезд и 
проход к офисному зда-
нию, — добавил Владис-
лав Овчинский.

Как рассказала глава 
управы района Соколь-
ники Елена Цветкова, 
незаконные ограждения 
больше не мешают жите-
лям. 

— И забор, и шлагбаум 
демонтированы. Ничто 
не препятствует прохо-
ду и проезду по принад-
лежащей городу земле, — 
отметила Цветкова.

Иван ЮЖНЫЙ

В «Саду астрономов» 
установили зимний рояль

Новое необы ч ное 
развлечение появилось 
в парке «Сокольни-
ки». На площадке «Сад 
астрономов» установи-
ли устойчивый к моро-
зам рояль. 

— Это электронное 
пианино, клавиши и си-
денье которого оснаще-

ны подогревом. Сыграть 
на нём, не боясь замёрз-
нуть, может любой же-
лающий, — рассказали 
в пресс-службе парка. 

От снега и дождя ин-
струмент защищает ша-
тёр. На куполе закре-
плён светильник, так 
что играть с комфортом 

можно и в вечернее вре-
мя. Музицировать го-
сти парка могут с 8.00 до 
22.00. 

Зимний рояль про-
стоит в парке до прихо-
да тёплой погоды, затем 
его сменит классическое 
фортепиано. 

Ксения ФИРСОВА

В связи со строитель-
ством и ремонтом город-
ских инженерных сетей 
был ограничен проезд 
транспорта в двух райо-
нах округа. Об этом со-
общили в пресс-службе 
Центра организации до-
рожного движения.

Так, круглосуточно до 
30 января движение ав-
томобилей может быть за-
труднено на Байкальской 
улице — от дома 4 до дома 
5/6, стр. 1, а также на Ир-
кутской улице — в райо-
не дома 7, стр. 11, при по-
вороте на неё с Байкаль-
ской. Там уже ведутся ре-
монтные работы.

В ЦОДД также расска-
зали об ограничении дви-
жения в районе Соколи-
ная Гора. Там из-за стро-
ительства станции метро 
«Авиамоторная» Боль-
шой кольцевой линии до 
30 марта перекрыт уча-
сток проезда Энтузиастов 
— от дома 19а до дома 28, 
расположенного на шос-
се Энтузиастов.

— Водителей просят 
быть внимательными и 
следить за знаками и до-
рожной разметкой, — до-
бавили в пресс-службе 
Центра организации до-
рожного движения.

Иван ЮЖНЫЙ

В районах Гольяново 
и Соколиная Гора 
ограничили движение

Смотрите подробности 
на сайте NEWSVOSTOK.RU  

От снега и дождя 
инструмент 

защищает шатёр
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Танцоры из округа взяли бронзу чемпионата мира в Австрии

 На маршру те 
№Н3 пассажиров 
теперь перевозят 

не только привычные ав-
тобусы, но и электробусы. 
Об этом рассказали в 
пресс-службе Мосгор-
транса. 

«Московские элек-
тробусы начали рабо-

тать на ночном маршру-
те №Н3, здесь они кур-
сируют вместе с автобу-

сами. Маршрут проходит 
от улицы Уссурийской до 
метро «Китай-город», — 

говорится в сообщении, 
опубликованном на сай-
те ведомства.

К обслуживанию ноч-
ных маршрутов электро-
бусы привлекли впервые. 
На сегодняшний день в 
столице эти экологиче-
ски чистые машины — 
всего их 300 — работа-

ют на 19 направлениях. 
Ночной маршрут №Н3 

обеспечивает перевозку 
пассажиров с 0.00 до 6.00. 
Он проходит через райо-
ны Гольяново, Измайло-
во, Восточное и Северное 
Измайлово, и Соколиная 
Гора. 

Олег ДАНИЛОВ

Первые ночные электробусы 
начали ездить по ВАО

Сегодня в столице 
на линии выходят 
300 электробусов

Перовский 
суд обязал 
выплатить более 
полумиллиона 
рублей обманутому 
жителю 
Новогиреева

Жителю Полимерной 
улицы вернули более 500 
тыс. рублей за некаче-
ственно оказанные услу-
ги. Об этом рассказали в 
пресс-службе Роспотреб-
надзора по г. Москве.

— Предприниматель 
навязал жителю кре-
дит на установку окон в 
квартире, а также двер-
ных коробок. Стоимость 
работ по договору соста-
вила 192 838 рублей, — по-
яснили в ведомстве. 

Житель заплатил и 
ждал мастеров для уста-
новки. Однако они не 
приходили. Забеспокоив-
шись, москвич начал зво-
нить в компанию, с кото-
рой заключил договор. Но 
там на связь не выходили. 

Мужчина обратился в 
Территориальное управ-
ление Роспотребнадзора 
по г. Москве в ВАО. Спе-
циалисты ведомства пода-
ли иск в Перовский рай-
онный суд. Судья обязал 
ИП Гюлушанян Э.М. вер-
нуть сумму, прописанную 
в договоре, в двойном раз-
мере, а также выплатить 
компенсацию за причи-
нение морального вреда. 
Общая сумма составила 
583 514 рубля. На данный 
момент деньги пострадав-
шему жителю выплачены.

Никита ПАНОВ

На Открытом шоссе 
студент купил 
айфон 
за фальшивые 
деньги 

Пребраженская межрайон-
ная прокуратура утвердила 
обвинительное заключение 
по уголовному делу в отноше-
нии двадцатилетнего студента 
столичного юридического вуза. 
Он обвиняется по статье «хра-
нение, перевозка и сбыт под-
дельных денег». Молодой че-
ловек решил в летние канику-
лы подзаработать необычным 
способом. 

Как рассказали в Преобра-
женской межрайонной проку-
ратуре, в июле прошлого года 
он приобрёл через Интернет 
поддельные деньги — 18 банк-
нот номиналом 5 тысяч рублей. 
Также в Сети нашёл объявле-
ние о продаже одной из послед-
них моделей айфона. Встретил-
ся с продавцом на Открытом 
шоссе и приобрёл за фальши-
вые деньги мобильный теле-
фон. Радовался покупке сту-
дент недолго. Обманутый про-
давец написал заявление в по-
лицию, и оперативники взяли 
молодого человека с поличным: 
у него нашли одну из поддель-
ных купюр. Теперь студенту 
грозит до восьми лет лишения 
свободы. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Новое пожарное депо построят в районе Богородское
На Востоке столицы 

планируют возвести 
здание для пожарно-
го депо на четыре по-
ста. Об этом сообщила 
председатель Моском-
архитектуры Юлиана 
Княжевская.

Она уточнила, что 
трёхэтажное депо пла-

нируют строить на 6-м 
пр. Подбельского, вл. 
8-10. Постановление о 
внесении изменений в 
Правила землепользо-
вания и застройки уже 
подписано. 

— Территория участ-
ка под застройку со-
ставляет 0,5 гектара. 

Депо планируют ос-
настить современной 
техникой, — расска-
зала Княжевская.

По словам главы 
Москомархитектуры, 
в здании депо устро-
ят гараж, учебные по-
мещения, медкаби-
нет и зал для трениро-

вок. Объект возведут за 
счёт средств городско-
го бюджета. В Адрес-
ной инвестиционной 
программе столицы 
отмечено, что строи-
тельство закончится в 
2021 году. 

Евгений 

БАКИН

Маршрут проходит 
от улицы Уссурийской 
до метро «Китай-город»

Танцевальная пара Ар-
темий и Марина Ката-
шинские из ВАО завер-
шили 2019 год в звании 
бронзовых призёров чем-
пионата мира по шоу-про-
грамме, который проходил 
в Вене. Они прошли три от-
борочных тура и в финале 
встретились с сильнейши-
ми танцорами из Австрии, 
Азербайджана, Велико-
британии, Китая, США и 
Японии. 

— Мы представляли но-
мер на основе танго и фок-
строта. Зал аплодиро-
вал стоя — мы были един-
ственной парой, которую 
так принимала публика. 
Это было очень неожидан-
но — полный восторг, — по-
делился впечатлениями Ар-
темий. 

Артемий и Марина — 

брат и сестра, живут в Из-
майлове и ведут танцеваль-
ные занятия в школе №429 
«Соколиная гора». Их мама 
— известная советская фи-
гуристка Асмик Варданян.

Танцевальной парой Ар-
темий и Марина стали в 
раннем детстве.

— Мама не пыталась сде-
лать из нас фигуристов, она 
предоставила нам творче-
скую свободу, и мы выбра-
ли танцы. Но сейчас мы 
преподаём хореографию в 
её спортшколе в Преобра-
женском, так что тоже уча-
ствуем в становлении юных 
фигуристов, — рассказал 
Артемий. 

Уже через две недели се-
мейный дуэт выступит со 
своей шоу-программой на 
чемпионате России.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Танцевальной 
парой брат и сестра 
Каташинские стали 
в раннем детстве
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Электронная 
медицинская карта 
теперь доступна на mos.ru

В «Личном кабинете» 
на портале mos.ru 
можно подать заявле-
ние на открытие до-

ступа как к своей ЭМК, так и к 
ЭМК своих детей младше 15 лет. 

Не выходя из дома

В онлайн-режиме пациентам 
предоставляется информация 
о протоколах осмотров врачей, 
о результатах исследований, а 
также о выписных эпикризах из 
стационаров. Доступ к этим дан-
ным пациенты могут получить 
уже сегодня. Открытие доступа 
к медкарте позволит оперативно 
получать актуальную информа-
цию о состоянии своего здоро-
вья не выходя из дома.

Возможности электронной 
медицинской карты планиру-
ется постоянно развивать. В 
будущем пациенты смогут ви-
деть информацию о записи и на-
правлениях к врачу, о диспан-
серизации, вакцинации своих 
детей — при получении досту-
па к ЭМК ребёнка — и многое 
другое. Кроме того, у пациентов 
появится возможность вносить 
некоторые данные в электрон-
ную медицинскую карту само-
стоятельно. 

Жители столицы 
поддержали идею

— Москва давно занимается 
цифровизацией здравоохране-

ния. Проделана огромная рабо-
та, которая позволяет уже боль-
шую часть медицинской инфор-
мации, документации, которая 
формируется в поликлинике, 
иметь в цифровом виде. Сегод-
ня мы имеем огромный объём 

информации. Это 100 миллио-
нов протоколов осмотра врачей в 
поликлинике, 45 миллионов вы-
писанных льготных рецептов, 25 
миллионов результатов анали-
зов, 2,5 миллиона выписанных 
эпикризов из стационаров. Мы 
считаем, что этой информации 
вполне достаточно для того, что-
бы открыть единую электрон-
ную медицинскую карту паци-

ентам, чтобы люди могли этой 
информацией пользоваться. Вся 
информация, которую соберут, 
и все медицинские услуги, кото-
рые окажут человеку в будущем, 
с 2020 года автоматически будут 
храниться в цифровом виде, — 
прокомментировала зам. мэра 
в Правительстве Москвы по 
вопросам социального разви-
тия Анастасия Ракова.

Доступ к медкарте осущест-
вляется через «Личный каби-
нет» на официальном портале 
mos.ru. Сделать запрос на пор-
тале имеют возможность жители 
старше 15 лет при наличии мо-
сковского полиса ОМС. Для по-
лучения доступа к ЭМК не по-
надобится большое количество 
документов. Нужно только ука-
зать паспортные данные, серию 
и номер полиса ОМС и мобиль-
ный телефон. Для доступа так-
же требуется иметь стандартную 
или полную учётную запись на 
портале mos.ru. Срок предостав-
ления доступа — не более пяти 
рабочих дней.

Москвичи охотно поддержа-
ли идею предоставления паци-
ентам доступа к электронной 
медкарте. В частности, недав-
но в проекте «Активный граж-
данин» завершилось голосова-
ние по данной теме. Всего в го-
лосовании приняли участие 219 
тысяч человек, 81% из них под-
держали возможность получе-
ния личного доступа к ЭМК.

Борис МОРОЗОВ

Вносить 
данные в ЭМК 
смогут и сами 
пациенты

Электронная медицинская карта (ЭМК) теперь в тестовом режиме доступна пациентам, 
прикреплённым к городским поликлиникам

Анастасия Ракова
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С 1 по 31 октября прой-
дёт Всероссийская пе-
репись населения. В 
Восточном округе пред-

стоит собрать сведения о более чем 
1,5 миллиона жителей. 

Спросят про языки 
и национальность

Во время переписи будут собра-
ны данные о составе семей и об 
условиях проживания, о языках, 
на которых говорят жители, о на-
циональном составе, о занятости 
и об образовании. Переписчики 
будут использовать не привыч-
ные бумажные листы, а планше-
ты. Это позволит тратить меньше 
времени на заполнение.

— Но на случай технических не-
поладок у переписчиков будут и 
бумажные листы, — пояснила на-
чальник отдела организации про-
ведения переписи и обследования 
на территории Москвы и Москов-
ской области Наталья Кузнецова.

Узнать переписчиков можно бу-
дет по шарфу и жилету с симво-
ликой переписи. Ходить по квар-
тирам они будут с 4 по 27 октября. 
Переписчику выдадут удостовере-
ние, действительное при предъяв-
лении паспорта.

— Планируется, что каждый пе-
реписчик за месяц соберёт сведе-

ния примерно о 550 респондентах, 
— рассказала Наталья Кузнецова.

Разрешат пройти удалённо

С 1 по 25 октября 2020 года прой-
ти перепись можно будет самосто-
ятельно на портале госуслуг. Для 
этого потребуется учётная запись. 
Чтобы обзавестись ею, нужно 
пройти процедуру регистрации. 

Электронную форму впервые 
ввели во время пробной перепи-
си 2018 года. 

Планируется, что в октябре 
возможностью пройти перепись 
удалённо воспользуется намного 
больше людей. В «Личный каби-
нет» пользователя, а также на его 
мобильный телефон и по элек-
тронной почте направят специ-
альный код о том, что перепись 
пройдена. 

— Для подтверждения уча-
стия в переписи респонден-
там достаточно предоста-
вить переписчику эти коды, — 
пояснила Наталья Кузнецова.

Участки разместят в МФЦ
Как и прежде, в округе планиру-

ется организовать стационарные 
переписные участки в многофунк-
циональных центрах «Мои доку-
менты». Места их размещения сей-
час уточняются. 

Кстати, стать переписчиком мо-
гут все, кому исполнилось 18 лет. 
Перед началом переписи нужно 
будет пройти трёхдневное обуче-
ние. Ещё одно важное требование 
к переписчикам — отсутствие су-
димости. Обращаться можно уже 
сейчас в Управление Федеральной 
службы государственной стати-
стики по г. Москве и Московской 
области. Адрес: 4-й Войковский 
пр., 6. Тел. (499) 150-4440. Эл. по-
чта: mosstat@gks.ru

Роман НЕКРАСОВ 

ОКРУГ

Перепись можно 
будет пройти 
удалённо

Бланки загрузят 
в планшет 
В 2020 году по квартирам ВАО пойдут переписчики

Что показала 
перепись 2010 года

— Самым образованным районом 
в ВАО признано Перово: здесь жи-
вёт больше всего человек с высшим 
образованием, а также кандидатов и 
докторов наук.

— Самым многонациональным 
районом стало Гольяново, где живёт 
больше всего иностранных граждан, 
в частности  из Грузии, Афганиста-
на, Азербайджана, Турции и Израиля.

Двор у дома 38 на Пер-
вомайской улице благо-
устроили в прошлом году. 
На детской площадке 
установили новый игро-
вой городок, песочницу и 
карусели, на спортивной 
— навес и тренажёры.

По наблюдениям де-
путата муниципального 
округа Измайлово Анто-
на Медведева, к которо-
му жители района обра-
щались с жалобами, обо-
рудование на детской пло-
щадке уже необходимо 
ремонтировать. 11 янва-
ря двор осмотрел префект 
ВАО Николай Алешин и 
убедился в обоснованно-

сти жалоб. На сиденьях 
детской карусели появи-
лись трещины, а детская 
песочница смонтирова-
на с нарушением техно-
логии.

Николай Алешин от-
метил, что устранять де-
фекты должен подряд-
чик, проводивший благо-
устройство: организация 
давала гарантию на всё 
оборудование сроком на 
три года. Кроме того, если 
на других новых детских 
и спортивных площад-
ках возникнут подобные 
дефекты, ремонтом тоже 
зай мутся подрядчики.

Роман НЕКРАСОВ

Дефекты объектов 
детской площадки 
на Первомайской будет 
устранять подрядчик

В районе Новогиреево на «Святках 
у князя Владимира» катались 
в санях и сражались на мечах

Пятый год подряд в Ново-
гирееве, в сквере у Большо-
го Перовского пруда широко 
отмечают Святки. В этом году 
на празднике побывали более 
500 жителей ВАО.

Учредителем «Святок у кня-
зя Владимира» в округе тради-
ционно выступает приход стро-
ящегося храма Святого князя 
Владимира, а организатором 
— объединение «Доброволь-
цы князя Владимира».

Для жителей округа подго-
товили насыщенную програм-
му — желающие приняли уча-
стие в интерактивном квесте 
«Лабиринтиум», а также в на-
родных играх и забавах. Го-
стей катали на санях и вер-
хом, работала ярмарка, про-
ходили выставка средневеко-
вых доспехов и вооружения, 
экологические и творческие 
мастер-классы.

Елена НЕЧАЕВА

Юные участники 
праздника 

с удовольствием 
наряжались 

в средневековую 
одежду

Префект ВАО Николай Алешин и депутат муниципального округа 
Измайлово Антон Медведев убедились в обоснованности жалоб жителей
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На следующей 
неделе в сто-
лице обещают 
м и н у с о в у ю 

температуру днём и снег. 
Для очистки улиц и дво-
ров начнут массово при-
менять противогололёд-
ные материалы. Какие 
вещества и как использу-
ют для этого коммуналь-
ные службы, выяснял 
корреспондент «ВО».

«Самая долгая 
смена длилась 
10 часов»

Обычно убирать дворы 
и улицы выходят от 5 до 10 
бригад рабочих. Они тру-
дятся в несколько смен. 
Если снега много, к уборке 
приступает и тяжёлая тех-
ника. Например, КамАЗы
с плугами и щётками. Во-
дитель такой машины, 
29-летний Ахмед Алибе-
ков, работает в «Жилищ-
нике Ивановского рай-
она». За рулём КамАЗа-
уборщика уже шестой год. 

— Приходит сигнал, и 
я сажусь за руль. Обыч-
но смена у меня шесть ча-
сов. Самая долгая дли-
лась 10 часов, это было 
в прошлом году во вре-
мя сильного снегопа-
да. Успевал только при-
ехать на базу, попить чаю 
и вернуться на линию, — 
рассказал Алибеков.

Перед выездом Ах-
мед тщательно проверя-
ет гидравлику, насосы, 
форсунки, щётку и плуг. 
На участке уже включает 
приборы. Плуг сдвигает 
снег к обочине, а реагент 
разбрызгивается из фор-
сунок, размещённых сза-
ди грузовика.

— Если вдруг что-
нибудь сломается, меня 
быстро подменит сво-
бодная машина, — гово-
рит Ахмед.

Кстати, на такой ма-
шине можно ехать со 
скоростью максимум 20 
км/ч. Ахмед объясня-
ет: иначе хорошо прочи-

стить участок не полу-
чится и придётся делать 
всё по новой.

Детские площадки 
посыпают песком

КамАЗы чистят толь-
ко улицы, а вот дворы от 
снега и ото льда очищают 
по-другому. Как расска-
зала руководитель ГБУ 
«Жилищник Иванов-

ского района» Анжела 
Тарасова, основной реа-
гент, который исполь-
зуют во дворах зимой, — 
КР-2. Этот противоголо-

лёдный материал приме-
няют уже не первый год. 
Он состоит из поварен-
ной соли, соли муравьи-
ной кислоты и мрамор-
ной крошки.

— Такой материал не 
даёт ледяной корке по-
крыть асфальт и раста-
пливает снег на дорож-
ках. Утром дворники 
посыпают им тротуа-
ры, асфальт у подъездов 

и остановок обществен-
ного транспорта, — рас-
сказала Тарасова.

А вот на детских и спор-
тивных площадках ис-
пользовать реагент запре-
щено. С прорезиненной 
поверхности дворники 
убирают снег и лёд вруч-
ную. Так называемые на-
родные тропы и дорожки 
в парках реагентом тоже 
не обрабатывают.

Сейчас зима ещё не та-
кая снежная. Бывает, что 
утром снег есть, а к обеду 
уже подтаял.

Кашу с тротуаров 
быстро убирают 

Контейнеры с проти-
вогололёдными матери-
алами стоят на специ-
альных площадках. На 
три двора ставят обычно 
один ящик с противого-
лолёдным реагентом. 

— В зависимости от 
того, сколько снега вы-
пало и какая температу-
ра за окном, рассчитыва-
ется количество твёрдо-
го реагента, — рассказа-
ла Анжела Тарасова.

Распределяют их специ-
альные тележки-дозаторы.

Не до конца растаяв-
ший снег в смеси с реа-
гентом превращается в 
кашу. Именно её больше 
всего не любят пешеходы. 
По словам руководителя 
«Жилищника», дворни-
ки стараются как можно 
быстрее убрать её с тро-
туаров и дорожек. Снег, 
смешанный с реаген-
том, убирают через три 
часа после того, как реа-
гент попал на асфальт. С 
помощью лопат дворни-
ки собирают смесь, а по-
том её отвозят на снего-
плавильные пункты.

Георгий КАЛИНИН

Дорожки в парках 
реагентом не обрабатывают

На три двора ставят 
обычно один ящик 
с противогололёдным 
материалом

Как борются с гололёдом коммунальщики нашего округа

Депутаты 
собираются 
штрафовать 
управляющие 
компании 
за превышение 
тарифов ЖКХ

На первом заседании Госу-
дарственной думы весенней 
сессии мы сразу вернулись к 
одной из самых острых тем 
прошлого года — ЖКХ и ра-
боте управляющих компаний. 
Проблемы, связанные с нера-
дивыми управляющими ком-
паниями, которые работают 
непрозрачно, берут тарифы 
с потолка, избиратели стали 
всё чаще поднимать на на-
ших встречах. 

Я и многие другие депута-
ты неоднократно направляли 
запросы в самые различные 
инстанции, вплоть до проку-
ратуры, защищая интересы 
обратившихся к нам жителей, 
чтобы восстановить справед-
ливость и заставить ту или 
иную компанию работать чест-
но. Но так как проблема обре-
ла практически системный ха-
рактер, мы считаем необходи-
мым решить её на законода-
тельном уровне.

Мы с коллегами-депутатами 
донесли эту проблему до све-
дения правительства, и было 
решено принять законодатель-
ные меры, которые положат 
конец произволу в сфере ЖКХ.

Одним из первых в весен-
нюю сессию-2020 мы поддер-
жали во втором чтении край-
не важный законопроект, по-
тенциально способный решить 
проблему монополии некото-
рых управляющих компаний. 
Уничтожение монополий на 
рынке ЖКХ позволит добиться 
справедливых тарифов на ус-
луги для жильцов многоквар-
тирных домов. 

Государственная дума бу-
дет решать этот вопрос ком-
плексно. В скором времени 
мы ожидаем от правитель-
ства внесения законопроек-
та, который пропишет штраф-
ные санкции для управляющих 
компаний за превышение та-
рифов ЖКХ.

Антон 
Жарков, 

депутат 
Государственной 

думы 
от Восточного 

округа П
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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В прошедшем году в 
округе произошло 262 
случая краж и угонов 
транспорта. Как со-

общили в ОГИБДД УВД по ВАО, 
это на 32 эпизода меньше, чем 
годом ранее.

Почему угоняют реже

В течение нескольких лет ко-
личество угонов в Москве сни-
жается. В ГИБДД называют ряд 
причин. Камер стало много — 
не только дорожных, но и подъ-
ездных. Шлагбаумы, появив-
шиеся во многих дворах после 
ввода платных парковок, — ещё 
одно препятствие для воров. Со-
трудники ДПС регулярно кон-
тролируют стоянки, сервисы, 
гаражи — любые места, где кра-
деную машину можно спрятать 
или разобрать.

Выбор автовора

Уже несколько лет первые места 
среди наиболее угоняемых дер-
жат в столице такие модели, как 
«Хёндай Солярис», «Киа Рио», 
«Тойота Камри», «Тойота RAV4». 
Популярны у жуликов и вазов-
ские модели. Большинство ма-
шин угоняют на запчасти, а по-
требность в них особенно велика 
для распространённых моделей. 
Например, в течение нескольких 
лет по числу продаж новых авто 
в Москве лидирует «Солярис», 
вторым идёт «Рио». Высок спрос 
на них и на вторичном рынке. Не 
удивительно, что те же модели 
входят в список наиболее угоня-
емых: спрос на запчасти для них 
стабильно высок.

Откуда их воруют

По числу угонов среди райо-
нов ВАО лидируют Гольяново 

(тут пропало 34 машины) и Пе-
рово (отсюда стащили 33), сле-
дом за ними в списке — Соколи-
ная Гора и Северное Измайлово 
(30 и 27 случаев соответственно).

В ГИБДД считают, что тут 
играет роль близость этих райо-
нов к МКАД или к крупным ма-
гистралям, ведущим в область. 
Это даёт возможность ворам в 
считаные минуты оказаться да-
леко от места угона. 

Есть и ещё причины: в удалён-
ных от центра районах видеока-
мер пока поменьше, да и шлаг-
баумы во дворах попадаются 
реже, поскольку тут не так мно-
го платных парковок. В резуль-

тате ближе к центру пропада-
ет относительно немного авто. 
Например, в Преображенском и 
Сокольниках за год угнали по 
девять машин.

Машины чаще воруют но-
чью: две трети угонов происхо-

дит с полуночи до шести утра. 
Угонщики рассчитывают на 
то, что тревогу поднимут толь-
ко утром, когда машина будет 
очень далеко, а то и вообще пе-
рестанет существовать как еди-
ное целое.

Осложните жизнь 
угонщикам

Новички часто спрашивают: 
надо ли при покупке авто выби-
рать модель, которую реже уго-
няют? Особого смысла в этом 
нет. Ходовые модели потому и 
воруют чаще, чем экзотические, 
что их на улицах десятки тысяч: 
и запчасти более востребованы, 
и подходящую машину ворам 
найти проще. Вероятность того, 
что воры выберут именно ваш 
экземпляр, не повысится из-за 
популярности модели.

А вот что действительно важ-
но, так это то, чтобы защищён-
ность вашего авто соответство-
вала его ценности. Если вашу 
машину угнать будет проще, 
чем другие той же модели, даже 
не сомневайтесь: жулики укра-
дут именно её! Как этого избе-
жать?

– При выборе охранной систе-
мы желательны нестандартные 
решения, — говорит командир 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по ВАО 
Александр Клеванский. — Как 
правило, их могут предложить 
не в обычном сервисе, а в специ-
ализированных организациях. 
Оставлять автомобиль надолго, 
особенно на ночь, следует там, 
где есть видеокамеры и, конеч-
но, освещение.

На случай, если машину всё 
же угонят, установите на неё 
GPS-трекер — приборчик, ко-
торый поможет определить её 
местонахождение.

Василий ИВАНОВ

ТРАНСПОРТ

Берегите 
ваши «Тойоты»

За год в ВАО 
пропало 
262 машины

Две трети 
угонов 
происходит 
с полуночи 
до шести утра

Сбил женщину 
на Сиреневом 
бульваре

4 января в пятом часу вечера 
29-летний водитель автомобиля 
«Киа Оптима» ехал по Сирене-
вому бульвару со стороны Щёл-
ковского шоссе в направлении 
Измайловского проезда. Напро-
тив дома 4, стр. 4 (недалеко от 
остановки «Институт физкульту-
ры»), он сбил 64-летнюю женщи-
ну, которая переходила дорогу 
по нерегулируемой «зебре». С 
сотрясением мозга и ушибами 
затылка и бедра скорая помощь 
увезла пострадавшую в Инсти-
тут им. Склифосовского.

Столкнулись 
на Зелёном проспекте

9 января в двенадцатом часу 
ночи 42-летний мужчина, управ-
ляя микроавтобусом «Мерседес 
Спринтер», двигался по Зелёно-
му проспекту со стороны центра. 
Поворачивая налево на пере-
крёстке с Мартеновской ули-
цей, он не пропустил встречный 
БМВ X5. Машины столкнулись. 
На месте аварии срочная мед-
помощь её участникам не потре-
бовалась, однако позже 40-лет-
ний водитель БМВ обратился в 
поликлинику с переломом паль-
ца руки.

На Лухмановской 
пострадал 
пятилетний пешеход

12 января в третьем часу дня 
водитель «Мазды 6» следовал 
по Лухмановской улице со сто-
роны Косинского шоссе. Пово-
рачивая налево во двор дома 
17, он не пропустил встречную 
«Ладу Веста». Пытаясь избе-
жать столкновения, водитель 
«Лады» не справился с управ-
лением, выехал на тротуар и 
сбил пятилетнего мальчика, 
который шёл по нему со сво-
ей бабушкой. Скорая достави-
ла ребёнка в НИИ детской хи-
рургии и травматологии с уши-
бом темени. 

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Военный комиссариат 
города Москвы информирует

С 1 января по 31 марта 2020 года осущест-
вляется первоначальная постановка граж-
дан РФ мужского пола 2003 г.р., зарегистри-
рованных или имеющих временную реги-
страцию в районах ВАО, на воинский учёт.

Для первоначальной постановки на во-
инский учёт граждане обязаны лично при-
быть в Военный комиссариат г. Москвы по 
месту регистрации.

1. Военный комиссариат (объединён-
ный, Перовского района ВАО) — обслу-
живаемая территория: Перово, Новогире-
ево, Вешняки, Новокосино, Косино-Ух-
томский. Адрес: 111141, Москва, ул. Лазо, 
1. Контактный тел. (495) 770-2511.

2. Военный комиссариат (объединён-

ный, Преображенского района ВАО) — 
обслуживаемая территория:  Богород-
ское, Гольяново, Метрогородок, Преобра-
женское, Сокольники. Адрес: 107076, Мо-
сква, Колодезный пер., 14. Контактный 
тел. (499) 269-5553.

3. Военный комиссариат (объединённый, 
Измайловского района ВАО) — обслужива-
емая территория: Восточный, Измайлово, 
Восточное Измайлово, Северное Измай-
лово, Соколиная Гора, Ивановское. Адрес: 
105043, Москва, ул. 5-я Парковая, 30а. Кон-
тактный тел. (495) 367-3654.

Список документов, которые необходимо 
иметь для первоначальной постановки на 
воинский учёт, на сайте vao.mos.ru
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 На 1-м этаже 
дома 41 на улице 
Гастелло 

расположены аптека и 
универсам. С обратной 
стороны дома — от 
Попова проезда — к их 
служебным входам 
постоянно подъезжают 
автомобили с товаром, 
там же паркуются 
легковые машины. По 
тротуару невозможно 
пройти, а я инвалид, 
передвигаюсь с трудом.

Олег Иванович, 

ул. Гастелло

По информации упра-
вы района Сокольники, 
для решения проблемы 
потребовалась рекон-
струкция участка тро-
туара и проезжей части у 
дома 41 на улице Гастел-
ло со стороны Попова 
проезда. Часть широ-

кого тротуара, примы-
кающего к проезжей ча-
сти, была использована 
для обустройства пар-
ковочных мест. Работ-
ники подрядной орга-
низации демонтирова-
ли ограждение, часть ас-
фальтового покрытия и 
бордюрный камень, за-
тем согласно проекту 
был обустроен парко-
вочный карман на во-
семь мест. Вдоль фасада 
дома также есть возмож-
ность для парковки лич-
ного автотранспорта, а 
пешеходы теперь могут 
спокойно пользоваться 
тротуаром.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Сокольники: 
ул. Стромынка, 3, 
тел. (499) 268-6101. 
Эл. почта: sokolniki-
priem@mos.ru 

На улице Гастелло обустроили 
дополнительные парковочные места

 В Глебовском переулке, 
рядом со школой №1797, 
есть «зебра». Но так как 

сама проезжая часть узкая, то 
школьники, 
да и взрослые часто перебегают 
дорогу как попало. Это и опасно, 
и газон вытоптан.

Антонина Васильевна,

Глебовская ул.

В Глебовском переулке, где рас-
положены школа №1797 и детский 
сад №222, установили дорожные 
ограждения, разделяющие тро-
туар и проезжую часть. Ограж-
дение установлено по обеим сто-
ронам нерегулируемого перехода, 
чтобы пешеходы, в первую очередь 
школьники, не могли перебегать 
дорогу в неположенном месте.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Богородское: 
ул. Краснобогатырская, 29, корп. 2, 
тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru. 
Сайт: bogorodskoe.mos.ru

 В нашем доме 
недавно открылся 
промтоварный 

магазин, у входа 
и на фасаде здания 
торговцы установили 
несколько огромных 
стендов, от которых рябит 
в глазах. Просьба 
проверить, законно ли это. 

Михаил,

Зелёный просп., 83, корп. 3

Специалисты Объеди-
нения административ-

но-технических инспек-
ций г. Москвы проверили 
территорию вокруг дома 
на Зелёном проспекте, о 
котором сообщил житель. 
Как выяснилось, стенды 
были установлены пред-
принимателем незакон-
но, поэтому его обязали 
их убрать. В настоящее 
время у входа в магазин и 
на фасаде дома 83, корп. 3, 
на Зелёном проспекте нет 
рекламных стендов.

Вера КАЗАНСКАЯ 

 На остановке 
«Метро 
«Преображенская 

площадь» оторвалось 
информационное табло. 
Просьба закрепить его.

Артём,

1-я ул. Бухвостова 

В ГУП «Мосгортранс» 
сообщили, что работни-

ки предприятия вернули 
на место информацион-
ное табло на остановоч-
ном павильоне «Метро 
«Преображенская пло-
щадь». В настоящее вре-
мя всё оборудование и 
конструкции исправны 
и прочно закреплены.

Вера 

КАЗАНСКАЯ

У «зебры» в Глебовском переулке 
установили ограждение

На Зелёном проспекте 
убрали незаконные 
рекламные стенды

На остановке вернули на место 
информационное табло

 На Большой Семёновской 
у входа в подземный 
переход установлены 

ограждения из профлиста. В 
последнее время они сильно 
наклонены и шатаются от 
порывов ветра. Идти рядом 
опасно и неприятно.

Никита,

Б.Семёновская ул.

Как выяснилось, в пешеход-
ном тоннеле на Большой Семё-
новской ведутся строительно-
монтажные работы для того, 
чтобы по спуску могли передви-
гаться инвалиды и другие мало-
мобильные граждане. В связи с 
этим и установлено защитное 
ограждение. 

По информации Департамен-
та ЖКХ г. Москвы, работники 
подрядной организации закре-
пили секции металлическо-
го ограждения. Работы плани-
руется завершить ориентиро-
вочно до конца I квартала 2020 
года, после чего ограждение бу-
дет демонтировано.

Вера КАЗАНСКАЯ

Строительное 
ограждение 
у подземного перехода 
укрепили

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Смотрите подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Пешеходы смогут 
беспрепятственно 
пользоваться тротуаром

Перебежать дорогу 
в неположенном месте 
теперь не удастся
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Родители детей, 
с т р а д а ю щ и х 
тяжёлыми не-
дугами, стал-

киваются со многими 
трудностями. Это и при-
обретение дорогостоя-
щих медикаментов, и не-
обходимость регулярных 
обследований, курсов ре-
абилитации. Таким се-
мьям помогают в фонде 
«Бумажный журавлик», 
который находится в рай-
оне Перово.

Обрела слух

— Лилиана Пирожко-
ва родилась без ушных 
раковин, наружных слу-
ховых проходов не было, 
на их месте с двух сторон 
была кость, — рассказы-
вает историю одной из 
подопечных фонда его 
основатель Ксения Зи-
борова. — Первые меся-
цы мама девочки не зна-
ла, слышит ли она. По-
сле обследования выяс-
нилось, что внутреннее 
ухо сформировано нор-
мально, пусть и приглу-
шённо, но Лилиана слы-
шит. Она стала носить 
специальные аппара-
ты, позволявшие ей луч-
ше слышать. Но по мере 

взросления кости чере-
па крепли и слух ухуд-
шался. Фонду удалось 
собрать средства на опе-
рацию за рубежом — Ли-
лиане восстановили на-
ружные слуховые прохо-
ды, ушные раковины, не 
отличающиеся от обыч-
ных. Благодаря этому 
речь у девочки улучши-
лась, и она пошла в этом 
году в 1-й класс обычной 
школы.

За шесть лет фонду уда-
лось помочь почти 300 ре-
бятишкам с разными ди-
агнозами из разных ре-
гионов России. Сотруд-
ники и волонтёры фонда 
не только собирают сред-
ства для лечения детей, 
но и навещают их в боль-
ницах.

Был так рад, 
что начал танцевать

София Симонова — 
одна из волонтёров фон-
да. Она участвует в бла-
готворительных ярмар-

ках в пользу подопеч-
ных, собирает подарки и 
поздравляет с праздника-
ми детишек, которые ле-
чатся в Центре онкологии 
им. Блохина.

— Я очень люблю детей, 

мне хочется всем им по-
мочь. Особенно мне за-
помнился мальчик, ко-
торому мы подарили ро-
бота. Он был так рад, что 
попросил включить му-
зыку и начал танцевать.

Нужны 
добровольцы

Сейчас фонду требуют-
ся волонтёры-копирайте-
ры для помощи в напи-
сании статей для сайта 
фонда, и доброволец, ко-

торый готов помогать с 
ведением страницы фон-
да «ВКонтакте». А также 
люди, которые могли бы 
изготовить поделки для 
благотворительной яр-
марки (следующая прой-
дёт в марте).

Елизавета БОРЗЕНКО

Если вы хотите стать во-
лонтёром, звоните по тел. 
(495) 760-8152, пишите:
info@bumagniy-guravlik.ru 
(с пометкой «Волонтёр»).
Сайт: bumagniy-guravlik.ru

«Бумажный журавлик» 
помогает тяжелобольным детям
Вы тоже можете стать волонтёром благотворительного фонда
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Сельским библиотекам 
нужны книги

Алёна Пятакова с Бай-
кальской улицы по профес-
сии певица и преподаватель 
вокала, у неё четырёхлетняя 
дочь. Почти всё свободное 
время Алёна посвящает со-
трудничеству с фондом «По-
иск пропавших детей».

Недавно в Москве иска-
ли тринадцатилетнего под-
ростка. Поздней осенней 
ночью он убежал из дома в 
одном трико. Повздорил с 
мамой, которая не разре-
шала есть печенье в крова-
ти. Из-за слабого здоровья 
ему нельзя было переох-
лаждаться, поэтому с поис-
ками торопились все: роди-
тели, полиция и волонтёры 
фонда «Поиск пропавших 
детей». К счастью, мальчи-
ка нашли живым.

— Очень тяжело быва-
ет говорить с родителями и 

очевидцами, выясняя, как 
пропал ребёнок, — говорит 
Алёна Пятакова. — Но что-
бы найти ребёнка, надо по-
нять, куда и почему он мог 
пойти. Поэтому нужна пол-
ная картина случившегося.

Прежде чем заняться по-
иском, Алёна училась ори-

ентироваться в лесу, раз-
бираться в географических 
картах, оказывать первую 
помощь. Сейчас почти каж-
дую неделю выходит на по-
иски или участвует в них 
удалённо — размещает объ-
явления и опрашивает дру-
зей пропавшего в соцсетях.

Фонд «Поиск пропавших 
детей» работает по всей Рос-
сии и в ближнем зарубежье. 
Заявки на розыск прини-
маются по телефону и через 
Интернет (в работу берут 
только случаи, по которым 
подано заявление в поли-
цию). Публикуют объявле-
ния в Интернете, раскле-
ивают листовки на улице, 
прочёсывают дворы и пар-
ки, если нужно, отправля-
ются в лес. 

Алёна Пятакова говорит, 
что в фонде всегда рады во-
лонтёрам. Если вы хоти-
те присоединиться к ним, 
звоните по тел. (499) 686-
0201, пишите в сообщество 
«ВКонтакте» vk.com/poisk_
msk. или заполняйте фор-
му обратной связи на сайте 
poiskdetei.ru.

Анна ЩЕРБИНИНА

Более 1500 книг разных авторов и жан-
ров собрали жители Сокольников для 
библиотеки посёлка Багульный Забай-
кальского края. Сейчас посылку готовят 
к отправке, а организаторы сбора — Клуб 
поддержки читателей сельских библио-
тек России — готовятся к новым акциям.

 — Заявки от библиотек мы получаем 
в своей группе в «Фейсбуке», — говорит 
один из организаторов клуба Констан-
тин Ионов, — все они разные. Где-то 
нужны книги определённых тем и жан-
ров, а в библиотеке Багульного про-
сили присылать им практически лю-
бую литературу, поэтому мы объявля-
ли массовый сбор. Сейчас продолжаем 
принимать книги: они скоро пригодят-
ся другим библиотекам. 

Приносить книги можно по адресу: 
ул. 3-я Сокольническая, 7, позвонив по 
тел. 8-925-511-9064. Кроме того, в клу-
бе будут рады помощи волонтёров по со-
ртировке книг, а также распростране-
нию объявлений о сборах. Группа клуба 
в «Фейсбуке»: www.facebook.com/groups/
biblioklub.

Вера ЩЕРБИНИНА

В поиске пропавших детей 
может принять участие каждый

Волонтёры тщательно 
разрабатывают план 

каждой поисковой 
операции

Волонтёр фонда София Симонова

За шесть лет фонду 
удалось помочь почти 
300 детям из разных 
регионов России
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Те л е ф о н н ы е 
а ф е р и с т ы , 
представляю-
щиеся сотруд-

никами банков и опера-
торами мобильной связи, 
поражают убедительно-
стью и осведомлённо-
стью. Они изобретают всё 
новые и новые способы 
похищения денег с бан-
ковских карт.

Ложная блокировка

Один из наиболее по-
пулярных способов хище-
ния денег — когда мошен-
ники прикидываются со-
трудниками банков. Вла-
дельцу банковской карты 
приходит сообщение, что 
его карточка заблокиро-
вана. В нём предлагается 
позвонить по бесплатно-
му номеру для получения 
подробной информации. 
Когда пользователь зво-
нит, ему сообщают, что 
на сервере, отвечающем 
за обслуживание карты, 
произошёл сбой, а затем 
просят сообщить номер 
карты и ПИН-код для её 
перерегистрации. По-
сле этого деньги со счёта 
мгновенно исчезают. 

— Недавно в районе Бо-
городское жертвой мо-
шенников стал 35-лет-
ний руководитель одно-
го из НИИ столицы. Ему 
позвонил на мобильный 
телефон якобы сотруд-
ник банка и сообщил, 

что на его имя оформле-
на кредитная карта с ли-
митом 100 тысяч рублей. 
Заявитель сказал, что ни-
чего подобного не делал. 
Тогда ему сообщили, что 
передадут информацию 

в службу безопасности 
банка. Через несколько 
минут ему позвонил уже 
другой человек и попро-
сил для аннулирования 
договора назвать код из 
СМС, которое поступи-

ло на номер телефона. 
Как только мужчина это 
сделал, с его расчётного 
счёта списали 220 тысяч 
руб лей, — рассказал стар-
ший помощник преобра-
женского межрайонного 
прокурора Михаил По-
ливода.

Другой пострадавшей 
стала 35-летняя житель-
ница улицы Игральной. 
Ей аферист, позвонив-
ший по городскому номе-
ру, представился сотруд-
ником банка и сообщил, 
что с её счёта пытаются 

перевести средства. Ког-
да удивлённая женщина 
ответила, что не прово-
дит данную операцию, 
её соединили с другим 
сотрудником, который 
продолжил «обрабаты-
вать» даму. С целью пре-
дотвратить списание 
он попросил перевести 
деньги на «несгораемый» 
счёт банка, что женщина 
и сделала. В результате у 
неё украли более 40 тыс. 
рублей. 

Звонить по номеру, 
указанному в карте 

Главный способ защи-
ты от любых банковских 
мошенничеств — нико-
му не сообщать рекви-
зиты банковской карты, 
особенно ПИН-код и па-
роли из СМС. 

— С телефона не следу-
ет открывать сомнитель-
ные ссылки из сообще-
ний и устанавливать про-
граммы из неопознанных 
источников. Злоумыш-
ленники научились под-
делывать номера телефо-
нов горячих линий бан-
ков, добиваясь большой 
схожести. Часто разница 
составляет одну-две циф-
ры. В случае возникно-
вения подозрений лучше 
позвонить в банк по но-
меру телефона, указанно-
му на оборотной стороне 
банковской карты.  

Наталия ГЕРАСИМОВА

Реквизиты 
банковской карты, 
особенно ПИН-код 
и пароли из СМС, 
нельзя сообщать никому

Один звонок, 
и денежки пропали
В Преображенской межрайонной прокуратуре рассказали, 
как не стать жертвой банковских мошенников

В Измайлове 
псевдоэлектрик 
обокрал 
пенсионера

В полицию обратился 
65-летний мужчина. К нему в 
квартиру под видом электри-
ка пришёл молодой человек 
якобы с целью проверки ро-
зеток. После его ухода пропа-
ли ювелирные изделия. Поли-
цейские задержали 27-летне-
го ранее судимого приезжего 
вора на Зелёном проспекте. 
Выяснилось, что это не пер-
вое его преступление. Ра-
нее подозреваемый похитил 
деньги и ювелирные украше-
ния у 51-летнего мужчины и 
82-летней пенсионерки на об-
щую сумму 400 тыс. рублей. 
Возбуждено уголовное дело 
по статье «кража». 

В Перове 
ограбили женщину

На 1-й Владимирской ули-
це жертвой грабителя стала 
73-летняя пенсионерка. Неиз-
вестный мужчина ударил её 
по голове, выхватил сумку с 
мобильным телефоном, день-
гами, продуктами и докумен-
тами и убежал. Оперативни-
ки задержали 55-летнего ра-
нее судимого подозреваемо-
го на Носовихинском шоссе. 
Возбуждено уголовное дело 
по статье «грабёж».

В Вешняках 
поймали 
наркоторговца

На Косинской улице сотруд-
ники полиции остановили для 
проверки женщину. В ходе ос-
мотра у 35-летней приезжей 
нашли и изъяли 60 граммов 
белого вещества. Исследова-
ние показало, что оно содер-
жит в своём составе метил-
эфедрон. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «покуше-
ние на сбыт наркотического 
средства». 

По материалам пресс-службы 

УВД по ВАО

ПРОИСШЕСТВИЯ
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Война застала 
Виктора Нико-
лаевича Сапры-
ков а-Са м и н-

ского, четырнадцатилет-
ним подростком. 1941 год 
провёл в эвакуации в Куй-
бышеве (ныне Самара). 
Вместе с другими маль-
чишками работал в арте-
ли по изготовлению бен-
зиновых зажигалок для 
фронта. 

Поощряли 
талонами 

— Они очень цени-
лись, потому что в поле-
вых условиях спички-то 
сырели. Закурить не за-
куришь, огонь не разо-
жжёшь. Зажигалки были 
металлическими, с кол-
пачком, чтобы не прони-
кала вода. Ими пользо-
вались партизаны, раз-
ведчики, подрывники, 
— рассказывает Виктор 
Сапрыков-Саминский. 

За перевыполнение 
плана поощряли талона-
ми в местное кафе. 

— Можно было взять 
три блина с джемом, ста-
кан сладкого чая и не-
сколько печений. Это был 
настоящий праздник! — 
вспоминает ветеран. 

Дрова всему голова 

Ше с т н а д ц а т и л е т и е 
Виктор отметил уже в 

Москве. А буквально на 
следующий день отпра-
вился в Калининскую 
(сегодня Тверская) об-
ласть на заготовку дров 
для столицы. 

— Довоенная Москва 
была в значительной сте-
пени деревянная, с печ-
ным отоплением, — гово-
рит Виктор Николаевич. 
— А чем топить? Донбасс 
был ещё оккупирован, 
Кузбасс работал только 
на фронт. Нужны были 
дрова. На их заготовку 
отправляли парней с 16 
лет и девушек с 18. 

Заготовщики работали 
и жили в тяжелейших ус-
ловиях. 

— Спали в шалашах на 
еловых стволах и лапни-
ке, укрываясь телогрей-
кой. Согревались у ко-
стра. На ногах — брезен-
товые бахилы на толстой 
негнущейся деревянной 
подошве, — рассказыва-
ет Виктор Сапрыков-Са-
минский. 

Щипцы, 
спасшие Москву 

Виктор Николаевич 
объяснил, почему дере-
вянная застройка сто-
лицы мало пострадала 
от налётов фашистской 
авиации. 

— Стоило прозвучать 
сигналу воздушной трево-
ги, как пожарные бригады 

и гражданские, в том числе 
и подростки, занимали ме-
ста в траншеях, на крышах 
и на чердаках. Как только 
бомба-зажигалка попада-
ла на крышу дома, её под-
хватывали специальны-
ми щипцами и сбрасывали 

вниз, где тушили песком, 
землёй и водой. 

По словам ветерана, 
слаженная работа жите-
лей столицы наблюдалась 
во всём. 

— Помнится, у Никит-
ских Ворот взорвался фу-

гас весом 1 тонна. Об-
разовалась гигантская 
воронка глубиной 15 и 
диаметром 30 метров — 
целое озеро! Так вот ком-
муникации и движение 
транспорта удалось вос-
становить за один день, 
— рассказал Виктор Ни-
колаевич. 

В 92 года 
продолжает 
трудиться 

Сапрыков-Саминский 
окончил философский 

факультет МГУ. Однако 
всю свою жизнь посвя-
тил журналистике. Ра-
ботал на радио, в жур-
нале «Политическое са-
мообразование». Более 
полувека является чле-
ном Союза журна ли-
стов Москвы и прини-
мает активное участие в 
его работе. Публикует-
ся в ведущих СМИ. Ав-
тор многих книг и ста-
тей по истории Великой 
Отечественной войны, 
в которых уделяет боль-
шое внимание разобла-
чению её фальсифика-
ции. Вот некоторые пу-
бликации: «Щит и меч 
Москвы», «Разгром нем-
цев под Москвой. При-
знание врага». Как член 
лекторской группы Мо-
сковского городского со-
вета ветеранов войны и 
труда Сапрыков-Самин-
ский выступает в шко-
лах, вузах, библиотеках. 

Он удостоен звания 
«Заслуженный работник 
культуры России», на-
граждён орденами и ме-
далями. 

В свои 92 года Виктор 
Николаевич продолжает 
трудиться в Российском 
государственном архи-
ве социально-политиче-
ской истории. Перед вы-
ездом на работу ветеран 
каждое утро делает по-
луторачасовую зарядку.

Оксана МАСТЮГИНА 

Зажигалка для сапёра 
Ветеран Великой Отечественной Виктор Сапрыков-Саминский 
с улицы Шумкина поделился воспоминаниями с читателями «ВО» 

Деревянная застройка 
столицы мало пострадала 
от налётов фашистской 
авиации 

Виктор Николаевич 
занимается архивными 

разысканиями и публикуется 
в ведущих СМИ
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С наст у п лен ием 
зимы многие люди, 
имеющие проблемы 
с лишним весом, на-

чинают тревожиться. Двигать-
ся приходится меньше, чем ле-
том, есть хочется больше — в 
результате организм начинает 
накапливать ненужные кило-
граммы.

Анита Гараева из Соколь-
ников — коуч по питанию. По 
образованию она биотехно-
лог. Заинтересовавшись темой 
здорового питания, прошла 
несколько обучающих курсов 
известного врача и блогера Ан-
дрея Беловешкина. Анита не-
сколько лет разрабатывает пер-
сональные программы по сни-
жению веса.

Чем полезен бурый жир

В организме человека есть так 
называемый бурый жир (буро-

го цвета из-за большого коли-
чества железа). В отличие от бе-
лого жира он состоит не толь-
ко из жировых капелек, но и из 
митохондрий — частиц, с по-
мощью которых этот вид жира 
легко расщепляется с выделе-
нием тепла при физических на-
грузках или при переохлажде-
нии. Больше всего бурого жира 
у младенцев (он предохраняет 
их от переохлаждения), а вот в 
организме взрослого человека 
его очень мало.

— Есть продукты, которые 
способствуют превращению 
белого жира в бурый, их в оби-
ходе называют жиросжигающи-
ми, — поясняет коуч. — Среди 
них морские водоросли, мор-
ская рыба, красный острый пе-
рец, лук, чеснок, хрен, горчица 
и такие специи, как розмарин, 
чёрный перец и куркума. Поэ-
тому нужно стараться включать 
их в рацион, особенно зимой.

Ламинария понижает 
давление и согревает

— Блюда с морской капустой 
(ламинарией)  — её можно до-
бавлять в овощные салаты, ва-
рить из неё суп — снижают арте-
риальное давление и уровень са-
хара в крови. А зимой её приме-
нение особенно важно, так как 
содержащиеся в водорослях йод 
и фукоксантин положительно 
влияют на бурый жир.

Два рыбных дня 
со скумбрией

Также специалист по здорово-
му питанию советует несколько 
раз в неделю есть скумбрию — 
варёную или запечённую. 

— Скумбрия содержит боль-
шое количество известных 
всем омега-3 жирных кислот, 
которые помогают трансфор-
мировать белый жир в полез-
ный бурый. Если есть скум-

брию пару раз в неделю, то не 
потребуется принимать оме-
гу-3 в виде пищевых добавок.

Образование бурого жира 
также стимулирует оливковое 
масло.

— И самое главное — хоро-
ший эффект эти рекомендации 
дадут в комплексе с двигатель-
ной активностью, — заключает 
Анита Гараева.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Оливковое 
масло также 
стимулирует 
образование 
бурой жировой 
ткани

Есть, худеть 
и согреваться
Об особенностях зимнего рациона рассказала коуч 
по питанию из Сокольников
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Первые шаги в 
большом спорте 
Марина сделала 
в Университете 

физкультуры на Сирене-
вом бульваре. Там она тре-
нировалась и преподавала.  
Казанкова до сих пор обо-
жает делать пробежки в 
Измайловском парке и ка-
таться на коньках в «Со-
кольниках». 

Пять минут 
под водой

— В 2016 году вы по-
обещали устанавливать 
по одному рекорду 
Гиннесса в год… 

— И я это обещание 
пока сдерживаю. У меня 
на счету уже три рекорда: 
самая длинная подводная 
дистанция на одном вдо-
хе в открытой воде — 154 
метра, рекордная про-
гулка по дну аквариу-
ма с задержкой дыхания 
— 70 метров — и самый 
долгий подводный танец 
— 3 минуты 28 секунд. В 
прошлом году тоже реши-
ла установить рекорд: 22 
декабря в самом глубоком 
— 40 метров — бассейне в 
мире, находящемся в ита-
льянской провинции Па-
дуя, простояла под водой 
в мостике 4 минуты 28 се-
кунд, а общее время пре-
бывания на глубине со-
ставило 4 минуты 53 се-
кунды. В итоге мой лич-
ный четвёртый рекорд 
был поставлен! Обыч-
но решение о включении 

рекорда в Книгу Гиннес-
са выносят в течение трёх 
месяцев. Так что ждём. 

Танцы на глубине

— В прошлом году вы 
установили не менее ин-
тересный рекорд на са-
мый долгий подводный 
танец на одном дыхании.

— Причём это был не 
просто танец, а целое те-
атральное представление 
с партнёром — фридай-
вером Дмитрием Мала-
шенко. Дополнительная 
сложность была в том, 
что надо было не просто 
двигаться под музыку, но 
и удерживаться на тро-
се, натянутом на глубине 

4 метра, который, есте-
ственно, прогибался вниз, 
так что приходилось дер-
жать равновесие, одно-
временно совершая тан-
цевальные па и прыжки. 

Первый урок 
преподал отец

— Мне было лет восемь, 
когда отец, военный лёт-
чик, впервые преподал 
мне урок. Для меня это 
была скорее игра, чем ос-
воение серьёзного вида 
спорта. В 2004 году папа 
предложил мне попробо-
вать силы на чемпионате 
мира, до этого в соревно-

ваниях никогда не уча-
ствовала. Мы серьёзно 
тренировались, и в ито-
ге с результатом 152,34 
метра я стала абсолют-
ной чемпионкой. Даже 
мужчин обошла! С тех 
пор фридайвинг стал для 
меня целым миром.

— Почему вас так манит 
подводная романтика?

— Погружаясь, я каж-
дый раз узнаю о себе что-
то новое. Я стала пони-
мать, что мы можем де-
лать действительно всё, 
что захотим, были бы же-
лание и навыки. 

Беседовала

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Марина Казанкова 
с Сиреневого бульвара трижды 
попала в Книгу рекордов Гиннесса

Казанкова совершила 
самый долгий в мире 
подводный танец — 
3 минуты 28 секунд

Чемпионка мира по фридайвингу провела под водой почти пять минут

Дартс в Измайлове

В тирах Измайловско-
го парка культуры и отды-
ха стартовал турнир «Дартс 
Мороз-2020». Приглашаются 
все любители этой игры — но-
вички и опытные спортсмены. 
Предварительной регистра-
ции не требуется. Выбираете 
для себя удобное время в лю-
бой день до 31 января, вноси-
те стартовый взнос 200 руб-
лей и проводите серию бро-
сков. Количество подходов 
не ограничено, в зачёт идёт 
лучшая серия. Использова-
ние личных дротиков привет-
ствуется. Подробности и рас-
писание работы тиров на сай-
те izmailovsky-park.ru. 

Спорт и танцы 
в Перовском парке

Занятия по гимнастике, 
ОФП, танцам и йоге прохо-
дят в спортивном павильоне 
Терлецкой дубравы (располо-
жен на главной площади око-
ло памятника ямщику; по ал-
лее от главного входа со сто-
роны Свободного проспекта 
— пять минут пешком) всю 
неделю в режиме нон-стоп. 
Расписание занятий на сай-
те perovskiy-park.ru. 

Лыжная гонка 
в «Авангарде»

Если позволит погода, 
26 января в 11.00 в рам-
ках окружного этапа город-
ской спартакиады «Спорт для 
всех» в районе универсально-
го спорткомплекса «Авангард» 
на территории Измайловско-
го лесопарка пройдёт лыжная 
гонка. Участниками турнира 
станут спортсмены-любители 
старше 18 лет. Соревнования 
проведут в личном и команд-
ном зачётах. Победители по-
лучат грамоты, медали и па-
мятные призы. Вход для гостей 
свободный. Подробности по 
тел. (495) 672-0259.

Алексей ТУМАНОВ

СПОРТАФИША

Под водой Марина 
устраивает целые 
театральные 
представления

На Крещение в храмах ВАО оборудуют пять купелей
С каждым годом всё больше жителей округа принимает участие в купаниях, посвящён-

ных православному празднику Крещения Господня, который отмечается 19 января. Те, кто 
захочет окунуться в воду на Крещение, могут сделать это в храмах, где оборудованы купе-
ли (см. таблицу). 

Район Адрес Название Время работы

Новокосино ул. Суздальская, 8б храм Всех Святых 
в Земле Российской 
просиявших

с 9.00 18 января до 3.00 
19 января;
с 8.00 до 22.00 19 января

Восточное 
Измайлово

пересечение 15-й 
Парковой улицы и 
Сиреневого бульвара

храм в честь Апостола 
и Евангелиста Иоанна 
Богослова

с 21.00 18 января до 2.00 
19 января

Преображенское Преображенская пл., 9 храм Преображения 
Господня 

с 12.00 до 17.00 19 января

Соколиная Гора ул. Ибрагимова, 6 храм Димитрия Солунского 
на Благуше

с 11.00 18 января до 2.00 
19 января

Соколиная Гора ул. Гаражная, 3 храм Александра Свирского с 19.00 до 23.30 18 января
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Крещенская купель в храме 
Преображения Господня 

на Преображенской площади
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Выставка 
о русском 
панк-роке 
в Богородском

С 24 по 31 января в га-
лерее «Богородское» (От-
крытое ш., 5, корп. 6) мож-
но побывать на выставке, 
посвящённой культовому 
музыканту Егору Летову — 
лидеру группы «Гражданская 
оборона». Не многие знают, 
что он был ещё и талантли-
вым художником. Посетите-
лей познакомят с его автор-
скими обложками для вини-
ловых альбомов, редкими 
фото, музыкальными запи-
сями и интервью. Полный би-
лет — 100 рублей, льготный 
— 50 рублей.

Оперная 
классика на 
Электрозаводской

Историко-культурный 
центр «Особняк купца 
В.Д.Носова» (ул. Электро-
заводская, 12, стр. 1) при-
глашает 23 января в 19.00 
на концерт классической 
музыки. Лауреаты между-
народных конкурсов испол-
нят арии из опер и оперетт 
Чайковского и Моцарта под 
аккомпанемент фортепиа-
но. Вход — 150 рублей, 6+. 

В Ивановском 
научат росписи 
по стеклу

Клуб «Сфера» (ул. Ста-
леваров, 18, корп. 1) прове-
дёт два открытых урока по 
декорированию предметов 
интерьера. 22 января архи-
тектор и дизайнер Светлана 
Хозяйская раскроет тонко-
сти создания современных 
панно с помощью витраж-
ных красок, а 29 января 
научит расписывать вазы в 
различных техниках. Нача-
ло в 12.30. Участие бесплат-
ное, требуется регистрация 
на сайте клубсфера.рф. 

Дарья ДОНЦОВА

АФИША

 В выставочном зале «На-
родные картины» на Из-
майловском бульваре 

стартовала выставка художника-
наивиста Андрея Чеснокова. На 
ней представлены три десятка 
картин в жанре, который сам ав-
тор определил как космический 
лубок. Техника живописи близка 
к старинным народным традици-
ям, а вот сюжеты повествуют о 
фантастическом будущем. 

Каждая картина — это эпи-
зод из большой истории Зем-
ного патруля, главой которо-
го стал бравый русский боец де-
сантных войск Шмура. Вместе 
со своими помощниками он бо-
рется с внеземными монстра-
ми в межгалактической войне. 

— Идея создать космический лу-
бок пришла ко мне после чтения 

российских и американских фан-
тастических романов. Мне захоте-
лось воссоздать на бумаге некую 
сериальность, присущую совре-
менной литературе, — рассказал 
художник. 

Андрей Чесноков родился в Ры-
бинске. По основному образова-
нию он строитель, но и о воин-
ской науке знает не понаслышке: 
служил во флоте. Искусством ин-
тересовался с детства. Однако, как 
и большинство наивных худож-
ников, за кисть взялся довольно 
поздно — в 27 лет. 

— Я приехал в Москву и попал 
в Новую Третьяковку. Меня так 
впечатлили работы мастеров XX 
века, что я захотел научиться жи-
вописи и воплотить свои идеи, — 
объяснил Чесноков. 

Так автор выставки поступил в 
Заочный народный университет 
искусств в Москве. Изобразитель-
ному искусству и творческой сво-
боде он учился у известного аван-
гардиста Николая Ротанова. 

По смо т р е т ь экспо зи ц и ю 
можно до 16 февраля. Вход по 
билетам, подробнее на сайте 
naive-museum.ru.

Дарья ДОНЦОВА

Выставочный зал «Народные 
картины»: Измайловский бул., 30

Русский десантник 
на страже галактики
В Измайлове открылась выставка наивной живописи

Познакомиться с празд-
ничными традициями 
Китая 25 января в 14.00 
предлагает арт-кластер 
«Восток» на ул. Марте-
новской, 7. В Поднебесной 
смену года празднуют по-
своему — дата может ме-
няться, поскольку зависит 

от лунного цикла. В этот 
раз китайский Новый год 
наступит 25 января. 

 — Посетители позна-
комятся с выставкой 
«У-син живопись». В ос-
нове этой техники лежит 
философия пяти элемен-
тов: дерево, огонь, земля, 

металл и вода. Каждому 
из них соответствует осо-
бое движение кистью. Ка-
кое именно — покажут на 
открытом уроке, где все 
желающие смогут напи-
сать свою картину, — рас-
сказали в пресс-службе 
арт-кластера.

Также гостей ждёт на-
стоящая чайная церемо-
ния, которую проведёт 
чайный мастер Екатери-
на Аксёнова. А завершит-
ся встреча открытым уро-
ком по созданию китай-
ских фонариков — одно-
го из главных новогодних 

символов восточного ка-
лендаря. Посетители цен-
тра вместе оформят с по-
мощью фонариков целую 
фотозону. 

Вход свободный, 6+. 
Справки по тел. (495) 304-
7357.

Ксения ФИРСОВА

В Перове китайский Новый год встретят чаепитием

Художник 
о воинской 
науке знает 
не понаслышке: 
служил 
во флоте

Андрей Чесноков

Одна из картин цикла «Земной патруль»
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В газету 
требуется 

корреспондент 

Редакции требуется 
корреспондент в отдел 
городского хозяйства. 
Необходимо умение 
грамотно и быстро 
писать на темы ЖКХ, 
строительства и транс-
порта. 
Оплата по договорён-
ности. 
Высылайте резюме: 
zb@zbulvar.ru
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Элек т р од епо 
«Измайлово», 
открывшееся 10 
января 1950 

года и обслуживающее 
Арбатско-Покровскую 
линию, — единственное в 
Московском метрополи-
тене, куда водят туристи-
ческие экскурсии. Оно от-
личается от других депо 
«архитектурным излише-
ством» — красивой баш-
ней с часами, изначально 
предназначенной для 
управления движением. 

В здание депо встрое-
на настоящая достопри-
мечательность — конеч-
ная пассажирская стан-
ция «Первомайская», 
действовавшая с 1954 по 
1961 год. После продле-
ния Арбатско-Покров-
ской линии эта станция 
перестала эксплуати-
роваться, её вестибюль 
приспособили под акто-

вый зал, а на месте плат-
формы оборудовали цех 
подъёмочного ремонта. 
Также в депо «Измайло-
во» можно увидеть два 
восстановленных ваго-
на самого старого типа А,
которые используются 
как экскурсионные.

Как и другие первые 
электродепо, «Измайло-
во» изначально комплек-
товалось вагонами типов 
А и Б, а позднее в его не-
фах побывали и другие 
буквы «метроалфавита» — 
В, Г, Д, Е, Ем, Еж. Стран-
но, но на Арбатско-По-
кровской линии никогда 
не было регулярного дви-
жения самых распростра-
нённых в столичной под-
земке номерных вагонов 
81-717/714, а устаревших 
«ёжиков» здесь сразу за-
менили современные со-
ставы типа «Русич».

Евгений ЧЕСНОКОВ 

Куда исчезла конечная 
станция «Первомайская»?

Электродепо 
«Измайлово» — 
единственное 
в московском метро, 
куда водят экскурсии

реклама

Электродепо «Измайлово». 
Колёсный цех. 1951 год

Станция метро «Первомайская», 
действовавшая с 1954 по 1961 годВагоны разных типов. 1995 год
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 До сих пор не понимаю 
различий между кардига-
ном, свитшотом, бомбе-
ром, толстовкой, пулове-
ром, джемпером и худи. 
Это всё кофта, ребята! 

 У одного пастуха спро-
сили: 
— Как вам удалось дожить 
до 120 лет? 
Он ответил: 

— Во-первых, я на све-
жем воздухе работаю. А 
во-вторых, уже 110 лет я 
кричу на баранов, а не на-
оборот! 

 — Вы кто? 
— Добрая фея! 
— А почему с топором?! 
— Настроение что-то не 
очень... 

 — А сколько вам лет? 
— Ну я вам скажу так: та-
блетки от давления уже 

прописали, но я их запи-
ваю коньяком. 

 Не зря обручальное 
кольцо надевают на тот 
палец, из которого всю 
жизнь берут кровь. 

 Слово мужчины — это 
слово твёрдое и непоко-
лебимое. Если он сказал 
«завтра», то его решение 
не меняется. И не надо 
переспрашивать каждый 
день. 

АНЕКДОТЫ

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Первый месяц года бо-
гат на церковные празд-
ники. Но наряду с вели-
кими, такими как Рож-
дество Христово и Кре-
щение Господне, есть 
среди январских и такие, 
о которых знают далеко 
не все. Одно из самых 
необычных празднеств 
— «Поклонение чест-
ным веригам апостола 
Петра», которое совер-
шается 29 января.

В этот день в римском 
храме Сан-Пьетро-ин-
Винколи (что перево-
дится как «святой Пётр 
в оковах») выносятся для 
поклонения цепи, кото-
рыми был скован апо-

стол Пётр. Эти цепи — 
святыня для всех хри-
стиан. Почему оковы 
стали святыней? Пото-
му что история, связан-
ная с ними, — одно из 
ярких чудес христиан-
ства. И эта история, из-
ложенная в Священном 
Писании, продолжи-
лась в дальнейшем, ког-
да цепи стали не только 
зримым напоминанием 
о страданиях апостола, 
но и источником исце-
лений для множества ве-
рующих людей.

Случилось само со-
бытие в 42 году, когда за 
христианскую пропо-
ведь апостол Пётр был 
схвачен в Риме и заклю-
чён в темницу. В «Дея-
ниях святых апостолов» 
довольно подробно опи-
сано, как тщательно его 
охраняли. Пётр был ско-
ван двумя цепями и по-
мещён между двумя во-
инами, ещё двое сте-
регли двери темницы. 
В ночь накануне наме-
ченной расправы свер-
шилось чудо. В темни-
цу явился Ангел, про-
будил апостола, и цепи 
упали. Пётр вышел из 
темницы, не понимая, 

видение это или реаль-
ность. Осознание при-
шло, только когда он 
оказался у дома собра-
тьев-христиан, которые 
тоже были так изумле-
ны, что даже не сразу 
впустили его, а потом 
уже возрадовались.

Через некоторое вре-
мя вериги получили 
широкое почитание, 
им поклонялись, от мо-
литв перед ними исце-
лялись. А затем для них 
соорудили специальный 
храм.

Как цепи апостола 
стали святыней

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

 Снимок прислал на кон-
курс наш читатель Миха-
ил Жбанков. Вероятно, 

этот джек-рассел обожает ходить 
вместе с хозяйкой по магазинам, 
ловить на себе восторженные 
взгляды прохожих и провожать их 
взглядами снисходительными. 
Разница их положений становит-
ся особенно очевидной в слякот-
ную и промозглую погоду. Вот, 
например, взять нынешний Но-
вый год. Люди думают, как не 
угодить в лужу да не испачкаться 
в грязи, а пёс просто наслаждает-
ся прогулкой: лапы сухие, сверху 
не капает, да ещё одет в потряса-
ющей красоты комбинезон. Ни 
дать ни взять Дед Мороз. Сейчас 
накупят со Снегурочкой подар-
ков — и домой.

Присылайте свои фото по адре-
су: pochta@newsvostok.ru с припи-
ской «На фотоконкурс». Сопро-
водите снимок пояснением, где, 
когда и при каких обстоятель-
ствах он сделан. Технические па-
раметры фото должны быть таки-
ми: разрешение не менее 200 DPI, 
размер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы бу-
дем публиковать в течение года. 
Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Ежегодная акция «Покормите птиц зимой» 
стартовала в орнитарии в парке культуры и от-
дыха «Сокольники». Теперь все желающие мо-
гут получить бесплатно специальную зерновую 
смесь, чтобы разложить её в кормушках парка. 
Ведь сколько ни уговаривай жителей, сколько ни 
рассказывай им, что птицам можно давать, а что 
нельзя, нередко увидишь в кормушках то чёрный 
хлеб, то раскрошенное печенье, чипсы или дру-
гой неподходящий птицам корм. 

Как рассказал руководитель проекта «Орнита-
рий» Вадим Мишин, в сезон они раздают четыре-
пять мешков зерносмеси — примерно 200 кг. Если 
этого не хватит, орнитарий приобретёт ещё. 

Бесплатно получать зерносмесь и кормить птиц 
в рамках акции можно будет до конца зимы.

Алексей ТУМАНОВ

Орнитарий: Митьковский пр., тел. 8-926-630-0311

В «Сокольниках» можно 
бесплатно получить корм для птиц

ЖИВОЙ УГОЛОК

Дед Мороз — четыре лапы

Кормить птиц можно только 
привычным для них кормом

Цепи апостола Петра хранятся в римском храме 
Сан-Пьетро-ин-Винколи
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