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 С е р е б р я н ы м 
призёром зим-
них юношеских 

Олимпийских игр, кото-
рые завершились в швей-
царской Лозанне, стал 
первокурсник Россий-
ского государственного 
университета физкульту-
ры и спорта Евгений Ге-
нин. Он завоевал награ-
ду в состязаниях по ски-
сноуборд-кроссу. Евге-
ний — мастер спорта, ему 
17 лет, сноубордом зани-
мается восьмой сезон.

— Сноубордистом стал 
почти случайно, — рас-
сказывает он. — Зани-
мался футболом, а потом 

мама предложила попро-
бовать сноуборд. Мне 
понравилось. Тут и ско-
рость, и адреналин. Раз-
гоняешься до 60-80 кило-
метров в час, иногда — до 
сотни! Сейчас уже не могу 
без тренировок. Вот при-
летели из Лозанны, три 
дня не тренировался. Уже 
думаю: да ну его, этот от-
дых, скорее бы на трассу.

Евгений планирует вы-
ступать, пока есть такая 
возможность, мечтает 
попасть в олимпийскую 
сборную (сейчас он член 
юниорской сборной Рос-
сии). А свободное вре-

мя отдаёт музыке: игра-
ет на гитаре рок, блюз. У 
него даже есть неболь-
шая коллекция гитар — 
шесть штук: электро- и 
акустические.

Алексей ТУМАНОВ

«Разгоняешься 
до 60-80 километров 
в час, иногда — до сотни!»

Сноубордист из Университета 
физкультуры 
завоевал 
серебро 
в Лозанне

Евгений мечтает 
попасть в олимпийскую 
сборную России

Место для фестивальной площадки в Вешняках 
выберут жители 

В районе Перово частично 
перекроют одну из улиц

Префект ВАО 
наградил 
директора 
парка 
«Лосиный 
Остров»

В больнице на Фортунатовской вылечили женщину с тяжёлым ожогом
27-летняя женщина решила изготовить 

целебную настойку на основе самогона. 
При разливе алкоголя женщина разбила 
стеклянный сосуд. Жидкость впиталась в 
одежду. Спустя некоторое время женщи-
на закурила, её одежда вспыхнула. Брига-
да скорой помощи доставила пострадав-
шую в городскую клиническую больницу 
им. Иноземцева.

— Молодая женщина получила ожог 

2-3-й степени 52% поверхности тела, 
причём около трети общей площади по-
ражения — глубокие ожоги вплоть до 
мышц. Полученные раны представля-
ли серьёзную угрозу жизни женщины. 
На второй день после поступления па-
циентку прооперировали, удалив нежиз-
неспособные и погибшие ткани. Прове-
ли пять этапов хирургического лечения, 
включая трансплантацию кожи. В про-

межутках между операциями продолжа-
лась интенсивная терапия с использова-
нием самых современных методик. Уси-
лиями врачей и медсестёр при привлече-
нии специалистов различных профилей 
удалось добиться выздоровления паци-
ентки, — рассказал руководитель Ожо-
гового центра при ГКБ им. Иноземцева 
Юрий Тюрников. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Префект ВАО Николай 
Алешин вручил почётную 
грамоту префектуры за 
создание комфортных 
условий для жителей Вос-
точного округа директо-
ру ФГБУ «Национальный 
парк «Лосиный Остров» 
Рустаму Якубову. 

После награж дения 
Николай Алешин отме-
тил, что благодаря рабо-
те администрации часть 
территории парка удалось 
привести в порядок.

Префект так же до-
бавил, что в Лосином 
Острове предстоит ещё 
много работы по убор-
ке мусора и поваленных 
ветром деревьев. Главное 
— выполнять её макси-
мально бережно, сохра-
няя природу.

Мария 

КАЛУГИНА

Проезд по Новогиреев-
ской улице в районе пере-
сечения с шоссе Энтузи-
астов будет временно огра-
ничен до 29 февраля. Об 
этом сообщили в пресс-
центре городского Цен-
тра организации дорож-
ного движения (ЦОДД). 

— Ограничения кос-
нутся участка Новоги-
реевской улицы в райо-
не дома 82/2, корпус 1, на 
шоссе Энтузиастов, — со-
общили в ведомстве. 

По информации ЦОДД, 
полностью улицу пере-
крывать не станут. На 
время введения ограни-
чения проезда машин 

здесь оставят по одной 
полосе в обе стороны. 

Частично перекрыть 
дорогу понадобилось для 
того, чтобы отремонтиро-
вать проложенные в этом 
месте трубы и провода. 

Центр организации до-
рожного движения про-
сит водителей быть вни-
мательнее при выборе 
маршрута следования по 
этому району Восточно-
го округа, а при проезде 
по шоссе Энтузиастов и 
Новогиреевской улице 
придерживаться указа-
ний временных дорож-
ных знаков. 

Олег ДАНИЛОВ

На портале «Актив-
ный гражданин» нача-
лось обсуждение про-
екта обустройства места 
для городских праздни-
ков в районе Вешняки. Об 
этом говорится в сообще-
нии, размещённом на го-
родском портале mos.ru.

Жителям района пред-
лагают высказать своё 
мнение по поводу органи-
зации фестивальной пло-
щадки на территории пар-
ка «Радуга» на ул. Вешня-
ковской, вл. 16. Также на 
суд граждан представлен 
эскизный проект благо-
устройства прилегающей 
к ярмарке территории. 

Те жители, которые за-
хотят принять участие 
в голосовании, смогут 
либо согласиться с пред-
ложением, либо откло-

нить его, либо предло-
жить свой вариант раз-
мещения фестивальной 
площадки. Голосование 
продлится две недели. 

По замыслу городских 

властей в каждом райо-
не столицы нужно соз-
дать хотя бы по одному 
месту, где можно про-
водить общегородские 
фестивали и ярмарки. 

К примеру, «Цветочный 
джем», «Золотая осень», 
«Путешествие в Рожде-
ство», «Московская вес-
на A Cappella». 

Валерий ПОПОВ

Фестивальную площадку 
предлагается обустроить 
в парке «Радуга»
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В Богородском 
на маршруте автобуса №75 
добавили остановку

Поисковики из Гольянова нашли 
фрагменты самолёта времён войны 
в лесах Смоленской области

За год в ВАО 
построили 
более 45 тысяч 
квадратных 
метров жилья

В Восточном административ-
ном округе в 2019 году введено 
в эксплуатацию 145,5 тысячи 
кв. метров недвижимости. При 
этом около трети всего введён-
ного объёма — 45,1 тысячи кв. 
метров — составило жильё. Об 
этом сообщил руководитель 
Депар та мен та г ра дост рои-
тельной политики г. Москвы 
Сергей Лёвкин. 

По его словам, наибольший 
прирост в количестве готовых 
объектов жилой недвижимо-
сти дали дома, построенные 
для участников программы ре-
новации. 

Сергей Лёвкин напомнил, что 
всего в столице за год введено в 
эксплуатацию 9,76 млн кв. ме-
тров недвижимости, в том чис-
ле более 4 млн кв. метров жилья. 
Лёвкин пояснил, что эти циф-
ры больше показателя 2018 года 
на 15-19%. 

Андрей ТОМЦЕВ

 22 января жи-
тельница Со-
кольнического 

Вала Татьяна Бетчер с 
двухлетней внучкой 
пришла в парк «Со-
кольники» на детскую 
площадку около Лебя-
жьего озера. 

— Я ежедневно гуляю 
в этом парке. В тот день 
я оставила коляску ря-
дом со скамейкой, не 
поставив на тормоз, 
и отошла с внучкой к 
игровому комплексу, 
— рассказывает Татья-
на Бетчер. — Вдруг по-
рыв ветра — и наша ко-
ляска летит с берега на 
тонкий лёд пруда и ка-
тится по нему чуть не 
на середину. Можно 
представить мою расте-
рянность и беспомощ-
ность в этой ситуации: 
и смешно, и непонятно, 
что делать. В это вре-
мя к пруду подъезжает 
машина технической 
службы парка, чтобы 

продолжить разборку 
помоста у крещенской 
проруби. Рабочие ви-
дят прыжок коляски с 
берега, мою озадачен-

ность и без 
лишних слов, 
не дожидаясь 
моей прось-
бы, берутся за 
спасение ко-
ляски. Они 
з а б р а с ы в а -
ют трос и мо-

лоток в качестве крю-
ка. Пусть не с первого 
раза и не за один при-
ём, но коляску уда-
лось зацепить, подтя-
нуть и вытащить на 
берег. Только деревян-
ная дудочка, выпавшая 
из кармана колясоч-
ной сумки, осталась на 
льду. Огромное спаси-
бо Роману Грибанову и 
Максиму Стихину, ра-
ботникам технической 
службы парка «Соколь-
ники»!

Наталия ГЕРАСИМОВА

Рабочие вытащили детскую 
коляску со льда Лебяжьего озера

«Я оставила 
коляску, 
не поставив 
на тормоз»

А втобусы маршрута 
№75 во время движения 
в сторону метро «Буль-
вар Рокоссовского» бу-
дут высаживать пасса-
жиров на остановке «Яуз-
ская аллея». Об этом со-
общили в пресс-службе 
городского Центра орга-
низации дорожного дви-
жения. 

Как пояснили в ведом-
стве, автобус №75 едет от 
дворца спорта «Соколь-
ники» до метро «Бульвар 
Рокоссовского» и обратно 
по территории трёх райо-
нов ВАО.  

— Остановка «Яузская 
аллея» совмещена с оста-
новкой автобуса №75, 
дигающегося в сторону 
станции метро «Соколь-
ники», — пояснили в ве-
домстве. 

Таким образом, после 
остановки «Белокамен-
ное шоссе» автобусы едут 
через 1-й Белокаменный 
проезд к остановке «Яуз-
ская аллея», затем через 
Белокаменное шоссе на 
Лосиноостровскую улицу, 
далее привычным марш-
рутом к Открытому шоссе.

Олег ДАНИЛОВ

В Сокольниках 
спасли 
троих человек

Вечером 21 января про-
изошёл пожар в доме 1 в 
Большом Матросском пере-
улке. В квартире на 11-м эта-
же 12-этажного жилого дома 
загорелась мебель на пло-
щади 5 кв. метров. Пожар-
но-спасательные подразде-
ления потушили огонь, спас-
ли троих человек, в том чис-
ле маленького ребёнка. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

ПОЖАРЫ

Поисковый отряд «Ру-
беж» из Гольянова обна-
ружил фрагменты истре-
бителя времён Великой 
Отечественной войны. 
Экспедиция состоялась 
в конце прошлого года 
в Ельнинском районе 
Смоленской области, в 
400 километрах от Мо-
сквы. В прошлом году 
отряд получил прези-
дентский грант, на эти 
средства и была органи-
зована экспедиция.

— Были подняты фраг-
менты фюзеляжа, части 
кабины, бортовое воору-
жение, в частности пуле-

мёт ШКАС, и фрагмент 
куртки пилота. Самого 
лётчика достать не суме-
ли. Шли проливные дож-
ди, техника не смогла по-
дойти вплотную к месту, 
— рассказал командир 
поискового отряда «Ру-
беж» Олег Окопный.

Кабина, в которой 
предположительно на-
ходится лётчик, лежит 
на глубине 6 метров. 
Добраться до неё мож-
но будет, если замёрз-
нет грунт, иначе в боло-
тистой местности утонет 
тяжёлая техника, с по-
мощью которой ведутся 

работы. Отряд ждёт бла-
гоприятной погоды для 
продолжения экспеди-
ции. Поездка намечена 
на конец февраля.

Об истории самого 
самолёта пока известно 
мало.

— Мы знаем точно, 
что это наш истребитель 
МиГ. А его бортовой но-
мер определим, ког-
да поднимем дви гатель, 
— говорит Окопный. — 
Наша конечная цель — 
определить имя лётчи-
ка и найти его родствен-
ников.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

В Гольянове 
арестовали 
наркоторговца

Во время патрулирова-
ния территории на 102-м 
километре МКАД полицей-
ские попросили водителя 
такси предъявить докумен-
ты. Пассажир, сидевший на 
заднем сиденье, стал нерв-
ничать. Сотрудники поли-
ции решили его досмотреть. 
У мужчины нашли и изъяли 
60 свёртков с каким-то ве-
ществом. Исследование по-
казало, что это героин. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «покушение на сбыт 
наркотического средства».

По материалам 
пресс-службы УВД по ВАО

Во время движения автобуса №75 от центра 
пассажиров теперь высаживают на остановке «Яузская аллея»

Завершить поисковые 
работы мешает 
неустойчивая погода
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В округе появятся 
две станции БКЛ 

 
Мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин дал старт 
прокладке оче-

редного перегонного тон-
неля БКЛ от станции 
«Текстильщики» до стан-
ции «Печатники». 

Метро 
для полумиллиона 
москвичей

По словам столичного 
градоначальника, уча-
сток между этими стан-
циями войдёт в состав 
восточного отрезка БКЛ. 
Его общая длина — 11,5 
километра.

— Активно строим ме-
тро от «Нижегородской» 
до «Каширской». Важ-
ный, непростой участок, 
но тем не менее, как вы 
видите, строительство 
здесь развёрнуто в пол-
ном объёме, — сказал 
Сергей Собянин во время 
осмотра стройплощадки. 

Сегодня на этом от-
резке левый перегонный 
тоннель между станци-
ями «Нижегородская» и 
«Текстильщики» пройден 
на 88%, правый — на 87%.

Как отметил мэр Мо-
сквы, завершить строй-
ку восточного участка 
Большой кольцевой ли-
нии планируют до кон-
ца 2022 года. Ввод в экс-
плуатацию этого отрез-
ка столичной подземки 
улучшит транспортное 
обслуживание сразу не-
скольких районов — На-
гатинского Затона, Пе-
чатников, Текстильщи-
ков, Ни жегородского 
района и Лефортова, где 
в общей сложности про-
живают более 450 тысяч 
человек.

Новые технологии 
экономят время

Сергей Собянин рас-
сказал, что строить тон-
нель будут с помощью 
огромного проходческо-
го комплекса (ТПМК) ди-
аметром 10 метров. Это 
уже двенадцатый ком-
байн, задействованный 
в строительстве москов-
ского метро, и один из са-
мых мощных. Комплекс, 
которому метростроевцы 
дали имя «Виктория», был 
изготовлен в 2009 году на 
заводе Herrenknecht AG в 
Германии. Машину уже 
использовали на строи-
тельстве участка Некра-

совской линии метро от 
«Окской» до «Нижего-
родской», тогда она про-
ложила под землёй тон-
нель длиной 3,4 кило-
метра. А до этого «Вик-

тория» прок ладывала 
железнодорожный тон-
нель длиной 2,9 киломе-
тра в Сочи при подготов-

ке к зимней Олимпиаде 
2014 года. 

Кстати, при монта-
же этого ТПМК впервые 
в истории строитель-
ства столичной подзем-

ки была применена так 
называемая портальная 
система сборки. Рабочие 
собрали щит на земле и 

по специальной рельсо-
вой решётке переместили 
щит к монтажной камере.

— Раньше эту махину 
полностью собирали под 
землёй. А сейчас голов-
ную часть весом 870 тонн 
спустили под землю уже в 
собранном виде. Сэконо-
мили целый месяц. Будем 
делать так и дальше, — за-
явил столичный градона-
чальник. 

«Кольцо» 
для всей Москвы

Строительство Боль-
шой кольцевой линии — 
крупнейший в мире про-
ект в области метрострое-
ния. Длина второго коль-
ца столичной подземки 
составит 70 километров, 
на нём будет 31 станция. 
После открытия движе-
ния БКЛ может стать са-
мой длинной кольцевой 
линией метро в мире, 
обогнав вторую кольце-
вую линию пекинского 
метро, которая протяну-
лась по китайской столи-
це на 57 километров.

БКЛ соединит дей-
ствующие и перспектив-
ные радиальные линии 

на расстоянии до 10 ки-
лометров от старой Коль-
цевой линии. Это позво-
лит разгрузить станции, 
находящиеся внутри ны-
нешнего Кольца и на са-
мой кольцевой ветке. 

БК Л пройдёт и по 
территории Восточно-
го округа. Здесь строят-
ся или будут построе-
ны станции «Сокольни-
ки», «Электрозаводская» 
и расположенная в шаго-
вой доступности от райо-
на Соколиная Гора стан-
ция «Авиамоторная». 

Кроме этого, до момен-
та запуска движения по 
всему Большому кольцу 
жители ВАО будут поль-
зоваться «розовой» лини-
ей. Её первый участок от 
«Некрасовки» до «Коси-
но» уже открыт. Три стан-
ции — «Косино», «Улица 
Дмитриевского» и «Лух-
мановская» — расположе-
ны в ВАО. Движение по 
второму участку плани-
руют начать в марте это-
го года. Тогда поезда дви-
нутся до станции «Ни-
жегородская» и далее по 
участку БКЛ от «Авиамо-
торной» до «Лефортово». 

Евгений БАКИН

Завершить стройку 
восточного участка БКЛ 
планируют до конца 
2022 года

Общая длина восточного 
участка Большой 
кольцевой линии составит 
более 11 километров

Московские парламентарии 
предлагают повысить ответ-
ственность операторов элек-
тронных финансовых услуг за 
потерю личных данных пользо-
вателей. С таким предложени-
ем выступил депутат МГД Ки-
рилл Щитов на круглом сто-
ле, посвящённом финансовой 
безопасности москвичей. 

— В соответствии с законом 
штраф за утечку данных для 

операторов составляет всего 75 
тысяч рублей. В то время как в 
ряде европейских стран компа-
нии штрафуют на 20 миллио-
нов евро. Мы намерены с зако-
нопроектом о подобном повы-
шении выйти на федеральный 
уровень и добиться его приня-
тия, — заявил Щитов. 

По его словам, это позволит 
подтолкнуть операторов к при-
менению самых современных 

технологий для защиты данных 
своих клиентов. 

— Только за прошлый год мо-
шенники украли у жителей Мо-
сквы более 12 миллиардов руб-
лей. И утечка личных данных 
населения — одна из главных 
причин, — сообщил Щитов.

Вторая значимая причина ро-
ста числа мошенничеств — не-
достаточная информирован-
ность граждан. По словам депу-

тата Наталии Метлиной, особую 
опасность преступники пред-
ставляют для пожилых людей.

— Мы продолжаем получать 
сообщения от жертв мошен-
ников. Чаще всего ими стано-
вятся пенсионеры, не владею-
щие знаниями, необходимыми 
для защиты от злоумышленни-
ков. Важно понимать, что до-
стоверную информацию о вы-
платах можно получить только 

в центрах социальной защиты. 
А столкнувшись с мошенника-
ми, необходимо обратиться в 
органы правопорядка. Для за-
щиты пенсионеров мы открыли 
специальные обучающие курсы 
в рамках проекта «Московское 
долголетие», на которых жите-
ли могут повысить информаци-
онную грамотность, — заклю-
чила Метлина.

Иван ПЕТРУШИН

Депутаты МГД предлагают ввести новые штрафы для столичных банков

Строительство Большой 
кольцевой линии — 
крупнейший в мире проект 
в области метростроения
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В доме на улице 
Николая Химушина устранят 
подтопление в подвале

 
На встрече с 
префектом ВАО 
Николаем Але-
шиным в Ме-

трогородке жители дома 
15, корп. 3, на улице Ни-
колая Химушина пожало-
вались, что в подвал с ули-
цы постоянно попадает 
вода.

В субботу, 25 января, 
Николай Алешин побы-
вал в этом доме. Житель-
ница 3-го подъезда Алла 
Куликова показала про-
ём в стене, по которому в 
подвал стекает вода. Ещё 

одна причина подтопле-
ний — неисправность от-
мостки. Префект поручил 
главе управы района отре-
монтировать её и устра-
нить повреждения стены.

Кроме того, жители 
дома выразили обеспоко-
енность состоянием ком-
муникаций, ремонт кото-
рых запланирован на 2030 
год. Префект пояснил, что 

ремонт можно выполнить 
раньше. Для этого потре-
буется решение общего со-
брания собственников по-
мещений о переносе сроков 
проведения капремонта.

Протокол общего собра-
ния передадут в Фонд ка-
питального ремонта, где 
примут решение о сроках 
проведения работ.

Роман НЕКРАСОВ

Жителей 
тревожит 
состояние 
коммуникаций

Победителям фотоконкурса 
префектуры ВАО вручили награды В округе подведены 

итоги призывной 
кампании 2019 года

Грант помог 
школьникам округа 
сделать 
взрослый выбор

Префект ВАО Николай 
Алешин поблагодарил ав-
торов лучших фотографий в 
трёх номинациях конкурса и 
вручил им памятные подарки. 

Победителем в номина-
ции «Зелёная зона округа» 
был признан Сергей Куле-
шов, в номинации «Архи-
тектура востока» выиграла 
Татьяна Макаревская, побе-
ду в номинации «Спортив-
ный ВАО» одержал Владимир 
Пестовский, а приз зритель-
ских симпатий был присуж-
дён Елене Музычук.

Фотоконкурс проходил в 
3-й декаде 2019 года. Жители 
округа размещали на своих 
страницах в социальных сетях 
фотографии парков и природ-
ных территорий, спортивных 
мероприятий и архитектур-
ных объектов, дворов и улиц.

В конце декабря прошлого 
года 10 участников, набрав-
ших наибольшее количество 
лайков, вместе со своими се-
мьями побывали на экскур-
сии в национальном парке 
«Лосиный Остров».

Мария КАЛУГИНА

За прошедший год на 
территории Восточно-
го округа были призва-
ны на срочную службу 
более 4 тысяч молодых 
людей. Об этом в до-
кладе об итогах осен-
ней призывной кам-
пании 2019 года сооб-
щил военный комис-
сар Объединённого 
военного комиссариа-
та Перовского района 
ВАО г. Москвы Роман 
Раманичев.

По его словам, по со-
стоянию на 1 сентя-
бря 2019 года на воин-
ском учёте в ВАО со-
стояли 25 191 человек. 
Осенью 2019 года после 
подготовки и проведе-
ния призыва на пунк-
ты прибыли 6037 чело-
век, из них явились в 
Военный комиссари-
ат 75,68% призывников 

— 4569 человек. Оста-
лись без оповещения 
по разным причинам 
1468 граждан.

— Подводя итоги 
призывной кампании, 
хочу отметить, что про-
делана колоссальная 
работа. Все задачи мы 
выполнили без срывов, 
сроки соблюдены. От-
дельно мы благодарим 
за помощь и за создание 
рабочих групп управы 
районов нашего окру-
га, — подчеркнул Ра-
маничев.

По поручению пре-
фекта ВАО Николая 
Алешина будут акту-
ализированы все спи-
ски призывников на 
территории округа в 
преддверии весенней 
призывной кампании 
2020 года.

Ася ЯБЛОКОВА

Пять дополнитель-
ных кружков бесплат-
но посещали в течение 
года школьники ВАО в 
рамках образователь-
ного проекта Высшей 
школы музыки им. 
А.Шнитке Российского 
государственного соци-
ального университета. 
Проект назывался «Та-
лант и профессиона-
лизм — ключи к успе-
ху» и был реализован 
благодаря гранту Де-
партамента образова-
ния и науки г. Москвы.

— Кружки, руко-
водителями которых 
были кандидаты и 
доктора наук, доценты 
и профессора РГСУ, 
позволили ребятам 
со всей серьёзностью 
прикоснуться к новым 
для них профессиям и, 
возможно, сделать са-
мый главный свой вы-
бор: кем быть и чем за-
ниматься во взрослой 
жизни, — рассказала 
доктор искусствоведе-
ния, доцент РГСУ Ма-
рина Переверзева. 

Так, члены круж-
ка «Открой в себе ди-
зайнера» учились де-

лать визитки, открыт-
ки, афиши и многое 
другое. 

Навыки эстрадно-
го пения, сценическо-
го движения, работы с 
микрофоном школьни-
ки осваивали на заня-
тиях кружка «Хочу на 
сцену! Как стать пев-
цом, или первые шаги 
к звёздной карьере». 

Кружок «По тропин-
ке к народным ремёс-
лам и обрядам» позво-
лил им получить зна-
ния и практические 
умения в области рус-
ской истории, куль-
туры, литературы и 
фольклора. 

Подробно изучить 
исторические фак-
ты и явления прошло-
го в формате увлека-
тельных игр и квестов 
помог детям кружок 
«Эпохи. Стили. Герои: 
культурологический 
квест». 

С удовольствием по-
сещали школьники 
также занятия в круж-
ке «Мировая художе-
ственная культура в 
ролевых играх».

Наталья АНОХИНА

За этот пейзаж Елена Музычук 
получила приз зрительских симпатий 
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В апреле начи-
нается приём 
детей в музы-
кальные шко-

лы, но выбирать подходя-
щее учебное заведение и 
определяться с направле-
нием нужно уже сейчас. 
Благо в Восточном окру-
ге выбор музыкальных 
школ большой. Их шест-
надцать.

Исполняют музыку 
Средневековья 
и Ренессанса

Детская школа искусств 
«Сокольник и» (сайт: 
https://sokolniki.music.mos.
ru, тел. (499) 264-0638) 
объединяет сразу четы-
ре школы. Это ДМШ им. 
П.И.Юргенсона (ул. Руса-
ковская, 23а), ДМШ им. 
М.Л.Ростроповича (ул. 
Чусовская, 7, корп. 1), 
ДМШ им. А.Ф.Гедике (ул. 
Бойцовая, 14, корп. 7А) и 
ДМШ №82 (Щёлковское 
ш., 29, стр. А).

В ДШИ «Сокольни-
ки» учатся играть на 
фортепиано, клавесине, 
скрипке, виолончели, ба-
яне, аккордеоне, бала-
лайке, классической ги-
таре и на других инстру-
ментах.

Школа им. П.И.Юр-
генсона была открыта в 
1936 году и работала даже 
в годы войны. Её педаго-
ги давали концерты в во-
инских частях и в госпи-
талях. 

Сегодня ученики ДШИ 
«Сокольники» выступа-
ют в составе различных 
ансамблей, хоров, орке-
стров. Из необычных — 
ансамбль старинной му-
зыки La Campanella. На 
его концертах звучат ста-
ринные духовые инстру-
менты. В репертуаре ан-
самбля музыка Средневе-
ковья, Ренессанса и ран-
него барокко.

Проводят фестивали 
Рахманинова 
и Щедрина

Ещё одно крупное уч-
реждение культуры в ВАО 
— это МГОДШИ «Из-
майлово» (сайт: https://
izmailovo.arts.mos.ru, тел. 
(495) 965-8915). В состав 
этой школы входят: ДМШ 
им. С.В.Рахманинова (ул. 
5-я Парковая, 21а), ДМШ 
им. Л.Н.Власенко (Измай-
ловское ш., 57), ДМШ им. 
В.И.Сафонова (ул. Перво-
майская, 128/9), ДМШ №68 
им. Р.К.Щедрина (Сирене-
вый бул., 4д) и ДМШ №59 
(ул. Западная, 7). 

В этом году за счёт 
средств бюджета в музы-
кальной школе «Измай-
лово» учатся 1517 детей. 
Больше всего учеников 
осваивают фортепиано 
(452) и народные инстру-

менты (323). В этой шко-
ле также изучают струн-
ные, духовые, ударные, 
электронные музыкаль-
ные инструменты, хоро-
вое пение, музыкальный 
фольклор.

У школы «Измайлово» 
интересные традиции: 
по инициативе ДМШ им. 
С.В.Рахманинова здесь 
проводится фестиваль 

юных музыкантов «Дни 
Сергея Рахманинова в 
Москве». А школа №68 
им. Р.К.Щедрина прово-
дит Московский детско-
юношеский фестиваль 
«В мире музыки Родио-

на Щедрина». Он обыч-
но приурочен к юбилей-
ным датам композитора. 

Искусство за МКАД

Здания детской музы-
кальной школы им. Йозе-
фа Гайдна (сайт: https://
haydn.music.mos.ru, тел. 
(495) 702-7721) находятся 
за МКАД. Одно из них 

расположено по адресу: 
ул. Новокосинская, 26, 
другое — в доме на улице 
Оренбургской. 

В школе учится 961 че-
ловек, из них 736 — за счёт 
средств бюджета.

— В ДМШ имени Йозе-
фа Гайдна обучение ве-
дётся по 27 специали-
зациям, — рассказали в 
администрации учебно-
го заведения. — Среди 
них — фортепиано, ака-
демический вокал, гобой, 
фагот, валторна и многие 
другие направления.

Школа открылась сра-
зу после войны — в мае 
1945 года. 

Открылось 
здание с большим 
концертным залом

Стоит сказать и о дет-
ской школе искусств 
«Кусково» (сайт: https://
kuskovo.arts.mos.ru, тел. 
(499) 373-7576). Одно 
из подразделений это-
го учебного заведения — 
музыкальная школа им. 

Ференца Листа (ул. Ко-
синская, 10б) — недавно 
получило новое здание 
площадью более 4 тысяч 
кв. метров. Здесь обу-
строено 14 универсаль-
ных учебных классов и 
по одному для хора и ор-
кестра. Три помещения 
для теоретических заня-
тий оснащены интерак-
тивным оборудованием. 
Также есть концертный 
и камерный залы на 180 
и 60 мест. Подразделе-
ниями школы «Кусково» 
также являются ДМШ 
и м. Н.П.Будаш к и на 
(ул. 1-я Вла димир-
ская, 29, корп. 1), ДШИ 
и м.  Н. А .Р и мског о -
Корсакова (ул. Новоги-
реевская, 58), ДМШ им. 
Д.Д.Шостаковича (аллея 
Жемчуговой, 1б).

Кого примут 
в музыкальную 
школу

На бюджетные отделе-
ния музыкальных школ 
принимают детей от ше-
сти с половиной до 12 лет. 
Срок обучения составля-
ет шесть-восемь лет. Но 
ходить в музыкалку часто 
могут как совсем малы-
ши, так и взрослые. Для 
них обучение платное. 

Принимают в музы-
кальные школы по ре-
зультатам прослушива-
ний. Педагоги оценива-
ют слух, голос, чувство 
ритма и память поступа-
ющих.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Приём детей 
в музыкальные школы 
начинается в апреле

Самый популярный 
инструмент — фортепиано
На чём учатся играть ученики музыкальных школ округа
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Выбор есть — 
в нашем округе 

16 музыкальных школ
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Житель Мо-
сквы лишился 
водительского 
удостоверения 

из-за корвалола. Врачи, 
проводившие медосвиде-
тельствование, обнару-
жили в организме води-
теля запрещённое веще-
ство — фенобарбитал. 
Суд не только лишил ав-
товладельца прав, но ещё 
и обязал заплатить нема-
лый штраф. Какие лекар-
ства не стоит употреблять 
перед поездкой, «ВО» рас-
сказала Элина Габолаева, 
клинический фармаколог 
поликлиники №69 на 2-й 
Владимирской улице.

Выводится 
в течение суток

Фенобарбитал, входя-
щий в состав корвалола, 
относится к психотроп-
ным веществам. Этот 
препарат воздействует на 
нервную систему и ока-
зывает успокаивающий, 
или, как говорят врачи, 
седативный, эффект. 

— В лекарстве содер-
жится ещё и спирт. Его 
комбинация с фенобар-
биталом усиливает эф-
фект каждого из этих ве-
ществ, — поясняет Элина 
Габолаева.

Корвалол обычно назна-
чают людям с заболевани-
ями сердца, рекомендуют 
при бессоннице или стрес-
се. Лекарство принимают 
по 20-40 капель. 

Элина Габолаева гово-
рит, что садиться за руль 

сразу после приёма пре-
парата нельзя. Чтобы фе-
нобарбитал вышел из ор-
ганизма здорового чело-
века, должно пройти от 
двух до четырёх дней. В 
противном случае есть 
риск, что признают на-
ходящимся в состоянии 
наркотического опьяне-
ния. Тогда с правами и 
с машиной придётся по-
прощаться на пару лет. 

Вызывают 
сонливость

От простуды в апте-
ке предлагают порошки, 
растворимые в кипят-
ке. По словам Элины Га-
болаевой, в такие лекар-

ства добавляют анти-
гистаминные препара-
ты. Они уменьшают отёк 
носоглотки и слизистых 
оболочек.

— Вместе с тем анти-
гистаминные препараты 
обладают седативным 
действием. Появляется 
сонливость, ухудшаются 
реакция и внимание, а 
это может привести к се-
рьёзной аварии на доро-
ге, — рассказывает Эли-
на Габолаева. 

Вместо порошков врач 
рекомендует принимать 

аспирин или парацета-
мол в таблетках. Успока-
ивающего действия они 
не оказывают. 

— Порошок рекоменду-
ется выпить на ночь, пе-
ред сном. Утром он уже не 
будет действовать успока-
ивающе — и можно спо-
койно садиться за руль, — 
говорит врач.

А если зуб заболел

Перед поездкой луч-
ше не принимать силь-
нодействующие обезбо-

ливающие таблетки. В их 
состав входят вещества, 
оказывающие седатив-
ное действие. За употреб-
ление сильных обезбо-
ливающих прав конеч-
но же не лишат. Но они 
притупляют внимание, и 
можно не заметить еду-
щую рядом машину или 
светофор. Это приведёт 
к ДТП и, как следствие, 
к расходам на ремонт ав-
томобиля.

— Перед поездкой мож-
но принять обычный 
анальгин. Этот препарат 
обезболивает, но не ока-
зывает седативного воз-
действия, — говорит врач. 

Активированный 
уголь безвреден

В большинстве глазных 
капель содержится атро-
пин, который расширя-
ет глазной зрачок и на 
время ухудшает зрение, 
иногда настолько силь-
но, что можно не увидеть 
разметку на дороге и стать 
винов ником аварии. 

Перед поездкой не ре-
комендуется принимать 
лекарства от диареи. В 
их состав входят препара-
ты, которые затормажи-
вают работу центральной 
нервной системы. Води-
тель становится рассеян-
ным и невнимательным. 
Перед дорогой врачи ре-
комендуют выпить акти-
вированный уголь. Этот 
препарат для водителей 
абсолютно безвреден.

Роман НЕКРАСОВ

ТРАНСПОРТ

Садишься за руль — 
не пей корвалол
Какие лекарства не стоит принимать водителям

Перед поездкой можно 
выпить обычный анальгин

Попала под ВАЗ 
на Средней 
Первомайской

24 января около двух дня 
тринадцатилетняя девоч-
ка попыталась перебежать 
Среднюю Первомайскую ули-
цу недалеко от перекрёстка 
с 15-й Парковой, всего в 20 
с небольшим метрах от бли-
жайшей «зебры». На школь-
ницу наехал автомобиль 
ВАЗ-2108. Скорая помощь 
увезла пострадавшую в дет-
скую больницу с вывихом го-
леностопного сустава.

На Кольцевой 
таксист врезался 
в «Аккорд»

26 января около часа ночи 
25-летний водитель такси 
«Фольксваген Поло» ехал по 
внутреннему кольцу МКАД со 
стороны Ярославского шоссе 
в направлении Гольянова. На 
96-м километре (на участке, 
где Кольцевая проходит через 
парк «Лосиный Остров») он 
врезался в автомобиль «Хон-
да Аккорд», стоявший на чет-
вёртой полосе после мелкого 
ДТП с включённой аварийной 
сигнализацией. Пострадала 
25-летняя пассажирка такси. 
Её госпитализировали с трав-
мой головы.

Пострадал 
на Щербаковской

26 января около часа дня 
девятнадцатилетний пеше-
ход решил перейти Щерба-
ковскую улицу у перекрёстка 
с Вельяминовской не по «зе-
бре», а в нескольких метрах от 
перехода. Молодого человека 
сбил автомобиль «Рендж Ро-
вер Эвок», поворачивавший 
в этот момент с Вельяминов-
ской направо на Щербаков-
скую (по словам очевидцев, 
водитель ехал на зелёный 
свет). В итоге пострадавшего 
пешехода доставили в 36-ю 
больницу с ушибом ноги.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Изъятие и предоставление компен-
сации за изымаемые объекты недви-
жимого имущества будут происхо-
дить в рамках действующего законо-
дательства в соответствии со статья-
ми 49, 56.5, 56.8 Земельного кодекса 
Российской Федерации, статьями 279 
и 281 Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации, статьями 9-11 и 28 

Федерального закона от 5.04.2013 г. 
№43-ФЗ «Об особенностях регули-
рования отдельных правоотношений 
в связи с присоединением к субъек-
ту Российской Федерации — городу 
федерального значения Москве тер-
риторий и о внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Рос-
сийской Федерации».

Заинтересованные лица могут по-
лучить информацию о предполагае-
мом изъятии земельных участков и 
(или) иных объектов недвижимого 
имущества для государственных нужд 
по тел. (495) 957-7500, доб. 55-229.

Правообладатели подлежащих изъ-
ятию объектов недвижимого имуще-
ства, права которых не зарегистри-

рованы, могут подать заявления об 
учёте прав на объекты недвижимого 
имущества с приложением копий до-
кументов, подтверждающих права на 
указанные объекты недвижимого иму-
щества. Такие заявления могут быть 
направлены заказным письмом с уве-
домлением о вручении в Департамент 
городского имущества г. Москвы на 

имя заместителя руководителя Пруса-
ковой Наталии Васильевны по адре-
су: 125993, Москва, 1-й Красногвар-
дейский пр., 21, стр. 1.

Чертежи границ зон планируемого 
размещения линейных объектов опу-
бликованы на сайте префектуры ВАО 
vao.mos.ru в разделе пресс-центр.
мультимедиа/официально.

Цель изъятия для государствен-
ных нужд объектов недвижимого 
имущества — освобождение тер-
риторий планируемого размеще-
ния объекта на территории по 
адресу: наб. Шитова, вл. 72.

Границы зон планируемого раз-
мещения объекта на территории 
по адресу: наб. Шитова, вл. 72, ут-
верждены постановлением Пра-
вительства Москвы от 24.12.2019 
№1829-ПП. 

Цель изъятия для государственных 
нужд объектов недвижимого имуще-
ства — освобождение территорий пла-
нируемого размещения объекта на 
территории, ограниченной Третьим 
транспортным кольцом, проектируе-

мым проездом №3898, полосой отво-
да Московской железной дороги рай-
она Сокольники г. Москвы.

Границы зон планируемого разме-
щения объекта на территории, огра-
ниченной Третьим транспортным 

кольцом, проектируемым проездом 
№3898, полосой отвода Московской 
железной дороги района Сокольники 
г. Москвы, утверждены постанов-
лением Правительства Москвы от 
24.12.2019 №1832-ПП. 

Сообщение о планируемом изъятии для государственных нужд объектов недвижимого 
имущества, расположенных в границах зон планируемого размещения объекта 
на территории, ограниченной Третьим транспортным кольцом, проектируемым проездом 
№3898, полосой отвода Московской железной дороги района Сокольники города Москвы

Сообщение о планируемом изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого имущества, расположенных 
в границах зон планируемого размещения объекта 
на территории по адресу: набережная Шитова, владение 72
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 У светофора 
на пересечении 
Зелёного проспекта 

и 3-й Владимирской улицы 
не работает красный 
сигнал стрелки на 3-ю 
Владимирскую. Это мешает 
нормальному движению 
на дороге.

Михаил

За исправностью свето-
форов следят работники 
Центра организации до-
рожного движения Пра-
вительства Москвы. В на-
стоящее время светофор на 
пересечении Зелёного про-
спекта и 3-й Владимирской 
улицы уже отремонтиро-
вали. Специалисты заме-
нили светодиодную ма-
трицу, из-за неисправно-
сти которой перестал сра-
батывать запрещающий 
сигнал поворота. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Светофор на Зелёном проспекте 
отремонтировали

Несколько дней павильон на 
остановке «1-я Сокольническая 
улица» стоит с выбитым 

стеклом. Ждать автобус приходится 
под дождём и снегом.

Николай Александрович,

ул. Гастелло 

Работники ГУП «Мосгортранс» 
остеклили павильон на останов-
ке «1-я Сокольническая улица» на 

улице Гастелло. На ремонтные ра-
боты потребовалось два дня. Че-
рез эту остановку следуют автобу-
сы двух маршрутов: №332 прохо-
дит через две станции метро и го-
родскую больницу, а №Т32 — через 
пять станций метро. Поэтому на 
остановках, где проходят марш-
руты этих автобусов, всегда много 
пассажиров. 

Вера КАЗАНСКАЯ

 На пересечении улиц 
Уссурийской и Сахалинской 
есть Т-образный перекрёсток 

со светофором. На перекрёстке рядом 
с пешеходными переходами нужно 
огородить тротуары, чтобы здесь не 
перебегали дорогу.

Александр,

ул. Сахалинская 

По информации управы района 
Гольяново, на улице Уссурийской — 
между домами 7 и 12, рядом с улицей 
Сахалинской, — установлены ограж-
дения. Такое решение было приня-
то с целью обеспечить безопасность 
пешеходов.

Вера 

КАЗАНСКАЯ 

На Уссурийской улице 
установили ограждение

 На автобусной 
остановке 
«Станция 

«Измайлово» не работает 
электронное табло. Часто 
пользуюсь 634-м 
автобусом, а без 
расписания приходится 
ждать его наугад.

Матвей,

район Измайлово

Электронное табло на 
пилоне, установленном на 
остановке «Станция «Из-
майлово» на пересечении 
Измайловского шоссе и 
Вернисажной улицы, ра-
ботает. Сотрудники ГУП 
«Мосгортранс» провери-
ли оборудование и устра-
нили неисправность. Ин-
формация обо всех марш-
рутах — троллейбуса №22, 
автобусов №Н3, 634, 034 
— отображается в штат-
ном режиме.

Вера КАЗАНСКАЯ

Электронное 
табло 
на остановке 
починили

 На Старо-
слободской улице 
у нашего дома 

нужно оборудовать 
«зебру», так как здесь всё 
время перебегают дорогу и 
взрослые и дети. Из 
нашего дома все ходят на 
детскую площадку через 
дорогу.

Ольга,

ул. Старослободская, 14

Вопрос обустройства 
пешеходного перехода на 
Старослободской ули-
це рядом с пересечением 
с Сокольническим пере-
улком решён. По инфор-
мации управы района Со-

кольники, на тротуарах с 
обеих сторон пешеход-
ного перехода был пере-
ложен асфальт для обу-
стройства понижений и 
установлен бордюрный 
камень. Дорожная раз-
метка нанесена, дорож-
ные знаки установлены. 
Все работы были произве-
дены на средства от плат-
ных парковок на террито-
рии района Сокольники.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Сокольники: 
ул. Стромынка, 3, 
тел. (499) 268-6101. 
Сайт: 
sokolniki-priem@mos.ru 

На Старослободской 
оборудовали «зебру»

Остановочный павильон 
на улице Гастелло остеклили

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Сигналы светофора 
работают в штатном режиме

Все работы были 
произведены на средства 
от платных парковок
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Люди с син-
дромом Дауна 
или аутизмом 
часто бывают 

одинокими. Им сложно 
познакомиться и подру-
житься со сверстниками, 
особенно если те совер-
шенно здоровы. Эти про-
блемы предлагает ре-
шить фонд «Лучшие дру-
зья». 

В фонде 
подружились 
90 человек

— Большинство людей 
с особенностями разви-
тия находятся в соци-
альной изоляции. Они 
учатся в коррекцион-
ных школах и колледжах 
и практически не обща-
ются с людьми их возрас-
та без инвалидности. Их 
круг общения ограничи-
вается родителями, педа-
гогами и сверстниками с 
инвалидностью, — гово-
рит координатор проек-
та фонда «Лучшие дру-
зья» Александра Зелин-
ская. — Благодаря наше-
му фонду многие люди с 
инвалидностью находят 
себе друзей из волонтё-
ров, становятся уверен-
нее в себе и общительнее. 

Сейчас в фонде есть 45 
дружеских пар. Многие 
из них общаются более 
пяти-шести лет. Ходят 
друг к другу в гости, от-
мечают праздники и по-
сещают различные меро-
приятия. 

Взяла подругу 
в путешествие

23-летняя студентка 
Высшей школы эконо-
мики жительница 4-го 
проезда Подбельского 
Анастасия Жвик узнала 
о фонде «Лучшие друзья» 
семь лет назад.

— С Наташей я позна-
комилась в музее «Экспе-
риментаниум». Всё про-
шло отлично, мы много 
смеялись и развлекались. 

С Наташей было легко 
общаться с самого на-
чала, но по-настоящему 
ценность нашей дружбы 
открылась мне два года 
назад, когда мне было не-
где жить в Москве и На-
таша с радостью приня-
ла меня у себя. Она всег-
да готова помочь мне лю-
бым способом абсолютно 
бескорыстно. Тогда же, 
два года назад, я нача-
ла брать её в путеше-
ствия по России. Благо-

даря дружбе с Наташей 
я больше узнала о жиз-
ни людей с инвалидно-
стью, поняла, что все 
табу существуют только 
в нашей голове.

«Научила общаться 
с окружающими»

37-летняя Ната лья 
Шикунова выросла в 
детском доме. Раньше у 
неё было мало друзей. 
Но, когда она пришла в 

фонд семь лет назад, всё 
изменилось.

— Я подружилась с На-
стей. Она добрая, актив-
ная, весёлая и надёжная. 
Научила меня путеше-
ствовать. Я побывала с 
ней в Карелии, Казани, 
Дагестане. Мы сами пла-
нировали маршруты по-
ездок. Также Настя на-
учила меня общаться с 
окружающими и жить 
активно, — поделилась 
Наташа. 

Главное — 
желание и терпение

Более 50 людей с осо-
бенностями развития, 
которым от 18 до 50 лет, 
хотят найти настоящего 
друга — созваниваться, 
переписываться и про-
водить совместно время.

— Добровольцем мо-
жет стать любой чело-
век, главное — желание 
и терпение. Чтобы при-
соединиться к програм-
ме дружбы, нужно за-
полнить анкету на сайте 
фонда «Лучшие друзья» 
bestbuddies.ru/participate/
volontyoram. Познако-
миться вы сможете на ме-
роприятиях, организо-
ванных фондом, — рас-
сказала Александра Зе-
линская.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Тел. фонда «Лучшие друзья» 
(495) 725-3982. 
Эл. почта: 
office@bestbuddies.ru

Нуждаются 
не только во врачах

Читатели 
помогают 
погорельцам, 
о которых 
прочитали 
в «ВО»

Все желающие могут стать членами клуба 
английского языка при храме в Преображенском

В декабре наша газета 
рассказывала о семье по-
горельцев из-под Волго-
града, помочь которым 
призвал благотворитель-
ный фонд «Созидание» 
на Магнитогорской. С 
тех пор в фонд не раз об-
ращались люди, желаю-
щие поддержать постра-
давших.

— Было несколько 
звонков: люди спрашива-
ли почтовый адрес, что-
бы отправить погорель-
цам одежду и другие не-
обходимые вещи, — гово-
рят в фонде. — По этому 
сбору, как и по ряду дру-
гих, помощь нужно от-
правлять напрямую про-
сителям. Мы даём почто-
вые адреса.

Сейчас в группе фон-
да в «Фейсбуке» ещё не-
сколько аналогичных 
просьб, на которые мож-
но откликнуться само-
стоятельно по почте.

Подробности о том, 
как и кому можно по-
мочь через фонд «Сози-
дание», все желающие 
могут найти на сайте www.
bf-sozidanie.ru и в группе 
фонда в «Фейсбуке» www.
facebook.com/bfsozidanie. 

Вера ШАРАПОВА

При Преображенском 
храме на Преображен-
ской площади действует 
необычный разговорный 
клуб английского языка 
для взрослых. Ведёт его 
преподаватель-волонтёр 
Александра Шибалина, 
выпускница МГУ им. Ло-
моносова. 

— На наших встречах 
мы читаем православные 
молитвы на английском 
языке, изучаем мир прит-
чи К.С.Льюиса, погружа-

емся в британскую куль-
туру, — говорит Алексан-
дра. — Цель клуба — на-
учить людей свободно 
общаться на английском 
языке в компании еди-
номышленников. Я ста-
раюсь вдохновлять своих 
учеников и подбираю раз-
ные игры, чтобы изучать 
язык было интересно. 

Александра работает 
пресс-секретарём право-
славной службы помощи 
«Милосердие», препода-

вание английского язы-
ка — её хобби. Разговор-
ный английский клуб она 
ведёт бесплатно, а участ-
ники оставляют пожерт-
вования на развитие вос-
кресной школы храма.

Занятия проходят раз 
в неделю, по вторникам, 
с 20.00 до 21.15. В груп-
пе от 5 до 10 человек. Для 
участия в беседах нужно 
иметь базовое знание ан-
глийского. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Воскресная школа: 
Преображенская пл., 9а 
(лекторий на нижнем этаже), 
тел.: 8-963-772-3843, 
8-963-771-3915. 
Сайт: www.hram-
preobrajeniya.ru

Уважаемые читатели, 
если вы знаете о людях, 
которые бескорыстно де-
лятся своими навыками и 
опытом, сообщите в ре-
дакцию «ВО». Мы обяза-
тельно про них напишем.

Каждый может стать другом людей с особенностями развития

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Анастасия и Наташа 
теперь лучшие подруги

Главное — чтобы изучать язык было интересно, 
считает Александра Шибалина
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ:
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

Снежная горка 
с 50-метровым 
спуском 
открылась 
в «Сокольниках»
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Кто-то считает 
это древнее 
китайское ис-
кусство про-

стой гимнастикой, кто-
то единоборством — ви-
дом спорта, — а заодно 
панацеей от всех болез-
ней. Что же это такое на 
самом деле, рассказала 

Инна Кузьмичёва, побе-
дитель Международного 
чемпионата по ушу в 
Гонконге, инструктор 
официального предста-
вительства монастыря 
Шаолинь в России, кото-
рое находится на Миро-
новской улице.

Что же такое тай-
цзицюань?

— Тайцзицю-
ань может быть отлич-
ным средством от гипо-
динамии, методом вос-
становления после травм 
или заболеваний и даже 
средством самооборо-
ны. Ведь тай цзицюань 
и переводится как «ку-
лак великого предела». 
Например, ко мне при-
ходят люди, интересу-
ющиеся именно само-
обороной, и после осво-

ения базового курса — у 
кого-то это занимает год, 
у кого-то пять лет — со-
средоточиваются на туй-
шоу. Это подраздел тай-
цзицюань, где идёт рабо-
та в паре с партнёром и 
где отрабатываются при-
ёмы с оружием.

Действительно 
ли это искусство 
может исцелить 

больного человека?
— Это скорее средство 

профилактики, позво-
ляющее достичь улучше-
ния общего состояния 
организма. Один из моих 
учеников, кстати, как раз 
и пришёл в группу, чтобы 
справиться с гипертони-
ей. Действительно, до-
вольно быстро после на-
чала занятий давление у 
него стабилизировалось. 

Ещё одна женщина при-
шла, когда у неё обнару-
жили начальную стадию 
диабета. Занятия помогли 
ей снизить уровень саха-
ра в крови. Но дело в том, 
что оздоравливающий 
эффект сохраняется, пока 
человек занимается. 

Есть ли противопо-
казания для заня-
тий тайцзицюань?

— Абсолютно ника-
ких! Заниматься можно 
всем без исключения. В 
редких случаях я про-
шу человека, желающе-
го заниматься, прокон-

сультироваться с вра-
чом. Начинать можно 
в любом возрасте, хоть 
с пелёнок. Я сама при-
шла в тайцзицюань по-
сле тридцати. Комплек-
сов и форм тайцзицюань 
очень много, и со време-
нем занимающийся сам 
выбирает то, что подхо-
дит именно ему. Неко-
торые мои ученики даже 
составляют для себя раз-
миночные комплексы из 
базовых движений.

В Сети сегодня 
множество видео-
уроков. Можно ли 

по ним освоить тайцзи-
цюань самостоятельно?

— Смотря какую цель 
вы преследуете. Если про-
сто хотите подвигаться, 
тогда да: это в любом слу-
чае лучше, чем лежать на 
диване. Но без мастера-
наставника вы не сможете 
совершенствоваться, дви-
гаться вперёд. Мастер смо-
жет указать вам на ошиб-
ки, которые вы непре-
менно совершите при са-
мостоятельных занятиях. 
Мастер сможет оценить 
ваши параметры, мото-
рику, ведь мы все разные, 
и подобрать то, что подой-
дёт именно вам. 

Сколько стоят 
занятия тайцзи-
цюань?

— Столько же, сколь-
ко стоят занятия дру-
гими восточными еди-
ноборствами, — в сред-
нем 3-5 тысяч рублей в 
месяц. При социальных 
центрах, в досуговых уч-
реждениях можно найти 
и бесплатные группы — 
в основном для пожилых 
по программе «Москов-
ское долголетие». 

Алексей ТУМАНОВ

Бесплатно освоить китай-
ские практики тайцзицюань 
и цигун в рамках проекта 
«Московское долголетие» 
можно в семейном центре 
«На Кирпичке».
Адрес: Соколиная Гора, 
1-й Кирпичный пер., 17. 
Тел. (499) 270-0586. 
Сайт: nakirpichke.ru 

Начинать заниматься 
тайцзицюань можно 
в любом возрасте

Единоборство, 
способное исцелить
Пять вопросов о тайцзицюань

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

В парке культуры и 
отдыха «Сокольники» 
начала работать снеж-
но-ледяная горка для 
катания на санках, ле-
д янках и тюбингах. 
Длина спуска достигает 
50 метров, высота горки 
— 5 метров.

Снежный спуск на-
ходится рядом с Домом 
детского творчества на 
Митьковском проез-
де. Горка будет открыта 
при благоприятных по-
годных условиях.

— В связи с неста-
би л ьной м и н усовой 
температурой мы бу-
дем делать всё возмож-
ное, чтобы поддержи-
вать склон в хорошем 
состоянии, — сообщили 
в пресс-службе парка.

Прокатиться на спу-
ске можно бесплатно. 
Также в этом сезоне в 
парке работают всепо-
годная лыжная трасса 
и каток с искусствен-
ным льдом. Каток с на-
туральным льдом из-за 
тёплой погоды пока не 
заливали.

Виола СЕРГЕЕВА

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

При социальных центрах 
для занятий тайцзицюань можно 

найти бесплатные группы 
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Ольга Павловна 
Асеева живёт на 
Г о р о д е ц к о й 
улице. В 1941 

году ей было 19 лет. Тогда 
она как раз окончила кур-
сы телеграфистов и соби-
ралась работать на почте, 
но судьба распорядилась 
иначе…

200 танков — 
на защиту 
столицы

В августе 1941-го в Со-
кольниках сформиро-
ван 315-й батальон свя-
зи из таких же девчонок, 
как она, и сразу отправ-
лен на фронт. Положе-
ние – тяжёлое: наши вой-  
ска отступали. В окопах, 
залитых ледяной водой, 
Ольга отморозила ноги 
и попала в Московский 
военный госпиталь. Вер-
дикт врачей: ампутация 
и отправка домой как 
неспособную к строе-
вой службе — так напи-
сано в её красноармей-
ской книжке. 

К счастью, ноги уда-
лось спасти и добить-
ся отправки на фронт к 
своим боевым подругам 
в 53-й отдельный полк 
связи (позже 80-й полк). 
Ольга служила в штабе 
под командованием Ге-
оргия Жукова. В декабре 
1941 года ей выпала честь 
передать приказ Стали-
на: вывести из резерва 
на защиту столицы 200 
танков, которые стояли 
на подступах к Москве в 
деревне Крутицы. И она 
это сделала — грамотно 

и оперативно. Приказ 
был выполнен, Москву 
отстояли.

Спустя почти полгода, 
в апреле 1942 года, Оль-
гу Павловну разыскали 
и вызвали в штаб, где сам 
Жуков вручил ей первую 
награду — медаль «За бо-
евые заслуги» и значок 
«Отличный связист» (на 
фото военных лет она как 
раз после того награжде-
ния).

С Рокоссовским 
тоже была 
знакома

В декабре 1942 года 
Ольга участвовала в кро-
вопролитных боях под 
Тихвином не только как 
связист, но и с оружием в 
руках. 

Там ей довелось слу-
жить под началом дру-
гого выдающегося пол-
ководца — Константина 
Рокоссовского. По воспо-
минаниям Ольги Павлов-

ны, все девушки-связист-
ки были влюблены в него.

— Он был не только 
очень красивым, но и до-
брожелательным чело-
веком. Часто приходил 
к нам в землянку, всегда 
интересовался, как наше 
самочувствие, не голодны 
ли мы, — вспоминает ве-
теран.

За оборону Ленинграда 
Ольга Павловна получила 
вторую свою медаль. 

Позже их перебросили 

на защиту советского За-
полярья.

— Мы, связистки, си-
дели в бункерах под зем-
лёй, по одному человеку, 
и передавали сообщения 
о ходе операции. В бунке-
рах было очень мало воз-
духа, многие теряли со-
знание. Нас выносили на 
поверхность, а потом сно-
ва возвращали в бункер.

В 1944 году Ольгу Пав-
ловну наградили меда-
лью «За оборону Заполя-
рья». А когда война с Гер-
манией была завершена, 
отправили на Дальний 
Восток, на войну с Япо-
нией, за участие в кото-
рой тоже была удостоена 
награды. 

40 лет в связистах

Ольга Асеева возврати-
лась домой с войны лишь 
10 ноября 1945 года. С 
учётом её боевого опыта, 
военкомат направил Асе-
еву в штаб Закавказского 
военного округа в Тбили-
си, где она проработала с 
1945 по 1985 год, а затем, 
после смерти супруга, пе-
ребралась к дочери Свет-
лане в Москву. 

Ольга Павловна на про-
тяжении многих лет вела 
активную работу в Сове-
те ветеранов района: вы-
ступала в школах и в дет-
садах. Несмотря на мно-
гочисленные награды, 
Асеева очень скромный 
человек: некоторые под-
робности военных лет 
даже её дочь узнала со-
всем недавно. 

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Первую медаль 
вручил Жуков

В бункерах под землёй 
почти не было воздуха, 
многие связистки 
теряли сознание

Жительница района 
Новокосино во время 
войны служила 
в штабе полководца
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Связистка Ольга Асеева (слева) с однополчанкой. Апрель 1942 года
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Ольге Павловне выпало воевать 
и с немцами, и с японцами

В Конституцию 
хотят вписать 
социальные 
гарантии

Государственная дума 
в первом чтении поддер-
жала поправки в Консти-
туцию России, предло-
женные Президентом РФ 
Владимиром Путиным. 

Большое внимание 
уделяется поправкам, 
вносящим существен-
ные изменения в систему 
государственного управ-
ления, но я в первую оче-
редь хотел бы выделить 
поправки, которые будут 
оказывать самое прямое 
влияние на жизнь граж-
дан страны в целом и жи-
телей ВАО в частности. 

В Конституции пред-
лагается закрепить нор-
му о том, что минималь-
ный размер оплаты труда 
не может быть ниже про-
житочного минимума, а 
также прописать обя-
зательную индексацию 
пенсий, пособий и иных 
социальных выплат. 

Предстоит ещё боль-
шая работа по согласо-
ванию поправок, рабо-
чая группа занимается 
этим практически кру-
глосуточно. Но самое 
главное — все нововве-
дения будут вынесены 
на всенародное голосо-
вание. Каждый житель 
страны сможет выска-
зать мнение об измене-
ниях в Конституции. 
Это будет одно из самых 
важных голосований в 
современной истории 
России, и поэтому при-
нять участие в нём — 
долг каждого из нас.

Антон 
Жарков, 
депутат 
Государственной 
думы 
от Восточного 
округаП
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Оповещение 
о проведении публичных слушаний

Оповещение о проведении 
общественных обсуждений

 В районе Новогиреево
На публичные слушания представляется 

проект внесения изменений в Правила зем-
лепользования и застройки г. Москвы в части 
территории по адресу: ул. Перовская, вл. 66Г 
(кад. номер 77:03:0006014:4760).

Информационные материалы по теме пу-
бличных слушаний представлены на экспо-
зиции в период с 7 по 17 февраля 2020 года 
в помещении управы района Новогиреево 
г. Москвы по адресу: Зелёный просп., 20 (2-й 
этаж). На экспозиции осуществляются кон-
сультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 
до 18.00, пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слуша-
ний состоится 18 февраля 2020 года в 19.30 
в зале заседаний управы района Новогирее-
во г. Москвы по адресу: Зелёный просп., 20 
(2-й этаж, каб. 218).

Время начала регистрации участников со-
брания: 18.00.

В период проведения публичных слуша-
ний участники имеют право представить 
свои предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посети-
телей и записи предложений и замечаний в 
период работы экспозиции;

— выступления на собрании участников 
публичных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (реги-
страции) участвующих в собрании участни-
ков публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных 
предложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня 
проведения собрания участников публичных 
слушаний письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефо-
нов: (495) 301-3576, (495) 301-9391, (499) 
780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по 
вопросам градостроительства, землеполь-
зования и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Восточном административном окру-
ге г. Москвы: 107076, Москва, Преображен-
ская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопро-
сам градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту 
размещены на официальном сайте управы 
района Новогиреево г. Москвы по эл. адре-
су: novogireevo.mos.ru.

***
На публичные слушания представляется 

проект внесения изменений в Правила зем-
лепользования и застройки г. Москвы в ча-
сти территории по адресу: ул. Перовская, вл. 
66Е (кад. номер 77:03:0006014:4762).

Информационные материалы по теме пу-
бличных слушаний представлены на экспо-
зиции в период с 7 по 17 февраля 2020 года 
в помещении управы района Новогиреево 
г. Москвы по адресу: Зелёный просп., 20 (2-й 
этаж). На экспозиции осуществляются кон-
сультации по теме публичных слушаний.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 
до 18.00, пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слуша-
ний состоится 18 февраля 2020 года в 19.00 
в зале заседаний управы района Новогирее-
во г. Москвы по адресу: Зелёный просп., 20 
(2-й этаж, каб. 218).

Время начала регистрации участников со-
брания: 18.00.

В период проведения публичных слуша-
ний участники имеют право представить 
свои предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посети-
телей и записи предложений и замечаний в 
период работы экспозиции;

— выступления на собрании участников 
публичных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (реги-
страции) участвующих в собрании участни-
ков публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных 
предложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня 
проведения собрания участников публичных 
слушаний письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефо-
нов: (495) 301-3576, (495) 301-9391, (499) 
780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по во-
просам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Мо-
сквы: 107076, Москва, Преображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопро-
сам градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту 
размещены на официальном сайте управы 
района Новогиреево г. Москвы по эл. адре-
су: novogireevo.mos.ru.

 В районе Преображенское
На публичные слушания представляет-

ся проект планировки территории линейно-
го объекта — реконструкция газопровода 
среднего давления по адресу: Рубцовско-
Дворцовая улица (выход на Русаковскую 
набережную). 

Информационные материалы по теме пу-
бличных слушаний представлены на экспо-
зиции в период с 7 по 17 февраля 2020 года 
в здании управы района Преображенское 
г. Москвы по адресу: Б.Черкизовская ул., 14а. 
Консультация специалиста по теме публич-
ных слушаний: 10.02.2020 с 14.00 до 18.00.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 
до 18.00, пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слуша-
ний состоится 18 февраля 2020 года в 19.00 
в здании Общественного центра им. Мос-
совета по адресу: Преображенская пл., 12.

Время начала регистрации участников со-
брания: 18.00.

В период проведения публичных слуша-
ний участники имеют право представить 
свои предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посети-
телей и записи предложений и замечаний в 
период работы экспозиции;

— выступления на собрании участников 
публичных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (реги-
страции) участвующих в собрании участни-
ков публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных 
предложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня 
проведения собрания участников публичных 
слушаний письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию по вопросам 

градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефо-
нов: (499) 161-4178, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по во-
просам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Мо-
сквы: 107076, Москва, Преображенская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопро-
сам градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проек-
ту размещены на официальном сайте упра-
вы района Преображенское г. Москвы по эл. 
адресу: preobr.mos.ru.

 В районе Сокольники
На публичные слушания представляет-

ся проект планировки территории линейно-
го объекта — реконструкция газопровода 
среднего давления по адресу: Рубцовско-
Дворцовая улица (выход на Русаковскую 
набережную). 

Информационные материалы по теме пу-
бличных слушаний представлены на экспози-
ции в период с 7 по 17 февраля 2020 года в 
помещении управы района Сокольники г. Мо-
сквы по адресу: ул. Стромынка, 3 (1-й этаж). 
Консультация специалиста по теме публич-
ных слушаний: 13.02.2020 с 14.00 до 18.00.

Часы работы экспозиции: пн. — чт. с 9.00 
до 18.00, пт. с 9.00 до 16.00. 

Собрание участников публичных слуша-
ний состоится 18 февраля 2020 года в 19.00 
в помещении управы района Сокольники 
г. Москвы по адресу: ул. Стромынка, 3 (5-й 
этаж, каб. 503).

Время начала регистрации участников со-
брания: 18.00.

В период проведения публичных слуша-
ний участники имеют право представить 
свои предложения и замечания по обсуж-
даемому проекту посредством:

— записи в книге (журнале) учёта посети-
телей и записи предложений и замечаний в 
период работы экспозиции;

— выступления на собрании участников 
публичных слушаний;

— записи в книгу (журнал) учёта (реги-
страции) участвующих в собрании участни-
ков публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания письменных 
предложений и замечаний;

— направления в течение недели со дня 
проведения собрания участников публичных 
слушаний письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию по вопросам 
градостроительства, землепользования и за-
стройки при Правительстве Москвы в Вос-
точном административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных телефо-
нов: (499) 268-6101, (499) 780-7372.

Почтовый адрес Окружной комиссии по 
вопросам градостроительства, землеполь-
зования и застройки при Правительстве Мо-
сквы в Восточном административном окру-
ге г. Москвы: 107076, Москва, Преображен-
ская пл., 9.

Эл. адрес Окружной комиссии по вопро-
сам градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы в 
Восточном административном округе г. Мо-
сквы: okruzhnaya-komissia-vao@yandex.ru.

Информационные материалы по проекту 
размещены на официальном сайте управы 
района Сокольники г. Москвы по эл. адресу: 
sokolniki.mos.ru.

 В районе Измайлово
В соответствии с требованиями Федерального за-

кона «Об экологической экспертизе» от 23.11.1995 
№174-ФЗ, Федеральным законом от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Федерации», 
приказом Госкомэкологии РФ от 16.05.2000 №372 
«Об утверждении Положения об оценке воздей-
ствия намечаемой хозяйственной и иной деятель-
ности на окружающую среду в Российской Феде-
рации» АО «Мосводоканал» информирует обще-
ственность о начале процедуры общественных 
обсуждений проектной документации по объек-
ту «Подключение к централизованной системе во-
доотведения объекта: жилой комплекс по адресу: 
г. Москва, Измайловский пр., вл. 5А», включая ма-
териалы оценки воздействия на окружающую сре-
ду намечаемой хозяйственной и иной деятельности.

Место осуществления деятельности: г. Москва, Вос-
точный административный округ, район Измайлово.

Цель — обоснование деятельности по подключению 
к централизованной системе водоотведения объек-
та: жилой комплекс по адресу: г. Москва, Измайлов-
ский пр., вл. 5А.

Заказчик — АО «Мосводоканал»: 105005, Москва, 
Плетешковский пер., 2, тел. (499) 763-3434. Эл. адрес: 
post@mosvodokanal.ru.

Проектировщик — АО «Финансовая группа 
«ЭВЕРЕСТ»: 123104, Москва, Б.Палашёвский пер., 3, 
стр. 1 (комн. 11), тел. (495) 649-9585. Эл. адрес: mail@
tec-everest.com.

Исполнитель работ по разработке раздела «Меро-
приятия по охране окружающей среды», включая ма-
териалы оценки воздействия на окружающую среду, в 
составе проектной документации — АО «Финансовая 
группа «ЭВЕРЕСТ»: 123104, Москва, Б.Палашёвский 
пер., 3, стр. 1 (комн. 11), тел. (495) 649-9585. Эл. адрес: 
mail@tec-everest.com.

Организатором общественных обсуждений является 
управа района Измайлово г. Москвы: 105043, Москва, 
ул. 5-я Парковая, 16, тел. (499) 165-3810. Эл. адрес: 
izmaylovo@mos.ru. 

Предполагаемая форма общественных обсуждений 
— общественные слушания.

Материалы для ознакомления и форма опрос-
ного листа для изучения мнения заинтересован-
ной общественности представлены на экспози-
ции с 03.02.2020 по 16.03.2020: пн. — чт. с 8.00 
до 17.00, пт. с 8.00 до 16.00 (24.02.2020 экспо-
зиция не работает) в управе района Измайлово 
г. Москвы по адресу: 105043, Москва, ул. 5-я Парко-
вая, 16.

Также информационные материалы и форма опрос-
ного листа размещены на официальных сайтах: упра-
вы района Измайлово г. Москвы izmaylowo.mos.ru; 
префектуры ВАО г. Москвы vao.mos.ru.

Консультации специалиста: пн. — пт. с 10.00 
до 17.00, тел. 8-903-219-9060. Эл. адрес: d.buzov
@umsgroup.ru (контактное лицо — Дмитрий Дмитрие-
вич Бызов). Также 03.02.2020, 11.02.2020, 19.02.2020, 
27.02.2020, 11.03.2020, 16.03.2020 с 14.00 до 17.00, 
06.03.2020 с 13.00 до 16.00 консультации специали-
стов будут осуществляться на экспозиции в управе 
района Измайлово г. Москвы по адресу: 105043, Мо-
сква, ул. 5-я Парковая, 16.

Общественные обсуждения (в форме слушаний) 
состоятся 03.03.2020 в 19.00 в здании ГБУ г. Москвы 
«Центр культуры и спорта «Измайлово» по адресу: 
105043, Москва, ул. 5-я Парковая, 10.

Время начала регистрации участников обществен-
ных обсуждений: 18.00.

Заинтересованным гражданам и общественным 
организациям предоставлена возможность выразить 
своё мнение относительно содержания ОВОС путём 
заполнения опросных листов, а также обратиться к 
разработчикам проектной документации с замечани-
ями и предложениями по существу разрабатываемых 
материалов. Приём замечаний и предложений осу-
ществляется управой района Измайлово г. Москвы 
в срок до 30 дней после проведения общественных 
обсуждений.
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В школе №429 
«Соколиная 
Гора» 
прошла акция 
«Бумажный 
баттл»

Акция, инициирован-
ная официальным опе-
ратором Правительства 
Москвы по обращению 
с отходами «Хартия», 
представляла собой со-
ревнование по сбору ма-
кулатуры между разны-
ми классами общеобра-
зовательного учебного 
заведения. 

После завершения ак-
ции сотрудники «Хар-
тии» проведут эколо-
гический урок о пользе 
раздельного сбора отхо-
дов для учеников класса, 
собравшего максималь-
ное количество макула-
туры. Победители по-
лучат памятные призы. 
Награждение состоится 
7 февраля.

У педагогов и учеников 
школы №429 «Соколи-
ная Гора» уже накоплен 
опыт раздельного сбора 
отходов. На территории 
учебного заведения уста-
новлены контейнеры для 
сбора пластиковых кры-
шек из-под напитков, 
которые передают орга-
низаторам благотвори-
тельного проекта «До-
брые крышечки». 

Сергей МИШИН

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 
35 собак были 
вывезены на 
прошлой неде-
ле из хаски-

парка «Лес чудес», кото-
рый на протяжении не-
скольких лет работал на 
территории Измайлов-
ского парка культуры и 
отдыха. 

«Собаки 
неухоженные, 
грязные, 
несчастные»

— Я была там за неде-
лю до закрытия, — рас-
сказа ла зоозащитни-
ца и волонтёр Марина 
Тушчевская. — Собаки 
неухоженные, грязные, 
несчастные. Миски с 
грязной водой. Видно, 
что у хозяев нет жела-
ния их кормить и забо-
титься о них. Идея, что-
бы они там жили и ка-
тали детишек, в прин-
ципе неплохая! Но не 
такой же ценой!

Всего на территории 
«Леса чудес» были две 
собачьи площадки. На 
одной из них разме-
щались 17 собак — ха-
ски, метисов и обыч-
ных дворняг, катающих 
за деньги детей и взрос-
лых. На вторую площад-
ку, где жили 18 собак, 
посетители приходили, 
как в контактный зоо-
парк, чтобы пообщать-
ся с животными.

К хозяину собак 
накопилось 
много вопросов

Зоозащитников осо-
бенно возмутило то, как 
содержались ездовые со-
баки, тем более что пре-
тензии к их собственни-
ку Николаю Рудакову 
у них имелись уже дав-
но. Рудаков — бывший 
спорт смен, гонщик на 
собачьих упряжках, пять 
лет назад был дисквали-
фицирован с формули-
ровкой «за жестокое об-
ращение с животными».

За пояснениями отно-
сительно ситуации, сло-

жившейся вокруг хаски-
парка, «ВО» обратился в 
администрацию Измай-
ловского парка культуры 
и отдыха.

— Действительно, ком-
пания-оператор площад-
ки «Лес чудес» обрати-
лась в наш парк с запро-
сом о расторжении до-
говорных отношений в 

части оказания услуг, 
связанных с животными, 
— рассказала специалист 
отдела по связям с обще-
ственностью Измайлов-
ского ПКиО Кристина 
Меркулова. — В настоя-
щее время все собаки вы-
везены собственниками 
с территории, а хаски-
парк закрыт.

Проверка проведена

Сотрудники Управле-
ния внутренних дел по 
ВАО по заявлениям граж-
дан также провели про-
верку. Как нашей газете 
сообщили в УВД по ВАО, 
в возбуждении уголовно-
го дела в отношении ха-
ски-парка заявителям от-
казано, всем им направ-
лен официальный ответ.

— Ветеринарные врачи 
также проводили провер-
ку и осматривали собак 
хаски-парка, — подтвер-
дила Кристина Меркуло-
ва. — В администрацию 
Измайловского ПКиО не 
поступало информации 
от компетентных органов 
о подтверждённых фак-
тах жестокого обращения 
с животными и о неудов-
летворительном состоя-
нии собак.

Однако, как только 
поднялся шум в СМИ, 
дело приняло новый обо-
рот. Как рассказала Кри-
стина Меркулова, дого-
вор с оператором пло-
щадки был расторгнут, 
хаски-парк на терри-
тории Измайловского 
парка культуры и отды-
ха прекратил своё суще-
ствование. Собаки от-
правились в питомник 
владельца — в Тверскую 
область. Наша газета бу-
дет следить за развитием 
событий.

Наталья АНОХИНА

Защитников животных 
особенно возмутило то, 
как содержались 
ездовые собаки

В Измайлове 
закрыли хаски-парк
Причиной послужили обращения жителей и зоозащитников 
о плохом содержании животных

А
ге

нт
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 «

М
ос

кв
а»

Все собаки вывезены 
в питомник владельца 
в Тверской области



14 ЯНВАРЬ 2020  №4 (335)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГДОСУГ

Экоурок 
в «Кусково»

На открытый экоурок 
«Юный натуралист» при-
глашает ГПБУ «Мосприро-
да». Он пройдёт 4 февра-
ля в 12.00 в экошколе «Ку-
сково» (ул. 3-я Музейная, 40, 
стр. 1). На занятиях ребята 
узнают интересные факты о 
флоре и фауне. С собой не-
обходимо иметь сменную об-
увь или бахилы.

История моды на 
Электрозаводской

Всех, кто интересуется 
историей российской моды, 
ждут 7 февраля в 19.00 
в молодёжном историко-
культурном центре «Особ-
няк купца В.Д.Носова» (ул. 
Электрозаводская, 12, стр. 
1). Там состоится лекция 
«Надежда Ламанова. Рус-
ский гений элегантности». 
Ламанова — одно из глав-
ных имён в истории россий-
ской моды конца XIX — на-
чала XX века. 

Киноисследования 
на Свободном

Феномен современных 
женских сериалов можно 
будет обсудить 15 февраля 
в 17.00 в культурном цен-
тре «МосАРТ» (Свободный 
просп., 19). На эту тему по-
размышляет режиссёр кино 
и рекламы Елена Фонфро-
вич. Вход бесплатный, обя-
зательна регистрация на 
сайте mosartcentre.ru. 

Абстрактное 
искусство 
в Богородском

Персональная выставка 
скульптора Сергея Гапано-
вича «Каменные головы» от-
крывается 4 февраля в гале-
рее «Богородское» (Откры-
тое ш., 5, корп. 6). Выставка 
продлится до 1 марта, цена 
билета 100 рублей.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Уже сейчас можно 
записаться в но-
вые студии и 

кружки одного из самых 
больших культурных цен-
тров округа, площадки ко-
торого расположены в раз-
ных районах, — арт-
кластера «Восток». В этом 
году к традиционным до-
бавились и новые направ-
ления.

В платье XIX века

С этого года на базе 
площадки арт-кластера 
на ул. Мартеновской, 7, 
начал работу московский 
фольклорный ансамбль 
«Рось». 

— Каждое выступление 
ансамбля — театрализо-
ванное представление, — 
рассказывает специалист 
по культурно-массовой 
работе Юлия Горланова. 
— На артистах оригиналь-
ные костюмы, головные 

уборы, украшения конца 
XIX — начала XX века, ко-
торые были приобретены 
в деревнях и при необхо-
димости отреставрирова-
ны. И репертуар тоже ау-
тентичный: песни, ча-
стушки собраны в экспе-
дициях по средней полосе 
и на Русском Севере. 

Записать в «Рось» мо-
гут всех желающих даже 
с трёхлетнего возраста, 
никаких «вступительных 
экзаменов» нет. Приме-
чательно, что в ансамб-
ле поют мамы вместе с 
детьми.

Казачья подблюдная

Ещё один коллек-
тив, созданный недав-
но, — хор казачьей пес-
ни «Вера». Первое высту-
пление запланировано 
на апрель. Стать членом 
коллектива может лю-
бой желающий старше 18 

лет. Правда, необходимо 
иметь хотя бы минималь-
ные данные — слух. 

Цирк на Городецкой 
и Италия XV века 
на Западной

Ждут жителей и тра-
диционные направления 
кластера «Восток». Так, на 
ул. Городецкой, 10б, рабо-
тает цирковая студия «Ша-

ри-вари». Дети с пяти лет 
и подростки изучают тут 
большинство направле-
ний циркового искусства. 
Это жонглирование, ра-
бота с обручем — хулаху-
пом, различные формы эк-
вилибристики. А ещё они 
постигают азы клоунады и 
работы иллюзиониста. 

На ул. Западной, 1, дей-
ствует школа средневеко-
вой пехоты клуба истори-

ческой реконструкции 
«Фантерия». Тут любой 
сможет почувствовать 
себя итальянским рыца-
рем XV века, примерить 
доспехи, взять в руки меч. 
Вступить в клуб можно с 
16 лет.

Алексей ТУМАНОВ

Арт-кластер «Восток»: 
сайт art-vostok.ru, 
тел. (495) 701-0870

Казаки на Мартеновской 
и рыцари на Западной
Арт-кластер «Восток» приглашает в кружки и студии

Клуб ЮНЕСКО «Сфера» (ул. Стале-
варов, 18, корп. 1) приглашает 8 фев-
раля всех желающих на семейную 
«Арт-субботу». Можно будет познако-
миться с новыми творческими студи-
ями и принять участие в мастер-клас-
сах, встречах и т.д.

— С 11.00 до 13.00 пройдёт мастер-

класс по старинной технике работы с 
шерстью, используемой кочевыми на-
родами. Участники сами смогут изго-
товить небольшие декоративные пан-
но «Полевые цветы» в технике сухого 
валяния, — рассказали организаторы 
«Арт-субботы».

С 14.00 до 16.00 гостей «Сферы» 

ждёт встреча с кинорежиссёром Вита-
лием Лукиным. А с 16.00 до 18.00 мож-
но будет научиться создавать карти-
ны из ниток и узнать о фитокосметике. 

Алексей ТУМАНОВ

Запись по тел.: (495) 302-7374, 
8-958-827-4794, Яна Пугачёва

На улице Сталеваров научат делать панно из шерсти

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

В арт-кластере можно 
примерить средневековые 
доспехи, взять в руки меч

Технику сухого валяния шерсти 
издревле используют кочевые народы

В ансамбле «Рось» мамы поют вместе с детьми
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реклама

 
В 1710 году по веле-
нию Петра I начался 
переезд государ-
ственных учрежде-

ний из Москвы в Санкт-
Петербург. «Пётр не любил Мо-
сквы, где на каждом шагу 
встречал воспоминания мяте-
жей и казней, закоренелую ста-
рину и упрямое сопротивление 
суеверия и предрассудков», — 
писал Александр Пушкин. По-
жалуй, лишь на берегах Яузы 
оставались места, любезные 
сердцу монарха-реформатора, 
в частности село Преображен-
ское, в котором прошли дет-
ские и юношеские годы Петра. 

До середины XVII века зем-
ли в окрестностях Яузы при-
надлежали Алексеевскому де-
вичьему монастырю, но были 
выкуплены дворцовым ведом-
ством и присоединены к госу-
даревым охотничьим угодьям. 
Старый петровский дворец 
был построен во времена цар-
ствования Алексея Романова в 
1661 году в качестве загородной 
охотничьей резиденции. С 1667 
года в документах упоминает-
ся домовый храм Спаса Преоб-
ражения, и по названию хра-
ма новое село стало Преобра-
женским.

Жизнь в Преображенском 
оказалась насыщенной собы-
тиями. Пётр с детства прояв-
лял интерес к ратному делу. 

На берегу Яузы была построе-
на настоящая крепость Преш-
бург. На окраине Москвы за-
рождалась сухопутная армия, 
к Преображенскому полку при-
бавился Семёновский, а толко-
вые командиры нашлись среди 
иноземцев в Немецкой слободе 
выше по течению Яузы.

Неподалёку, на холме, был 
построен деревянный Ново-
Преображенский (Нагорный) 
дворец, в который Пётр пере-

селился в 1690 году, чтобы быть 
ближе к своим войскам. Изо-
бражений и описания здания 
не сохранилось. Считается, что 
внешне новый дворец выгля-
дел скромно и мало отличался 
от других строений Преобра-
женской солдатской слободы, 
но государев двор был доволь-
но обширный — с конюшней, с 
амбарами, с погребами и с ка-
раульной избой.

Евгений Чесноков

Пётр I развернул на берегах Яузы 
большое строительство

В Ново-Преображенский дворец 
Пётр I переселился, чтобы быть 
ближе к своим войскам

На месте Преображенской 
больницы стояла крепость 
Прешбург. 1913-1914 годы

Историческое расположение 
Преображенской солдатской слободы

Корпус Электрозавода возведён там, 
где стоял Ново-Преображенский 
дворец Петра I
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 Подхожу к автостоянке 
и глазам не верю: блон-
динка заливает масло в 
двигатель! 
Подхожу ближе — 
нет, всё в порядке: 
заливает в бачок омыва-
теля. 

 Встречает кошка гнома 
и спрашивает у него:
— Ты кто?
— Я гном. Пакости людям 

делаю: порчу вещи, ору 
по ночам, спать не даю. 
А ты?
Кошка задумалась:
— Ну тогда я тоже гном...

 Если бы всеми государ-
ствами управляли жен-
щины, то в мире не было 
бы войн. Было бы много 
стран, которые друг с дру-
гом не разговаривают. 

 Дед закинул невод и 
поймал золотую рыбку. 

Она его спрашивает:
— Бабка жива?
— Да.
— Тогда жарь. 

 Муж и жена поругались 
и не разговаривают. Че-
рез некоторое время она 
решила помириться и го-
ворит:
— Ладно, не дуйся, мы с 
тобой оба виноваты. 
Немного помолчала и до-
бавила:
— Особенно ты!

АНЕКДОТЫ

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Сретение Господне 
отмечается 15 февраля 
и входит в число вели-
ких праздников. Содер-
жание этого праздника 
необычайно глубоко. 

На 40-й день после 
рождения, по тогдашне-
му обычаю, Иисуса при-
несли в храм для посвя-
щения Богу. Младенца 
принял из рук Марии 
старец Симеон. Было 
произнесено благосло-
вение, выполнен поло-
женный ритуал. Симе-
он произнёс краткую 
речь. Его слова теперь 
звучат в наших храмах 
на вечерних богослу-
жениях. Это одно из са-
мых трогательных пес-
нопений: «Ныне отпу-
щаеши раба Твоего…» 
Касается оно каждого, 
потому что песнопение 
это – об отношении че-
ловека к смерти.

Симеон уже много лет 
ждал этой встречи, а 
«сретение» — это и есть 
«встреча». Когда-то он 
переводил книгу Исаии
о том, что Дева родит 
Сына, и, усомнившись, 
что такое возможно, ре-
шил подредактировать 

текст. Уже взял ножи-
чек, чтобы убрать «лиш-
ние» слова, но был оста-
новлен силой Божией и 
получил внушение, что 
не умрёт до тех пор, пока 
не увидит то, в чём усом-
нился.

Симеон мечтал о глав-
ной встрече, которая оз-
начала бы для него осво-
бождение от бренного 
существования и пере-
ход к вечному. И возра-
довался, увидев Иисуса.

Вот как говорил об 
этом старец архиман-
дрит Кирилл (Павлов), 
совсем недавно завер-
шивший свой земной 
путь: «Его очи видели 
спасение миру, и пото-
му он спокоен и отра-
ден. И мирно, спокой-
но умрёт. Но, чтобы та-
кую песнь мог при смер-
ти воспеть и каждый из 
нас, для этого нужно и 
нам стать Богоприимца-
ми и Богоносцами». 

Как этого достичь? 
Отец Кирилл объяснял, 
что нужно лишь при-
нять Христа в сердце — 
не затворяться от Бога — 
и нести веру, не изменяя 
ей, соблюдая заповеди. 

Праздник Сретения
близок нам

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Традиционный ежегодный учёт водо-
плавающих птиц «Серая шейка-2020» 
прошёл в природно-историческом пар-
ке (ПИП) «Измайлово», на территории 
Ивановских отстойников. 

— На маршруте были встречены: кряк-
ва в количестве 392 птиц — 252 самца, 
140 самок — и одна хохлатая чернеть — 
редкий гость в нашем регионе. Во время 
учёта на реке Руднёвке в ПИП «Косин-
ский» отмечено 60 крякв — 26 самцов, 
34 самки — и четыре чирка-свистунка 
— один самец и три самки, — рассказа-
ли в пресс-службе ГПБУ «Мосприрода».

Учёт помогает выяснить, изменилась 
ли за год популяция зимующих уток. 
Если она вдруг резко сократится, это 
станет показателем неблагополучной 
экологической обстановки. В нашем 
округе популяция зимующих птиц ста-
бильна.

Алексей ТУМАНОВ

В парках округа посчитали уток
ЖИВОЙ УГОЛОК

Сретение Господне. Византийская книжная миниатюра ХI века
В ВАО популяция зимующих уток стабильна
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 Наша читатель-
ница Анна Бояр-
ченкова присла-

ла на конкурс фото своей 
питомицы Ириски, трёх-
летней «дамочки с харак-
тером». Ириска, как со-
общила её хозяйка, очень 
любит зимой отдыхать на 
подоконнике. Выгоды 
очевидны: тепло плюс 
хороший обзор как вну-
три квартиры, так и сна-
ружи. Особенно нравит-
ся Ириске, когда в ново-
годние праздники хозя-
ева зажигают гирлянды. 
Их яркий свет кошку со-
вершенно не пугает, а, 
похоже, доставляет осо-
бое удовольствие. Раз-
ноцветное свечение при-
даёт нестан дартному 
окрасу Ириски фанта-
стический отблеск. Она 
лежит, любуется: «Вот, 
оказывается, какая я 
красивая!»

Присы л а й т е св ои 
фото по адресу pochta@
newsvostok.ru с припиской 
«на фотоконкурс». Со-
проводите снимок при-

пиской, где, когда и при 
каких обстоятельствах 
он сделан. Технические 
параметры фото должны 

быть такими: разрешение 
— не менее 200 dpi, размер 
— 10х15 см.

Лучшее из присланно-

го мы будем публиковать 
в течение года. Победи-
телей ждут призы.

Ваш «ВО»

За что Ириска любит Новый год
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