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Доплата за риск

 
Более 10 млрд руб-
лей выделили из 
федерального бюд-
жета на выплаты 

медикам, участвующим в 
борьбе с пандемией вируса 
CОVID-19. Об этом во время 
видеоконференции с главами 
регионов РФ сообщил Прези-
дент России Владимир Путин. 

Почти фронтовые 
выплаты

Глава государства также 
рассказал, что им принято ре-
шение на три месяца, начиная 
с апреля, установить специ-
альную федеральную выплату 
тем, кто непосредственно ра-
ботает с заражёнными коро-
навирусной инфекцией и еже-
минутно рискует своим здо-
ровьем. Для врачей доплата 
составит 80 тыс. рублей в ме-
сяц, для фельдшеров и мед-
сестёр – 50 тыс. рублей, для 
младшего медицинского пер-
сонала – 25 тыс. рублей. 

— Что касается врачей скорой 
помощи, которые также работа-
ют с заболевшими, то они полу-
чат выплату в размере 50 тысяч 
рублей в месяц, а фельд шеры, 
медсёстры и водители экипа-
жей машин — 25 тысяч рублей, 
— пояснил президент. 

По словам Владимира Пу-
тина, все перечисленные спе-
циалисты работают как на пе-
редовой. 

— Поэтому будем исходить 
именно из этой терминологии. 
И будет правильным принять 
ещё одно решение: установить 
для них повышенные страхо-
вые гарантии за счёт федераль-
ного бюджета — так, как это 
сделано для личного состава 

Вооружённых сил России, — 
заявил глава государства. 

Надо помогать тем, 
кто работает 

Президент также отметил, 
что в поддержке сейчас нуж-
даются не только врачи. Вла-
димир Путин напомнил,  на-
сколько важно именно теперь 
помочь бизнесу, который по-
нёс серьёзные убытки из-за 

самоизоляции. Уже принято 
решение снизить размер соци-
альных взносов для малого и 
среднего бизнеса в два раза. 
Кроме этого, в качестве экс-
тренной, дополнительной по-
мощи глава государства пред-

ложил ввести для всех постра-
давших предприятий малого 
и среднего бизнеса отсрочку 
по уплате страховых взносов 
в социальные фонды на шесть 
месяцев. 

Однако, по мнению главы 
государства, важно реструк-
турировать налоговые долги, 
чтобы их можно было гасить 
равными долями в течение не 
менее года после окончания 
отсрочки.

Не судите по справке
Президент России также 

заявил, что государство ока-
жет адресную помощь граж-
данам, оставшимся без рабо-
ты, чьи доходы существенно 
сократились, семьям с деть-

ми, людям, которые не могут 
в прежнем объёме обслужи-
вать свои кредиты. 

Уже подписан указ о допол-
нительных выплатах семьям, 
имеющим право на материн-
ский капитал. В апреле, мае 
и июне они получат по 5 тыс. 
рублей на каждого ребёнка в 
возрасте до трёх лет включи-
тельно. 

При этом Владимир Пу-
тин отметил, что сейчас, ког-
да доходы у многих «просе-
ли», нельзя судить о достат-
ке семьи по прошлогодним 
справкам. Он предложил: в 
отношении тех, кто времен-
но признан безработным, при 
начислении пособий не учи-
тывать доход, полученный ра-
нее по месту работы. 

— Таким образом, мы суще-
ственно расширяем круг по-
лучателей такой поддержки, 
— отметил Путин. 

Андрей ТОМЦЕВ

Как помогут столичным безработным

Долги по налогам можно 
будет платить в рассрочку

По словам Владимира Путина, 
все врачи, фельдшеры 

и медсёстры сегодня работают 
как на передовой

Анализ на коронавирус 
делают всем, кто проживает 
с заболевшими

Более 200 тысяч анализов на ко-
ронавирус сделали за прошедший 
месяц в Москве. Их сдали более 145 
тысяч человек. Об этом рассказа-
ла заместитель мэра Москвы по во-
просам социального развития Ана-
стасия Ракова.

— Сейчас мы проводим исследо-
вания в двух федеральных лабора-
ториях Роспотребнадзора и девяти 
городских, — сказала она. — По-
степенно стали присоединяться и 
частные компании.

Анализ на коронавирус в обяза-
тельном порядке берут у граждан, 
проживающих с людьми, у кото-
рых уже был подтверждён диагноз 
«коронавирусная инфекция». Так-
же обязательно проверяют пациен-
тов с пневмонией и членов их семей. 
Тестируют на коронавирус и неко-
торых москвичей с симптомами 
ОРВИ, особенно москвичей стар-
ше 65 лет и людей, имеющих хро-
нические заболевания. Положи-
тельные пробы из городских лабо-
раторий могут быть перепроверены 
в Центре гигиены и эпидемиологии 
и Противочумном центре.

Вероника ГОРНОСТАЕВА

Более 300 человек 
уже выздоровели

Каждый день в столице увеличи-
вается число излечившихся от ко-
ронавируса. По словам заместите-
ля мэра Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасии Рако-
вой, 9 апреля за сутки выздоровели 
ещё 43 человека.

— При выписке те пациенты, ко-
торым необходимо оставаться под 
наблюдением, получили соответ-
ствующие рекомендации, — сооб-
щила она. — Всего количество че-
ловек, выздоровевших от коронави-
русной инфекции, в Москве увели-
чилось до 313.

Ракова напомнила, что после ле-
чения врачи проводят специальные 
исследования, чтобы подтвердить 
отсутствие у человека заболевания.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Продлили часы работы 
молочно-раздаточных пунктов

Чтобы на молочных кухнях не 
возникали очереди, время их ра-
боты продлили до 15.00. Ранее мо-
лочно-раздаточные пункты закры-
вались в 12.00. Открываются они, 
как и раньше, в 6.30. С 12.30 до 13.00 
— обеденный перерыв.

Москвичам рекомендовано посе-
щать молочно-раздаточные пункты 
в алфавитном порядке, по начальной 
букве фамилии. Как работает кон-
кретная молочная кухня, можно уз-
нать, позвонив по тел. (495) 602-0006.

В поликлиниках также изменён 
порядок выписки рецептов на полу-
чение продуктов на молочно-разда-
точном пункте. Если ребёнок ранее 
уже получал питание, рецепт сра-
зу передаётся на молочную кухню. 
Если рецепт выписывают впервые, 
его смогут получить родители в по-
ликлинике без присутствия ребёнка.

Вероника ГОРНОСТАЕВА

Врачи и медсёстры, сражающиеся с коронавирусом, 
получат дополнительные деньги
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Горожане, потерявшие ра-
боту из-за коронавируса, бу-
дут получать компенсации 
по упрощённой схеме. Об 
этом мэр Москвы Сергей Со-
бянин написал в своём блоге.

Такое решение он принял 
после участия в видеокон-
ференции, которую провёл 
Президент РФ Владимир Пу-
тин с губернаторами. 

— По поручению Пре-
зидента России Владими-
ра Владимировича Путина 
сегодня по ускоренному и 
максимально упрощённому 
порядку начинаем выпла-
ту москвичам федерально-

го пособия по безработице, 
а также региональной ком-
пенсационной доплаты, — 
сообщил о нововведении 
мэр Москвы. 

Как сообщил Сергей Собя-
нин, если житель города не-
давно потерял работу, необ-
ходимо подать заявку на сай-
те czn.mos.ru или на портале 
госуслуг. Необходимо так-
же заполнить электронную 
форму и прикрепить сканы 
паспорта и трудовой книж-
ки с записью об увольнении. 
Если у безработного есть не-
совершеннолетние дети, об 
этом тоже надо сообщить. 

— Никуда ходить не надо. 
Никаких справок о доходах 
с последнего места работы 
приносить не нужно. Двух 
безуспешных собеседова-
ний с потенциальными ра-
ботодателями не требуется. 
Ждать 10 дней для призна-
ния безработным тоже не 
придётся, — рассказал мэр 
Москвы. 

По словам Сергея Собяни-
на, специалисты Центра за-
нятости проверят документы 
за два-четыре дня и назначат 
выплату. 

Максимальный размер по-
собия по безработице с мо-

сковской доплатой составит 
19 500 рублей в месяц: 12 130 
рублей — федеральное посо-
бие, 7370 рублей — доплата из 
бюджета Москвы. 

— Программа выплат бу-
дет действовать до 30 сентя-
бря 2020 года. Но я надеюсь, 
что так долго — целых пол-
года — эта помощь не потре-
буется. Знания, опыт и жела-
ние трудиться большинства 
москвичей, попавших се-
годня в трудную ситуацию, 
будут вновь востребованы 
гораздо быстрее, — заявил 
Сергей Собянин.

Андрей ТОМЦЕВ
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Вступили в силу 
поправки в Ко-
декс Россий-
ской Федера-

ции об административных 
правонарушениях, уста-
навливающие ответствен-
ность за нарушение режима 
повышенной готовности. В 
целях их практической ре-
ализации мною приняты 
следующие решения:

1. Большая часть пред-
приятий города продол-
жает работать, часть лю-
дей отправлена в отпуска, 
часть переведена на дис-
танционку.

Очень важно, чтобы все 
работающие городские 
предприятия и учрежде-
ния приняли меры по не-
допущению распростране-
ния коронавирусной ин-
фекции, в том числе обе-
спечивали дезинфекцию 
и социальное дистанци-
рование 1,5 метра между 
работниками и посети-
телями.

Из рекомендательного 
это требование становит-
ся обязательным. Это важ-
но не только для уменьше-
ния скорости распростра-
нения инфекции, но и для 
самих предприятий, для 
здоровья их работников.

Спасибо руководителям 
предприятий, большин-
ство очень ответственно 
и с полным понимани-
ем относятся к этой зада-
че. Чем быстрее мы спра-
вимся с коронавирусом, 
тем быстрее вернёмся к 
нормальной работе.

2. Определены органы 
исполнительной власти 
города Москвы, упол-
номоченные составлять 
протоколы и налагать 
штрафы на индивидуаль-
ных предпринимателей и 
юридических лиц.

Контролировать соблю-
дение режима повышен-
ной готовности по своей 
подведомственности бу-
дут следующие структуры:

• Объединение адми-
нистративно-техниче-
ских инспекций;

• Департамент торгов-
ли и услуг;

• префектуры адми-
нистративных округов и 
управы районов;

• Департамент образо-
вания и науки;

• Московская админи-

стративная дорожная ин-
спекция;

•Государственная ин-
спекция по контролю за 
использованием объектов 
недвижимости.

Распределение между 
ними объектов контро-
ля и штрафные санкции 
за нарушения можно бу-
дет посмотреть на порта-
ле mos.ru.

Полномочия им даются 
достаточно серьёзные, и 
важно, чтобы они приме-
нялись адекватно, не соз-
давали избыточное давле-
ние на бизнес и граждан. 
И вместе с тем обеспечи-
вали соблюдение требо-
ваний по предотвраще-
нию распространения 
коронавируса.

Как только опасность 
серьёзно уменьшится 
или исчезнет совсем, эти 
временные меры будут 
немедленно упразднены.

Всё, что мы сегодня де-
лаем, нацелено на одно 
— уберечь москвичей от 
опасности, максимально 
быстро и с наименьшими 
потерями пережить слож-
ные времена. 

Дистанция 1,5 метра обязательна
Новые решения Сергея Собянина по борьбе с коронавирусом

Москва усиливает 
санитарный режим 
в магазинах

Доступ на московские 
кладбища временно закрыт

В столице введены допол-
нительные меры по профи-
лактике распространения 
коронавирусной инфекции. 
Они косаются предприятий, 
которые продолжают рабо-
тать в столице. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём блоге.

— Как только опасность 
серьёзно уменьшится или 
исчезнет совсем, эти вре-
менные меры будут немед-
ленно упразднены. Всё, что 
мы сегодня делаем, нацеле-
но на одно — уберечь мо-
сквичей от опасности, мак-
симально быстро и без по-
терь пережить сложные вре-
мена, — подчеркнул мэр. 

Он напомнил, что в спи-
сок компаний, продолжаю-
щих работать в условиях ре-
жима повышенной готов-
ности, входят продуктовые 
магазины, аптеки, а также 
компании, которые оказы-
вают услуги на основании 
медицинской лицензии. Од-
нако им придётся скоррек-
тировать свою работу.

В зданиях и помещениях, 
где работают эти предпри-
ятия, а также на прилегаю-
щей территории работодате-
ли обязаны нанести на пол 
метки, указывающие безо-
пасную социальную дистан-
цию, регулярно проводить 
дезинфекцию, измерять ра-
ботникам температуру и 
по возможности перевести 
часть из них на режим са-
моизоляции.

Помимо этого, они обяза-
ны отправить на электрон-
ную почту organization_size@
mos.ru сведения о количе-
стве работников, переве-
дённых на удалёнку и про-
должающих трудиться, ин-
формацию о видах своей 
деятельности и адресах, где 
работают их сотрудники, а 
также сообщить свои ИНН 
и ОГРН. 

Консультации по вопро-
сам предоставления указан-
ных сведений осуществля-
ются по тел. (495) 870-7298.

Андрей 

ТОМЦЕВ

Cергей Собянин обратился к жителям столи-
цы в своём личном блоге. Мы публикуем текст 
обращения мэра полностью.

Большая 
часть 
предприятий 
города 
продолжает 
работать
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По словам мэра, всё, что сегодня 
делают власти города, нацелено 
на то, чтобы уберечь москвичей 
от опасности

Во время основных ве-
сенних, церковных 
праздников горожанам 

не рекомендовано посещать мо-
гилы их родных и близких. С 
такой просьбой обратился к мо-
сквичам мэр столицы Сергей 
Собянин. 

Он напомнил, что в обыч-
ные годы за эти дни на клад-
бища приезжает около милли-
она человек. Город выделяет 
сотни дополнительных авто-
бусов, чтобы помочь москви-
чам добраться до дорогих им 
погостов.

— К сожалению, нынешней 
весной сделать это будет не-
возможно. Число заболевших 
коронавирусом перевалило за 
6 тысяч человек. В больницах 
умерло более 30 человек, — на-
помнил об опасности столич-
ный градоначальник. 

Сергей Собянин заявил, что 
риск заражения новой инфек-
цией очень велик, и власти го-
рода не могут подвергать опас-
ности москвичей, особенно 
пожилых, которые составля-
ют большую часть посетите-
лей кладбищ.

— На Вербное воскресенье, 
Пасху, Красную горку и Радо-
ницу многие москвичи стара-
ются побывать на кладбищах. 
Я сам в прошлом году похоро-

нил маму и тоже планировал 
на Вербное воскресенье по-
ехать к ней на могилу, — рас-
сказал мэр Москвы.

Однако планы пришлось из-
менить из-за вируса. 

— Прошу вас, дорогие мои, 
правильно понять моё реше-
ние. Я подписал указ о времен-
ном порядке посещения москов-
ских кладбищ. До окончания ре-
жима повышенной готовности 
они будут открыты только для 
оформления услуг по погребе-
нию и участия в похоронах умер-
ших. Печальное, но необходи-
мое в нынешних условиях реше-
ние, — сказал Сергей Собянин.

Он отметил, что даже просто 
посещать кладбища пока будет 
нельзя. А о чистоте и порядке 
на могилах позаботятся работ-
ники ГБУ «Ритуал». 

Игорь СИБИРЯКОВ

Они будут открыты только для оформления услуг 
по погребению и участия в похоронах

О чистоте 
и порядке 
на могилах 
позаботятся
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Запреты ради здоровья
Какие штрафы вводят для предприятий и организаций, 

нарушающих режим повышенной готовности

 
Вступили в силу поправ-
ки в Кодекс Российской 
Федерации об админи-
стративных правонару-

шениях, которые устанавливают 
ответственность за нарушение ре-
жима повышенной готовности. Об 
этом в своём блоге на официальном 
сайте мэра Москвы mos.ru написал 
Сергей Собянин:

«Большая часть предприятий го-
рода продолжает работать, часть лю-
дей отправлена в отпуска, часть пе-
реведена на дистанционку. Очень 
важно, чтобы все работающие го-
родские предприятия и учрежде-
ния приняли меры по недопуще-
нию распространения коронавирус-
ной инфекции, в том числе обеспе-
чивали дезинфекцию и социальное 
дистанцирование на 1,5 метра меж-
ду работниками и посетителями. Из 
рекомендательного это требование 
становится обязательным. Это важ-
но не только для уменьшения скоро-
сти распространения инфекции, но 
и для самих предприятий, для здо-
ровья их работников».

Определены также органы испол-
нительной власти Москвы, которые 
уполномочены составлять прото-
колы и налагать штрафы на инди-
видуальных предпринимателей и 
юридических лиц.

Кто будет контролировать 
соблюдение режима 
повышенной готовности 
в Москве

1. Объединение административно-
технических инспекций г. Москвы.

2. Департамент торговли и услуг 
г. Москвы.

3. Префектуры административ-
ных округов и управы районов.

4. Департамент образования и на-
уки г. Москвы.

5. Московская административная 
дорожная инспекция.

6. Государственная инспекция по 
контролю за использованием объ-
ектов недвижимости г. Москвы.

«Полномочия им даются достаточ-
но серьёзные, и важно, чтобы они 
применялись адекватно, не созда-
вали избыточного давления на биз-
нес и граждан. И вместе с тем обе-
спечивали соблюдение требований 
по предотвращению распростране-
ния коронавируса. Как только опас-
ность серьёзно уменьшится или ис-
чезнет совсем, эти временные меры 
будут немедленно упразднены. Всё, 
что мы сегодня делаем, нацелено на 
одно — уберечь москвичей от опасно-
сти, максимально быстро и без потерь 
пережить сложные времена», — под-
черкнул Сергей Собянин. 

Запрет на проведение 
спортивных, массовых, 
публичных и иных 
мероприятий

За нарушение запрета на проведе-
ние спортивных, массовых, публич-
ных и иных мероприятий индиви-
дуальным предпринимателям гро-
зит штраф от 30 до 50 тыс. рублей. 
Юридическим лицам в случае нару-
шения придётся заплатить от 100 до 
300 тыс. рублей. Если был причинён 
вред здоровью или имуществу чело-
века, то индивидуальным предпри-
нимателям и юридическим лицам 
грозит штраф от 500 тыс. до 1 млн 
рублей или же приостановление де-
ятельности сроком до 90 дней.

Контролировать соблюдение за-
прета будет Объединение админи-
стративно-технических инспекций.

Запрет на проведение мероприятий 
с очным присутствием: зрелищных, 
просветительских, культурных, 
выставочных, спортивных

За нарушение запрета на проведение ме-
роприятий с очным присутствием граждан 
индивидуальные предприниматели долж-
ны будут заплатить штраф от 30 до 50 тыс. 
рублей, юридические лица — от 100 до 300 
тыс. рублей. Причинение вреда здоровью 
или имуществу повлечёт штраф от 500 тыс. 
до 1 млн рублей или же приостановление де-
ятельности на срок до 90 суток.

Контролировать соблюдение запрета в тор-
говой сфере будут сотрудники Департамента 
торговли и услуг, префектур и управ. За ме-
роприятия в зданиях отвечает Государствен-
ная инспекция по контролю за использова-
нием объектов недвижимости, а за меропри-
ятия на открытом воздухе — Объединение 
административно-технических инспекций.

Запрет на посещение 
развлекательных и досуговых 
заведений

Во время режима повышенной готов-
ности запрещена работа всех развлека-
тельных заведений, в том числе ночных 
клубов, дискотек и кальянных.

За нарушение запрета индивидуаль-
ным предпринимателям грозит штраф 
от 30 до 50 тыс. рублей, юридическим 
лицам — от 100 до 300 тыс. рублей. За 
причинение вреда здоровью или иму-
ществу человека придётся заплатить от 
500 тыс. до 1 млн рублей или же при-
остановить деятельность на срок до 
90 суток.

Контролировать соблюдение запре-
та будет Департамент торговли и услуг.
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Режим повышенной готовности 
предполагает соблюдение социаль-
ного дистанцирования. В обществен-
ных местах нельзя подходить друг к 
другу на расстояние менее 1,5 метра. 
Это требование действует в том чис-
ле в магазинах.

За нарушение требований по орга-
низации социального дистанциро-
вания индивидуальным предпри-
нимателям грозит штраф от 30 до 50 
тыс. рублей. Юридические лица будут 
оштрафованы на сумму от 100 до 300 
тыс. рублей. Если же в результате на-
рушения был причинён вред здоро-

вью человека или его имуществу, то 
придётся заплатить от 500 тыс. до 1 
млн рублей или же приостановить де-
ятельность на срок до 90 суток.

Следить за соблюдением запрета 
в торговой сфере будут сотрудники 
Департамента торговли и услуг, пре-
фектур и управ. За предприятиями, 
которые находятся в зданиях, отве-
чает Государственная инспекция по 
контролю за использованием объек-
тов недвижимости, за площадки на 
открытом воздухе — Объединение 
административно-технических ин-
спекций.

Режим повышенной готовности 
предполагает временное закрытие 
ресторанов, кафе, столовых, буфе-
тов, баров и предприятий обще-
ственного питания. Разрешается об-
служивание навынос или доставка 
заказов на дом. 

За нарушение индивидуальным 
предпринимателям грозит штраф от 
30 до 50 тыс. рублей. Юридическим 

лицам придётся заплатить от 100 до 
300 тыс. рублей. Если был причинён 
вред здоровью или имуществу чело-
века, то индивидуальным предпри-
нимателям и юридическим лицам 
придётся заплатить от 500 тыс. до 
 1 млн рублей или же приостановить 
деятельность на срок до 90 суток.

Контроль осуществляет Департа-
мент торговли и услуг.

Работа объектов торговли времен-
но запрещена. Исключение преду-
смотрено только для продоволь-
ственных магазинов и объектов, 
торгующих медицинскими издели-
ями и оборудованием, в том числе 
оптикой.

За нарушение индивидуальные 
предприниматели заплатят штраф 
от 30 до 50 тыс. рублей, юридиче-

ские лица — от 100 до 300 тыс. руб-
лей. За причинение вреда здоровью 
или имуществу человека придётся за-
платить от 500 тыс. до 1 млн рублей 
или же приостановить деятельность 
на срок до 90 суток.

Следить за соблюдением этих тре-
бований будет Департамент торгов-
ли и услуг.

Закон предполагает временное 
прекращение работы образователь-
ных организаций, в том числе в сфе-
ре физкультуры и спорта, культуры 
и искусства. Исключение предусмо-
трено только для созданных дежур-
ных групп.

За нарушение индивидуальным 
предпринимателям грозит штраф от 
30 до 50 тыс. рублей. Юридическим 
лицам придётся заплатить от 100 до 
300 тыс. рублей. Если был причинён 
вред здоровью или имуществу чело-

века, то индивидуальным предпри-
нимателям и юридическим лицам 
грозит штраф от 500 тыс. до 1 млн 
рублей или же приостановление де-
ятельности на срок до 90 суток.

Следить за соблюдением этих тре-
бований будет Департамент обра-
зования и науки. Государственная 
инспекция по контролю за исполь-
зованием объектов недвижимости 
отвечает за организации в сфере физ-
культуры и спорта, а также культуры 
и искусства.

Нарушение требований по организации социального 
дистанцирования работников и посетителей

Запрет на работу объектов розничной торговли

Запрет на посещение образовательных организаций

Запрет на работу ресторанов, кафе, столовых, буфетов, баров, 
предприятий общественного питания
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Работодатели в сфере транспортных 
услуг обязаны обеспечить сотрудни-
кам измерение температуры тела: если 
она повышена, сотрудник не должен 
допускаться к работе. Это касается в 
том числе и водителей такси. Работо-
датели также обязаны проводить де-
зинфекцию.

За несоблюдение этих обязанностей 
индивидуальным предпринимателям 
грозит штраф от 30 до 50 тыс. рублей, 

юридическим лицам — от 100 до 300 
тыс. рублей. Если был причинён вред 
здоровью или имуществу человека, то 
индивидуальным предпринимателям 
и юридическим лицам грозит штраф 
от 500 тыс. до 1 млн рублей или же при-
остановление деятельности на срок до 
90 суток.

Следить за соблюдением этих требо-
ваний будет Московская администра-
тивная дорожная инспекция.

Запрет не касается организаций, ко-
торые оказывают лицензируемые ме-
дицинские услуги.

За нарушение запрета индивидуаль-
ным предпринимателям грозит штраф 
от 30 до 50 тыс. рублей. Юридическим 
лицам придётся заплатить от 100 до 
300 тыс. рублей. Если был причинён 
вред здоровью или имуществу чело-

века, то индивидуальным предприни-
мателям и юридическим лицам при-
дётся заплатить от 500 тыс. до 1 млн 
рублей или же приостановить деятель-
ность на срок до 90 суток.

Контролировать соблюдение этих 
требований будет Государственная 
инспекция по контролю за исполь-
зованием объектов недвижимости.

Несоблюдение работодателями режима повышенной 
готовности в сфере транспортных услуг

Запрет на работу салонов красоты, косметических, массажных, 
СПА-салонов, соляриев, бань и саун

Волонтёры и курьеры смогут воспользоваться 
станциями городского велопроката

Добровольцы, которые достав-
ляют продукты и предметы пер-
вой необходимости горожанам, 
находящимся в самоизоляции, 
получат возможность бесплат-
но пользоваться станциями го-
родского велопроката. Об этом 
написал в своём блоге мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Он напомнил, что в 2020 году по-
ловина станций из более 500 уже су-
ществующих, заработают 10 апре-
ля, остальные откроются 17 апреля.

— Прокатом смогут пользо-
ваться только сотрудники круп-
нейших курьерских служб и го-
родские волонтёры, — отметил 
мэр.

По его словам, велосипеды 
ускорят доставку всего необхо-
димого москвичам, которые вы-
нуждены находиться дома, в пер-
вую очередь пожилым и хрони-
чески больным людям.

Время бесплатных поездок бу-
дет ограничено, чтобы велосипе-

дами могли воспользоваться как 
можно больше доставщиков и по-
мощников. В курьерские службы 
и волонтёрские организации уже 
направлены инструкции по под-
ключению к бесплатному тарифу.

Для получения льготного та-
рифа необходимо обратиться 
по тел. (495) 966-4669 (в будни с 
10.00 до 18.00) или направить за-
прос на электронную почту сер-
виса: info@velobike.ru. 

Игорь СИБИРЯКОВ
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Велосипеды помогут быстрее доставить всё необходимое по заявкам москвичей

Воспользоваться услугами центров 
занятости теперь можно удалённо

На время самоизоляции тем, кто 
ищет работу, предлагается восполь-
зоваться онлайн-услугами и дистан-
ционными сервисами. На порталах 
«Моя работа» и «Моя карьера» мож-
но оформить заявку на подбор ва-
кансий. На этих же сайтах в режи-
ме онлайн соискатели проходят те-
стирование, профориентацию, по-
лучают консультации по открытию 
собственного дела или общаются с 
психологом.

Для того чтобы сохранить назна-
ченные выплаты и пособия без необ-
ходимости присутствовать лично, на 
сайте центра «Моя работа» в тече-

ние апреля нужно пройти дистанци-
онную перерегистрацию. Подробно-
сти можно узнать, позвонив по теле-
фону контакт-центра (495) 705-7575 
или связавшись с куратором терри-
ториального отдела.

Профессиональное обучение и 
переквалификация теперь также 
проводятся дистанционно.

На конец апреля запланирова-
но проведение в режиме онлайн 
ярмарки вакансий. Кроме того, 
центр «Моя карьера» поддержива-
ет соискателей с помощью чатов в 
WhatsApp.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Транспорт Москвы работает как обычно
Поезда метро, электрич-

ки Московского центрально-
го кольца и на Московских 
центральных диаметрах будут 
курсировать в режиме рабоче-
го дня. Об этом сообщил офи-
циальный портал мэра и Пра-
вительства Москвы. 

«По графику рабочего дня 
также будет ходить наземный 
транспорт примерно на 300 
маршрутах. Речь идёт о наи-
более популярных из них. На 
остальные маршруты автобусы 
и электробусы будут выходить 
в режиме, приближённом к ра-
бочему. Практически на всех 
маршрутах ведётся онлайн-мо-

ниторинг», — говорится в опу-
бликованном сообщении.

Привычные для горожан ин-
тервалы движения сохранены, 
чтобы пассажиры могли со-
блюдать безопасную социаль-
ную дистанцию и не прибли-
жаться друг к другу на рассто-
яние менее полутора метров.

На общественном транспор-
те принимаются меры по пре-
дотвращению распростране-
ния коронавируса. В поездах 
проводят регулярную влаж-
ную уборку и дезинфекцию. 
Кроме того, под особым кон-
тролем находится здоровье 
работников общественного 

транспорта: им регулярно из-
меряют температуру и при не-
обходимости оперативно изо-
лируют. 

Москвичам также следует 
помнить, что срок действия 
всех неиспользованных про-
ездных билетов после 1 мая бу-
дет продлён. Однако это ста-
нет возможным только при 
условии, что в период времен-
ных ограничений по проезд-
ным совершено не более ше-
сти поездок. На этих же усло-
виях будет продлено действие 
оплаченных школьных и сту-
денческих проездных.

Игорь СИБИРЯКОВ
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Для тех, кто привык 
ежедневно ходить на 
работу, самоизоляция 
— дело непростое. Но 

даже сидя дома, можно приду-
мать немало полезных занятий, 
чтобы не заскучать, уверен автор 
множества книг, психолог и пе-
дагог Владимир Шахиджанян.

1 2,5 километра 
в день по квартире

Я много лет руковожу соб-
ственной фирмой и привык ра-
ботать дома. Поработал, отдох-
нул, почитал, перекусил, поспал, 
встал, поработал, отдохнул, погу-
лял по коридору, поговорил о де-
лах… Но ведь нужно поддержи-
вать себя в физической форме! Я 
придумал, как не выходить из ра-
бочего тонуса. Сейчас есть удоб-
ные мессенджеры вроде ватса-
па, которые позволяют общать-
ся, пользуясь интернет-связью, 
сколько угодно и бесплатно. Я 
часто этим пользуюсь и во вре-
мя беседы всегда хожу. Марш-
рут: комната – коридор – кухня – 
коридор — комната. Подсчитал, 
что это 25 шагов. Соответствен-
но, тысячу раз пройдёшь — и вот 
уже 2,5 километра. 

2 10-12 приседаний 
каждые полчаса

Ходить надо. И приседать 
надо. И зарядку утром хорошо 

бы делать. Обычно нам неког-
да, а теперь времени для всего 
достаточно. 

Если даже у меня нет телефон-
ных звонков, я начинаю ходить и 
думать, что напишу, что сделаю, 
кому позвоню, или просто учу 
стихи. А ещё, даже если я очень 
увлечён, работая за компьюте-
ром, заставляю себя встать и де-
лать приседания. 10-12, не боль-
ше, но через каждые полчаса.

3 Стихи — лучшее 
лекарство 

от болезни Альцгеймера

Стихи — это лучшее лекар-
ство от болезни Альцгеймера. 
Я выбираю стихи, которые мне 
нравились в детстве. «Пела но-
чью мышка в норке, спи…» или 
«Быть знаменитым некрасиво». 
Пастернак, Левитанский, Окуд-
жава, Пушкин. Важно, что-
бы стихи нравились, чтобы это 
были стихи, которые хочется за-

помнить. Каждый день выучи-
вать хотя бы по восемь строк. 
Время с пользой тратишь, мозг 
поддерживаешь в рабочем со-
стоянии, ходить по коридору не 
так скучно и, проходя мимо зер-
кала, улыбаешься себе. Здорово!

4 Бросить курить 
и получить 

новые навыки
Каждый день я получаю бо-

лее 200 писем, и мне надо на них 
отвечать. Часть писем связаны 
с курсом «Соло на клавиатуре», 
часть — с онлайн-книгой «Ку-
рить, чтобы бросить». Самоизо-
ляция удобна тем, что с курени-
ем покончить проще, чем если ты 
находишься на работе. Меньше 
искушений выйти и покурить. 

Моя книга о том, как бросить 
курить, выложена в Интерне-
те, и она бесплатная. Просто за-
ходишь на сайт, читаешь, вы-
полняешь задания — и завязы-
ваешь с курением. В книге 101 
глава. Только по прочтении 
всех глав курильщик автома-
тически перестаёт курить. Ему 
становятся противны дым, си-
гареты и никотин. Да-да, про-
тивны и отвратительны!

Что касается курса «Соло на 
клавиатуре», то двух недель до-
статочно для того, чтобы нау-
читься печатать десятипаль-
цевым методом. И за это вре-
мя человек не только получает 

полезный навык набирать текст 
не глядя, но и проходит психо-
тренинг. Он начинает верить в 
свои силы, учится доводить на-
чатые дела до конца, правильно 
оценивает отношения с другим 
человеком… Кстати, мой курс 
«Соло на клавиатуре» всем, кто 
нуждается, мы даём бесплатно.

5 Написать 
мемуары

Попробуйте, пока находитесь 
дома, вспомните и запишите всё 
относящееся к детству и к вашим 
родителям. Кто они, как вос-
питывались, как проходило их 
детство, что интересного было в 
юности. Пишите только о хоро-
шем. Если вдруг что-то не вспо-
минается, всегда можно позво-
нить и уточнить у своих бабуш-

ки и дедушки, у мамы и папы, у 
брата и сестры тот или иной мо-
мент их жизни… И пусть даже 
эта книга выйдет в одном экзем-
пляре, у неё найдётся свой чита-
тель. И кто-то её продолжит че-
рез пять, десять, а то и 100 лет.

А мой самый главный со-
вет всем людям — не торопи-
тесь жить. Жизнь и так корот-
ка! Мне 80 лет, и вот уже более 
40 лет я живу не торопясь. Рань-
ше многое не успевал, а теперь 
успеваю больше. 

Беседовала Елена ХАРО

Сайт курса «Соло на клавиатуре»: 
solo.nabiraem.ru.
Книга «Курить, чтобы бросить»: 
kurilbrosil.ru.
В период самоизоляции наш 
телефон работает круглосуточно. 
Звоните: (495) 995-8295

Владимир Шахиджанян: 
Сорок из восьмидесяти лет 
живу не торопясь

Каждый день 
полезно учить 
хотя бы 
восемь 
стихотворных 
строк

Известный журналист, писатель и психолог, 
житель района Сокольники дал пять советов 
нашим читателям на период самоизоляции
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Владимир Шахиджанян 
признаётся, что раньше 

многое не успевал, 
а теперь успевает больше

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 
«Восточный округ» для смартфона!

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play: В App Store:

Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,

 к интересным статьям 
о жителях ВАО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Восточный округ»
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На днях госпи-
таль для вете-
ранов войн №3 
на Стартовой 

улице был перепрофили-
рован для лечения пожи-
лых людей с коронавирус-
ной инфекцией. Места 
для пациентов с диагно-
зом COVID-19 оборудова-
ны и в клинике при 1-м 
Московском государ-
ственном медицинском 
у н и в ер си т е т е и м. 
И.М.Сеченова на Пого-
динской улице. В этих 
больницах побывал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Отремонтировали 
четыре корпуса

— Как известно, ко-
ронавирус представля-
ет самую большую опас-
ность для людей пожи-
лого возраста, поэтому 
коллектив принял та-
кое решение и мы с ним 
согласились, что госпи-
таль в этот непростой 
период будет работать 
с больными коронави-
русом, — рассказал мэр 
во время визита в госпи-
таль для ветеранов войн.

П ла новы й п риём 
больных в госпитале в 
СВАО пока прекрати-
ли. Сейчас сюда будут 
поступать только те по-
жилые люди, у которых 
есть подозрение на ко-
ронавирусную инфек-
цию или подтверждён-
ный диагноз COVID-19. 

В госпитале 680 коек 
и 30 коек реанимации. 
При необходимости их 
количество может уве-
личиться до 952 и 60 со-
ответственно. Здесь ра-
ботают 235 врачей и 536 
медсестёр.

Перед тем как кли-
ника сменила профиль, 
здесь отремонтировали 

1, 3, 5-й и 12-й корпуса. 
Удалось увеличить ко-
личество палат и коек. 
Все палаты оборудова-
ли современной систе-
мой обеззараживания, а 
также индивидуальны-
ми санузлами с туале-
том, душем и раковиной.

Как и в других подоб-
ных больницах, в го-
спитале на Стартовой 
разграничили грязные 
и чистые зоны, устано-
вили душевые кабины 
для персонала, сделали 
санпропускники, пре-
пятствующие распро-
странению инфекции. 
В реанимацию и пала-
ты интенсивной тера-
пии провели кислород, 

для точной диагности-
ки установили аппара-
ты томографии и эндо-
скопии. Для стациона-
ра закупили лекарства, 
в том числе противови-
русные и антибактери-
альные, средства дезин-
фекции и антисептики.

Мэр выразил уверен-
ность в том, что этот го-
спиталь сможет спасти 
жизни многих людей, 
и поблагодарил врачей, 
которые согласились на 
эту сложную работу.

— Мы готовы помочь 
Москве: сегодня при-
нять наших первых па-
циентов. Всё для этого 
есть, — отметила Ма-
рина Лайнер, исполня-

ющая обязанности глав-
врача госпиталя для ве-
теранов войн №3.

Переоборудованы 
лучшие больницы

В клинике при Сече-
новском университете 
уже завершено перепро-
филирование 700 коек. 
Ещё 1300 коек плани-
руется развернуть к 13 
апреля. 

— Мы продолжаем 
активно создавать ко-
ечный фонд для борь-
бы с коронавирусом, — 
отметил мэр и добавил, 
что здесь будет один из 
самых мощных корона-
вирусных центров, кото-
рый будет насчитывать 
около 2 тысяч коек.

Как мы уже сообща-
ли, для лечения корона-
вируса переоборудовали 
и другие лучшие столич-
ные больницы. 

— Мы приняли реше-
ние о мобилизации мак-
симально большого ко-
личества больниц для 
борьбы с коронавиру-
сом. Всё, что возможно, 
мы зарезервировали и 
готовим к этому вызову. 
Это около 20 тысяч коек 
— региональных, феде-
ральных и частных, — 
подчеркнул мэр Мо-
сквы.

К приёму пациен-
тов сейчас также гото-
вится городская кли-
ническая больница им. 
С.И.Спасокукоцкого, 
где перепрофилируют 
целое отделение.

А самой крупной кли-
никой в России по лече-
нию коронавирусной 
инфекции (1300 коек) 
стала городская клини-
ческая больница №15 
им. О.М.Филатова в 
Вешняках. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Клиники 
меняют профиль 

Открылось ещё два новых коронавирусных стационара

Все палаты оборудовали 
современной системой 
обеззараживания

Нарушителей режима домашнего карантина перевели в обсерваторы

В столице 
заработала 
служба 
телемедицинской 
помощи

Пациенты, болеющие ко-
ронавирусом в лёгкой фор-
ме, лечатся дома, а врачи сле-
дят за их состоянием, дают 
рекомендации и отвечают на 
вопросы дистанционно. Для 
этого в столице создана служ-
ба телемедицинской помощи. 

В тестовом режиме служ-
ба заработала уже в середи-
не марта на базе поликлини-
ки №5 в Даевом переулке, а с 
1 апреля специалистов пере-
вели в специально оборудо-
ванное помещение в школе 
№548 на проспекте Лихачё-
ва. Как работает служба те-
лемедицинской помощи, по-
смотрел мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Если у пациента старше 
18 лет подтверждён диагноз 
COVID-19, но нет повышен-
ной температуры и его само-
чувствие удовлетворительное, 
в больницу ложиться не нуж-
но. Для получения дистан-
ционных консультаций надо 
только пройти регистрацию 
на специальной телемедицин-
ской платформе Департамента 
здравоохранения г. Москвы.

Заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова сооб-
щила о том, что по состоянию 
на 8 апреля около 1700 человек 
лечатся от коронавируса дома. 

— Как мы видим, далеко 
не у всех пациентов с коро-
навирусом болезнь протека-
ет в тяжёлой форме, — рас-
сказала заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова. — Им мы предлагаем 
пройти лечение на дому под 
наблюдением врачей с помо-
щью современных телемеди-
цинских технологий. С мо-
мента запуска проекта ме-
дики провели более 7 тысяч 
удалённых консультаций.

 Среднее время каждой 
консультации составляет 
13-15 минут. Врачи по видео-
связи внимательно следят за 
состоянием пациентов. Всего 
в службе работают более 200 
специалистов. Они дежурят 
в дневную и ночную смены. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Девять человек, нарушив-
ших режим домашнего каран-
тина, переведены в обсервато-
ры. Это люди с подтверждён-
ным диагнозом «коронавирус-
ная инфекция» и те, кто близко 
контактировал с заболевшими.

Пациенты, болеющие корона-
вирусом в лёгкой форме и леча-
щиеся дома, подписывают ин-
формированное согласие, обя-
зуясь не нарушать режим само-
изоляции. Чтобы не заразить 
других москвичей, не должны 

выходить из квартиры и те, кто 
живёт вместе с заболевшим. 

— Абсолютное большинство 
заболевших коронавирусом, 
которым разрешено лечиться 
дома, добросовестно соблюдают 
режим изоляции. Однако, к со-

жалению, в Москве уже зафик-
сировано девять случаев нару-
шения карантина. Такие паци-
енты переведены на лечение в 
обсерваторы без права вернуть-
ся к домашнему режиму, — рас-
сказала Анастасия Ракова, за-

меститель мэра Москвы по во-
просам социального развития. 

И это не всё наказание для 
нарушителей: помимо перево-
да на лечение в стационары, им 
выпишут штрафы.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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В столичных больницах 
есть всё необходимое 

для успешного лечения 
коронавирусной инфекции 
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Самоизоляция — не-
простое испытание для 
тех, кто привык каж-
дый день ходить на ра-

боту и вести активный образ жиз-
ни. Однако, как выясняется, при 
желании можно получить массу 
положительных эмоций, не пере-
ступая порог собственной кварти-
ры. С москвичками, которые 
нашли для себя дома интересные, 
оригинальные занятия, поговори-
ли наши корреспонденты, также 
находящиеся на самоизоляции.

Продюсер занялась 
шитьём игрушек

Жительница района Измайло-
во Ксения Черенкова обнаружи-
ла в себе новый талант: она шьёт 
гномов! По профессии Ксения 
директор нескольких артистов, 
и раньше свободного времени у 
неё не было: его отнимали кон-
церты, съёмки и интервью её по-
допечных. Но уже в начале марта 
всё стало стремительно менять-
ся. А потом Ксения, как и мно-
гие другие, оказалась на домаш-
ней самоизоляции.

— Я шью гномов много лет, — 
рассказывает она. — Для меня 
гном — символ дома и уюта, как 
домовой. И вот как-то раз, взгля-
нув на свою коллекцию, я поня-
ла, что все мои гномы — маль-
чишки. А девочек делать не при-
нято. Я решила это изменить. 
Моего первого гнома-девочку 
шила очень долго. Швейной ма-
шины у меня нет, так что всё де-
лала вручную. Для изготовления 
носа, рук и ног пригодилась ста-
рая простыня, для всего осталь-
ного — вещи, которые собиралась 
выбросить: старый шарф и ста-
рый свитер. Девчонка у меня по-
лучилась такая яркая, что, когда я 
выставила её на страничке в «Ин-
стаграме», подписчики пришли 
в восторг. Мне даже стали зака-
зывать гномов для дома. Одна се-
мейная пара прислала фотогра-
фию и попросила сделать гномов, 

которые были бы похожи на них: 
рыжую жену и бородатого мужа. 

Иногда у Ксении получается 
сделать игрушку за день, ино-
гда на это уходит целая неделя. 
А желающих иметь у себя дома 
гномов всё больше. 

— Я рада, что моё хобби при-
носит радость не только мне, 
но и моим знакомым, — гово-
рит Ксения. — Я кайфую от са-
моизоляции. Никогда у меня не 
было столько свободного вре-
мени, которое я могла бы по-
тратить на себя.

Мастер артистического 
фехтования cражается 
с манекеном 

Алёна Бадягина, жительни-
ца района Гольяново, занима-
ется артистическим фехтовани-
ем (это вид спорта, где цель вы-
ступления — показать судьям и 

зрителям правдоподобный пое-
динок, используя холодное ору-
жие) в студии «Эспада» при Рос-
сийском государственном уни-
верситете физической культуры. 
Сейчас клуб закрыт, но отказы-
ваться от тренировок ни она, ни 
её товарищи не собираются.

— Чтобы не потерять навык, 
наши спортсмены делают до-
машние мишени для отработки 
уколов, — рассказывает Алёна. — 
Я, к примеру, ставила гладильную 
доску к стенке и на ней оттачи-
вала технику укола шпагой. Наш 
тренер Евгений Зыков придумал 
использовать в качестве мишени 

оружейный чехол, одетый в курт-
ку и маску, — получился аналог 
спортивного манекена. «Петро-
вич» — манекен для тренировок 
по фехтованию — у каждого по-
лучается свой и очень разный. Из 
того, что можно найти дома. На-
пример, из швабры, а «руки» — 
поперечины из толстой прово-
локи, и так далее. Конструкцию 
одевают в куртку, вместо голо-
вы крепят фехтовальную маску. 
Особо мастеровитые даже дела-
ют «кисти» из перчаток.

— Никто не знает, как дол-
го продлится изоляция, поэтому 
недавно мы задумались о прове-

дении онлайн-турнира в дисци-
плине «Соло», — говорит Алёна. 
— Конечно, турнир получится не-
официальным, ведь его нельзя бу-
дет провести по всем правилам и 
в соответствии с регламентом, но 
мы надеемся, что он поможет под-
нять  настроение спортсменам и 
болельщикам, простимулирует их 
поддерживать спортивную форму 
и просто немного развлечёт.

Автор женских романов 
осваивает 
ораторское искусство

Жительница Новогиреева По-
лина Санаева пишет женские ро-
маны. Недавно вышел в свет её 
сборник лирических эссе и сти-
хов о женщине в большом городе 
«Чёрная водолазка». Публицист, 
блогер и колумнист, Полина, как 
и многие другие, находится се-
годня в режиме вынужденной 
самоизоляции. Но она увере-
на: это не повод скучать, а вре-
мя раскрывать новые таланты. 

— Сегодня я второй раз в жиз-
ни участвовала в коллективном 
уроке ораторского мастерства по 
скайпу, — рассказывает Полина. 
— Заранее открыла программ-
ку, подключилась к беседе, поло-
жила на подушку рядом винную 
пробку — она нужна в процессе 
тренировки артикуляции. Без 
сложностей не обошлось: ока-
залось, что педагога мне почти 
не видно, а меня никто не слы-
шит. Но упражнения с языком 
можно и беззвучно проделать. 
Мою любимую скороговорку — 
«чешуя у щучки, щетинка у чуш-
ки» — я тоже проговорила в ре-
жиме рыбки в аквариуме. В кон-
це концов я пришла к мысли, что 
формат онлайн-уроков, возмож-
но, не для меня. Но, с другой сто-
роны, после первого же занятия 
оратоским мастерством по скай-
пу у меня прошла мигрень. 

Елена ХАРО,

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА,

Алексей ТУМАНОВ

Девочка-гном получилась 
красивой и яркой

«После первого занятия 
ораторским мастерством 
по скайпу 
у меня прошла мигрень»

Жители округа рассказали «ВО» о том, чем занимаются в условиях самоизоляции

Москвичей старше 65 не оставили без поддержки
Ещё в конце марта мэр Мо-

сквы Сергей Собянин обратил-
ся к москвичам старше 65 лет и 
к тем, у кого есть хронические 
заболевания, с просьбой не вы-
ходить из дома. Это вполне ре-
ально, так как всю необходи-
мую помощь пенсионерам ока-
жут столичные власти.

Если нужно доставить про-
дукты, лекарства, а также если 
требуется помощь в решении 
других бытовых проблем, можно 
звонить по телефону (495) 870-
4509. На эту же горячую линию 
пенсионерам следует обращать-
ся, чтобы заказать уголь и дро-
ва на дачу по льготным ценам. 

Сейчас решается вопрос адрес-
ной доставки пенсий владельцам 
сберегательных книжек.

Поддержат пожилых людей и 
материально: москвичам стар-
ше 65 лет и горожанам старше 
18 лет с хроническими заболе-
ваниями, которые соблюдают 
режим самоизоляции, выпла-

чивают по 4 тыс. рублей. Из них 
2 тысячи уже заплатили аван-
сом, остальные средства вы-
платят после 14 апреля.

На три месяца — с 1 апреля по 
30 июня — собственники жи-
лья освобождаются от уплаты 
взносов на капитальный ре-
монт.

Не стоит волноваться и об 
оплате сотовой связи: операто-
ров обязали не отключать теле-
фоны и Интернет пожилым и 
хронически больным москви-
чам при нулевом или отрица-
тельном балансе.

Вероника 

ГОРНОСТАЕВА

Ксения Черенкова Алёна Бадягина Полина Санаева
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Мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин осмотрел 
ход строитель-

ства новой инфекционной 
больницы в поселении Во-
роновское. 

Можно завозить 
оборудование

По словам столичного 
градоначальника, основ-
ные строительно-мон-
тажные работы большин-
ства корпусов завершены. 

— Строительство воро-
новской больницы пере-
шло на следующий этап. 
Осталось завершить мон-
тажные работы в общежи-
тиях. Но в принципе уже 
сегодня можно развора-

чивать и отделочные ра-
боты, и комплектацию, 
и установку медицинско-
го оборудования, — сооб-
щил Сергей Собянин. 

Во время осмотра ре-
анимационного отделе-
ния мэр Москвы обратил 
внимание на высокое ка-
чество и степень готов-
ности корпуса. Именно 
здесь планируют смон-
тировать отдельные бок-
сы интенсивной терапии 
на одну койку и палаты 
на шесть коек. К слову, 
мощность реанимаци-
онного блока — 223 кой-
ки, при этом количество 
мест можно будет увели-
чить и до 236. Блок готов к 
оснащению оборудовани-
ем, сюда планируют уста-

новить современную си-
стему подачи кислоро-
да, завезти аппараты для 
ИВЛ и ЭКМО, дефибрил-
ляторы и аппараты инфу-
зионной терапии. 

Так быстро 
ещё не строили 

Строительство новой 
больницы проходит в экс-
тренном режиме. Рабочие 
одновременно монтиру-
ют здания, строят доро-
ги и прокладывают ком-
муникации. 

— На стройке в два раза 

увеличено количество ра-
ботающих. Сегодня здесь 
работают больше 10 тысяч 
человек. Честно говоря, я 
не помню, чтобы на од-
ном объекте когда-то в 
Москве концентрирова-
лось такое количество ра-
бочих и техники. Только 
для регулирования дви-
жения машин здесь вы-
ставлено около 50 регу-
лировщиков движения. 
Стройка огромная, труд-
ная, сложная, но я думаю, 
что она будет успешно 
завершена, — сообщил 
Сергей Собянин. 

Объект готов более чем 
на 60%. Сейчас почти за-
кончен монтаж стен и пе-
рекрытий большей части 
строений больницы. Уже 
проложили свыше 4 ки-
лометров новых постоян-
ных подъездных дорог и 
более полутора киломе-
тров постоянных дорог 
на территории больницы. 
Также введена в эксплуа-
тацию дорога от поселка 
Армейский протяженно-
стью 1,8 километра. Про-
должаются работы по 
расширению Калужско-
го шоссе. Помимо этого, 
идут работы по устрой-
ству коммуникаций, от-
делке помещений и бла-
гоустройству территории. 
Начата установка обору-
дования.

Мэр Москвы расска-
зал, что для больницы 
закупят около 100 ты-
сяч единиц оборудова-
ния. Только аппаратов 
искусственной вентиля-

ции легких планируется 
закупить около 770 еди-
ниц. В приёмном отделе-
нии создадут 15 индиви-
дуальных приёмно-смо-
тровых боксов.

— Сейчас самая главная 
задача — это комплекто-
вание медицинскими ка-
драми, что является не 
менее сложной задачей, 
— отметил Собянин. 

Он напомнил, что для 
нормальной работы но-
вого  лечебного заведе-
ния потребуются около 
250 врачей, 500 специали-
стов среднего медицин-
ского персонала и поряд-
ка 250 человек младшего 
медицинского персона-
ла. В настоящий момент 
столичный Департамент 
здравоохранения наби-
рает персонал на работу. 
К слову, персонал коро-
навирусных стационаров 
получит надбавки к зар-
плате.

Евгений БАКИН

Строительство больницы 
в ТиНАО завершается

Новая больница 
примет 500 пациентов

На стройплощадке работают более 10 тысяч человек

На дачи пенсионеров завезли дрова и уголь Половина 
заболевших — 
молодые люди

Городские службы вы-
полнили более 2 тысяч 
заявок по доставке дров 
и угля на садовые участ-
ки москвичей старшего 
поколения. Об этом со-
общил заместитель мэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Пётр Бирюков.

— Организована работа 
по обеспечению углём и 
дровами пожилых граж-
дан, уехавших на дачи для 
соблюдения режима са-
моизоляции. За 12 дней 
выполнено более 2 ты-

сяч таких заявок, — от-
метил он.

По словам Бирюкова, 
оставшиеся заявки будут 
выполнены в ближайшие 
дни. Для этого задейство-
вано 150 самосвалов, по-
грузчиков, автокранов и 
вездеходов.

Уголь и дрова достав-
ляют горожанам, нахо-
дящимся в режиме само-
изоляции, по льготным 
ценам. Для оформле-
ния доставки нужно об-
ратиться по тел. горячей 
линии (495) 870-4509.

Игорь СИБИРЯКОВ

Бытует мнение, что опасаться корона-
вируса нужно представителям старше-
го поколения. Но статистика показыва-
ет, что и молодым надо быть настороже. 
Так, по состоянию на 9 апреля в Москве 
зафиксировано 6698 случаев заболевания 
коронавирусной инфекцией. 857 новых 
случаев выявлено именно 9 апреля. Из 
них 3% детей, 47% — люди в возрасте от 
18 до 45 лет, 35% — люди от 46 до 65 лет 
и 15% — старше 65 лет. Получается, что 
на людей до 45 лет приходится половина 
случаев заражения COVID-19.

Вероника ГОРНОСТАЕВА

st
ro

i.m
os

.r
u

st
ro

i.m
os

.r
u

Основные строительно-
монтажные работы 
близки к завершению

Остальные заявки 
будут выполнены 
в ближайшее время

Ведутся устройство 
коммуникаций 
и отделочные работы
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 На остановке у Дворца 
творчества на Большой 
Черкизовской улице 

останавливается много автобусов, а 
недавно исчезли указатели с 
информацией о маршрутах. Просьба 
установить новые.

Светлана,

ул. Хромова

В Департаменте транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной инфра-
структуры г. Москвы сообщили, что 
нарушение, которое обнаружила жи-
тельница района, устранено. В насто-
ящее время в павильоне ожидания 
на остановке «Дворец творчества» на 
Большой Черкизовской улице восста-
новлены информационные указатели с 
маршрутами автобусов. Здесь курсиру-
ют автобусы №171, 230, 34, 52, 716, 34к, 
Т32, 449, Т83, Т41.

А в ГУП «Мосгортранс» напомнили, 
что автобусы, электробусы, троллейбу-
сы и трамваи дезинфицируют не толь-
ко после окончания рабочей смены, но 
и в течение рабочего дня. Дезинфици-
рующим раствором обрабатывают все 
поверхности, к которым прикасаются 
пассажиры: поручни, валидаторы, си-
денья и стёкла.

Вера КАЗАНСКАЯ

 Разбито стекло задней 
стенки на остановке 
«5-й проезд 

Подбельского» (в сторону метро 
«Бульвар Рокоссовского»). 
Здесь останавливаются автобусы 
№86, 86к и 265.

Андрей,

район Преображенское

Повреж дени я пави льо-
на ожидания на пересечении 
Бойцовой улицы и 5-го про-
езда Подбельского устранили 
в течение двух рабочих дней. 
По информации Департамен-

та транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфра-
структуры г. Москвы, фраг-
менты повреждённого стекла 
были демонтированы, затем 
работники обслуживающей 
организации установили но-
вое. Сейчас все элементы пави-
льона на остановке «5-й проезд 
Подбельского» исправны, осте-
кление восстановлено полно-
стью. Также проверено состо-
яние кровли павильона и ска-
мейки, повреждений не обна-
ружено.

Вера КАЗАНСКАЯ

Павильон остановки 
«5-й проезд Подбельского» 
застеклили  На Лухмановской улице, 

рядом с выходом из 
метро, с перебоями 

работает пешеходный светофор. 
Он не переключается на зелёный 
свет — постоянно горит 
красный, приходится перебегать 
дорогу.

Сергей Савельевич,

Святоозёрская ул.

Сейчас светофор на Лухма-
новской улице работает нор-
мально. Сотрудники ГКУ 
«Центр организации дорож-
ного движения» обнаружи-
ли причину неисправности 
— короткое замыкание в си-
ловом кабеле — и устранили 
её. В настоящее время на све-
тофоре горят все сигналы — 

разрешающий и запрещаю-
щий движение, срабатывают 
они через установленные ин-
тервалы. Также было провере-
но состояние ближайших све-
тофоров на пересечении улиц 
Лухмановской и Дмитриев-
ского, они исправны.

Вера 

КАЗАНСКАЯ

 Рядом с проезжей частью стоит 
информационный знак, указывающий, 
что движение на 1-й Прядильной улице 

в сторону Измайловской площади станет 
односторонним. Информация уже неактуальная, 
знак можно убрать.

Павел,

3-я Парковая ул.

В Департаменте транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфраструктуры г. Мо-
сквы сообщили, что на Измайловской пло-
щади демонтировали дорожный указатель, 
информация на котором потеряла актуаль-
ность. В настоящее время все дорожные зна-
ки соответствуют схеме организации дорож-
ного движения на данном участке.

Вера КАЗАНСКАЯ

 Два дня не работает автомат по продаже 
проездных билетов у дома 15 на 
Хабаровской улице, в результате я не могу 

пополнить «Тройку», а водители проездные 
сейчас не продают. Просьба срочно 
отремонтировать терминал.

Полина,

Уссурийская ул.

По информации ГУП «Мосгортранс», спе-
циалисты организации уже восстановили ра-
боту автомата по продаже проездных биле-
тов, расположенного по адресу: ул. Хабаров-
ская, 15.

В настоящее время функционируют все сер-
висы автомата — и по продаже проездных, по 
пополнению карты «Тройка».

Вера КАЗАНСКА

Светофор на Лухмановской отремонтировали

На Измайловской площади 
убрали устаревший 
дорожный знак

На Хабаровской 
наладили работу автомата 
по продаже проездных 

На остановке на Большой Черкизовской 
восстановили указатели

Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  
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Нарушение, о котором 
сообщила жительница 
района, устранено

Остановка полностью 
приведена в порядок
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 Во многих апте-
ках медицинские 
маски уже раску-

пили. Как быть? Можно 
сделать маску самостоя-
тельно, как поступила 
жительница Сахалин-
ской улицы Елена Фроло-
ва. Женщина обеспечила 
многоразовыми масками 
не только членов своей 
семьи — бесплатно она 
сшила средства защиты 
для соседей и знакомых.

— За одноразовые ре-
шила не браться: слиш-
ком много требуется рас-
ходных материалов и вре-
мени. Сначала сшила себе 
самую простую многора-
зовую — пригодились от-
рез марли и моток белье-
вой резинки из давних 
запасов, — говорит Еле-
на Фёдоровна. 

— Восьмислойный ку-
сок марли шириной 20 см 
и длиной 40 см складыва-
ем вдвое, продеваем по бо-
кам резинки. Далее сши-

ваем конструкцию по пе-
риметру. В получившемся 
прямоугольнике оставля-
ем небольшой зазор, через 
который выворачиваем ма-

ску так, чтобы швы оказа-
лись внутри, — рассказы-
вает Фролова. — Можно 
использовать постельное 
бельё, полотенца из хлоп-

ка и бязи. Сгодятся даже 
канцелярские резинки 
вместо обычных. Послед-
ние, кстати, я рекомендую 
скрутить, чтобы не давили. 
Конечно, маска, изготов-
ленная по такой техноло-
гии, будет не самой краси-
вой. Но зато это простой и 
быстрый способ обезопа-
сить себя и своих близких.

Елена Фёдоровна сшила 
маски сыну, дочери, а так-
же их супругам, которые 
выходят в магазин, ап-
теку, на прогулку с соба-
кой. Соседи и знакомые, 
узнав, откуда на них ма-
ски, через детей попроси-
ли жительницу Гольянова 
помочь со средствами за-
щиты. Елена Фёдоровна 
никому не отказала.

Напоминаем, что ма-
ски, изготовленные по-
добным образом, необ-
ходимо хотя бы один раз 
в день стирать в мыльном 
растворе и проглаживать.

Оксана МАСТЮГИНА

Жительница Гольянова 
обеспечила медицинскими 
масками соседей и знакомых

Школьники 
из Преображенского 
победили в конкурсе макетов 
на тему войны

Для многоразовой маски 
пригодились отрез марли 
и моток бельевой резинки

В апреле в Восточном округе по-
чтальоны, как и прежде, доставят 
пенсии пожилым людям на дом. 
Об этом сообщили в пресс-службе 
«Почты России». 

— Лишь 8% получающих пенсии 
клиентов «Почты России» до сих 
пор лично приходят за выплата-
ми в отделения связи. Но в апре-
ле идти на почту не придётся: по-
чтальон доставит пенсии и посо-

бия на дом в установленный день 
выплаты, — пояснили в ведомстве. 

Отделения «Почты России» ра-
ботают по-прежнему графику — с 
8.00 до 20.00. Продлён срок хране-
ния посылок, за которыми долж-
ны прийти. Раньше их нужно было 
забрать в течение 30 дней. Сейчас 
посылки будут храниться на по-
чте 60 дней.

В пресс-службе добавили, что в 

отделениях «Почты России» регу-
лярно проводятся влажная убор-
ка и дезинфекция. Сотрудникам 
выдают маски. Ожидая своей оче-
реди на почте, необходимо нахо-
диться от других посетителей на 
расстоянии не менее полутора ме-
тров. Эти меры позволят мини-
мизировать риск распростране-
ния коронавирусной инфекции. 

Роман НЕКРАСОВ 

Пенсии принесут домой вовремя

 Учащиеся школы для 
детей с ограниченными 
возможностями здоро-
вья «Благо» при техно-
логическом колледже 
№21 Антон Шутов и Ар-
тём Сартаков выиграли 
городской конкурс ма-
кетов «Салют Победы».

Ребята сконструиро-
вали уменьшенную ко-
пию памятника «Танко-
вый таран», установлен-
ного в честь советских 
танкистов, участвовав-
ших в боях на террито-
рии Словакии осенью 
1944 года.

— Монумент «Танко-
вый таран» установлен 
на трассе между поль-
ским и словацким го-
родами Дукла и Свид-
ник. На постаментах — 
два танка, развёрнутых 
стволами друг к другу. 
Советский Т-34, симво-
лизируя победу, распо-
ложен выше немецкого 
Panzer IV, — рассказала 
одна из руководителей 
проекта, преподаватель 
географии и биологии 

школы «Благо» Светла-
на Зайцева.

Над макетом ребята 
вместе с учителем тех-
нологии Владимиром 
Зайцевым трудились 
полгода. Корпуса, баш-
ни, пушки, топливные 
баки, колёса танков сде-
лали деревянными. Гу-
сеницы — из гофриро-
ванного картона. Мел-
кие детали вылепили из 
теста. 

Макет победители 
планируют передать в 
школьный музей.

Оксана МАСТЮГИНА
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Елена Фролова 
изобрела простой 
и быстрый способ 
обезопасить себя 
и своих близких

Макет планируется 
передать 

в школьный музей

Улицы и дворы Москвы 
защитили от инфекции

В столице прош ла 
масштабная дезинфек-
ция всех дорог, дворо-
вых территорий, подъ-
ездов, лифтов в жилых 
домах, эстакад, подзем-
ных и надземных пеше-
ходных переходов.

Об этом сообщил за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам жилищно-
коммунального хозяй-
ства и благоустройства 
Пётр Бирюков.

— Проведены меропри-
ятия по обработке специ-
альными средствами 7,6 
тысячи объектов дорож-
ного хозяйства и более 25 
тысяч дворовых терри-
торий. Кроме того, было 
продезинфицировано бо-

лее 110 тысяч подъездов и 
почти 114 тысяч лифто-
вых кабин в более чем 34 
тысячах жилых домов, — 
рассказал Бирюков.

При этом для дезинфек-
ции использовали препа-
раты, которые безопасны 
и для людей, и для домаш-
них животных.

Как пояснили в пре-
фектуре ВАО, в нашем 
округе на сегодняшний 
день обработаны 534 до-
роги и улицы, 3,4 тыся-
чи дворов, более 7 тысяч 
лифтов и 15 тысяч подъез-
дов. В работах задейство-
ваны 256 машин и 5,6 ты-
сячи работников комму-
нальных предприятий.

Олег ДАНИЛОВ

Уважаемые жители 
Восточного округа!
В целях предотвращения 

распространения 
коронавирусной 

инфекции все подъезды 
многоквартирных домов 

ежедневно обрабатываются 
дезинфицирующими 

средствами.

Если у вас есть жалобы 
на качество работ, 

обращайтесь в центральную 
диспетчерскую службу ВАО 

по тел. (499) 161-6140.
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Для дезинфекции используются препараты, которые безопасны 
и для людей, и для домашних животных
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Московские во-
лонтёры актив-
но помогают 
тем горожанам, 

которые наиболее уязви-
мы для коронавируса. При 
этом помощь оказывают 
совершенно бесплатно. 

Достаточно 
просто позвонить

Нерабочие дни в Мо-
скве продлены до 1 мая. 
В это время гражданам 
стоит выходить на ули-
цу только за продук-
тами, лекарствами, на 
про гулку с собакой или 
чтобы вынести мусор. 
Но даже от этих походов 
врачи рекомендуют отка-
заться тем, кто входит в 
группу риска, — москви-
чам старше 65 лет и лю-
дям с хроническими за-
болеваниями.

Помогать им вызвались 
тысячи волонтёров. Сей-
час в столице действуют 
два добровольческих объ-
единения: московский 
региональный штаб ак-
ции #Мывместе и соци-
альные волонтёры центра 
«Моя карьера». 

Чтобы получить бес-
платную помощь, горо-
жанам из группы риска 
достаточно обратиться по 
тел. 8-800-200-3411 в ре-
сурсный центр «Мосво-
лонтёр» или позвонить 
по тел. (495) 633-6383 в 
единый центр информи-
рования.

Не болейте!
Как рассказывают в 

штабе акции #Мывместе, 
работа волонтёров начи-
нается с ежедневного ин-
структажа. Затем выдача 
экипировки. Стандарт-
ный набор волонтёра — 
это маска, перчатки и ан-
тисептик. Каждому выда-
ют суточный проездной 
на общественный транс-
порт.

Стать волонтёром мо-
жет любой желающий в 
возрасте от 18 до 50 лет. 
Главное условие — быть 

здоровым. Наблюдать за 
своим состоянием во-
лонтёров просят посто-
янно. После каждого вы-
езда на входе в штаб им 
измеряют температуру. В 
случае недомогания до-
бровольцам рекоменду-
ют отказаться от выезда. 
К работе не допускают и 
тех, кто недавно был за 
границей.

К а к р а с ск а зы в а е т 
Дмитрий Покровский, 
дирек тор ресу рсного 
центра «Мосволонтёр», 
всего за день в центре 

принимают около 800 
заявок на оказание по-
мощи. 

В квартиру 
не входить 

Каждый помощник по-
лучает список продуктов 
с указанием примерной 
стоимости набора, адрес 
и телефон заявителя.

Волонтёры связыва-
ются с человеком, не-
сколько раз уточняют 
детали и только после 
этого отправляются за 
покупками. 

— Я решил присоеди-
ниться, потому что понял: 
отдохнуть, посмотреть се-
риалы, почитать книги я 
могу и в другое время, а 
сейчас надо попробовать 
помочь тем, кому слож-
нее, чем мне, — расска-
зывает участник акции 
Владимир Мышев.

Волонтёры чаще ездят 

по двое: так удобнее об-
рабатывать руки перед 
входом в подъезд, проще 
нести тяжёлые сумки и 
действовать в нештатных 
ситуациях. Всё, что при-
несли, волонтёры переда-
ют через порог. Инструк-
ции запрещают входить в 
квартиру. В среднем на то, 
чтобы отдать заказ, у до-
бровольцев уходит пять 
минут. 

«А мне помогать 
не сложно»

Помогают людям, ко-
торые находятся дома, 
и социальные волонтё-
ры из центра «Моя ка-
рьера». На призыв Со-
циа льного комплекса 
Правительства Москвы 
откликнулись уже 800 
человек. Эти доброволь-
ные помощники привоз-
ят пожилым москвичам 
продукты и лекарства, 

выносят мусор, выгули-
вают собак и доставляют 
корм для домашних жи-
вотных.

— Каждый день утром 
и вечером я выгуливаю 
собаку по кличке Тимо-
ша, покупаю продукты 
и лекарства, когда есть 
заявки, — рассказывает 
волонтёр Александр Чу-
люков из Северного Из-
майлова. — Я чувствую 
ответственность за тех, 
кто попал в зону риска, 
и в целом помочь мне не 
сложно.

Пока добровольцев 
хватает, но, если ситуа-
ция поменяется, пона-
добится дополнитель-
ная помощь. Стать во-
лонтёрами могут люди в 
возрасте от 18 до 50 лет, 
имеющие опыт работы в 
социальной сфере или в 
благотворительной орга-
низации.

Андрей ТОМЦЕВ

Волонтёры помогают 
пожилым москвичам

Каждый помощник 
получает список 
продуктов с указанием 
примерной стоимости 
набора, адрес 
и телефон заявителя

Им может стать 
любой желающий 

Жительница Измайлова решила помогать пожилым, 
остающимся дома. Вы можете последовать её примеру

На днях решение стать 
добровольцем и оказы-
вать помощь пожилым 

людям, находящимся в 
режиме самоизоляции, 
приняла парикмахер-

стилист из Измайлова 
Юлия Будченко.

— Я подала заявку на сай-
те ya-doma.ru. Прошла он-
лайн-собеседование с пси-
хологом. Окончила дистан-
ционные курсы, на кото-
рых научилась правильно 
использовать средства за-
щиты, минимизировать 
контакты с подопечными, 
— рассказала Юлия.

Девушке выдали ма-
ски, перчатки, а также 
сертификат и бейдж.

Юлия работает в пре-
делах своего района. За-
явки получает от курато-
ра группы в Измайлове. 

— За время самоизоля-

ции отработала более де-
сятка заявок. Чаще всего 
просят купить продукты, 
лекарства, корм для жи-
вотных. Я каждый день 
утром и вечером выгули-
ваю собаку одной пожи-
лой женщины. А другую 
бабушку снабдила ма-
ской, чтобы она без опа-
ски встречала помощни-
ков, — говорит волонтёр.

Вы тоже можете после-
довать примеру Юлии. 
Дополнительную ин-
формацию по вопросам 
социального волонтёр-
ства можно получить по 
тел. 8-800-200-3411.

Оксана МАСТЮГИНА
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

Стать волонтёром 
можно в возрасте 
от 18 до 50 лет

Главное — соблюдать 
правила безопасности

Юлия Будченко оказывает 
помощь пожилым жителям 

своего района Измайлово
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 Они проводят вирту-
альные и видеоэкскур-
сии, показывают уни-

кальные экспонаты. Предла-
гаем вам подборку самых ин-
тересных, на наш взгляд, 
экскурсий на эту неделю.

Приглашает зоопарк

За жизнью больших панд 
и приматов предлагает пона-

блюдать Московский зоопарк 
через веб-камеры, установлен-
ные в клетках. Трансляции ве-
дутся на сайте Московского 
зоопарка moscowzoo.ru в раз-
деле «Веб-камеры».

— На панд можно смотреть 
круглосуточно, а на обезьян 
ежедневно с 9.00 до 17.00, — 
пояснили в пресс-службе зоо-
парка. — Кроме того, для он-
лайн-гостей мы подготовили 

обзорную видеоэкскурсию: 
экскурсовод рассказывает о 
фламинго, ламах, львах и дру-
гих животных, которые живут 
в нашем зоопарке.

Видеоэкскурсия доступна 
на YouTube-канале Комитета 
по туризму г. Москвы.

В гости к астероидам

Московский планетарий 
приглашает на серию онлайн-
экскурсий на своём сайте www.
planetarium-moscow.ru. Здесь 
можно побывать в музее Ура-
нии и в «Лунариуме», отпра-
виться к астероидам, ознако-

миться с экспонатами Парка 
неба и даже посмотреть 12-ми-
нутный фильм об истории мо-
сковского звёздного дома. Спе-
циально для школьников до-
ступны онлайн-трансляции из 
цикла «Звёздные уроки», где 
рассказывается о различных 
астрономических объектах.

Всё о шоколаде

Проект «Москва глазами ин-
женера» приглашает на видео-
экскурсию по бывшей конди-
терской фабрике «Красный 
Октябрь». В ходе этой экс-
курсии экскурсовод расска-
зывает об истории фабрики, 
о технологиях, которые при-
менялись в процессе её стро-
ительства, о краснокирпич-
ной промышленной архитек-
туре конца XIX века, а также о 
рекламных приёмах, которые 
использовали на фабрике 100 с 
лишним лет назад. Экскурсан-
ты смогут увидеть фабричные 
корпуса, а в конце видеопро-
гулки поднимутся на крышу 
шоколадного цеха и полюбу-
ются видами центра столицы.

Экскурсия доступна на  
YouTube-канале Комитета по 
туризму г. Москвы.

Наталья 

АНОХИНА

Увидеть больших панд 
и совершить космический полёт

Участники 
видеопрогулки 
поднимутся 
на крышу 
шоколадного 
цеха 
и полюбуются 
видами 
столицы

Измайловский парк 
культуры и отдыха за-
пустил серию бесплат-
ных творческих уроков 
от студии «Арт-Парк» по 
декоративно-прикладно-
му творчеству, живописи 
и графике.

— Уже сегодня на на-
шем сайте в разделе «Он-

лайн» доступны два уро-
ка, — рассказали в пресс-
службе парка. — На одном 
из них научат изготавли-
вать декоративное панно 
«Натюрморт с бананом» 
в технике аппликации из 
цветной бумаги в прими-
тивистском стиле. На дру-
гом уроке можно будет на-

учиться изображать до-
исторических животных.

Видеоуроки будут раз-
мещаться в Сети ежене-
дельно, удалять их не ста-
нут, и каждый сможет 
посмотреть и даже ска-
чать уроки на свой ком-
пьютер тогда, когда ему 
удобно. 

Следите за расписанием 
на сайте парка izmailovsky-
park.ru, раздел «Чем за-
няться?», а также на стра-
ницах парка в соцсетях, 
где будут храниться видео-
уроки (ссылка на главной 
странице, в правом верх-
нем углу).

Алексей ТУМАНОВ

В Измайлове можно освоить технику рисунка и аппликации в режиме онлайн

Москвичей приглашают на балет

В арт-кластере 
«Восток» дадут 
онлайн-уроки 
вокала

Насыщенную онлайн-про-
грамму «Человек культур-
ный» подготовил в апреле для 
жителей округа арт-кластер 
«Восток».

— Запись сборного домаш-
него концерта участников сту-
дии при театре «Белая обезья-
на» можно будет посмотреть 16 
апреля в 19.00, — рассказали в 
пресс-службе арт-кластера.

А 14 апреля в 16.00 в рамках 
проекта #киновосток покажут 
фильм «Эффект Боровска» (реж. 
Дарья Хренова). Это история 
Владимира Овчинникова — од-
ного из самых известных улич-
ных художников. Фильм будет 
доступен по ссылке только в те-
чение онлайн-показа.

Всех желающих 14 апреля в 
20.00 приглашают на видеоурок 
профессионального музыкан-
та руководителя проекта «Мо-
тохор» и хора «Новокосинотки» 
Георгия Угрехелидзе. Урок рас-
считан на всех, кто любит петь.

Ещё одно занятие, связан-
ное с пением, пройдёт в рамках 
празднования Международного 
дня голоса 18 апреля в 14.00. Это 
семинар «Голос и речь». Он по-
свящён акустике и гигиене го-
лоса. Семинар проведёт дефек-
толог, логопед Ольга Соболева.

Алексей ТУМАНОВ

Полная программа 
и подробности на сайте 
art-vostok.ru/meroprijatija-online

На время режима самоизоляции все парки, музеи и выставки Москвы 
перешли на работу онлайн

К онлайн-проекту #Москвастобой про-
должают подключаться новые музейные, 
театральные и образовательные площад-
ки. Так, уже сегодня для пользователей 
доступен раздел театра «Балет Москва».

До 20 апреля можно будет посмотреть 
в записи постановку «Эгопоинт». Это со-
вместный российско-британский проект, 
современный балетный спектакль в со-
провождении техно-музыки. В основе 
постановки — человеческие взаимоот-
ношения. 

Также на странице театра «Балет Мо-
сква» на сайте проекта #Москвастобой за-
планирован запуск серии авторских лек-

ций об истории балета Алисы Свешнико-
вой, руководителя труппы театра. А ещё 
зрители смогут увидеть, как профессио-
нальные артисты проводят разминку в 
условиях самоизоляции, а при желании 
присоединиться к их утренним классам.

Алексей ТУМАНОВ

Посмотреть анонс балета «Эгопоинт» 
можно в официальном аккаунте 
на платформе коротких видео TikTok 
@discovermoscow.tiktok. 

Сайт площадки «Балет Москва» 
stayhome.moscow/balet-moskva

Наблюдать 
за симпатичными 
мишками — 
одно удовольствие
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В открытом доступе 
каждый день появляются 
всё новые театральные 
и музыкальные площадки

На видеоуроках научат изготавливать декоративное панно
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Мотоциклист скончался 
после ДТП на улице Буракова

28 марта в десятом часу вечера мо-
лодой человек за рулём автомобиля 
«Фольксваген Гольф» ехал по улице 
Буракова со стороны Золотой ули-
цы. Поворачивая налево на 5-ю ули-
цу Соколиной Горы, водитель «Голь-
фа» не пропустил встречный спорт-
байк «Хонда CBR600». Произошло 
столкновение, при котором 33-лет-
ний мотоциклист получил тяжёлую 
травму головы и другие повреждения. 
Мужчину госпитализировали, но че-
рез несколько часов он скончался в 
больнице.

Сбил пешехода на Стромынке

2 апреля в десятом часу вечера 31-лет-
ний мужчина на «Шкоде Рапид» следо-
вал по Стромынке со стороны центра. 
У перекрёстка с Малой Остроумовской 
улицей он сбил 28-летнего пешехода, 
переходившего дорогу по нерегули-

руемой «зебре». Пешехода доставили 
в 33-ю больницу с переломом основа-
ния черепа.

На 3-й Парковой 
пострадал велосипедист

4 апреля около 8 часов вечера 
24-летний велосипедист решил пе-
ресечь 3-ю Парковую улицу по «зе-
бре» у перекрёстка с Измайловским 
бульваром. При этом молодой чело-
век не спешился с велосипеда. Вдо-
бавок переезжать проезжую часть он 
начал, едва на пешеходном светофоре 
включился зелёный свет. Велосипе-
дист не учёл, что «Тойота», ехавшая по 
3-й Парковой со стороны Щёлковско-
го шоссе, не успела закончить про-
езд этого сложного перекрёстка (ав-
томобиль выехал на перекрёсток так-
же на зелёный свет). Попав под ма-
шину, велосипедист получил ушиб 
локтя. Скорая увезла пострадавшего 
в 36-ю больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Незаконное строение разобрали 
в Косино-Ухтомском

После завершения строительства ново-
го жилого дома 5, на улице Наташи Ка-
чуевской, строители не демонтировали 
вовремя модуль, в котором размещался 
офис продаж.

Только после вмешательства Госинс-
пекции по недвижимости участок зем-
ли был освобождён.

По словам руководителя инспекции 
Владислава Овчинского, подобные не-
капитальные постройки можно устано-
вить только на время, их запрещено ста-
вить на фундамент и подключать к ин-
женерным сетям. После ввода жилого 
дома в эксплуатацию они подлежат обя-
зательному демонтажу.

— Дом построен, а офис не демонти-

рован. Застройщик не исполнил требо-
вания законодательства и допустил на-
рушение, — сказал Овчинский.

Сейчас участок освобождён, а на ме-
сте разобранной постройки организо-
вана бесплатная парковка для автомо-
билей местных жителей.

Евгений БАКИН

ОФИЦИАЛЬНО

Оповещение о проведении 
общественных обсуждений

 Район Ивановское
В соответствии с требованиями Федераль-

ного закона «Об экологической экспертизе» 
от 23.11.1995 №174-ФЗ, Федеральным зако-
ном от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации», приказом 
Гос комэкологии РФ от 16.05.2000 №372 «Об 
утверждении Положения об оценке воздей-
ствия намечаемой хозяйственной и иной де-
ятельности на окружающую среду в Россий-
ской Федерации», с учётом положений ука-
за мэра Москвы от 05.03.2020 №12-УМ ГКУ 
«УКС» информирует общественность о на-
чале процедуры общественных обсуждений 
проектной документации по объекту: «Трам-
вайная линия на участке 3-я Владимирская 
улица — район Ивановское», включая мате-
риалы оценки воздействия на окружающую 
среду намечаемой хозяйственной и иной де-
ятельности.

Место осуществления деятельности: г. Мо-
сква, Восточный административный округ, 
район Ивановское.

Цель: обоснование деятельности по раз-
мещению трамвайной линии на участке 3-я 
Владимирская улица — район Ивановское. 

Заказчик: государственное казённое уч-
реждение г. Москвы «Управление капиталь-
ного строительства» (ГКУ «УКС»): 125009, 
Москва, ул. Тверская, 12, стр. 2, тел. (495) 
633-6429, эл. адрес: uks@str.mos.ru.

Проектировщик: ООО «Метропроект-М»: 
115114, Москва, Дербенёвская наб., 7, стр. 
2, 4-й этаж, пом. 1, комн. 20е, тел. (499) 753-
8147, эл. адрес: info@metroprojectm.ru.

Исполнитель работ по разработке раздела 
«Мероприятия по охране окружающей сре-
ды», включая материалы оценки воздействия 
на окружающую среду, в составе проектной 
документации — ООО «Метропроект-М»: 
115114, Москва, Дербенёвская наб., 7, стр. 
2, 4-й этаж, пом. 1, комн. 20е, тел. (499) 753-
8147, эл. адрес: info@metroprojectm.ru.

Организатором общественных обсужде-
ний является управа района Ивановское 
г. Москвы: 111555, Москва, ул. Саянская, 18, 
тел. (495) 918-9840, эл. адрес: ivanovskoe@
mos.ru.

Предполагаемая форма общественных об-
суждений: опрос.

Материалы для ознакомления и форма 
опросного листа для изучения мнения заин-
тересованной общественности представлены 
на экспозиции с 24.04.2020 по 08.05.2020 на 
официальном сайте управы района Иванов-
ское г. Москвы https://ivanovskoe.mos.ru, а 
также размещены на официальном сайте пре-
фектуры ВАО http://vao.mos.ru.

В течение всего периода проведения экс-
позиции, а также в течение 30 дней после 
завершения экспозиции заинтересованным 
гражданам и общественным организациям 
предоставлена возможность выразить своё 
мнение (предложения и замечания) относи-
тельно содержания ОВОС путём заполнения 
опросных листов и их направления:

1) посредством электронной приёмной на 
официальном сайте управы района Иванов-
ское г. Москвы https://ivanovskoe.mos.ru;

2) путём почтового отправления по адре-
су управы района Ивановское г. Москвы: 
111555, Москва, ул. Саянская, 18. 

* * *
В соответствии с требованиями Федераль-

ного закона «Об экологической экспертизе» от 
23.11.1995 №174-ФЗ, Федеральным законом от 
06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах ор-
ганизации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации», приказом Госкомэкологии РФ 
от 16.05.2000 №372 «Об утверждении Положе-
ния об оценке воздействия намечаемой хозяй-
ственной и иной деятельности на окружающую 
среду в Российской Федерации», с учётом поло-
жений указа мэра Москвы от 05.03.2020 №12-
УМ ГКУ «УДМС» информирует общественность 
о начале процедуры общественных обсуждений 
проектной документации по объекту «Строи-
тельство эстакады по основному ходу шос-
се Энтузиастов на пересечении со Свобод-
ным проспектом и Большим Купавенским 
проездом», включая материалы оценки воз-
действия на окружающую среду намечаемой 
хозяйственной и иной деятельности.

Место осуществления деятельности: г. Мо-
сква, Восточный административный округ, рай-
он Ивановское.

Цель: обоснование деятельности по стро-
ительству эстакады по основному ходу шос-
се Энтузиастов на пересечении со Свободным 
проспектом и Большим Купавенским проездом.

Заказчик: государственное казённое учрежде-
ние г. Москвы «Управление дорожно-мостового 
строительства» (ГКУ «УДМС»): 117420,  Москва, 
ул. Намёткина, 6, тел. (495) 332-1631 (доб. 73113, 
73112, 73129), эл. адрес: udms@str.mos.ru.

Проектировщик: ООО «Институт «Мосинж-
проект»: 101000,  Москва, Сверчков пер., 4/1, 
стр. 1, тел. (495) 625-3969, эл. адрес: institute@
mosinzhproekt.ru.

Исполнитель работ по разработке раздела 
«Мероприятия по охране окружающей сре-
ды», включая материалы оценки воздействия 
на окружающую среду, в составе проектной 
документации — ООО «Институт «Мосинж-
проект»: 101000,  Москва, Сверчков пер., 4/1, 
стр. 1, тел. (495) 625-3969, эл. адрес: institute@
mosinzhproekt.ru.

Организатором общественных обсуждений 
является управа района Ивановское г. Москвы: 
111555, Москва, ул. Саянская, 18, тел. (495) 
918-9840, эл. адрес: ivanovskoe@mos.ru.

Предполагаемая форма общественных об-
суждений: опрос.

Материалы для ознакомления и форма 
опросного листа для изучения мнения заин-
тересованной общественности представлены 
на экспозиции с 24.04.2020 по 08.05.2020 на 
официальном сайте управы района Иванов-
ское г. Москвы https://ivanovskoe.mos.ru, а 
также размещены на официальном сайте пре-
фектуры ВАО http://vao.mos.ru.

В течение всего периода проведения экс-
позиции, а также в течение 30 дней после за-
вершения экспозиции заинтересованным граж-
данам и общественным организациям предо-
ставлена возможность выразить своё мнение 
(предложения и замечания) относительно со-
держания ОВОС путём заполнения опросных 
листов и их направления:

1) посредством электронной приёмной на 
официальном сайте управы района Иванов-
ское г. Москвы https://ivanovskoe.mos.ru;

2) путём почтового отправления в адрес 
управы района Ивановское г. Москвы: 111555,  
Москва, ул. Саянская, 18.
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Пространство у дома 
освободили
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 Если у девушки нет 
настроения

И каждая фраза звучит
 как нападка,

Нужно быстрей подальше
 отойти

И бросить в неё большой
 шоколадкой. 

 Эх, чуден, однако, рус-
ский язык. Вроде бы си-
нонимы, а какая огромная 

разница между людьми 
близкими и людьми неда-
лёкими. 

 Сидит муж в Интернете. 
Вдруг слышит приглушён-
ный голос жены:
— Нет-нет, милый, сегод-
ня не могу, давай встре-
тимся завтра. 
Тут же вбегает в комна-
ту жены:
— Ты по телефону гово-
рила?!

— Нет. Я читаю женский 
журнал, статья интерес-
ная, в ней 50 фраз, кото-
рые надо громко прочи-
тать вслух, типа: «Доро-
гой, выкинь, пожалуйста, 
мусор», «Когда ты нако-
нец прибьешь гардину?» 
И здесь же говорится, что 
занятый своим делом муж 
услышит лишь сказанную 
полушёпотом пятьдесят 
первую фразу. И гляди-ка, 
не врут. 

АНЕКДОТЫ

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

 Этот забавный 
снимок наш чита-
тель Иван Алек-

сандров назвал «Автолю-
битель». А сделал он его в 
парке «Сокольники» в 

прошлом году, во время 
традиционного фестива-
ля «Ретрофест». Пёс, при-
бывший на выставку ста-
рых авто вместе с хозяева-
ми, задержался на минуту 

у одного интересного экс-
поната. Как будто пытал-
ся понять: «Что-то этот 
матовый длинный капот 
мне напоминает… или, 
может, кого?» В эту самую 

минуту Иван и нажал на 
кнопку.

Есть расхожее мнение, 
что со временем питомцы 
становятся похожими на 
своих хозяев (или наобо-
рот). Теория спорная, но 
каждый из нас, если хо-
рошенько подумает, смо-
жет  привести пример, её 
подтверждающий. Но 
чтобы собака на машину 
была похожа —  это слу-
чай уникальный!

Присы ла й т е ф о т о 
по а дресу: pochta@
newsvostok.ru с пометкой 
«На фотоконкурс». Со-
проводите снимок при-
пиской, где, когда и при 
каких обстоятельствах 
он сделан. Технические 
параметры фото должны 
быть такими: разрешение 
не менее 200 dpi, размер 
10х15 см.

Лучшее из присланно-
го мы будем публиковать 
в течение года. Победите-
лей ждут призы.

Ваш «ВО»

Пёс-автолюбитель
на выставке в «Сокольниках»

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

В этом году главный 
православный праздник 
— Воскресение Христо-
во, или Пасха, — выпа-
дает на 19 апреля. Из-за 
эпидемии режим бого-
служений в храмах за-
метно изменился, а до-
ступ прихожан оказал-
ся ограничен. Очевидно, 
что и пасхальные бого-
служения в этом году бу-
дут отличаться от при-
вычных нам.

Во всяком случае — 
внешне. 

Ну а суть велико-
го праздника не может  
изменить ничто. И вот 
что об этом написал на 
днях известный пропо-
ведник и богослов ар-
химандрит Захария, ос-
нователь православно-
го монастыря Святого 
Иоанна Предтечи в Ве-
ликобритании: «Если 
мы не сможем праздно-
вать Пасху в церкви, то 
давайте будем помнить, 
что каждый контакт со 
Христом — это Пасха. 
Мы получаем благодать 
Божию в Божественной 
литургии потому, что 
Господь Иисус присут-
ствует в ней, Он совер-
шает Таинство… Одна-
ко, когда мы призыва-
ем Его Имя в молитве, 
мы входим в то же При-
сутствие Христово и по-

лучаем ту же благодать. 
Поэтому, даже если мы 
лишены литургии, у нас 
всегда есть Его Имя и 
мы не лишены Господа. 
Кроме того, у нас так-
же есть Его слово, пре-
жде всего Его Еванге-
лие. Если слово Его пре-
бывает постоянно в на-
шем сердце, если мы над 
ним размышляем и им 
молимся, если оно ста-
новится нашим языком, 
на котором мы говорим 
с Богом, как Он говорил 
с нами, то и таким обра-
зом будем иметь благо-
дать Божию. Ибо слова 
Его — «глаголы вечной 
жизни», мы получаем 
Его благодать и освяща-
емся. Более того, каж-
дый раз, когда мы ока-
зываем добро нашему 
ближнему, это ещё один 
способ, благодаря кото-
рому мы можем жить в 
Присутствии Господа… 
Мы не должны отчаи-
ваться, а мудро изобре-
тать способы, чтобы не 
потерять наше живое 
общение со Христом. 
Ничто не может нам 
повредить, мы должны 
просто быть терпели-
выми на какой-то пери-
од времени, и Бог, уви-
дев наше терпение, от-
нимет всякое препят-
ствие».

Самая необычная 
Пасха

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Хорошая новость: уле-
тевшая из орнитария самка 
сокола-балобана по клич-
ке Кира вернулась домой. 
Как рассказал руководитель 
проекта «Орнитарий» Вадим 
Мишин, сотрудники очень 
переживали за неё.

— Кира абсолютно ручная, 
она не приспособлена к жиз-
ни в дикой природе, — го-
ворит Мишин, — и даже не 
смогла бы найти себе про-
питание. Мы и не подозре-
вали, что она может улететь, 
настолько она привязана к 
людям. А ещё очень волнова-

лись, как бы она не постра-
дала от ворон, которые, как 
известно, нападают стаями.

Сотрудники орнитария 
через соцсети обратились к 
москвичам с просьбой сооб-
щить, если они заметят Киру. 
Люди сообщали, что видели 
похожую птицу, орнитологи 
несколько раз выезжали по 
указанным адресам, однако 
Кира оставалась неулови-
мой. И лишь недавно выезд 
на место увенчался успехом!  
Кира узнала хозяина и, сле-
тев с дерева, села на его руку.

Алексей ТУМАНОВ

Возвращение 
блудной Киры

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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