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Малый и средний бизнес получит 
безвозмездную финансовую помощь 

Благодаря мерам, предложенным президентом, 
предпринимателям станет легче получать кредиты
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Президент РФ Владимир Путин дал 
поручение выделить прямую безвоз-
мездную помощь компаниям малого и 
среднего бизнеса, которые пострадали 
от ограничений, связанных с пандеми-
ей коронавируса. О необходимости та-
кой меры поддержки он объявил во вре-
мя совещания с членами правительства.

— Предлагаю предоставить малым 
и средним компаниям пострадавших 
отраслей — подчеркну, дополнитель-
но к уже принятым мерам поддержки 
— прямую безвозмездную финансовую 
помощь со стороны государства, — ска-
зал Путин. 

По мнению президента, объём под-
держки для конкретной компании дол-
жен зависеть от общей численности её 
работников по состоянию на 1 апреля 
текущего года. При этом на каждого со-
трудника должно прийтись 12,1 тысячи 
рублей в месяц. 

— Считаю, что в перечень наиболее по-
страдавших отраслей — а это, напомню, 
предприятия малого и среднего бизнеса 
в сфере общественного питания, туриз-
ма, гостиничного дела — следует доба-
вить малые и средние компании, кото-
рые ведут торговлю непродовольствен-
ными товарами, — сказал президент. 

Помимо этого, во время совещания 
Владимир Путин напомнил, что ранее 
власти уже решили выделять малому и 
среднему бизнесу кредиты на выпла-
ту зарплат, чтобы не пришлось уволь-
нять сотрудников. Теперь эту меру он 
предложил дополнить нормой о том, 
что не менее 75% таких займов долж-
ны быть обеспечены гарантиями госу-
дарственного Внешэкономбанка. Та-
ким образом, риски для коммерческих 
банков станут ниже, а значит, пред-
принимателям станет легче получать 
кредиты. 

Олег ДАНИЛОВ
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Сергей Собянин в своём блоге объявил 
о третьем пакете поддержки бизнеса в столице

Стабилизационные кредиты 
и снижение процентных ставок 

 
Пандемия корона-
вируса «поставила 
на паузу» большую 
часть бизнеса. В 

наиболее сложном положении 
оказались отрасли, обслужи-
вающие потребительский 
спрос. Очень тяжело прихо-
дится малому и среднему 
бизнесу.

Но эта пауза не будет веч-
ной. И свою задачу Прави-
тельство Москвы видит в том, 
чтобы помочь предпринима-
телям сохранить свой бизнес, 
трудовые коллективы и ресур-
сы для возвращения к нор-
мальной жизни.

Неотложные меры поддерж-
ки бизнеса (первый и второй 
пакеты) вступили в силу не-
сколько недель назад.

Мы определили перечень 
наиболее пострадавших от-
раслей:

торговля и бытовые услуги;
общественное питание;
культура;
туризм;
строительство;
просветительская и образо-

вательная деятельность;
физическая культура и 

спорт;
индустрия досуга и развле-

чений;
выставочная деятельность;
организация конгрессов и 

мероприятий;
гостиничный бизнес;
кинотеатры;
санаторно-курортные орга-

низации;
малое и среднее предприни-

мательство.
Перечень — не исчерпыва-

ющий, по мере диагностики 
проблем в конкретных отрас-
лях он будет расширяться. 

Десятки тысяч предприя-
тий получили отсрочки по 
уплате налога на имущество, 
земельных платежей и торго-
вого сбора.

Временно обнулена аренд-
ная плата за землю и не-
жилой фонд, находящийся 
в собственности города. 
Отменена или снижена пла-
та за размещение нестацио-
нарных торговых объектов 
и торговлю в вестибюлях 
метро.

Владельцы торговых цен-
тров и прочей коммерческой 
недвижимости получат по-
мощь от города, если снизят 

ставки аренды для бизнеса бо-
лее чем на 50%.

Расширены программы 
субсидий для малых и сред-
них предприятий, которые 
даже в нынешних условиях 
продолжают инвестировать 
в новое оборудование или 
вы пол н я ю т экспор т н ые 
заказы.

Сегодня президент страны 
озвучил серьёзные меры под-
держки экономики. Малый и 
средний бизнес получит под-
держку для выплаты заработ-
ной платы при условии мак-
симального сохранения тру-
довых коллективов.

Кроме того, президент дал 
поручение принять регио-
нальные меры. Что тоже аб-
солютно правильно, потому 
что в каждом регионе введены 
свои ограничительные меры 
и, конечно, есть свои особен-
ности.

В соответствии с этим по-
ручением и учитывая нарас-
тание проблем в экономике, 
сегодня я подписал постанов-
ление о реализации третьего 
пакета поддержки московско-
го бизнеса.

По нашей оценке, главной 
угрозой для малых и сред-
них предприятий стало от-
сутствие средств на оплату 
ранее взятых кредитов и не-
возможность получить стаби-
лизационный кредит, чтобы 

пережить нынешнюю паузу 
со спросом.

Поэтому в ближайшие дни 
совместно с коммерческими 
банками Правительство Мо-
сквы запустит беспрецедент-
ную программу кредитной 
поддержки малого и средне-
го бизнеса.

По ранее взятым кредитам 
городской бюджет возьмёт на 
себя субсидирование про-
центной ставки до 6% годо-
вых. Эта мера касается каж-
дого малого и среднего пред-
принимателя, независимо от 
вида деятельности.

По новым стабилизацион-
ным кредитам на финанси-
рование текущей деятельно-
сти будем субсидировать став-
ку до 8%.

Более того, со Сбербанком, 
который будет крупнейшим 
оператором кредитной про-
граммы, мы предварительно 
договорились о предоставле-
нии отсрочки на шесть меся-
цев по уплате основной сум-
мы долга.

Будем готовить аналогич-
ные проекты и с другими 
банками, которые планиру-
ют кредитовать МСП.

Для участия в кредитной 
программе Правительство 
Москвы ставит предприни-
мателям фактически един-
ственное условие — расхо-
довать средства на бизнес, 

действующий на территории 
Москвы. И надеемся, что при-
оритетом будет выплата зара-
ботной платы.

Третий пакет поддержки 
московского бизнеса вклю-
чает ещё ряд мер, дополняю-
щий и расширяющий первый 
и второй пакеты.

1. Отсрочку до 31 декабря 
2020 года уплаты авансовых 
платежей за I квартал 2020 
года по налогу на имущество 
организаций и земельному 
налогу получат кинотеатры, 
организации дополнитель-
ного образования, санатории 
и дома отдыха, организаторы 
выставок и конференций.

В общей сложности поряд-
ка 300 организаций.

2. Арендодатели, сдающие 
помещения для размещения 
гостиниц, получат компен-
сацию налога на имущество 
и земельных платежей за II 
квартал 2020 года при усло-
вии снижения ставок аренды 
не менее чем на 50%.

По нашим оценкам, эта 
мера поможет порядка 1,4 ты-
сячи гостиниц.

3. Компенсацию 50% нало-
га на имущество и земельных 
платежей за II квартал 2020 
года получат собственники, 
которые используют свою не-
движимость для ведения пред-
принимательской деятельно-
сти в сфере торговли, обще-
ственного питания, бытовых 
услуг и гостиничного дела. 

В общей сложности порядка 
2,6 тысячи организаций.

4. Строительный и девело-
перский бизнес получит от-
срочку платежей за измене-
ние цели предоставления зе-
мельных участков и других 
аналогичных выплат в город-
ской бюджет.

5. И наконец, около 3,3 ты-
сячи предпринимателей ранее 
заключили договоры выкупа 
недвижимости, арендуемой у 
города.

Чтобы помочь им, выкуп-
ные платежи II квартала бу-
дут перенесены на конец 2020 
года.

Будем и дальше, находясь 
в диалоге с бизнесом, пред-
принимателями, вырабаты-
вать меры поддержки эконо-
мики. В первую очередь наце-
ленные на сохранение и под-
держание рабочих мест.

Десятки тысяч предприятий 
получили отсрочку по уплате 
налога на имущество

Субсидирование 
процентов по кредитам 
поможет выйти из кризиса

Андрей 
Шаронов, прези-
дент московской 
школы управле-
ния «Сколково»:

— Я думаю, что 
это значимый 

шаг, особенно в части существу-
ющих кредитов. Субсидия раз-
мером 6% может облегчить ситу-
ацию. Эти меры поддержки по-
могут малому и среднему бизне-
су выйти из кризисной ситуации 
в будущем.

Главное — 
поддержать друг друга

Вячеслав 
Цыбульников, 
вице-президент 
Сбербанка:

— Все кризис-
ные явления за-
кончатся, и биз-

нес, который мы поддержали на 
этом сложном этапе, начнёт воз-
рождаться. Это поможет замет-
но снизить финансовую нагрузку 
на бизнес и позволит столичным 
предпринимателям сохранить 
десятки тысяч рабочих мест для 
жителей московского региона.

Льготные кредиты 
направят на зарплаты 
сотрудников

Алексей Фурсин, 
руководитель 
Департамен-
та предпринима-
тельства и инно-
вационного раз-
вития г. Москвы: 

— Любой субъект малого и 
среднего бизнеса может восполь-
зоваться этими инструментами 
поддержки. Но мы ожидаем, что 
приоритетным направлением ис-
пользования льготных кредитов 
станет финансирование оплаты 
труда сотрудников.

Строителям помогут 
с арендой и с кредитами

Владимир 
Ефимов, 
заместитель мэра, 
председатель 
оперативного шта-
ба по экономиче-
ским вопросам: 

— Строительная отрасль при-
носит ежегодно в виде инве-
стиций более 800 миллиардов 
рублей, то есть порядка 40% всех 
инвестиций в мегаполис. Меры 
поддержки, которые у нас запро-
сили строители, в основном каса-
ются отсрочек платежей за арен-
ду и отмены штрафных санкций, 
что, на наш взгляд, совершенно 
справедливо.

МНЕНИЯ

Сергей Собянин осмотрел лабораторию НИИ скорой помощи 
имени Н.В. Склифосовского, в которой проводятся исследования 
коронавирусной инфекции
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С 15 апреля цифровой пропуск 
стал обязательным для поездок 
по Москве и Московской области 
на личном и общественном транс-

порте. Пропуска представляют собой специаль-
ный код, состоящий из цифр и букв, — оформ-
ляются бесплатно.

Как оформить пропуск?
Оформить бесплатный цифровой пропуск 

жители Москвы могут тремя способами.
Онлайн на сайте mos.ru. Для этого нуж-

но авторизоваться на портале, выбрать услу-
гу «Получение цифрового пропуска для пере-
движения по территории города Москвы», вве-
сти необходимые данные и подать заявку.

С помощью СМС на номер 7377. В СМС надо 
указать код цели и сведения, необходимые для 
оформления цифрового пропуска.

Для оформления доступны три кода целей:
1 — цифровой пропуск для работающих;
2 — разовая поездка для посещения меди-

цинской организации;
3 — разовая поездка в иных целях.
Кроме того, для написания СМС доступны 

коды трёх документов, удостоверяющих лич-
ность:

1) паспорт гражданина РФ;
2) иностранный паспорт;
3) иной документ.
При оформлении цифрового пропуска для 

тех, кто обязан работать в период времен-
ных ограничений, необходимо отправить со-
общение следующего вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* се-
рия паспорта* номер паспорта* номер транс-
портного средства (если используется)* но-
мер карты «Тройка» (если есть)* номер карты 
«Стрелка» (если есть)* ИНН организации* кра-
ткое наименование организации.

ПРИМЕР: Пропуск*1*1*1234*123456*Р043МП
177***1234567890*ООО «Ромашка» (в приме-
ре не указаны карты «Тройка» и «Стрелка», 
вместо них — звёздочки).

Если гражданин работает в медицинской ор-
ганизации, ИНН указывать необязательно.

Цифровой код придёт в ответном СМС.
При оформлении цифрового пропуска для 

разового передвижения в медицинскую ор-
ганизацию необходимо отправить сообщение 
следующего вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* 
серия паспорта* номер паспорта* дата рожде-
ния (через точку)* номер транспортного сред-
ства (если используется)* номер карты «Трой-
ка» (если есть)* номер карты «Стрелка» (если 
есть)* краткое наименование медицинской ор-
ганизации.

ПРИМЕР: Пропуск*2*1*1234*123456*15.04.
1981***44443333111*ГКБ Боткина (в примере 
не указаны транспортное средство и карта 
«Тройка», вместо них — звёздочки).

При оформлении цифрового пропуска для 
разового передвижения в иных целях не-
обходимо отправить сообщение следующего 
вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* се-
рия паспорта* номер паспорта* номер транс-
портного средства (если используется)* но-
мер карты «Тройка» (если есть)* номер карты 
«Стрелка» (если есть)* цель выхода (максимум 
20 символов)* адрес пункта назначения.

ПРИМЕР: Пропуск*3*1*1234*123456**1111222
333**на дачу*Опалиха, Пришвина, 11 (в при-
мере не указаны транспортное средство и 
карта «Стрелка», вместо них — звёздочки).

Для указания госномера автомобиля исполь-
зуйте, пожалуйста, русскую раскладку клави-
атуры.

Будьте внимательны: если вы не указывае-
те какие-либо из необязательных данных, ша-
блон не меняется. Между символами ** в этом 
случае ничего не заполняется. Сами символы 
обязательны.

Через единую справочную службу Пра-
вительства Москвы по номеру (495) 777-7777. 
Оператор контакт-центра запросит необходи-
мую информацию и самостоятельно заполнит 
данные для цифрового пропуска. После чего он 
продиктует код цифрового пропуска. Этот код 
необходимо записать и сообщить при проверке.

В случае возникновения проблем с оформле-
нием пропуска можно получить консультацию 
по номеру телефона (495) 777-7777.

ПОЛУЧИТЬ ЦИФРОВОЙ ПРОПУСК
? Что представляет собой пропуск?

Цифровой пропуск представляет собой 
буквенно-цифровой код, первые 4 цифры ко-
торого означают дату окончания действия про-
пуска, остальные 12 символов позволяют иден-
тифицировать его владельца. При необходимо-
сти сотрудники уполномоченных органов, от-
ветственных за контроль соблюдения правил 
самоизоляции, могут ввести этот код на слу-

жебном устройстве, и система выдаст инфор-
мацию о дате, на которую выдан пропуск, све-
дения о его владельце и о цели поездки. Эти 
данные сотрудники сверяют с данными доку-
мента, удостоверяющего личность, который че-
ловек указал при оформлении пропуска.
? Нужно ли прикладывать фотографию 

для оформления цифрового пропуска?
Нет, фотография для получения цифрового 

пропуска не нужна.
? На какой срок выдаётся цифровой про-

пуск и как часто его можно получать?
Цифровой пропуск для тех, кто обязан рабо-

тать в период временных ограничений, выда-
ётся на срок до 30 апреля.

Пропуск для разового передвижения для по-
сещения медицинской организации выдаётся 
на один календарный день. Количество таких 
пропусков в течение недели неограниченно.

Пропуск для разового передвижения в иных 
личных целях выдаётся на один календарный 
день. Получить его можно не более двух раз 
в неделю.
? На какое расстояние я могу передвигать-

ся с цифровым пропуском?
Передвигаться на личном или обществен-

ном транспорте можно на любое расстояние. 
Для получения пропуска для разового передви-
жения на транспорте москвичам надо указать 
адрес отправления и адрес назначения. Для 
получения пропуска на работу указывать ка-
кие-либо адреса не требуется.
? Кто может проверять наличие цифрово-

го пропуска?
Цифровой пропуск необходимо предъявить 

представителям органов, осуществляющих 
контроль соблюдения правил самоизоляции. 
Также проверить наличие пропуска может во-
дитель такси с помощью приложения «Помощ-
ник Москвы», которое будет установлено на его 
смартфоне.

? Я получил цифровой пропуск. Что нуж-
но сделать, чтобы выйти с ним из дома?
Сохраните, запишите или распечатайте дан-

ные пропуска, чтобы предъявить представите-
лям органов, осуществляющих контроль режи-
ма самоизоляции. Предъявить цифровой про-
пуск можно любым удобным способом — как 
на мобильном устройстве, так и на бумажном 
носителе. При себе также необходимо иметь 
паспорт.
? Что делать, если я назову код, а полицей-

ский скажет, что пропуск недействителен?
Прежде всего необходимо перепроверить 

корректность данных, указанных в пропуске. 
Если все данные указаны верно, надо убедить-
ся, что сотрудник правоохранительных органов 
верно ввёл 16-значный код на своём служеб-
ном устройстве. Если код введён верно, а про-
пуск по-прежнему отображается как недействи-
тельный, попросите сотрудника ввести код на 
другом устройстве.
? Если какие-нибудь из данных не заполне-

ны при подаче заявления, что произойдёт?
Если какие-либо обязательные данные элек-

тронного заявления на mos.ru не заполнены, 
подача заявления будет невозможна.
? Как мне проверить, действует ли рабочий 

пропуск?
Перед выходом из дома внимательно про-

верьте все данные, указанные в пропуске. Ан-
нулировать пропуск произвольно невозможно: 
он аннулируется только в том случае, если при 
оформлении пропуска какие-либо данные были 
указаны некорректно. Если ваш пропуск будет 
аннулирован, вы получите сообщение об этом 
на электронную почту или на номер телефона, 
указанные при подаче заявки.
? Проверка паспортных данных занимает 

некоторое время, а цифровой пропуск мне 
нужен срочно. Что делать?

Цифровой пропуск выдаётся онлайн в заяви-
тельном порядке. Проверка проводится, но уже 
после того, как вы получите пропуск.

При оформлении внимательно проверьте 
все данные, указанные в пропуске, чтобы из-
бежать ошибки и не потерять время на повтор-
ное оформление. Если при заполнении данные 
были указаны неверно, пропуск могут аннули-
ровать. 
? Могут ли отказать в выдаче цифрового 

пропуска? На каком основании?
Вам не выдадут пропуск, если в запросе ука-

заны неполные или недостоверные данные. 
Проверьте корректность данных и отправьте 
запрос повторно.
? Кто может передвигаться по городу без 

цифрового пропуска?
Без цифрового пропуска передвигаться по 

городу можно только при предъявлении слу-
жебного удостоверения (удостоверения лично-
сти военнослужащего, государственных и му-
ниципальных служащих и лиц, замещающих 
государственные и муниципальные должно-
сти, удостоверения судьи, адвоката, нотари-
уса, включая их помощников, а также редак-
ционного удостоверения или иного документа, 
удостоверяющего личность и полномочия жур-
налиста, удостоверения частного охранника, 
личной карточки охранника).
? На детей нужно оформлять цифровой 

пропуск?

В Москве введены цифровые 
пропуска для поездок по городу
Ответы на самые часто задаваемые вопросы
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Пропуск на ребёнка до 14 лет оформлять не 
нужно. Если ребёнок старше, ему понадобит-
ся цифровой пропуск.
? Какой адрес указывать при оформлении 

— проживания или регистрации?
Для оформления цифрового пропуска нуж-

но указать адрес фактического проживания.
? За сколько дней до выхода из дома пода-

ётся заявка для получения электронного 
пропуска?

В период действия цифровых пропусков вы 
можете подать заявку на любую дату.
? Пропуск заказывается в день планируе-

мой поездки или можно заказать заранее 
на нужный день?

Пропуск можно заказать заранее на тот день, 
который вам необходим. 
? У меня и моего мужа есть пропуск на ра-

боту. В своём пропуске я могу указать ма-
шину мужа (он возит меня на работу)?

Да, можете. Обратите внимание, что разовые 
пропуска необходимо оформить на всех пасса-
жиров и на водителя. Номер машины указыва-
ется в каждом из пропусков.
? Для личного автомобиля пропуск оформ-

ляется только на водителя или на пасса-
жиров тоже? Нужен ли пропуск на жену? 

Разовые пропуска необходимо оформить на 
всех пассажиров и на водителя. Номер машины 
указывается в каждом из пропусков.
? Я не знаю ИНН работодателя. Могу ли его 

не указывать?
Нет, эти поля являются обязательными. Уточ-

ните ИНН у работодателя.
? Если неправильно указан ИНН работода-

теля, а пропуск уже получен, как изменить 
ИНН?

Возможность изменения данных пропуска 
пока не предусмотрена. Необходимо офор-
мить новый пропуск.
? Как быть курьерам и таксистам, работа 

которых связана с передвижением по все-
му городу?

Сотрудники, чья работа связана с передви-
жениями, могут оформить цифровой пропуск 
для передвижения на работу. Для этого надо 
заполнить те же поля, что и для обычного про-
пуска на работу.
? Могут ли иностранцы, проживающие в Мо-

скве, получить цифровой пропуск? 
Да, граждане иностранных государств также 

могут получить цифровой пропуск.

Технические вопросы
? Как заказать пропуск в Москву при усло-

вии, что на даче Интернет работает плохо? 
При звонке по номеру телефона (495) 777-
7777 приходится очень долго ждать.

В связи с большим количеством звонков вре-
мя ожидания по номеру телефона (495) 777-
7777 может достигать нескольких минут. В бли-
жайшее время число операторов будет увели-
чено, чтобы пропуск в кратчайшее время могли 
получить все, кому он необходим. Кроме того, 
вы можете воспользоваться возможностью по-
лучить пропуск по СМС на короткий номер 7377.
? Списываются ли деньги при отправке СМС 

для получения пропуска?
Нет. За СМС средства не списываются. 

? Что делать, если сайт недоступен, а при звон-
ке на телефон (495) 777-7777 сеть занята?
В связи с большим количеством обращений 

на телефон горячей линии, а также с высокой 
нагрузкой по количеству запросов на портал 
mos.ru время ожидания может достигать не-
скольких минут. Пожалуйста, подождите и по-
дайте заявку позднее. В ближайшее время чис-
ло операторов будет увеличено и все, кому не-
обходим пропуск, смогут его получить. Кроме 
того, можно воспользоваться возможностью по-
лучить пропуск по СМС, отправленной на ко-
роткий номер 7377.

? Была попытка заказать пропуск для по-
ездки на работу с помощью СМС-

сообщения, созданного по образцу с сайта 
мэрии. Был указан код документа *1* (па-
спорт гражданина России). Но в ответ при-
шло сообщение: «Ошибка. Недопустимый 
тип документа, допустимые значения 1, 2, 
3». Какой код нужно указать? 

В вашем случае необходимо отпра-
вить СМС-сообщение следующего вида: 
П р о п ус к*1*1*с е р и я  п ас п о р т а*н о м е р 
паспорта*номер автомобиля*номер кар-
ты «Тройка»*номер карты «Стрелка»*ИНН 
организации*Название организации.

Если вы не пользуетесь автомобилем или 
картами «Тройка» и «Стрелка», между звёздоч-
ками ничего писать не надо. Сами звёздочки 
обязательно нужно оставить.

Цифровой пропуск 
для поездок на работу
? Фирма занимается техническим обслужи-

ванием объекта недвижимости организа-
ции, вошедшей в список системообразую-
щих, но сама в этот список не входит. Как 
быть? 

Вы не можете поехать на работу, если ваша 
организация в соответствии с указом мэра Мо-
сквы № 12-УМ не вправе осуществлять очную 
деятельность. Ряд дополнительных запретов и 
ограничений для борьбы с распространением 
коронавирусной инфекции введён в Москве с 
13 по 19 апреля. На это время приостановлена 
работа практически всех предприятий и орга-
низаций, кроме органов государственной вла-
сти, медицинских организаций, предприятий 
пищевой и медицинской промышленности, про-
изводителей средств индивидуальной защиты, 
ключевых предприятий оборонного комплекса, 
космоса, атомной промышленности и критиче-
ски важной инфраструктуры.

Все работающие предприятия должны мак-
симально сократить персонал, присутствую-
щий на рабочих местах. Остальных сотрудни-
ков переводят на удалённую работу или в ре-
жим нерабочей недели.
? Проверяет ли система ИНН предприятия 

для пропуска на работу? Есть ли закры-
тый перечень предприятий, куда могут быть 
оформлены пропуска?

Проверка проводится. Закрытого перечня 
предприятий, куда могут быть оформлены про-
пуска, нет. Возможность оформления пропуска 
устанавливается в каждом конкретном случае.

? Моя организация не входит в число ра-
ботающих в условиях карантина, но ру-

ководство просит выйти на один день. Как 
мне получить пропуск? 

Если ваша организация не вправе осущест-
влять деятельность с очным участием работ-
ников, вы не можете оформить цифровой про-
пуск для работающих.
? Как быть, если ищешь работу и надо объ-

езжать несколько точек в разные дни?
С 13 по 19 апреля в столице введён ряд до-

полнительных запретов и ограничений для 
борьбы с распространением коронавирус-
ной инфекции. На это время приостановле-
на работа практически всех предприятий и 
организаций, кроме органов государственной 
власти, медицинских организаций, предпри-
ятий пищевой и медицинской промышленно-
сти, производителей средств индивидуальной 
защиты, ключевых предприятий оборонного 
комплекса, космоса, атомной промышленно-
сти и критически важной инфраструктуры. А 
работающие предприятия максимально со-
кратили персонал, присутствующий на рабо-
чих местах. Поэтому большинство организа-
ций прекратили или ограничили приём новых 
сотрудников.

Если поездки к потенциальным работодате-
лям в ближайшее время возможны, вы може-
те оформить два разовых пропуска в неделю.

В связи со сложной эпидемиологической си-
туацией в Москве большинство услуг центров 
занятости сейчас можно получить онлайн на 
сайте «Моя работа», в том числе официально 
зарегистрироваться в качестве безработного 
и оформить выплаты.

На работу, в магазин или к врачу
? Что делать, если есть пропуск для рабо-

ты в Московской области, но мне необхо-
димо к врачу в Москву? Нужен ещё один 
пропуск? 

Да, вы можете получить разовый цифровой 
пропуск для посещения медицинской органи-
зации в Москве. Для этого при оформлении 
пропуска выберите цель передвижения «Ра-
зовое посещение медицинской организации». 
Такой пропуск выдаётся на один календарный 
день. Внимательно заполняйте форму. При 
получении пропуска для посещения медицин-
ского учреждения согласно указу мэра Москвы 
№ 43-УМ необходимо также указать название 
и адрес этого учреждения.
? Я живу в другом регионе, и у меня запла-

нирована госпитализация в московскую 
клинику. Нужно ли мне оформлять пропуск? 

Да, вам необходимо оформить пропуск для 
разового посещения медицинской организа-
ции. Он выдаётся на один календарный день, 
а оформлять его можно неограниченное чис-
ло раз.
? Мне надо посетить врача-онколога. Тер-

риториально это далеко от места прожи-
вания, меня туда возит муж на личном 
транспорте. Сколько пропусков в таком слу-
чае оформлять?

Вам необходимо оформить два разовых про-
пуска — на вас и на мужа. В обоих случаях 
цель поездки — посещение медицинской ор-
ганизации.
? Я получила пропуск как работающая в 

Москве. Могу ли я по пути на работу или 
с работы заехать в магазин за продуктами 
или нужно получать дополнительный про-
пуск?

Можете.
? Если я планирую поехать в гипермаркет 

за продуктами и по пути заехать на почту, 
надо оформлять два пропуска? Как в таком 
случае указывать адреса?

Нет, второй пропуск оформлять не нужно. 
При оформлении просто укажите самый даль-
ний адрес вашей поездки.

Поездки на дачу и к родственникам
? Мы с женой собираемся на машине жены 

поехать на подмосковный участок. Мы 
оба должны в пропусках указывать номер 
этого автомобиля?

Да, в обоих пропусках необходимо указать 
номер этого автомобиля. При этом в любом 
случае покидание места проживания должно 
быть связано с целями, указанными в указе 
мэра Москвы.
? Если я на машине поеду на дачу, мне про-

пуск дадут? И если дадут, то как часто я 
туда смогу ездить?

Да, вы можете оформить разовый пропуск 
для поездки на дачу. Чтобы получить цифро-
вой пропуск для разовой поездки в иных целях 
(в том числе на дачу), необходимо указать фа-
милию, имя и отчество, данные документа, удо-
стоверяющего личность (тип, серия и номер), 
номер телефона, электронную почту (по жела-
нию), цель передвижения, адрес отправления и 
адрес назначения. Для личного или служебно-
го автомобиля потребуется указать регистра-
ционный номер, а для общественного транс-
порта — номер карты «Тройка» или «Стрелка» 
(если они есть).

Пожалуйста, обратите внимание на то, что 
пропуск для поездок в личных целях можно 
получить не более двух раз в одну календар-
ную неделю. При этом в любом случае поки-
дать место проживания можно только в соот-
ветствии с целями, указанными в указе мэра 
Москвы № 12-УМ.
? Я еду на работу из Московской области в 

Москву сначала на личном автомобиле до 
железнодорожной станции, потом на элек-
тричке, потом на метро. 

Вам необходимо оформить один цифровой 
пропуск для работающего. При оформлении 
пропуска укажите номер личного автомобиля, а 
также номера карт «Тройка» и «Стрелка», если 
пользуетесь ими.
? Что указать в СМС, чтобы получить про-

пуск для проезда на дачу с женой на сво-
ей машине?

При оформлении цифрового пропуска для 
разового передвижения в иных целях необхо-
димо отправить сообщение следующего вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* се-
рия паспорта* номер паспорта* номер транс-
портного средства (если используется)* но-
мер карты «Тройка» (если есть)* номер карты 

АКТУАЛЬНО
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«Стрелка» (если есть)* цель выхода (максимум 
20 символов)* адрес пункта назначения.

ПРИМЕР: Пропуск*3*1*1234*123456**1111222
333**на дачу*Опалиха, Пришвина, 11 (в при-
мере не указаны транспортное средство и 
карта «Стрелка», вместо них — звёздочки).

Обратите внимание, что разовые пропуска 
необходимо оформить на всех пассажиров и 
водителя. Номер машины указывается в каж-
дом из пропусков.
? Что делать, если мне нужно добраться из 

одной точки Московской области в другую, 
при этом я зарегистрирован в Москве?

Вам необходимо получить пропуск в поряд-
ке, установленном Московской областью. За 
подробной информацией обратитесь по теле-
фону 8-800-550-5030.
? Я зарегистрирован в Москве, но фактиче-

ски проживаю в Московской области и вы-
нужден ездить на работу в столицу. На каком 
сайте мне нужно оформлять пропуск — на 
московском (mos.ru) или областном (uslugi.
mosreg.ru)? 

Если вы работаете в Москве и деятельность 
организации не приостановлена на период дей-
ствия режима повышенной готовности, офор-
мите цифровой пропуск для работающего на 
портале mos.ru.
? Мне нужно поехать на дачу в Подмоско-

вье. Можно ли оформить цифровой про-
пуск?

Да, возможно. Для этого надо оформить про-
пуск для разового передвижения с иной целью. 
Пропуск, полученный в Москве, действует так-
же на территории Московской области. Если 
обратно в Москву вы возвращаетесь на сле-
дующий день или через несколько дней, так-
же нужно оформить пропуск.
? Смогу ли я без цифрового пропуска вер-

нуться в Москву на машине, если сейчас 
нахожусь на даче в Подмосковье?

Нет, для любого передвижения по Москве и 
Московской области с использованием лично-
го или общественного транспорта необходим 
пропуск.
? Если мне нужно поехать на дачу, я дол-

жен в тот же день вернуться или могу 
остаться там на ночь?

Вы можете вернуться в тот же день. В этом 
случае получать пропуск на обратную дорогу 
вам не потребуется. Если вы поедете на дачу с 
ночёвкой и будете возвращаться на следующий 
день, вам потребуется получить новый цифро-
вой пропуск. Пожалуйста, обратите внимание 
на то, что пропуск для поездок в личных целях 
можно получить не более двух раз в одну ка-
лендарную неделю. При этом в любом случае 
покидать место проживания можно только в со-
ответствии с целями, указанными в указе мэра 
Москвы № 12-УМ.
? Как получить пропуск для поездок на ра-

боту, если я зарегистрирован в одном 
районе Москвы, работаю в другом, а прожи-
ваю сейчас на даче в Подмосковье?

Для оформления пропуска на работу указы-
вать адрес места проживания не нужно.
? Живу с семьёй в Подмосковье, а рабо-

таю удалённо из собственной квартиры 
в Москве. Как мне оформить пропуск, ведь 
адрес квартиры отличается от адреса рабо-
тодателя?

Если ваша организация в соответствии с ука-
зом мэра Москвы № 12-УМ вправе осущест-
влять очную деятельность, вы можете офор-
мить цифровой пропуск для работающих. В 
этом случае не нужно указывать место житель-
ства заявителя. Более того, даже в том случае, 
если для оформления иных видов пропусков 
требуется указание такого адреса, указывается 
адрес фактического проживания (пребывания).

? Я сейчас нахожусь на даче в Московской 
области. В ближайший день я хочу при-

ехать в Москву по месту регистрации. Про-
пуск я должна оформить на сайте Москвы 
или на сайте Московской области? 

Для поездки в Москву оформите пропуск на 
портале mos.ru.
? Каким образом можно получить пропуск 

гражданам России, зарегистрированным 
в других регионах, официально работаю-
щим в Москве? 

В соответствии с пунктом 10 указа мэра Мо-
сквы № 43-УМ граждане, проживающие на тер-
ритории других субъектов (за исключением Мо-
сковской области), для передвижения по Мо-
скве должны оформлять цифровой пропуск. 
Получить его можно на портале mos.ru, по те-
лефону: (495) 777-7777 или по СМС на номер 
7377. При оформлении пропуска для работа-
ющих указывать адрес проживания или реги-
страции не требуется.
? Как мне отвезти продукты пожилым род-

ственникам?
Если вы идёте к родственникам пешком, по-

лучать пропуск не нужно. Если вы планируе-
те поехать к ним на машине или обществен-
ном транспорте, оформите пропуск, выбрав тип 
«Разовое передвижение в иных целях».
? Нужен ли пропуск для похода в магазин 

и к престарелым родителям?
Если вы передвигаетесь пешком и соблюда-

ете ограничения, установленные указом мэра 
Москвы № 12-УМ, цифровой пропуск вам не 
нужен. Например, можно выгулять собаку, вы-
нести мусор, сходить в магазин или аптеку не-
далеко от дома.

Пропуск потребуется, если вы планируете 
передвигаться по городу на автомобиле, так-
си или общественном транспорте.
? Мне нужно ухаживать за родственником-

инвалидом. Он не передвигается самосто-

ятельно, и я регулярно его навещаю. При 
этом мы живём в разных микрорайонах. Что 
мне делать?

Передвигаться по городу пешком можно без 
цифрового пропуска. При этом в любом случае 
покидание места проживания должно быть свя-
зано с целями, указанными в указе мэра Мо-
сквы. Введённые ограничения носят времен-
ный характер.

Если есть возможность, лучше переехать к 
родственнику, которому нужна постоянная по-
мощь, или перевезти его к себе. К сожалению, 
это вынужденная мера для сохранения жизни 
и здоровья каждого из нас.

Для жителей старше 65 лет обеспечена до-
ставка на дом лекарственных препаратов, ко-
торые положены по рецепту бесплатно либо по 
льготным ценам, а также медицинских изделий 
(положенных по рецепту бесплатно). В случае 
необходимости доставки продуктов, лекарств 
и решения других бытовых проблем пожилые и 
хронически больные москвичи могут звонить по 
номеру телефона: (495) 870-4509. На помощь 
им придут социальные работники и волонтё-
ры. По этому же номеру телефона можно за-
казать доставку на дом бесплатных и льготных 
лекарств и медицинских изделий.

Поездки в другой регион 
и транзит через Москву 
? Мне нужно поехать в другой регион. Что 

делать?
Чтобы поехать в другой регион, надо офор-

мить пропуск для разового передвижения с 
иной целью. Обязательно уточните, какие пра-
вила передвижения действуют на территории 
региона, который вы собираетесь посетить.
? Я приезжаю в Москву из другого региона. 

Надо ли мне получать пропуск?
Да, для передвижения по Москве вам необ-

ходимо получить пропуск.

? Как быть транзитным пассажирам? На-
пример, еду из Хабаровска в Воронежскую 

область и мне нужно добраться из аэропор-
та Шереметьево на Павелецкий вокзал. 

Для передвижения из аэропорта на вокзал 
оформите пропуск, выбрав цель «Разовая по-
ездка в иных целях».
? Мне нужно надолго уехать в командиров-

ку или отпуск. Что делать?
Вынужденная длительная поездка являет-

ся основанием для того, чтобы покинуть ме-
сто проживания. Для этого надо оформить про-
пуск для разового передвижения с иной целью.
? Мой автомобиль зарегистрирован в дру-

гом регионе. Могу ли я передвигаться на 
нём по Москве, получив пропуск?

Да, вы можете получить пропуск для пере-
движения по Москве. Однако цель вашего пере-
движения должна соответствовать указу мэра 
Москвы.

Предприятия и коммерческие 
перевозки
? Если я должен продолжать рабочую де-

ятельность, при этом я индивидуальный 
предприниматель или самозанятый, какой 
ИНН мне указывать?

Для оформления пропуска для поездок на ра-
боту таким гражданам нужно указать свой ИНН.
? Я работодатель. Могу ли я оформить 

цифровые пропуска на всех своих сотруд-
ников?

Работники должны оформлять цифровые 
пропуска самостоятельно. Вы поможете сво-
им сотрудникам, если дадите им всю инфор-
мацию о компании, необходимую для получе-
ния цифрового пропуска.
? Нужно ли оформлять цифровой пропуск 

водителям коммерческого грузового 
транспорта, въезжающего в Москву из дру-
гого региона для доставки груза в столицу 
или забора груза из города?

Да, необходимо оформить пропуск, выбрав 
цель передвижения «Цифровой пропуск для ра-
ботающих». Это можно сделать, заполнив фор-
му заявки на портале mos.ru, позвонив по те-
лефону: (495) 777-7777 или отправив СМС на 
номер 7377.
? Нужно ли оформлять цифровой пропуск 

водителям коммерческого грузового 
транспорта, чья компания зарегистриро-
вана в Москве, для доставки/забора груза 
в пределах Москвы или для выезда из го-
рода? 

Если деятельность организации не приоста-
новлена на период действия режима повышен-
ной готовности, необходимо оформить рабо-
чие пропуска. Каждый сотрудник оформляет 
пропуск самостоятельно. Для этого необходи-
мо заполнить электронную форму на портале 
mos.ru, позвонить по телефону: (495) 777-7777 
или отправить СМС на номер 7377. Для оформ-
ления рабочего пропуска обязательно нужно 
указать название и ИНН работодателя. Обра-
щаем внимание на то, что все сведения будут 
проверены. В случае указания недостоверной 
информации пропуск будет аннулирован.
? Большегруз повезёт товары первой не-

обходимости из Москвы в Московскую об-
ласть. Есть документ о том, что предприя-
тие, куда он едет, работает. Нужно ли води-
телю оформлять цифровой пропуск?

Да, нужно.
? Могут ли работники подрядчика находить-

ся в помещении заказчика, например про-
дуктовом магазине или салоне связи, для 
проведения строительно-монтажных или ре-
монтных работ?

Если организация осуществляет строитель-
ную деятельность, то следует руководствовать-
ся нормами указа, касающимися именно стро-
ительной деятельности. Такая деятельность в 
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очном формате приостановлена, за исключе-
нием некоторых специальных случаев.
? Как получить цифровой пропуск инди-

видуальному предпринимателю?
Если деятельность вашего ИП не ограниче-

на указом мэра Москвы № 12-УМ, оформите 
цифровой пропуск для работающего на портале 
mos.ru. Пропуск выдаётся на срок до 30 апре-
ля и не ограничивает число поездок.
? Нужны ли пропуска сотрудникам 

охраны?
Сотрудники охранных предприятий могут пе-

редвигаться по городу без пропуска — с дей-
ствующим удостоверением охранника. При 
этом цель передвижения должна соответство-
вать указу мэра Москвы № 12-УМ.

Такси, мопед, велосипед
? По работе пользуюсь несколькими слу-

жебными автомобилями и общественным 
транспортом. Как оформить пропуск?

В этом случае достаточно одного пропуска. 
Он будет действовать до 30 апреля без огра-
ничения количества поездок и маршрутов. Но-
мер автомобиля можно указать только один.
? Я езжу на велосипеде или мопеде. Мне 

нужен пропуск?
Да, для передвижения по городу на велоси-

педе или мопеде необходимо получить пропуск.
? Я планирую поездку на такси. Нужно ли 

предоставлять какие-то дополнительные 
данные о машине? Как указывать маршрут, 
особенно если он включает несколько пун-
ктов назначения? 

Для поездки на такси указывать информа-
цию об автомобиле не нужно. Если вы планиру-
ете посетить несколько мест, укажите их адре-
са в графе «Адрес назначения». Служба такси 
может проверить ваш пропуск при заказе авто-
мобиля. В любом случае покидание места про-
живания должно быть связано с целями, ука-
занными в указе мэра Москвы № 12-УМ.
? Если я не оплачиваю проезд картами 

«Тройка» или «Стрелка», что нужно ука-
зывать?

Оставляйте это поле пустым. Ничего указы-
вать не нужно.
? При оформлении пропуска с кодом «1» 

как мне правильно подать информацию, 
если до работы и обратно я передвигаюсь 
на такси?

Для поездки на такси указывать информа-
цию об автомобиле не нужно. Если вы планиру-
ете посетить несколько мест, укажите их адре-
са в графе «Адрес назначения». Служба такси 
может проверить ваш пропуск при заказе авто-
мобиля. В любом случае покидание места про-
живания должно быть связано с целями, ука-
занными в указе мэра Москвы.
? На каком основании таксисты будут про-

верять пропуска у клиентов?
В рамках режима повышенной готовности 

допускается введение различных ограничений, 
вплоть до полной приостановки перевозок пасса-
жиров на такси. Введение механизма проверки 
позволяет сохранить возможность использова-
ния жителями этого вида транспорта. При этом, 
обращаясь в службу такси, гражданин по сво-
ей воле заключает договор перевозки и сам со-
глашается на все его условия. В данный момент 
обязательным условием осуществления таксо-
моторной деятельности является обеспечение 
контроля за соблюдением режима повышен-
ной готовности. Обязанность проверять нали-
чие цифрового пропуска возложена на таксистов 
указом мэра Москвы № 12-УМ. Эта ситуация не 
является чем-то особенным: например, продав-
цы уже давно проверяют возраст покупателей 
при реализации алкоголя и табачных изделий.

Куда можно без пропуска
? Мне нужны продукты. Как действовать?

Вы можете выйти из дома за продуктами 
и другими товарами, реализация которых не 
ограничена указом мэра Москвы. Старайтесь 
выбирать ближайшие к дому магазины. Если 
вы идёте в магазин пешком, получать пропуск 
не нужно. Если вы планируете поехать в мага-
зин на машине или общественном транспорте, 
оформите пропуск, выбрав тип «Разовое пере-
движение в иных целях».
? Нужен ли электронный пропуск, чтобы 

выйти из дома в магазин или аптеку?
Нет, не нужен. Если вы идёте пешком и со-

блюдаете ограничения, установленные указом 
мэра Москвы № 12-УМ, цифровой пропуск вам 
не нужен. Можно дойти до ближайшего мага-
зина или аптеки (не дальше). Это необходимо 
для соблюдения мер, направленных на борьбу с 
распространением коронавирусной инфекции.
? Что такое ближайший магазин? Есть ут-

верждение, что это не более 500 метров 
от ступенек подъезда. Аптека с низкими це-
нами на лекарства находится в 540 метрах 
от дома. Как быть?

Чётких границ тут нет. Это аптека или мага-
зин, которые находятся рядом с вашим домом.
? Для передвижения пешком по городу 

тоже нужен цифровой пропуск?
Если вы передвигаетесь пешком и соблюда-

ете ограничения, установленные указом мэра 
Москвы, цифровой пропуск вам не нужен. Вы 
можете выгулять собаку, вынести мусор, схо-
дить в магазин или аптеку недалеко от дома.

Пропуск потребуется, если вы планируете 
передвигаться по городу на автомобиле, так-
си или общественном транспорте.

А если закончились наличные
? Что делать, если нужно снять пенсию в 

банкомате или получить в банке, но нель-
зя выходить из дома? 

По всем вопросам, касающимся снятия де-
нежных средств со сберегательных книжек или 
банковских карт в Сбербанке во время каран-
тина, просьба обращаться в банк по номеру 
телефона 8-800-555-5674. Сотрудники примут 
заявку и помогут снять пенсию.

Если вы пользуетесь услугами другого бан-
ка, то рекомендуем позвонить для консульта-
ции в ваш банк.
? Как быть, если раньше я получал пенсию 

на почте? 

Если пенсия приходит вам в отделение по-
чты, вам доставит её сотрудник почтового от-
деления.
? Каким образом я могу снять наличные 

средства со своей карты? 
Если москвичам старше 65 лет необходимо 

получить деньги с банковской карты, они так-
же могут обратиться в Сбербанк по телефону 
8-800-555-5674 или в другой банк, услугами 
которого они пользуются.

Как оформить цифровой пропуск 
пенсионерам
? При оформлении электронного пропу-

ска необходимо указать номер «Тройки» 
или «Стрелки». Я пенсионерка, и у меня со-
циальная карта, то есть бесплатный проезд. 
Что указывать при оформлении пропуска?

Номер машины, номера карт «Тройка» или 
«Стрелка» необходимо указывать только при 
их наличии. Москвичи старше 65 лет и люди 
старше 18 лет с хроническими заболевания-
ми до 1 мая обязаны соблюдать самоизоля-
цию, то есть оставаться дома.

Обратите внимание, что указом мэра Москвы 
до 1 мая приостановлено действие льгот на 
проезд в общественном транспорте не только 
для школьников и студентов колледжей, но и 
для москвичей старше 65 лет и жителей, стра-
дающих хроническими заболеваниями.

Именно пожилые люди и те, у кого есть хро-
нические заболевания, входят в группу риска 
по коронавирусной инфекции.

Социальные работники и волонтёры смогут 
сходить за продуктами, принести лекарства или 
помочь в решении других бытовых проблем. 
Заявки принимаются по телефону  (495) 870-
4509. По этому же номеру телефона пожилые 
люди и граждане с хроническими заболевания-
ми могут заказать доставку на дом бесплатных 
и льготных лекарств и медицинских изделий.
? Как быть неработающему пенсионеру, 

который на своём личном автомобиле ве-
зёт на работу члена семьи, у которого 
оформлен рабочий электронный пропуск, 
чтобы член семьи не подвергался риску за-
ражения в общественном транспорте?

К сожалению, придётся остаться дома. До 
1 мая в Москве введён обязательный режим 
самоизоляции для жителей старше 65 лет, а 
также для тех, кто имеет хронические заболе-

вания. Эти люди входят в группу риска по ко-
ронавирусной инфекции, и режим самоизоля-
ции необходим, чтобы уберечь их от заражения. 
Это вынужденная мера, но именно она поможет 
сохранить жизнь и здоровье каждого из нас.
? Я работающий пенсионер, и у меня со-

циальная карта, а в анкете обязательное 
заполнение карт «Тройка» или «Стрелка». 
Программа не даёт возможности сформи-
ровать запрос. Что делать в этом случае?

Номер машины, номер карт «Тройка» или 
«Стрелка» необходимо указывать только при 
их наличии. Если вы пользуетесь такси, разовы-
ми билетами или оплачиваете проезд банков-
ской картой, оставьте это поле пустым.

Обратите внимание, что указом мэра Москвы 
до 1 мая приостановлено действие льгот на 
проезд в общественном транспорте не толь-
ко для школьников и студентов колледжей, 
но и для москвичей старше 65 лет и жителей, 
страдающих хроническими заболеваниями. 
Воспользоваться социальной картой москви-
ча для бесплатного проезда в общественном 
транспорте сейчас могут лишь работники си-
стемы здравоохранения старше 65 лет.

Также возможность льготного проезда на об-
щественном транспорте есть у студентов, кото-
рые работают или являются добровольцами в 
медицинских организациях. Чтобы разблоки-
ровать транспортное приложение социальной 
карты, им нужно подтвердить свою деятель-
ность. Это можно сделать не только по телефо-
ну (495) 777-7777, но и на официальном сайте 
мэра и Правительства Москвы mos.ru (через 
«Личный кабинет»). Карту москвича можно раз-
блокировать, заполнив анкету.
? Чтобы получить пропуск для поездки на 

автобусе, надо указать номер «Тройки» 
или «Стрелки». Как получить пропуск, если 
нет ни «Тройки», ни «Стрелки», а есть толь-
ко социальная карта?

Номер машины, номера карт «Тройка» или 
«Стрелка» необходимо указывать только при 
их наличии. Если вы пользуетесь такси или ра-
зовыми билетами, оставьте это поле пустым.

Обратите внимание, что указом мэра Москвы 
до 1 мая приостановлено действие льгот на 
проезд в общественном транспорте не толь-
ко для школьников и студентов колледжей, 
но и для москвичей старше 65 лет и жителей, 
страдающих хроническими заболеваниями. 
Воспользоваться социальной картой москви-
ча для бесплатного проезда в общественном 
транспорте сейчас могут лишь работники си-
стемы здравоохранения старше 65 лет.

Также возможность льготного проезда на об-
щественном транспорте есть у студентов, кото-
рые работают или являются добровольцами в 
медицинских организациях. Чтобы разблоки-
ровать транспортное приложение социальной 
карты, им нужно подтвердить свою деятель-
ность. Это можно сделать не только по телефо-
ну (495) 777-7777, но и на официальном сайте 
мэра и Правительства Москвы mos.ru (через 
«Личный кабинет»). Карту москвича можно раз-
блокировать, заполнив анкету.
? Я инвалид 3-й группы, мне 67 лет. Могу 

ли я получить пропуск для поездки в бли-
жайший гипермаркет за продуктами на лич-
ном автомобиле?

В период действия режима повышенной го-
товности горожане старше 65 лет в соответ-
ствии с указом мэра Москвы № 12-УМ обязаны 
соблюдать режим самоизоляции. Пожалуйста, 
оставайтесь дома. В случае необходимости до-
ставки продуктов, лекарств и решения других 
бытовых проблем вы можете позвонить по но-
меру телефона (495) 870-4509. На помощь вам 
придут социальные работники и волонтёры. По 
этому же номеру можно заказать доставку на 
дом бесплатных и льготных лекарств и меди-
цинских изделий.
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Теперь для пе-
ремещения по 
Москве на лю-
бом транспорте 

надо получать цифровые 
пропуска. Их начали 
оформлять с понедельни-
ка, 13 апреля, а с 15 апре-
ля пропуск стал обязатель-
ным. Эти меры введены 
указом мэра Москвы, что-
бы сдержать распростра-
нение коронавируса.

Автоматика не 
допустит очередей

В первый день работы 
системы сотрудники по-
лиции проверяли про-
пуска «в ручном режи-
ме». Но, как сообщил на 
своей странице в соцсети 
«ВКонтакте» мэр Москвы 
Сергей Собянин, эту про-
цедуру необходимо пере-
водить в режим электрон-
ного контроля.

«Утром из-за провероч-
ных мероприятий, про-
водимых ГУВД, в метро 
образовались очереди, 
что в нынешней ситуа-
ции очень критично. Пе-
реговорил с начальником 
ГУВД, попросил органи-
зовать работу таким обра-
зом, чтобы дальнейшие 
проверки не приводили 
к массовому скоплению 
людей. Очереди устране-
ны. Работа нормализова-
на. Но в дальнейшем надо 
будет переходить к авто-
матизированному кон-
тролю. Продумаем, как 
это сделать», — написал 
мэр.

Пока пропуска про-
веряют без применения 
электроники, полицей-

ские попросили по воз-
можности заранее плани-
ровать время поездки, а в 
случае скопления людей 
соблюдать полутораме-
тровую, социально безо-
пасную дистанцию в оче-
реди.

— Просим вас с пони-
манием относиться к сло-
жившимся обстоятель-
ствам. Берегите себя и 
своих близких, — обра-
тились к москвичам со-
трудники правоохрани-
тельных органов.

Без пропуска 
в Москву не пустят

Также 15 апреля на 
въездах в столицу со-
трудники ГИБДД начали 
проверять, есть ли циф-
ровые пропуска у води-
телей, въезжающих в го-
род. Всего под контро-
лем ГИБДД находится 
160 въездов в город. По-
скольку такие ограниче-
ния дело новое, движение 
из области в столицу ока-
залось затруднено на всех 
основных трассах.

Процедура проверки 
сводится к сканирова-
нию номера автомобиля 
и проверке личных доку-
ментов. С помощью спе-
циальной программы, 
установленной в личных 
планшетах полицейских, 
они выясняют, получил 
ли человек электронный 
пропуск. Если пропуск 
не оформлен, то въехать 
в город не удастся. К сло-
ву, за проезд по городу без 
пропуска на автомобиле 
во время карантинных 
мероприятий нарушите-

лю грозит штраф в разме-
ре 5 тыс. рублей.

Номер паспорта 
вводи без ошибок

По словам руководи-
теля городского Депар-
тамента информацион-
ных технологий Эдуарда 
Лысенко, за первые сут-
ки работы системы элек-
тронных пропусков для 
поездок на транспорте их 
было выдано более 3 мил-
лионов. При этом около 
миллиона уже выданных 
пропусков будет аннули-
ровано.

Причиной такого ре-
шения стало большое ко-
личество недостоверных 
сведений, которые вы-
явили специалисты во 
время проверки заявок 
на пропуска.

— Мы убедительно про-
сим горожан не оформ-
лять пропуска просто 

так, для галочки или на 
всякий случай. Пропу-
ска выдаются по заявле-
нию, однако все сведения 
в дальнейшем проверяют-
ся, особенно данные о ра-
ботодателях. Если какие-
либо данные будут введе-
ны некорректно или ока-
жутся недостоверными, 
пропуск будет аннулиро-
ван, а граждане, указав-

шие недостоверную ин-
формацию, будут привле-
чены к административной 
ответственности, — под-
черкнул Лысенко.

Пропуска выдают 
только бесплатно

Непростой ситуаци-
ей в первые дни исполь-
зования электронных 

пропусков немедленно 
попытались воспользо-
ваться мошенники. Мо-
сквичи стали получать 
СMС-сообщения о том, 
что они оштрафованы за 
нарушение режима само-
изоляции, или о том, что 
людям можно оформить 
за деньги цифровые про-
пуска для передвижения 
по городу. Как заявили в 
пресс-службе столичной 
полиции, эти сообщения 
рассылают жулики.

В полиции отметили, 
что протоколы о нару-
шении режима самоизо-
ляции могут составлять 
полицейские, а цифро-
вые пропуска оформля-

ются бесплатно на пор-
тале mos.ru и по телефо-
ну единой справочной 
службы Правительства 
Москвы (495) 777-7777.

— Столичные полицей-
ские настоятельно реко-
мендуют гражданам ни в 
коем случае не перечис-
лять деньги на неизвест-
ные абонентские номера 
или счета, а также ни при 
каких обстоятельствах не 
сообщать незнакомым 
лицам данные своих бан-
ковских карт и пароли из 
СMС-сообщений, — до-
бавили в пресс-службе 
ГУ МВД России по г. Мо-
скве.

Андрей ТОМЦЕВ

Не забудь свои цифры

Все данные, указанные 
в заявке на пропуск, 
тщательно проверяются

Ездить по городу теперь можно только с пропуском

За слухи о коронавирусе 
будут судить

Каршеринг закрыли в Москве
Следственный комитет 

(СК) России возбудил не-
сколько уголовных дел в 
связи с распространени-
ем недостоверной инфор-
мации о коронавирусной 
инфекции, сообщили в 
пресс-службе ведомства.

— Следователи прово-
дят работу, направлен-
ную на выявление фейко-
вых (ложных. — Ред.) со-
общений и привлечение 
лиц, их распространяю-
щих, к уголовной ответ-
ственности, — поясни-
ли в СК.

Такие уголовные дела 
уже возбуждены в Мо-
скве и Санкт-Петербурге, 
в Саратовской, Тверской, 
Ленинградской областях, 
в Республике Бурятия и в 
Приморском крае.

Если виновные в рас-
пространении таких слу-
хов будут найдены, то по 
поправкам, недавно вне-
сённым в ст. 207 Уголов-
ного кодекса РФ, им гро-
зит штраф до 1 млн ру-
блей или три года коло-
нии.

Олег ДАНИЛОВ

Все компании столицы, предоставляю-
щие в почасовую аренду автомобили, вы-
полнили предписание властей и приоста-
новили свою работу. Об этом сообщила в 
«Teлeгрaм»-канале пресс-служба столич-
ного Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры.

«Все операторы каршеринга предписа-
ние о приостановке работы выполнили. 
То же самое касается всех сервисов арен-
ды Wheely и UX», — отметили в пресс-
службе.

По указу мэра Москвы с 13 по 19 апреля 
деятельность каршеринга и служб такси 
без специальной лицензии на перевозку 
пассажиров в нашем городе прекращает-
ся. Это сделано, чтобы не допустить рас-
пространения коронавирусной инфекции.

Евгений БАКИН

Процедура проверки 
сводится к сканированию 
номера автомобиля 
и проверке личных 
документов

Все операторы 
каршеринга выполнили 
предписание 
о приостановке работы
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В столице паци-
ентов с диагно-
зом COVID-19 и 
с подозрением 

на эту болезнь принимают 
более чем в 10 стационарах 
— городских, федеральных 
и частных. Но работа по пе-
репрофилированию новых 
больниц не прекращается, 
принимаются и другие не-
обходимые меры. Власти 
города рассматривают все 
возможные сценарии рас-
пространения коронави-
руса и действуют с опере-
жением.

Коек может 
не хватить

По словам Владими-
ра Путина, выступивше-
го на совещании, посвя-
щённом санитарно-эпи-
демиологической обста-
новке в стране, система 
здравоохранения долж-
на работать как единый 
механизм. Особое вни-
мание президент поручил 
уделить Москве, Москов-
ской области и крупным 
городам, где риски зара-
жения самые высокие.

Число как заражённых, 
так и тех, у кого болезнь 
протекает в тяжёлой фор-
ме, к сожалению, растёт. 
По прогнозам столично-
го Департамента здра-
воохранения, в ближай-
шие две-три недели воз-
можен дефицит коек для 
больных коронавирусом 
в стационарах Москвы. 
В связи с этим в ближай-
шее время планируется 
перепрофилировать ещё 
24 городских стациона-
ра. Таким образом, толь-
ко в больницах Департа-

мента здравоохранения 
г. Москвы будет развёрну-
то порядка 21 тысячи коек 
для пациентов с корона-
вирусной инфекцией, и 
на этой цифре не остано-
вятся.

В борьбу с коронавиру-
сом включилось макси-
мальное число сотрудни-
ков медицинских учреж-
дений, а также студенты 
профильных вузов и учи-
лищ.

— На сегодняшний 
день в системе борьбы с 
коронавирусом задей-
ствовано 4,5 тысячи сту-
дентов вузов и студен-
тов колледжей, — сказал 
Сергей Собянин, уча-
ствовавший в совеща-
нии с президентом. Пу-
тин поручил прорабо-
тать возможность цен-
трализованной закупки 
средств индивидуальной 
защиты для медицинских 
работников, а также обо-
рудования и препаратов 
для лечения коронави-
русной инфекции. Боль-
шое внимание уделяется 
и тестированию на коро-
навирус. В целом сейчас в 
России зарегистрировано 
10 тест-систем, исследо-
вания проводят в 254 ла-
бораториях.

Убедиться, 
что опасность 
миновала

Даже если больных ста-
нет значительно больше, 
пациентов, переболевших 
коронавирусом, не удалят 
из стационаров. Их выпи-
сывают только после того, 
как врачи оценят состоя-
ние как удовлетворитель-

ное. Даже если тест на ко-
ронавирус покажет отри-
цательный результат, вра-
чи измеряют температуру 
у пациента, проверяют, 
точно ли у него нет дыха-
тельной недостаточно-
сти. Контрольная томо-
графия должна показать 
отсутствие патологиче-
ских изменений в ткани 
лёгких.

Если переболевший 
COVID-19 живёт вместе 
с людьми, относящими-
ся к группе риска, ему мо-
гут предложить не воз-

вращаться домой, а пере-
ехать в обсерватор. 

Остаются 
под наблюдением

За состоянием пациен-
та, выписанного из боль-
ницы, продолжают на-
блюдать врачи.

— В Москве уже на про-
тяжении трёх недель дей-
ствует регламент, соглас-
но которому пациенты с 
лёгкой формой заболе-
вания могут проходить 
лечение от коронавиру-

са на дому, — рассказа-
ла Анастасия Ракова, за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития. — За всё вре-
мя в процессе лечения на 
дому полностью выздоро-
вели уже около 500 чело-
век. При этом число слу-
чаев ухудшения состоя-
ния пациентов, лечащих-
ся дома, минимально.

Пациент, находящийся 
дома, и его родные подпи-
сывают согласие на то, 
что они не будут покидать 
квартиру до того, как бу-
дет подтверждено отсут-
ствие коронавируса в ор-
ганизме.

Им бесплатно выда-
ют мобильный телефон 
со специальными при-
ложениями. Если про-
грамма фиксирует, что 
человек не находится ря-

дом с телефоном, уведом-
ление об этом поступает 
в оперативный штаб — и 
нарушителя направляют 
в обсервационный центр.

К сожалению, не все 
понимают важность со-
блюдения карантина. 
Так, за одни сутки, с 14 
по 15 апреля, было зафик-
сировано 213 случаев на-
рушения режима самои-
золяции. Всем наруши-
телям оформлены штра-
фы — об этом сообщили 
в пресс-службе Главного 
контрольного управле-
ния г. Москвы.

Люди, которые должны 
были находиться на само-
изоляции и лечении, до-
ставлены в обсерваци-
онные центры для даль-
нейшего принудительно-
го лечения.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Переболевших COVID-19 выписывают 
только после тщательной проверки
Как в Москве ведётся борьба с коронавирусом

Пациенты с лёгкой 
формой заболевания 
могут проходить лечение 
от коронавируса на дому

В борьбу с коронавирусом 
включилось максимальное 
число сотрудников 
медучреждений

Проблем с доставкой про-
дуктов в столичные магази-
ны в связи с введением про-
пусков нет. Об этом заявили 
журналистам официальные 
представители торговых се-
тей «Дикси», «Азбука вкуса» 
и «Магнит».

Напротив, как отмечают экс-
перты, в Москве скорость до-
ставки может вырасти из-за 
свободных дорог.

Об этом, в частности, расска-
зал главный исполнительный 

директор торговой сети «Дик-
си» Игорь Плетнёв.

— Никаких проблем с достав-
кой товаров и продуктов в ма-
газины сети в связи с введени-
ем пропусков не возникает. Все 
магазины вовремя снабжаются. 
Наоборот, дороги свободны, все 
водители получили пропуска 
и успевают совершить больше 
рейсов, — сказал он.

В свою очередь директор по 
отношениям с органами госу-
дарственной власти торговой 

сети «Азбука вкуса» Андрей 
Чурсин отметил в беседе, что 
задержек доставки продуктов 
и товаров в магазины «Азбука 
вкуса» из-за введения пропу-
сков в Москве не было сегодня 
и не ожидается в дальнейшем.

— Сегодня никаких задержек 
в доставке товаров и продук-
тов в магазины сети в связи с 
введением пропусков в Москве 
не было. Всё работает в плано-
вом режиме, — сказал Андрей 
Чурсин.

В торговой сети «Магнит» 
также отметили, что магази-
ны и логистическое звено ком-
пании работают в штатном ре-
жиме.

По словам руководителя 
управления по внешним ком-
муникациям компании «Маг-
нит» Антона Карпова, более 30 
тысяч пропусков для передви-
жения по Москве и Москов-
ской области получили со-
трудники торговой сети «Маг-
нит» за последние сутки, ма-

газины работают в штатном 
режиме.

— В это число входят пропу-
ска для персонала магазинов, 
логистических центров, води-
телей грузовиков, а также со-
трудников партнёрских ком-
паний, обслуживающих ком-
панию в регионе, — добавил 
Антон Карпов. — В настоящее 
время магазины «Магнит» и ло-
гистическое звено компании 
работают в нормальном режи-
ме, — пояснил он.

Введение пропусков не сказалось на доставке продуктов в торговые сети
m
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Ограничения, действующие в связи с пандемией коронавируса, стали серьёзным 
ударом по привычному образу жизни практически для каждого москвича.

Потеря работы, снижение доходов, необходимость самоизоляции в четырёх сте-
нах, срыв сделок из-за прекращения выдачи документов — далеко не полный пере-
чень проблем, которые сегодня испытывают многие жители города.

Хочу рассказать вам об основных мерах социальной поддержки, призванных хотя 
бы отчасти компенсировать возникшие потери и неудобства.

Коронавирус. Основные меры 
социальной поддержки

Мэр Москвы Сергей Собянин 15 апреля в личном блоге 
на своём сайте вновь обратился к горожанам

Список указанных мер социальной поддержки — не исчерпывающий и не окон-
чательный.

«По мере развития ситуации будем вводить дополнительные меры поддержки, 
чтобы помочь москвичам, попавшим в трудную ситуацию», — подчеркнул мэр.

Материальная поддержка безработных граждан и семей с детьми

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги Срок действия/
выплаты Получатели

Дополнительная выплата 
семьям, имеющим право на 
материнский капитал на ребёнка 
до трех лет включительно

5 тыс. рублей в месяц на каждого 
ребёнка (выплачивает ПФР)

Апрель — июнь 
2020 года

Женщины, имеющие детей 
в возрасте до трёх лет, 
независимо от дохода семьи

Повышение пособия на детей в 
возрасте от трёх до семи лет в 
малообеспеченных семьях

7613 рублей на каждого ребёнка С 1 января 
2020 года

Малообеспеченные семьи,  
имеющие среднедушевой 
доход менее одного 
прожиточного минимума, 
семьи безработных 

Повышение пособия по 
безработице с региональной 
доплатой

Максимальный размер – 19 500 
рублей (в т.ч.12 130 рублей за счет 
федерального бюджета и 7 370 
рублей за счёт бюджета Москвы)

Апрель — 
сентябрь 
2020 года

Граждане, 
потерявшие работу и 
зарегистрированные в 
качестве безработных

Надбавка безработному 
гражданину на 
несовершеннолетнего ребенка 
от 0 до 18 лет

3000 тыс. рублей в месяц на 
каждого ребёнка

Апрель — 
сентябрь 2020 
года

Безработные, имеющие 
детей

Адресная социальная помощь 
малообеспеченным семьям с 
детьми

Выдача электронных 
сертификатов на детские товары, 
продовольственные товары и 
товары длительного пользования

С 26 марта 2020 
года

Малообеспеченные семьи 
с детьми

Продовольственная помощь Выдача продуктовых наборов 
взамен питания в школах

Апрель 2020 
года

Школьники, имеющие право 
на бесплатное питание

Увеличение пособий по 
временной нетрудоспособности

Минимальный размер пособия по 
временной нетрудоспособности не 
может быть ниже МРОТ

Апрель — 
декабрь 2020 
года

Получатели пособия 
по временной 
нетрудоспособности, 
включая граждан, 
обязанных соблюдать 
режим самоизоляции

Поддержка граждан, находящихся в режиме самоизоляции, 
предоставление социальных и других услуг на дому и в дистанционном формате

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги Срок действия/выплаты Получатели

 Дистанционное обучение Дистанционное обучение по 
программам общего и среднего 
профессионального образования

Учащиеся 
общеобразовательных 
школ и колледжей

Разовая адресная социальная 
помощь пожилым и хронически 
больным гражданам, 
соблюдающим режим 
самоизоляции 

4 тыс. рублей Март — апрель 
2020 года

Москвичи старше 
65 лет и граждане, 
страдающие 
хроническими 
заболеваниями

Дистанционная выписка и 
доставка на дом больничных 
листов

С 4 марта 2020 года Работающие москвичи 
и студенты, обязанные 
соблюдать режим 
самоизоляции

Дополнительная адресная 
поддержка граждан, находящихся 
в режиме самоизоляции

1) покупка и доставка на дом 
продуктов питания;
2) покупка и доставка на дом 
товаров первой необходимости;
3) покупка и доставка на дом 
лекарственных препаратов и 
медицинских изделий;
4) выгул домашних животных;
5) покупка и доставка на дом корма 
для домашних животных;
6) устройство питомцев в случае 
госпитализации их владельца

С 26 марта 2020 года Москвичи старше 
65 лет и граждане, 
страдающие 
хроническими 
заболеваниями

Обеспечение техническими 
средствами реабилитации

Доставка на дом 
технических средств реабилитации 
и абсорбирующего белья

С 26 марта 2020 года Инвалиды

Оказание реабилитационных 
услуг на дому

С 26 марта 2020 года Лежачие инвалиды 

Компенсационные меры

Выплата/услуга
Размер выплаты/

вид услуги
Срок действия/

выплаты
Получатели

Временная отмена взносов 
на капитальный ремонт

Апрель — июнь 
2020 года

Собственники жилых помещений

Временная отмена 
штрафных санкций за 
несвоевременную оплату 
жилищно-коммунальных 
услуг, неприменение мер 
принудительного взыскания 
задолженности

На период действия 
режима повышенной 
готовности

Москвичи старше 65 лет и граждане, 
страдающие хроническими 
заболеваниями

Продление срока совершения 
действий, необходимых 
для предоставления 
государственных услуг 

30 дней со дня 
прекращения 
режима повышенной 
готовности, но не 
менее чем до 30 июня 
2020 года

Граждане, которые не смогли представить 
документы, необходимые для получения 
государственной услуги, из-за 
ограничений, введённых в рамках режима 
повышенной готовности

Продление срока действия 
документов 

Продление срока 
действия паспортов, 
водительских прав 
и иных документов, 
срок действия 
которых истёк

Минимум на три 
месяца

Граждане, срок действия документов 
которых истекает в период действия 
режима повышенной готовности 

Продление сроков действия 
оплаченных проездных 
билетов ГУП «Московский 
метрополитен» и ГУП 
«Мосгортранс» 

После 1 мая 2020 
года на срок, равный 
сроку действия таких 
билетов в период 
с 30 марта 
по 1 мая 2020 года, 
при условии, что в этот 
период по ним было 
совершено не более 
шести поездок

Пассажиры общественного транспорта 

Продление сроков 
действия оплаченных 
проездных билетов ГУП 
«Московский метрополитен» 
и ГУП «Мосгортранс» для 
обучающихся и студентов

На месяц или более 
со дня окончания 
действия режима 
повышенной 
готовности

Учащиеся и студенты

Поддержка граждан, находящихся в режиме самоизоляции, 
предоставление социальных и других услуг на дому и в дистанционном формате

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги
Срок действия/

выплаты
Получатели

Предоставление услуг 
сурдопереводчика

Информирование о мерах поддержки 
и решениях органов государственной 
власти в условиях режима повышенной 
готовности

С 26 марта 2020 года Инвалиды по слуху

Оказание помощи гражданам, 
выехавшим на дачу

Доставка дров и угля С 26 марта 2020 года Пожилые и хронически 
больные граждане, 
находящиеся в режиме 
самоизоляции

Оказание психологической 
помощи, дистанционное 
консультирование

психологическая помощь в 
круглосуточном формате;
дистанционное консультирование 
на сайте Московской службы 
психологической помощи, в социальных 
сетях и в чате Don’t panic;
проведение вебинаров для пожилых 
людей в целях психологической 
адаптации к условиям 
самоизоляции

С 26 марта 2020 года Жители города, 
находящиеся в режиме 
самоизоляции

Московское долголетие Занятия в дистанционном формате 
через «Личные кабинеты» поставщиков 
услуг и открытые занятия в социальных 
сетях

С марта 2020 года Пенсионеры — 
участники программы 
«Московское 
долголетие» 

Культурные и общественные
мероприятия

Спектакли, концерты, иные 
общедоступные культурные 
и досуговые мероприятия в 
дистанционном формате

С марта 2020 года Жители города
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На днях мэр 
Москвы Сергей 
Собянин побы-
вал в двух сто-

личных больницах, пере-
оборудованных для лече-
ния пациентов с корона-
вирусной инфекцией.

Первых пациентов 
приняла 
31-я больница

13 апреля мэр открыл 
коронавирусный стаци-
онар на базе городской 
клинической больни-
цы №31 на улице Лоба-
чевского в ЗАО. Там раз-
вёрнуто 620 коек для па-
циентов с COVID-19 и 
72 койки реанимации. 
Больных лечат 222 врача 
и 329 медсестёр.

— Каждый день в Мо-
скве мы открываем одну 
или несколько клиник 
для борьбы с COVID-19, 
— отметил Сергей Со-
бянин. — 31-я клиника 
— одна из лучших в Мо-
скве, здесь есть все ком-
петенции для работы с 
инфарктниками, с ин-
сультниками, с онколо-
гией, с другими заболе-
ваниями — практиче-
ски весь спектр меди-
цинской помощи. 

По словам мэра, это 
важно, так как многие 
из тех людей, которые 
поступают с диагнозом 
COVID-19, имеют и дру-
гие хронические забо-
левания, и их тоже надо 
лечить.

Не остаются 
в стороне и частные 
клиники

Днём позже ещё один 
стационар для лечения 
COVID-19, и тоже в За-

падном округе столицы, 
открыли на базе частной 
клиники. Несмотря на то 
что клиника коммерче-
ская, лечение будет бес-
платным, по програм-
ме обязательного меди-
цинского страхования 

(ОМС). В этой больнице 
255 коек, работать здесь 
будут 80 врачей и 150 
медсестёр. 

— Мы моби лизуем 
не только региональ-
ные и федеральные, но 

и частные клиники, — 
сказа л Сергей Собя-
нин. — Уже две клини-
ки работают, сегодня 
открылась третья. 

Генеральный директор 
АО «К+31 Сити» Алек-
сандр Филимонов рас-

сказал о том, что в тече-
ние двух недель клинику 
полностью переобору-
довали, в эксплуатацию 
введены компьютерный 
томограф экспертного 
уровня, рентгеновский 

аппарат и 35 аппаратов 
искусственной венти-
ляции лёгких. 

КТ — эффективная 
диагностика  

14 апреля коронави-
русный стационар от-
крылся на базе ГКБ им. 
С.И.Спасокукоцкого. Он 
рассчитан на 450 коек.

В лечебном корпусе №6 
сделали ремонт и пере-
планировали помещения 
для приёма больных с ко-
ронавирусом. Обеспечена 
подача кислорода к кой-
кам, чтобы можно было 
оперативно оказать по-
мощь больным с лёгочной 
недостаточностью. Также 
в корпусе установили не-
обходимое оборудование, 
в том числе аппараты ком-
пьютерной томографии 
для наиболее эффектив-
ной диагностики. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Переоборудовано 
ещё три стационара
В борьбу с коронавирусом включается всё больше 
московских клиник

В больнице есть 
современная служба 
лучевой диагностики 
с компьютерными 
томографами 
и рентген-аппаратами

13 апреля мэр открыл коронавирусный 
стационар на базе городской 
клинической больницы №31

m
os

.r
u

В столице заработали 
45 амбулаторных 
КТ-центров на базе 
поликлиник

Новый инфекционный центр примет 900 пациентов
Вместимость строящейся боль-

ницы в поселении Вороновском 
в ТиНАО увеличена почти в два 
раза. Об этом сообщил замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики и 
строительства Андрей Бочкарёв.

— По плану здесь должно было 
размещаться суммарно 500 коеч-
ных мест. Мы провели перераспре-

деление ресурсов и оптимизацию 
решений в корпусах, и здесь будет 
800 коечных мест. Все они будут 
готовы к переводу в режим интен-
сивной терапии. И около 100 мест 
мы планируем для больных в ме-
нее тяжёлой форме. Мы задейству-
ем резервные помещения. Итого 
900 мест, — сказал Бочкарёв.

По его словам, готовность кор-

пусов новой инфекционной боль-
ницы составляет 98%. Бочкарёв 
сказал, что на этой неделе в цен-
тре начнут монтировать медицин-
ское оборудование, устанавливать 
томографы и аппараты ИВЛ.

Он также отметил, что больни-
ца сможет работать без капремон-
та порядка 30 лет.

Игорь СИБИРЯКОВ

В Москве на полную 
мощ ност ь заработа-
ли 45 амбулаторных КТ-
центров, которые зани-
маются диагностикой 
пациентов с ОРВИ, вне-
больничной пневмони-
ей и подозрением на но-
вую коронавирусную ин-
фекцию. Они ведут приём 
пациентов в круглосуточ-
ном режиме.

— Поставить диагноз 
«коронавирусная инфек-
ция» на основании толь-
ко лабораторных иссле-
дований возможно да-
леко не во всех случаях. 
Поэтому мы по предло-
жению К линического 
комитета приняли реше-
ние создать специальные 
центры на базе городских 
поликлиник, где пациен-
там с подозрением на ко-
ронавирус будут допол-
нительно проводить КТ, 
УЗИ и другие исследо-
вания для точного уста-
новления диагноза. Сей-
час в городе работают 45 
таких центров. В них про-
вели уже более 5 тысяч 
КТ-исследований орга-
нов грудной клетки, и в 
27% случаев выявлены 
признаки вирусной пнев-
монии. Более одной ты-
сячи человек получили 
противовирусные лекар-
ства, — рассказала Ана-
стасия Ракова, замести-
тель мэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития.

Помимо КТ, для па-
циентов с подозрени-
ем на COVID-19 в этих 
центрах делают допол-
нительные обследова-
ния: общий анализ кро-
ви, электрокардиограм-
му, забор мазков на новую 
коронавирусную инфек-
цию, при необходимости 
проводят ультразвуковое 
исследование. Такой под-
ход даёт возможность не 
только диагностировать 

наличие пневмонии, но 
и определить её характер.

После проведения не-
обходимых обследова-
ний врачи ставят диагноз 
и, исходя из клинической 
картины, принимают ре-
шение о госпитализации 
пациентов либо опреде-
ляют тактику лечения па-
циента на дому. Центры 
ведут работу в круглосу-
точном режиме. На ком-
пьютерную томографию 
пациентов направляет 
врач поликлиники или 
телемедицинского центра 
Департамента здравоох-
ранения г. Москвы либо 
доставляет прибывшая к 
пациенту бригада скорой 
помощи.

Поликлиники, в кото-
рых работают КТ-центры, 
временно закрыты для 
планового посещения 
горожанами, медицин-
ская помощь им оказы-
вается в филиалах. Дан-
ная мера необходима для 
обеспечения эпидемио-
логической безопасности 
пациентов и медицинско-
го персонала.

8 апреля в Москве соз-
дан Клинический коми-
тет по борьбе с корона-
вирусной инфекцией, в 
который вошли главные 
внештатные специалисты 
Департамента здравоох-
ранения и главные вра-
чи стационаров, опреде-
лённых под размещение 
больных с коронавирус-
ной инфекцией и пнев-
монией. Члены Клини-
ческого комитета уже вы-
ступили с первыми ини-
циативами — отказаться 
от разделения стациона-
ров на коронавирусные и 
стационары для лечения 
пневмонии, а также соз-
дать амбулаторные цен-
тры диагностики коро-
навируса на базе поли-
клиник.

Игорь ФЁДОРОВ

Анастасия Ракова, 
заместитель мэра 

Москвы по вопросам 
социального развития
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В условиях пан-
демии пасхаль-
ные богослуже-
ния в Москве 

состоятся без прихожан. 
Патриарх призвал всех ве-
рующих строго испол-
нять все предписания, 
которые исходят от госу-
дарственных властей в 
России, и совершать мо-
литву дома. В связи с этим 
Патриархия дала разъяс-
нения по поводу обряда 
освящения куличей в ус-
ловиях самоизоляции.

Куличи и пасхи 
можно освятить 
самостоятельно 

По благословению Свя-
тейшего Патриарха веру-
ющие, оставшиеся дома, 
могут совершить благо-
словение куличей, тво-
рожных пасх и другой 
пасхальной снеди само-
стоятельно. «Перед пас-
хальной трапезой следу-
ет трижды пропеть тро-
парь Пасхи «Христос 
воскресе из мертвых, 
смертию смерть поправ, 
и сущим во гробех живот 
даровав», затем окропить 
снеди святой водой (если 
она есть) со словами: «Во 
имя Отца и Сына и Свя-
таго Духа. Аминь», — го-
ворится в сообщении ра-
бочей группы при Патри-
архе.

А епископ Зеленоград-
ский Савва (Тутунов), за-
меститель управляющего 
делами Московской па-
триархии, поясняет, что 

речь идёт о благослове-
нии пасхальной трапезы. 
Обычно на Пасху священ-
ник благословляет вновь 
вкушать те скоромные 
продукты, от которых ве-
рующие воздерживались 
в течение Великого поста.

— Заменить благосло-
вение священника ми-
рянин, понятное дело, 
не может, но благословить 
свою трапезу, то есть по-
молиться перед ней, пе-
рекрестить еду — общая 

практика для благочести-
вых мирян. А здесь пред-
лагается это сделать осо-
бым пасхальным поряд-
ком, — разъясняет епи-
скоп Савва.

Акция 
в праздничную ночь 

Акцию «Окна Пас-
хи» призвал провести в 
праздничную ночь гла-
ва Синодального отдела 
по взаимоотношениям 

Церкви с обществом и 
СМИ Владимир Легойда. 
В ночь на 19 апреля пра-
вославным христианам, 
оставшимся дома, пред-
лагается вместо свечей за-
жечь и поставить на окно 
безо пасные закрытые фо-
нарики или лампадки. 

Акция станет символом 
духовного единства хри-
стиан в этот великий для 
них праздник.

«Следует быть вдвой-
не бдительными, чтобы 
светлая пасхальная ночь 
по нашей небрежности не 
омрачилась печальными 
инцидентами, а доброе 
начинание не оберну-
лось ущербом», — напи-
сал Владимир Легойда в 
своём «Телеграм»-канале.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Светлая пасхальная ночь 
не должна омрачиться 
из-за нашей небрежности

Как отметить Пасху дома

Безопасные фонарики 
вместо свечей

Коронавирус выявлен 
у клириков храмов 
в Метрогородке и Перове

Как выбрать кулич и подготовить яйца

Коронавирус выяв-
лен у клириков храма 
Святого апостола Ан-
дрея Первозванного в 
Метрогородке и храма 
Спаса Нерукотворно-
го Образа в Перове. Об 
этом сообщили в рабо-
чей группе при Патри-
архе. Симптомы коро-
навирусной инфекции 
обнаружены у служите-
лей храма Преображения 
Господня в Богородском, 
но точный диагноз пока 
не подтверждён. 

Всего же в Москве под-
твердились 24 случая за-
ражения, в том числе у 
служащих в храме ико-
ны Божией Матери «Уто-
ли моя печали» в Ма-
рьине, храме Рождества 
Пресвятой Богородицы в 
Крылатском, храме Тих-
винской иконы Божией 
Матери в Алексеевском, 
храме Преподобного 
Симеона Столпника за 
Яузой, храме Вознесе-
ния Господня на Горохо-
вом Поле, храме Покро-
ва Пресвятой Богороди-
цы в Красном селе, храме 
Живоначальной Троицы 
в Свиблове, храме Свято-

го великомученика Геор-
гия Победоносца в Коп-
теве, Богоявленском ка-
федральном соборе в 
Елохове, а также в Вы-
соко-Петровском мона-
стыре, Донском мона-
стыре и в Марфо-Мари-
инской обители.

Симптомы корона-
вирусной инфекции, но 
пока без подтверждения 
диагноза имеются у свя-
щеннослужителей и мо-
нахов храма Рождества 
Пресвятой Богороди-
цы в Крылатском, хра-
ма Святого праведно-
го воина Феодора Уша-
кова в Южном Бутове, 
храма Живоначальной 
Троицы, храма Свя-
тых равноапостольных 
Константина и Елены в 
Митине, храма Святых 
девяти мучеников Ки-
зических, храма Свято-
го Иннокентия, митро-
полита Московского, в 
Бескудникове.

В Патриархии призы-
вают прихожан этих хра-
мов быть внимательны-
ми к своему здоровью и 
самоизолироваться.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Об особой осторожности при традиционном окрашивании 
яиц предупреждает специалист Инспекции по качеству сель-
хозпродукции (МосГИК) Елена Павлова.

— При подготовке яиц рекомендуется обработать их с помо-
щью моющих и дезинфицирующих средств, чтобы исключить 
возможность попадания в пищу грязи и болезнетворных ми-
кроорганизмов, в том числе сальмонеллы, — рекомендует она.

А при покупке пасхальной выпечки следует выбирать кулич 
с выпуклой верхушкой — это значит, что тесто хорошо подня-
лось. Также нужно обращать внимание на отсутствие следов 
влаги внутри упаковки. 

— Её наличие приводит к быстрому заплесневению и раз-
множению бактерий, — говорит специалист.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Преображенской межрайонной 
прокуратуре помогли ветеранам

В период самоизоляции прокура-
туры продолжают работу по оказа-
нию юридической помощи жителям 
округа. Преображенская межрайон-
ная прокуратура держит на контроле 
все обращения ветеранов на поднад-
зорной территории. Недавно по ре-
зультатам телефонных звонков было 
принято пять обращений от ветера-
нов, дано шесть разъяснений дей-
ствующего законодательства.

А в конце марта на приёме у меж-
районного прокурора Павла Кобза-
рева побывал ветеран Великой Оте-
чественной войны Михаил Фёдоро-

вич Николаенко. Во время войны он 
был партизаном, сражался с фаши-
стами в Брянской области.

После её освобождения вступил в 
ряды Красной армии и стал артил-
леристом. Участвовал в знаменитой 
операции «Багратион» по освобож-
дению Белоруссии и Польши. В про-
куратуре ветерану вручили подарки 
и выразили признательность за его 
вклад в Победу.

Интервью с Михаилом Николаен-
ко читайте в ближайших номерах на-
шей газеты.

Елена ХАРО

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

Святейший Патриарх 
призвал верующих 
совершить молитву дома

Ветеран войны Михаил Николаенко и преображенский межрайонный прокурор 
г. Москвы Павел Кобзарев
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Есть работа в городе!
Москва готова принять 40 тысяч новых специалистов

Призывников из ВАО протестируют 
на наличие коронавируса

 Перед отправкой в части при-
зывники из Восточного округа 
пройдут тест на коронавирус. Об 
этом сообщил начальник отделе-
ния подготовки и призыва граж-
дан на военную службу Военного 
комиссариата Перовского района 
Михаил Сергеев.

— Тестирование на наличие ин-
фекции проведут на городском 
сборном пункте на Угрешской 
улице, откуда ребята уезжают к 

месту службы, — пояснил Сергеев.
Первые отправки в войска запла-

нированы на конец мая. Автобусы, 
на которых молодые люди едут на 
сборный пункт, продезинфициру-
ют. Перед выездом врачи проверят 
состояние здоровья водителей. По-
сле прибытия в часть призывников 
поместят на карантин.

Весной в армию не будут призы-
вать выпускников школ, которым 
уже исполнилось 18 лет. Ребятам 

дадут возможность сдать выпуск-
ные экзамены и поступить в вузы.

Призывников из ВАО, как прави-
ло, направляют служить в части За-
падного военного округа. Узнать, 
куда именно уехал служить сын, 
родители смогут в Военном комис-
сариате по месту жительства.

Весенняя призывная кампания 
завершится 15 июля.

Роман 

НЕКРАСОВ

Столичный центр заня-
тости «Моя работа» уже 
сегодня предлагает горо-
жанам более 40 тысяч но-

вых вакансий. Об этом сообщила 
заместитель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова.

Ищут шофёров 
и программистов

По её словам, рынок труда Мо-
сквы — самый масштабный и ди-
версифицированный в России. 

— И даже сейчас, когда ситуа-
ция сильно изменилась из-за эпи-
демии, отдельные сферы и компа-
нии продолжают нанимать специ-
алистов, — пояснила Ракова. 

По словам заместителя мэра, до-
вольно много предприятий вынуж-
дены сокращать персонал. Уволен-
ные москвичи могут потерять доход, 
а их семьи окажутся в непростом 
финансовом положении. Поэтому 
столичные власти уже несколько 
недель активно ведут переговоры с 
крупнейшими городскими фирма-
ми и предприятиями и помогают в 
поиске работы всем желающим. 

— Только за последние две не-
дели на сайте центра появилось 44 
тысячи новых вакансий и уже бо-
лее 1 тысячи людей нашли рабо-
ту в период эпидемии, — отмети-
ла вице-мэр.

По данным центра «Моя работа», 
сейчас работодатели готовы нани-
мать достаточно много специали-
стов, знакомых с логистикой, ку-
рьеров, операторов контакт-цен-
тров, менеджеров онлайн-про-
даж и водителей грузовиков. Есть 
приличное количество вакансий 
для разработчиков сайтов и си-
стем, связанных с искусственным 
интеллектом, аналитиков, а также 
специалистов, умеющих работать с 
большими объёмами данных. 

Получить пособие 
стало проще 

Активная помощь властей людям, 
потерявшим работу, — это часть уже 

сформированной государственной 
политики по противодействию ко-
ронавирусной пандемии и сниже-
нию последствий от введённых в 
связи с необходимостью ограни-
чений. 

Ранее Президент РФ Владимир 
Путин во время онлайн-конферен-
ции с главами регионов дал губер-
наторам и мэрам поручение мак-
симально упростить оформление 
пособий по безработице, а также 
оказать реальную помощь в поис-
ке работы нуждающимся. 

Менее чем через сутки после 
выступления президента мэр 
Москвы Сергей Собянин доло-
жил горожанам, что эти поруче-
ния главы государства в столице 
выполнены. Теперь получить до-
кументы о признании безработ-
ным и оформить пособие москви-

чи могут в электронном виде на 
сайте Центра занятости населе-
ния czn.mos.ru и на портале госус-
луг. А ещё через несколько дней 
бумаги можно будет оформить и 
на mos.ru.

При этом соискатели просто за-
полняют электронную форму, при-
крепляют к форме сканы паспор-
та и трудовой книжки с записью об 
увольнении и через два, максимум 
четыре дня начинают получать по-
собие. 

Также для упрощения потеряв-
шим работу не надо представлять 
справку о среднем заработке за три 
месяца с места последней работы 
и ходить ежемесячно на два безу-
спешных собеседования с потен-
циальными работодателями, что-
бы сохранить право на получение 
пособия. 

Напомним, что право на выпла-
ту пособия по безработице с регио-
нальной компенсационной допла-
той в максимальном размере имеют 
москвичи, трудившиеся в первые 
месяцы 2020 года и недавно поте-
рявшие работу. Размер федерально-
го пособия составляет 12 130 рублей 
в месяц, а с учётом московской ре-
гиональной доплаты в размере 7370 
рублей столичному безработному 
будет выплачиваться 19 500 рублей 
в месяц.

Евгений БАКИН

Вырос спрос 
на курьеров, 
операторов 
контакт-центров, 
менеджеров 
онлайн-продаж 

Москва использует опыт 
Китая в борьбе с вирусом

Мэр столицы Сергей 
Собянин провёл встре-
чу с делегацией меди-
цинских экспертов из 
китайской провинции 
Хэйлунцзян.

Столичный градо-
нача льник отмети л, 
что для того, чтобы бо-
роться с пандемией ра-
нее неизвестного виру-
са, важно перенимать 
международный опыт. 
Он сообщил, что меди-
ки Москвы вниматель-
но изучают рекоменда-
ции своих зарубежных 
коллег. Мэр также до-

бавил, что высокий 
уровень организации 
работы и качество ме-
дицины Китая помог-
ли приостановить рас-
пространение корона-
вируса.

Китайская делегация 
прибыла в Москву на 
транспортном самолёте 
и привезла с собой гу-
манитарную помощь — 
средства защиты, необ-
ходимые в данный мо-
мент для борьбы с эпи-
демией.

Андрей 

ТОМЦЕВ

Магазины штрафуют 
за отсутствие 
«противовирусной» 
разметки

Городские власти начали 
наказывать торговые точки 
за отсутствие специальных 
указателей на полу, которые 
напоминали бы москвичам о 
безопасной социальной дис-
танции, препятствующей рас-
пространению коронавируса. 

По словам руководителя 
Департамента торговли и ус-
луг г. Москвы Алексея Неме-
рюка, за трое суток 92 ма-
газинам были выписаны ад-
министративные штрафы за 
невыполнение этого требо-
вания.

— Сотрудники оштрафо-
ванных предприятий не пред-
принимали никаких действий 
для того, чтобы обеспечить 

необходимую социальную 
дистанцию. Пренебрежение 
этим требованием — доста-
точное основание не только 
для административных санк-
ций, но и для закрытия бизне-
са, — пояснил он. 

Немерюк напомнил, что в 
КоАП внесены изменения, ко-
торые устанавливают ответ-
ственность предприятий за на-
рушение режима повышенной 
готовности. За соблюдением 
исполнения закона следят 
сотрудники столичного Де-
партамента торговли и услуг, 
префектур и управ, а также 
Госинспекция по недвижи-
мости. 

Евгений БАКИН

Столичные парковки 
стали бесплатными 
для врачей

Доктора и медицин-
ский персонал городских 
стационаров, которые 
лечат пациентов, зара-
зившихся коронавирус-
ной инфекцией, теперь 
могут парковать личные 
машины бесплатно. Об 
этом сообщила замести-
тель мэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасия Ракова. 

— Мы прекрасно по-
нимаем, что основная 
нагрузка сейчас ложит-
ся на медицинских ра-
ботников, и стараемся 
сделать всё возможное, 
чтобы максимально об-
легчить и обезопасить им 
работу. Как одна из мер 

поддержки с сегодняш-
него дня введена бес-
платная парковка для 
медицинских сотрудни-
ков городских коронави-
русных стационаров, — 
рассказала она.

Анастасия Ракова по-
яснила, что самим вра-
чам никаких дополни-
тельных документов са-
мостоятельно оформ-
лять не надо. Но если у 
кого-то из них возник-
нут сложности с парков-
кой, необходимо позво-
нить на горячую линию 
городского Департамен-
та здравоохранения по 
тел. (495) 870-7295.

Игорь СИБИРЯКОВ

По данным центра 
«Моя работа», есть много 
вакансий для разработчиков 
сайтов и систем, связанных 
с искусственным интеллектом
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 Прошу помыть 
стеклянные стены 
павильона и 

сиденья на остановке 
«Метро «Шоссе 
Энтузиастов». Всё 
запылено из-за большой 
загрузки шоссе.

Екатерина,

Зелёный просп.

Сейчас остановочный 
пункт рядом с развязкой 
шоссе Энтузиастов с Се-
веро-Восточной хордой 
привели в порядок. Как 
сообщили в Департамен-
те транспорта и разви-
тия дорожно-транспорт-
ной инфраст ру к т у ры 
г. Москвы, работники до-
рожной службы отмыли 
стенки павильона и ска-
мейку от пыли и грязи. 
Очищены кровля и урна, 
также стёрты вандаль-
ные надпи си на боковой 
стенке павильона, на са-
мой площадке проведена 
дополнительная уборка.

Вера КАЗАНСКАЯ

На остановку «Алтайская улица» 
вернули указатели маршрутов

По информации Департамента транспор-
та и развития дорожно-транспортной инфра-
структуры г. Москвы, противоречия при уста-
новке дорожных знаков на Средней Первомай-
ской улице устранены. В настоящее время на 
данном участке проезжей части, по окончании 
парковочных мест установлена стойка с дорож-
ным знаком 3.27 «Остановка запрещена» в со-
ответствии со схемой организации дорожно-
го движения.

Вера КАЗАНСКАЯ

 Не работает стрелка поворота на 
светофоре, расположенном на 
перекрёстке 7-го проезда 

Подбельского и Ивантеевской улицы.
Сергей,

Открытое ш.

В столичном Департаменте транспор-
та и развития дорожно-транспортной 
инфраструктуры г. Москвы сообщили, 
что работники специализированной ор-
ганизации отремонтировали светофор-
ный объект на Ивантеевской улице ря-
дом с выходом из станции метро «Буль-
вар Рокоссовского». Неисправность све-
тофора была связана с выходом из строя 
светодиодной матрицы. В настоящее 
время неисправный элемент заменён, 
световая стрелка поворота срабатывает.

Вера КАЗАНСКАЯ

 В вестибюле выходов №1-4 из 
метро «Щёлковская» не работает 
половина турникетов, в том 

числе с бесконтактной оплатой. Бывает 
сложно выдерживать социальную 
дистанцию.

Максим,

Щёлковское ш.

В ГУП «Московский метропо-
литен» сообщили, что в вестибюле 
станции метро «Щёлковская» вос-
становлена работоспособность дис-
плея турникета №12, оборудованного 
устройством для бесконтактной опла-
ты проезда. Также в настоящее вре-
мя технически исправны и нормаль-
но работают дисплеи турникетов на 
вход № 7, 8, 9, 10, 11, 13.

Вера КАЗАНСКАЯ

На Средней Первомайской убрали 
лишний дорожный знак

Светофор 
на Ивантеевской 
починили

Турникеты на входе 
в метро «Щёлковская» 
исправны

Остановку на шоссе Энтузиастов 
привели в порядок

 На Средней Первомай-
ской улице за парковоч-
ным карманом располо-

жены два дорожных знака, 
которые противоречат друг другу. 
Согласно одному знаку зона 
запрета на остановку транспорт-
ных средств закончилась, а 
согласно другому — ещё нет.

Максим,

район Восточное Измайлово

В настоящее время в павильоне ожидания 
на остановке «Алтайская улица» восстанов-
лены информационные указатели с марш-
рутами автобусов. Об этом сообщили в Де-
партаменте транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструктуры г. Мо-
сквы. Здесь курсируют автобусы №735, 171, 
3, 68, 627К, Т55, Т32, 884, Т83, Т41.

Вера КАЗАНСКАЯ

 Нет информационных 
указателей с маршрута-
ми автобусов на 

остановке «Алтайская улица», 
расположенной на пересечении 
Хабаровской и Алтайской.

Виктория,

Красноярская ул.

Работники дорожной службы 
отмыли стенки павильона 
и скамейку от пыли и грязи

Информация о маршрутах 
автобусов вновь 

на положенных местах
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Большая коман-
да социальных 
помощников и 
волонтёров, ко-

торых объединил проект 
ya-doma.ru, помогает лю-
дям старшего возраста, на-
ходящимся на самоизоля-
ции. Корреспондент «ВО» 
связался по телефону с 
тимлидером штаба волон-
тёров в районе Сокольни-
ки Константином Ионо-
вым.

— Сейчас у нас добро-
вольцы ходят за покупка-
ми и гуляют с домашни-
ми животными пожилых 
людей, — объясняет тим-
лидер штаба волонтёров 
в Сокольниках Констан-
тин Ионов, — заявки мы 
получаем от соцработни-
ков. Передаём их волон-
тёрам, выбирая тех, кто 

может быстрее выйти на 
место.

Главное в работе волон-
тёров — это безопасность 
как для них самих, так и 
для тех, кому они помо-
гают. Поэтому сначала в 
штабе добровольцу из-
меряют температуру, вы-
дают перчатки, маски и 
кожные антисептики и 
только потом направля-
ют по адресу заявителя.

— С людьми, которым 
помогаем, мы не контак-
тируем, — говорит волон-
тёр Антон Агеев, — спи-
сок покупок и деньги они 

передают в файле или в 
пакетике, мы его сразу 
фотографируем. Пакет 
с покупками вешаем на 
дверную ручку, звоним 
и отходим на три метра: 
ждём, пока пакет заберут.

По профессии Антон 
— инженер, сейчас, как 
и многие, работает уда-
лённо. Решил, что может 
помогать другим в своём 
же районе.

— Пожилые люди до-
вольны, когда мы при-
ходим, — делится Антон, 
— для них просто погово-
рить уже радость, даже на 

расстоянии трёх метров. 
Некоторые зовут в гости, 
предлагают чай. Конечно, 
отказываемся, напомина-
ем о безопасности.

Покупка продуктов и 
лекарств, выгул домаш-
них животных не един-
ственное, чем помога-
ют волонтёры. Ещё они 
приносят готовые блюда 
из территориальных цен-
тров соцобслуживания 
тем, кто раньше посещал 
отделения дневного пре-
бывания в центрах и по-
лучал там питание.

Вера ШАРАПОВА

Желающие стать социальны-
ми волонтёрами могут узнать 
подробности на сайте 
ya-doma.ru/social-help 
или позвонив 
по тел. (495) 870-4509

Приносят продукты, 
выгуливают собак

Пакет с покупками вешаем 
на дверную ручку, звоним 
и отходим на три метра

Вы тоже можете стать волонтёром проекта «Я дома»

Центр «Рафаил» проводит 
онлайн-занятия для людей 
с особенностями развития

«ВО» уже писал про центр «Рафаил», 
педагоги и волонтёры которого помо-
гают людям с особенностями разви-
тия освоить полезные навыки, найти 
друзей. Почти 30 лет здесь действуют 
мастерские по изготовлению гобеле-
нов, открыток, других полезных и кра-
сивых вещей.

Создатель и руководитель социаль-
ного проекта Валентина Загрядская 
— жительница Сиреневого бульвара 
— рассказала, что делает центр в ус-
ловиях карантина. 

— Для дистанционного общения мы 
разработали новый формат встреч — 
занятия для всей семьи, — рассказа-
ла Валентина. — Так, в ближайшие 
дни мы будем делать полезное для 
дома изделие — сундучок для хране-
ния разных мелочей. Для его изготов-
ления понадобятся подручные сред-
ства, которые легко найти дома: яич-
ная скорлупа, цветные журналы, ко-
робка или пакет из-под молока. Будет 
вестись трансляция занятия, а для тех, 
кто не сможет участвовать в мастер-
классе онлайн, запишут видео.

Основная задача онлайн-занятий — 
обеспечить общение ребят, родителей 
и педагогов, чтобы они могли поддер-
живать друг друга во время карантина.

У центра «Рафаил» есть постоянные 
друзья-волонтёры. Сейчас они нахо-
дятся в режиме ожидания. Но здесь 
всегда рады всем, кто захочет помочь 
подопечным центра во время заня-
тий в мастерских, когда завершится 
период самоизоляции. А пока мож-
но посмотреть в соцсетях, как творят 
и общаются в большой семье центра 
«Рафаил», и присоединиться к он-
лайн-занятиям.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты центра «Рафаил»: 
facebook.com/rafailsocial, 
vk.com/rafail10, rafail-10.ru, 
тел. 8-916-910-9908

Помочь детям с ограниченными 
возможностями здоровья 
может каждый

На протяжении года 
менеджер «Подростко-
вого клуба» благотвори-
тельного фонда «Гольф-
стрим» жительница рай-
она Перово Светлана Бу-
раго руководит проектом 
помощи подросткам с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. Она 
рассказала, что ежене-
дельно более 50 подрост-
ков встречались в детском 
инк люзивном центре 
«Вместе весело шагать», 
чтобы научиться общать-
ся и заводить друзей. В ус-
ловиях самоизоляции эти 
встречи стали проходить 
в режиме онлайн.

— Наш проект помо-
гает подросткам с ОВЗ 
адаптироваться в обще-
стве, — говорит Светла-
на. — Мы столкнулись с 
проблемой, как помочь 
нашим подопечным в 
условиях самоизоляции. 
Придума ли: перешли 
на онлайн-трансляции 
и включения, проводим 
занятия в Интернете. Се-
годня для нас самое важ-
ное — продержаться и со-
хранить всё наработан-
ное, для того чтобы по-

сле окончания периода 
самоизоляции продол-
жить деятельность, ко-
торая помогает нашим 
подопечным, а их около 
шестидесяти.

Светлана говорит, что 
если она и её коллеги не 
смогут выполнить обяза-
тельства перед арендода-
телями, центр может ока-
заться закрытым.

— Тогда дети, которые 
нуждаются в постоян-
ных занятиях со специ-

алистами и уже достигли 
прогресса в излечении, 
останутся за бортом. 

Светлана надеется, 
что найдётся немало лю-
дей, готовых поддержать 
проект пожертвования-
ми. Можно помочь и ина-
че — доставить продукты 
семьям, в которых вос-
питываются дети с ОВЗ. 
Желающие помочь могут 
написать по адресу: info@
golfstreamfond.ru.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Перед посещением 
подопечных Антону Агееву 
и другим волонтёрам 
измеряют температуру 
и выдают средства защиты

Руководитель проекта 
Светлана Бураго 
надеется на помощь 
неравнодушных людей

В центре «Рафаил» людям с особенностями 
развития помогают освоить полезные навыки
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Уважаемые жители 
Восточного округа!
В целях предотвращения 

распространения 
коронавирусной 

инфекции все подъезды 
многоквартирных домов 

ежедневно обрабатываются 
дезинфицирующими 

средствами.

Если у вас есть жалобы 
на качество работ, 

обращайтесь в центральную 
диспетчерскую службу ВАО 

по тел. (499) 161-6140.

Как не подхватить вирус в магазине

 
О том, как снизить 
риск заражения в пе-
риод распростране-
ния коронавирусной 

инфекции, «ВО» рассказала за-
меститель начальника Террито-
риального отдела Управления 
Роспотребнадзора по г. Москве 
в ВАО Людмила Артамонова.

1 Как правильно себя вести 
во время похода в магазин?

Посещайте магазин в период 
нахождения там минимально-
го количества покупателей — 
утром или вечером. Не задер-
живайтесь надолго. Соблю-
дайте дистанцию 1,5-2 метра от 
других посетителей. Незамед-
лительно уходите из магазина, 
если вы заметили там нездоро-
вых людей. Дома, перед тем как 
убрать продукты в холодиль-
ник, фабричную герметичную 
упаковку продуктов вымойте 
тёплой водой с мылом. Негер-
метичную обёртку снимите и 
выбросите, а продукт перело-
жите в чистый пакет. Не поку-
пайте готовые к употреблению 
продукты, которые потом не 
будут подвергаться термиче-
ской обработке, без упаковки.

2 Помогают ли маски?
 Маска работает только 

в совокупности с другими сред-
ствами профилактики. Тщатель-
но закрепляйте её на лице. Она 
должна плотно закрывать рот и 
нос, не оставляя зазоров. Сни-
мая средство защиты, старайтесь 
не касаться его поверхности ру-
ками. Если всё же дотронулись, 
тщательно вымойте руки с мы-
лом или продезинфицируйте 

их. Влажную маску меняйте на 
новую. Не используйте повтор-
но одноразовую маску. Много-
разовые маски перед очеред-
ным применением выстирайте с 
мылом или моющим средством, 
затем обработайте парогенера-
тором или утюгом с функцией 
подачи пара. Маска не долж-
на остаться влажной, поэтому 
в конце прогладьте её горячим 
утюгом без пара.

Используйте маску, если на-
ходитесь в месте массового ско-
пления людей или ухаживаете 
за больным. На открытом воз-
духе её надевать не стоит.

3 Что и чем протирать 
в доме? Опасны ли одеж-

да и обувь с улицы?
В период повышенной забо-

леваемости чаще проводите в 

доме влажную уборку. Полы и 
поверхности, в том числе сто-
лы, стулья, дверные ручки, гад-
жеты, мойте и протирайте с ис-
пользованием бытовых моющих 
средств. Не забывайте регуляр-
но проветривать комнаты. Что 
касается уличных одежды и об-
уви, то повышенной опасности 
они не представляют. Главное, 

чтобы в квартире к ним не было 
открытого доступа. Придя до-
мой, снимите верхнюю одежду 
и обувь. Затем вымойте руки 
с мылом. Снимите остальную 
одежду. После снова вымойте 
руки и лицо с мылом, промой-
те нос и наденьте домашнюю 
одежду.

4  Каким средством можно 
протирать руки?

— Мытьё с мылом удаляет 
вирусы. Если нет возможности 
помыть руки с мылом, пользуй-
тесь любыми доступными сред-
ствами  или дезинфицирующи-
ми салфетками.

5 Какие продукты необхо-
димо употреблять в пищу, 

чтобы противостоять вирусу?
— Ни один пищевой про-

дукт не способен уничтожить 
вирус или предотвратить его 
попадание в организм челове-
ка. Люди с ослабленным им-
мунитетом больше рискуют 
заразиться коронавирусом, 
как, впрочем, и любым дру-
гим. Включите в ежедневный 
рацион больше рыбы, масел, 
свежих фруктов, овощей и зе-
лени. Это повысит сопротив-
ляемость организма любым 
вирусным инфекциям.

Оксана МАСТЮГИНА

После мытья рук с мылом 
под проточной водой 
нет необходимости 
их обеззараживать

06
40

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Пять вопросов, как защититься от коронавируса, специалисту окружного Роспотребнадзора



16 АПРЕЛЬ 2020  №15 (346)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГПЕРСОНА

 
Ж и т е л ь н и ц а 
района Измай-
лово певица 
Екатерина Се-

мёнова готовилась улететь 
на музыкальный фести-
валь в Лондон, но планы 
по понятным причинам 
пришлось менять. Сейчас 
она проводит время дома, 
лишь два раза в день поки-
дая его ради прогулки с 
любимыми таксами. Мы 
попросили певицу расска-
зать о том, как нескучно 
провести время в самоизо-
ляции.

Разобрать 
коллекции 
и помыть окна

Когда свободного вре-
мени становится много, 
можно заняться делами, 
до которых не доходили 
руки. Например, наве-
сти порядок в своих кол-
лекциях или просто по-
святить себя некоторым 
не самым любимым до-
машним обязанностям.

— У Хмелевской в одной 
книжке было очень класс-
ное определение: коллек-
ция «чё попало». Это про 
меня, — рассказывает Ека-
терина. – За эти годы я со-
брала много разных кол-
лекций. Например, не-
сколько сотен разных такс 
– это и фигурки, и мягкие 
игрушки, которые я при-
возила со всего мира. В 
первые дни я развлека-
ла себя уборкой и разбор-
кой всех шкафов. Помы-
ла подоконники, где «жи-
вёт» часть моих такс, рас-
ставила фигурки обратно. 
Потом помыла окна. Это, 
можно сказать, мое дости-
жение:  очень боюсь высо-
ты, а живу всё-таки на чет-
вёртом этаже…

Заняться 
творчеством

Недавно у Екатерины 
Семёновой вышел новый 
альбом. Он называется 
«#Можно». 

— Самоизоляция — 
отличная возможность 
для творчества. Я напи-
сала уже несколько пе-
сен для нового альбома, 
— рассказывает певица. 
— Потом вспомнила, что 

когда-то рисовала. На-
шла у себя один холстик 
и нарисовала картинку 
с ангелом. Рисую я мас-
лом. Но на столе моль-
берта у меня нет. Став-
лю кресло, кладу на стол 
огромный целлофано-
вый пакет и рисую себе. 
У меня из всего настоя-
щего, что положено для 
художника, есть только 
палитра.

Не терять 
чувства юмора 
даже на прогулке 
с собаками

Екатерина Семёно-
ва отнеслась с юмором к 
теме прогулок с собака-
ми рядом с домом. Вы-
ходя из дома гулять с 
ними, Екатерина всегда 
надевает какую-нибудь 

цветную маску, успела 
купить.

— У меня матерчатые 
маски разных цветов, 
которые можно стирать, 
сушить и носить дальше, 
— поясняет она. — Нат-
кнулась на них в одной 
аптечной палатке, купи-
ла себе, сыну и соседке. 
А потом возникла мысль 
развлечь своих подписчи-
ков в «Инстаграме». Мне 
нравится вести блог, у 
меня около 115 тысяч чи-
тателей. Каждый день 
с одной и той же точки 
снимаю нашу прогулку 
с собаками. Показываю, 
что дом у меня за спиной 
и больше чем на 100 ме-
тров я никуда не отхожу. 
А маски — каждый день 
разного цвета!

Открыть 
для себя детективы

Сидя дома, Екатерина 
открыла для себя канал 
«Русский детектив». Ей 
нравится, что его можно 
смотреть в фоновом ре-
жиме, делая домашние 
дела. Недавно посмотре-
ла «Агента националь-
ной безопасности», днём с 
часа до шести идут «Ули-
цы разбитых фонарей». А 
ещё «Каменская» и «Мен-
товские войны».

— Кстати, «Каменскую» 
стали снимать, можно 
сказать, с моей лёгкой 
руки, — говорит певица. 
— Однажды в конце девя-
ностых мы поехали твор-
ческой бригадой в Виль-
нюс на капустники, и я 
взяла у соседки почитать 
Маринину. Поздно вече-
ром ко мне пришёл Юра 
Мороз и говорит: «У тебя 
нет ничего почитать?» И я 
дала ему эту книжку. Че-

рез месяц он мне расска-
зывает: «Связался с авто-
ром. Будем снимать се-
риал про Каменскую». Я 
к тому моменту уже и за-
была о книге. «А кто это?» 
— говорю. А он смеётся: 
«Ты же сама книжку мне 

дала». Кстати, в некото-
рых сериях «Каменской» 
звучит моя музыка.

Не закисать!

Мы попросили Екате-
рину Семёнову дать совет 

нашим читателям. Она 
была лаконична:

— Просто не закисать. В 
том, что произошло, ни-
кто из нас не виноват. Это 
всё равно закончится. И 
всё будет хорошо!

Беседовала Елена ХАРО

Екатерина Семёнова: 
Я написала уже несколько 
песен для нового альбома

В первые 
дни 
развлекала 
себя 
уборкой 
и разборкой 
всех шкафов

Известная певица и композитор из Измайлова рассказала «ВО» о том, 
чем занимается в самоизоляции

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Смотрите подробности 
на сайте NEWSVOSTOK.RU  

Екатерина Семёнова 
не прочь побаловать 
своих питомцев
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Гусли 
в «Сокольниках»

Видеоуроки, по-
свящённые игре на 
гуслях, предлагает 
парк культуры и от-
дыха «Сокольники». 
Занятия будут про-
ходить бесп латно 
после регистрации. 
Ведущий — педагог, 
гусляр, культуролог 
Дмитрий Парамо-
нов. Уроки прой-
дут 20 и 22 апреля 
в 15.00, регистра-
ция на сайте park.
sokolniki.com.

Экскурсия 
в Измайлово

И з м а й л о в с к и й 
парк культуры и от-
дыха приглашает 
«прогуляться» по ве-
сеннему парку вме-
сте с ландшафтным 
дизайнером и многое 
узнать о цветах на 
территории парка. 
Экскурсия доступ-
на по ссылке на сай-
те парка izmailovsky-
park.ru.

Спектакль 
в арт-кластере 
«Восток»

В вирт уа льный 
театр приглашает 
всех желающих арт-
к ластер «Восток». 
Там можно посмо-
треть спектакль «Зо-
лушка» в постановке 
оперного класса му-
зыкальной школы 
им. Йозефа Гайдна. 
Спектакль доступен 
по ссылке на страни-
це арт-кластера vk.cc/
asBwMY.

Алексей 

ТУМАНОВ

АФИША

 Большую про-
грамму трениро-
вок для всех лю-

бителей активного образа 
жизни подготовил Центр 
физкультуры и спорта 
ВАО. Инструкторы физ-
культурно-оздоровитель-
ных комплексов разрабо-
тали упражнения, подхо-
дящие для мужчин, жен-
щин, детей и пожилых.

На зарядку 
становись!

— Начинать свой день 
мы предлагаем с утренней 
гимнастики, — расска-
зывает специалист Цен-
тра физкультуры и спор-
та ВАО Алексей Питаев. 
— Комплекс покажет ин-
структор Наталья Решин-
ская. Особенно полезны 
эти упражнения будут 
для пожилых, ведь в ос-
нове комплекса — раз-
минка суставов, от кистей 
и плеч до стоп. А для тех, 
кому тяжело стоять, спор-
тивно-оздоровительный 
комплекс «Новое поко-
ление Вешняки» подго-
товил фитнес-разминку, 
где почти все упражнения 
выполняют сидя на стуле.

Дети смогут участво-
вать в онлайн-трениров-
ке по ОФП с элементами 
художественной гимна-

стики. Её вместе с доче-
рью Александрой под-
готовила мастер спор-
та Мария Сарычева. Это 
упражнения на гибкость, 
координацию и т.д. Они 
несложные, с ними спра-
вится даже новичок.

Бокс, танец 
и аэробика

Некоторых му жчин 
наверняка заинтересу-
ют уроки ОФП с элемен-
тами футбола, бокса и 
восточных единоборств, 

подготовленные ФОК 
«Гелиос». И мужчинам, 
и женщинам подойдут 
фитнес-уроки старше-
го инструктора Наталии 
Прохоровой — они рас-
считаны на все группы 
мышц. Мужчины (и жен-
щины, если захотят) мо-
гут выполнять эти ком-
плексы с гантелями. Для 
выполнения нескольких 
упражнений понадобит-
ся резиновый жгут (бинт), 
который можно купить в 
аптеке. Для любителей 
плавания специальный 
функциональный тре-
нинг подготовила кан-
дидат в мастера спорта 
по плаванию Ирина Тка-
ченко.

— А специально для дам 

наш педагог-хореограф 
Нонна Носачева подго-
товила танцева льные 
уроки, — говорит Алек-
сей Питаев. — Выпол-
нять их можно под лю-
бую ритмичную музыку. 
Также в онлайн-режиме 
будут проходить занятия 
аэробикой. 

Часть видеоуроков до-
ступна в постоянном ре-
жиме, а часть будет про-
ходить в определённое 
время, по определённым 
дням, два-четыре раза в 
неделю.

Алексей ТУМАНОВ

Полное расписание 
онлайн-тренировок 
на сайте vaosport.ru 
в разделе «Новости»

Вдох глубокий, руки шире…

Спец иа л ист ы экош кол ы 
«Кусково» ГПБУ «Мосприро-
да» разработали онлайн-урок 
для тех, кто интересуется при-
родой.

— Вы узнаете об особенно-
стях пресноводной фауны, 
увидите на фотографиях не-

обычных обитателей рек и озёр. 
В конце занятия есть тестовые 
вопросы, ответив на которые 
вы сможете проверить себя и 
закрепить полученные знания, 
а разгадав тематические загад-
ки, вы почувствуете себя насто-
ящим гидробиологом, — рас-

сказали в пресс-службе Мос-
природы. 

Кроме этого, творческое за-
нятие для детей подготовили 
сотрудники экоцентра «Кон-
ный двор». Это урок рукоделия 
«Спящие и проснувшиеся ёжи-
ки». Для него понадобятся бу-

мага, картон и ткань, которые 
найдутся в каждом доме.

Алексей ТУМАНОВ

Онлайн-мероприятия ГПБУ 
«Мосприрода» на страницах 
в соцсетях https://mospriroda.ru 
(ссылки на главной странице)

Экологи приглашают на виртуальные занятия

Окружной центр физкультуры устраивает онлайн-тренировки

Особенно полезными 
утренние упражнения 
будут для пожилых, так 
как в основе комплекса — 
разминка всех суставов
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Кандидат в мастера спорта 
по плаванию Ирина Ткаченко 
проводит разминку вместе 
с сыном 

Дочь Марии Сарычевой 
Александра регулярно участвует 
в онлайн-тренировках

Педагог-хореограф Нонна 
Косачёва подготовила программу 
для любителей танцев

va
os

po
rt

.r
u

va
os

po
rt

.r
u

va
os

po
rt

.r
u



19ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    АПРЕЛЬ 2020  №15 (346)

Столкнулись 
на Преображенской

9 апреля в восьмом часу вечера 28-лет-
ний мотоциклист на «Ямахе Фазер» 
следовал по Преображенской улице в 
сторону центра в крайнем левом ряду. 
Перекрёсток с Электрозаводской ули-
цей он попытался проехать прямо, хотя 
здесь висит знак, разрешающий из ле-
вой полосы двигаться только налево, 
и мотоцикл столкнулся с попутным 
автомобилем «Пежо Партнер», води-
тель которого начал поворачивать на 
Электрозаводскую. Пострадала при 
этом 26-летняя пассажирка мотоцик-
ла. Скорая доставила её в 36-ю боль-
ницу с ушибом головы.

На развязке МКАД мотоциклист 
врезался в ограждение

9 апреля в восьмом часу вечера 48-лет-
ний мужчина, управляя мотоциклом 
«Ямаха XVS1300», двигался по внешней 
стороне МКАД. Поворачивая на шос-
се Энтузиастов в сторону области, на 
развязке он не справился с управлени-

ем и врезался в металлическое ограж-
дение. Скорая увезла мотоциклиста в 
больницу с переломами рёбер и руки.

На Просторной улице 
пострадал водитель

10 апреля во втором часу дня мужчи-
на на автомобиле «Мицубиси Лансер» 
ехал по Просторной улице в направ-
лении Открытого шоссе. Недалеко от 
перекрёстка с Зельевым переулком он 
врезался в шедший впереди «Ситроен 
С4». 37-летний водитель «Ситроена» 
обратился в поликлинику с ушибами.

Наехал на женщину 
на 5-й Парковой

10 апреля в восьмом часу вечера на 
5-й Парковой улице водитель автомо-
биля «Форд Фокус» двигался по тер-
ритории двора. Сдавая задним ходом 
возле дома 47, корп. 2, он наехал на 
37-летнюю женщину. Пострадавшая 
обратилась в поликлинику с ушибом 
предплечья.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Весельчак Натс
Натсу около двух лет. Он 

всегда в отличном настро-
ении, рад каждому дню и 
каждому человеку. Бегать, 
прыгать, играть, общаться 
— его самые любимые за-
нятия. Он не даст вам за-
скучать! Отлично ладит с 
детьми, с новыми людьми. 
Дружелюбен к другим со-
бакам. Небольшой, чисто-
плотный и отлично ходит 
на поводке. Здоров, при-
вит, кастрирован.
Волонтёры: 
8-905-531-9090, Юлия; 
8-985-634-3776, Анастасия

Маруся кошку 
не обидит

Марусе пять лет. Она 
ищет семью, где бы её 
любили и немножко ба-
ловали. Она спокойная и 
добрая собака, абсолют-
но неагрессивна по отно-
шению к людям, другим 
собакам и к кошкам, мо-
жет по настроению зате-
ять игры, но только с хо-
рошо знакомыми друзья-
ми. К выгулу приучена, 
на поводке ходит. 
Волонтёр: 
8-926-521-5546, Марина

Добряк Митрофан
Митрофану пять лет. 

Когда он попал в приют, 
очень переживал. Но че-
рез полгода оттаял и стал 
ласковым и добрым ко-
том. С удовольствием раз-
решает себя причесать, 
топчет передними лапка-
ми и урчит. Он очень ждёт 
заботливых хозяев и ску-
чает по дому. Привит, сте-
рилизован, чипирован. 
Волонтёр: 
8-915-099-6693, Екатерина

ОНИ ЖДУТ ХОЗЯИНА

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

10 апреля около часа дня на пульт 
пожарной охраны 01 поступил сиг-
нал о том, что в девятиэтажном 
доме 8/22 на улице Сталеваров го-
рит трёхкомнатная квартира. Когда 
пожарные прибыли на место, они 
увидели, как из окна квартиры на 
3-м этаже вырывается пламя.

— Горело уже настолько серьёз-
но, что огонь мог перекинуться на 
соседние квартиры, — рассказал 
«ВО» начальник караула 71-й по-
жарно-спасательной части Вла-
димир Жилин. — Я принял реше-
ние о том, что необходимо присту-
пать к тушению пожара и снаружи, 
и изнутри.

Пожарные установили трёхко-
ленную лестницу к окнам квар-
тиры, подали стволы для туше-
ния огня и одновременно начали 
вскрывать дверь квартиры.

— Дверь была железная, брони-
рованная, поддавалась плохо, — го-

ворит Владимир Жилин. — Когда 
же мы её открыли, из квартиры по-
валил густой и едкий дым. Такой 
бывает, когда горит пластик, он вы-
зывает спазмы в лёгких, и человек 
без защиты очень быстро может по-
терять сознание и погибнуть.

Пожарные эвакуировали из 
подъезда семерых жильцов, кото-

рые вышли на лестничную клетку 
посмотреть, что горит, но быстро 
стали задыхаться. В горевшей квар-
тире людей не оказалось: её хозяе-
ва в тот момент были за городом.

Пожарные потушили огонь за 11 
минут. Причины возгорания уста-
навливаются.

Наталья АНОХИНА

Пожарные спасли семерых на улице Сталеваров Новый путепровод 
возведут 
в Ивановском

На пересечении шос-
се Энтузиастов и Сво-
бодного проспекта пла-
нируют построить эста-
каду. Об этом сообщил 
главный архитектор Мо-
сквы Сергей Кузнецов.

— Это будет эстака-
да основного хода. Она 
пройдёт над кольцевой 
развязкой и обеспечит 
движение, не затруд-
нённое светофорами, 
как из центра в сторо-
ну МКАД, так и в об-
ратную сторону, — по-
яснил он.

По словам Кузнецова, 
шоссе Энтузиастов — 

одна из основных маги-
стралей города, нагруз-
ка на неё очень велика, 
поэтому, чтобы избе-
жать пробок, необхо-
димо дать возможность 
автомобилям двигаться 
здесь без остановок.

Длина путепрово-
да составит около сот-
ни метров. Рассчитана 
эстакада будет на три 
полосы движения в каж-
дую сторону. Сейчас её 
проект разрабатывают 
специалисты «Мосинж-
проекта».

Игорь 

СИБИРЯКОВ
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Начальник караула 71-й пожарно-спасательной части Владимир Жилин (на фото крайний слева) 
принял решение тушить пожар в квартире одновременно снаружи и изнутри
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 — Скажи что-нибудь ла-
сковое.
— Зайчик.
— Мало!
— Стадо зайчиков. 

 Я поняла, что пора за-
канчивать с диетой, ког-
да реакция на насекомое, 
выбегающее из салата, 
стала не «Фу-у, что за га-
дость?!», а «Куда?!». 

 У ученика спраши -
вают:
— Назовите три причи-
ны, по которым вы люби-
те школу.
— Июнь, июль, август... 

 Жена вернулась из го-
стей и рассказывает 
мужу:
— Вечер прошёл прекрас-
но. Ивановы попросили 
меня спеть, и я согласи-
лась.

Муж:
— И правильно сделала. 
Не люблю я этих Ивано-
вых. 

 На дворе ХХI век, за-
пись на приём к терапевту 
теперь через Интернет. 
Поэтому перед кабинетом 
три очереди: 
1) записанные онлайн;
2) по бумажным талонам 
из регистратуры;
3) «я только спросить». 

АНЕКДОТЫ

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ ЧТО ОБСУЖДАЮТ В СОЦСЕТЯХ?

 «На снимке запечатлён 
момент, когда мы только-
только распаковали но-

вый домик для нашего пекинеса 
Жужика, — сообщила в сопрово-
дительном письме жительница 
района Новокосино Нина Ива-

новна Модестова. — Но первым 
его опробовал кот Кузя».

По словам Нины Ивановны, кот 
и пёс — всеобщие любимцы, всегда 
вместе — не разлей вода. И всё же 
этот «самозахват» хозяев поначалу 
удивил, но, поразмыслив, они ре-

шили: кто-то же должен помнить 
о традиции первым в новый дом 
(пусть даже собачий) запускать 
кота. Оказалось, что только кот 
и вспомнил. За что, конечно, ему 
честь и хвала.

Нина Ивановна умолчала, как 
развивались события дальше, то 
есть кто в итоге поселился в но-
вом доме — кот или пёс. Если Жу-
жик, это одно дело. А если всё-
таки Кузьма, то это повод для пре-
тензий производителям собачьих 
аксессуаров: наперёд думайте, как 
делать собачьи домики не похожи-
ми на кошачьи! А то ведь, право 
слово, наберут «специалистов» по 
объявлению — и клепают халтуру.

Присылайте свои фото по адре-
су: pochta@newsvostok.ru с помет-
кой «На фотоконкурс». Сопрово-
дите снимок припиской, где, ког-
да и при каких обстоятельствах 
он сделан. Технические параме-
тры фото должны быть такими: 
разрешение не менее 200 dpi, раз-
мер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы бу-
дем публиковать в течение года. 
Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Как кот Кузя 
решил традицию соблюсти

Раненого вальдшнепа не-
сколько недель назад при-
несли в орнитарий в «Со-
кольниках». Птица силь-
но пострадала от нападения 
ворон.

— Началась весенняя тяга 
— пролёт вальдшнепов из 
мест зимовки в родные края, 
— рассказывает руководи-
тель проекта «Орнитарий» 
Вадим Мишин. — Вот и этот 
вальдшнеп возвращался до-
мой, но ему не повезло: на 
него напали вороны. К сча-
стью, жизненно важные ор-
ганы у него оказались не по-
вреждены. Но всё равно на-
ложить несколько швов ему 

пришлось. У нас в орнитарии 
он поправился, и мы выпу-
стили его на волю.

Мишин отмечает, что 
вальдшнепов на пролёте в 
Москве в этом году стало 
больше. Возможно, они сме-
нили привычный маршрут и 
решили, что пролетать через 
Москву удобнее, а возможно, 
просто количество птиц воз-
росло. В любом случае и то и 
другое говорит об экологиче-
ском благополучии зелёных 
зон столицы.

Алексей ТУМАНОВ

Следить за новостями орнитария 
можно на сайте ornitary.ru

В «Сокольниках» спасли раненого 
вальдшнепа ЖИВОЙ УГОЛОК

В каждом районе — свои герои

В соцсети «ВКонтакте» в группе «Сокольники сидят дома» 
появилась рубрика #герой_моего_района. Один из постов 
посвящён девушке-волонтёру. 

«Хочу познакомить вас с волонтёром нашего ТЦСО. Каж-
дый день она помогает соседям: приносит еду и гуляет с жи-
вотными. Волонтёры стараются ради нас, а мы ради них оста-
ёмся дома», — написали в группе.

Житель Соколиной Горы 
поблагодарил учителя

Житель района Соколиная Гора написал в одноимённой 
группе в «Фейсбуке» благодарность учительнице, которая за-
нимается с первоклассниками. «Спасибо, Ольга Сергеевна! 
— пишет Павел. — Карантин и дистанционное обучение «те-
лепортировали» учебные заведения и учреждения допобра-
зования прямо в наш дом. Теперь у меня в одной комнате по 
ватсапу дистанционно музицируют, в другой ведут турнир по 
сеге, в третьей занимаются с учителем начальных классов, 
в четвёртой готовятся к ЕГЭ. Как же повезло моему перво-
класснику, ученику школы №1362, с учителем Стребко Оль-
гой Сергеевной! Даже в этих фронтовых условиях она мето-
дично, творчески и плодотворно занимается с детьми, кото-
рые ни на минуту не почувствовали, что утратили её заботу».

Не ведитесь на обман!
Ценными советами поделился «ВКонтакте» в группе «Бого-

родское сидит дома» Александр Сигутин. Он рассказал о мо-
шенниках, которые ездят по району на своей машине и пыта-
ются взимать штрафы с людей, представляясь полицейскими.

 «Полицейские передвигаются только на служебных авто; 
у них в номере одна буква; никаких штрафов за поход в ма-
газин не предусмотрено!» — пишет он. 

Также в группе даны советы, что делать, если вы попали в по-
добную ситуацию: «Спрашивайте удостоверение; снимайте их на 
камеру; просите показать номерной значок, звоните в дежурную 
часть и узнавайте, есть ли такие в штате вообще у них; не отдавай-
те деньги на месте! Просите выписать штраф; если вам выписали 
штраф официально, то должно прийти уведомление на «Госуслу-
ги». Именно оно, а не СМС или что-то ещё! Не ведитесь на обман!

Подготовила Екатерина МИЛЬНЕР
Сотрудники орнитария заботливо ухаживают 
за 200 пернатыми питомцами
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