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 Илья Понти из 
района Косино-
Ухтомский, две-

надцатилетний воспи-
танник музыка льной 
школы им. Гайдна, стал 
лауреатом 2-й премии 
VIII Международного 
конкурса юных вокали-
стов Елены Образцовой, 
который прошёл в Санкт-
Петербурге.  

Состязание проходило 
в трёх возрастных груп-
пах, в два тура. Юных 
певцов оценивало жюри, 
в состав которого входи-
ли выдающиеся исполни-
тели и деятели музыкаль-
ного театра. Илья впер-
вые выступил на сцене 
после снятия ограниче-
ний в связи с пандеми-
ей. В первом туре он ис-
полнил испанское болеро 
и арию из оперы, во вто-
ром — русский романс и 
неаполитанскую песню. 

— Награду мне вруча-
ла знаменитая оперная 
певица Рузанна Лисици-
ан. Она пожелала творче-
ских успехов, посоветова-
ла беречь голос и сказа-
ла, что по возрасту у меня 
впереди ещё две попытки 
поучаствовать в этом кон-
курсе, а значит, и возмож-
ность получить Гран-при, 
— улыбается Илья.

Академическим вокалом 
он занимается с шести лет. 
За это время певец завое-
вал около полусотни раз-
ных наград. Илья плани-
рует поступать в академи-
ческое музыкальное учи-

лище при Московской 
консерватории. В свобод-
ное время он изучает исто-

рию кораблестроения и 
сам моделирует суда.

Оксана МАСТЮГИНА

Юный певец из ВАО 
стал лауреатом конкурса 
Елены Образцовой

Академическим 
вокалом 
Илья занимается 
с шести лет

Движение на проезде 
Энтузиастов ограничили 
до конца сентября

Около дома 15, корп. 61, на 
проезде Энтузиастов времен-
но изменили схему проезда. 
Как сообщил Центр органи-
зации дорожного движения, 
на этом месте идут работы по 
ремонту и замене инженер-
ных сетей. 

— На проезжей части пе-
рекрывают одну из двух по-
лос движения, — уточнили в 
ведомстве. 

По информации ЦОДД, 
чтобы не перекрывать доро-

гу полностью, для проезда 
автомобилей оставили одну 
полосу, а также временно за-
претили парковку автомоби-
лей в том месте, где идут ра-
боты. За счёт этого машины 
смогут разъехаться при про-
езде навстречу, а рабочие бу-
дут менять трубы и провода, 
не мешая водителям.

Как сообщил ЦОДД, огра-
ничение будет действовать 
до 30 сентября. 

Михаил КОФАНОВ

Благодаря помощи нерав-
нодушных людей и сотрудни-
ков полиции Восточного Из-
майлова удалось разыскать 
пропавшую пенсионерку из 
Гольянова. Пожилая женщи-
на вышла на прогулку с дву-
мя собачками и пропала. Как 
рассказала позже её дочь 
Елена, с 80-летней Натальей 
Дмитриевной такое случает-
ся не впервые. Всему виной 
возрастные заболевания. 

— Спасибо неизвестной 
женщине, которая, будучи 

на машине, обратила вни-
мание на нашу бабушку 
и попыталась узнать, где 
она живёт. Поскольку сде-
лать это сложно: моя мама 
очень плохо слышит и пло-
хо говорит, женщина вызва-
ла полицию, — рассказала 
Елена. 

Как сообщили в ОМВД по 
району Восточное Измайло-
во, в службу «02» поступил 
звонок о том, что на Щёлков-
ском шоссе находится пожи-
лая женщина с собаками, ко-

торая не может ничего о себе 
рассказать. Туда сразу был 
направлен наряд. 

— Наши сотрудники до-
ставили бабушку и собак в 
отдел, и мы начали связы-
ваться с отделами полиции, 
прилегающими к Щёлков-
скому шоссе: не поступали 
ли к ним заявления о пропа-
же человека? Но заявлений 
пока не было, — рассказыва-
ет старший оперативный де-
журный отдела майор поли-
ции Юрий Шайгарданов. — 

Мы писали на листе адре-
са и показывали бабушке. 
Наконец-то удалось узнать 
улицу и дом, где предполо-
жительно она живёт. Я рань-
ше служил там участковым, 
поэтому хорошо знаю этот 
адрес. 

Полицейские дозвонились 
до соседа пожилой женщи-
ны. Выяснилось, что семья 
переехала в Гольяново, куда 
вскоре и вернули бабушку с 
собаками. 

Эльвира  ЯКУПОВА

Пропавшую в Гольянове бабушку 
нашли в Восточном Измайлове 

Бульвар между Камчатской и Уссурийской 
обустроят в сентябре 

Префект ВАО Нико-
лай Алешин во время 
субботнего объезда осмо-
трел бульвар между ули-
цами Камчатской и Уссу-
рийской. Сейчас рабочие 
обустраивают здесь пе-
шеходную зону, детскую 
площадку и площадку для 
выгула собак. Все работы 
планируется завершить до 
20 сентября. 

Также префект посе-
тил место расположения 
будущей станции метро 
«Гольяново» на Уссу-
рийской улице. По ито-

гам обсуждения, про-
ходившего на портале 
«Активный гражданин», 
большинство участников 
поддержали предложен-
ный проект новой стан-
ции метро.

Около входов в метро 
планируют благоустро-
ить прилегающую терри-
торию: сделать парков-
ки, обновить остановки 
автобусов, организовать 
дополнительные пеше-
ходные переходы и уста-
новить новые светофоры.

Лариса НЕВЕРОВА

В Восточном округе 
продолжается реализа-
ция Региональной про-
граммы капитального 
ремонта. В жилых домах 
приводят в порядок кров-
лю, фасады, подъезды, 
системы электричества и 
водоснабжения.

Руководитель Фонда 
капитального ремонта 
Артур Кескинов и пре-
фект ВАО Николай Але-
шин проверили ход ра-
бот в районах Гольяново 
и Преображенское.

В корпусах 1 и 2 дома 12 
на 2-й Пугачёвской улице 
рабочие сейчас ремонти-
руют фасад. Артур Кески-
нов потребовал ускорить 
темп работ и выполнять 
их строго в соответствии 
с установленной техноло-
гией производства.

На площадке у дома 23, 
корп. 1, на Уральской ули-
це Артур Кескинов и Ни-
колай Алешин встрети-
лись с жителями. Здесь 
также запланирован ре-
монт фасада. По словам 

старшей по 7-му подъ-
езду Елены Петровны, 
большинство собствен-
ников квартир выступили 
за проведение капремон-
та, однако из-за недоволь-
ства ряда жителей работы 
пришлось приостановить.

— Нужно провести об-
щее собрание собствен-
ников и принять решение 
о проведении капиталь-
ного ремонта. Органи-
зовать собрание и офор-
мить протокол вам помо-
жет управа района, — ска-
зал Николай Алешин.

Артур Кескинов за-
верил, что работы по 
дому будут перенесены 
на апрель 2021 года, а до 
этого жителям необходи-
мо направить в Фонд кап-
ремонта протокол собра-
ния собственников.

— И обязательно вклю-
чите в перечень работ ре-
монт систем фасада и 
кровли, — подчеркнул 
руководитель Фонда кап-
ремонта.

Илья ОРЛОВ

Сроки капремонта домов 
держат на контроле
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На бульваре 
уже высадили саженцы
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 Мэр Моск вы 
Сергей Собянин 
открыл станцию 

Мичуринец Киевской 
железной дороги. За два 
года обычную платфор-
му превратили в настоя-
щ и й п ри г о р од н ы й 
вокзал. 

— Вашу платформу 
узнать очень сложно… 
Здесь целый вокзал, — 
отметил столичный гра-
доначальник. 

Как рассказа л мэр 
Москвы, обновлённая 
станция, расположен-
ная в поселении Вну-
ковское Новомосков-
ского административно-
го округа, оборудована 
эскалаторами, лифта-
ми и подземным пере-
ходом через дорогу. Ре-
конструкция здесь нача-
лась в 2018 году и заняла 
менее двух лет. 

Станцией пользуются 
многие местные жители. 
Они прибывают сюда на 
машинах и на автобу-
сах, а затем на электрич-
ке едут в город. Как от-
метил Сергей Собянин, 
дорога до центра на ме-
тро из соседнего посёл-
ка Рассказовка занимает 

почти 40 минут, а элек-
тричка идёт всего 28 ми-
нут. По оценкам экспер-
тов, поток пассажиров 
через новую станцию вы-

растёт в 10 раз и превысит 
5 тысяч человек в день.

В перспективе через 
эту платформу поедут 
поезда МЦД-4 из Апре-

левки до Железнодорож-
ного. Электрички этого 
диаметра пойдут и через 
ВАО. Жители районов 
Перово, Новогиреево, 

Новокосино и Вешняки 
смогут сеть в них на стан-
циях Кусково, Новокоси-
но и Реутово. 

Валерий ПОПОВ

Станцию Мичуринец на МЦД-4 
превратили в пригородный вокзал

Электрички 
этого 
диаметра 
пойдут 
и через ВАО

ИТОГИ ОПРОСА 

И как вам 
настенная 
живопись?

В прошлом номере 
«ВО» мы спросили чита-
телей, хотят ли они, что-
бы их дом украшала на-
стенная живопись. Во-
прос неоднозначный: 
слишком часто стены и 
заборы крадучись «рас-
писывают» настоящие 
вандалы с баллончика-
ми в руках. В этот раз 
участники опроса были 
почти единодушны: ко-
нечно, хотим! Так отве-
тили 79% респондентов. 
Но с оговоркой: если это 
сделано умело и придаёт 
дому дополнительный 
колорит, как, например, 
в районе Гольяново, где 
за дело взялся настоя-
щий мастер кисти член 
Союза художников Рос-
сии Шамиль Зубайдул-
лин. О нём недавно пи-
сала наша газета. 

Однако нашлись и 
скептики: пусть лучше 
фасады вовремя красят, а 
не картины рисуют — так 
считают 11% ответивших. 
Ещё 10% полагают, что их 
дом и без живописи смо-
трится симпатично. 

Судя по результатам 
опроса, москвичи не на-
столько прагматичны и 
задёрганы, как это при-
нято считать, и умеют це-
нить прекрасное. Были 
бы настоящие художни-
ки, любящие свой город, 
а место для стрит-арта 
всегда найдётся. 

Игорь ПАНКОВ

В будущем году запланиро-
ван капремонт жилых домов 
на Востоке столицы по 164 
адресам. На днях руководство 
Фонда капитального ремонта 
и префектуры округа прове-
рило ход работ в двух райо-
нах ВАО. А что бы вы хотели 
отремонтировать в вашем 
доме в первую очередь?
1. Починить кровлю и приве-
сти в порядок фасад.
2. Заменить коммуникации.
3. Поменять окна и двери в 
подъезде.
4. Отремонтировать или заме-
нить лифты.
5. Ремонт не требуется, всё 
устраивает.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать можно 
на главной странице сайта

newsvostok.ru

Маршрут 822-го автобуса 
продлили на километр

Пассажиры, которые 
пользуются автобуса-
ми маршрута №822 (ме-
тро «Бульвар Рокоссов-
ского» — Яузская аллея), 
теперь смогут доехать до 
платформы Яуза Яро-
славской железной до-
роги и до станции МЦК 
«Белокаменная». Об этом 
говорится в сообщении, 

опубликованном на офи-
циальном сайте Мосгор-
транса. Изменения всту-
пили в силу 1 сентября 
2020 года. Автобусами 
маршрута №822 активно 
пользуются жители рай-
онов Богородское и Ме-
трогородок.

Олег 

ДАНИЛОВ

ПОЖАРЫ
За неделю в округе произо-
шло два пожара, погибших и 
пострадавших нет.

В Новогирееве 
спасли двоих 
человек

Около двух часов ночи 3 
сентября начался пожар в 
доме по адресу: ул. Кусков-
ская, 21, корп. 1. Горела квар-
тира на седьмом этаже. Подъ-

ехав к дому, пожарные уви-
дели, что из окна уже валит 
густой чёрный дым, и сразу 
приступили к спасению лю-
дей. Одну женщину вывели 
на улицу с помощью устрой-
ства для защиты дыхательных 
путей. Ещё одну пришлось вы-
зволять с помощью автолест-
ницы. Огонь удалось опера-
тивно потушить.

Анна ЩЕРБИНИНА

Новый корпус Филатовской 
больницы построят за два года

В районе Вешняки 
началось  строитель-
ство нового корпуса, в 
котором будет размеще-
но новое отделение ско-
рой помощи ГКБ №15 
им. Филатова. Об этом 
говорится в сообще-
нии, опубликованном 
на официальном сайте 
мэра Москвы.

— Здание позволит 
повысить доступность 
медицинской помощи, 
— пояснил заместитель 
руководителя городско-
го Департамента здра-
воохранения Алексей 
Паламарчук. — Здесь 

будут находиться смо-
тровые палаты, отделе-
ния диагностики, про-
цедурные, лаборатории, 
реанимация, операци-
онные, а также адми-
нистративные и хозяй-
ственные помещения. 

Раньше в больнице 
было только приёмное 
отделение. Теперь же в 
новом здании на пер-
вом этаже появится 
бокс для скорой помо-
щи. Здесь также будут 
работать центр срочной 
диагностики, лабора-
тория и операционная. 
Это позволит в случае 

необходимости при-
ступить к реанимации, 
не теряя времени. Все-
го в корпусе оборудуют 
восемь операционных 
на трёх этажах. Новый 
корпус со единят с ос-
новным зданием боль-
ницы пере ходом. 

Отделение оборудуют 
современными меди-
цинскими приборами, 
в том числе компьютер-
ным и магнитно-резо-
нансным томографом. 

Ввести в эксплуата-
цию новое здание пла-
нируют в 2022 году. 

Михаил КОФАНОВ
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станции ушло 
менее двух лет

Раньше в больнице было только приёмное отделение, теперь будет целый корпус скорой помощи
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В Москве нача-
лась вакцина-
ция от гриппа.
Горожане мо-

гут бесплатно сделать 
прививку во всех взрос-
лых и детских городских 
поликлиниках, а также в 
мобильных пунктах. 

— В нынешних усло-
виях нам особенно важ-
но не допустить вспышек 
инфекционных заболева-
ний, — подчеркнул руко-
водитель Департамента 
здравоохранения г. Мо-
сквы Алексей Хрипун. 

Не содержит 
живые вирусы

Вакцина против гриппа 
используется каждый год и 
актуализируется по коли-
честву штаммов. По сло-

вам Хрипуна, механизм её 
действия хорошо изучен, 
доля индивидуальных ре-
акций ничтожно мала. За 
последние годы в Москве 
не было зафиксировано ни 
одного случая тяжёлых ос-
ложнений от гриппа среди 
тех, кто сделал прививку. 

Специа листы под-
чёркивают, что все вак-
цины являются ин-
активированными, то 
есть не содержат живые 
вирусы и не могут при-
вести к заболеванию. А 
повышение температуры 
после прививки — абсо-
лютно нормальная реак-
ция организма на вводи-
мый антиген. После вак-
цинации человек пере-
болевает в лёгкой форме. 
Возможная повышенная 
температура говорит о 

том, что процесс защиты 
организма запущен — им-
мунитет активизировал-
ся и начинает бороться с 
возбудителем. И когда на-
ступит время борьбы уже 
с реальным вирусом, ор-
ганизм будет к ней готов. 

Как подчеркнул гла-
ва Деп здрава, в случае с 
гриппом вакцинация — 
единственная надёжная 
защита организма. 

Защитный эффект про-
является через 10-15 дней 
после прививки и длится 
около года. Все вакцины, 
применяемые на террито-

рии России, прошли обя-
зательную государствен-
ную сертификацию, отве-
чают требованиям ВОЗ и 
полностью безопасны, что 
подтверждено многочис-
ленными исследованиями.

В поликлинике 
и в мобильном 
пункте

Прививку в мобиль-
ном пункте может сде-
лать практически лю-
бой человек старше 18 лет 
вне зависимости от места 
регистрации. А вот буду-

щим мамам следует об-
ращаться только в поли-
клинику. Для вакцина-
ции понадобится только 
паспорт, на месте необ-
ходимо оформить стан-
дартное письменное со-
гласие на проведение 
вакцинации. 

Перед прививкой про-
водится медицинский 
осмотр, врач определяет 
возможные противопо-
казания, а после вакци-
нации выдаёт сертификат 
и даёт устные рекоменда-
ции. Вся процедура зани-
мает 10-15 минут. 

В мобильных пунктах 
работают квалифициро-
ванные специалисты, а 
процедура идёт с соблю-
дением всех санитарных 
норм: врачи проходят 
термометрию, сдают те-

сты на коронавирусную 
инфекцию, а в случае 
выявления симптомов 
ОРВИ их не допускают к 
работе. 

Мобильные лаборато-
рии у станций метро обо-
рудованы в машинах ско-
рой помощи. Рядом с ними 
установлены палатки, где 
пациенты заполняют ме-
дицинское согласие на 
проведение вакцинации. 

— Сама процедура про-
водится строго внутри 
мобильной лаборатории 
с соблюдением всех тре-
бований, — уточняют в 
Департаменте здравоох-
ранения.

Каждый день до 8.00 от-
ветственные представи-
тели департамента про-
веряют мобильные пун-
кты, в том числе соблю-
дение условий хранения 
вакцины, которая нахо-
дится в специальной сум-
ке-холодильнике, а также 
обеспеченность персона-
ла масками и перчатками. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

АКТУАЛЬНО4

Потрать 15 минут 
на здоровье

Процедура идёт 
с соблюдением всех 
санитарных норм

По данным статистики, грипп являет-
ся причиной смерти порядка 250 тысяч 
человек ежегодно, а у 3 млн вызывает 
серьёзные осложнения. Поэтому в ус-
ловиях пандемии COVID-19 правитель-
ства многих стран срочно принимают 
дополнительные меры по защите здо-
ровья своих граждан. 

Так, в Великобритании в этом году 

проведут самую масштабную вакци-
нацию в истории государства. Если в 
обычных условиях возможность бес-
платной прививки от гриппа была у лю-
дей старше 65 лет и у жителей, вхо-
дящих в группу риска, то в этом году 
возрастная планка снижена до 50 лет; 
сняты и другие ограничения. 

В США федеральные центры по кон-

тролю и профилактике заболеваний 
(CDC) сделают вакцинацию от грип-
па более масштабной, чем в прошлые 
годы, для чего дополнительно закупле-
но 2 млн доз для детей и более 9 млн 
доз для взрослых. 

Такие же меры предприняты в Кана-
де, где противогриппозных вакцин на 
400 тысяч больше, чем в прошлом году.

Тщательно анализируют ситуацию с 
заболеваемостью гриппом в странах, где 
пандемия находится в активной стадии. 
Например, в Бразилии выяснили, что не-
давно привитым от гриппа пациентам, 
которые впоследствии заболели коро-
навирусом, на 8% реже требовалась ин-
тенсивная терапия, на 18% реже — ИВЛ. 
Риск смерти у них снизился на 17%. 

Страны мира закупили больше антигриппозных вакцин

В Москве 
началась 
вакцинация 
от гриппа

Где 
привиться 
от гриппа 
в ВАО 

В Восточном округе 
бесплатная вакцинация от 
гриппа проводится во всех 
детских и взрослых поли-
клиниках, а также еже-
дневно у станций метро 
«Семёновская», «Щёлков-
ская» и посменно, через 
неделю, у станций «Ново-
гиреево» и «Перово». Гра-
фик работы мобильного 
пункта у метро «Новоги-
реево»: 14-20 сентября, 
28 сентября — 4 октя-
бря, 12-18 октября, 26 ок-
тября — 1 ноября; у ме-
тро «Перово»: 7-13 сентя-
бря, 21-27 сентября, 5-11 
октября, 19-25 октября. 
Кроме того, сделать при-
вивку можно будет у стан-
ции МЦК «Бульвар Рокос-
совского». В будние дни 
мобильные пункты вак-
цинации работают с 8.00 
до 20.00, в субботу с 9.00 
до 18.00, в воскресенье с 
9.00 до 16.00.
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Пункт у станции 
«Бульвар Рокоссовского» 
работает ежедневно
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Несмотря на 
у в е л и ч е н и е 
охвата тести-
рований на ко-

ронавирус, число новых 
случаев заболевания в 
Москве остаётся на низ-
ком уровне: среднесуточ-
ный темп прироста за две 
календарные недели со-
ставляет 0,25%. В соот-
ветствии с критериями 
Роспотребнадзора пока-
затель меньше единицы 
говорит о стабильной 
эпидемиологической си-
туации в городе. Во мно-
гом этому способствует 
то, что большинство го-
рожан соблюдают масоч-
ный режим.

— Нам придётся в бли-
жайшие месяцы — это 
уже очевидно — соблю-
дать требования, кото-
рые выставлены Роспо-
требнадзором, санитар-
ными врачами, к сред-
ствам индивидуальной 
защиты. Ими пользо-
ваться надо будет в ме-
тро, в городском транс-
порте, в общепите, на 
торговых предприяти-
ях, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в эфире 
канала «Россия 24».

ВОЗ напоминает

Эксперты Всемирной 
организации здравоох-
ранения напоминают 
основные меры, кото-
рые помогают снизить 
риск заражения как ко-
ронавирусной инфекци-
ей, так и другими сезон-
ными болезнями, пере-
дающимися воздушно-
капельным путём. 

Не нужно использо-
вать повторно однора-
зовую маску. Как толь-
ко она стала влажной, 
поменяйте её на но-
вую, чистую и сухую, а 
использованную сра-
зу выбросите. В случае 
прикосновения к ис-
пользованной маске об-
работайте руки спирто-
содержащим антисепти-
ком или тщательно вы-
мойте их с мылом.

Кстати, эксперты ВОЗ 
допускают применение 
лицевых щитков в ка-
честве альтернативного 

средства защиты, хотя 
и отмечают их меньшую 
эффективность по срав-
нению с масками. Щит-
ки могут использовать 
люди, которые по ряду 
причин не могут поль-
зоваться медицинской 
маской, в том числе с 
нарушениями развития, 
страдающие глухотой 
или тугоухостью, а так-
же дети. При использо-
вании лицевых щитков 
необходимо выбирать 
модели, закрывающие 
лицо полностью. 

Также важно при чиха-

нии закрывать рот и нос 
салфеткой или локтем, 
причём салфетку следу-
ет тут же выбросить. А 
при первых признаках 
простуды соблюдать са-
моизоляцию и сразу об-
ратиться за медицинской 
помощью.

Нужны 
и заболевшим, 
и здоровым

По мнению медиков, 
маску следует носить как 
заболевшим, так и здо-
ровым людям. В первом 
случае защитное сред-
ство не допускает, чтобы 
болезнетворные микро-
организмы распростра-
нялись от заболевшего 
человека к здоровому. А 

во втором — защищает 
человека от возможно-
го заражения. Также, по 
данным ВОЗ, ношение 
масок снижает вероят-
ность заражения окру-
жающих предметов. 

В качестве средства за-
щиты можно использо-
вать как медицинские 
одноразовые маски, так 
и многоразовые из хлоп-
ка и других тканей. При 
этом края маски долж-
ны плотно прилегать к 
носу, щекам и подбо-
родку. Иначе воздух бу-
дет проникать через не-
плотно прилегающие 
края, минуя фильтрую-
щий слой.

Как ухаживать 
за многоразовыми 
масками

Немедицинские ма-
ски из различных мате-
риалов необходимо ча-
сто стирать и аккуратно 
с ними обращаться. Тка-
невые стирают в горячей 
воде с мылом или со сти-
ральным порошком. Как 
правило, ткани из нату-
ральных волокон можно 
стирать и гладить при 
высокой температуре. 

Маски из нетканого 
спанбонда выдержива-
ют стирку при высокой 
температуре до 125 °C, 
но стирать их нужно в де-
ликатном режиме — без 
чрезмерного трения, рас-
тяжения или скручива-
ния. Как только на ткани 
появятся явные призна-
ки износа, маску необхо-
димо выбросить. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Не забудьте надеть маску

Средства индивидуальной 
защиты будут нужны 

ещё несколько месяцев
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Благодаря средствам индивидуальной защиты заболеваемость COVID-19 
в Москве держится на низком уровне

Края маски должны 
плотно прилегать к носу, 
щекам и подбородку

 Хирурги городской кли-
нической больницы им. 
Ф.И.Иноземцева провели 
мужчине ювелирную опе-
рацию по восстановлению 
сложного перелома вертлуж-
ной впадины — части тазо-
бед ренного сустава, обес-
печивающего человеку опору 
и движение. Такие операции 
делают лишь в нескольких 
клиниках России.

Молодой человек приехал 
из Астрахани, ему 31 год, в 
Москве работал на строй-
ке. Поскользнулся на камен-
ной крошке и упал с третьего 
этажа, получив тяжелейший 
перелом таза со смещением 
костей.

— Сложность этой опера-
ции в том, что таз имеет не-
простую анатомию и до са-
мого перелома технически 
очень трудно добраться, — 
рассказывает хирург Ан-
дрей Морозов. — Повреж-
дение внутрисуставное, со-
брать обломки необходимо 
идеально. Нам это удалось, 
как и избежать сильной кро-
вопотери. 

Операция шла два часа. 
Хирурги полностью восста-
новили анатомию сустава 
и надёжно зафиксирова-
ли. Это позволило пациен-
ту сначала сесть, а потом и 
подняться — уже на следу-
ющий день после операции. 
Все функции сустава долж-
ны быть восстановлены по-
сле периода реабилитации. 
Молодой человек уже пыта-
ется ходить по палате на ко-
стылях. 

Ирина ЛЬВОВА

Врачи 
с Фортунатовской 
восстановили 
пациенту 
сустав после 
сложнейшего 
перелома 
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В этом году всё 
сразу пошло не 
так. Первые тре-
вожные вести из 

китайского Уханя пришли 
в Москву в самом начале 
января. 

2 марта врачи подтверди-
ли первый случай заболева-
ния COVID-19 у москвича, 
вернувшегося из Италии. 

5 марта мы ввели режим по-
вышенной готовности и на-
чали постепенно закрывать 
город. 

В первые дни мая число вы-
являемых случаев заражения 
превысило 6 тысяч в сутки. 
Большинство москвичей на-
ходились в режиме самоизо-
ляции. Не работали стройки 
и заводы, а количество пас-
сажиров метро сократилось 
в 5 раз. 

Но уже к началу августа го-
род вернулся к обычной жиз-
ни. Москвичи вновь ходят на 
работу и ездят на метро. Ко-
личество выявляемых случа-
ев заражения снизилось при-
мерно в 10 раз от пиковых 
значений. 

Тем не менее по-прежнему 
более 600 человек в день по-
лучают положительный тест 
на коронавирус. В больницах 
остаются порядка 4 тысяч че-
ловек, каждый десятый из них 
переносит болезнь в тяжёлой 
или очень тяжёлой форме. 

Пандемия ещё не законче-
на. Более того, осенью мы мо-
жем столкнуться с некоторым 
осложнением ситуации. Дети 
пошли в школы, студенты — в 
вузы, многие люди вернулись 
с дач. Всё это создаст предпо-
сылки для некоторого уве-
личения количества заболе-
вающих. Возможны локаль-
ные вспышки инфекции на 
конкретных предприятиях, в 
офисах и школьных классах, 
которые придётся временно 
закрывать или переводить на 
удалёнку. 

Тем не менее сегодня мож-
но подвести некоторые проме-
жуточные итоги нашей борьбы 
с коронавирусом. 

Что это было? Почему всё 
прошло так, а не иначе? 

По общему мнению специ-
алистов, Москва прошла са-
мую тяжёлую фазу пандемии с 
меньшими потерями, чем мно-
гие другие мировые города. 
Мы не допустили коллапса 
здравоохранения, смогли за-
щитить старшее поколение, 
да и экономические потери в 
итоге оказались меньше, чем 
могли бы быть. 

Может быть, Правитель-
ство Москвы предвидело 
пандемию и заранее подго-

товилось к ней? Разумеется, 
нет. Мы не готовились к пан-
демии. Да и никто в мире не 
готовился. 

Может быть, сравнитель-
но благоприятный исход — 
счастливая случайность? Мо-
скве просто повезло, что рас-
пространение инфекции не 
достигло миланских или нью-
йоркских масштабов? 

Тоже нет. Итоговый уро-
вень заболеваемости в Мо-
скве будет примерно таким 
же, как в любом другом круп-
ном европейском или амери-
канском городе. 

Я глубоко убеждён, что 
мы прошли через пандемию 
с минимально возможными 
потерями не случайно. И ве-
зение тут ни при чём. 

МОСКВА НЕ ГОТОВИ-
ЛАСЬ К ПАНДЕМИИ, НО 
ТЕМ НЕ МЕНЕЕ ГОРОД 
БЫЛ ГОТОВ К НЕЙ. 

Ключевую роль сыграли 
несколько факторов. 

Быстрая и адекватная ре-
акция. 

Мы не дали себя убаюкать 
разговорами, что ковид — не-
серьёзная болезнь, не страш-
нее обычной простуды. 

Нас жёстко критиковали за 
«избыточную» реакцию на со-
общения из Китая, называли 
паникёрами и другими нехо-
рошими словами. 

Помните, как в феврале-
марте многих людей раздра-
жали патрули, останавливав-
шие в метро граждан КНР? И 
какой протест вызывало тре-
бование двухнедельной само-
изоляции для всех возвращав-
шихся из-за границы? 

Но благодаря этим мерам 
мы смогли перекрыть восточ-
ный маршрут завоза инфек-
ции и выиграть два драгоцен-
ных месяца на мобилизацию 
и подготовку. 

Второй фактор — прочный 
фундамент, на котором стоят 
сегодня социальная сфера и 
городское хозяйство Москвы. 

Тысячи жизней были спа-
сены, тысячи людей сохра-
нили работу, тысячи бизне-
сов избежали банкротства 
благодаря реализации про-
граммы развития Москвы, 
которой мы посвятили пре-
дыдущие 10 лет. 

К системе здравоохране-
ния можно предъявить не-
мало претензий, но благо-
даря проведённой модерни-
зации в больницах и поли-
клиниках было достаточно 
ресурсов, чтобы выдержать 
обрушившийся на них удар. 

В мире развернулась насто-
ящая война за аппараты ИВЛ. 
А в Москве мы за последние 
годы закупили тысячи еди-
ниц этой техники. И она у 
нас просто была. Именно по-
этому даже на пике пандемии 
врачам не пришлось прини-
мать кошмарные решения о 
том, кого будем, а кого не бу-
дем спасать. 

Для госпитализации забо-
левших потребовалось пере-
профилировать десятки ста-
ционаров. Мы решили эту за-
дачу благодаря тому, что име-
ли сотни ремонтных бригад. 
В обычной жизни они вели 
обычный ремонт и благо-

устройство. В критической 
ситуации смогли быстро под-
готовить необходимый коеч-
ный фонд. 

Для лечения на дому потре-
бовалась телемедицина. Мы 
смогли развернуть её потому, 
что у нас заранее была создана 
система ЕМИАС с электрон-
ными картами пациентов. 

Правительство Москвы 
жёстко критиковали за объе-
динение поликлиник и больниц, 
оптимизацию коек. Говорили 
о разгроме системы здравоох-
ранения. 

Но подумайте: смогли бы 
маломощные и плохо осна-
щённые поликлиники вы-
полнить задачу своевремен-
ной диагностики ковидной 
пневмонии? Разумеется, нет. 
Только благодаря созданию 
мощных амбулаторных цен-

тров, оснащённых компью-
терными томографами, мы 
смогли обеспечить массовую 
диагностику, а значит, и свое-
временное оказание помощи 
тысячам людей. 

И подумайте: смогли бы 
маломощные больницы деся-
тилетней давности наладить 
массовое квалифицирован-
ное лечение? Нет, конечно, 
они просто захлебнулись бы 
от наплыва тяжёлых больных. 

Крупные многопрофиль-
ные стационары оказались 
готовы к тому, чтобы оказать 
помощь всем пострадавшим 
от пандемии, сохранив при 
этом и возможности оказа-
ния экстренной помощи по 
другим заболеваниям. Коек 
хватило. Временные госпи-
тали не понадобились. 

Значит, система здравоох-
ранения Москвы развива-
лась всё-таки в правильном 
направлении. И решения, 

за которые нас критиковали, 
спасли тысячи жизней людей. 

Точно так же модернизация 
подготовила другие сферы к 
прохождению чрезвычайной 
ситуации. 

Школьники не потеряли 
учебный год. Дистанцион-
ное обучение проходило не 
без проблем, но в целом ока-
залось успешным. Результа-
ты ЕГЭ не хуже, чем в про-
шлом году. 

Значит, не зря мы внедри-
ли Московскую электронную 
школу. Хотя у этого проекта 
тоже было много противни-
ков. 

Модернизация транспор-
та также стала вкладом в сбе-
режение здоровья и жизней 
людей. 

Штатные системы обезза-
раживания воздуха, встро-

енные в новые поезда метро 
«Москва», стали барьером для 
распространения инфекции. 
Десятки новых станций ме-
тро и МЦК, построенные за 
последние годы, позволили 
рассредоточить потоки пас-
сажиров. 

И не хочется даже думать 
о том, сколько человек под-
хватили бы заразу, если бы на 
улицах по-прежнему работа-
ли старые маршрутки и бом-
билы вместо цивилизованно-
го такси. 

Какое отношение к борь-
бе с пандемией имеют благо-
устройство и реорганизация 
ЖКХ? Как оказалось, самое 
прямое. 

Ликвидация диких рынков 
и ларьков избавила город от 
множества очагов распро-
странения инфекции. Ши-
рокие тротуары облегчили 
людям соблюдение социаль-
ной дистанции. 

К работе «Жилищника» 
можно предъявить немало 
претензий. Но он справился 
с задачей дезинфекции жило-
го фонда заведомо лучше, чем 
липовые конторы, которые в 
условиях пандемии могли бы 
просто бросить всё и сбежать. 

Возрождение московской 
промышленности и поддерж-
ка инноваций позволили раз-
вернуть производство анти-
септиков, средств индиви-
дуальной защиты и другой 
продукции, необходимой для 
защиты людей. Ткань, из ко-
торой шьют маски и костюмы 
для врачей, сделана в Москве. 

И наконец, у нас элемен-
тарно были деньги. Милли-
арды рублей, дополнитель-
но поступившие в бюджет 
благодаря росту туризма, 
общепита, торговли, мало-
го и среднего бизнеса, про-
мышленности, строитель-
ства и инноваций, создали 
запас прочности, позволив-
ший выдержать тяжелейший 
удар, который пандемия и па-
дение цен на нефть нанесли 
городским финансам. 

Последние годы в мире на-

бирала популярность концеп-
ция urbanhealth — создания 
городов, которые помогают 
своим жителям сохранять и 
укреплять здоровье. 

Как показал экстремальный 
опыт пандемии, Москва уже 
сегодня во многом соответ-
ствует стандартам города здо-
ровья. Хотя, конечно, нам есть 
ещё над чем работать. 

Третий фактор — доверие и 
сотрудничество со стороны мо-
сквичей. 

В большом городе можно 
встретить разные модели по-
ведения, но абсолютное боль-
шинство москвичей прояви-
ли выдержку и дисциплину. 

Именно это позволило 
обойтись без жёстких поли-
цейских мер вроде тотального 
запрета на выход из дома. И в 
то же время обеспечить необ-
ходимое разобщение людей. 

Действовавшие в Москве 
ограничения скорее напо-
минали людям, что не следует 
покидать дом, но не запреща-
ли делать это. Все, кому надо 
было куда-то сходить или 
съездить, могли сделать это. 

Наибольшее раздражение 
вызвало приложение «Со-
циальный мониторинг», 
контро лирующее соблюдение 
само изоляции заболевшими 
и контактными лицами. 

Я тоже считаю, что нет ни-
чего хорошего, когда нужно 
постоянно отчитываться о 
том, что сидишь дома. 

Но давайте сопоставим вред 
и пользу от такого контроля. 
На другой чаше весов будут 
жизни и здоровье людей. 

Точно так же лет десять на-
зад водителей раздражали ка-
меры фиксации нарушений. 
Но сегодня никому и в голову 
не придёт отказаться от них. 
Все понимают: эта техноло-
гия реально обеспечивает по-
рядок на дорогах. 

Есть решения, которые не 
нравятся никому, но их нужно 
принимать, когда речь идёт о 
спасении жизней. 

Адекватная реакция на 
возникшую угрозу, прочный 
фундамент и достаточные ре-
сурсы, поддержка и сотрудни-
чество москвичей — три глав-
ных фактора, которые помог-
ли Москве справиться с пан-
демией. 

Очень скоро всё плохое 
пройдёт и забудется. Но опыт, 
который мы при обрели в эти 
дни, останется с нами навсег-
да. И очень хотелось бы по-
дольше сохранить атмосфе-
ру сотрудничества и взаимной 
поддержки, которая, возмож-
но, стала главным приобрете-
нием 2020 года.

Что это было?

Мы не допустили 
коллапса здравоохранения, 
смогли защитить 
старшее поколение

Модернизация и регулярная 
дезинфекция транспорта 
помогли сберечь здоровье 
и жизни многих москвичей
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Сергей Собянин в своём блоге 
подвёл промежуточные итоги 
борьбы с коронавирусом в столице 



7ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    СЕНТЯБРЬ 2020  №36 (367) РЕНОВАЦИЯ

 
Новый дом по-
строили на пе-
ресечении улиц 
Константина 

Федина и 11-й Парковой. 
В него переедут участни-
ки программы реновации. 

С переездом помогут 

Как сообщили предста-
вители Фонда реновации, 
дом состоит из двух кор-
пусов.

— Высота корпусов пе-
ременная — от 25 этажей 
до 31. Каркас здания сде-
лан из монолита. Фасад 
отделан навесными па-
нелями с облицовкой под 
пилёный кирпич, — пояс-
нили в фонде.

В вестибюле дома рас-
положены комната де-
журного, лифтовой холл, 

колясочная и подсобные 
помещения. В доме есть 
мусоропровод.

По стандартам про-
граммы реновации пер-
вый этаж будет нежилым. 
Там могут открыться мага-
зины, салоны красоты или 
детские кружки. Центр 
информирования распо-
ложится в отдельном зда-
нии рядом с новым до-
мом. В нём специалисты 
управляющей компании, 
Департамента городско-
го имущества и Москов-
ского центра недвижи-
мости расскажут об осо-
бенностях строительства 

дома. Все получат личную 
консультацию и ключи от 
квартиры. Здесь же ново-
сёлы смогут подать заяв-
ление на предоставление 
грузового транспорта для 
переезда. После оконча-
ния заселения в здании 
разместится диспетчер-
ская служба. 

Видеонаблюдение 
нон-стоп

В доме четыре подъез-
да и 15 скоростных пас-
сажирских и грузовых 
лифтов. Для безопасно-
сти жильцов в новострой-
ке установлены система 
пожарной безопасности 
и оборудование для ав-
томатического учёта ис-
пользуемого тепла, воды 
и электричества.

Под домом есть авто-
стоянка на 265 мест. Во 
дворе уже посадили де-
ревья и кустарники, раз-
били цветочные клум-
бы, обустроили детскую 
и спортивную площадки, 
а также места для отды-
ха. Видеонаблюдение во 
дворе и в лифтах будет ве-
стись круглосуточно.

Заезжай и живи

В новом жилом доме 
1090 квартир: 234 одно-
комнатных, 748 двухком-
натных и 108 трёхкомнат-
ных. Каждая с отделкой: 

полы в коридоре, на кух-
не, в ванной и в туалете — 
из керамогранита. В ком-
натах — из ламината со 
звукоизоляционной под-
ложкой. На стенах накле-
ены обои на флизелино-
вой основе под покраску 
светлых тонов. В каждой 
квартире есть остеклён-
ная лоджия. 

— Дом также оборудо-
ван под нужды маломо-
бильных граждан и мам 
с колясками: у входа в 
подъезд нет ступеней, 
расширены дверные про-
ёмы и установлены пан-
дусы у лифтов, — расска-

зали в Фонде реновации.
Квартиры для маломо-

бильных граждан нахо-
дятся на втором и тре-
тьем этажах. Электро-
розетки в них располо-
жены на удобной высоте. 
В туалете, ванной ком-
нате и на кухне есть те-
лефоны для связи с де-
журным.

Во всех квартирах уже 
установлены ванны, ра-
ковины и кухонные пли-
ты. Даже люстры есть. 
Осталось только вещи 
перевезти. Переселение 
начнётся до конца года.

Михаил КОФАНОВ

Два корпуса, тысяча квартир

В доме 15 скоростных 
пассажирских 
и грузовых лифтов

Дом по программе реновации в Северном Измайлове ждёт новосёлов
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Заселяться сюда 
можно будет 
уже этой осенью

Широкие двери

Просторная кухня

Полностью 
оборудованный 
санузел
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 На трамвайной остановке у 
метро «Партизанская» 
сломана деревянная 

спинка. Просьба отремонтировать.
Александр,

Измайловское ш.

На остановке «Метро «Парти-
занская» на Измайловском про-
спекте всегда много пассажиров 
— здесь проходят маршруты трам-
ваев №11, 12, 34. В настоящее вре-
мя остановочный павильон отре-
монтирован.

— Работники дорожной службы 
закрепили деревянную панель на 
задней стене павильона, — сооб-
щили в ГУП «Мосгортранс». 

Кстати, подобными спинками 
оборудованы многие остановоч-
ные павильоны нового образца. 
На них удобно опираться, также 
деревянная панель предохраняет 
стеклянную стену от случайных 
повреждений. 

Вера КАЗАНСКАЯ

На остановке «Метро «Партизанская» 
отремонтировали деревянную спинку

Остановочный 
павильон 
на 1-й Прогонной 
установят 
до конца года

 Когда заработают 
светофоры на пересечении 
Измайловского бульвара и 

10-й Парковой улицы? Их давно 
установили, но до сих пор не 
включили, а здесь интенсивное 
движение.

Анатолий Георгиевич, 

Измайловский бул., 38

В настоящее время светофоры 
на перекрёстке введены в эксплу-
атацию. 

— На пересечении Измайловско-
го бульвара и 10-й Парковой улицы 
все дорожные объекты находятся в 
технически исправном состоянии, 
светофоры работают, безопасность 
участников дорожного движения 
обеспечена, — сообщили в Центре 
организации дорожного движения. 

Маргарита ИВАНОВА

 На площади Белы Куна 
есть дорожный знак, 
который указывает 

автовладельцам направление 
движения по полосам, но он не 
соответствует разметке — 
неверное количество полос. 
Просьба проверить 
и заменить его.

Олеся,

ул. Алтайская

Как сообщили в Департа-
менте транспорта и разви-
тия дорожно-транспортной 
инфраструктуры г. Москвы, 
противоречия при установ-

ке дорожных знаков на пло-
щади Белы Куна устранены. 

«Работники специализи-
рованной организации заме-
нили устаревший дорожный 
знак «Направления движе-
ния по полосам», — говорит-
ся в ответе. — В настоящее 
время на нём указано три 
направления движения авто-
транспорта: направо, прямо 
и налево. Информация соот-
ветствует схеме организации 
дорожного движения на дан-
ном участке улично-дорож-
ной сети». 

Вера КАЗАНСКАЯ

На Измайловском бульваре 
заработали светофоры

В Гольянове заменили устаревший дорожный знак

 На остановке 
«Метро 
«Преображенская 

площадь» в сторону 
центра не работает 
электронное табло. 
Просьба починить.

Ирина Николаевна,

район Преображенское

За состоянием элек-
тронных табло на оста-
новках общественно-
го транспорта следят 

работники ГУП «Мос-
гортранс». В настоящее 
время неисправность 
устранена, информаци-
онное табло на автобус-
ной остановке «Метро 
«Преображенская пло-
щадь» работает в штат-
ном режиме: выводится 
текущая информация о 
времени суток и о прохо-
дящих маршрутах. 

Вера 

КАЗАНСКАЯ

На остановке 
в Преображенском 
восстановили работу 
электронного табло

 Когда установят 
павильоны 
ожидания на 

остановке «Улица 1-я 
Прогонная»? Здесь 
проходит автобус №80, 
павильонов нет с обеих 
сторон улицы.

Людмила Игнатьевна,

ул. Наримановская

В управе района Бого-
родское сообщили, что 
новый остановочный 
павильон на 1-й Про-
гонной улице установят 
в IV квартале 2020 года. 
Старый павильон ожи-
дания демонтировали 
работники ГУП «Мос-
гортранс» в связи с исте-
чением срока его эксплу-
атации.
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С новой панелью 
пассажирам гораздо удобнее 
ждать трамвай

На перекрёстке 
стало безопаснее 
всем участникам движения

Табло работает 
в штатном режиме

Путаницу 
на площади 
устранили



9ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    СЕНТЯБРЬ 2020  №36 (367) ТРАНСПОРТ

 
Каждый год в Восточ-
ном округе выходят на 
экзамены в ГИБДД 
сотни людей. Но с 

первого раза сдают немногие. 
Почему? И как избежать лиш-
них пересдач? 

Успех с третьей попытки 

— В группе 30 человек, из них 
теорию с первого раза сдают 
обычно 25-26, — рассказыва-
ет Сергей Краснов, заместитель 
директора автошколы, имеющей 
филиал на 12-й Парковой. — Из 
оставшихся «площадку» сдают с 
первого раза 15-17, из них в тот 
же день сдают «город» лишь 4-8 
человек.

Как сообщили «ВО» в одном 
из экзаменационных подразделе-
ний ГИБДД, со второго раза сдаёт 
обычно не больше четверти всех 
учеников. Большинство получа-
ет права только с третьего раза. В 
ГИБДД округа помнят человека, 
который приходил на экзамены 23 
раза! В конце концов он заявил: 
«Это не моё!» — и от дальнейших 
попыток отказался.

По словам Сергея Краснова, 
чаще всего теорию заваливают из-
за спешки: читают варианты отве-
тов не до конца, выбирают хотя и 
правильный, но не самый полный 
ответ. Дайте себе твёрдую установ-
ку: спешить некуда! На экзамене 
на решение отводится 20 минут, а 
в конце учёбы все обычно справ-
ляются с билетом за три-четыре 
минуты. Так что на экзамене ре-
корды ставить не надо.

— Баллов за это не добавят, — 
предостерегает Краснов.

Ещё проблема — вопросы с 
количественными показателя-
ми: остаточная глубина рисун-
ка протектора, длина буксирно-
го троса, расстояние, на которое 

груз может выступать за габари-
ты машины, и т.п. Эти числа 
надо просто выучить! 

 
«Страшные» упражнения

После эстакады на площадке 
нарисованы две линии: проехав 
первую, надо остановиться перед 
второй. «Площадку» часто зава-
ливают из-за пустяка: от волне-
ния боятся проскочить дальше — 
и останавливаются, не доехав до 

первой линии. По мнению Крас-
нова, это связано не с навыком, 
а с психологией.

При выборе школы посетите 
площадку: она не должна выгля-
деть как пустырь, эстакада долж-
на быть стационарной, разметка 
— чёткой. Тогда занятия прой-
дут в условиях, приближенных к 
экзаменационным. Выполняйте 
каждое упражнение строго, как 
предписано, вплоть до останов-
ки в нужном месте.

Много ошибок совершают 
при въезде в бокс задним хо-
дом: сдавать-то обычно прихо-
дится на другой машине. Но это 
не проблема, если в школе дадут 
проехать площадку на разных 
авто. Уточните это перед посту-
плением, изучите отзывы.

С октября «площадку» хоте-
ли сделать необязательной, за-
тем из-за пандемии это новше-
ство перенесли на 1 апреля 2021 
года. Но откладывать учёбу нет 
смысла. По новым правилам в 
начале экзамена всё равно надо 
будет показать умение трогаться 
на подъёме, парковаться, манев-
рировать в ограниченном про-
странстве задним ходом, оста-
навливаться в заданном месте 
— всё, что делают сегодня на 
площадке. Для этого будут ис-
пользоваться «участки с мало-
интенсивным движением», ко-
торых в Москве почти нет, или 
всё те же закрытые площадки, 
так что особых изменений не 
ждите.

Город — это серьёзно

Самая частая причина прова-
ла в городе формулируется так: 
не выполнил команду экзаме-
натора. Допустим, экзаменатор 
говорит: «Выберите место для 
остановки и остановитесь». А 
начинающий водитель не реа-
гирует: от волнения вцепился в 
руль, смотрит прямо перед собой 
и ничего не слышит…

Краснов уверен: поможет пре-
одолеть робость только практи-
ка. Берите дополнительные заня-
тия, пока не научитесь работать 
рулём и педалями не задумыва-
ясь, особенно после окончания 
школы, когда до экзамена обыч-
но остаётся две-три недели.

Василий ИВАНОВ

При выборе автошколы 
посетите площадку: 
она не должна выглядеть, 
как пустырь

Экзамен на площадке 
оставили до апреля На Свободном 

проспекте 
пострадал 
пешеход

4 сентября около 6 ча-
сов вечера на Свободном 
проспекте 50-летний муж-
чина, управляя автомоби-
лем «Ниссан», передви-
гался по местному проез-
ду. Около торгового центра 
«Новогиреево» он наехал 
на молодого человека, сто-
явшего на проезжей части 
возле тротуара. Скорая 
увезла девятнадцатилет-
него пешехода с травмой 
локтя.

Столкнулись 
на улице Николая 
Старостина

4 сентября в седьмом 
часу вечера 28-летний води-
тель самосвала «Ивеко» сле-
довал по улице Николая Ста-
ростина со стороны МКАД. 
На перекрёсток с Салтыков-
ской он, по словам очевид-
цев, выехал на красный свет, 
и грузовик столкнулся с «Ла-
дой», следовавшей по этой 
улице в направлении Руднёв-
ки. При столкновении 37-лет-
няя пассажирка «Лады» по-
лучила ушиб руки. 

Наехал 
на мужчину 
на Саянской

5 сентября около часа 
ночи 23-летний водитель 
«Пежо» двигался по Саян-
ской улице со стороны ули-
цы Сталеваров. Напротив 
дома 11а, у пересечения с 
улицей Молостовых, он на-
ехал на мужчину, перехо-
дившего дорогу по нере-
гулируемой «зебре». В ре-
зультате 41-летнего пешехо-
да отвезли в 36-ю больницу 
с ушибом лодыжки.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Эксперт с 12-й Парковой о том, почему сдать на права не удаётся с первого раза

12
33



10 СЕНТЯБРЬ 2020  №36 (367)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГБЕЗОПАСНОСТЬ

 
Жертвой теле-
фонных мо-
шенников мо-
жет стать даже 

очень бдительный чело-
век: достаточно минут-
ной растерянности. О чём 
надо помнить, когда вам 
звонит незнакомец, рас-
сказала «ВО» начальник 
пресс-службы УВД по 
ВАО Ольга Егорова. 

Ваши деньги 
в опасности!

Пенсионерка из района 
Ивановское недавно пере-
вела мошеннику миллион 
рублей со своего вклада. 
Преступник действовал 
по классической схеме: 
представился сотрудни-
ком службы безопасно-
сти банка, где женщина 
держала свои сбережения, 
сообщил, что её «Личный 
кабинет» взломан и необ-
ходимо срочно перевести 
деньги на другой счёт, 
пока их не украли. Испу-
ганная пенсионерка сде-
лала так, как сказал «со-
трудник банка»… 

Когда вкладчица осоз-
нала ситуацию и позво-
нила в банк, банковские 
служащие объяснили, 
что её обманули. Пенси-
онерка обратилась в по-
лицию. В результате ра-
зыскных мероприятий 
подозреваемого — двад-
цатилетнего жителя Под-
московья — задержали на 
улице Сталеваров. Похи-
щенных денег, увы, и след 
простыл. Злоумышлен-
ник взят под стражу. 

— Ни в коем случае ни-
кому не сообщайте па-

роль, ПИН-код, а также 
данные своих карт. Если 
вам звонят и представля-
ются сотрудниками бан-
ка, положите трубку и пе-
резвоните туда самосто-
ятельно, — напоминает 
Ольга Егорова. 

Помог заочно внуку

Ещё одним популяр-
ным видом мошенниче-
ства является «помощь 
родственнику, попавше-
му в беду». В этом случае 
незнакомцы представля-
ются сотрудниками пра-
воохранительных орга-
нов, выдают себя за зна-
комых и даже родственни-
ков абонента. В Гольянове 
79-летнему мужчине по-
звонил неизвестный и, 
представившись дру-

гом его внука, сообщил, 
что тот стал виновником 
ДТП. Нужны откупные! 
Пенсионер вынес курье-
ру 250 тыс. рублей. А вну-
ку решил позвонить, толь-
ко когда вернулся домой. 
Тут-то и выяснилось, что 
его обманули. Жулика 
нашли в Калужской об-
ласти, откуда он и совер-
шал звонки. От его дей-
ствий в Восточном окру-
ге столицы пострадали не 
менее пяти пожилых лю-
дей. Деньги забирали слу-
чайные таксисты, которые 
затем за небольшую долю 

переводили их на счёт мо-
шенника. 

— В таких случаях не 
нужно поддаваться пани-
ке, — говорит Ольга Его-
рова. — Положите труб-
ку и позвоните тому, кто 
якобы попал в неприят-
ную ситуацию. Если зво-
нящий представился со-
трудником органов, нужно 
задать ему простые вопро-
сы о должности, звании, 
узнать официальный те-
лефон, по которому мож-
но связаться с местом, где 
находится родственник. 
А лучше всего позвонить 

в полицию с рассказом о 
происходящем, — продол-
жает Ольга Егорова. 

Представился 
врачом

Бывает, что мошенни-
ки называются врачами 
районной поликлиники 
и предлагают приобрести 
чудо-препарат или плат-
но пройти дорогостоящее 
обследование. 

Так, в дежурную часть 
отдела полиции по рай-
ону Ивановское обрати-
лась 73-летняя пенсио-
нерка и рассказала, что 
на домашний телефон ей 
позвонил мужчина, кото-
рый представился сотруд-
ником местной поликли-
ники. Звонивший сооб-
щил о выявленном у неё 

серьёзном заболевании и 
предложил приобрести у 
него лекарственные пре-
параты на 500 тыс. рублей.

Поначалу женщина со-
гласилась, но потом, за-
подозрив неладное, об-
ратилась в полицию. 
Зло умышленника опе-
ративно задержали. Это 
30-летний безработный. 

— Не покупайте ниче-
го у незнакомцев с рук, 
— преду преждает Ольга 
Егорова, — тем более ле-
карства. Приобретать ка-
кие-либо товары лучше в 
предназначенных для это-
го местах. Если вы столкну-
лись с попытками обма-
на или стали жертвой мо-
шенников, немедленно со-
общите об этом в полицию 
по телефону 102 или 112.

Эльвира ЯКУПОВА

Не покупайте ничего 
у незнакомцев с рук, 
тем более лекарства

Звонок на миллион
Жительница района Ивановское перевела телефонным мошенникам 
все свои сбережения

В Сокольниках 
отобрали 
портфель 
с 300 тысячами 
рублей 

Двое мужчин напа-
ли на прохожего на 
Сокольническом Валу. 
Как сообщили в пресс-
службе УВД по ВАО, 
один из злоумышлен-
ников брызнул в лицо 
потерпевшему из газо-
вого баллончика, вто-
рой схватил за шею. 
Они выхватили из рук 
мужчины портфель с 
300 тыс. рублей и скры-
лись на такси. Вскоре 
полицейские задержали 
подозреваемых. Часть 
суммы они уже успели 
потратить. Обвиняемые 
находятся под стражей. 

На 3-й 
Прядильной 
задержали 
автоугонщика 

Во время несения 
службы на 3-й Прядиль-
ной улице автоинспек-
торы задержали восем-
надцатилетнего парня, 
угнавшего автомобиль 
службы каршеринга. 
Он не предъявил води-
тельское удостоверение 
по требованию и отка-
зался пройти процеду-
ру медицинского осви-
детельствования. Было 
установлено, что моло-
дой человек завладел 
машиной с помощью 
купленного в Интерне-
те аккаунта. Подозре-
ваемый находится под 
подпиской о невыезде.

В Измайлове 
за взятку 
осудили адвоката 

Измайловский рай-
онный суд вынес обви-
нительный приговор 
50-летнему адвокату за 
дачу взятки должност-
ному лицу. Как сооб-
щает Прокуратура ВАО, 
осуждённый передал 
судебному приставу 50 
тыс. рублей за прекра-
щение в отношении 
него как должника ис-
полнительного произ-
водства, а также за сня-
тие запрета на выезд из 
страны. Суд пригово-
рил адвоката к одному 
году и шести месяцам 
лишения свободы ус-
ловно с тем же испыта-
тельным сроком. 

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Могу ли я взыскать 
денежные средства 
за ненадлежащее 

оказание юридических 
услуг?

Александр Владимирович, 
ул. Амурская 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

Как правило, юридические 
услуги оказывают потреби-
телю на основании договора. 
Потребители могут столкнуть-
ся с тем, что юридические услу-
ги оказаны им ненадлежащим 
образом: нарушение сроков ра-
бот, некачественное оказание 
услуг и т.д. Если исполнитель 

нарушил сроки оказания юри-
дической услуги, то потреби-
тель вправе требовать полно-
го возмещения убытков, при-
чинённых ему в связи с этим. 
При обнаружении недостатков 
оказанной услуги потребитель 
также имеет право требовать, 

в частности, возмещения по-
несённых им расходов по их 
устранению. Потребителю не-
обходимо обратиться к испол-
нителю с соответствующей пре-
тензией. Если тот отказывается 
её удовлетворить добровольно, 
следует обратиться в суд.

Вернут ли юристы деньги? 
ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Наша газета не-
давно рассказала 
о проекте «Со-
провождение по 

городу»: добровольцы помо-
гают незрячим людям совер-
шать покупки, сопровожда-
ют их в театры, музеи и т.п. 
Как сообщила создатель про-
екта Елена Федосеева с ули-
цы Плеханова, на публика-
цию откликнулись не только 
волонтёры, но и люди с на-
рушениями зрения и слуха.

Помочь способен 
и работающий

Одна из присоединив-
шихся волонтёров — Ма-
рия. Она уже помогла не-
зрячей девушке Лилии 
Черенёвой добраться до 
нужного места в центре 
Москвы. Мария работает 
в строительной компании 
главным специалистом. 

— Мне очень хотелось 
помогать незрячим людям, 
но сначала я опасалась, что 
не смогу найти свободное 
время, так как целый день 
на работе, в центре города, 
— говорит волонтёр.

Оказалось, что иногда 
помощь незрячему чело-
веку нужна как раз в цен-
тре. Лилию — она инвалид 
1 группы с полной потерей 
зрения — нужно было про-
водить в магазин по прода-
же биодобавок, и магазин 
оказался рядом с местом 
работы Марии.

Не умеешь — научат 

Мария никогда ранее не 
сопровождала незрячих 

людей и поэтому волнова-
лась, получится ли у неё.

— Дело это нетрудное, 
мы проинструктирова-
ли волонтёра по телефону, 
— пояснила координатор 
проекта Елена Федосеева. 
— Да и сама Лилия — де-
вушка весёлая и открытая, 
она помогла волонтёру ос-
воить простейшие навыки 
сопровождения.

Кстати, незрячая пара 

Лилия и Иван Черенёвы во 
многом полагаются на себя: 
оба работают звукорежиссё-
рами, а два года назад даже 
смогли отстоять право на 
воспитание собственно-
го ребёнка. Новорождён-
ную Соню — она родилась 
вполне здоровой — снача-
ла не хотели отдавать не-
зрячим родителям, полагая, 
что те не смогут растить ре-
бёнка самостоятельно. Од-

нако проблема благополуч-
но разрешилась, и Соня жи-
вёт с мамой и папой. 

Появились 
новые подопечные

Благодаря «ВО» к Еле-
не Федосеевой обрати-
лась жительница Вешня-
ков, которая почти поте-
ряла зрение. 

— Ей предстоит операция 
по замене хрусталика, и она 
связалась с нами, чтобы за-
ранее договориться о помо-
щи волонтёров: проводить 
её в больницу, помочь посе-
тить врачей и пройти нуж-
ные обследования, — рас-
сказывает Елена.

На помощь волонтёров 
проекта «Сопровождение 
по городу» рассчитывает 
ещё одна семья из округа. 

— Мне позвонила жен-
щина, у которой глухие 
сын и невестка, им тоже 
нужна помощь, — гово-
рит Елена Федосеева. — 
Они оставили контакты на 
случай, если, например, им 
понадобится вызвать спе-
циалиста из соцслужб или 
врача. Ведь глухому чело-
веку тоже как-то надо по-
звонить в нужное учрежде-
ние или сообщить инфор-
мацию по телефону.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты для волонтёров: 
8-962-491-9975, 
Елена Федосеева.
Волонтёрская группа 
помощи людям с нарушени-
ями зрения «Сопровождение 
по городу»: facebook.com/
groups/645309685887643

Рука об руку с незрячими
«ВО» помогает волонтёрам и инвалидам найти друг друга

Волонтёр Светлана (слева) 
помогла участнице проекта 
Кристине посетить Музей музыки

Освоить 
навыки сопровождения 
волонтёрам помогают 
и сами подопечные

Пенсионерам из Сокольников передали книги
Наша газета не раз пи-

сала о клубе поддержки 
читателей сельских би-
блиотек, который нахо-
дится на 3-й Сокольни-
ческой улице. Его участ-
ники собирают и отправ-
ляют книги в разные 
уголки страны. Но не за-
бывают и москвичей. На 
днях объединение по-
дарило две сотни томов 
обществу пенсионеров-
книголюбов из Соколь-
ников.

— К нам обратились 
пожилые люди из клу-
ба «Вечерние Сокольни-
ки»: не могли бы мы по-
мочь приключенческой, 
исторической литерату-
рой, а также поэзией и 

энциклопедиями. Нерав-
нодушные жители округа 
часто приносят нам кни-
ги, поэтому подобрать 

нужные произведения 
не составило труда. Кни-
ги мы передали в «Моём 
социальном центре» на 

Бабаевской улице. Ско-
ро мы устроим встречи с 
писателями и поэтами из 
Восточного округа. А их 

у нас немало! Например, 
прозаик Ольга Колосов-
ская, писательница, поэ-
тесса и переводчик Еле-
на Шацких, — рассказал 
лидер клуба Константин 
Ионов.

Напомним, что в этом 
году участники к лу-
ба совместно с жителя-
ми округа собрали и от-
правили в посёлок Ба-
гульный Забайкальского 
края 25 коробок — около 
600 кг — книг. По словам 
Ионова, все жертвовате-
ли, а это около 60 человек, 
получили от сотрудни-
ков поселковой библио-
теки благодарственные 
письма. Очередная по-
сылка, также в Забайка-

лье, на стадии формиро-
вания. Она отправится 
в посёлок Бушулей, где 
пожар полностью унич-
тожил фонд местной би-
блиотеки. Принести кни-
ги в клуб может любой 
желающий. Кроме того, 
здесь будут рады помощи 
волонтёров в сор тировке 
книг. 

Оксана МАСТЮГИНА

Адрес клуба: 
ул. 3-я Сокольническая, 7. 
По всем вопросам можно 
писать Константину Ионову 
в ватсап на номер 
8-964-519-9769. 
Группа клуба в «Фейсбуке»: 
facebook.com/groups/
biblioklub

Благотворительное сообщество «Радуйся!» 
при храме Сергия Радонежского в Гольянове 
продолжает по воскресеньям кормить бездом-
ных рядом со Щёлковским автовокзалом. 

— Мы соблюдаем все санитарные нормы. 
Обеды раздаём в ланч-боксах. Бездомных 
снабжаем масками и перчатками. Средства 
индивидуальной защиты носят и наши во-
лонтёры, — рассказал руководитель сообще-
ства Родион Оруджев.

Вы можете оказать сообществу посильную 
помощь. Сейчас нужны гречневая крупа и 
макаронные изделия типа спиралей и рож-
ков, тушёнка, сосиски, томатная паста. Во-
лонтёры будут благодарны за маски и пер-
чатки в упаковках от 100 штук. Также в храме 
примут пять 12-литровых армейских термо-
сов с колбой из нержавеющей стали для еды. 

Кроме того, до конца сентября сообщество 
будет помогать многодетным и малоимущим 
собирать детей в школу.

— Приносите ручки, ластики, линейки, 
тетрадки, простые и цветные карандаши, 
альбомы, кисти и краски, фломастеры, пе-
налы и рюкзаки, мешки для сменной обуви 
и т.п., — обратился к нашим читателям Ро-
дион Оруджев.

Продукты и канцтовары можно передать 
на подворье храма по адресу: улица Красно-
ярская, напротив дома 11. По всем вопросам 
звоните руководителю благотворительного 
сообщества Родиону Оруджеву по тел. 8-926-
715-9805.

Оксана МАСТЮГИНА

В храме 
на Красноярской 
принимают продукты 
и канцтовары
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Книголюбам передали 
две сотни томов 

различных жанров

В храме идёт сортировка вещей для нуждающихся
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За восемь месяцев 
этого года в Террито-
риальный отдел Рос-
потребнадзора по-

ступило около 4600 обращений 
граждан. Как рассказала «ВО» 
главный государственный сани-
тарный врач ВАО Маргарита 
Ермоленко, чаще всего потреби-
тели жаловались на некаче-
ственные товары и на несоблю-
дение правил дистанционной 
торговли.

Указывать причину 
возврата не обязательно

В период ограничительных 
мер из-за коронавируса суще-
ственно возросла доля интер-
нет-продаж. Пропорционально 
ей выросло и число нарушений 
прав потребителей при онлайн-
заказе товаров.

По словам Ермоленко, зача-
стую покупателей обманыва-
ют после оформления заказа и 
внесения предоплаты. Телефон 
интернет-магазина просто пе-
рестаёт отвечать. Нередко по-
требителям доставляют бра-
кованный товар, с механиче-
скими повреждениями или не 
соответствующий описанию. 
Нередко продавцы вводят лю-
дей в заблуждение тем, что раз-
мещают на сайте продукцию по 
одной цене, а при покупке на-
зывают другую. Бывают слу-
чаи, когда продавец в ульти-
мативной форме требует вы-
купить товар. 

— Такое требование неза-
конно. Потребитель вправе 
отказаться от товара в любое 
время до его передачи, а по-
сле передачи — в течение семи 
дней. Для этого ему необходи-
мо обратиться в адрес продав-
ца с письменной претензией. 
При этом указывать причину 
возврата нет необходимости, 
— поясняет Маргарита Ермо-
ленко.

Ознакомьтесь с отзывами
Потребителю надо насторо-

житься, если при покупке то-
вара через Интернет отсутству-
ет информация о продавце (на-
пример, нет ничего, кроме на-
звания интернет-магазина). 
В этом случае потребитель не 
сможет обратиться к продавцу 
с претензией. 

— Если на сайте нет инфор-
мации о том, кто продаёт то-

вар — индивидуальный пред-
приниматель или юридическое 
лицо, нет контактной инфор-
мации, юридического (почто-
вого) адреса продавца, необхо-
димо отказаться от покупки на 
таком сайте. Стоит также озна-
комиться с отзывами покупате-
лей, узнать, насколько хорошо 
продавец зарекомендовал себя, 
прежде чем внести предоплату, 
— рекомендует Ермоленко.

Закрыли на 80 суток

Нередко жители ВАО обра-
щаются в Роспотребнадзор с 
претензиями на деятельность 
предприятий торговли и пи-

тания, расположенных на пер-
вых этажах жилых домов, в 
пристройках к домам. Горожа-
не недовольны запахами, шу-
мом, погрузкой-разгрузкой под 
окнами. 

— Житель дома 7 на улице 
Короленко, на первом этаже 
которого размещается мага-
зин «Магнит», пожаловался на 
ухудшение условий прожива-
ния из-за погрузочно-разгру-
зочных работ. После внепла-
новой проверки нашими спе-
циалистами Преображенский 
районный суд приостановил 
работу торговой точки на 80 су-
ток, жильцы прислали нам бла-
годарность, — рассказала глав-
ный санитарный врач.

А деятельность кафе «Чайхо-
на» на Кусковской ул., 16, судеб-
ным решением прекратилась 
на 90 суток. Жители дома на-
писали в Роспотребнадзор кол-
лективное обращение. Они по-
жаловались на запах, который 
шёл в квартиры из кафе, рас-
положенного на первом этаже. 
И добавили, что предприятие 
не соблюдает санитарные нор-
мы. При проверке факты, ука-
занные в обращении, подтвер-
дились.

Оксана МАСТЮГИНА

Подать жалобу в окружной Роспо-
требнадзор можно в электронном 
виде. Для этого необходимо 
зарегистрироваться в ЕСИА. Также 
можно обратиться лично через 
канцелярию территориального 
отдела. Окружной Роспотреб-
надзор находится по адресу: 
ул. 2-я Владимирская, 46, корп. 2.
Тел. горячей линии 
(495) 368-2080

Кафе на Кусковской улице 
закрыли на 90 суток 
после коллективной жалобы

На что чаще всего жалуются в окружной отдел Роспотребнадзора

Сюда пришли и соседи 
из окрестных домов

В районе Косино-Ухтомский прошли дни доброго соседа
Очередной праздник двора, 

или, как его называют сами 
участники, день доброго сосе-
да, прошёл у дома 35 на улице 
Руднёвке. Сюда пришли и со-
седи из окрестных домов. Са-
мым массовым стал конкурс по 
перетягиванию каната. Взрос-
лые и дети играли в дартс, боу-
линг с гигантскими кеглями и 
другие весёлые игры. Здесь же 
организовали мастер-классы. 

– В Косино-Ухтомском та-
кие праздники проводятся ре-
гулярно, до этого они прошли 
на Руднёвке, 24, и на Лухманов-
ской, 5, — рассказала руково-

дитель спортивно-досугового 
центра «Триумф» Ирина Кув-
шинова. — На этот раз актив-
ные жители устроили ещё и 
чаепитие. 

Благодарность организа-
торам и жильцам дома 35 на 
Руднёвке выразил председа-
тель совета дома Сергей Ко-
миссаров. 

— Спасибо за помощь в 
устройстве праздника! После 
карантина для детей это дей-
ствительно радость. А если дети 
довольны, значит, счастливы и 
родители, — заключил он. 

Нина КОТОВСКАЯ

На сайте одна цена, 
а при покупке другая

НАШИ СОСЕДИ
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В районе Перово на 
улице Плеханова 
на ход и тся завод 
«Салют». Он был 

создан в годы войны, первой 
продукцией стали пороховые 
камеры для реактивных сна-
рядов легендарной «катюши». 
Более 70 лет предприятие про-
изводит корабельные радиоло-
кационные станции (РЛС), его 
сотрудники принимали уча-
стие и в космических програм-
мах. А недавно история завода 
пополнилась ещё одной геро-
ической страницей: как выяс-
нилось, здесь работал Герой 
Советского Союза Александр 
Шуваев, единственный из за-
водчан-фронтовиков с таким 
высоким званием. 

Первый орден — 
за Курск

— Я случайно узнал, что на 
Перовском кладбище похоро-
нен Герой Советского Союза 
А.И.Шуваев и что вроде бы он 

работал на «Салюте», — рас-
сказал председатель профко-
ма предприятия Иван Инин. 

На территории округа, кста-
ти, есть и другое предприятие 
с таким же названием. Поэтому 
решено было поискать и прове-
рить информацию в заводском 
архиве, на официальных сай-
тах, в других источниках. Дли-
тельная работа с архивными 
документами дала результат: 
Александр Иосифович Шува-
ев действительно оказался быв-
шим коллегой.

Боевое крещение он получил 
в августе 1942-го на Воронеж-
ском фронте. А весной 1943-го 
заслужил первую боевую на-
граду — орден Красной Звез-
ды — за участие в освобожде-
нии Курска. Как отмечено в на-
градном листе, замполит Шу-

ваев вместе с личным составом 
роты «блокировал дома с засев-
шими фрицами, которые при-
крывали своё отступление… 
Под его руководством унич-
тожены 40 немецких солдат и 
офицеров и 4 огневые пулемёт-
ные точки».

Поднял батальон 
в атаку

Звезду Героя ему присвоили 
за личное мужество при фор-
сировании Днепра осенью 1943 
года. В ночь на 24 сентября под-
разделения 248-й отдельной 
курсантской стрелковой бри-
гады 60-й армии Центрально-
го фронта начали форсировать 
реку. На одном из островов ка-
питан Шуваев с бойцами на-
рвался на контратаку. Фаши-

стов было около 250 человек. 
Они намеревались сорвать пе-
реправу и отбросить все под-
разделения, находившиеся на 
острове, на другой берег Дне-
пра. Шуваев с товарищами 
зашли во фланг противнику и 
открыли ураганный огонь из 
всех видов оружия. 

Тем временем тяжело ранило 
командира батальона, и Шу-
ваев принимает командова-
ние на себя. Он поднимает ба-
тальон, в котором оставалось 
не более 30 человек, в атаку. 
В результате его умелых и ре-
шительных действий, несмо-
тря на численное превосход-
ство противника в 10 раз, все 
фашисты были уничтожены и 
потоплены в реке. 

Звание 
не афишировал

В последующих боях Алек-
сандр был ранен и тяжело кон-
тужен, проходил лечение в го-
спиталях и санаториях. Из ря-

дов Вооружённых Сил СССР 
уволен в 1946 году. 

— На нашем предприятии 
он работал с 1967-го по 1975-й 
год, до своих последних дней, 
— рассказывает Иван Инин. 
— Был начальником планово-
распределительного бюро, за-
тем инженером-плановиком. 
Имел благодарности, был на-
граждён почётной грамотой.

При этом заслуженный фрон-
товик не афишировал заслуги 
перед Родиной — на предпри-
ятии ничего не знали о его вы-
соком звании. 

Он умер в 58 лет — сказа-
лись тяжёлые ранения. Поко-
ится герой на Перовском клад-
бище. За местом захоронения 
ухаживают ученики школ 
№799 и №892 в Вешняках. 
Сведения об Александре Шу-
ваеве внесены в раздел «Мемо-
риальный комплекс» на сайте 
нау чно-производственного 
предприятия «Салют» https://
smp-salyut.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Остановил атаку 250 фашистов 
Герой Советского Союза Александр Шуваев работал на улице Плеханова скромным плановиком

В 1970-е на предприятии 
о героическом прошлом 
фронтовика никто не знал
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU; ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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Замполит Шуваев 
в решающий момент 
взял командование на себя 

Форсирование Днепра. 
Осень 1943 г.
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

 
Владислав Три-
фонов работает 
т ренером в 
с п о р т и в н о м 

Центре им. братьев Зна-
менских на улице Стро-
мынке. Он мастер спорта 
по лёгкой атлетике в тол-
кании ядра. Ему 26 лет. 
Призёр первенства Рос-
сии среди юниоров и 
Всероссийской универ-
сиады. Владислав отве-
тил на вопросы «ВО» о 
виде спорта, которым за-
нимается 15 лет.

1  В чём особенность 
этого вида 

спорта?
— Толкание ядра как 

никакой другой вид на-
ходится на стыке лёг-
кой и тяжёлой атлети-
ки, потому что включа-
ет регулярные силовые 
нагрузки, — объясня-
ет Влади слав. — Взрос-
лые, например, трени-
руются даже со штангой. 
Вес ядра для мужчин со-
ставляет 7257 граммов — 
16 английских фунтов: 
этот спорт пришёл к нам 
из Англии, для женщин 
4 килограмма. По воз-
растам, соответственно, 
вес меньше.

2  Кому можно реко-
мендовать заня-

тия с ядром?
В секцию мы прини-

маем детей от 9 до 17 лет. 
Никакая особая подго-
товка не требуется, всему 
научим! У нас работает 
ветеранская группа, куда 

принимают всех желаю-
щих, даже тех, кто никог-
да спортом не занимал-
ся. Травматизм минима-
лен, поскольку динамич-
ность невелика. Главное 
— грамотный разогрев и 
предварительная трени-

ровка, чтобы не повре-
дить при рывке связки и 
суставы.

3  Не слишком ли 
однообразны тре-

нировки?
Тренировки у нас ком-

плексные — на все груп-
пы мышц. При этом 
улучшаются осанка, ко-
ординация, кровообра-
щение. Благодаря дисци-
плине ребята учатся гра-
мотно распределять своё 
время. Тренировки про-
водятся как для себя, так 
и с установкой на резуль-
тат, если у ребёнка обна-
ружится талант.

Мы плотно занимаем-
ся и другими дисципли-
нами: бегом, прыжка-
ми, общей физической 
подготовкой. Как-то на 

первенстве России среди 
юношей младшего воз-
раста член эстафетной 
команды по бегу 4х100 
метров получил травму. 
На замену был только 
наш ученик — толкатель 
ядра. И в итоге он не под-
вёл: команда заняла 1-е 
место в эстафете и стала 
победителем первенства!

4  Откуда взялись 
толкатели ядер? 

Забава кидать пушеч-
ные ядра на дальность 
появилась среди во-
енных моряков Вели-
кобритании в середи-
не XIX века. Естествен-
но, речь не идёт о ядрах, 
начинённых порохом. В 
1866 году был поставлен 
первый мировой рекорд 
— 10,62 метра. Абсолют-
ным рекордсменом сей-
час является американец 
Рэнди Барс: его результат 
— 23,12 метра.

5  Сколько это 
стоит?

Центр им. братьев Зна-
менских работает под 
руководством Моском-
спорта и Министерства 
спорта РФ. Тренировки 
у нас бесплатные, про-
водятся трижды в неде-
лю по полтора часа. Спе-
циальная экипировка не 
требуется.

Расписание: пн., ср., 
пт. 17.00-18.30. Адрес: 
ул. Стромынка, 4, стр. 1. 
Тел. Владислава Трифо-
нова 8-916-933-0465.

Галина ПОГОДИНА

Толкатель ядра заменил 
бегуна в эстафете 4х100, 
и команда заняла 
1-е место

Легка ли 
лёгкая атлетика
Пять вопросов мастеру спорта о толкании ядра

Пенсионеров 
округа 
приглашают 
на чемпионат 
по кроссвордам

До 15 сентября проходит 
первый этап московского 
чемпионата по кроссвор-
дам «Нескучный ЗОЖ». 
Участвовать в нём мо-
гут все москвичи старше 
55 лет.

На первом этапе каж-
дый желающий может 
получить кроссворд в лю-
бом «Моём социальном 
центре». В ВАО их два — 
МСЦ «Сокольники»: ул. 
Бабаевская, 6, тел. (499) 
268-6671, и МСЦ «Преоб-
раженское»: ул. Красно-
богатырская, 87, тел. (495) 
963-2894. Кроссворд мож-
но также скачать с сайта 
«Я дома»: https://ya-doma.
ru/crossword. Далее кросс-
ворд нужно разгадать, по-
звонить в любой МСЦ и 
ответить на контрольный 
вопрос.

— Увидела в «Инста-
граме» пост про чемпи-
онат и сразу побежала 
в МСЦ за кроссвордом. 
Очень люблю решать су-
доку, сканворды и кросс-
ворды. Решила минут за 
десять, он действитель-
но несложный. Принес-
ла девочкам на ресепшен 
готовый кроссворд и по-
лучила свой сувенир — 
милую открытку. Жду 
второй тур, я настроена 
на финал! — рассказа-
ла Елена Туркина, посе-
титель МСЦ района Со-
кольники.

С 17 по 27 сентября 
пройдут очные туры кон-
курса, а финал состоится 
1 октября. В нём за звание 
чемпионов и ценные при-
зы поборются команды 
семи столичных «Моих 
социальных центров».

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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В Центре имени 
братьев Знаменских 

начались тренировки
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 В 6-м корпусе 
школы №1748 на 
Сиреневом буль-

варе ученики под руко-
водством преподавателя 
технологии Елисея Крас-
нова реставрируют мото-
циклы «Урал». Сейчас они 
заканчивают восстанав-
ливать модель, на которой 
раньше ездили сотрудни-
ки Госавтоинспекции. 
«Урал» подарил ребятам 
житель Ростова-на-Дону. 

— Нужно было доста-
вить мотоцикл в Москву. 
Я бросил клич в соцсе-
тях. Откликнулись отец 
и сын из Крыма. Забрали 
«Урал» у хозяина и при-
везли в школу, — вспо-
минает Елисей. 

Мотокружок в шко-
ле посещают два десят-
ка учеников. Организо-
вывать занятия помогает 
психолог школы Наталья 
Новичкова. Например, 
семиклассники Вова Су-
хов и Костя Смоголовец 
помогали перебирать дви-
гатель и коробку передач. 
Восстанавливать мото-
цикл помогают не только 
мальчики, но и девочки. 

— Крутить гайки у них 
порой получается даже 
лучше, чем у ребят, — 
улыбается преподаватель.

Заняться восстановле-
нием мотоциклов Ели-
сей Краснов предложил 
школьникам четыре года 
назад. Первую модель по-
сле реставрации подари-
ли многодетной семье из 
Новой Москвы. 

— После этого ребята 
сказали: «А когда к сле-

дующему мотоциклу при-
ступим?» Так и появился 
школьный мотокружок 
«Урал» — детям», — гово-
рит учитель.

Один из школьных 
«Уралов» даже побывал 
на своей родине — в горо-
де Ирбит, где располага-
ется мотоциклетный за-

вод. Весь путь мотоцикл 
прошёл без поломок. 

Елисей рассказыва-
ет, что «Уралы» в Ирбите 
производят, как и прежде, 
но только на заказ. Рос-
сийские мотоциклы по-
купают байкеры из Ев-
ропы и США. 

В этом году в кружке 
планируют приступить 
к созданию чоппера. Так 
называются мотоциклы 
с более длинной вил-

кой, к которой крепит-
ся переднее колесо. Всё 
необходимое для сборки 
— двигатель, коробка пе-
редач, рама, редуктор — 
уже есть. Поучаствовать 
в этом могут и учащиеся 
других московских школ. 

Роман НЕКРАСОВ

Мотокружок 
«Урал» — детям». 
Адрес: Сиреневый бул., 30а, 
тел. (499) 461-7573

Первую модель после 
реставрации подарили 
многодетной семье

После уроков собрали 
милицейский «Урал» 
На Сиреневом бульваре школьники реставрируют ретромотоциклы 

Подведены итоги ре-
гионального этапа фе-
дерального конкурса в 
рамках проекта «Исто-
рическая память». Его 
победителем стал му-
зей боевой славы шко-
лы №664, которая нахо-
дится на Главной улице 
в районе Восточный.

Музей был создан в 
1967 году в честь 50-й За-
порожско-Кировоград-
ской Краснознамённой 
орденов Суворова и Ку-
тузова стрелковой диви-
зии. Здесь хранятся до-
кументы, портреты, на-
грады и личная форма её 
ветеранов, а также бес-
ценные артефакты с по-
лей сражений: поржа-
вевшие гильзы и снаря-
ды, продырявленные ка-
ски, фляги и другие вещи 
бойцов Красной армии. 

По словам его руково-
дителя учителя истории 
Натальи Созоновой, на 
основе изучения экс-
понатов музея была на-
писана не одна иссле-
довательская работа. 

— Наши ученики 
много лет дружат с ве-
теранами 50-й диви-
зии, ходят в походы по 
местам боёв, в музее 
регулярно проводят-
ся экскурсии. В про-
шлом году мы получили 
письмо от родственни-
ков ветерана Великой 
Отечественной войны 
Ивана Яковлевича Ва-
нюкова. Он служил на 
Северном флоте  — сна-
чала матросом, потом 
радистом и старшиной 
отделения. Был награж-
дён орденами и медаля-
ми. А с 1949 года работал 
в этой школе учителем 
географии. Наша вы-
пускница провела ис-
следование боевого и 
педагогического пути 
Ивана Яковлевича, и 
её работа была призна-
на лучшей на городской 
метапредметной олим-
пиаде «Не прервёт-
ся связь поколений»,  
— рассказала Наталья 
Созонова. 

Эльвира ЯКУПОВА

Школьный музей 
района Восточный 
признан лучшим в Москве

Оповещение о проведении общественных обсуждений
В соответствии с требовани-

ями Федерального закона «Об 
экологической экспертизе» от 
23.11.1995 №174-ФЗ, Феде-
ральным законом от 6.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принци-
пах организации местного са-
моуправления в Российской 
Федерации», приказом Госком-
экологии РФ от 16.05.2000 
№372 «Об утверждении Поло-
жения об оценке воздействия 
намечаемой хозяйственной и 
иной деятельности на окружа-
ющую среду в Российской Фе-
дерации», с учётом положений 
указа мэра Москвы от 5.03.2020 
№12-УМ ГУП «Мосводосток» 
информирует общественность о 

начале процедуры обществен-
ных обсуждений проектной до-
кументации по объекту: «Капи-
тальный ремонт коллектора 
дождевой канализации, рас-
положенного по адресу: Из-
майловский проспект, 117/1», 
включая материалы оцен-
ки воздействия на окружа-
ющую среду намечаемой хо-
зяйственной и иной деятель-
ности.

Место осуществления дея-
тельности: г. Москва, Восточ-
ный административный округ, 
район Восточное Измайлово.

Цель: обоснование деятель-
ности по капитальному ремон-
ту коллектора дождевой канали-

зации, расположенного по адре-
су: Измайловский просп., 117/1.

Заказчик — УКРиС ГУП 
«Мосводосток»: 119017, Мо-
сква, Новокузнецкая ул., 26/8, 
стр. 1, тел. (495) 953-2901, эл. 
почта vodos@mil.ru.

Проектировщик — УПиПР 
ГУП «Мосводосток»: 119017, 
Москва, Новокузнецкая ул., 
26/8, стр. 1, тел.: (495) 694-5016, 
8-916-130-1722 (контактное 
лицо Удовенко Ольга Игорев-
на), эл. почта vodos@mil.ru.

Исполнитель работ по раз-
работке раздела «Мероприятия 
по охране окружающей среды», 
включая материалы оценки воз-
действия на окружающую среду в 

составе проектной документации, 
— ООО «АСК КПО ЖИЛТРАНС-
СТРОЙ»: 109316, Москва, Волго-
градский просп., 28а, тел. (495) 
982-5960, эл. почта info@жил-
трасстрой.рф. Также возмож-
ны консультации специалистов с 
25.09.2020 по 9.10.2020 (пн. — пт. 
с 10.00 до 18.00, тел.: 8-925-549-
5652 — Фомичёва Мария Робер-
товна; 8-985-769-5433 — Синер 
Валерий Валентинович).

Организатором обществен-
ных обсуждений является упра-
ва района Восточное Измай-
лово г. Москвы: 105077, Мо-
сква, ул. 15-я Парковая, 23а, 
тел. (499) 463-6192, эл. почта 
v_izm@mos.ru.

Предполагаемая форма об-
щественных обсуждений — 
опрос.

Материалы для ознакомле-
ния и форма опросного листа 
для изучения мнения заинте-
ресованной общественности 
представлены на экспозиции 
с 25.09.2020 по 9.10.2020 на 
официальном сайте управы 
района Восточное Измай-
лово г. Москвы https://v-izm.
mos.ru, а также размещены на 
официальном сайте префекту-
ры ВАО vao.mos.ru.

В течение всего периода 
проведения экспозиции, а так-
же в течение 30 дней после за-
вершения экспозиции заинте-

ресованным гражданам и об-
щественным организациям 
предоставлена возможность 
выразить своё мнение (пред-
ложения и замечания) относи-
тельно содержания ОВОС пу-
тём заполнения опросных ли-
стов и их направления:

1) посредством электрон-
ной приёмной на офици-
альном сайте управы рай-
она Восточное Измайлово 
г. Москвы https://v-izm.
mos.ru;

2) путём почтового отправ-
ления в адрес управы рай-
она Восточное Измайлово 
г. Москвы: 105077, Москва, 
ул. 15-я Парковая, 23а.
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Елисей Краснов с помощниками — 
Костей Смоголовцом (слева) 
и Володей Суховым

Наталья Созонова у стендов музея

На таких «Уралах» 
ездили сотрудники ГАИ
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В Москве прошли со-
ревнования по кар-
тингу среди гонщиков 
старшей возрастной 

группы. Победителем стал Эду-
ард Мирзоян из района Соколи-
ная Гора. В августе ему исполни-
лось 85 лет. Из них 70 занимает-
ся автоспортом. Многократный 
чемпион Азербайджана, чемпи-
он Советского Союза, он одина-
ково виртуозно управляет кар-
том, автомобилем и мотоци-
клом. Побеждал в кольцевых 
гонках, в ралли, в соревновани-
ях по фигурному вождению. 
Эдуард тренировал своих млад-
ших братьев и сына, которые 
тоже стали мастерами спорта. 

«Даже в нарды 
не умею играть»

Живя в Нагорном Карабахе, 
мальчишкой он сам чинил ве-
лосипеды, а к 13 годам нако-
пил на свой первый мотоцикл. 
Дома был скандал: папа ругал-
ся, мама плакала… Но когда че-
рез четыре года сын стал чем-
пионом Азербайджана, роди-
тели стали им гордиться.

— В жизни у меня не было 
других интересов — только 
гонки! Я не умею даже в нарды 
играть, как почти все на Кавка-
зе. Всегда или гонял, или сидел 
с напильником и дорабатывал 
свою технику, как-то даже дви-
гатель сделал, — рассказывает 
Эдуард Михайлович.

В апреле 1954 года восемнад-
цатилетнего Эдуарда пригласи-

ли в Баку вместо заболевшего 
мотогонщика. Ралли было про-
сто жесть! Грязь, брод, слож-
ный рельеф. Но дебютант про-
рвался на 1-е место! 

После армии Эдуард рабо-
тал автомехаником и продол-
жал участвовать в соревнова-
ниях. В 1964 году в Ленингра-
де он победил гонщиков Горь-
ковского автозавода. Пытаясь 
с ним бороться, спортсмены в 
двух машинах не удержались 
на трассе и перевернулись. А 

Эдуард вновь занял верх пье-
дестала. 

— Они там немножко оша-
лели, — смеётся собеседник. 
— Какой-то мальчишка сде-
лал профессиональных, от-
лично подготовленных гон-
щиков.

В 1968-м Мирзоян получил 
свой самый высокий титул — 
чемпион СССР. 

Завис в машине 
над обрывом 

Самый опасный вид авто-
спорта — ралли. Кольцевые 

гонки проходят на подготов-
ленной замкнутой трассе, а 
ралли — на пересечённой мест-
ности. Как-то на крутом пово-
роте горного перевала навстре-
чу Эдуарду выехал бетоновоз, 
он занимал середину дороги. 
Мирзоян пытался разъехать-
ся, не очень теряя скорость, но 
места для манёвра не хватило. 
Задние колёса соскользнули, 
и машину бросило к обрыву… 
Спасли ветви деревьев. Экипаж 
гонщиков завис над пропастью. 
Случайно проезжавшие воен-
ные увидели эту картину и вы-
тащили машину с помощью ле-

бёдки. Никто не пострадал, но 
из-за выбитого переднего стек-
ла пришлось сойти с трассы. 

Эдуард Михайлович продол-
жает участвовать в автогонках, 
показывая пример молодёжи. В 
конце концов, что такое 85 лет 
для автогонщика… 

— Кстати, инициатором по-
следней гонки, как и многих 
других, была Татьяна Иванов-
на Соколова, судья всесоюзной 
категории, — уточняет Эдуард 
Михайлович. — Ей 93, и она до 
сих пор является душой наше-
го сообщества. 

Галина ПОГОДИНА

В 13 лет 
он купил 
мотоцикл, 
дома 
был скандал

Виртуоз из Соколиной Горы

Легенда «Союзмультфильма» живёт на Сиреневом бульваре

Чемпион СССР по автогонкам в свои 85 лет на трассе не уступит и молодым

Автор популярных со-
ветских мультфильмов 
«Снежная королева», «Зо-
лотая антилопа», «38 попу-
гаев», «Котёнок по имени 
Гав» и многих других Ле-
онид Шварцман недав-
но отпраздновал вековой 
юбилей. Известный муль-
типликатор живёт в двух-
комнатной кооперативной 
квартире в доме 47 на Си-
реневом бульваре. Здесь 
его знает каждый. Да и как 
не знать того, кто создал 
визуальные образы Чебу-
рашки и крокодила Гены! 
Незадолго до юбилея Ле-
онида Ароновича награ-
дили орденом Александра 
Невского за большой вклад 
в развитие отечественной 
культуры и искусства.

Свой сотый день рожде-
ния 30 августа он провёл в 
узком семейном кругу с 

женой и соратницей Та-
тьяной Владимировной. 
Детей у них нет, так что 
вся жизнь действительно 
посвящена культуре, ис-
кусству и друг другу. 

Леонид Шварцман ро-
дился в Минске. Перед са-
мой войной окончил шко-
лу при Институте живопи-
си, скульптуры и архитек-
туры. 

— В 1941-м нас эвакуиро-
вали в Челябинск, — вспо-
минает он. — Это и спас-
ло, видно, мне жизнь. Всю 
войну работал токарем. 
Когда узнали, что я ху-
дожник, предложили ещё 
и оформлять завод. По-
сле победы приехал в Мо-
скву и, услышав, что во 
ВГИКе открылся художе-
ственный факультет, по-
шёл туда. Моя курсовая 
работа «Буратино» очень 

понравилась, и меня сра-
зу взяли ассистентом в 
«Союзмультфильм». 

В итоге он проработал 
там 54 года, выпустив бо-
лее 50 мультипликацион-
ных фильмов. 

По словам Леонида Аро-
новича, он всегда был при-
верженцем здорового об-
раза жизни. 

— Каждое утро вот уже 
более 90 лет обязательно 
делаю лёгкую зарядку. Лю-
бил бегать по утрам трус-
цой, кататься на велосипе-
де, зимой — на лыжах хо-
дить. Обязательно плавал — 
в море, в бассейне. Следил 
за своим питанием. Особо 
не пил — только по празд-
никам. Сладкого старался 
не есть, а вот сырые овощи 
и фрукты любил и люблю, 
— признаётся он.

Машины и дачи у него 

нет. Говорит, что к день-
гам всегда относился спо-
койно. В одной из загра-
ничных поездок поменял 
валюту и всю спустил на 
фломастеры. Жене ничего 
не привёз, себе ничего не 
купил, зато сделал велико-
лепные наброски — до сих 
пор дома хранятся.

Со своей будущей супру-
гой познакомился на сту-
дии. Татьяна была асси-
стентом режиссёра. Через 
полгода поженились, с тех 
пор и идут по жизни рука 
об руку. Совсем скоро се-
мью Шварцмана ждут ещё 
две круглые даты. Супруге 
вот-вот исполнится 95 лет, 
а в следующем году они бу-
дут отмечать 70-летие с мо-
мента бракосочетания. В 
народе это называют бла-
годатной свадьбой.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Эдуард Михайлович 
одинаково виртуозно 
водит карт, автомобиль 
и мотоцикл

Леонид Шварцман 
придумал визуальный 
образ Чебурашки 
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Родители под-
ростков — 
одни из самых 
частых посети-

телей семейных психоло-
гов. Когда любимое и, как 
правило, послушное дитя 
вдруг становится углова-
тым грубияном, они теря-
ют почву под ногами. Как 
избежать бесконечных 
ссор, рассказала семей-
ный психолог из Преоб-
раженского Вероника 
Казанцева.

Угрозы не помогут

— Будучи педагогом-
психологом, я много лет 
работала с родителями 
подростков. Но когда мой 
собственный сын из ла-
скового ребёнка превра-
тился в человека с науш-
никами, погружённого 
в себя, я почувствова-
ла себя беспомощной, — 
рассказывает психолог. 
— Если раньше, когда 
он грустил, я могла при-
голубить его, купить мо-
роженое, разузнать о том, 
что его беспокоит, теперь 
это стало невозможным. 
Мне пришлось смирить-
ся с тем, что сын стал 
другим. Я перестала до-
ставать его расспроса-
ми, стала чаще говорить 
о своих чувствах — и мы 

всё-таки нашли общий 
язык.

Родителям психолог 
советует набраться тер-
пения: угрозами вы ни-
чего не добьётесь.

— Надо понять, что ре-
бёнок переживает пери-
од эволюции. Если он 
не «обесценит» родите-
лей, то в психологиче-
ском смысле так и не по-
взрослеет. Ему сейчас 
очень страшно: он боит-
ся не быть как все и при 
этом страшится стать 
изгоем. Его меняющее-
ся тело тоже вызывает у 
него испуг. Это не зна-
чит, что нужно позволять 
истерики и хамство. Но 
относиться к таким про-
явлениям спокойнее точ-
но стоит. Можно сказать: 
«Я понимаю, что ты тре-
нируешься на мне изли-
вать агрессию и защи-

щать свои границы, но 
мне такой тон не нравит-
ся, и в следующий раз я 
его не потерплю», — со-
ветует психолог.

Активное слушание

Кроме грубости, по 
словам психолога, под-

росткам свойственно 
стремление создавать 
бардак вокруг себя и 
пренебрегать гигиеной. 
Либо, наоборот, часами 
сидеть в ванной.

— Если у ребёнка есть 
своя комната, позвольте 

содержать её в том состо-
янии, которое ему нравит-
ся. Либо аккуратно пред-
ложите помощь в уборке. 
Проблему с гигиеной при-
дётся решать любым спо-
собом — обещать награду 
или лишения какого-то 
удовольствия, — говорит 
психолог.

Чтобы подросток вас 
услышал, используйте 
приёмы активного слу-
шания. 

— Сначала признайте 
его чувства: я понимаю, 
как тебе трудно рано вста-
вать в школу, как надоели 

уроки, которые, на твой 
взгляд, тебе никогда не 
пригодятся, но это нужно 
сделать. Доделай этот про-
ект, и завтра сходим в кино 
на любой фильм, на кото-
рый захочешь, — предла-
гает Вероника Казанцева. 

Двойные 
стандарты

— Я часто сталкиваюсь 
с тем, что родителей воз-
мущает в поведении под-
ростка то, что он посто-
янно видит в собственной 
же семье, — говорит пси-
холог. — Например, жалу-
ются, что тот хлопает две-
рью и уходит. Спраши-
ваю: в вашей семье кто-
то делает так же? Да, отец. 
Тогда что же вы хотите от 
ребёнка? Один мальчик 
говорил мне про всё те 
же двойные стандарты: 
почему от меня требу-
ют на ночь мыть посуду, 
а сами постоянно остав-
ляют грязные тарелки до 
утра? Невозможно запре-
щать ребёнку мат, если у 
вас нет-нет да проскольз-
нёт бранное словечко.

При этом у подрост-
ка обязательно должны 
быть домашние обязан-
ности, которые только в 
его зоне ответственно-
сти. Договаривайтесь, 
составляйте контрак-
ты, только не забывай-
те, что это по-прежнему 
ваш ребёнок, и даже если 
он ершится, обязательно 
обнимайте и целуйте его, 
делайте маленькие сюр-
призы. Это поднимет на-
строение и вам, и ему.

Елизавета БОРЗЕНКО

Позвольте подростку 
содержать комнату 
в том состоянии, 
которое ему нравится

Ходит в наушниках и хамит
Как научиться договариваться с колючим подростком, 
рассказала психолог из Преображенского
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Соцпакет 
или деньги — 
определитесь 
до 1 октября

До 1 октября федеральным 
льготникам (ветераны войн, ин-
валиды и т.д.) нужно опреде-
литься с набором социальных 
услуг (НСУ) на 2021 год: полу-
чать его в натуральной форме 
или в денежном эквиваленте, 
напоминает Главное управле-
ние ПФР №7 по г. Москве и Мо-
сковской области. 

— В набор входят лекар-
ства, медицинские изделия, 
продукты для лечебного пи-
тания по рецептам, путёв-
ки на санаторно-курортное 
лечение, оплата проезда на 
пригородном железнодорож-
ном транспорте и на между-
городном транспорте к месту 
лечения и обратно. В денеж-
ном эквиваленте стоимость 
НСУ составляет 1155,6 рубля
в месяц. При этом законо-
дательство предусматрива-
ет замену НСУ деньгами как 
полностью, так и частично. 
Например, отказавшись от 
льготы на проезд, вы будете 
получать ежемесячно 137 руб-
лей компенсации, — поясни-
ли в пресс-службе ПФР №7.

Если льготник не подал за-
явление, то он будет полу-
чать социальные услуги либо 
компенсацию за них в том же 
виде, что и в прошлом году. 

— Обращаем внимание, 
что клиентские службы Пен-
сионного фонда работают по 
предварительной записи. Так-
же есть возможность отпра-
вить электронное заявление 
в «Личный кабинет гражда-
нина» на сайте Пенсионного 
фонда или в многофункци-
ональный центр — МФЦ, — 
подчеркнули в пресс-службе.

Тел. для записи на приём и 
консультаций (498) 568-8042.

Елизавета БОРЗЕНКО

В отношениях с подростком 
не должно быть 
двойных стандартов

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
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Авторский ар-
х и т е к т у р н о -
исторический 
маршрут по на-

шему округу предлагает 
читателям «ВО» извест-
ный московский экскур-
совод и географ.

Стиль списали 
с «Родины»

На Семёновской пл., 5, 
стоит один из старейших 
кинотеатров Москвы — 
«Родина». 

— В 1930-х годах, когда 
он был построен, здесь 
находился рабочий рай-
он с одно- и двухэтажной 
деревянной застройкой, 
— рассказывает Андрей 
Клюев. — Но советское 
правительство считало 
кинематограф важней-
шим из искусств, поэто-
му было решено возве-
сти яркое, выделяющее-
ся здание.

Его построили в сти-
ле конструктивизма — 
лаконичным, с круглы-
ми окошками на верхнем 
этаже, а самое главное — 
функциональным. 

— Не обошлось без 
неоклассических черт 
сталинского времени — 
колонн, балконов, при-
хотливого декора наруж-
ных стен и интерьеров 
здания, — говорит экс-
курсовод. — Самой ин-
тересной стала плоская 
крыша в стиле 1920-х 
годов. На ней работало 
кафе, и люди оттуда мог-
ли любоваться городом.

Проект «Родины» позже 
стал типовым и по нему 

построили кинотеатры в 
Твери и в Смоленске.

Копия 
Большого театра

Следующее интересное 
здание на нашем маршру-
те — Дворец на Яузе (пл. 
Журавлёва, 1).

— У него непростая 
судьба, — рассказывает 
Андрей Клюев. — Внеш-
не оно напоминает ста-
линский ампир, но по-
строено гораздо раньше 
— в 1901-1903 годах, при-
чём в стиле модерн. В нём 
тогда разместили Введен-
ский народный дом с те-

атральным залом и би-
блиотекой. Он стал про-
образом рабочего клуба. 
А после Великой Отече-
ственной войны здание 
решили полностью пе-
рестроить — сделали из 
него уменьшенную ко-
пию Большого театра. 
Кстати, несколько ка-
дров с этим зданием по-
пало в киноленту Эльда-
ра Рязанова «Карнаваль-
ная ночь». А ещё здесь в 
1960-е годы снимали пер-
вые выпуски КВН.

Клуб-пятилистник

Строительство рабо-
чих клубов в Москве в 
1920-е годы велось очень 
активно. Советские вла-
сти видели в них и цен-
тры просвещения, и ме-
сто для культурного досу-
га рабочих без алкоголя и 
драк. Одно из них — клуб 
обувной фабрики «Буре-
вестник», который стоит 
на 3-й Рыбинской ул., 17. 

— Его спроектировал 
архитектор Константин 
Мельников. Рабочие клу-
бы были его излюбленным 
направлением, в Москве 
он спроектировал их пять, 
и каждый отличался свои-
ми оригинальными реше-
ниями, — говорит Клюев. 

Так, в «Буревестнике» 
были зрительный зал с 
партером и балконами, 
обширное фойе и гимна-
стический зал. В отдель-

ный корпус в виде пя-
тилистника архитектор 
вынес помещения для 
кружков, а внешний фа-
сад здания оставил про-
стым, что было свой-
ственно эпохе авангарда.

Наталья АНОХИНА

Другие маршруты экскурсий 
можно посмотреть 
в «Инстаграме» 
Андрея Клюева 
@hydro_and_geo

Дворец на Яузе попал 
в «Карнавальную ночь»В Восточном 

психолог 
поможет 
найти себя

Социально-досуговый 
центр «Контакт» пригла-
шает детей и родителей 
на индивидуальные кон-
сультации психолога в клуб 
психологической поддерж-
ки «Найди себя». Консуль-
тации проводятся по всем 
темам, связанным с взрос-
лением. Занятия бесплат-
ные. Проходят по пятницам 
с 19.00 до 20.00, по суббо-
там с 11.00 до 17.00.

Возраст: 7+.
Адрес: пос. Восточный, 

ул. Западная, 3. Обязатель-
на запись на сайте mos.ru. 
Справки по тел. (499) 780-
1575.

В Новогирееве 
откроется 
выставка 
деревянных 
поделок

18 сентября в библиоте-
ке №98 «Вернисаж на Зе-
лёном» открывается вы-
ставка поделок из дерева 
художника Юрия Хохля-
ка. Работы автора сдела-
ны из палочек, причудли-
вых коряг и брусков липы 
по мотивам известных рус-
ских и зарубежных сказок, 
басен, литературных и ху-
дожественных произведе-
ний. Выставка будет ра-
ботать до 30 декабря, со 
вторника по субботу с 12.00 
до 22.00, в воскресенье с 
12.00 до 20.00. Посещение 
бесплатное. Адрес: Зелё-
ный просп., 87, корп. 1.

Измайловский 
парк приглашает 
на фитнес

Измайловский парк при-
глашает всех желающих на 
бесплатные занятия фитне-
сом. Детям предлагается 
курс по общей физической 
подготовке, взрослым — 
занятия по функциональ-
ному тренингу. Участников 
ждут на эстраде «Солнеч-
ная» в центральной части 
парка, неподалёку от шах-
матно-шашечного павильо-
на. Занятия для детей бу-
дут проходить 14, 21 и 28 
сентября с 12.00 до 13.00. 
Для взрослых — 16, 23 и 30 
сентября с 15.00 до 16.00.

Наталья АНОХИНА

АФИША

На крыше 
кинотеатра 
«Родина» 
работало 
кафе

Истории удивительных домов ВАО в авторском маршруте 
краеведа Андрея Клюева

Кинотеатр «Родина» 
на Семёновской площади 

Дворец на Яузе — 
копия Большого театра

Клуб обувной фабрики 
на 3-й Рыбинской

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Необходимо заполнить пустые 
клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квад-
рат 3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует про-
верить строки, столбцы и малые 
квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях 
можно карандашом вписать в 
клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 20

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2 СУДОКУ №3

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Транспорт. Тюк. 
Прокурор. Калика. Рудник. Акаде-
мик. Казус. Сорока. Волан. Щур. 
Тайник. Шина. Тори. Отец. Абрек. 
Манекен.
По вертикали: Каракатица. Ди-
зайнер. Свиток. Паприка. Окот. 
Рем. Красавица. Такса. Дон. 
Леер. Торги. Мощи. Крикун. Кир-
ка. Караван.

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Шпингалет. Гам. 
Разворот. Погода. Лекало. Скопи-
дом. Отвес. Кимоно. Катар. Хит. 
Стимул. Часы. Пнин. Киви. Ора-
ва. Акведук.
По вертикали: Колдовство. Ков-
рижка. Скупка. Абрикос. Ални. 
Ива. Проказник. Тавро. Пир. Грим. 
Горло. Доха. Дионис. Метла. Мо-
тылек.

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ!  ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970
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 Прежде чем жениться, 
попробуйте вдвоём с не-
вестой поклеить в комна-
те обои. Если выживете 
и оба останетесь доволь-
ны, вы созданы друг для 
друга. 

 Приходит мама домой с 
работы:
— Та-ак… и что же мои 
хорошие детки сегодня 
полезного сделали? 

Первый:
— Я… посуду мыл!
— Какой ты у меня моло-
дец! — угощает его шоко-
ладкой мама. 
Второй:
— А я… посуду вытирал!
— Умница! — даёт ему 
печенье. 
Третий:
— Ну, а я подмёл осколки 
и вынес ведро… 

 Двое договариваются о 
встрече.
— Завтра?

— Да.
— Где?
— Где хочешь.
— В какое время?
— Всё равно.
— Ладно. Только не опаз-
дывай! 

 Звонок по телефону:
— Здравствуйте! А Катю-
шу можно?
Пауза.
— Хм... «Катюшу»? 
Да пожалуйста: 
— Ра-а-асцвета-а-а-али 
яблони и груши…

АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №3

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

 Этот снимок прислал на 
конкурс читатель Владислав 
Хабиров. «Позапрошлой зи-

мой поехали всей семьёй на экскур-
сию в деревню Рождествено, в Но-
вую Москву, посмотреть на казачий 
курень, который там организовали, 
— сообщил Владислав в сопроводи-
тельном письме. — Пошли с сыном 
осматривать окрестности и наткну-
лись на неожиданное для здешних 
мест домашнее животное — осла. 
Выяснили, что хозяин, переезжая в 
своё время из Узбекистана в Подмо-
сковье, прихватил с собой и живо-
тину. И ни разу об этом не пожалел. 
Сена ослик ест намного меньше ло-

шади, а здешние зимы переносит 
легко, поскольку в горах Узбекиста-
на бывает так же холодно и ветрено, 
как в Москве. Зато ослик оказался 
незаменимым в качестве гужевого 
транспорта. С его помощью осу-
ществляется большинство деревен-
ских грузоперевозок».

Присылайте свои фото по адре-
су: pochta@newsvostok.ru с помет-

кой «На фотоконкурс». Сопрово-
дите снимок припиской, где, когда 
и при каких обстоятельствах он сде-
лан. Технические параметры фото 
должны быть такими: разрешение 
не менее 200 dpi, размер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы будем 
публиковать в течение года. Победи-
телей ждут призы.

Ваш «ВО» 

Ослик 
из Новой 
Москвы 
не боится 
зимы

Крупную самку лося 
сфотографировали в 
парке «Сокольники», 

неподалёку от Золотого 
пруда. Лосей видят там 
уже не в первый раз: из-

за близости к Лосиному 
Острову животные ча-
сто мигрируют по лес-
ному массиву.

— Лоси в мегаполисе 
привыкли к человеку и 
не особо реагируют на 
его близость, — отме-
тила независимый эко-
лог Анастасия Зайцева. 
— Но это не значит, что 
они при близкой встре-
че с людьми поведут себя 
доброжелательно. Пом-
ните: это дикое живот-
ное. Не пытайтесь при-
близиться к нему, чтобы 
сделать удачный кадр, — 
это опасно: лайки в соц-
сетях не стоят здоровья, 
а может быть, и жизни.

Алексей 

ТУМАНОВ

На Золотой пруд 
пожаловали лоси ЖИВОЙ УГОЛОК

В районной газете «Новости района Сокольники» расска-
зывают, как жители собрали деньги для кошачьего домика 
на Сокольнической площади. В церкви, которая находится на 
территории детской больницы святого Владимира, замурова-
ли продух в подвал. В результате более десятка кошек оста-
лись на улице. Жители не смогли равнодушно пройти мимо 
этой проблемы и решили построить для них утеплённый до-
мик. Нужную сумму собрали быстро, остались даже деньги на 
стерилизацию мамы-кошки.

В районной газете «Новости Северного Измайлова» пи-
шут, что неизвестные проникли в палисадник на улице Кон-
стантина Федина и сорвали все яблоки с дерева. Яблоки вы-
ращивала пенсионерка, которая живёт в том же доме. Чтобы 
выяснить, относится ли такое деяние к преступлению, корре-
спондент газеты обратился к юристу.

— Территория палисадника возле многоквартирного дома 
— это общедомовое имущество. Поэтому в отличие от де-
ревьев, произрастающих на частных территориях, плодами 
с деревьев, растущих на общественных территориях, могут 
пользоваться не только жильцы конкретного дома, но и дру-
гие люди, — рассказала юрист.

В районной газете «Новости 
района Соколиная Гора» опу-
бликовали фотографию разри-
сованных деревьев, которые за-
лечили сотрудники Мосприроды 
в рамках акции «ПаркАрт». От-
личное дело!

ЧТО ПОЧИТАТЬ 
НА РАЙОННЫХ САЙТАХ

В Сокольниках собрали деньги 
на домик для кошек

На улице Константина Федина 
украли яблоки

Подготовила Наталья АНОХИНА

В Измайловском парке 
разрисовали деревья
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