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 Святейший Патриарх 
Московский и всея 
Руси Кирилл освятил 3 

сентября храм Введения во храм 
Пресвятой Богородицы в Веш-
няках, построенный по много-
численным просьбам жителей. 
В богослужении приняли уча-
стие более 300 верующих. Па-
триарх поблагодарил настояте-
ля храма протоиерея Максима 
Кравченко за труды и удостоил 
права ношения наперсного кре-
ста с украшениями. 

— Рад видеть этот храм в том 
виде, в каком он сейчас пред-
стаёт передо мной, — сказал 
Святейший Владыка. — Но 
больше радуюсь тому, что здесь 

собирается народ Божий. Дай 
Бог, чтобы среди этого народа 
было побольше молодёжи и де-
тей, потому что будущее Церк-
ви будет во многом зависеть от 

того, как мамы и папы будут 
приводить своих детей в храм 
Божий. 

За помощь в строительстве 
храма Святейший Патриарх 

Кирилл наградил префекта 
ВАО Николая Алешина, заме-
стителя председателя Комите-
та государственного строитель-
ного надзора г. Москвы Сергея 

Игнатьева и главу управы райо-
на Вешняки Евгения Щербаче-
ва медалью ордена святого бла-
говерного князя Даниила Мо-
сковского. В дар новоосвящён-

ному храму Патриарх передал 
список Донской иконы Божи-
ей Матери. 

Возведение пятикупольно-
го храма на 500 прихожан на-
чалось осенью 2011 года в рам-
ках программы строительства 
новых православных храмов 
в Москве. В январе 2018 года 
храмовый комплекс введён в 
эксплуатацию. В декабре 2019 
года был установлен иконостас. 
При храме существует воскрес-
ная школа для детей и взрос-
лых. Силами прихода ведётся 
социальная и благотворитель-
ная деятельность.

Ирина ЛАПОВОК

Подробнее ознакомиться 
с историей храма и узнать 
расписание богослужений 
можно на сайте vvedenie.msk.ru

Патриарх Кирилл 
освятил храм в Вешняках

В дар храму 
передан список 
Донской иконы 
Божией Матери

В округе продолжается реализация 
программы «Мой район»

Ситуация с распро-
странением COVID-19 
значительно повлияла 
на проведение работ по 
благоустройству. Но, не-
смотря на то что в этом 
году будет сделано значи-
тельно меньше, чем было 
запланировано, реали-
зация программы «Мой 
район» продолжается.

Во время еженедель-
ного объезда префект 

Восточного округа Ни-
колай А лешин прове-
рил ход выполнения ра-
бот в районе Соколиная 
Гора. На дворовой тер-
ритории меж д у К ир-
пичной и Вольной ули-
цами проложили новые 
пешеходные дорожки, 
обустроили парковку и 
обновили детские пло-
щадки. Какие игровые 
формы устанавливать, 

реши ли сами ж ители 
района в ходе голосова-
ния на портале «Актив-
ный гражданин» в кон-
це прошлого года.

На Семёновском Валу, 
10, корп. 1-5, сейчас идут 
работы по замене асфаль-
тобетонного покрытия и 
бортового камня. Также 
рабочие занялись монта-
жом современного гим-
настического комплекса 
и укладкой безопасного 
покрытия из резиновой 
крошки на детской пло-
щадке.

В Восточном окру-
ге для каждого райо-
на специально была со-
ста в лена п рог ра м ма 
благо устройства, её со-
гласовыва ли с муни-
ципальными депутата-
ми и местными жите-
лями. Николай Алешин 
отметил, что, несмотря 
на уменьшение объёмов 
работ в этом году, по-
этапная реализация на-
меченных планов будет 
продолжена.

Людмила НЕВЕРОВА

Шестилетняя велогонщица из ВАО 
обогнала всех на городском турнире

Победительницей мо-
сковского турнира по ве-
лоспорту среди много-
детных семей стала Вар-
вара Васильева из Коси-
но-Ухтомского. Варваре 
шесть лет. Дистанцию 
550 метров она преодоле-
ла за 1,37 минуты и стала 
лучшей в своей возраст-
ной категории.

— На велосипеде дочь 
научилась ездить два года 
назад и с тех пор гоняет 
наравне со старшими ре-
бятами, а ещё занимается 
гимнастикой, плаванием 
и акробатикой, — расска-
зал её папа Василий.

В спортивных сорев-
нованиях Варвара уча-
ствует с двух с полови-
ной лет. Успела победить 
в нескольких городских 
забегах, на турнире по 
плаванию и в детском 
заезде на самокатах.

— Варя очень пережи-
вала, что не сможет вы-
играть гонку, потому что 
в какой-то момент за-
мешкалась, — говорит 
Васильев-старший. — 

И сколько же у неё было 
радости, когда объявили, 
что первое место — её!

В семье Васильевых, 
кроме Варвары, ещё се-
меро детей — три девоч-
ки и четыре мальчика. 

На велотурнире призы 
получили и два её бра-
та: тринадцатилетний 
Макар — за 2-е место, а 
двенадцатилетний Ти-
мофей — за 3-е. 

Наталья АНОХИНА
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Двери храма открыты 
для посетителей уже 
более двух с половиной лет

На двухколёсном 
велосипеде Варя 
ездит с четырёх лет 

Храм на 500 прихожан построили 
по многочисленным просьбам жителей

Площадку на Семёновском Валу покрыли резиновой крошкой
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Ну и как же тут 
без капремонта?

В будущем году заплани-
рован капремонт жилых до-
мов по 164 адресам на Восто-
ке столицы. С одной стороны, 
это нешуточный стресс для 
жильцов, что прекрасно зна-
комо всякому, кто пережил 
квартирный ремонт. С другой 
стороны, внезапный выход из 
строя изношенной сантехни-
ки или системы отопления в 
старом доме без капремонта 
— тоже сюрприз не из прият-
ных. «А что бы вы хотели от-
ремонтировать в вашем доме 
в первую очередь?» — спро-
сили мы наших читателей 
в прошлом номере газеты. 
Адресован вопрос был и тем, 
кого капремонт не коснётся. 
Больше всего из принявших 
участие в опросе (38%) счита-
ют, что надо заменить комму-
никации. За ответ «Починить 
кровлю и привести в порядок 
фасад» проголосовали 22%. 
Ещё 19% поменяли бы окна и 
двери в подъезде. Нашлись 
и те, кому ремонт не требу-
ется, — 15%. И только 6% по-
лагают, что в их доме надо от-
ремонтировать или заменить 
лифты. 

Жителям Москвы грех жа-
ловаться на состояние инже-
нерных сетей и коммуника-
ций: их регулярно обновляют, 
тепло в дома подают исправ-
но, из крана течёт питьевая 
вода, не требующая дополни-
тельной обработки. Почему же 
больше трети опрошенных хо-
тели бы их заменить? Конеч-
но, не потому, что устали ла-
тать. Просто, когда зальёт, бу-
дет уже поздно. Ну и как же тут 
без капремонта? 

Игорь ПАНКОВ

В прошлом году в районе 
Новокосино завершилось 
строительство крытого фут-
больного центра «Олимп». В 
будущем году планируют на-
чать строить спорткомплекс 
с катком в Вешняках. А чего 
не хватает лично вам или 
членам вашей семьи, что-
бы заняться спортом?
1. Разнообразия секций в 
образовательных школах.
2. Хороших спортивных пло-
щадок рядом с домом. 
3. Доступности спортивной 
инфраструктуры. 
4. Всего хватает, мы уже за-
нимаемся.

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать можно 
на главной странице сайта

newsvostok.ru

На Щербаковской цветёт 
многонациональный сад

Палисадник у 2-го 
подъезда дома 20 на 
Щербаковской улице 
знает вся округа. С ран-
ней весны до поздней 
осени он радует разно-
цветьем.

— В этом году у нас 
бенефис декоративных 
подсолнухов, — расска-
зывает автор цветочной 
композиции жительни-
ца дома Евгения Полто-
рацкова. 

В 20-м доме она жи-
вёт девять лет, восемь 
из которых занимается 

обустройством палисад-
ника.

— Многие говорили, 
что тут ничего не вырас-
тет, — говорит Евгения. 
— И правда, в первый год 
мало что получилось. 

Во дворе тогда пере-
кладывали трубы, но 
москвичка не опуска-
ла руки. 

Евгения шутит, что 
садик у неё многонацио-
нальный: что-то привез-
ла из Белоруссии, что-то 
с Украины.

Анна ФОМИНА

На днях на тер-
ритории парка 
«Радуга» в Веш-

няках обнаружили лося. 
На место выехали со-
трудники полиции и ве-
теринары из Лосиного 

Острова. Животное обез-
дви ж и ли выстрелом 
снотворного и перевезли 
на лосиную биостанцию. 

— Это молодой са-
мец примерно трёх лет, 
мы забрали его с пере-

сечения улицы Юности 
и аллеи Жемчуговой. 
Сейчас лось чувству-
ет себя нормально, идёт 
процесс адаптации на 
новом месте, — сказали 
в пресс-службе нацио-

нального парка «Лоси-
ный Остров». 

А началась история за 
два дня до этого, ког-
да сохатый забрёл в Пе-
рово. Зверь успел побы-
вать на 1-й и 2-й Влади-
мирских улицах, на Зе-
лёном проспекте, потом 

перешёл в неположенном 
месте шоссе Энтузиастов 
и удалился в сторону Из-
майловского парка. 

Прохожие снимали по-
хождения парнокопытно-
го на телефоны, а поли-
ция следила за безопасно-
стью. Тогда из парка «Ло-
синый Остров» вызвали 

специалистов, чтобы от-
править животное на тер-
риторию заповедника, но 
лось успел скрыться. 

По словам специали-
стов парка, лоси ищут в 
городе новые территории, 
а в период гона — самок. 
Недавно двух лосих за-
метили в «Сокольниках». 
Одну из них обездвижи-
ли  и отвезли на лосиную 
биостанцию: животное 
было истощено и нужда-
лось в помощи. Кстати, 
лося из Вешняков посе-
лили в вольере с лосихой 
из «Сокольников». 

Эксперты предупреж-
дают: обнаружив лося в 
жилой зоне, не пытай-
тесь контактировать с 
ним, не пугайте и не под-
ходите близко. Звоните 
на горячую линию пар-
ка «Лосиный Остров»: 
(499) 268-6016, (495) 777-
7777, а также по тел. 112 
(с мобильного). 

Эльвира ЯКУПОВА

Лось прогулялся по улицам округа

Обнаружив лося 
в жилой зоне, 
не пытайтесь 
с ним 
контактировать

На Русаковской 
набережной 
«Газель» упала в Яузу

Необычное ДТП про-
изошло на Русаковской 
набережной 14 сентя-
бря. Как сообщили в 
ОГИБДД округа, око-
ло 5.30 утра мужчи-
на, управляя грузовой 
«Газелью», ехал по на-
бережной со стороны 
Матросского моста в 
направлении Электро-
заводского. Около трам-
вайного депо им. Руса-
кова, где дорога изги-
бается вправо, он не 
справился с управле-
нием, «Газель» проби-

ла ограждение из ка-
менных столбиков и чу-
гунных решёток и упа-
ла в реку Яузу. Мужчина 
в столь ранний час, ви-
димо, просто задремал 
за рулём.

При падении водитель 
не пострадал. Посколь-
ку в этом месте не глубо-
ко, он дожидался спаса-
телей, сидя в кабине. Его 
вскоре вызволили, а сам 
грузовик вытащили чуть 
позже с помощью мощ-
ного крана.

Василий ИВАНОВ

Смотрите подробности 
на сайте NEWSVOSTOK.RU  

ПОЖАРЫ

За неделю в округе 
произошло 2 пожара. 
Погибших 
и пострадавших нет.

В Косино-
Ухтомском 
спасли бабушку 
и ребёнка

В частном доме на 
улице Красковской 
случился пожар. 

— Там была очень 
высокая температу-
ра и практически ну-
левая видимость, — 
пояснили в пресс-
службе Управления 
по ВАО столичного 
главка МЧС России. 
— Огонь распростра-
нялся крайне быстро и 
угрожал перекинуть-
ся на соседнюю поло-
вину дома, а также на 
рядом стоящие дома. 

К счастью, до при-
бытия пожарных со-
трудники ППС из 
района Косино-Ух-
томский вывели из 
горящего дома по-
луторагодовалого ре-
бёнка и женщину 75 
лет. В тушении пожа-
ра и ликвидации его 
последствий бы ли 
задействованы 25 че-
ловек из пяти пожар-
но-спасательных от-
делений. 

Эльвира ЯКУПОВА
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По улицам и дворам 
Перова лось 
разгуливал без опаски

Водителю повезло, 
что в этом месте 
достаточно мелко 

Сейчас здесь бенефис 
декоративных 
подсолнухов 
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин посетил 
строительную пло-
щадку на улице Ту-

шинской, где идёт строитель-
ство современного многофунк-
ционального физкультурно-оз-
доровительного комплекса. 

Строят инвесторы, 
строит город

По словам столичного градо-
начальника, несмотря на огра-
ничения, связанные с панде-
мией коронавируса, строи-
тельство социальных объек-
тов в городе не останавливается 
практически ни на день. Речь 
идёт в том числе и о новых 
спортивных объектах. 

— Возводятся крытые хок-
кейные площадки, бассейны, 
спортивные залы. Всего в плане 
ближайших трёх лет 150 спор-
тивных комплексов. Половина 
из них возводится за счёт город-
ских денег и половина — за счёт 
частных, — сказал мэр Москвы.

Как отметил Собянин, боль-
шой интерес к строительству 
спорткомплексов проявляют 
частные инвесторы. Только за 
последний год предпринимате-
ли выиграли ряд торгов за пра-
во возвести те или иные спор-
тивные объекты. Причём в кон-
курсах участвовали пять, а то и 
семь претендентов. 

— Город тоже вкладывает в 
эту инфраструктуру. Здесь, в 
Покровском-Стрешневе, воз-
водится новый спортивный 
комплекс с двумя бассейна-
ми, с первоклассным игро-
вым залом, — сообщил Сергей 
Собянин.

Как доложил мэру руководи-
тель городского Департамента 
спорта Алексей Кондаранцев, 
новый спорткомплекс на Ту-
шинской станет частью попу-
лярного у жителей Северо-За-
пада стадиона «Красный Ок-
тябрь». Реконструкцию стади-
она и возведение нового здания 
планируют закончить одновре-
менно — к июлю будущего года. 

Бассейн для детей 
и взрослых

В новом четырёхэтажном 
спортивном комплексе в По-
кровском-Стрешневе можно 

будет проводить соревнования 
районного, городского и меж-
регионального уровней. В зда-
нии будут созданы условия для 
игры в волейбол, бадминтон, ми-
ни-футбол, настольный теннис, 
баскетбол, станут проводить тре-
нировки по аэробике, чирлидин-
гу, оздоровительной гимнастике. 
Для пловцов всех возрастов здесь 
сделают бассейны. Одновремен-
но в ФОКе будут заниматься бо-
лее 200 человек.

Отличительной особенно-
стью внешнего вида спортком-
плекса станут фасады из тонких 
вертикальных металлических 
панелей. Они будут поворачи-

ваться по мере необходимости 
и, кроме того, что станут эле-
ментом декора, выполнят ещё 
чисто практическую функцию 
— послужат в качестве жалюзи, 
защищая окна от прямых сол-
нечных лучей. 

По просьбам жителей 
и для жителей

Начиная с 2011 года в Москве 
уже построено 85 физкультур-
но-оздоровительных комплек-
сов, из них пять объектов вве-
дено в эксплуатацию в 2020 году. 

К примеру, в прошлом году в 
районе Новокосино на Восто-
ке Москвы завершилось стро-
ительство крытого футбольно-
го центра «Олимп». Здание рас-
положено на улице Суздальской. 
На современном манеже обору-
дованы футбольное поле и тре-
нажёрный зал. Здесь постоянно 
занимаются юные футболисты и 
регбисты из спортивной школы 

«Трудовые резервы», а в свобод-
ное от их занятий время на поле 
играют в футбол жители района.

На ул. Николая Старостина, 
8а, также в прошлом году от-
крыт новый ФОК с бассейном. 
Он входит в состав спортивной 
школы «Косино». Для проведе-
ния тренировок и соревнова-
ний здесь установлено оборудо-
вание, соответствующее стан-
дартам Международной феде-
рации плавания (FINA). 

В 2021 году планируют на-
чать строить спорткомплекс 
с катком в Вешняках, на ули-
це Молдагуловой. Новый ком-
плекс будет трёхэтажным, а 
располагаться станет в шаго-
вой доступности от Графско-
го пруда. Оплатят строитель-
ство спорткомплекса из город-
ской казны. Решение о его воз-
ведении принял мэр Москвы 
Сергей Собянин во время встре-
чи с жителями района Вешняки. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Через три года в столице появятся 
150 новых спорткомплексов 

В следующем году 
планируется начать 
строительство спорткомплекса 
с катком в Вешняках

В них разместят бассейны, катки, теннисные корты

В Измайлове построят новую поликлинику 
Современную поли-

клинику для взрослых 
возведут около стан-
ции метро «Измайлов-
ская», за торговым цен-
тром «Измайлово». Как 
сообщили в префектуре 
ВАО, за смену лечебное 
заведение сможет при-
нимать до 750 пациен-
тов. По проекту здание 
будет переменной этаж-
ности — от четырёх до 
шести этажей. В нём бу-
дут вести приём терапев-
ты и врачи узких специ-
альностей. 

По информации пре-

фектуры, приступить к 
работам строители пла-
нируют уже в этом году, а 

сдать поликлинику в экс-
плуатацию — в 2022-м. 

Валерий ПОПОВ В филиале №1 детской го-
родской поликлиники №7 на 
улице Старый Гай проходит 
капремонт по Новому москов-
скому стандарту. Как расска-
зал руководитель проекта 
Алексей Викторов, строите-
ли приступили к отделочным 
работам.  

— Перед этим мы увеличи-
ли подвал: старый был низ-
ким. Теперь подвальное поме-
щение высокое и просторное. 
Здесь проведены все гидро-
изоляционные работы, зали-
ты полы, проложена новая ка-

нализация, — сообщил Алек-
сей Викторов.

В самом здании отремонти-
ровали кровлю, заменили пли-
ты перекрытий, усилили сте-
ны. В данный момент рабочие 
приступили к малярным и от-
делочным работам, к уклад-
ке плитки и установке обору-
дования: розеток, выключате-
лей, кондиционеров.

Пока в филиале №1 идёт 
кап ремонт, маленьких пациен-
тов принимают их привычные 
врачи в головном здании этой 
же поликлиники, расположен-

ном по адресу: ул. Молдагуло-
вой, 5а. По словам главного вра-
ча ДГП №7 Елены Кац, переезд 
спланировали таким образом, 
чтобы избежать очереди и раз-
вести потоки пациентов. Для 
наиболее востребованных спе-
циалистов предусмотрели ду-
блирование кабинетов: это ка-
бинет дежурного врача и каби-
нет выдачи справок и направ-
лений, они располагаются на 
первом этаже. Для педиатров 
также выделили отдельные ка-
бинеты на втором этаже. 

Оксана МАСТЮГИНА

В детской поликлинике в Вешняках 
приступили к отделке
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В новом комплексе 
будет два бассейна

Здание будет 
переменной 
этажности 

Сергей Собянин во время посещения стройплощадки на Тушинской
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В Москве за-
ф и к с и р о в а н 
рост числа слу-
чаев коронави-

руса. Впервые с июня за 
сутки выявлено более 700 
заражённых. Это являет-
ся закономерным, так как 
растёт количество сдава-
емых ПЦР-тестов и улуч-
шается качество диагно-
стики, началась учёба в 
школах и в вузах, в город 
возвращаются сезонные 
рабочие, приезжают ту-
ристы. При этом важно, 
что город готов к любым 
негативным сценариям. 
Об этом заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

— Но я надеюсь, что их 
не будет, — отметил он. — 
И никаких дополнитель-
ных мер ограничения, са-
нитарно-защитных мер 
мы в настоящее время не 
планируем, считая их до-
статочными. Думаем, что 
ситуация будет управля-
емой в ближайшие неде-
ли и месяцы. Это очень 
важно.

Удвоилось 
количество 
желающих сдать 
ПЦР-тест

Москвичи стали ак-
тивнее сдавать тесты. К 
настоящему времени за-

полняемость записи на 
ПЦР выросла почти в 
два раза по сравнению с 
началом августа, а коли-
чество проводимых те-
стов возросло в среднем 
с 40 до 60 тысяч в день. 
Такая активность связа-
на с внимательным отно-
шением горожан к своему 
здоровью в осенний пери-
од. Кроме того, тесты на 
ковид в обязательном по-

рядке нужно сдавать всем 
пациентам при плановой 
госпитализации. Так-
же на статистику влия-
ет усовершенствование 
тест-систем: они стано-
вятся всё точнее и число 
ложноотрицательных те-
стов уменьшается.

Выросла социальная 
активность 
москвичей 

Осенью традиционно 
резко возрастает количе-
ство пассажиров обще-
ственного транспорта. 
Так, за первую неделю 
сентября по сравнению 
с первой неделей авгу-
ста число пассажиров на 
общественном и личном 
транспорте выросло на 6 
миллионов. В сентябре 
сотрудники многих орга-
низаций вернулись с уда-
лённого режима на свои 
рабочие места. В полном 
объёме функционируют 
детские сады, школы и 
вузы. Из других регионов 
вернулись работники, 
приезжающие в столицу 
на сезонные заработки. 
Возобновился внутрен-
ний туризм: с середины 
июня в Москве уже по-
бывали более 1,5 млн ту-
ристов из регионов РФ. 
И сами москвичи стали 

более активно общаться 
и передвигаться по горо-
ду, причём с похолодани-
ем многие делают выбор 
в пользу посещения му-
зеев, кинотеатров, кафе. 
Аналогичные тенден-
ции в настоящий момент 
наблюдаются и в других 
мегаполисах, сопостави-
мых по численности на-
селения с Москвой, на-
пример в Мадриде.

Свободно 60% 
коечного фонда

Ситуация с распростра-
нением COVID-19 полно-
стью контролируется. В 
Москве сформирован за-
пас мощностей для любо-
го варианта развития со-
бытий.

Более 60% коечного 
фонда, специально выде-
ленного под ковид, сейчас 
свободно. Кроме того, го-
род обладает мощностя-
ми законсервированных 
временных госпиталей, 
если понадобится, они 
могут быть развёрнуты в 
течение двух-трёх дней. 
Аппараты искусствен-
ной вентиляции лёгких 
свободны на 90%: в Мо-
скве сейчас всего 145 че-
ловек на ИВЛ. Сформи-
ровали огромный запас 
(752 литра) донорской 

плазмы для помощи са-
мым тяжёлым больным.

Также стабильна си-
туация с заболеваемо-
стью сезонными болез-
нями. За неделю на 4% 
сократилось число слу-
чаев пневмоний и на 3% 

уменьшилось число го-
спитализаций. Уровень 
заболеваемости ОРВИ в 
столице незначительно 
растёт, но при этом в це-
лом ниже, чем в прошлом 
году в этом сезоне.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Москве продолжает 
действовать масочный 
режим. По словам мэра 
Москвы Сергея Собяни-
на, ограничения, связан-
ные с экономикой,  с пе-
редвижением по городу, 
в случае роста заболева-
емости COVID-19 будут 
минимальными, но при 
условии выполнения са-
нитарных требований. 

— Если городом уста-
новлено, что в торгов-
ле должен соблюдаться 
масочный режим, пер-
чаточный, его долж-
ны выполнять. Если в 
транспорте мы должны 
передвигаться в масках, в 
перчатках, то так и долж-
но быть, — подчеркнул 
Сергей Собянин во вре-
мя выступления на Мо-
сковском финансовом 
форуме.

Эксперты Всемирной 

организации здравоох-
ранения напоминают об 
основных мерах, кото-
рые помогают снизить 
риск заражения как ко-
ронавирусной инфекци-
ей, так и другими сезон-
ными заболеваниями, 
передающимися воздуш-
но-капельным путём. 

Не нужно использо-
вать повторно однора-
зовую маску. Как только 
она стала влажной, сле-
дует заменить её новой — 
чистой и сухой, а исполь-
зованную сразу выбро-
сить. В случае прикосно-
вения к использованной 
маске необходимо обра-
ботать руки спиртосо-
держащим антисепти-
ком или тщательно вы-
мыть их с мылом. Какой 
стороной носить однора-
зовую маску — неприн-
ципиально.

Что касается много-
разовой тканевой ма-
ски: перед тем как её на-
деть, нужно убедиться, 
что на ней нет разрывов. 
Если после использова-
ния маска осталась сухой 
и чистой, её нужно поме-
стить в чистый полиэти-
леновый пакет до следу-
ющего использования. 
Тканевые маски следует 
стирать не реже одного 
раза в день с мылом или 
с моющим средством при 
температуре не ниже 60 
градусов.

Важно помнить: даже 
в маске надо по возмож-
ности соблюдать соци-
альную дистанцию не 
менее 1 метра и регуляр-
но мыть и дезинфициро-
вать руки.

В Роспотребнадзоре 
напомнили, что при по-
купке антисептика нуж-

но обратить внимание на 
спектр действия средства 
и на содержание спирта. 
Так, в состав эффектив-
ного антисептика для рук 
должно входить не менее 
60-80% изопропилового 
или этилового спирта. А 
при покупке антибакте-
риального средства в пе-
риод распространения 
ОРВИ, гриппа и других 
респираторных заболе-
ваний специалисты ре-
комен ду ют выбирать 
антисептик с широким 
спектром действия, кото-
рый сможет уничтожить 
и бактерии, и вирусы. 

В инструкции по при-
менению должно быть 
указано время обработ-
ки рук и количество сред-
ства, которое необходи-
мо для однократной об-
работки. На это следует 
обратить внимание. Вти-

рать средство нужно до 
полного высыхания, но 
не менее 30 секунд. При 
этом следует тщатель-
но втирать антисептик в 

кожу рук, включая тыль-
ную сторону кистей, меж-
пальцевые промежутки и 
кончики пальцев. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Москвичи сдают больше тестов
Ситуация с COVID-19 полностью контролируется

Маска — только половина дела. 
Важно дезинфицировать руки
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Отечественная вакцина «Спутник V» уже прошла две стадии 
клинических исследований. После окончания пострегистраци-
онного исследования она будет доступна широкому кругу лиц. 
Испытания идут в полном объёме, заявку на участие в иссле-
довании подали более 55 тысяч человек. За первые пять дней 
привили уже более 250 человек. 

Вакцина успешно 
тестируется

Маски снизят риск подхватить коронавирус 
и сезонные инфекции

Более 60% 
коечного 
фонда, 
выделенного 
под ковид, 
сейчас 
свободно

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

В столице проводят 
до 60 тысяч тестов 
в день
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В Москве про-
должается вак-
ц и нац и я от 
гриппа. С нача-

ла сентября прививку 
сделали более 350 тысяч 
человек. Вакцинировать-
ся особенно важно в ус-
ловиях распространения 
коронавирусной инфек-
ции. Одновременное за-
ражение COVID-19 и 
гриппом крайне негатив-
но сказывается на состо-
янии человека: одна ин-
фекция может усилить 
другую и вызвать более 
тяжёлые последствия.

Серьёзная 
опасность

Грипп и сам по себе 
опасное заболевание. Его 
осложнением может стать 
пневмония. Одновре-
менно могут обострить-
ся имеющиеся хрониче-
ские заболевания. Как 
отмечает кандидат ме-
дицинских наук врач-
оториноларинголог выс-
шей категории Владимир 
Зайцев, со снижением 
иммунитета появляются 
слабые места в организме: 
могут возникнуть проб-
лемы с лёгкими, бронха-
ми, носоглоткой. А как 
уже известно, коронави-
русная инфекция в боль-
шинстве случаев прояв-
ляется как бронхолёгоч-
ное заболевание.

— В результате чело-
век получает два край-
не неприятных и опас-
ных состояния вплоть 
до полиорганной недо-
статочности, — подчёр-
кивает врач. — Организ-
му крайне сложно вый-
ти из этого состояния. В 
этом состоит сложность 
и смертельная опасность 
ситуации.

Причём предсказать 
развитие событий при за-
ражении сразу двумя ин-
фекциями нельзя.

— Например, у боль-
ного могут быть непри-
ятные ощущения в но-
соглотке при начавшем-
ся гриппе, а коронавирус 
может подключиться и 
проявиться позднее, вы-
звав чувство удушения, 
кашель и прочие призна-
ки, — говорит Владимир 
Зайцев. 

Привиться можно 
даже у метро

В группе риска — мо-
сквичи, которые контак-
тируют с большим ко-
личеством людей: среди 
них школьники и сту-
денты, сотрудники обра-
зовательных учреждений, 

работники поликлиник, 
торговых предприятий, 
общепита и транспорта. 
Также медики настоя-
тельно рекомендуют вак-
цинироваться от гриппа 
беременным женщинам, 
призывникам, людям с 
хроническими заболева-

ниями и москвичам стар-
ше 60 лет. 

Как пояснили в Роспо-
требнадзоре по г. Мо-
скве, для удобства жи-
телей в этом году вак-
цинация пройдёт на базе 
детских и взрослых по-
ликлиник в отдельных 

прививочных кабинетах 
в две смены. Дошколь-
ники могут пройти вак-
цинацию в детсадах, а в 
школы будут выезжать 
мобильные бригады и 
прививать желающих. 
Также с помощью мо-
бильных бригад будет 

организована вакцина-
ция сотрудников пред-
приятий численностью 
более 500 человек. 

Кроме того, москвичи 
вне зависимости от ме-
ста регистрации могут 
привиться в 54 мобиль-
ных пунктах. Они рабо-
тают на 36 станциях ме-
тро, на 2 станциях Мо-
сковского центрального 
кольца и на 2 железно-
дорожных платформах, а 
также в 4 центрах госус-
луг «Мои документы». 

Кстати, с начала сентя-
бря работали 44 мобиль-
ных пункта, однако из-
за активности москви-
чей, желающих сделать 
прививку рядом с метро, 
в кратчайшие сроки было 
дополнительно организо-
вано ещё 10 мобильных 
пунктов.

Надёжно 
и безопасно

Вакцинация прово-
дится отечественными 
вакцинами, разработан-
ными по рекомендациям 
Всемирной организации 
здравоохранения и про-
шедшими обязательную 
государственную сер-
тификацию. Они пол-
ностью безопасны, что 
подтверждается иссле-
дованиями. Все вакци-
ны инактивированные: 
не содержат живые виру-
сы и не могут привести к 
заболеванию. 

— Отечественная фар-
мацевтическая отрасль в 
последние годы вышла на 
высокий качественный 
уровень, а в производстве 
инновационных вакцин 
и вовсе вышла в лидеры, 
— говорит провизор Вла-
димир Апанасенко, рабо-
тающий в крупной сети 

столичных аптек. — Как 
практикующий прови-
зор я внимательно сле-
жу за ситуацией на рын-
ке производства фарма-
цевтических средств. Я и 
сам обязательно вакци-
нируюсь от гриппа каж-
дую осень, так как рабо-
таю в аптеке и нахожусь 
в постоянном контакте с 
возможными переносчи-
ками вируса.

Всего вакцинацией от 
гриппа должно быть ох-
вачено не менее 60% от 
численности населе-
ния Москвы. В Роспо-
требнадзоре поясняют, 
что именно такое коли-
чество москвичей соз-
даст надёжную прослой-
ку населения, имеющую 
достаточный защитный 
иммунитет и предотвра-
щающую распростране-
ние вируса. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подцепить два вируса  
опасно для жизни

Для вакцинации в мобильном пункте пона-
добится только паспорт, а на месте надо офор-
мить стандартное письменное согласие на про-
ведение вакцинации. 

Перед прививкой проводится медицинский 
осмотр, врач определяет возможные противо-
показания, а после процедуры выдаёт серти-
фикат и даёт устные рекомендации. Всё зани-
мает 10-15 минут. 

В мобильных пунктах работают квалифици-
рованные специалисты, а процедуру проводят 
с соблюдением всех санитарных норм: врачи 
проходят термометрию, сдают тесты на коро-
навирусную инфекцию, в случае выявления 
симптомов ОРВИ их не допускают на работу. 

Мобильные лаборатории у станций метро 
оборудованы в машинах скорой помощи. Ря-
дом с ними установлены палатки, где пациен-
ты заполняют медицинское согласие на про-
ведение вакцинации. 

— Сама процедура проводится строго вну-
три мобильной лаборатории с соблюдением 
всех требований, — уточняют в Департамен-
те здравоохранения г. Москвы.

Каждый день до 8.00 ответственные пред-
ставители департамента проверяют мобиль-
ные пункты, в том числе соблюдение условий 
хранения вакцины, которая находится в специ-
альной сумке-холодильнике, и обеспеченность 
персонала масками и перчатками. 

Как работает мобильный пункт вакцинации

Температура 
после 
прививки — 
это нормально

Повышение температу-
ры — это абсолютно нор-
мальная реакция организ-
ма на вводимый антиген. 
После вакцинации чело-
век как бы переболевает 
в лёгкой форме. Возмож-
ная повышенная темпе-
ратура говорит о том, что 
процесс защиты организ-
ма запущен — иммунитет 
активизировался и начи-
нает бороться с возбуди-
телем. И когда наступит 
время борьбы уже с реаль-
ным вирусом, организм бу-
дет готов.

Вакцинация отнимет 
не больше 15 минут, 
а защитит надолго
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Прививочные кабинеты 
в поликлиниках 
работают в две смены

Почему в этом году 
особенно важно делать 
прививку от гриппа

Где привиться от гриппа в ВАО 
В Восточном округе бесплатная вакцинация от 

гриппа проводится во всех детских и взрослых по-
ликлиниках, а также ежедневно у станций метро 
«Семёновская», «Щёлковская» и посменно, че-

рез неделю, у станций «Новогиреево» и «Перово». График 
работы мобильного пункта у метро «Новогиреево»: 14-20 
сентября, 28 сентября — 4 октября, 12-18 октября, 26 ок-
тября — 1 ноября; у метро «Перово»: 7-13 сентября, 21-27 
сентября, 5-11 октября, 19-25 октября. Кроме того, сде-
лать прививку можно будет у станции МЦК «Бульвар Ро-
коссовского». В будние дни мобильные пункты вакцинации 
работают с 8.00 до 20.00, в субботу с 9.00 до 18.00, в вос-
кресенье с 9.00 до 16.00.
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На Свободном 
проспекте 
пострадал 
ребёнок 
на самокате

11 сентября в четвёртом 
часу дня на Свободном про-
спекте водитель «Фольксва-
гена» передвигался по тер-
ритории двора. Возле дома 
11, корп. 5, он наехал на се-
милетнего мальчика, пересе-
кавшего местный проезд на 
самокате (ребёнок гулял со 
своим дедушкой). В резуль-
тате скорая помощь увезла 
пострадавшего в детскую 
больницу с ушибом голени.

Наехал 
на школьника 
на Руднёвке

12 сентября около 7 часов 
вечера на улице Руднёвке 
53-летний мужчина за рулём 
автомобиля «Дэу» следовал 
по двору. Около дома 16 он 
сбил школьника на самока-
те, который переезжал дво-
ровый проезд (мальчик на-
ходился во дворе без взрос-
лых). В итоге девятилетнего 
пострадавшего госпитализи-
ровали с сотрясением мозга.

Сбил 
велосипедиста 
в Богородском

13 сентября в пятом часу 
вечера 36-летний водитель 
«Лексуса» ехал по 7-му про-
езду Подбельского в сторо-
ну 6-го проезда Подбельско-
го. У пересечения с бульва-
ром Маршала Рокоссовского 
он сбил двенадцатилетнего 
велосипедиста, который, 
не спешившись, переезжал 
проезжую часть по нерегу-
лируемой «зебре». С сотря-
сением мозга школьника до-
ставили в детскую больницу. 

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

 
В Москве при-
мерно полторы 
сотни выделен-
ных полос для 

общественного транспор-
та. Ежедневно действуют 
чуть меньше половины, 
остальные — только с по-
недельника по пятницу. 
Но в ближайшее время 
порядок изменится.

Зачем это делают

В выходные заторы 
тоже случаются. Мало 
того, в субботу и воскре-
сенье они более непред-
сказуемы, чем в будни 
(чаще всего пробки вы-
ходного дня связаны с 
ДТП, иногда — с пере-
крытиями из-за спор-
тивных или празднич-
ных мероприятий). Но 
общественный транс-
порт должен работать 
бесперебойно. С прось-
бой перевести выделен-
ки на ежедневный режим 
к властям обращались не 
только пассажиры авто-
бусов и электробусов, но 
и общественные органи-
зации, например совет по 
таксомоторным перевоз-
кам и экспертный центр 
«Пробок.нет».

Где будут изменения

В ВАО на ежедневный 
режим будут переведе-
ны выделенные полосы 
на Стромынке, Большой 
Черкизовской и Щёлков-

ском шоссе, шоссе Энту-
зиастов, на Свободном 
проспекте и Вешняков-
ской улице. Технически 
такой перевод осущест-
вляется очень просто: 
достаточно из-под зна-
ков, обозначающих вы-

деленную полосу, убрать 
таблички «Рабочие дни» 
(водители называют их 
«молоточками»). Кстати, 
на Стромынке таблич-
ки уже сняли, но, как со-
общили в Дептрансе, на 
таких участках штрафы 

пока не выписывают — 
до тех пор, пока о введе-
нии нового порядка не 
будет объявлено офици-
ально. Конкретную дату 
ещё не назвали, но — ско-
ро! Так что будьте внима-
тельны: следите за ново-
стями, а главное — смо-
трите на знаки! Наказа-
ние за это нарушение не 
изменилось.

— Штраф за незаконное 
движение по выделенной 
полосе в Москве соглас-
но КоАП РФ составляет 
3 тысячи рублей, — на-
помнил врио командира 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по 

ВАО подполковник поли-
ции Алексей Дроздов.

В ГИБДД надеются, что 
единый режим работы 
всех выделенных полос в 
городе поможет водите-
лям избежать случайных 
ошибок.

Внимательнее 
на Большой 
Косинской!

В районе Косино-Ух-
томский идут работы по 
реконструкции подзем-
ных коммуникаций на 
двух небольших (длиной 
менее сотни метров каж-
дый) участках дорог. Это 
отрезки Новоухтомско-
го шоссе и Большой Ко-
синской улицы, прилега-
ющие к месту их пересе-
чения. Работы будут ве-
стись в пределах одной 
полосы движения. По-
этому перекрывать доро-
ги не планируется и ме-
нять обычные маршруты 
нет необходимости.

Однако в ГИБДД сове-
туют водителям вблизи 
участков дорожных ра-
бот, если увидят впере-
ди ограждения, сбавлять 
скорость заранее и быть 
особенно внимательны-
ми в местах возможного 
выезда на дорогу строи-
тельной техники. По пла-
ну работы на Новоухтом-
ском шоссе и на Большой 
Косинской должны про-
длиться до 15 октября.

Василий ИВАНОВ

Выделенки переводят 
на ежедневный режим

На Стромынке 
под знаком, 
обозначающим выделенку, 
уже сняли табличку 
«Рабочие дни»

Полосы для автобусов на Щёлковском шоссе 
и шоссе Энтузиастов будут работать без выходных
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 На пересечении 6-го Лучевого 
просека и Ростокинского 
проезда сигналы светофоров 

противоречат друг другу. 
Неправильный сигнал подаёт 
светофор со стороны 6-го Лучевого 
просека. Необходимо его 
отрегулировать.

Николай, район Сокольники 

На оживлённом перекрёстке, о ко-
тором сообщил житель, смыкают-
ся Богородское шоссе, 6-й Лучевой 
просек и Ростокинский проезд, про-
ходят трамвайные маршруты. Неис-
правность в работе светофора устра-
нили оперативно. 

— Причиной некорректных сиг-
налов светофора стал сбой в работе 
управляющей аппаратуры, — сооб-
щили в ГКУ г. Москвы «Центр орга-
низации дорожного движения». — В 
настоящее время все дорожные объ-
екты на этом участке находятся в 
удовлетворительном состоянии. 

Вера КАЗАНСКАЯ

На 6-м Лучевом просеке 
отрегулировали работу светофора

На остановке 
«Преображенская 
площадь» 
заработало 
электронное 
табло

 Покрытие нашей спортивной площадки 
во дворе совсем износилось. 

Вадим,

ул. Дмитриевского, 3

В управе района Косино-Ухтомский сооб-
щили, что покрытие этой спортивной площад-
ки заменили. 

— Кроме того, резиновое покрытие поло-
жили на спортплощадках во дворах по адре-
сам: улица Лухмановская, 32, и улица Татьяны 
Макаровой, 3, — сказали в районной управе. 

В настоящее время спортивные площадки 
полностью соответствуют современным тре-
бованиям, заниматься спортом на них безо-
пасно для взрослых и детей.

Сергей РОМАНОВСКИЙ

Управа района Косино-Ухтомский: ул. Большая Ко-
синская, 20, корп. 1. Тел.: (495) 700-3707, 
(495) 700-0044. Эл. почта: vao-kos_uht@mos.ru. 
Сайт: kosino-uhtomski.mos.ru

 Рядом с подземной 
парковкой на ул. Руднёвке, 
13, нужно сделать плавный 

спуск с тротуара к проезду, сейчас 
там неровное место — остатки 
старого бордюра и выбоины. 
По тротуару ходят мамы с 
колясками, преодолевать неровную 
границу на асфальте им неудобно.

Андрей, ул. Руднёвка

Как выяснилось, на этом 
участке улицы была заплани-
рована замена асфальтового 
покрытия. Житель сообщил о 
проб леме в конце августа.

— Работы проводило ГБУ «Ав-

томобильные дороги», — пояс-
нили в ГБУ «Жилищник райо-
на Косино-Ухтомский». – В пе-
речень работ было включено и 
понижение бордюрного камня 
в месте соединения тротуара и 
выезда с подземной парковки. 

Дорожники планировали за-
вершить работу к середине сен-
тября, однако закончили уклад-
ку нового асфальта и замену 
бордюров уже в начале месяца. 
В настоящее время у дома 13 на 
улице Руднёвке бордюры пони-
жены, тротуар соединён с про-
ездом плавным спуском. 

Вера КАЗАНСКАЯ

В Косино-Ухтомском на трёх спортплощадках 
заменили покрытие

Тротуар на Руднёвке оборудовали плавным спуском

 На автобусной остановке у дома 13 на Потешной 
улице сломана лавочка. Полностью оторвана 
половина деревянного сиденья, осталось два 

огромных обломка.
Алексей, 3-я ул. Бухвостова

Как сообщили в ГУП «Мосгортранс», в настоящее 
время скамью на остановке «Больница №4» на Потеш-
ной улице отремонтировали. Рабочие демонтирова-
ли повреждённую часть сиденья и установили новый 
брус. Лавочкой снова можно пользоваться. 

Вера КАЗАНСКАЯ

На остановке 
у больницы №4 
отремонтировали 
лавочку

 На остановке у 
метро 
«Преображенская 

площадь» уже три дня 
не работает табло 
с расписанием. 

Николай,

Байкальская ул.

З а исп р а в но с т ь ю 
электронного обору-
дования на остановках 
общественного транс-
порта следят работ-
ники ГУП «Мосгор-
транс». В настоящее 
время пилон с элек-
тронным расписани-
ем автобусов отремон-
тирован, он работает в 
штатном режиме. 

Вера 

КАЗАНСКАЯ

Сбой в работе аппаратуры 
устранили оперативно

На обновлённых площадках 
уже можно заниматься

Дорожники выполнили 
работы раньше срока

Сиденье сейчас 
в исправном состоянии
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В многоэтажку на ул. 
Чёрное Озеро, вл. 4, 
переедут участники 
столичной програм-

мы реновации. Корреспондент 
«ВО» побывал на экскурсии по 
строящемуся зданию.

Помогут с переездом

Как сообщил руководитель 
строительного объекта Сергей 
Денисов, девятиэтажный кар-
кас здания сделан из монолита. 

По его словам, фасад дома бу-
дет вентилируемым. На несущую 
стену устанавливается теплоизо-

ляционная подложка, а к ней кре-
пится металлический каркас с фа-
садной облицовкой. Между кон-
струкцией и подложкой остаётся 
зазор для проникновения воздуха. 
Такой фасад надёжнее, чем пане-
ли, потому что защищает несущие 
стены от резких перепадов темпе-
ратуры и скопления влаги.

В вестибюле дома расположе-
ны комната консьержа, лифто-
вый холл, колясочная и подсоб-
ные помещения. В доме есть му-
соропровод. По стандартам про-
граммы реновации первый этаж 
будет нежилым. Там смогут ра-
ботать магазины, салоны красо-
ты или детские кружки. 

На первом этаже откроется 
центр информирования. Здесь 
будут работать специалисты 

управляющей компании, Де-
партамента городского иму-
щества и Московского центра 
недвижимости, Фонда рено-
вации и компании-застрой-
щика. Они расскажут новосё-
лам об их доме, помогут с за-
ключением договора и оформ-
лением документов на переезд. 
При необходимости участники 
программы реновации смогут 
заказать здесь машину и груз-
чиков, которые помогут пере-
везти мебель в новые кварти-

ры. После того как дом пол-
ностью заселят, в помещении 
центра разместится диспетчер-
ская служба. 

Лифт до парковки довезёт 

В доме будет два подъезда, в 
каждом по два лифта — грузовой 
и пассажирский. Для безопасно-
сти жильцов в новостройке уста-
новлены система видеонаблю-
дения, пожарной безопасности 
и оборудование для автоматиче-

ского учёта используемого тепла, 
воды и электричества. 

— Отопление в каждой квар-
тире идёт по полу. Установлены 
краны регулировки. Это удоб-
но: можно самому решить, какая 
температура в квартире наиболее 
комфортна, — пояснил Денисов.

В доме предусмотрена автосто-
янка на 72 места. Она распола-
гается на нулевом этаже здания. 

— На грузовом лифте можно 
спуститься на подземную пар-
ковку, — сообщил Денисов.

В квартирах — 
по два туалета

— Сейчас рабочие штукатурят 
стены и укладывают керамогра-
нитную плитку в ванных и туале-
тах, в коридорах и кухнях. Полы 
в жилых комнатах из ламината со 
звукоизоляционной подложкой, 
— пояснил Денисов.

Стены оклеят обоями на фли-
зелиновой основе светлых тонов 
под покраску. В каждой кварти-
ре будет остеклённая лоджия, а 
на внешних стенах дома распо-
ложат короба под кондиционеры. 
Во всех квартирах, кроме одно-
комнатных, будет два туалета. В 
каждой квартире установят ван-
ны, раковины и кухонные пли-
ты. Новосёлам не придётся де-
лать ремонт сразу после переезда. 

В новом жилом доме будет 102 
квартиры: 44 однокомнатные от 42 
кв. метров, 32 двухкомнатные от 56 
кв. метров, 18 трёхкомнатных от 75 
кв. метров и 8 четырёхкомнатных 
от 105 кв. метров. Во всех квартирах 
площадь кухонь будет от 10 «квадра-
тов» и выше. В 1-м подъезде шесть 
квартир на этаже, во 2-м — семь.

Дом планируют сдать в эксплу-
атацию в декабре 2020 года.

Михаил КОФАНОВ

Вентилируемый фасад 
и лифт до парковки
Дом в районе Косино-Ухтомский сдадут в декабре этого года

Утверждён проект пла-
нировки кварталов по 
программе реновации в 
двух районах ВАО. По-
становления опублико-
ваны на официальном 
сайте мэра Москвы. 

Так, в районе Перово 
современный микрорай-
он появится между шос-
се Энтузиастов, улица-
ми Мета ллургов, 3-й 
Владимирской, Ново-
гиреевской, Мартенов-
ской, Федеративным и 
Зелёным проспектами. 
На этой территории по-
селят жителей 93 сноси-
мых пятиэтажек. Кроме 
жилых домов, здесь бу-
дут построены три шко-
лы, четыре детских сада, 
полик линика и дом 
культуры. 

В районе Соколи-
ная Гора новый жилой 
квартал появится между 
8-й улицей Соколиной 
Горы, Окружным проез-
дом, улицами Уткина, Га-
ражной, проспектом Бу-
дённого, 5-й улицей Со-
колиной Горы и улицей 
Буракова. Новые квар-
тиры получат жители 48 
домов. Также планирует-
ся построить две школы, 
детский сад, поликли-
нику и спортивный ком-
плекс. 

Евгений БАКИН

Что построят 
по программе 
реновации 
в районах 
Перово 
и Соколиная Гора

Регулировать 
тепло 
в квартире 
житель сможет 
самостоятельно
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В новом доме 
будет 102 квартиры

Отопление в каждой 
квартире идёт по полу
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С о т р у д н и к и 
Московског о 
уголовного ро-
зыска задержа-

ли 37-летнего таксиста, 
которого обвиняют в 
смерти пассажира. В 2018 
году на Измайловском 
шоссе было обнаружено 
тело мужчины. Как поз-
же выяснилось, смерть 
наступила от отравления 
психотропными веще-
ствами. 

Роковое угощение 

По данным следствия, 
преступник действовал 
преимущественно в цен-
тре столицы: выбирал по-
тенциальных жертв, пред-
лагал им услуги такси, а 
уже в дороге угощал их 
напитками с растворён-
ными психотропными ве-
ществами. После того как 
пассажиры теряли созна-
ние, он забирал ценные 
вещи, а жертв оставлял в 
безлюдных местах. К со-
жалению, в тот раз с отра-
вой таксист переборщил… 

В отношении задер-
жанного возбуждено уго-
ловное дело по статьям 
«разбой» и «умышлен-
ное причинение тяжкого 
вреда здоровью, повлёк-
шее по неосторожности 
смерть потерпевшего». 
Полицейск ие просят 
всех, кто пострадал от рук 
зло умышленника, обра-
щаться в Управление уго-

ловного розыска по тел.: 
(495) 694-9745, 8-926-730-
7951, 8-991-337-2232.

Поездка 
за 600 тысяч рублей

Излишняя доверчи-
вость по отношению к 
тем, кто занимается в го-
роде извозом, не раз игра-

ла с людьми злую шутку. 
Так, минувшей зимой 
житель Соколиной Горы 
во время поездки на такси 
решил по пути заскочить 
в магазин на Щербаков-
ской улице. В машине он 
оставил две сумки, круп-
ную сумму и ноутбук. До-
жидаться возвращения 
клиента водитель не стал. 
В итоге пассажир лишил-

ся имущества на 600 тыс. 
рублей. Когда сотрудни-
ки уголовного розыска 
задержали таксиста, де-
нег при нём уже не было, 
вернуть удалось только 
похищенные вещи. Дело 
недавно передано в суд. 

А в районе Перово так-
сист, выполнив заказ, об-
наружил в салоне ключи 
от автомобиля. Он вер-
нулся к тому месту, отку-
да забрал клиента, нашёл 
его припаркованную ма-
шину и похитил из неё 10 
мобильных телефонов об-
щей стоимостью 300 тыс. 
рублей. После заявления 
потерпевшего полицей-
ские задержали подозре-
ваемого на Новогиреев-
ской улице. Похищен-
ные телефоны изъяты. 
Таксист взят под стражу. 

На заднем сиденье 
надёжнее

— Чтобы сделать по-
ездку максимально безо-

пасной, не пользуйтесь 
услугами так называ-
емых бомбил, — сове-
тует начальник пресс-
службы УВД по ВАО 
Ольга Егорова. — В 
службах такси есть све-
дения о работающих во-
дителях, поездки отсле-
живаются. Прежде чем 
сесть в машину, прове-
ряйте номер, марку и 
цвет автомобиля — эти 
данные службы такси 
сообщают клиентам за-
ранее. И обязательно по-
смотрите на самого во-
дителя: его необычное 
состояние могут выдать 
запах алкоголя, блеск в 
глазах, грубость, стран-
ное поведение. Если что-
то настораживает, отме-
ните поездку. 

Самое безопасное ме-
сто в салоне — сиденье 
за водителем. Для пас-
сажира меньше риск по-
лучить травму при ава-
рии, а водителю в случае 
агрессивных действий бу-

дет труднее дотянуться до 
пассажира. 

— Если в пути водитель 
начал вести себя неадек-
ватно, постарайтесь не 
вступать в конфликт, — 
продолжает Ольга Егоро-
ва. — Вежливо, но твёрдо 
попросите остановить ав-
томобиль в людном месте, 
используя любой предлог, 
например зайти в мага-
зин или воспользовать-
ся туалетом. И конечно, 
ни в коем случае не при-
нимайте от незнакомого 
таксиста никаких угоще-
ний, даже воду. 

Эльвира ЯКУПОВА

Пассажир оставил 
в машине две сумки, 
крупную сумму и ноутбук

Извозчики с большой дороги
Корреспондент «ВО» выяснил, как обезопасить себя в поездках на такси

Напал на женщину 
в Новогирееве

Оперативники задержали 
подозреваемого в нападении 
на женщину на Федеративном 
проспекте. По словам потер-
певшей, неизвестный уда-
рил её сзади по голове, вы-
рвал сумку и скрылся. В сум-
ке были мобильный телефон 
и деньги. Задержан 41-лет-
ний житель Подмосковья. По-
хищенное возвращено владе-
лице, подозреваемый заклю-
чён под стражу. 

Сотрудники УВД 
по ВАО задержали 
лжесиловика

Житель округа в поисках 
деловых контактов познако-
мился с мужчиной, который 
назвался представителем од-
ной из силовых структур. «Со-
трудник органов» предложил 
помочь заключить контракт с 
энергетической компанией на 
поставку запчастей для техни-
ки. При встрече будущий по-
терпевший передал посред-
нику 700 тыс. рублей, после 
чего тот перестал выходить на 
связь. После заявления в по-
лицию сотрудники УВД по ВАО 
задержали подозреваемого. 
Это ранее судимый приезжий 
из Саратовской области. Де-
нежные средства он успел по-
тратить. Ведётся следствие. 

У жительницы 
Оренбургской 
изъяли наркотики 

По подозрению в сбыте 
наркотических веществ со-
трудники окружного УВД за-
держали 34-летнюю москвич-
ку. В доме на Оренбургской 
улице было обнаружено и 
изъято более 40 граммов 
амфетамина и несколько 
граммов марихуаны, а так-
же весы и упаковочный ма-
териал. Возбуждено уголов-
ное дело. Подозреваемая на-
ходится под стражей. 

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Если вы часто пользуе-
тесь услугами такси, то не 
будет лишним скачать одно 
из мобильных приложений, 
с помощью которого можно 
отправить маршрут поезд-
ки своим близким с указа-
нием времени и места при-
бытия, номера машины, или 
добавить в систему телефо-
ны доверенных людей, что-
бы в непредвиденных ситу-
ациях автоматически отпра-
вить им сообщение с геоло-
кацией. 

А ещё в крупных компа-
ниях работают службы кли-
ентской поддержки, куда 
можно обратиться с жало-
бой. Недавно один из попу-
лярных сервисов лишил за-
казов водителя, который по-
высил голос на пассажирку. 
Женщине при этом вернули 
деньги за поездку. 

Свой маршрут 
можно 
отправить 
близким

КСТАТИ

 Как взыскать долг с 
человека, если есть 
расписка?

Марина Ивановна, 
Щёлковское ш.

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор».

Подтверждением догово-
ра займа и его условий мо-
жет быть расписка заёмщи-
ка или иной документ, удо-
стоверяющие передачу ему 
заимодавцем определён-
ной денежной суммы. Нали-
чие долговой расписки у за-
имодавца подтверждает не-
исполнение заёмщиком обя-
зательства. 

В случае отказа должника 
возвратить денежные сред-
ства в добровольном поряд-
ке заимодавцу придётся по-
требовать возврата денеж-
ных средств в судебном по-
рядке. По общему правилу 
иск подаётся в суд по месту 

жительства ответчика. После 
вступления решения суда в за-
конную силу вам выдадут ис-
полнительный лист либо пе-
редадут его по вашей прось-
бе для исполнения в соответ-
ствующую службу судебных 
приставов.

С распиской должника можно идти в суд
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«ВО» уже писал 
о Наставниче-
ском центре 
Александра Ге-

залова, который располо-
жен рядом с метро «Со-
кольники» и помогает вы-
пускникам детдомов и 
интернатов, а также се-
мьям в сложной жизнен-
ной ситуации по всей 
России. Недавно он обза-
вёлся небольшим склад-
ским помещением.   

Сбор продуктов 
и вещей 
продолжается

Склад работает на За-
паде столицы, но в даль-
нейшем планируется ор-
ганизовать «Точки по-
мощи» в разных районах 
Москвы. Сюда стекаются 
пожертвованные продук-
ты и товары первой необ-
ходимости. 

— Мы принимаем кру-
пы, макароны, мясные, 
рыбные, овощные и фрук-
товые консервы, сгущён-
ное молоко, сахар, чай, 
сладости, растительное 
масло и другие продукты 
длительного хранения, — 
рассказала исполнитель-
ный директор центра Га-
лина Айрапетова. — Не-
давно нам пожертвова-
ли 300 бутылок питьевой 
воды, а также средства по 
уходу за новорождённы-
ми, игрушки. Один бла-
готворитель предоставил 
инвалидную коляску для 
ребёнка с особенностями 
развития.

Сделали ремонт, 
подарили качели

— Просьбы о помощи 
бывают разные, — гово-
рит Александр Гезалов. — 
Недавно мы помогли сде-
лать ремонт в квартире 
многодетной мамы, при-
обрели два холодильника 
для других нуждающихся, 
предоставили подмосков-
ной детской психиатриче-
ской больнице оборудова-
ние для онлайн-занятий с 
пациентами. Москвичи 
предложили забрать дет-
ские качели, чтобы пода-

рить многодетной семье. 
Сейчас они стоят во дво-
ре частного дома много-
детной семьи из Подмо-
сковья.

Как отмечают в центре, 
все пожертвования пере-
даются нуждающимся 
только после проверки 
их действительно труд-
ного положения. 

Помогите 
«Другим городам»

Наставнический центр 
запустил необычную 
программу для выпуск-

ников детских домов из 
регионов России «Другие 
города». Если парень или 
девушка активно добива-
ются своих целей — учат-
ся, работают, то центр в 
качестве поощрения мо-
жет организовать для них 
увлекательную поездку в 
Москву.

— Недавно в столице 
побывала выпускница 
тульского детдома Ната-
лья, — сказали в центре. 
— В Туле она работает, 
посещает дополнитель-
ные занятия в художе-
ственном училище. При 
помощи наставников — 
участников проекта она 
меняет отношение к жиз-
ни: обставила квартиру, 
прислушивается к реко-
мендациям по здоровому 
образу жизни, увлеклась 
поэзией. В Москве Ната-
ша гостила у друзей цен-
тра, отдохнула, побывала 
в интересных местах. 

Сейчас такая же поезд-
ка ждёт другую выпуск-
ницу детдома — Алексан-
дру. Несколько семей уже 
готовы принять гостью. 
Желающие участвовать в 
проекте «Другие города» 
могут обратиться в На-
ставнический центр.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Команда Наставнического 
центра: (495) 972-0100. 
Сайт: nastavnik-
gezalov.ru. 
Адрес склада «Точка 
помощи»: ул. Озёрная, 37 
(только по предваритель-
ному звонку)

Многодетным — ремонт, 
детдомовцу — наставник

При помощи 
наставников 
детдомовцы 
меняют своё 
отношение 
к жизни

Проект «Добрые крышеч-
ки» — постоянная акция 
благотворительного фонда 
«Волонтёры в помощь де-
тям-сиротам». Добровольцы 
собирают и отправляют пла-
стиковые крышечки от раз-
ных бутылочек на перераба-
тывающие заводы. Получен-
ные деньги идут на приоб-
ретение реабилитационной 
техники для детей-инвали-
дов из приёмных семей.

Два года назад к проек-
ту присоединились жители 
района Косино-Ухтомский. 
Собирать пластик их вдох-
новил депутат муниципаль-
ного округа Андрей Бонда-
ренко. 

— Я выбрасывал крышеч-
ки до тех пор, пока соседка 
не рассказала, как обычный 
пластик может помочь де-
тям. Сейчас на подоконнике у 
меня пакет, куда отправляет-
ся каждая крышечка. На бал-
коне — большая сумка, где 
хранится накопленный пла-
стик. А в подъезде я поста-
вил контейнер, чтобы и сосе-
ди могли участвовать в сбо-
ре, — рассказал Бондаренко.

По словам Андрея, в проек-
те «Добрые крышечки» уча-

ствуют очень многие: центр 
поддержки семьи и детства 
«Косино-Ухтомский», ФОК 
«Альбатрос», школы №2036 
и №2031, детский сад №2504, 
коллектив хора «Озёрный 
край», районный филиал соц-
центра «Вешняки».

— Вместе мы не только 
помогаем детям, но и дела-
ем нашу планету чище, — го-
ворит Бондаренко. 

Очередной сбор крышечек 
открыт для шестнадцатилет-
ней Алёны из Калужской об-
ласти. У девушки спинно-
мозговая грыжа, ортопеди-
ческие проблемы, удалена 
одна почка. Ей нужна инва-
лидная коляска. Тогда Алёна 
сможет самостоятельно пере-
двигаться, правильно сидеть 
и даже заниматься танцами. 
Присоединившись к проекту, 
вы тоже сможете оказать по-
мощь Алёне и десяткам дру-
гих детей.

Оксана МАСТЮГИНА

Подробнее о проекте 
можно узнать на сайте 
благотворительного фонда 
«Волонтёры в помощь 
детям-сиротам» 
www.otkazniki.ru

Помогите 
детям-инвалидам, 
собирая 
«добрые крышечки»

Многодетным семьям центр 
помог с подготовкой к школе

Принять участие в проектах центра Александра Гезалова 
может каждый
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Выпускницу детдома Александру 
поощрили поездкой в Москву

Андрей Бондаренко 
организовал в своём 
доме сбор крышечек 
для переработки
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Закончился се-
зон сбора мёда, 
любители на-
чинают запа-

саться им на зиму. Прода-
вец мёда Анастасия Андю-
кова с Большой Черки-
зовской рассказала «ВО», 
чем настоящий мёд отли-
чается от фальсификата, 
как его правильно вы-
брать и хранить.

Как отличить 
натуральный 
продукт?

Окуните в жидкий 
мёд ложку и подними-
те вверх: качественный 
мёд будет неторопливо 
течь вниз длинной ни-
тью, а если она порвёт-
ся, то на его поверхно-
сти образуется горка, 
которая будет медленно 
растекаться. Фальшивый 
мёд быстро льётся с лож-
ки и при падении разле-
тается брызгами. Можно 
накручивать мёд на лож-
ку. Если он ложится ров-
ными складками, зна-
чит, перед вами не под-
делка. Обязательно ню-
хайте мёд и пробуйте его 
на вкус. Он должен обла-
дать душистым запахом и 
характерным вкусом. От-
сутствие аромата говорит 
об искусственном проис-
хождении мёда, а кара-
мельный привкус свиде-

тельствует о том, что мёд 
подвергали воздействию 
высокой температуры. 
Некоторые хозяйки рас-
творяют мёд в воде и ка-
пают йод: посиневший 
раствор говорит о том, 
что в продукт добавлены 
крахмал или мука. 

Как вывести 
продавца 
на чистую воду?

Чтобы понять, настоя-
щий ли перед вами пче-
ловод или просто мало-
сведущий продавец, за-
дайте ему вопрос: «Ка-

кого сорта мёд?» Чаще 
всего собирают вереско-
вый, акациевый, кашта-
новый, гречишный, ли-
повый, лесной, из раз-
нотравья. Если будут 
предлагать, например, 
шиповниковый, мако-
вый, кукурузный, ли-
монниковый или обле-
пиховый, знайте: таких 
в природе не существует. 

Пчеловод должен знать 
и показатель влажно-
сти мёда. «Мёд зрелый, 
влажность 21% и мень-
ше» — вот правильный 
ответ. Жулики таких 
вещей о мёде не зна-

ют. Если у «пчеловода» 
больше трёх-четырёх 
видов мёда, то он, ско-
рее всего, перекупщик. 
Так разнообразить ас-
сортимент, даже кочуя с 
роем по разным местам, 
невозможно.

Как выбрать мёд 
в магазине?

Натуральный мёд бы-
вает жидким и закри-
с т а л л и з о в а в ш и м с я . 
Большинство сортов 
мёда кристаллизуются в 
ноябре-декабре. Покупая 
засахаренный мёд, може-
те быть уверены: он на-
стоящий. С жидким мё-
дом сложнее. Внима-
тельно присмотритесь 
к нему: в натуральном 
пчелином мёде хорошо 
видны частицы воска 

и пыльцы. Никогда не 
покупайте мёд, если вы 
видите, что в банке об-
разовалось два слоя: бо-
лее плотный внизу и бо-
лее жидкий вверху — это 
явная фальсификация. 
Лишь очень немногие со-
рта мёда — вересковый, 
акациевый, каштановый 
— остаются жидкими до 
весны. Натура льный 
жидкий мёд среди зимы 
— большая редкость. 

Как правильно 
его хранить?

Тара для хранения мёда 
должна быть идеально 
чистой и сухой. Лучше 
всего, если ёмкость будет 
из алюминия, нержавей-
ки или стекла. Разреше-
но держать мёд и в кон-
тейнерах из сертифи-
цированного пищево-
го пластика, но с одним 
условием: срок хранения 
мёда в пластиковой таре 
не может быть больше 
года. Мёд хорошо впи-
тывает запахи, поэтому 
его хранят вдали от паху-
чих веществ и продуктов 
— солёной рыбы, лука 
и т.п. Мёд боится све-
та, который уничтожа-
ет его противомикроб-
ные свойства, поэтому, 
если продукт находится 
в стеклянной банке, луч-
ше поставить её в тёмное 
место. Идеальная темпе-
ратура для длительного 
хранения мёда — от +6 до 
+20 градусов.

Оксана МАСТЮГИНА

В пластиковых 
контейнерах мёд можно 
хранить не больше года

Засахарился? 
Значит, настоящий
Что надо знать тем, кто сейчас запасает мёд на зиму

Мне исполнилось 
80 лет. 
Должна ли я 

платить за капремонт?
Ольга Петровна,

Щёлковское ш.

— Одиноко проживаю-
щим неработающим соб-
ственникам жилых поме-
щений в Москве, достиг-
шим 80 лет, предостав-
ляется льгота в размере 
100% в пределах социаль-
ной нормы, — ответили в 
пресс-службе центров гос-
услуг «Мои документы». 

Социальная норма пло-
щади жилья, используе-
мая для расчёта субсидий, 
составляет: на одного че-
ловека — 33 кв. метра, на 
семью из двух человек — 
42 кв. метра, на семью из 
трёх человек — 54 кв. ме-
тра (по 18 кв. метров на 
каждого члена семьи). Все 
квадратные метры свыше 
нормы собственник опла-
чивает в полном размере.

При этом пенсионер, до-
стигший возраста 80 лет, 
обязательно должен быть 
собственником жилого 
помещения, в квартире он 
должен быть зарегистри-
рован только с пенсионе-
рами по возрасту или один 
и не должен быть работа-
ющим (официально тру-
доустроенным).

Меры социальной под-
держки предоставляются 
в соответствии с поста-
новлением Правитель-
ства Москвы №161-ПП 
от 5 апреля 2016 года.

Анна ФОМИНА

Единый тел. центров 
госуслуг «Мои документы» 
(495) 777-7777. 
Эл. почта: md@mfc.mos.ru

«Мне 80 лет. 
Надо ли платить 
за капремонт?»

ВОПРОС — ОТВЕТ
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Приём строчных объявлений в газету
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 
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Подведены ито-
ги городского 
конкурса на са-
мый интерес-

ный маршрут по Москве. 
В нашем округе победи-
тельницей стала экскур-
совод Галина Ермолаева с 
веломаршрутом «Удиви-
тельные «Сокольники». 
Не торопясь по парку 
можно проехать за два 
часа.

Статуя — 
в подарок девушке?

— Моё детство прошло 
в Сокольниках, тут жила 
моя бабушка, — расска-
зывает Галина. — Поэ-
тому парк «Сокольники» 
и его окрестности всегда 
были моим любимым ме-
стом. Когда я выросла, ре-
шила поделиться с жите-
лями своими воспомина-
ниями, показать им «мои» 
Сокольники.

Начало маршрута — от 
фонтана на центральной 
площади парка. Рулить 
надо в сторону Майского 
просека. Тогда мы попа-
дём в «Денежный сад» со 
скульптурой «Фея глав-
буха» — это изящная по-

золоченная девушка со 
счётами в руках.

— С феей связана кри-
минальная история, — 
рассказывает Ермолаева. 

— Несколько лет назад 
злоумышленник спилил 
40-килограммовую ста-
тую и попытался её увез-
ти, но был задержан охра-
ной парка. Причём моти-
вировал он свой поступок 
весьма оригинально: мол, 
не корысти ради, а чтобы 
подарить любимой де-
вушке.

С Майским просеком 
тоже связана интересная 
легенда: говорят, где-то 
здесь зарыт клад — скиф-
ское золото. Его даже пы-
тались искать, но безу-
спешно.

Дача, особняк 
и птичья лечебница

На маршруте можно 
встретить такие инте-
ресные объекты, как, на-
пример, дача московского 
городского головы Ива-
на Лямина (6-й Лучевой 
просек, 21). Это краси-
вейший деревянный дом, 
построенный в XIX веке. 
Когда-то к нему примы-
кал зимний сад, рядом 
стояли водонапорная 
башня и другие построй-
ки, которые не сохрани-
лись. После революции в 

здании открыли первую 
опытно-показательную 
лесную школу. Сейчас тут 
работает негосударствен-
ная школа «Мыслитель».

Ещё одна архитектурная 
достопримечательность 
— памятник истории и 
культуры на 3-й Рыбин-
ской, 22, стр. 4. Это особ-
няк владельца макарон-
ной фабрики Иоганна-
Леонарда Динга (архитек-
тор Александр Калмыков). 
Здание сильно отличается 
от московской архитекту-
ры стиля модерн того пе-
риода и больше напоми-
нает европейскую виллу. 
Именно на фабрике Дин-
га впервые в России ста-
ли выпускать пасхальные 
шоколадные яйца. 

По пути вам встретится 
орнитарий — единствен-
ное в Москве место, где 
помогают птицам, по-
павшим в беду. Тут жи-
вут совы, орлы, соколы 
и другие краснокниж-
ные птицы. Ветеринары 
орнитария умеют делать 
сложнейшие операции. 
Ежегодно тут проходят 
реабилитацию десятки 
пернатых.

Алексей ТУМАНОВ

На велосипеде по «Сокольникам»
Творческие курсы 
на улице Сталеваров

Клуб ЮНЕСКО «Сфера» 
(ул. Сталеваров, 18, корп. 
1) приглашает детей и ро-
дителей, бабушек и деду-
шек на бесплатный курс за-
нятий по рисованию и твор-
ческому развитию в рамках 
проекта «Симфония семьи». 
Занятия проходят по средам 
и четвергам с 18.00, а так-
же по воскресеньям с 17.00. 
Для пенсионеров занятия по 
четвергам в 16.00. Запись по 
тел. (ватсап) 8-903-297-3848.

Экоурок в «Кускове»
На бесплатное занятие 

«Юный натуралист» приглаша-
ет 22 сентября в 12.00 детей и 
школьников начальных классов 
экоцентр «Кусково» (ул. 3-я Му-
зейная, 40, стр. 1). Ребят позна-
комят с разнообразием расте-
ний и животных. С собой надо 
иметь сменную обувь или бахи-
лы. Обязательна запись по тел. 
(495) 370-0750.

Спектакль 
на Электрозаводской

Посмотреть спектакль 
«Кантата мечты» от творче-
ского объединения «Олим-
пик» (16+) можно будет 24 
сентября в 19.00 в истори-
ко-культурном центре «Особ-
няк купца Носова» (ул. Элек-
трозаводская, 12, стр. 1). По-
становка представляет собой 
вольную интерпретацию пьесы 
Михаила Хейфеца «Спасти ка-
мер-юнкера Пушкина». Цена 
билета — 150 рублей.

В Сокольниках 
познакомят 
с вокальной йогой

В «Моём социальном цен-
тре» района Сокольники прой-
дёт мастер-класс «Целитель-
ная сила звука». Его участни-
ки будут заниматься вокальной 
йогой. Это совмещение дыха-
тельных, вокальных и класси-
ческих упражнений йоги. Счи-
тается, что вокальная йога спо-
собствует ментальному и фи-
зическому оздоровлению. С 
помощью голоса идёт высво-
бождение стресса, обид и про-
чих негативных эмоций, снима-
ется напряжение в теле и дости-
гается внутреннее равновесие. 

Проведёт мастер-класс пе-
вица, вокальный эксперт теле-
проекта «Ну-ка, все вместе!» 
заслуженная артистка Респу-
блики Саха (Якутия) Саина-
Екатерина Саввинова.

Занятие состоится 23 сен-
тября в 14.00 в МСЦ «Соколь-
ники»: ул. Бабаевская, 6, тел. 
(499) 268-6671.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА, 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

На 
Майском 
просеке 
искали 
золото 
скифов

Победительница конкурса «Маршруты по Москве» рассказала об удивительных 
местах в парке

Центр «Богородское» приглашает в новые секции и студии
Досуговый центр «Богород-

ское» — один из самых масштаб-
ных в округе. Тут работает около 60 
спортивных и досуговых секций и 
студий. Недавно открылись новые.

— Любители боевых искусств мо-
гут заняться у нас боксом и каратэ, 
— рассказывает руководитель ДЦ 
«Богородское» Вера Бахирева. — А 
для малышей заработали две сек-
ции ОФП: от года — обычная, от 

шести лет — с элементами акро-
батики. Также для малышей 1+ от-
крылась студия раннего развития.

Кроме того, в центре заработа-
ла театральная студия. Ребята бу-
дут изучать сценическую речь, пла-
стику и многое другое, планирует-
ся ставить спектакли. Есть также 
балетная студия, кружок лепки из 
солёного теста. А взрослые могут 
освоить искусство росписи арт-

объектов — небольших фигур, ста-
туэток, игрушек.

Алексей ТУМАНОВ

ГБУ «Досуговый центр «Богород-
ское»: ул. Бойцовая, 24, корп. 3, 
и 17, корп. 3, ул. Миллионная, 11, 
корп. 1, тел. (499) 160-1465. 
Сайт: дц-богородское.москва. 
Страница в соцсетях: 
vk.com/dc_bogorodskoe 
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Галина Ермолаева 
возле особняка Динга 
на 3-й Рыбинской 

В центре заработала секция каратэ
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СКАНВОРД

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Скульптор. Нож. 
Институт. Пороша. Осанка. Курят-
ник. Астра. Измена. Ртуть. Вар. 
Охрана. Уатт. Иран. Коси. Гидра. 
Снегирь.
По вертикали: Стоматолог. Асте-
роид. Арника. Признак. Таро. Асс. 
Пуританин. Ретро. Язь. Ритм. 
Нутро. Нева. Шпинат. Жатва.
 Картечь.

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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На Измайловском проезде 
найдена собака 

В соцсетях появилась инфор-
мация, что возле дома 14 на Из-
майловском проезде несколько 
дней сидит собака. «Нам удалось 
подойти к ней, снять намордник 
и накормить», — рассказала 
местная жительница Вероника. 
По мнению девушки, собака до-
машняя: у неё чистые уши, в хо-
рошем состоянии шерсть и нет 
блох. Скорее всего, хозяин её бросил. Желающие приютить бе-
долагу могут позвонить по тел. 8-926-338-0044, Вероника.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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 — Папа, а в ваше вре-
мя, когда не было Интер-
нета, что вы делали?
— Жили, сынок.

 Компьютер — это зло... 
Но если его выключить, 
активируются два новых 
зла — холодильник и те-
левизор. 

 По мнению соседей, 
я жуткая мать! Ребёнок 

рыдает во всё горло, а они 
думают, что я его бью… А я 
всего лишь запретила ему 
чистить уши градусником, 
выпустила кота из 
стиральной машины и не 
дала выпить «Фейри». 

 Жизнь чем-то похожа 
на шведский стол. Кто-
то берёт от неё сколько 
хочет, другие сколько 
могут. Кто-то — сколько 
совесть позволяет, другие 
— сколько позволяет 
наглость. Но правило для 

всех нас одно: с собой 
уносить нельзя! 

 По каким параметрам 
женщины выбирают 
шампунь? Марка, 
эффективность, запах, 
состав, цвет, качество, 
дизайн упаковки, 
рекомендации, отзывы, 
реклама, известность. 
А по каким параметрам 
мужчины выбирают 
шампунь? На этикетке 
должно быть написано: 
«шампунь».

АНЕКДОТЫ

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

В наших храмах 27 
сентября празднуют 
Воздвижение Креста 
Господня. У этого со-
бытия есть два изме-
рения — историческое 
и духовное. Сам сюжет 
праздника восприни-
мается как приклю-
ченческий роман: в 326 
году мать императора 
Константина царица 
Елена по его просьбе 
отправилась в Иеруса-
лим на поиски великой 
христианской святы-
ни — креста, на кото-
ром был распят Иисус. 
После долгих поисков 
и преодоления препят-
ствий крест был най-
ден и водружён у ме-
ста казни Христа. 

Что вообще значит 
крест для христиани-
на? «Принять на себя 
крест», «нести свой 
крест» — эти выраже-
ния заключают в себе 
великую тайну жиз-
ни, смерти, страда-
ния, радости, проще-
ния, счастья. Среди 
множества пропове-
дей об этом есть и сло-
ва, произнесённые из-
вестным филологом и 
мыслителем академи-

ком Сергеем Аверин-
цевым. Мало кто зна-
ет, но иногда он высту-
пал в храмах с пропо-
ведями.

Вот что говорил он 
в 1993 году в Сретен-
ском монастыре: «Кле-
ветники против веры, 
глумящиеся над хри-
стианской идеей сми-
рения, всепрощения и 
принятия на себя кре-
ста, многократно по-
вторяли, что это ту-
пое, рабское чувство, 
рабская покорность, 
не различающая спра-
ведливости и неспра-
ведливости, безраз-
лично всё принимаю-
щая. Бывает и это. Но 
это никак не христи-
анское принятие кре-
ста. Ибо о христиани-
не, приемлющем крест, 
сказано: «Блаженны 
плачущие…» И также в 
заповедях блаженства 
сказано: «Блаженны 
алчущие и жаждущие 
правды». Вот что такое 
принятие креста — со-
гласие страдать самому 
и неприятие неправды 
мира, отторжение гре-
ха и прощение греш-
ника».

Что значит 
«нести свой крест»?

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

 На конкурсном 
фото, присланном в 
редакцию Василием 

Васильевым, запечатлён ав-
тор вместе со свинкой Пер-
си, которая на долгие меся-
цы карантина стала верным 
другом всем членам семьи.

«Этот год был для всех не-
простым, — сообщил в со-
проводительном письме
Василий. — Вот и нашей 
многодетной семье (во-
семь детей) пришлось 
уехать в изоляцию в дерев-
ню в Тверской области. И 
чтобы как-то скрасить эту 
ситуацию, мы решили заве-
сти себе домашнего питом-
ца... Дети назвали поросён-
ка Персиком, а когда выяс-
нилось, что это девочка, пе-
реименовали в Перси. Все 
вместе строили ей загон, из 
которого она ловко выпры-
гивала, а мы его надстраи-

вали всё выше и выше... Все 
были при деле: кто-то кор-
мил, кто-то убирал, кто-то 
выгуливал... Поросёнок стал 
практически ручным и при 
этом очень быстро рос. Ког-
да мы решили вернуться до-
мой, то пришлось его отдать 
местным жителям, так как 
съедать друга совершенно 
не входило в наши планы».

Присылайте свои фото по 
адресу: pochta@newsvostok.
ru с пометкой «На фотокон-
курс». Сопроводите снимок 
припиской, где, когда и при 
каких обстоятельствах он 
сделан. Технические пара-
метры фото должны быть 
такими: разрешение не ме-
нее 200 dpi, размер 10х15 см.

Лучшее из присланно-
го мы будем публиковать в 
течение года. Победителей 
ждут призы.

Ваш «ВО» 

«Перси здорово скрасила 
нашу самоизоляцию»

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Необычный посетитель заглянул не-

давно в Большой розарий в парке «Со-
кольники» — рыжая лисица. Вела себя 
спокойно, прогулялась по дорожке и 
опять скрылась в лесу.

— Лисы в городе для людей опас-
ности не представляют, — рассказы-
вает независимый эколог Анастасия 
Зайцева. — Разве что смогут составить 
конкуренцию бродячим котам, при-
выкшим столоваться на помойках. Но, 
конечно, стоит помнить, что это всё-
таки дикий зверь, и не пытаться на-
ладить с ним контакт, покормить или 
погладить. 

Не стоит опасаться, что лиса беше-
ная, раз выходит к людям. Сотрудники 
Мосприроды дважды в год проводят 
вакцинацию лис на природных тер-
риториях столицы, раскладывая вбли-
зи мест обитания животных специаль-
ные брикеты-прикормки с вакциной.

Алексей ТУМАНОВ

Лиса навестила Большой 
розарий в «Сокольниках»
ЖИВОЙ УГОЛОК

В Богородском 
открылась выставка 
о холоде

В галерее «Богородское» от-
крылась персональная выстав-
ка художницы Таники Ежовой 
«Холод». Для написания картин 
Таника Ежова даже специаль-
но ездила на север в Мурман-
скую область.

— На выставке можно будет 
увидеть не только картины о 
природе, — рассказала «ВО» 
художница. — Также представ-
лены инсталляции о душевном 
и внутреннем холоде. Это поэ-
тическая работа, при создании 
которой мне помогали другие 
люди — друзья и родители, 
прямо как в жизни.

Выставка работает ежеднев-
но до 16 октября с 11.00 до 
20.00.

Наталья АНОХИНА

Адрес: 
галерея «Богородское», 
Открытое ш., 5, корп. 6
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