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В районе Метрого-
родок завершилось 
благоустройство 

пешеходной зоны от Перм-
ской улицы до перехода к 
станции метро «Бульвар Ро-
коссовского». Работы вы-
полнили в рамках програм-
мы «Мой район». 

С просьбой благоустро-
ить эту территорию к мэру 
Москвы Сергею Собя-
нину обратилась ректор 
РГСУ Наталья Починок: 
рядом находятся учеб-
ный корпус и общежи-
тие социального универ-
ситета. После окончания 
работ пешеходную зону 
осмотрели префект Вос-
точного округа Николай 
Алешин и ректор универ-
ситета Наталья Починок. 

При благоустройстве ра-
бочие заасфальтировали 
дорожки, установили ори-
гинальные клумбы-ска-
мейки, в центре которых 
высадили более 300 мно-
голетних растений, уста-
новили опоры освещения. 
Привели в порядок приле-
гающую территорию — вы-
садили более 80 деревьев и 

кустарников, с помощью 
геопластики обустрои-
ли искусственные холмы. 
Украшением зоны стала 
световая инсталляция с 
надписью «Я люблю ВАО». 

— Рядом с университе-
том появилась современ-
ная пешеходная зона. Те-
перь путь от метро к учеб-
ному корпусу и обще-
житию стал удобным и 
безопасным, — отметила 
Наталья Починок. — Сту-
денты, я уверена, оценят. 
Многие мне уже говорили, 
что здесь стало красиво. 

Роман НЕКРАСОВ

К «Бульвару Рокоссовского» 
теперь ведёт пешеходная зона 

С помощью 
геопластики 
здесь обустроили 
искусственные 
холмы

1 октября начался осен-
ний призыв в армию. В вой-
сковые части молодых людей 
из ВАО начнут отправлять во 
второй половине октября. Об 
этом сообщил начальник от-
деления подготовки и призы-
ва граждан на военную служ-
бу Военного комиссариата 
Перовского района Михаил 
Сергеев. 

Призыв проходит с учётом 
новых требований: на входе в 
военкомат меряют темпера-
туру, выдают маски и перчат-
ки, на призывные комиссии 
ребят приглашают неболь-
шими группами, чтобы со-
блюдать социальную дистан-
цию. К местам службы юно-
ши будут уезжать со сборного 
пункта на Угрешской улице. 
Их туда привезут на автобу-

сах, которые предварительно 
дезинфицируют. 

Перед отправкой в часть при-
зывники пройдут экспресс-
тест на коронавирус — ре-
зультат будет готов в течение 
15-20 минут. На сборном пун-
кте выдадут обмундирование, 
сухой паёк, наборы с предме-
тами личной гигиены. К ме-
стам службы поедут на специ-
ально выделенном транспорте: 
для поездки по железной доро-
ге предоставят отдельный ва-
гон, для перелёта — специаль-
ный самолёт.

В военкомате напомни-
ли, что в частях разрешается 
пользоваться только кнопоч-
ными телефонами без выхода 
в Интернет. Так что не стоит 
брать с собой смартфон. 

Роман НЕКРАСОВ  

Над Москвой начал-
ся пролёт вальдшне-
пов. Один из самых 
оживлённых маршру-
тов проходит как раз 
над нашим округом — 
тут много зелёных зон, 
где птицы могут пере-
дохнуть.

— К сожалению, не 
все птицы останавли-
ваются на днёвку в ле-
сопарках, — расска-
зывает руководитель 
проекта «Орнитарий» 
в Сокольниках Ва-
дим Мишин. — Вальд-
шнеп летит в темноте, 
а вот днём старается 
где-нибудь укрыться, 
например под маши-

ной во дворе. Поэтому 
птицы нередко травми-
руются: сталкиваются 
с автомобилями, вреза-
ются в сумерках в про-
зрачные витрины и т.д. 

Если вы увидите 
вальдшнепа, бегущего 
по земле, вспархива-
ющего, но не улетаю-
щего, постарайтесь его 
поймать (проще всего 

это сделать, накинув 
на птицу куртку) и от-
нести в орнитарий: ско-
рее всего, вальдшнеп 
получил травму. В ор-
нитарии ему окажут 
помощь и в зависимо-
сти от состояния либо 
выпустят, либо оставят 
зимовать.

Алексей 

ТУМАНОВ

Орнитарий: 
ПКиО «Сокольники», 
Митьковский пр. 
Тел. 8-926-630-0311.
Эл. почта: info@ornitary.ru.
Приём птиц осуществляет-
ся только после 
телефонного звонка 

В округе начался осенний пролёт вальдшнепов

На ул. Халтурин-
ской, 9, стр. 1, завер-
шено строительство 
физкультурно-оздоро-
вительного комплек-
са. Об этом сообщили 
на официальном сайте 
мэра Москвы.

— На сегодняшний 
день все монолитные 
и фасадные работы за-
вершены. Ведётся вну-
тренняя отделка поме-
щений, — сказал руко-
водитель департамента 

городского Стройком-
плекса Сергей Лёвкин.

Высота здания — че-
тыре этажа. На пер-
вом планируют раз-
местить медицинский 
центр с диагностиче-
скими и процедурны-
ми кабинетами, на вто-
ром — взрослый и дет-
ский бассейны, а ещё 
баню и гидромассаж-
ную ванну. На третьем 
этаже могут появиться 
помещения для заня-

тий йогой, гимнасти-
кой, фитнесом и пи-
латесом. Кроме того, 
здесь установят вело-
тренажёры. Четвёртый 

этаж займут тренажёр-
ный зал и две комнаты 
для групповых заня-
тий. 

Михаил КОФАНОВ

В Преображенском построили 
новый спорткомплекс 

Призывники из ВАО 
отправятся к месту службы 
в конце октября

Ректор РГСУ Наталья Починок и префект ВАО Николай Алешин поделились впечатлениями от обновлённого маршрута 

На сборном пункте новобранцам выдадут обмундирование и сухой паёк

Сейчас здесь ведутся отделочные работы
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На фасаде нового много-
функционального торгово-
развлекательного комплек-

са «Щёлковский» установили девя-
тиметровый циферблат. Хроно-
метр-гигант украшает здание со 
стороны Уральской улицы. Корпус 
часов сделан из алюминия и кре-
пится к стене тросами из нержаве-
ющей стали. Устройство подклю-
чено к Интернету, часы подводятся 
автоматически. Циферблат подсве-
тили белыми светодиодными лам-
пами. В за-
виси мост и 
от времени 
суток и вре-
мени года 
яркость под-
светки будет 
меняться. 

Как пояснили в пресс-службе 
«Щёлковского», эти часы — самые 
большие в России. Несмотря на то 
что они такого же диаметра, как и 
часы на здании МГУ, стрелки на 
«Щёлковском» длиннее на метр.

Михаил КОФАНОВ

Самые большие часы в России 
тикают на Уральской

ИТОГИ ОПРОСА

Доброе слово 
и курильщику 
приятно

По данным Росстата, курят 
ежедневно или от случая к слу-
чаю примерно четверть россиян. 
В общем-то меньшинство. Но 
меньшинство, надо признать, 
довольно вредное — во всех 
смыслах. На вопрос «Как вы бо-
ретесь с курильщиками в своём 
подъезде?», который мы задали 
в прошлом номере, 23% читате-
лей ответили: «Я сам курильщик 
и буду курить, где хочу». 

Табачный дым, проникающий 
в квартиры соседей, — бич мно-
гоквартирных домов. Но бороть-
ся с этой напастью почти поло-
вина участников опроса (46%) 
даже не пытаются, считая делом 
бесполезным. И зря. Бороться 
с этой вредной привычкой мож-
но и нужно. Только не с пози-
ции силы, как советуют диван-
ные эксперты. Алексей из рай-
она Преображенское расска-
зал «ВО», как он договорился 
с курильщиками на лестничной 
площадке: во-первых, сообщил 
им, что от дыма не спасают ни-
какие супердвери, а ведь в се-
мьях есть маленькие дети. Во-
вторых, подсказал, как дешевле 
установить вытяжку дома, что-
бы не курить в подъезде. И всё 
это — вежливо. Особо упорных 
(нашёлся только один такой) 
снял на видео, предупредив за-
ранее. Съёмку приложил к за-
явлению в полицию. Штраф, 
напомним, за курение в обще-
ственных местах — от 500 до 
1500 рублей. Хотите — верьте, 
хотите — нет: сработало! Вот и 
19% наших читателей тоже пы-
таются договориться, лишь 12% 
обращаются к участковому. 

Ну а тем, кто молча страда-
ет и злится от потянувшего ед-
кого дымка соседа, можно по-
советовать: попробуйте быть 
вежливым. Вежливость обезо-
руживает.

Игорь ПАНКОВ 

ВАШЕ МНЕНИЕ
Недавно в группе «Со-

вет жителей Северного Из-
майлова» в соцсетях задали 
злободневный вопрос: «Как 
и от кого можно добиться 
установки во дворе табли-
чек, чтобы хозяева убирали 
за своими собаками?» Идти 
по следу нерадивых собач-
ников — действительно ри-
скованное и дурно пахнущее 
занятие. А вы убираете за 
своими питомцами?

1. Да.
2. Нет.
3. Не всегда.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта 

newsvostok.ru

До конца ноября по 
Погонному проезду, 2-му 
Полевому переулку и Ру-
саковской улице не будут 
ходить трамваи: здесь ме-
няют рельсы и шпалы — 
вместо привычных шпал 
уложат шумопоглощаю-
щие. От Богородского до 
метро «Бульвар Рокоссов-
ского» сейчас ходит авто-
бус №04, сообщили в ГУП 
«Мосгортранс». В качестве 
замены пассажиры также 
могут воспользоваться ав-
тобусами №Т14, Т14к, Т32, 
Т41, 716, которые ходят 
вдоль трамвайных путей. 

Из-за ремонта пу-
тей ещё пять трамваев 
пойдут по изменённым 
маршрутам. Трамвай №2 
временно ездит по Халту-
ринской улице; №34 — от 
метро «Семёновская» до 
Богородского; №45 идёт 
от метро «Красносель-
ская» до Тверской Заста-
вы; №46 — от Богород-
ского храма через Боль-
шую Оленью улицу до 
Сокольнической Заста-
вы; трамвай Б — от Кур-
ского вокзала до станции 
МЦД Каланчёвская.

Георгий КАЛИНИН

На Востоке столицы 
отремонтируют 
трамвайные пути 

Четырнадцатилетний 
житель района Богород-
ское Даниил Филатов 
завоевал Гран-при Мо-
сковского международ-
ного форума «Одарённые 
дети — будущее России» 
в номинации «Народ-
ное творчество». Дани-
ил представил художе-
ственные работы по сте-
клу и орден Отечествен-
ной войны 1-й степени 
из полимерной глины. 
Кстати, высшую награ-
ду творческих фестива-

лей воспитанник детско-
го спортивно-культурно-
го центра «Восход» берёт 
уже в четвёртый раз. 

— Я нарисовал голу-
бя мира, ночной город, 
космос. Думаю, что лю-
бовь к рисованию у меня 
от прадедушки, который 
был профессиональным 
художником. А второй 
мой прадед прошёл всю 
войну. В память о нём 
остались награды. Мне 
особенно нравится ор-
ден Отечественной вой-

ны, — рассказал Даниил. 
У юного победителя 

множество увлечений. 
Он не только лепит и ри-
сует, но и конструирует, 
выкладывает картины 
бисером, варит мыло, 
фотографирует, зани-
мается анимацией. 

— А недавно увлёкся 
растениеводством. В квар-
тире у меня растут лимоны 
и мандарины. На балконе 
— пшеница и каштан, — 
говорит Даниил.

Оксана МАСТЮГИНА

Школьник из Богородского взял 
Гран-при международного форумаЗа неделю в округе произо-

шло два пожара, погибших и 
пострадавших нет.

В Северном 
Измайлове 
спасли четверых 

Днём 4 октября в 14-этаж-
ном доме 40, корп. 4, на ули-
це 15-й Парковой начался по-
жар. По неясным пока причи-
нам загорелись вещи и ме-
бель в двушке на седьмом 
этаже. К моменту приезда 
пожарных из окна уже пока-
зывались языки пламени. Из 
соседних квартир пришлось 
эвакуировать четверых че-
ловек, ещё десятерых жиль-
цов вывели на улицу в целях 
безо пасности. На ликвида-
цию возгорания потребова-
лось около получаса.

В районе 
Соколиная Гора 
тушили заводскую 
вентиляцию

Около 11 часов утра по-
ступил сигнал о возгорании в 
двухэтажном промышленном 
корпусе на улице Ибрагимо-
ва. Как выяснилось на месте, 
в заводском вентиляционном 
механизме загорелась пыль, 
дым поднимался над крышей 
здания. Прибывшие пожар-
ные оперативно справились 
с огнём, никто не пострадал.

Вера ШАРАПОВА

ПОЖАРЫ

Диаметр 
циферблата — 
9 метров

Стрелки на этих часах на метр длиннее, чем на здании МГУ

У юного победителя 
множество увлечений
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По программе «Милли-
он деревьев» во дворах и в 
парках округа высадят ели, 
липы, вишни, яблони, клёны. 
Об этом сообщили в префек-
туре ВАО. В 205 дворах пла-
нируется высадить более 200 
деревьев и 35 тысяч кустарни-
ков. Места для посадок выби-
рали с учётом пожеланий жи-
телей. Как правило, деревья 
высаживают поздней осенью, 
когда на улице уже холодно, 
потому что в таких условиях 
они лучше приживаются. 

Больше всего новых де-
ревьев появится в районах 
Новокосино, Косино-Ухтом-
ский, Измайлово, кустарни-

ков — в районах Соколиная 
Гора, Богородское, Вешня-
ки и Новогиреево. Дворы 
украсят сирень, барбарис, 
кизильник и снежноягодник. 

Кроме того, почти 150 де-
ревьев и около 1 тысячи ку-
старников высадят в парках и 
на центральных улицах окру-
га. Посадки запланированы в 
парке «Сокольники», Перов-
ском парке культуры и отды-
ха, на Хабаровской, Большой 
Черкизовской и Краснобога-
тырской улицах, а также на 
Измайловском шоссе, на про-
спекте Будённого и у ТПУ 
«Измайловская».

Роман НЕКРАСОВ

Этой осенью во дворах 
и в парках округа посадят 
сотни деревьев 
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Ситуация с коронави-
русом с каждым днём 
становится сложнее и 
драматичнее. По вы-

являемости мы приближаемся 
к пиковым значениям весны. 
Количество госпитализирован-
ных сегодня превысило 1 тыся-
чу человек. Рост продолжается. 
Вчера мы вынуждены были от-
крыть резервные госпитали в 
Сокольниках и в Крылатском. 

Многие москвичи прислу-
шиваются к требованиям са-
нитарных врачей и соблюдают 
вынужденные ограничитель-
ные меры. Но, к сожалению, 
далеко не все. 

Поэтому сегодня вводятся 
дополнительные меры конт-
роля за ранее принятыми ре-
шениями. 

1  С понедельника в школах 
начались двухнедельные 

каникулы. Мы сделали это для 
того, чтобы ребята посидели 
дома или на дачах, тем самым 
прервав цепочки распростране-
ния коронавируса. Но дети 
остаются детьми. Удержать их 
дома — задача сложная. Конеч-
но, они могут выходить гулять. 
Но точно не болтаться по тор-
говым центрам, как эти моло-

дые люди. И тем более ребята 
не должны бесцельно кататься 
в общественном транспорте.

Поэтому, начиная с 9 октября 
и до окончания каникул, льгот-

ный проезд школьников в об-
щественном транспорте будет 
приостановлен. Транспортное 
приложение социальной кар-
ты школьников будет времен-
но заблокировано, а уплачен-
ные за проезд деньги перенесе-
ны на более поздний срок. 

2 Также до 28 октября будет 
приостановлен бесплатный 

проезд в общественном транспор-
те для москвичей старше 65 лет и 
граждан, страдающих хрониче-
скими заболеваниями, которые 
обязаны оставаться дома.

Просьба отнестись к этому 

решению с пониманием. Оно 
принято, чтобы защитить здо-
ровье пожилых москвичей. Бо-
лее 25% новых заболевших со-
ставляют люди в возрасте 65+. 
И лишь 10-15% из них заража-
ются из-за контактов с членами 
семьи. Большинство подхваты-
вают вирус на работе, в транс-
порте, в магазинах и в других 
общественных местах.

Решение о приостановлении 
бесплатного проезда вступит в 
силу с пятницы, 9 октября. Это 
позволит работающим людям 
заранее взять больничный или 
перейти на удалёнку. 

3  В ближайшее время про-
дажа билетов в театры, 

концертные залы, музеи и дру-
гие культурно-досуговые уч-
реждения, подведомственные 
Правительству Москвы, будет 
переведена исключительно в 
электронный вид. Обычные кас-
сы прекратят свою работу. 

Это решение позволит кон-
тролировать максимальную 
заполняемость залов и со-
блюдение правил рассадки. 
Тем самым мы сможем избе-
жать нарушений санитарного 
режима и, как следствие, вы-
нужденной приостановки дея-
тельности учреждений куль-
туры. 

4  Ещё одно решение каса-
ется работодателей. Все 

предприятия и организации го-
рода обязаны еженедельно ин-
формировать Правительство 
Москвы о переводе не менее 
30% сотрудников в дистанци-
онный режим работы.

Непредоставление или не-
полное предоставление сведе-
ний повлечёт за собой наложе-
ние штрафа или приостанов-
ление деятельности в соответ-
ствии со статьёй 20.6.1 Кодекса 
Российской Федерации об ад-
министративных правонару-
шениях. 

Строгое выполнение требо-
ваний по нахождению на до-
машнем режиме школьников, 
пожилых и больных хрони-
ческими заболеваниями лю-
дей, переход на удалёнку, со-
блюдение масочного режима 
— всё это может приостано-
вить нарастающую волну эпи-
демии. Давайте поможем себе 
и близким сохранить здоровье 
и жизнь. 

С уважением, ваш мэр

Льготный проезд школьников 
и пожилых людей приостановлен 
Сергей Собянин в своём блоге сообщил о новых решениях по ситуации с коронавирусом в столице 

Более 25% 
новых 
заболевших 
составляют 
люди 
в возрасте 65+

Для людей из групп 
риска открыта 
горячая линия

Возобновил работу колл-
центр столичного Комплек-
са социального развития. Мо-
сквичи из групп риска, кото-
рым необходимо соблюдать 
домашний режим, могут об-
ратиться за помощью по тел. 
(495) 870-4509 ежедневно с 
8.00 до 21.00. Звонки принима-
ют более 200 операторов. По-
мощь москвичам готовы ока-
зать 7 тысяч социальных ра-
ботников.

Большинство заболевших 
москвичей всё-таки имеют 
возможность лечиться дома 
под постоянным наблюдени-
ем врачей поликлиник и теле-
медицинского центра. Лекар-
ства для лечения COVID-19 
они получают бесплатно. Об 
этом мэр Москвы написал в 
своём блоге 3 октября. С ок-
тября значительно расширя-
ется программа бесплатно-
го лекарственного обеспе-

чения больных COVID-19. 
Амбулаторные пациенты бу-

дут получать новые противови-
русные препараты «Арепливир» 
и «Коронавир». Для профилак-
тики возможных осложнений 
пациентам со среднетяжёлым 
течением болезни будут выпи-
сываться антикоагулянты, пре-
пятствующие свёртыванию 
крови и образованию тромбов 
(«Дабигатрана этексилат», «Ри-
вароксабан», «Апиксабан»).

Амбулаторные пациенты, у 
которых была диагностирова-
на пневмония, будут по реше-
нию врача бесплатно получать 
пульсоксиметры. Эти приборы 
позволяют мгновенно оцени-
вать уровень насыщения крови 
кислородом — ключевой пока-
затель для оценки состояния 
при COVID-19. 

Пациентам, проходящим 
диагностику на ковид, и па-
циентам из групп риска бу-

дет одновременно проводить-
ся экспресс-тестирование на 
грипп. Также расширяем пе-
речень обязательных анали-
зов, которые позволяют ещё 
более качественно и комплек-
сно вести терапию пациентов 
с COVID-19. Необходимые ле-
карства и медицинские при-
боры закуплены в достаточ-
ном количестве. Решение об 
их назначении и выдаче при-
нимают лечащие врачи. 

Лекарства для тех, кто проходит лечение на дому, 
будут бесплатными 

Многие москвичи прислушиваются 
к требованиям санитарных врачей
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 Касаются ли ограни-
чения, введённые указом 
мэра от 25 сентября, тех, 
кто уже переболел коро-
навирусом? 

Учёные ещё слишком 
мало знают о COVID-19. 
Нет данных, насколь-
ко длительным являет-
ся иммунитет, приоб-
ретённый в результате 
болезни. Не известно, 
много ли людей в силу 
особенностей организ-
ма не приобретают им-
мунитет и могут забо-
леть повторно. 

С практической точки 
зрения как отличить пе-
реболевших от не болев-
ших людей? Согласны 
ли вы с тем, что поли-
цейский на улице, про-
давец в магазине или на-
чальник на работе смо-
жет потребовать от вас 
раскрыть свой «ковид-
ный» статус? 

И даже если согласны, 
то, находясь без маски в 
метро или в магазине, вы 
будете подавать плохой 
пример другим людям. 

Наконец, официальное 
разделение людей перебо-
левших и не болевших не-
избежно простимулирует 
чёрный рынок поддель-
ных справок и сертифи-
катов. Зачем кормить мо-
шенников? 

Поэтому переболевшие 
граждане должны соблю-
дать те же ограничения и 
рекомендации, что и те, 
кто не болел. 

 Должны ли оставать-
ся дома москвичи, стра-
дающие от диабета? 

Да, диабет включён в 
перечень заболеваний, 
при наличии которых 
необходимо оставаться 
дома. 

При необходимости 
оформить больничный 
лист можно по телефону 
горячей линии (495) 870-
4509. 

 Должны ли уходить 
на двухнедельные кани-
кулы частные школы и 
учреждения дополни-
тельного образования? 

Мы не обязываем, но 
рекомендуем частным 
школам и кружкам при-
нять решение о двухне-
дельных каникулах. 

Продолжать работать в 
обычном режиме им неу-
добно. Ведь дети из част-
ных школ одновременно 
посещают городские уч-
реждения дополнитель-
ного образования. А в 
частные секции и кружки 
ходят дети из городских 
школ. Чтобы не создавать 
проблем для родителей и 
детей, лучше сделать па-
узу всем одновременно. 
Многие частные учеб-
ные заведения последо-
вали этому совету. 

 Если покупатель в ма-
газине отказывается на-
деть маску и перчатки, 
имеет ли право продавец 
его не обслуживать? Мо-

гут ли оштрафовать поку-
пателей за отсутствие 
средств индивидуальной 
защиты? 

В условиях режима по-
вышенной готовности 
магазины и предприя-
тия бытовых услуг име-
ют право отказать в об-
служивании посетите-
лям без масок и перчаток 
и потребовать от них по-
кинуть территорию орга-
низации. 

По информации Роспо-
требнадзора, требование 
использовать средства 
индивидуальной защи-
ты в магазинах и на пред-
приятиях бытовых услуг 
не является нарушением 
прав потребителей. 

Штраф за отказ исполь-
зовать средства индиви-
дуальной защиты состав-
ляет 4 тысячи рублей. Ад-
министративные прото-
колы составляются по ст. 
3.18.1 КоАП города Мо-
сквы сотрудниками ор-
ганов внутренних дел. 

 Могут ли обычные 
посетители послать свою 
жалобу — фото с продав-
цами без масок, — если 
заметят такое форменное 
безобразие? 

Информацию о нару-
шениях масочного режи-
ма в магазинах можно на-
править в электронную 
приёмную Правитель-
ства Москвы на mos.ru. 

Обращение будет рас-
смотрено Департаментом 

торговли и услуг города 
Москвы, префектурами 
административных окру-
гов и управами районов, 
которые осуществляют 
контроль за соблюдением 
сотрудниками предприя-
тий режима обязательного 
ношения средств индиви-
дуальной защиты. 

 Что делать тем, у кого 
заболел член семьи коро-
навирусом, а у них отри-
цательные ПЦР и ИФА? 
Надо ли соблюдать ка-
рантин? Можно ли взять 
больничный в связи с 
этим? 

В случае заболевания 
члена семьи все лица, 
проживающие с ним в од-

ном жилом помещении, 
должны пройти ПЦР-
тестирование. Для взя-
тия биоматериала на дом 
приходит сотрудник по-
ликлиники. 

Все члены семьи полу-
чают постановление са-
нитарного врача о само-
изоляции на дому в тече-
ние 14 дней. Им выдаёт-
ся больничный с кодом 
03, так называемый ка-
рантинный больничный. 

 Где можно сдать 
ПЦР? 

ПЦР-тест можно сдать 
в 207 городских поликли-
никах, из них 162 взрос-
лых и 45 детских. 

Помимо этого, в горо-

де работает 30 ИФА-цен-
тров, где горожане стар-
ше 18 лет могут бесплат-
но сдать кровь на наличие 
антител к коронавирусу. 
Таким образом, в столи-
це работают практичес-
ки 240 точек, где горожа-
не могут бесплатно прой-
ти тестирование на коро-
навирус. 

Сдача анализа возмож-
на только по предвари-
тельной записи, которая 
открывается на две неде-
ли. С подробной инфор-
мацией о прохождении 
тестирования можно оз-
накомиться на сайте Де-
партамента здравоохра-
нения города Москвы 
mosgorzdrav.ru. 

Если в магазине обслуживают 
покупателей без маски, 
куда послать жалобу? 
Мэр отвечает на вопросы москвичей 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин провёл селекторное сове-
щание рабочей группы Госу-
дарственного совета по проти-
водействию распространению 
коронавирусной инфекции. Об 
этом сообщает портал mos.ru.

Главы регионов обсуди-
ли вопросы текущих темпов 
и прогноза распростране-
ния COVID-19 на территории 
России, своевременность вы-
явления случаев заражения и 
оказания медпомощи на мак-
симально раннем этапе забо-
левания, организации амбу-

латорной помощи пациентам 
с лёгким течением болезни, а 
также дополнительные меры 
по защите от заражения пожи-
лых людей и граждан, страда-
ющих хроническими заболе-
ваниями. 

Рабочая группа Государ-
ственного совета по противо-
действию распространению 
коронавирусной инфекции 
образована на основании рас-
поряжения Президента РФ. Её 
руководителем назначен мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Олег ДАНИЛОВ

В Госсовете обсудили ситуацию 
с коронавирусом 

Врачи телемедицинского 
центра столичного Департа-
мента здравоохранения кру-
глосуточно консультируют 
больных коронавирусом, а так-
же участников пострегистра-
ционного исследования вак-
цины против COVID-19. Про-
ведено уже более 500 тысяч 
консультаций. Об этом сооб-
щила заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам социально-
го развития Анастасия Ракова.

— Специалисты дистанцион-
но следят за состоянием здоро-
вья горожан с коронавирусной 

инфекцией, которые болеют без 
осложнений и лечатся дома, — 
сказала Анастасия Ракова.

С помощью видеосвязи спе-
циалисты телемедцентра в кру-
глосуточном режиме отвечают 
на вопросы, дают рекоменда-
ции, корректируют лечение. 
Также консультации получа-
ют участники исследования 
вакцины против коронавируса.

— Основная задача — выявле-
ние нежелательных реакций по-
сле вакцинирования, — пояс-
нила заместитель руководителя 
телемедицинского центра Де-

партамента здравоохранения 
г. Москвы Елена Лукьянова. 

Таких отклонений не так мно-
го. Обычно это небольшое повы-
шение температуры в первые дни 
после прививки, может быть го-
ловная боль. Лукьянова расска-
зала, что участники испытаний 
ведут привычный образ жизни, 
при этом по любому вопросу они 
могут круглосуточно обращаться 
в телемедицинский центр. Среди 
добровольцев люди самого раз-
ного возраста. Самому старше-
му из них около 70 лет.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Более 500 тысяч консультаций провели врачи 
телемедицинского центра в Москве

Штраф за отказ использовать средства 
индивидуальной защиты составляет 
4 тысячи рублей
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В Москве открылись 
первые два резервных 
госпиталя для лече-
ния ковид-пациентов 

в конгрессно-выставочном цен-
тре «Сокольники» и в ледовом 
дворце «Крылатское». Времен-
ные госпитали для лечения 
больных коронавирусной ин-
фекцией являются современ-
ными цифровыми клиниками, 
которые создавались специаль-
но для работы с пациентами с 
COVID-19. Об этом сообщила 
заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального развития 
Анастасия Ракова. Открытие 
временных госпиталей — это га-
рантия того, что в ситуации 
столь стремительного роста 
числа заболевших москвичам 
тем не менее обеспечат необхо-
димую медицинскую помощь. 
А городские больницы и поли-
клиники продолжат оказывать 
профильную помощь жителям.

Первые цифровые 
стационары

Временные госпитали — 
первые цифровые стациона-
ры. В них нет бумажного доку-
ментооборота. У каждого па-
циента госпиталя есть брас-
лет с QR-кодом, привязанным 
к электронной медкарте, а ме-
дицинский персонал работает 
с планшетами. Все данные о че-

ловеке в режиме онлайн стано-
вятся доступны медикам. Мед-
сёстры следят за всеми назна-
чениями, поднося планшет к 
браслету конкретного пациента. 

— Снимки КТ, рентген и 
электрокардиограммы так-
же цифровые. Они автомати-

чески отправляются в центры 
компетенций за пределами го-
спиталя, и уже обратно в элек-
тронную карту поступает пол-
ная расшифровка, — добавила 
вице-мэр.

Резервные госпитали входят 
в структуру ведущих столич-
ных больниц. Так, управление 
госпиталем в «Сокольниках» 
осуществляет городская кли-
ническая больница им. Ино-
земцева. Он рассчитан на 550 
коек, в том числе 12 коек интен-
сивной терапии. А госпиталь в 
«Крылатском» является частью 

инфраструктуры ГКБ №67 им. 
Ворохобова. На площади 23,4 
тысячи кв. метров развёрнуты 
1347 инфекционных коек и 42 
койки интенсивной терапии.

Проведено 
более 8,3 миллиона 
тестирований

В Москве продолжают на-
ращивать количество прово-
димых тестов на COVID-19. 
Так, в начале октября за сут-
ки в городских, федеральных 
и частных лабораториях про-

вели более 81 тысячи исследо-
ваний, что почти на 11% боль-
ше, чем за предыдущий день.

— Всего в столице провели 
уже более 8,3 миллиона иссле-
дований, — сообщила замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
социального развития Анаста-
сия Ракова.

 Вице-мэр напомнила, что 
сегодня в городе открыта об-
щедоступная запись на ИФА- и 
ПЦР-тестирование. Кроме 
того, тесты на коронавирус в 
обязательном порядке берут-
ся у горожан с признаками 

ОРВИ, у пациентов с пневмо-
нией, а также у всех совмест-
но проживающих с пациентом 
с подтверждённым COVID-19. 
Также регулярно сдают тесты 
медицинские и социальные ра-
ботники, работники образова-
тельных учреждений, сотруд-
ники транспорта, ЖКХ, по-
лиции и другие. Тестирование 
на коронавирус является обя-
зательным условием для паци-
ентов неинфекционных стаци-
онаров, в том числе при плано-
вой госпитализации.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Москве 
продолжают 
наращивать 
количество 
проводимых 
тестов 
на COVID-19

Резервный COVID-госпиталь 
открылся в «Сокольниках»
Нагрузка на столичное здравоохранение растёт. 
Ещё один госпиталь заработал в «Крылатском»

Резервные госпитали оснащены всем 
необходимым оборудованием

Резервный госпиталь в «Со-
кольниках» начал принимать 
первых пациентов. 

— Больных привозят с уже 
выполненным компьютерным 
томографическим исследова-
нием лёгких. Мы точно зна-
ем диагноз, а это значитель-
но сокращает время на ока-
зание помощи, — рассказал 
главный врач городской кли-
нической больницы им. Ино-
земцева Александр Митичкин.

Экономить время врачам 
помогают также электронные 
карты. Чтобы медики могли 
спокойно и уверенно работать, 
по словам Митичкина, суще-
ствует договорённость со служ-
бой скорой помощи: пациенты 
поступают сюда по два челове-
ка в час. Больных размещают с 
максимальными предосторож-
ностями.

— Пациенты с ярко выражен-
ными симптомами коронави-
руса и те, у кого нет клиниче-
ских проявлений, лежат в изо-
лированных друг от друга па-
вильонах, — отметил главврач.

С больными работают 70 вра-
чей и 150 медсестёр. Всего же в 
госпитале задействовано более 
500 человек медперсонала. Все 
медики, по словам Митички-
на, трудятся энергично и с эн-
тузиазмом.

— Врачи работают по 12 ча-
сов. Многие выходят на суточ-
ные дежурства, — сказал глав-
врач.

Один из первых пациентов 
коронавирусного госпиталя — 
49-летний экономист-маркето-
лог. Он болеет уже шестой день. 

— Начиналось всё с лёгко-
го кашля. Я пошёл в поликли-
нику. Заодно сдал на всякий 

случай тест на ковид. Через 
два дня мне сообщили, что он 
положительный. Чувствовал 
я себя в принципе нормаль-
но. Начал лечить кашель. На 
третий-четвёртый день состо-
яние ухудшилось. Появились 
насморк, небольшая темпера-
тура, головная боль, дыхание 
стало затруднённым. Ещё через 
два дня насморк прошёл. Я уже 
обрадовался, что пошёл на по-
правку. Но вдруг температура 
скакнула за 38 градусов. Голову 
разрывало от боли. Она кружи-
лась так, что казалось, вот-вот 
упаду в обморок. Прибавились 
и панические атаки — ощуще-
ние, что умираю. Сейчас своё 
состояние могу описать так: я 
как будто участвую в спортив-
ных соревнованиях. Сердце ра-
ботает сильнее, дыхание уча-
щённое.

— Подозреваю, что корона-
вирусом заразился на заправ-
ке, — говорит другой паци-
ент. — Был без маски и пер-
чаток. Думал, прокатит. Не 
получилось. Очень неприят-
но лежать с температурой без 
возможности встать, куда-то 
пойти.

Митичкин подтверждает:
— Эпидемиологическая об-

становка в городе очень не-
простая. Мы это видим по 
нашим пациентам. Хочется, 
чтобы как можно меньше го-
рожан оказались в их числе. 
Поэтому соблюдайте простые 
правила: носите маски и пер-
чатки, используйте дезинфи-
цирующие средства. Помень-
ше общения. Оставайтесь 
дома в кругу семьи, — под-
черкнул доктор.

Оксана МАСТЮГИНА

«Думал, пошёл на поправку, а температура вдруг скакнула за 38 градусов»
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Ситуация с ко-
ронавирусом в 
России заметно 
ухудшается. К 

6 октября в стране выяв-
лено 11 615 новых случаев 
заболевания коронавиру-
сом в сутки. Это практи-
чески максима льные 
цифры пика первой вол-
ны, который был достиг-
нут в середине мая. Резко 
обострилось положение и 
в Москве. Впервые после 
15 мая число заболевших 
превысило 4 тысячи чело-
век в сутки, госпитализи-
рованы 1049 человек — 
это антирекорд осени! 

Безответственное 
отношение к мерам 
безопасности

Ва ж н ы м о тл и ч ием 
осеннего периода стало 
большое число заболе-
ваний пожилых людей. 
Они составляют боль-
шую часть тех, кого го-
спитализируют. Именно 
на обеспечение безопас-
ности москвичей старше 
65 лет и людей с хрони-
ческими заболеваниями 
направлены первые огра-
ничительные меры: при-
остановлены льготы на 
проезд, вышел указ мэра 
об их переходе на удалён-
ную работу или о выходе 
на больничный. Но боль-
шинство горожан проиг-
норировали эти требова-
ния. В Москве более 800 
тысяч людей с серьёзны-
ми хроническими забо-
леваниями. Им была пре-
доставлена возможность 
оставаться дома, взяв 
больничный. Однако в 
соответствующую служ-

бу обратились пока толь-
ко 2,5 тысячи человек.

— Вторая и главная 
причина — поведенче-
ская: тотальное несоблю-
дение масочного режима, 
отсутствие социальной 
дистанции, — подчеркну-
ла заместитель мэра Ана-
стасия Ракова в интервью 
телеканалу «Россия 1». 

Врачи работают 
на износ

— Если несколько не-
дель назад увеличение ко-
личества случаев заболе-
вания было небольшим, 
то сейчас это уже тыся-

чи подтверждённых диа-
гнозов в сутки, — говорит 
главный внештатный спе-
циалист по первичной ме-
дико-санитарной помо-
щи взрослому населению 
Андрей Тяжельников. — 
Ежедневно прибавляется 
практически по 500 забо-
левших, и всего за неделю 
рост составил 78%. Воз-
росла нагрузка на стаци-
онары, на поликлиники, 
круглосуточно работают 
КТ-центры, врачи снова 
работают на износ. Мы 
пока со всем справляем-
ся, но с каждым днём ста-
новится всё тяжелее. 

Если ситуация бу-

дет развиваться в том же 
темпе, то мест в больни-
цах очень скоро может не 
остаться. Сколько бы ре-
зервов ни было, но предел 
есть у всего, даже у раз-
витой и подготовленной 
столичной системы здра-
воохранения. 

Ковид-стационар 
Филатовской 
больницы 
заполнен на 80%

— Мы вплотную по-
дошли к апрельским 
значениям по количе-
ству госпитализирован-
ных. Выросло и количе-

ство тяжёлых пациентов, 
поступающих в реанима-
ции, — говорит главный 
врач больницы им. Фила-
това Валерий Вечорко. — 
Стационар уже заполнен 
на 80%.

Он отметил, что это свя-
зано с периодом отпусков, 
с активной социальной 
жизнью и с пренебреже-
нием средствами индиви-
дуальной защиты. В апре-
ле-мае пациенты более от-
ветственно относились к 
соблюдению мер эпидемио-
логической безопасности.

Валерий Вечорко пояс-
нил, что в начале пандемии 
людей пугала неизвест-

ность, коронавирус и его 
последствия были не изу-
чены, поэтому люди тогда 
ответственнее относились 
к мерам безопасности.

— Сегодня мы знаем 
намного больше, чем в на-
чале пандемии, но это не 
значит, что вирус отсту-
пил, стал слабее или им 
можно не заболеть, в том 
числе и в тяжёлой форме, 
— подчеркнул главврач.

Избежать 
тотального локдауна

Городские власти не хо-
тят вводить жёсткие огра-
ничения, как это было 
весной, поэтому после-
довательно реализуются 

точечные меры для обе-
спечения безопасности 
самых уязвимых катего-
рий москвичей. Только 
неукоснительное выпол-
нение этих ограничений 
может уберечь город от 
тотального локдауна.

— Ответственное пове-
дение, снижение социаль-
ной активности, бережное 
отношение к людям стар-
шего возраста — обяза-
тельные условия для того, 
чтобы московская эконо-
мика выжила в сложив-
шейся ситуации, — под-
чёркивает заместитель 
мэра Анастасия Ракова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сейчас как никогда 
важно соблюдать меры 
безопасности: неукос-
нительно носить маски и 
перчатки. Без преувели-
чения, их цена — это че-
ловеческая жизнь.

— Сегодня органы ды-
хания должны защищать 
все — и переболевшие, и 
не переболевшие. Мы уже 
много знаем о вирусе, но 
далеко не всё, — подчер-
кивает глава Роспотреб-
надзора России, доктор 
медицинских наук Анна 
Попова.

Эффект от ношения 

маски изучили учёные 
Гонконгского универ-
ситета. Группа испыту-
емых, болевших ОРВИ и 
COVID-19, в течение по-
лучаса дышали, говори-
ли и кашляли в прибор, 
который анализировал 
число вирусных частиц 
в выдыхаемом воздухе. 
Половина испытуемых 
при этом была в меди-
цинских масках. Резуль-
таты анализа собранно-
го воздуха показали вы-
сокую эффективность 
масок: в пробах возду-
ха, выдыхаемого па-

ц иен там и, болевш и-
ми COVID-19, гриппом, 
которые были в масках, 
вирусных частиц зафик-
сировано в разы меньше. 
Результаты исследова-
ния учёные опублико-
вали в журнале Nature 
Medicine.

А доктор Юэнь Квок-
Юнь — один из микро-
биологов, обнаруживших 
в 2003 году возбудитель 
атипичной пневмонии, 
родственный нынешне-
му коронавирусу, ещё на 
ранних стадиях панде-
мии COVID-19 рекомен-

довал жителям Гонконга 
носить маски, чтобы сни-
зить риски заражения и 
темпы распространения 
инфекции. Тогда из 7,5 
млн жителей заразились 
только около 1 тысячи че-
ловек. 

Ношение маски явля-
ется одним из самых дей-
ственных способов оста-
новить распространение 
инфекции. Если больной 
коронавирусом человек 
наденет маску, вероят-
ность заразить им друго-
го человека снижается до 
5%. Если маску носят оба, 

вероятность передать ви-
рус сокращается до 1,5%.

— Вирус опасен тем, 
что в инкубационном 
периоде, когда заболева-
ние ещё не проявилось 
в виде кашля, одышки, 
слабости, повышенной 
температуры, человек 
живёт обычной жизнью: 
перемещается, общается с 
другими людьми, — гово-
рит врач скорой медицин-
ской помощи Василий 
Фалин. — Сам не зная, 
что болен, он с каждым 
выдохом, кашлем, чиха-
нием выделяет в воздух 

миллионы вирусов. Если 
человек носит маску — 
и заболевший, и здоро-
вый рядом с ним, — это 
во много раз уменьшает 
риски заражения. 

Средства защиты про-
дают на всех станциях 
метрополитена, МЦК, 
МЦД, на автовокзалах, 
в кассах и в вендинговых 
автоматах. Как сообщили 
в Дептрансе г. Москвы, с 1 
октября стоимость одной 
маски снижена: её можно 
приобрести за 5 рублей. 

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Антирекорд осени

Маска снижает риски во много раз

Городские власти 
не хотят вводить 
жёсткие ограничения, 
как это было весной

Число заболевших в Москве превысило 4 тысячи за день, госпитализаций — 1 тысячу в сутки

При госпитализации многие больные уже не могут передвигаться сами 
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В странах мира 
у ж е с т о ч а ю т 
ограничения в 
связи со второй 

волной коронавируса. В 
связи с резким ростом за-
болеваемости правитель-
ства многих стран возвра-
щаются к карантинным 
мерам, которые помогли 
сдержать распростране-
ние коронавирусной ин-
фекции весной этого 
года. 

Нью-Йорк готовится 
к «Локдауну 2.0»

Первое место в ин-
фекционном рейтинге 
по-прежнему удержива-
ют США: к настоящему 
времени в стране выяв-
лено более 7 млн 400 ты-
сяч заболевших, а умерли 
более 200 тысяч человек. 
Недавно коронавирус был 
обнаружен у президента 
США Дональда Трампа 
и его супруги. 

А с 6 октября в Нью-
Йорке запланированы 
очередные ограниче-
ния. «Локдаун 2.0» могут 
ввести в тех районах, где 
уровень заболеваемости 
COVID-19 в несколько 
раз превышает общена-
циональные показатели. 
Власти планируют объ-
явить вне закона любые 
собрания, когда в поме-
щении более 10 человек, 
и закрыть все предприя-
тия, деятельность кото-

рых не является жизнен-
но важной.

В Чехии восстановлен 
режим ЧС

В Париже с 6 октября 
на 15 дней закрывают-
ся все бары. На улицах и 
площадях не имеют пра-
ва собираться вместе бо-
лее 10 человек. Будут за-
крыты спортклубы и фит-
нес-залы, отменяются 
студенческие вечеринки 

и семейные праздники 
в публичных местах, за-
прещены свадебные бан-
кеты. 

В Чехии зафиксирова-
ны рекордные 3792 слу-
чая COVID-19 в сутки. В 
результате с 5 октября в 
стране восстановлен ре-
жим чрезвычайной си-
туации, он продлится 30 
дней. Теперь число участ-
ников мероприятий под 
открытым небом ограни-
чено до 20 человек, а в по-

мещениях — до 10. На две 
недели закрыты школы в 
районах, где коронавирус 

распространяется наибо-
лее быстрыми темпами.

Также максимальный 
суточный показатель с 
начала пандемии выяв-
лен в Польше — 2367 за-
болевших. А в Латвии 
за последние две неде-
ли число случаев забо-
левания COVID-19 впер-
вые с апреля превысило 
10 на 100 тысяч жителей. 
При этом сообщается, что 
парламент страны возоб-
новит работу в удалённом 

режиме. В Италии наме-
рены продлить режим ЧС 
до 31 января 2021 года.

В Брюсселе 
заполнены койки 
для ковид-пациентов

Продолжают ужесто-
чать ограничения в Ве-
ликобритании. Жите-
лям северо-востока Ан-
глии запретят ходить в 
гости из-за роста коли-
чества заражений коро-
навирусом, так как коли-
чество заражений в регио-
не превышает 100 случаев 
на 100 тысяч человек. Та-
кие же меры могут вве-
сти и в крупных городах 
страны, включая Лон-
дон. А правительство Ир-
ландии ограничило до-
машние встречи шестью 
участниками. При этом в 
гости могут прийти толь-
ко люди, проживающие 
вместе.

Увеличилась нагрузка 
на систему здравоохране-
ния Бельгии. Так, декан 
медфака Брюссельского 
свободного универси-
тета Д.Девроей заявил, 
что все койки в Брюссе-
ле и окрестностях, пред-
назначенные для па-
циентов с коронавиру-
сом, уже заполнены. По 
его словам, в больницах 
планируют освобождать 
палаты для пациентов с 
COVID-19.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Жители Праги ходят в масках

В Италии 
намерены 
продлить 
режим ЧС 
до 31 января 
2021 года

Не более 10 человек 
в помещении За границей ужесточают 

ограничения 

Специалисты Роспотреб-
надзора г. Москвы продолжа-
ют планомерные проверки со-
блюдения масочного режима 
и других санитарных требова-
ний. Проверяю торговые цен-
тры, салоны красоты, киноте-
атры, фитнес-клубы. Причём 
штрафуют и предпринимате-
лей, и посетителей, игнориру-
ющих требования санитарной 
безопасности.

Так, штраф полмиллио-
на руб лей грозит кинотеатру 
«Каро» за нарушения мер про-
филактики коронавируса. Та-
кие же меры предпримут к ад-
министрации Центрального 
детского магазина на Лубянке. 
Нарушения санитарных тре-

бований были обнаружены в 
фитнес-клубе на Верейской 
улице, где не соблюдался ма-
сочный режим и отсутствова-
ли бактерицидные облучате-
ли в помещениях. Штрафные 
санкции наложены на руко-
водство автомойки на проез-
де Ольминского. В помеще-
ниях предприятия не было 
обеззараживателей воздуха, 
отсутствовала разметка со-
циального дистанцирования, 
не проводилась термометрия 
сотрудников в начале рабо-
чего дня, а те не носили ма-
ски и перчатки. В Роспотреб-
надзоре г. Москвы сообщили, 
что в отношении юридическо-
го лица составлены протокол 

об административном право-
нарушении и протокол о вре-
менном запрете деятельности. 
Материалы направлены в суд.

Состоялись совместные 
рейды сотрудников ОАТИ и 
столичной полиции в торго-
вых центрах «Хорошо!», «Га-

гаринский» и «Океания». В 
результате на посетителей, 
находившихся в ТЦ без ма-
сок, было составлено 53 ад-
министративных протокола. 
За каждое нарушение предус-
мотрен штраф 4 тыс. рублей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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«Спартак» заплатит 
за переполненный 
стадион

Футбольный клуб красно-белых 
могут оштрафовать за нарушения 
мер профилактики коронавируса. 

Нарушения были допущены во 
время матча с «Зенитом» 3 октября 
на стадионе «Открытие Арена».

— На игре присутствовали бо-
лее 20 тысяч болельщиков при 
максимальной загрузке стадиона 
45 тысяч человек, а значит, была 
нарушена безопасная социальная 
дистанция. На трибунах болель-
щики находились без масок и пер-
чаток, — рассказали в Роспотреб-
надзоре. 

Дело передано в Тушинский 
районный суд. По Администра-
тивному кодексу клубу грозит 
штраф 500 тыс. рублей или при-
остановление работы на 90 суток.

Валерий ПОПОВ

Кинотеатры и магазины 
накажут полумиллионными 
штрафами
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В День москов-
ской промыш-
ленности мэр 
М о с к в ы 

 Сергей Собянин посетил 
з а в од ко рпо р а ц и и 
« ВНИИЭМ», расположен-
ный во 2-м Вольном пере-
улке Соколиной Горы. 

Не промзона, 
а работающий завод

Столичный градона-
чальник отметил, что 
наш город продолжа-
ет заслуженно удержи-
вать звание промыш-
ленного центра, хотя 
принято считать, будто 
сейчас Москва не осо-
бо славится промыш-
ленностью. 

— Это полное заблуж-
дение, — сказал Сергей 
Собянин. — В Москве в 
промышленности рабо-
тают около 700 тысяч че-
ловек. Это главный про-
мышленно-обрабаты-
вающий центр страны. 
Здесь производится всё 
— от бытовых приборов 
и автомобилей до косми-
ческих аппаратов.

Мэр напомнил, что 
День московской про-
мышленности в столи-
це принято праздно-
вать широко, но в связи 
с пандемией коронавиру-
са пришлось от этого от-
казаться. 

— Во время эпидемии 
главный праздник не в 
больших залах и не на 
концертах, а в возмож-

ности нормально жить 
и работать, — заявил он.

Сергей Собянин вру-
чил поздравительный 
адрес коллективу и ве-
теранам предприятия, 
поблагодарил заводчан 
за успехи, которых они 
добились, внеся огром-
ный вклад в экономику 
и обеспечивая оборо-
носпособность нашей 
 страны. 

При поддержке 
города

Мэр Москвы приехал 
на завод, чтобы принять 
участие в запуске ново-
го уникального испы-
тательного комплекса, 
созданного специали-
стами корпорации. На 
этом оборудовании бу-
дут проверять работо-
способность электро-
оборудования кораблей 

военного и гражданско-
го флота России. Новый 
комплекс предназначен 
для испытаний электро-
приводов, электронасо-
сов высокой и средней 
производительности и 
генераторов, устанавли-
ваемых на морских су-
дах. В состав аппарата 
входит свыше 600 типов 
и видов деталей и прибо-
ров трубопроводного, из-
мерительного, запорного 
и вычислительного обо-
рудования. Работу ком-
плекса обеспечивают бо-
лее 20 специалистов. Это 

масштабный инвестици-
онный проект, который в 
2020 году завершила кор-
порация «ВНИИЭМ». Он 
стал возможен в том чис-
ле благодаря поддержке, 
которую оказывали заво-
ду городские власти. 

Инвестиции в обмен 
на налоги

Год назад корпорации 
был присвоен статус мо-
сковского промышлен-
ного комплекса. Это 
дало право заводу пре-
тендовать на налоговые 

льготы. По оценкам экс-
пертов, благодаря этому 
предприятие смогло сэ-
кономить до 25% нало-
говых платежей, а также 
получило право на суб-
сидии и инвестицион-
ные займы по програм-
мам, которые разработа-
ны Правительством Мо-
сквы. Сэкономленные 
средства завод направ-
ляет на разработку но-
вых видов оборудования. 

Статус промышленно-
го комплекса присваива-
ется тем столичным за-
водам, фабрикам и тех-
нопаркам, которые ак-
куратно платят налоги в 
городской бюджет, раз-
вивают собственное про-
изводство и создают но-
вые рабочие места для 
москвичей. Это очень 
эффективная мера под-
держки городских пред-
приятий. К примеру, для 
них налог на прибыль 
снижен с 20 до 15%, налог 
на недвижимость сокра-
щён вполовину, налог на 
землю составляет лишь 
0,3% от исчисленного, а 
ставка аренды земли — 
0,3% от кадастровой сто-
имости. 

В  к о р п о р а ц и и 
« ВНИИЭМ» сейчас рабо-
тают более 2,5 тысячи че-
ловек. Фонд оплаты тру-
да в 2018 году превысил 
328 млн рублей. Сред-
няя зарплата сотрудни-
ка предприятия более 
92 тыс. рублей.

Олег ДАНИЛОВ

На Вольном переулке 
провожают корабли

Статус городского 
промышленного 
комплекса даёт 
возможность экономить 
25% налогов 

На Щербаковской 
школьников 
подготовят к ЕГЭ 

Центр развития и твор-
чества «Пилигрим» на 
4-й Парковой улице от-
крыл два новых филиала: 
на Измайловском буль-
варе и на Щербаковской 
улице. По словам руко-
водителя центра Егора 
Жиганова, одно из са-
мых востребованных на-
правлений для подрост-
ков — это робототехни-
ка. Ребята изучают азы 
программирования, кон-
струируют устройства с 
искусственным интел-
лектом. Есть занятия по 
актёрскому мастерству, 
изобразительному ис-
кусству, хореографии и 
по другим направлени-
ям. Детей помладше го-
товят к школе, а на Щер-
баковской будут группы 
по подготовке школьни-
ков к ОГЭ и ЕГЭ.

В центре «Пилигрим» 
предусмотрены и онлайн-
занятия для тех, кому 
сейчас нежелательно вы-
ходить из дома. В фор-
мате видеоконференции 
будут проходить занятия 
по шахматам, английско-
му языку, по подготовке 
к школе и по ментальной 
арифметике. Для взрос-
лых в рамках программы 
«Московского долголе-
тия» есть онлайн-уроки 
«Здоровая спина» и «Ды-
хательная гимнастика».

Ирина ЛЬВОВА

Адреса центра «Пилигрим»: 
Измайловский бул., 60/10; 
ул. 4-я Парковая, 9/21; 
ул. Щербаковская, 54.
Сайт: piligrim.study

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Сергей Собянин побывал на заводе, где заработал новый испытательный 
комплекс для морских судов 
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Мэру показали последние разработки корпорации
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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Прививку от гриппа в 
Москве за месяц сде-
лали уже 2 миллиона 
человек. Об этом мэр 

Москвы Сергей Собянин напи-
сал на своей странице в «Твит-
тере». «Для удобства москвичей 
пятый год подряд работают мо-
бильные пункты вакцинации: у 
станций метро, МЦК, ж/д, в 
центрах госуслуг «Мои докумен-
ты», — сообщил мэр.

1Почему в этом году 
особенно важно 

привиться? 
По прогнозу Всемирной орга-

низации здравоохранения (ВОЗ), 
этой осенью в Россию придут три 
новых штамма вируса гриппа, к 
которым ещё не выработан кол-
лективный иммунитет. Поэтому 
вакцинация в этом эпидемиоло-
гическом сезоне — наиболее дей-
ственный и безопасный способ 
защититься от опасной болезни. 

2Чем опасен 
грипп? 

Грипп представляет собой ре-
альную угрозу здоровью и жиз-

ни. Болезнь характеризуется по-
вышением температуры и пора-
жением дыхательных путей. Од-
нако значительно опаснее самой 
болезни осложнения, которые 
могут привести к смерти. К ним 
относятся бронхит, пневмония, 
миокардит, энцефалит.

3Кто входит 
в группу риска?

Грипп чрезвычайно опасен 
для детей, беременных, людей 
в возрасте старше 60 лет, детей, 
посещающих дошкольные, об-
разовательные организации или 
находящихся в организациях с 
постоянным пребыванием (дет-
ские дома, дома ребёнка).

4Где проходит 
вакцинация? 

Для удобства жителей в 
этом году она пройдёт на 
базе детских и взрослых по-
ликлиник в отдельных при-
вивочных кабинетах в две 
смены. Кроме того, орга-
низованы 54 мобильных 
пункта. Они работают на 38 
станциях метро, двух стан-
циях Московского цен-
трального кольца и двух же-
лезнодорожных платформах, 
а также в четырёх центрах 
госуслуг «Мои документы». 
Ещё работают выездные 
прививочные бригады в уч-
реждениях и организациях, 
в школах, колледжах и вузах. 

5Действительно ли это 
безопасно? 

Важно знать, что вакцина 
содержит инактивированные 
(«убитые») частицы вирусов 
гриппа, не способные вызвать 
заболевание. За последние годы 
ни одного серьёзного осложне-
ния после вакцинации не за-
фиксировано. Вакцинация от 
гриппа — безопасный, надёж-
ный и научно доказанный спо-
соб сохранить здоровье. 

6Нужен ли 
осмотр врача 

перед прививкой? 
Да, перед вакцинацией врач 

осматривает и опрашивает паци-

ентов для определения возмож-
ных противопоказаний. Допол-
нительная подготовка не нужна.

7  Есть ли 
противо показания?

К противопоказаниям отно-
сят: аллергические реакции на 
куриный белок и другие веще-
ства, если они являются ком-
понентами вакцины, наличие 
лихорадки или других призна-
ков острых респираторных ин-
фекций, обострение хрониче-
ских заболеваний. 

8Какие документы 
нужны? 

Для прохождения вакцина-
ции в поликлинике понадо-
бятся паспорт и московский 
полис ОМС. Для прививки в 
мобильных пунктах потребу-
ются только паспорт гражда-
нина Российской Федерации и 
 письменное согласие (оформ-
ляется на месте). Вакциниро-
ваться от гриппа может любой 
человек старше 18 лет вне зави-
симости от места регистрации.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Восемь вопросов 
о вакцинации от гриппа

Столичные 
медики 
отвечают 
москвичам

Грипп, как и большинство вирус-
ных инфекций, провоцирует обо-
стрение атеросклероза, увеличива-
ет риск смерти от инфаркта и других 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

— Вакцина от гриппа входит в ре-
комендации лечения больных, пере-
нёсших инфаркт миокарда, как обя-
зательная процедура, — пояснила 
главный внештатный специалист 
кардиолог Департамента здравоохра-

нения доктор медицинских наук про-
фессор Елена Васильева. — Сделав 
прививку от гриппа, вы снижаете риск 
возникновения опасных последствий.

Также она напомнила об опасно-
сти наложения гриппа и коронави-
русной инфекции. В такой ситуации 
риск тяжёлых осложнений для боль-
ного, у которого есть любая сердеч-
но-сосудистая патология, может 
оказаться крайне высоким.

Сердечникам нужно вакцинироваться

Всё больше жителей города делают прививку от гриппа в мобильных 
пунктах у станций метро. Здесь привились уже более 210 тысяч человек. 
Самыми популярными среди москвичей стали мобильные пункты возле 
станций метро «Речной вокзал» и «Планерная». По информации пресс-
службы столичного Комплекса социального развития, у «Речного вокза-
ла» вакцинацию прошли более 8 тысяч человек, а у «Планерной» приви-
лись более 7 тысяч горожан.

Вера КАЗАНСКАЯ

Более 210 тысяч горожан привились 
от гриппа в мобильных пунктах 

Вакцина 
содержит 
«убитые» 
частицы 
вирусов 
гриппа

В Восточном округе бесплатная 
вакцинация от гриппа проводится во 
всех детских и взрослых поликлини-
ках, а также ежедневно в мобильных 
пунктах у станций метро «Семёнов-
ская», «Щёлковская», «Новогирее-
во», «Перово», «Преображенская 
площадь» (дополнительно откры-
тый пункт). Кроме того, сделать при-
вивку можно будет у станции МЦК 
«Бульвар Рокоссовского». 

В будние дни мобильные пун-
кты вакцинации работают с 8.00 
до 20.00, в субботу с 9.00 до 18.00, 
в воскресенье с 9.00 до 16.00.

Обратите внимание, что в связи 
с большим числом москвичей, же-
лающих сделать прививку рядом с 
метро, мобильные пункты у станций 
«Новогиреево» и «Перово» пере шли 
на постоянный режим работы вместо 
сменного (поочерёдно через неделю).

Где привиться от гриппа в ВАО 

В этом году 
защититься 
от гриппа особенно 
важно
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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В сквере на улице 
Красный Казанец 
растут фруктовые 

деревья. Дорожка рядом с 
ними каждую осень 
усыпана паданцами. Груши 
валяются под ногами, их 
давят. От этого не только 
грязь — идти здесь 
небезопасно.

Елена, 

ул. Красный Казанец

— Территорию сквера 
очистили от паданцев, — 
сообщили в управе райо-
на Вешняки. — Мастеру 
участка поручено в осен-
ний период внимательнее 
следить за состоянием до-
рожек рядом с фруктовы-
ми деревьями.

Кристина СУРМАВА

Управа района Вешняки: 
ул. Вешняковская, 9, корп. 2, 
тел. (495) 370-2220. 
Эл. почта: vesh@mos.ru

Переходить 
Сиреневый 
бульвар можно 
по звуковому 
сигналу

Не работает 
звуковое 
сопровождение 

на светофоре на 
Сиреневом бульваре. Это 
опасно для слабовидящих 
пешеходов.

Алексей,

район Измайлово

Светофор, о котором 
сообщил житель, на днях 
отремонтировали. 

— Неисправность в 
устройстве звукового со-
провождения светофора 
устранили, звук хорошо 
слышен во время разре-
шающего сигнала для 
пешеходов, — сообщили 
в ГКУ «Центр организа-
ции дорожного движе-
ния Правительства  Мо-
сквы».

Вера 

КАЗАНСКАЯ

Целый год ждём 
новую остановку на 
Щёлковском 

проезде. 
Жители района 

Северное Измайлово

Работы по обустрой-
ству дополнительной 
остановки обществен-
ного транспорта на Щёл-
ковском проезде у дома 2 
завершатся в ближай-
шие дни. Через неё бу-
дут проходить автобусы 
№34, 34к, 230. Как выяс-
нилось, по этому вопро-
су жители обратились и к 
заместителю председате-
ля Совета депутатов му-
ниципального округа Се-
верное Измайлово Дени-
су Карлову.

— Эту работу мы на-
чали реализовывать со-
вместно с Дептрансом, — 
пояснил Денис. — Оста-
новку скоро введут в экс-
плуатацию. 

Денис Карлов — про-
фессиональный педа-
гог. К нему можно обра-
щаться по вопросам ЖКХ 
и строительства, образо-
вания, здравоохранения, 
транспорта и социально-
го обеспечения. 

Кирилл АНТОНОВ

Адрес приёмной: 
ул. 9-я Парковая, 66, корп. 
2, комн. 8 (приём в первый 
и третий четверги месяца с 
18.00 до 20.00 по предвари-
тельной записи). Страница 
«ВКонтакте»: vk.com/karlov

Жители района Восточный 
попросили заменить асфальт 
на дорожках у дома 7 на Глав-
ной улице. «Покрытие старое, 
в ямах и трещинах, просим 
отремонтировать дорожки 
до наступления дождей», — 
написали они. 

Работы проведены сотруд-
никами ГБУ «Жилищник 
района Восточный». В на-
стоящее время на дворовой 
территории дома 7 на ули-
це Главной все дорожки со-
ответствуют нормативным 
требованиям. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Управа района Восточный: 
ул. 9 Мая, 12а, тел. (499) 780-
9705. Сайт: vostochniy.mos.ru

На Главной улице обновили пешеходные дорожки

Сквер на улице Красный Казанец 
привели в порядок

На Щёлковском проезде 
оборудуют новую остановку

У дома 36б на Новокосинской 
автомобилисты паркуются 
прямо на газонах. Просьба 

как-то огородить их, чтобы машины не 
уничтожали траву. 

Мария, 

ул. Новокосинская 

Власти района оперативно отреа-
гировали на обращение: вокруг газо-
нов установлены ограждения.

— На повреждённых участках была 
выполнена рекультивация почвы с 
подсыпкой семян газонной травы, — 

рассказала глава управы района Но-
вокосино Наталья Романцова.

Чтобы не допустить попадания 
земли на тротуары, грунт в местах 
установки ограждений утрамбова-
ли катком.

Сергей 

РОМАНОВСКИЙ

Управа района Новокосино: 
ул. Суздальская, 20, 
тел. (495) 701-4465. 
Эл. почта: upravanovokosino@mos.ru. 
Сайт: novokosino.mos.ru

На Новокосинской улице 
огородили газоны 

Дорожки сквера очистили от паданцев

Остановку скоро введут в эксплуатацию

Пешеходам стало гораздо комфортнее

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Развелась с мужем, 
квартира в моей 
собственности, муж 

только зарегистрирован. 
Как его выписать?

Ольга Игоревна, ул. Красный Казанец

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

Выписать жильца из квар-
тиры можно в следующих слу-
чаях: прекращение семейных 
отношений с собственником 
квартиры, лишение родитель-
ских прав, выезд нанимателя в 
другое место жительства, не-
внесение платы за жилое по-
мещение и за коммунальные 

услуги, использование поме-
щения не по назначению, си-
стематическое нарушение 
прав и интересов соседей, раз-
рушение жилья. Нужно подать 
исковое заявление в суд; если 
ответчик не только зарегистри-

рован в квартире, но и прожи-
вает в ней, то в заявлении нуж-
но также заявить требование о 
выселении ответчика (ст. 131 
ГПК РФ). К исковому заявле-
нию необходимо приложить со-
ответствующие документы. 

В августе-сен-
тябре самокаты 
стали упоми-
наться в свод-

ках ДТП чаще обычного. 
Почему так происходит, 
разбирался корреспон-
дент «ВО».

Сбивают 
на «зебрах»

Законодатель считает 
их пешеходами, поэтому 
из статистики не выделя-
ет. Вот типичные случаи: 
22 августа тринадцати-
летняя школьница, пере-
езжая по переходу на са-
мокате Уссурийскую ули-
цу, попала под «Хёндай», 
девочка получила травму 
головы и ушибы. На сле-
дующий день на Ураль-
ской попал под «Тойоту» 
на «зебре» пятилетний 
мальчик, переезжавший 
дорогу на самокате (гу-
лял с мамой). Дошколь-
ник получил ушиб лба.

Человек на самокате от-
личается от обычного пе-
шехода: он передвигается 
быстрее, а потому может 
появиться прямо перед 
капотом. Пешеход оста-
навливается и осматри-
вается, а внимание само-
катчика сосредоточено 
на самокате. Значит, пе-
ред переходом надо спе-
шиться и действовать, 
как все пешеходы.

— Перед выходом на 
нерегулируемую «зебру» 
надо убедиться, что во-
дители вас заметили и 
пропускают, — напоми-
нает старший инспектор 
ОГИБДД УВД по ВАО Ев-
гений Орлов.

Если вы гуляете с юным 
самокатчиком, при пере-
ходе дороги возьмите ре-

бёнка за руку, обхватив 
запястье, а самокат кати-
те свободной рукой.

Не спешите 
на тротуаре!

Другой типичный слу-
чай — наезд на участ-
ке тротуара, где предус-
мотрено понижение для 
проезда автомобилей. 
Именно так летом води-
тель «Мазды», выезжая 
со двора на Кирпичную, 
наехал на шестилетне-
го мальчика на самока-
те. Чуть позже женщина, 
выезжая на «Шевроле» с 
территории 36-й больни-
цы на Фортунатовскую, 
сбила 38-летнего мужчи-
ну на электросамокате. 
Пострадавший отделал-
ся ушибом.

Поставьте себя на место 
автомобилиста. Вы соби-
раетесь выехать со двора. 

Посмотрели по сторонам 
— пешеходов поблизости 
нет. Только хотите вкли-
ниться в поток, как отку-
да ни возьмись прямо пе-
ред вами появляется са-
мокатчик!

Поэтому, двигаясь на 
самокате по тротуару, пе-
ред всеми поворотами во 
дворы, на АЗС, в гаражи 
и т.п. непременно сбав-
ляйте скорость и осма-
тривайтесь. 

Родной двор 
как источник 
опасности

В июне во дворе на шос-
се Энтузиастов водитель 

«Киа» сбил десятилетне-
го самокатчика, переез-
жавшего дворовый про-
езд. Школьник получил 
ушиб груди. 8 августа во 
дворе на Челябинской 
при сходных обстоятель-
ствах девятилетний маль-
чик попал под «Хёндай». 
Его ровесник постра-
дал 25 августа во дворе на 
улице Молостовых: пере-
езжая дворовый проезд, 
попал под «Форд» и полу-
чил травмы руки и коле-
на. Ещё два похожих ДТП 
произошли во дворах ВАО 
в сентябре — одно на Сво-
бодном проспекте, другое 
на Руднёвке. А на Свобод-
ном проспекте пострадал 

семилетний самокатчик: 
он выехал на дворовый 
проезд из-за припарко-
ванной машины. 

Пешеходы — 
отдельно, 
самокаты — 
отдельно

Минтранс разрабо-
тал проект поправок в 
ПДД, которые долж-
ны наконец-то отделить 
самокатчиков от пеше-
ходов. Для самокатов 
(обычных и электриче-
ских), моноколёс, ги-
роскутеров и т.п. хотят 
ввести термин «сред-
ство индивидуальной 
мобильности» (СИМ) — 
устройство с одним или 
несколькими колёсами 
(роликами), предназна-
ченное для передвиже-
ния посредством исполь-
зования электродвигате-
ля или мускульной энер-
гии человека. Двигаться 
по проезжей части раз-
решат только взрослым 
пользователям СИМ и 
то лишь там, где нет ве-
лодорожки или велопо-
лосы. При движении по 
тротуарам все самокат-
чики должны будут дви-
гаться не быстрее 20 км/ч 
и уступать дорогу пеше-
ходам. В темноте тех, кто 
пользуется СИМ, обяжут 
включать фары или фо-
нари. В ПДД хотят доба-
вить запрет на использо-
вание таких средств в со-
стоянии опьянения.

Ответственность за на-
рушение ПДД для само-
катчиков тоже должна из-
мениться: её собираются 
сделать более суровой, 
чем для пешеходов.

Василий ИВАНОВ

Внимание самокатчика, 
как правило, 
сосредоточено на самокате

Выкатился прямо под колёса
Столкнулись 
в Преображенском

1 октября в двенад-
цатом часу дня 22-лет-
няя водительница авто-
мобиля «Хёндай» ехала 
по Знаменской улице со 
стороны Халтуринской. 
На перекрёстке с Зелье-
вым переулком она не вы-
полнила требование зна-
ка «Уступите дорогу» и не 
пропустила «Форд». Авто-
мобили столкнулись, по-
сле чего «Форд» отброси-
ло на тротуар, где он сбил 
26-летнюю девушку. Ско-
рая увезла пострадавшую 
в 36-ю больницу с сотря-
сением мозга, переломом 
носа и открытым перело-
мом голени.

Попала под «Рено» 
на Краснобогатырской

1 октября в третьем часу 
дня на Краснобогатырской 
улице 60-летняя женщина 
вышла на проезжую часть 
у дома 38. Она пыталась по-
дойти к трамваю на оста-
новке «1-я Прогонная ули-
ца» до того, как он остано-
вился. На женщину наехал 
автомобиль «Рено», шед-
ший со стороны Миллион-
ной улицы. Скорая доста-
вила пострадавшую в 69-ю 
больницу с ушибами коле-
на и голени.

Сбил пенсионерку 
на Измайловском

2 октября во втором 
часу дня 40-летний мужчи-
на, управляя автомобилем 
БМВ, ехал по 3-му Кирпич-
ному переулку. Поворачи-
вая налево на Измайлов-
ское шоссе, он сбил 80-лет-
нюю пенсионерку, которая 
переходила шоссе по не-
регулируемой «зебре» на-
против дома 55. Скорая от-
везла пострадавшую в 36-ю 
больницу с травмой головы 
и ушибом голени.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Люди на самокатах всё чаще попадают в дорожные происшествия 

По числу аварий с уча-
стием пьяных водителей 
ВАО в этом году стал лиде-
ром. По данным УГИБДД 
города, с января по август 
в нашем округе произошла 
41 такая авария, при этом 
10 человек погибли. Как 
сообщается на официаль-
ном сайте МВД РФ, в про-
шлом году по этому пока-
зателю лидировал ЮВАО.

По городу в целом с на-
чала 2020 года зарегистри-
ровано 286 ДТП с участием 
нетрезвых водителей, в ко-
торых 43 человека погибли 

и 354 были ранены. Такие 
происшествия часто отли-
чаются высокой тяжестью 
последствий: хотя они со-
ставляют всего 6% от обще-
го числа ДТП с пострадав-
шими, в них погибает при-
мерно пятая часть от обще-
го числа тех, кто скончался 
в результате аварий.

Большинство нетрез-
вых водителей, попав-
ших в ДТП, — мужчины 
молодого и среднего воз-
раста, причём с немалым 
шофёрским стажем (чаще 
всего от 11 до 20 лет).

Как сообщили в ОГИБДД 
округа, с начала года в ВАО 
задержали 1325 нетрезвых 
либо отказавшихся от мед-
освидетельствования води-
телей. Наказание в обоих 
случаях одинаковое: того, 
кто попался впервые, ли-
шают прав на полтора-два 
года (это решает суд) и од-
новременно штрафуют на 
30 тыс. рублей. За повтор-
ные нарушения грозит уже 
уголовная ответственность, 
включая лишение свободы 
на срок до двух лет.

Василий ИВАНОВ

С начала года в округе выявили 
больше тысячи нетрезвых водителей
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Как выписать жильца из квартиры без его согласия?

На «зебре» самокатчикам 
надо не забывать спешиваться
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В приюте для 
животных на 
Пехорской ул., 
1б, живут 3 ты-

сячи питомцев — разных 
по размеру, окрасу, степе-
ни пушистости и характе-
ру. По словам начальника 
отдела содержания без-
надзорных животных 
Кожуховcкого приюта 
Натальи Семёновой, у 
каждого из них своя 
грустная история.

Четвероногое 
наследство

— Собаки и кошки по-
падают в приют в основ-
ном с улицы, после отло-
ва. Но есть среди наших 
обитателей и те, кто в не-
давнем прошлом был до-
машним, — рассказыва-
ет Семёнова. — У кого-то 
умер хозяин, а родствен-
никам четвероногое на-
следство оказалось не-
нужным, от кого-то хо-
зяева отказались из-за 
болезни, переезда, рож-
дения детей. Вот недавно 
котика принесли: хозяй-
ка в больнице, за кварти-
рой присматривает сосед-
ка, и, когда она открыла 
окна для проветривания, 
кот выпал с 15-го этажа. 
Выжил, но лечение пе-
реломов стоит денег, по-
этому женщина решила 
отдать его в приют. Кро-
ме того, нам часто подбра-
сывают щенков и котят в 
коробках. 

Все обитатели Кожу-
ховского приюта осмотре-
ны ветеринарами, проле-
чены, привиты и стери-
лизованы (кроме котят 
и щенков, которым сте-
рилизацию не проводят). 
Перед тем как животных 
отдадут в хорошие руки, 
они при помощи волон-
тёров проходят социали-
зацию, без которой невоз-
можна жизнь в семье. 

Пристраивают сотни 
животных в год

— Кураторы выясня-
ют у потенциальных хо-
зяев состав семьи, об-
раз жизни, привычки и 
предпочтения, — про-
должает Наталья Семё-
нова. — Кому-то подой-
дёт спокойный питомец, 

а кто-то, наоборот, хо-
чет подвижного компа-
ньона для долгих про-
гулок. Заключительным 
этапом становится зна-
комство с животным. 
После того как живот-
ное забрали, волонтёры 
поддерживают общение 
с новыми хозяевами, по-
могают советами, если 
нужно. В этом году свой 
новый дом нашли 513 со-
бак и 235 кошек. Не сто-
ит бояться брать живот-
ных из приюта: они уме-
ют быть очень благодар-
ными и преданными. 

Если вы хотите взять 
собаку или кошку из Ко-
жуховского приюта, мож-
но заочно познакомиться 
с ними на сайтах приюта 
https://vao-priut.info, http://
vao-priut.org, https://priut-
kozhuhovo.com, https://
vsempokoshke.ru. Выбрав 
понравившееся живот-
ное, позвоните его кура-
тору (номер телефона ука-
зан в истории) и догово-
ритесь о встрече. Чтобы 
забрать питомца домой, 
понадобится ксерокопия 
паспорта. 

Эльвира ЯКУПОВА

Питомцы при помощи 
волонтёров проходят 
социализацию

Они умеют быть 
благодарными На Измайловском 

бульваре прошёл семи-
нар по уходу за расте-
ниями для сотрудни-
ков ГБУ «Жилищник» 
районов ВАО. За дере-
вьями ухаживает спе-
циально обученный 
работник — арборист, 
который не только зна-
ет, как вылечить и пра-
вильно обрезать расте-
ние, но и владеет навы-
ками альпинизма.

— Арборист выпол-
няет обрезку трёх ви-
дов: санитарную, омо-
лаживающую и фор-
мовочную, — сообщил 
эколог Иван Гераськин. 
— Формовочную об-
резку используют для 
декоративных целей, 
чтобы придать расте-
нию форму. Омолажи-
вающая обрезка нужна, 
когда дерево уже старое, 

а санитарную обрезку 
проводят в том случае, 
если дерево имеет при-
знаки заболевания.

Ведущий семинара 
А лександр Гончаров 
рассказал о современ-
ных способах диагно-
стики заболеваний де-
ревьев и продемонстри-
ровал новейшие образ-
цы садовой и парковой 
техники, которая по-
зволяет увеличить про-
изводительность и эф-
фективность труда.

— Все сотрудники 
районных «Жилищ-
ников» прошли обуче-
ние по уходу за дере-
вьями, — отметили в 
пресс-службе префек-
туры ВАО, — и приме-
няют полученные зна-
ния на деле.

Михаил 

КОФАНОВ

Коммунальщиков ВАО 
обучили уходу 
за деревьями 

Среди обитателей Кожуховского приюта можно найти 
будущего любимца семьи

У каждого четвероногого 
здесь своя грустная история

Мастер-класс по формовочной обрезке
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Взрослые посетители 
парка «Сокольники» 
теперь могут увидеть 
любимые игрушки из 

советского детства, а дети — уз-
нать, чем и во что играли их ба-
бушки и дедушки. В музее парка 
(здание администрации слева от 
главного входа) открыта экспози-
ция «Досуг в советскую эпоху».

Было совсем не скучно

Первое впечатление — будто вер-
нулся в детство: большущие, хотя 
и игрушечные, грузовики, планёр, 
карусели и множество конструк-
торов. Особенно порадовал метал-
лический набор «Юность». В моём 
детстве это была одна из самых лю-
бимых забав — собирать из разно-
цветных железных пластин и пла-
нок машинки, самолётики, подъ-
ёмные краны. Некоторые вещи 
увидел впервые, например трёх-
колесный двухместный велоси-
пед. За спиной водителя располо-
жена подножка для пассажира, ко-
торый должен держаться за плечи 
велосипедиста. Есть даже уголок 
дворового мальчишки: на стенде 
— рогатки разных модификаций, 
самопал-поджига и самострел из 
бельевой прищепки, стреляющий 
спичками. 

Большой выбор игр, разви-
вающих творческие способно-
сти: электровикторина, набор 
«Юный химик», приборы для ру-
коделия… Так что старшему по-
колению в детстве было совсем 

не скучно и без нынешних элек-
тронных гаджетов.

Народный музей

— Идея такой экспозиции ро-
дилась спонтанно, — рассказа-

ла заведующая сектором научно-
просветительской работы парка 
Наталья Макарова. — Жители 
приносили свои старые игруш-
ки, рассказывали истории, их 
можно прочитать на стендах му-
зея. Часть экспонатов подарил 
Музей индустриальной культу-
ры. 

Любопытно, что современные 
дети часто даже догадаться не мо-
гут, как же с некоторыми из этих 
игрушек играть. Например, ме-
таллический обруч и палка с хи-
трым крючком. Оказывается, с 
помощью этой палки-погонял-
ки надо было катить обруч — кто 
дальше.

В планах музея — организация 
игровых вечеров, мастер-клас-
сов, чтобы дети и взрослые мог-
ли сыграть в какое-нибудь ретро-
лото или собрать что-нибудь из 
конструктора.

Алексей ТУМАНОВ

Цена входного билета 50 рублей. 
Согласовывайте точное время визита 
на экспозицию 
по тел. 8-925-095-3070. 
И не забудьте средства 
индивидуальной защиты

Самострел из прищепки 
и двухместный велосипед На Большой 

Черкизовской 
расскажут 
о путешествиях

Тематический вечер «Кар-
та мира» пройдёт 12 октя-
бря в 19.00 в Российской 
государственной библио-
теке для молодёжи (ул. 
Б.Черкизовская, 4, корп. 1). 
Участники узнают о самых 
интересных местах для пу-
тешествий по России, услы-
шат реальные истории лю-
дей, которые оказались за 
пределами страны во время 
пандемии, выяснят, как по-
пасть сейчас в шенгенскую 
зону (автобусы, автостоп и 
другие варианты).

Выставка на 
Электрозаводской

Художественная выставка 
«Чехов и Бунин» открылась в 
молодёжном историко-куль-
турном центре «Особняк куп-
ца В.Д.Носова» (ул. Электро-
заводская, 12, стр. 1). Она 
посвящена 160-летию Анто-
на Чехова и 150-летию Ивана 
Бунина. На выставке пред-
ставлены живопись и гра-
фика более десятка моло-
дых художников России. Вы-
ставка открыта по будням с 
11.00 до 18.00, в дни прове-
дения концертов с 11.00 до 
19.00. Экспозиция продлится 
до 20 октября, вход свобод-
ный. Возможны перенос или 
отмена мероприятия, уточ-
няйте по тел. (499) 922-6677.

Школа здоровья 
в Кускове

Комплекс упражнений 
«Бодрое тело» продемон-
стрируют 14 октября в 
10.00 в экошколе «Кусково» 
(3-я Музейная ул., 40, стр. 1). 
Комплекс включает достиже-
ния индийской йоги, славян-
ской здравы, дыхательных 
практик и т.д. Упражнения 
позволят уменьшить мышеч-
ное напряжение, успокоить-
ся, настроиться на гармонич-
ное состояние. С собой иметь 
сменную обувь или бахилы. 
Мероприятие проводится по 
предварительной записи по 
тел. (495) 370-0750.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

В музее 
есть уголок 
дворового 
мальчишки

В «Сокольниках» можно увидеть игрушки советских времён 

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Все экспонаты в уголке 
советского детства 
подлинные
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Социально-досуговый центр 
«Контакт» в районе Восточный 
запустил онлайн-программу 
«Нескучные осенние каникулы», 
которая будет интересна даже до-
школятам. 

— Для самых маленьких мы 
начинаем занятия по систе-
ме Монтессори, — рассказыва-
ет специалист центра по работе 
с молодёжью Маргарита Давы-
дова. — Уже доступен урок, где 
ребята вместе с весёлой куклой-
ёжиком смогут сделать апплика-
цию в виде кленового листа. 

Для ребят до шести лет от-
крывается студия «Маленький 
художник». Дети будут учиться 
правильно держать карандаш и 
кисточку, больше узнают о цве-
тах и научатся создавать соб-
ственные картины. 

Любителей активного досу-
га ждут на видеоуроки по раз-
ным видам спорта: боксу, ми-
ни-футболу, хоккею, роллер-
кею и другим. Расписание будут 
еженедельно размещать в соц-
сетях. Но даже если вы пропу-
стили урок, не беда: можно по-

смотреть ролик в любое удоб-
ное для вас время. Удалять их 
не будут. 

Центр «Контакт» рассчиты-
вает на обратную связь с учени-
ками: присылайте фото и видео 
своих работ, тренировок, пиши-
те пожелания, чем ещё вам хоте-
лось бы заняться.

Алексей 

ТУМАНОВ

ГБУ «СДЦ «Контакт»: centrkontakt.
ru, ссылка на соцсети на главной 
странице внизу 

Центр «Контакт» даёт видеоуроки для детей и взрослых
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Измайловский парк 
культуры и отдыха при-
глашает по пятницам и 
субботам в 15.00 на бес-
платные исторические 
экскурсии. Они будут 
проходить весь октябрь. 

— Участники узнают о 
том, что происходило на 
территории парка во вре-
мена, когда здесь распо-
лагались царская усадьба, 
царский зверинец, позже 

— дачный посёлок, — ска-
зали в пресс-службе пар-
ка. — Также им расскажут 
об истории создания пар-
ка, как он выглядел в пер-
вые годы своего существо-
вания и какие необычные 
ландшафтные и архитек-
турные решения были 
здесь воплощены.

Маршрут проходит че-
рез самые значимые объ-
екты парка — Круглый 

пруд, площадь Муже-
ства, тополиную аллею, 
центральную площадь, 
большое колесо обозре-
ния и так далее.

Алексей ТУМАНОВ

Место сбора — у памятни-
ка Ленину в центральной 
части парка. На экскурсии 
обязательны средства инди-
видуальной защиты (маски, 
перчатки)

Исторические экскурсии 
в Измайлове — весь октябрь

Вот уже пятый год в 
Москве и в других горо-
дах России проходят нео-
бычные футбольные тур-
ниры: каждый матч при-
урочен к одному из клю-
чевых эпизодов Великой 
Отечественной войны, а в 
качестве почётных гостей 
обязательно приглашают 
ветеранов.

— В какой-то момент я 
подумал, что футбол как 
самая популярная в мире 
игра может стать проти-
вовесом различным по-
литическим игрищам. В 
2016-м удалось провести 
первый матч «Лиги па-
триотов», — рассказы-
вает инициатор проекта 
Юрий Ковалевский, ак-
тивный житель округа, 
член молодёжного сове-
та Москомспорта, заведу-
ющий спорткомплексом 
спортивной школы №4. 

С 2017 года эти матчи 
получили статус между-
народных: приехала сбор-
ная команда посольства 
Сербии, к проекту при-
соединилось посольство 
Нигерии. 

В сентябре в райо-
не Косино-Ухтомский 

прошёл ежегодный тур-
нир на кубок «Битва за 
Москву-2020», приуро-
ченный к Битве за Мо-
скву 1941 года. Главный 
приз увезла команда из 
 Калуги. 

В гости к участни-
кам турниров приезжа-
ли звёзды советского и 
российского футбола: 
Валерий Шмаров, Вале-
рий Кечинов, Владислав 
Алексин. 

Значительную помощь 
в деятельности «Лиги па-

триотов» Юрию Ковалев-
скому оказывает Вале-
рий Титов, депутат му-
ниципального округа 
 Вешняки.

— Проект Юрия — пра-
вильный со всех точек 
зрения, — считает Титов. 
— От всего сердца желаю 
ему победы на финиш-
ной прямой в декабре это-
го года, когда будут под-
водить итоги городско-
го конкурса социальных 
проектов «Лица района». 

Галина ПОГОДИНА

Житель округа создал 
футбольную «Лигу патриотов»

«Битва за Москву» — на футбольном поле 

Маршрут проходит через самые значимые объекты парка
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 Этот снимок на 
конкурс при-
слал наш чита-

тель Алексей Саков. 
Фото сделано в тот са-
мый момент, когда лю-
бимец семьи по кличке 
Усик, выйдя на балкон, 
привёл себя в боевую го-
товность — поточил ког-
ти. И мечтательно взгля-
нул в окно. Нет, он не 
драчун. Хотя многих, ко-
нечно, смущает его 
кличка, напоминающая 
об известном украин-
ском спортсмене.

«Нет, боксёр Алек-

сандр Усик тут ни при 
чём. Имя кот получил 
благодаря белому пят-
ну под носом в виде 
вздёрнутого кверху уса, 
— сообщил в сопрово-
дительном письме в 
редакцию автор сним-
ка. — Хотя характер у 
котика действитель-
но боевой. Несмотря 
на безо бидную внеш-
ность, Усик не терпит 
фамильярности: акку-
ратно погладить — по-
жалуйста, но тискать 
себя без предупрежде-
ния не позволит».
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 — Сколько раз говорить, 
что в русском языке нет слова 
«шо»! И в русском языке нет 
слова «нету»!

— Ну и шо теперь? Нету и 
нету.

 Урок на дистанционке. 
Учитель:

— Кто будет отвечать?
Класс:
—  …
Учитель:

— Лес рук! Тогда пойдём 
по алфавиту, отвечать будет 
АngrуКittу2008.

 Вот до чего родителей до-
водит школа: они радуются ка-
никулам больше, чем их дети.

 Встречи бывших одно-
классников показывают, что 
у жизни свой взгляд на отлич-
ников и двоечников.

 Мальчик, оставшийся на 
второй год, предсказывал од-
ноклассникам будущее…

 Только в русском язы-
ке можно составить предло-
жение из трёх гласных букв: 
«Э, а я?» 

 Дочь, как и все дети, обу-
чается дистанционно. Уро-
ки идут по всем предметам, 
больше всего меня порадова-
ла учительница труда. Она за-
дала детям постирать, погла-
дить, убрать в комнате, при-
готовить обед и прислать ви-
деоотчёт.

АНЕКДОТЫ

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ
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А нома льно тёп ла я 
осень преподнесла сюр-
приз москвичам: крапи-
ва перепутала времена 
года и зацвела! Цветущее 
растение сфотографиро-
вал рядом со своим домом 
житель района Соколи-
ная Гора Роман Булавко. 
«Крапива подумала, что 
сейчас весна, и решила 
дать второй урожай», — 
пишет он в соцсетях.

— При тёплой осен-
ней погоде ошибаются 
многие растения, — под-
тверждает эколог Анаста-
сия Зайцева. — Но, как 
правило, дальше почек 
дело не идёт. А тут, ког-
да температура днём под-

нималась до 20 градусов, 
крапива полноценно за-
цвела. 

Как пояснила эксперт, 
даже если вдруг ударят 
морозы, что маловероят-
но, растению это ничем 
не грозит. Любители при-
родных витаминов могут 
сейчас собирать молодые 
соцветия и нежные, толь-
ко появившиеся листоч-
ки, сушить их и добавлять 
в чай: они содержат вита-
мина С больше, чем пло-
ды смородины или лимо-
на, а витамина А больше, 
чем морковь. Вреда расте-
нию такой сбор молодых 
побегов не принесёт.

Алексей ТУМАНОВ

В Соколиной Горе крапива 
ошиблась сезоном ЖИВОЙ УГОЛОК

Присылайте свои фото по адресу: pochta@newsvostok.
ru с пометкой «На фотоконкурс». Сопроводите снимок 
 припиской, где, когда и при каких обстоятельствах он сде-
лан. Технические параметры фото должны быть такими: 
разрешение не менее 200 dpi, размер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы будем публиковать в течение 
года. Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Кот Усик 
не терпит 

фамильярности
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Среди ближайших 
церковных праздников 
один из самых проти-
воречивых — день па-
мяти апостола Фомы 
(19 октября). Помните 
знаменитый евангель-
ский сюжет, в котором 
речь идёт о тайне обре-
тения человеком веры? 

Когда воскресший 
Иисус приходил к уче-
никам, Фомы среди 
них не было. А расска-
зам своих товарищей он 
верить не спешил, пока 
своими глазами не уви-
дит раны от гвоздей на 
руках Христа и не до-
тронется до повреждён-
ных рёбер. И вот Иисус 
явился вновь и предло-
жил: «Подай перст твой 
сюда и посмотри руки 
Мои; подай руку твою и 
вложи в ребра Мои; и не 
будь неверующим, но 
верующим». Фома тут 
же уверовал и восклик-
нул: «Господь мой и Бог 
мой!» А в ответ услы-
шал: «Ты поверил, по-
тому что увидел Меня; 
блаженны не видевшие 
и уверовавшие».

Почему же Фоме 
были необходимы до-
казательства, а другим 
нет? Значит ли это, что 
его вера слабее? Бого-
словы объясняют, что 
пути человека к вере 
могут быть разными. 
Как вспоминал ми-
трополит Антоний Су-
рожский, он вдруг по-
чувствовал после про-
чтения Евангелия, что 
Христос находится ря-
дом с ним в комнате. 
И это было настолько 
сильным ощущением, 
что никакое прикосно-
вение к ранам от гвоз-
дей не добавило бы убе-
дительности.

Да и многие веру-
ющие люди знают по 
собственному опыту, до 
чего же реальным ока-
зывается для них обще-
ние с Богом без каких-
либо видимых чудес и 
материальных доказа-
тельств. Впрочем, путь 
Фомы тоже по-своему 
благодатен, ведь со-
мнения и их преодоле-
ние способны укрепить 
человека в его вере. 

Зачем отмечают день 
Фомы неверующего

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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