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Пассажирам, ко-
торые пользуют-
ся автобусами 

маршрута №822, стало 
проще добираться до 
дома. В рамках програм-
мы «Мой район» сделан 
подъезд к жилым домам 
на Яузской аллее.

— Пять дополнитель-
ных мест для посадки и 
высадки пассажиров по-
явились по многочислен-
ным просьбам жителей, 
— уточнили в префектуре 
Восточного округа. — По-
сле изменения схемы дви-
жения автобус, кроме при-
вычных остановок, стал 
останавливаться у станции 
МЦК «Белокаменная», на 
остановках «Яузская ал-

лея, 6», «Яузская аллея, 4», 
у платформы Яуза, а также 
у ЦНИИ туберкулёза. 

Как говорит житель-
ница дома 4 на Яузской 
аллее Светлана Корней-

чук, теперь пользоваться 
автобусом стало гораздо 
удобнее.

— Наконец-то можно 
подъехать прямо к стан-
ции МЦК и к платформе 

Яуза своим ходом доби-
раться не нужно. Я часто 
езжу на станцию Лоси-
ноостровская, там заме-
чательный продоволь-
ственный рынок. Теперь 

с сумками сажусь в авто-
бус и выхожу прямо около 
дома, — рассказала жен-
щина. 

Георгий 

КАЛИНИН

Маршрут 882-го автобуса изменили 
по просьбе жителей

В рамках программы 
«Мой район» сделан 
подъезд к жилым домам 
на Яузской аллее

Строительство физ-
к ульт у рно-оздорови-
тельного центра на ул. 
Алтайской, вл. 33, пла-
нируют начать в следу-
ющем году. Об этом со-
общил главный архитек-
тор Москвы Сергей Куз-
нецов. По его словам, 
проект будущего здания 
уже готов. 

— Фасад комплекса об-
лицуют алюминиевыми 
панелями белого и сине-
го цветов, украсят пря-
мыми и изогнутыми ко-
зырьками разных разме-
ров. У здания будет мно-
го больших окон. Эти 
архитектурные реше-
ния отсылают нас к со-
ветскому модернизму, — 
рассказал Кузнецов.

Он уточнил, что в 
спортивном центре обо-
рудуют два бассейна: 
один для взрослых, дру-
гой для детей. Также в 

здании разместят тре-
нажёрный зал, буфет, 
раздевалки и подсобные 
помещения. Территорию 
возле центра благоустро-

ят — здесь появятся газо-
ны, пешеходные дорож-
ки, лавочки.

Михаил 

КОФАНОВ

Новый спорткомплекс на Алтайской 
оформят в стиле советского модернизма 

В число лучших на городском 
конкурсе «Лица района» вошёл 
проект педагога по гитаре и менед-
жера по связям с общественностью 
ГБУ «Спортивно-досуговый центр 
«Триумф» района Косино-Ухтом-
ский Кристины Аветисовой. 

— Квартирники я устраиваю раз в 
месяц на разных площадках, каждый 
посвящён определённой теме, — рас-
сказывает Кристина. — Например, 
24 октября планируется квартирник 
в библиотеке №101 на Лухмановской 
улице. Он будет посвящён Междуна-
родному дню анимации. Прозвучат 
стихи и песни из известных и люби-
мых всеми мультиков.

В добрососедских квартирниках 

Кристины участвуют все от мала до 
велика. При этом действует режим 
открытого микрофона: все желаю-
щие могут выступить экспромтом. 

— Я задумала свой проект для 
того, чтобы вовлекать людей в куль-
турную жизнь, давать всем возмож-
ность для самореализации. В наших 
квартирниках принимают участие 
жители не только района Косино-
Ухтомский, но и других, — добави-
ла Кристина Аветисова. 

Кристина и сама исполняет пес-
ни собственного сочинения. Кроме 
того, она руководит волонтёрским 
центром «Космос» для подростков 
и студентов района.

Ирина ЛЬВОВА

Новая остановка 
на Яузской аллее

В спорткомплексе будет два бассейна

Префект ВАО проверил 
готовность коммунальных 
служб округа к зиме

Префект ВАО Николай 
Алешин посетил базы ГБУ 
«Автомобильные дороги» 
ВАО, ГБУ «Жилищник» 
районов Богородское и 
Метрогородок, проверил 
состояние коммунальной 
техники и навесного обо-
рудования.

В Восточном округе в 
зимнем сезоне будет за-
действовано 1298 единиц 
техники — 708 автомо-
бильной и 590 самоход-
ной. Автомобильная тех-
ника вывозит снег, подме-
тает и обрабатывает про-
езжую часть. Самоходная 
— погрузчики, малые пы-
лесосы и тракторы МТЗ — 
используется для погрузки 

снега, подметания и обра-
ботки тротуаров и дворо-
вых проездов. 

Николай Алешин об-
ратил внимание на необ-
ходимость комплексно-
го подхода к подготовке 
техники и всего оборудо-
вания, используемого для 
уборки снега. Это подме-
тальные щётки, роторы и 
распределители реагента. 

Также префект ВАО ос-
мотрел складские поме-
щения, расположенные 
на территории баз, и ре-
монтные зоны, где меха-
ники приводят в порядок 
технику.

Людмила 

НЕВЕРОВА

С немецкой техникой 
и снегопады не страшны

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 п

ре
ф

ек
ту

ры
 В

АО

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев
 

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 М

ос
ко

м
ар

хи
те

кт
ур

ы
И

з 
ли

чн
ог

о 
ар

хи
ва

Музыкант из района Косино-Ухтомский проводит 
лучшие в Москве квартирники
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Гуляешь 
с собачкой —
газоны 
не пачкай

Убираете ли вы за свои-
ми питомцами? Такой вопрос 
ещё 10-15 лет назад мог вы-
звать у жителей Москвы раз-
ве что кривую ухмылку: да кто 
это будет за своими домашни-
ми любимцами на улице под-
тирать? Не жили хорошо — не-
чего и привыкать. Но поезди-
ли по заграницам, посмотре-
ли, как там «у них в Европе» 
(а там и пакетики раздают бес-
платные, и урны стоят специ-
альные, и штрафы для нару-
шителей драконовские), и при-
задумались. Да и Москва те-
перь не та: пешеходные зоны, 
ухоженные парки, ровнень-
кие газоны... Неловко как-то 
их пачкать продуктами соба-
чьей жизнедеятельности. Так 
что не такая уж и редкость те-
перь: впереди — четвероно-
гий друг, а позади — хозяин 
с совочком и пакетиком для 
собачьих экскрементов. Вот 
и наши читатели на задан-
ный вопрос ответили на удив-
ление единодушно: да, заве-
рили 70% участников опроса, 
обычно убираем. И только 30% 
сказали: «Нет». Насколько ре-
презентативен такой опрос, 
пусть решают социологи. Но 
тренд, как теперь любят гово-
рить, налицо. На территории 
Перовского парка недавно по-
явились таблички: «Спасибо, 
что убираете за своими питом-
цами». Без повода ведь благо-
дарить не станут, правда?

Игорь ПАНКОВ 

ВАШЕ МНЕНИЕ
Жильцы дома на Сирене-

вом бульваре опубликовали 
на сервисе «Яндекс.Район» 
пост, в котором возмущают-
ся поведением соседей: те 
регулярно выбрасывают му-
сор из окон. Пакеты застре-
вают в ветвях деревьев, раз-
ная мелочь валяется в пали-
садниках. И управы на них 
нет. Впрочем, в управу как 
раз и надо обращаться. Её 
сотрудники проконтролиру-
ют, чтобы всё это регуляр-
но убирали дворники. А вам 
случается выкидывать мел-
кий мусор из окна?

1. Нет, мусор я отношу 
в контейнер во дворе.

2. Иногда бывает. 
3. Да, это самый быстрый 

способ избавиться 
от лишнего.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта 

newsvostok.ru

В Преображенском 
горели офисы

Поздним вечером 7 октя-
бря начался пожар в админи-
стративном здании по адре-
су: 1-я ул. Бухвостова, 12/11, 
корп. 11. Помимо офисов, 
здесь находятся склад и хо-
стел, в котором на момент 
происшествия насчитыва-
лось около 20 постояльцев. 
Горели помещения на четвёр-
том и пятом этажах. До приез-
да пожарных из здания само-
стоятельно вышли 84 челове-
ка. Потушить пламя удалось 
достаточно быстро, дополни-
тельная эвакуация людей не 
потребовалась. 

В Новокосине 
вспыхнул 
светильник

Около десяти утра 8 октя-
бря поступила информация 
о пожаре в гаражах на Суз-
дальской, 18, корп. 3. Прибыв 

на место, пожарные увидели, 
что горят четыре гаража, сто-
ящих по соседству. Огонь бу-
шевал на площади около 30 
кв. метров. С помощью двух 
водяных стволов пожарные 
справились с пламенем за 40 
минут. По предварительным 
данным, причиной возгора-
ния стало короткое замыка-
ние в светильнике. 

В Косино-
Ухтомском тушили 
заброшенное 
здание

Утром 9 октября на одно-
этажном здании из кирпича 
на Оренбургской, 30, корп. 
2, загорелась крыша. Когда 
сгорела деревянная обре-
шётка, кровля обрушилась. 
Несмотря на большую пло-
щадь горения, пожарные 
оперативно ликвидировали 
возгорание. Причины проис-
шедшего выясняются.

Вера ШАРАПОВА

ПОЖАРЫ
На 10-й ул. Соколиной 

Горы, 6, корп. 1, стр. 2, де-
монтировали очередной 
самострой. Об этом со-
общили в пресс-службе 
Государственной инспек-

ции по недвижимости.
— Три месяца назад ак-

тивные жители района 
обратились к нам с жа-
лобой. Они рассказали, 
что старый гараж рядом с 

медицинским колледжем 
мешает свободно идти по 
улице и портит внешний 
вид территории, — по-
яснили в пресс-службе. 

Сотрудники инспек-
ции провели проверку 
на месте. Выяснилось, 
что пользователь объек-
та перед началом работ не 
получал разрешение на 
размещение гаража. Под 
уже возведённым строе-
нием не был оформлен зе-
мельный участок. 

Сейчас незаконное 
строение демонтирова-
ли, участок освободили 
от строительного мусора. 

Михаил КОФАНОВ

В Соколиной Горе убрали незаконный гараж 

Сотрудники вневедомствен-
ной охраны Главного управле-
ния Росгвардии Москвы разы-
скали пропавшего 68-летнего 
мужчину из района Измайлово. 
По словам родственников, кото-
рые обратились в полицию, пен-
сионер страдает рядом возраст-
ных заболеваний, из-за которых 

у него случаются провалы в па-
мяти. В тот день он вышел утром 
на прогулку и не вернулся.

Уточнив приметы пропавше-
го, автопатруль в составе пра-
порщиков полиции Павла Попо-
ва и Сергея Филимонова присту-
пил к поискам. Спустя несколько 
часов пенсионера нашли в рай-

оне Измайловского проспекта. 
— Пожилой мужчина сидел 

на лавочке с очень растерян-
ным видом: он не понимал, где 
находится. Сотрудники Росгвар-
дии опознали его по приметам и 
доставили домой, — рассказа-
ли в пресс-службе ведомства. 

Эльвира ЯКУПОВА

На «Бульваре Рокоссовского» зарегистрирован 
500-миллионный пассажир МЦК

На станции «Буль-
вар Рокоссовского» 
была зарегистрирова-
на 500-миллионная 
поездка по Московско-
му  центральному коль-
цу. Юбилейным пасса-
жиром стала москвичка 
Ирина Бушуева. Ей по-
дарили кольцо «Тройка» 
с проездным на один 
год, а также юбилей-
ный сертификат. По-

мимо этих подарков, ей 
начислили 20 тысяч бо-
нусных баллов для по-
ездок на «Сапсане».

— Я езжу на работу на 
метро, так как рядом с 
моим домом находит-
ся станция «Преобра-
женская площадь». Но 
однажды воспользова-
лась МЦК, и оказалось, 
что это значительно со-
кращает время на до-

рогу. Очень приятно и 
неожиданно получить 
подарки. Поездки на 
«Сапсане» тоже очень 
кстати, ведь я училась в 
Санкт-Петербурге и ча-
сто туда езжу, — сказа-
ла Ирина.

Московское цен-
тральное кольцо было 
открыто осенью 2016 
года. За три года число 
пассажиров здесь уве-

личилось на треть. Все-
го на МЦК расположен 
31 транспортно-переса-
дочный узел, где можно 
пересесть на 26 станций 
12 линий метрополите-
на, а также на 9 станций 
пригородных железно-
дорожных направлений 
(в том числе на 4 стан-
ции МЦД-1 и МЦД-2).

Ирина 

ЛЬВОВА

Сотрудники Росгвардии отыскали в Измайлове 
потерявшегося пенсионера

За неделю в округе произошло 3 пожара, 
погибших и пострадавших нет

Юбилейный пассажир 
Ирина Бушуева

Ходить пешеходам стало свободнее

С луком и 
лошадью вот уже 

несколько лет 
она единое целое
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В о с п и т а н н и ц а 
спортивного клу-
ба «Измайлово» 

Валерия Матвиенко заня-
ла 3-е место на завершив-
шемся в Серпухове 4-м 
чемпионате России по 
конной стрельбе из лука. 
В дисциплине «Венгер-
ский маршрут», где она 
выступала, мишени рас-
положены вдоль трассы 
под разными углами, так 
что стрелять приходится 
и вбок, и вперёд, и назад. 

— Лошадей с детства 
обожаю, — рассказыва-
ет Валерия. — С 20 лет за-
нималась конной полевой 
ездой, преодолением есте-

ственных препятствий: 
брёвна, канавы и так да-
лее. А несколько лет на-
зад зашла в спортивный 
клуб «Измайлово» и уви-
дела там лук со стрелами. 
Попробовала. Результат 
оказался обнадёживаю-
щим. С этого момента лук 
и лошадь для меня едины.

По словам Валерии, 
конная стрельба из лука 
— вид очень непростой. 
Лошадь скачет галопом, 
всадник управляет конём 
только корпусом (руки 
заняты), легко переле-
теть через голову скаку-
на. Валерия неоднократ-
но совершала такие полё-

ты и признаётся, что при 
этом сохраняется един-
ственный рефлекс — убе-
речь лук.

Ва лерия Матвиенко 
работает в IT-компании 
и увлекается коллекцио-
нированием монет.

Галина ПОГОДИНА

Стрелять 
с лошади 
приходится 
в разные 
стороны

Лучница из Измайлова стала 
призёром всероссийских 
соревнований
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Сергей Собя-
нин в своём 
блоге рассказал 
о новых реше-

ниях по ситуации с коро-
навирусом в столице. 

Подходят к концу двух-
недельные каникулы, 
которые мы объявили в 
школах, чтобы сдержать 
рост заболеваемости ко-
ронавирусом.

Эта мера дала свой эф-
фект. За последние дни 
доля детей среди забо-
левших снизилась с 19 до 
11%. Но в абсолютном вы-
ражении количество за-
болевших по-прежнему 
растёт. И в целом по го-
роду, и среди детей тоже. 

В понедельник количе-
ство госпитализаций до-
стигло 1250 человек. Ко-
личество выявляемых 
случаев вплотную при-
ближается к 5 тысячам. 
Конечно, это вызывает 
огромную тревогу. 

Посоветовавшись с пе-
дагогами и с санитарны-
ми врачами, мы приняли 
следующие решения. 

1 С понедельника, 19 
октября 2020 года, 

ученики 1-5-х классов воз-
вращаются в школы и 
возо бновляют обучение в 
очном режиме. 

Школьники 6-11-х клас-
сов на ближайшие две не-
дели переходят в дистан-
ционный режим обучения. 

Почему так, а не иначе? 
Старшие школьники 

больше подвержены ри-
ску заражения корона-
вирусной инфекцией. На 
их долю приходится две 
трети заболевших детей. 

По опыту весенних ме-
сяцев мы знаем, что стар-
шеклассники достаточно 
успешно адаптируются к 
дистанционному форма-
ту обучения. 

Младшим это сделать 
сложнее. К тому же ро-

дители не могут оставить 
их один на один с онлайн-
платформой, а сами уйти 
на работу. 

Особая ситуация у пя-
тиклассников. Это пер-
вый год обучения в сред-
ней школе, с новым 
классным руководителем 

и новыми учителями. Пе-
риод достаточно стрессо-
вый для ребёнка. Поэто-
му будет лучше, если они 
тоже вернутся в школу. 

В 1-5-е классы в Мо-
скве ходят 540 тысяч де-
тей, в 6-11-е классы — 500 
тысяч. 

Принимая это решение, 
мы существенно умень-
шаем эпидемиологиче-
скую нагрузку на школы. 
Появляется возможность 
максимально рассредото-
чить детей внутри зданий 
и минимизировать кон-
такты между учениками 
разных классов в рекреа-
циях, столовых и на вхо-
дах. 

2 По этой же причине 
— для сокращения 

количества контактов — 
учреждения дополнитель-
ного образования и дет-
ские досуговые организа-
ции, находящиеся в веде-
н и и Пра ви т ел ь с т в а 
Москвы, с 19 октября по 1 
ноября 2020 года работать 
не будут. 

3 Транспортные карты 
школьников 1-5-х 

классов будут разблокиро-
ваны. Льготный проезд 
старшеклассников будет 
по-прежнему приоста-
новлен. 

4 Правительство Мо-
сквы рекомендует 

негосударственным обра-
зовательным организа-
циям принять аналогич-
ные решения в школах и 
учреждениях дополни-
тельного образования, 
находящихся в их веде-
нии. 

5 Чтобы лучше защи-
тить от угрозы зара-

жения коронавирусом учи-

телей старшего возраста и 
педагогов, страдающих 
хроническими заболева-
ниями, через две-три не-
дели в отдельных классах 
планируется ввести но-
вый формат преподава-
ния — тьюторство. 

Для проведения уро-
ков в школы будут вре-
менно приглашены сту-
денты и выпускники пе-
дагогических вузов. А 
опытные учителя будут 
оказывать помощь тью-
торам и контролировать 
учебный процесс в дис-
танционном режиме в 
качестве старших на-
ставников. 

Кроме того, когда го-
род начнёт получать про-
мышленные партии вак-
цины против корона-
вируса, приоритетный 
доступ к ней получат учи-
теля старшего возраста 
(но до 60 лет) и педагоги, 
имеющие хронические 
заболевания. 

Решения, которые мы 
приняли сегодня, конеч-
но, не простые, но на се-
годня они являются про-
сто необходимыми, учи-
тывают и эпидемиоло-
гическую ситуацию, и 
потребности школьни-
ков в получении каче-
ственного образования. С 
учётом имеющегося опы-
та и новых возможностей 
Московской электронной 
школы, надеюсь, нам это 
удастся. 

С уважением, 

ваш мэр Сергей Собянин

Старшеклассники 
успешно адаптируются 
к дистанционному 
формату обучения

Учащиеся младших классов 
возвращаются в школу
Сергей Собянин в своём блоге рассказал о новых решениях 
по ситуации с коронавирусом в столице

Для младших 
школьников 

очень важны 
занятия в классе 

m
os

.r
u

Ки
ри

лл
 З

ы
ко

в/
А

ге
нт

ст
во

 «
М

ос
кв

а»

Ночна я развлекатель-
ная индустрия стала одной 
из первых жертв ковидных 
ограничений. Весной мы 
были вынуждены временно 
закрыть дискотеки, бары, 
ночные клубы и аналогич-
ные заведения. В них невоз-
можно соблюдать социаль-
ную дистанцию, да и другие 
санитарные меры вроде ма-
сочного режима практиче-
ски неосуществимы. Точно 
так же поступили и город-
ские власти большинства 
других мегаполисов мира. 

В условиях роста заболе-
ваемости последних недель 
есть все основания для вве-
дения повторного запрета. 

Тем не менее мы не хотели 
бы идти на этот шаг. В кон-
це концов эта индустрия — 
тоже часть экономики горо-
да. В ней и в смежных отрас-
лях работают тысячи людей. 

Поэтому после консуль-
таций с представителями 
развлекательных заведений 
было принято решение про-
вести эксперимент. 

С 19 октября 2020 года 

доступ работников и по-
сетителей на дискотеки, в 
ночные клубы, бары и ана-
лог и ч н ые ра зв лек ате л ь-
ные заведения, открытые с 
0 часов ночи до 6 часов утра, 
будет возможен только при 
условии регистрации номе-
ров телефонов. Входя в за-
ведение, посетители долж-
ны будут сканировать QR-
код либо отправить СМС 
на специальный короткий 
номер 7377. 

Разумеется, сама по себе 
регистрация номеров теле-

фонов не помешает распро-
странению коронавируса. 
Однако в случае последу-
ющего выявления инфек-
ции у кого-то из посетите-
лей можно будет оповестить 
всех присутствовавших лю-
дей о том, что они оказались 
в зоне риска и должны опе-
ративно пройти тестирова-
ние на COVID-19. 

Тем самым мы сможем вы-
являть и прерывать новые 
цепочки распространения 
коронавируса. 

Блог мэра, 15 октября 

Нагрузка на школы
снизится вдвое 

Ученики с 1-го по 5-й класс со-
ставляют лишь треть всех школьни-
ков столицы, которые заболели ко-
ронавирусом. Такие цифры привела 
в своём интервью Первому каналу за-
меститель мэра Москвы Анастасия 
Ракова. 

— Понятно, что основное инфици-
рование и риски развития инфекции 
— в группе старших школьных воз-
растов, — сказала она. 

Заместитель мэра отметила, что на-
грузка на школу после перевода стар-
ших классов на удалёнку снизится 
вдвое, это позволит рассредоточить 
школьников по разным кабинетам.

Олег ДАНИЛОВ

В ночные заведения — только после регистрации 
номера телефона 
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З а б о л е в а е -
мость в Мо-
скве удержи-
вается на вы-

соком уровне. 14 октября 
в столице было подтверж-
дено 3942 новых случая 
заражения коронавирус-
ной инфекцией, госпита-
лизированы 1196 пациен-
тов. По информации 
оперштаба Москвы, чис-
ло новых случаев зараже-
ния COVID-19 за послед-
нюю неделю на 29% боль-
ше, чем за предыдущую, 
а количество госпитали-
заций — на 15,5%. На ИВЛ 
в больницах Москвы на-
ходятся 319 человек — это 
на 25% больше, чем неде-
лю назад. 

Увеличивается 
количество 
тяжёлых больных

В столице сложилась 
трудная ситуация, свя-
занная с распростране-
нием коронавирусной ин-
фекции.

— Наши больницы всё 
больше и больше запол-
няются больными, уве-

личивается количество 
очень тяжёлых больных 
— в реанимации, на ИВЛ. 
Даже смертность начина-
ет снова расти. Это гово-
рит о том, что пандемия 
наступает, — подчеркнул 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин в интервью про-
грамме «Неделя в городе» 
на телеканале «Россия 1».

Так, сегодня почти каж-
дый десятый из выявлен-
ных случаев — это человек 
старше 65 лет. А анализ ле-
тальных случаев показал, 
что большинство умерших 
от коронавируса были по-
жилыми людьми с хрони-
ческими заболеваниями 
— с диабетом и сердечно-
сосудистыми заболевани-
ями. Переломить тенден-
цию может только неукос-
нительное соблюдение мо-
сквичами из групп риска 
домашнего режима. Цена 
этих простых требований 
— жизнь.

Для москвичей 
из групп риска 
работает 
горячая линия

Для снижения количе-
ства контактов москвичи 
из групп риска могут об-
ратиться на горячую ли-
нию по коронавирусу, где 
с 26 сентября принимают 
заявки на бесплатную до-
ставку продуктов и ле-
карств, дров для дачных 
домов, оказывают пси-
хологическую поддерж-
ку. Так, с 26 сентября опе-
раторы колл-центра обра-
ботали уже около 65 ты-
сяч заявок.

— Это непростая рабо-
та. За две недели обрабо-
тано почти 65 тысяч звон-
ков. Чаще всего москви-
чи просят доставить на 
дачу дрова, привезти до-
мой льготные лекарства и 
продукты, — отметил мэр 
после посещения колл-
центра.

Многие операторы яв-
л яются сот рудника-
ми МФЦ. Также в колл-
центре работают про-
фессиональные психо-
логи. На горячую линию 
звонят с самыми разны-
ми проблемами, и порой 
достаточно внимательно 
выслушать человека, сни-
зить уровень его стресса.

Социальные меры 
поддержки 
в связи с пандемией

В связи с пандемией 
около 8 млн москвичей 
были предоставлены со-
циальные меры поддерж-
ки. В этом году прямые 
выплаты получили около 
1,9 млн москвичей — люди 
старше 65 лет и гражда-
не, страдающие хрони-
ческими заболеваниями, 
соблюдавшие режим са-
моизоляции. Были повы-
шены ежемесячные де-
нежные выплаты на детей 
от трёх до семи лет, их по-
лучили на 110 тысяч детей. 
Более 98 тысяч москви-
чей получили региональ-
ные надбавки к пособию 
по безработице. Свыше 
1 млн школьников были 
выданы продуктовые на-
боры. Обеспечивается 
бесплатная доставка ле-

карств, продуктов и дру-
гая адресная социальная 
помощь гражданам, со-
блюдающим режим са-
моизоляции.

Также город реализовал 
масштабные медицин-
ские программы: выпла-
та дополнительных над-
бавок медицинским ра-
ботникам, приобретение 
медоборудования и ле-
карственных препаратов, 
перепрофилирование го-
родских больниц, строи-
тельство и оснащение но-
вой инфекционной боль-
ницы в Вороновском.

Всего на борьбу с пан-
демией Правительство 
Москвы выделило 284 
млрд рублей. Фактиче-
ские расходы на сегод-
ня превысили 213 млрд 
рублей.

Нужно 
продержаться

При этом, несмотря 
на сложную ситуацию, в 
городе не приостанавли-
вают реализацию при-
оритетных проектов. 
Продолжаются рекон-
струкция поликлиник, 
модернизация транс-
портной инфраструк-
туры. 

— Всё это должно ра-
ботать, работать на се-
годня и на завтра, созда-
вая новую экономику го-
рода, — отмечает Сергей 
Собянин.

От москвичей же требу-
ется только позаботиться 
о себе и о своих близких: 
избегать лишних кон-
тактов, по возможности 
оставаться дома, а в об-

щественных местах обя-
зательно носить маски и 
перчатки.

— Конечно, люди пси-
хологически устали, уста-
ли бояться, устали соблю-
дать требования врачей. 
Всё это понятно, но нам 
ещё надо продержаться 
несколько месяцев. На 
выходе производство мас-
совой вакцины, которая 
вообще снимет эту про-
блему, — сказал мэр Мо-
сквы.

Город принимает все 
возможные меры, чтобы 
как можно меньше мо-
сквичей пострадали. Но 
без отклика людей, ко-
торые готовы помочь и 
самим себе, и окружа-
ющим, ничего не полу-
чится.

— Для этого просто 
надо собраться, сконцен-
трироваться и сделать всё 
возможное, чтобы избе-
жать коллапса, — заклю-
чил мэр.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

В столице растёт количество 
тяжёлых больных

«Нам ещё надо 
продержаться несколько 
месяцев»

Теперь всё зависит от ответственности москвичей

Число госпитализаций в столице бьёт все рекорды

«Мы лучше узнали вирус, но от этого он не стал менее опасным»
Сергей Игнатьев бо-

лее полугода работает 
в коронавирусном ста-
ционаре ГКБ №15 им. 
О.М.Филатова на Веш-
няковской улице. Уч-
реждение полностью 
п е р е п р о ф и л и р о в а -
но для оказания помо-
щи инфицированным 
COVID-19. За послед-
ние несколько недель в 
больнице заметно вы-
росло количество но-
вых пациентов.

По специа льности 
Сергей Игнатьев — хи-

рург отделения гнойной 
хирургии. Весной он, 
как и сотни московских 
медиков, прошёл обуче-
ние, чтобы лечить паци-
ентов с коронавирусом. 

— За несколько ме-
сяцев мы достаточно 
изу чили его «повадки», 
симптомы, появились 
единые алгоритмы диа-
гностики и схемы лече-
ния пациентов. Но ви-
рус от этого не стал ме-
нее опасным, — отмеча-
ет врач. 

В отделение, где рабо-

тает доктор, поступают 
пациенты со всего го-
рода, у которых, поми-
мо заболевания по про-
филю гнойной хирур-
гии, обнаружили коро-
навирус. Самое опасное 
в коронавирусе — его не-
предсказуемость: паци-
ент среднего возраста 
может буквально за не-
сколько дней «сгореть» 
от осложнений, а очень 
пожилые люди успеш-
но вылечиться без се-
рьёзных последствий 
для здоровья.

— У нас около трёх 
недель лечились две ба-
бушки-ветерана, кото-
рым было 96 и 98 лет. 
Требовалась кислород-
ная поддержка, но им 
удалось выздороветь, — 
рассказал врач.

Один мужчина за вре-
мя болезни написал кар-
тину, где изобразил от-
деление и врачей. Ри-
сунок хранится в ста-
ционаре, потому что из 
«красной зоны» ничего 
выносить нельзя.

Елизавета БОРЗЕНКО

Вл
ад

им
ир

 Г
ер

до
/Т

АС
С

m
os

.r
u

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



6 ОКТЯБРЬ 2020  №40 (371)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГАКТУАЛЬНО

 
В столице стали 
строже следить 
за тем, чтобы 
горожане обя-

зательно носили индиви-
дуальные средства защи-
ты, а также соблюдали 
безопасную социальную 
дистанцию. 

Магазинам-
нарушителям 
грозит закрытие

П о  и н ф о р м а ц и и 
пресс-сл у жбы город-
ского Управления Рос-
потребна дзора, из-за 
у вел и чен и я кол и че-
ства заболевших коро-
навирусом специа ли-
сты ведомства усилили 
контроль соблюдения 
требований санитар-
но-эпидемической безо-
пасности. 

«Соблюдение мер безо-
пасности крайне важно 
для прерывания дальней-
шего негативного разви-
тия эпидемического про-
цесса», — говорится в со-
общении, опубликован-
ном на официальном 
сайте службы. 

Уточняется, что Рос-
потребнадзор стал чаще 
проводить проверки в ме-
стах массового скопления 
людей, в частности со-
трудники службы при-
ходили в крупные торго-
вые центры и магазины, в 
офисы, в театры и на ста-
дионы. 

Только за один день 
было проверено более 10 
объектов торговли: семь 
магазинов сети «Пятё-
рочка», четыре магази-
на сети «Копейка-Мо-
сква» и магазин «Ашан». 

По данным столичного 
Роспотребнадзора, вез-
де были выявлены нару-
шения. 

— За нарушения предус-

мотрен штраф до 500 ты-
сяч рублей или приоста-
новление деятельности 
на 90 суток, — сообщили 
в Роспотребнадзоре. 

В ведомстве уточнили, 
что проверки в Москве 
будут продолжены.

«Белку» 
подвело 
отсутствие 
санитайзеров 

А на логичные санк-
ции ожидают магазины 
«Охотный ряд», «Белка» 
на Профсоюзной улице, 
«Ситилинк» на Ленин-
градском шоссе, «РИО» 
на Ленинском проспекте 

и кинотеатр «Кронверк 
Синема Семёновский». 
Эти магазины и кино-
зал могут закрыть на 90 
суток.  

Как рассказал журна-
листам эксперт Управ-
ления Роспотребнадзора 
по г. Москве Даниил Ко-
бразов, во время провер-
ки специалисты службы 
обнаружили, что многие 
посетители в этих здани-
ях были без масок и пер-
чаток. 

— Администрация не 
принимает достаточные 
меры по соблюдению тре-
бований в части обезза-
раживания воздуха и де-
зинфекции, — перечис-
лил нарушения Кобразов.

Кроме этого, сотруд-
ники Роспотребнадзора 
обнаружили, что в неко-
торых из перечисленных 
зданий нет обязательных 
ультрафиолетовых бакте-
рицидных облучателей, а 
на входах не установлены 
санитайзеры. 

Транспорт 
на особом контроле

Усиленные проверки 
соблюдения мер санитар-
ной безопасности прово-
дятся и в общественном 
транспорте. 

По словам руководите-

ля ГКУ «Организатор пе-
ревозок» Владислава Сул-
танова, ежедневно контро-
лёры проводят сотни рей-
дов. За отсутствие масок и 
перчаток при поездках в 
общественном транспор-
те предусмотрен штраф в 
размере 5 тыс. рублей.

— С момента введения 
масочно-перчаточного ре-
жима — эта мера была уза-
конена 12 мая 2020 года — 
в метрополитене было со-
ставлено около 66,4 тысячи 
постановлений о штрафах 
за отсутствие масок и пер-
чаток у пассажиров, — на-
помнил Султанов. 

Рейды проводятся и на 
столичных вокзалах. К 
примеру, на Павелецком 
вокзале в проверке при-
нял участие мэр Москвы 
Сергей Собянин. Он лич-
но посетил здание вок-
зала. 

«Зашёл на Павелецкий 
вокзал, посмотрел, как 
соблюдаются рекомен-
дации Роспотребнадзо-
ра. Антисептики на ме-
сте, пассажиры и сотруд-
ники вокзала — в масках 
и перчатках. Пожалуйста, 
не забывайте их надевать 
для вашей безопасности!» 
— написал он после про-
верки на своей странице 
в «Твиттере». 

Евгений БАКИН

Только за один день 
были оштрафованы 
147 посетителей Казанского, 
Ленинградского 
и Ярославского вокзалов 

Маски и перчатки 
строго обязательны 
Как в Москве контролируют соблюдение санитарных норм 

В Москве упростили 
порядок получения вы-
плат на детей. Такое по-
становление подписал 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин. Как сообщили в 
пресс-службе мэра и Пра-
вительства Москвы, те-

перь гражданам для полу-
чения детских выплат не 
нужно будет предостав-
лять сведения о доходе с 
места работы и докумен-
ты, выдаваемые органа-
ми опеки и попечитель-
ства. Эти сведения будут 

получены соответствую-
щим ведомством в элек-
тронной форме.

В Москве проживают 
около 1,5 млн семей, в ко-
торых воспитывают более 
2,1 млн детей. Для их под-
держки за счёт средств го-

родского бюджета пре-
дусмотрено около 30 ви-
дов денежных выплат. 
Ранее для их получения 
граждане самостоятель-
но собирали необходи-
мые справки.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Для москвичей упростили порядок получения 
детских выплат

Приём в ЗАГСах возможен только 
по предварительной записи

С 12 октября до особого 
распоряжения в столич-
ных отделах ЗАГС изме-
нена организация приёма 
граждан. Как сообщили в 
пресс-службе Управления 
ЗАГС г. Москвы, для пре-
дотвращения распростра-
нения коронавирусной ин-
фекции приём будет про-

ходить только по пред-
варительной записи и по 
ранее поданным заявле-
ниям на регистрацию ак-
тов гражданского состоя-
ния. Подать заявление на 
регистрацию брака можно 
онлайн через единый пор-
тал госуслуг gosuslugi.ru.

Вместе с тем торже-

ственные регистрации в 
ЗАГСах и на необычных 
площадках будут прохо-
дить в прежнем режиме. 

— Сотрудники отде-
лов будут следить за со-
блюдением социальной 
дистанции и за исполь-
зованием посетителями 
средств индивидуальной 

защиты, — сказала и.о. 
начальника Управления 
ЗАГС г. Москвы Светла-
на Уханева.

Количество гостей бу-
дут ограничивать вме-
стимостью отдела с учё-
том соблюдения социаль-
ной дистанции.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Рейд по соблюдению масочного 
режима в магазине электроники
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У нескольких сотруд-
ников известного театра 
на Тверской обнаружи-
ли коронавирус. Из-за 
этого театр закрылся на 
две недели. 

«Дорогие зрители, к 
большому сожалению, в 
нашем театре у несколь-
ких человек обнаружи-
ли вирус COVID-19, и 
мы приняли решение 
закрыть театр на двух-
недельный карантин 
и, соответственно, от-
менить все спектакли», 
— говорится в сообще-

нии, размещённом на 
сайте театра.

Уточняется, что по 
28 октября в театре от-
менены спектакли, не 
работает касса, все со-
трудники сдадут тесты 
на коронавирус и будут 
работать удалённо. Во 
всех помещениях про-
ведут дезинфекцию и 
санитарную обработку. 

Деньги за билеты вернут 
либо на банковские кар-
ты зрителей, либо после 
29 октября в кассах театра. 

Валерий ПОПОВ

Театр имени Ермоловой 
отменил все спектакли

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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В конце этого 
года в столице от-
кроют электрон-
ный сервис «Мо-

сковский инвестор» для 
приёма жалоб и предложе-
ний от предпринимателей. 
Об этом мэр Москвы Сергей 
Собянин написал на своей 
странице в «Твиттере». 

На вопрос ответят 
за 10 дней

Столичный градоначальник сообщил, 
что предложения и жалобы от бизнеса на 
сайте будут принимать по нескольким те-
мам, в том числе по вопросам подключе-
ния к инженерным сетям, предоставления 
льгот по аренде, налогам и участию в торгах. 

« Для решения проблем столичных пред-
принимателей до конца года запустим элек-
тронный сервис «Московский инвестор». 
Его работа будет аналогична порталу «Наш 

город», который почти девять лет 
помогает москвичам в решении 
разных вопросов», — написал 
Собянин.

Мэр Москвы пояснил, что 
любому бизнесмену, напи-
савшему на сайт жалобу или 
задавшему вопрос, ответят не 
позднее чем через 10 рабочих 
дней. При этом предприни-
матель получит информацию 
в своём «Личном кабинете» на 
инвестиционном портале Мо-

сквы. В случае несогласия с решением у 
бизнесмена будет шанс подать обраще-
ние повторно. Новый сервис станет ча-
стью инвестиционного портала Москвы.

Цена помощи — 
90 миллиардов 

Инвестиционный портал Москвы соз-
дали два года назад. Только с начала этого 
года, по данным столичных властей, част-

ные компании 75 тысяч раз обращались на 
портал за консультациями. 

Значение единого информационного 
центра для бизнеса особенно возросло, 
когда из-за пандемии коронавируса го-
родские власти были вынуждены ввести 
ряд ограничений. Портал стал тем местом, 
где столичные предприниматели могут из 
первых рук получить информацию о той 
помощи, на которую может рассчитывать 
бизнес. 

Особый раздел посвящён пакету ан-
тикризисных мер. Весной мэр Москвы 
Сергей Собянин принял четыре пакета мер 
по поддержке столичного бизнеса на общую 
сумму около 90 млрд рублей. Для предпри-
нимателей отменили часть арендных плате-
жей, отсрочили уплату авансов, предостави-
ли компенсации по налогу на имущество и 
налогу на землю, начали помогать в получе-
нии кредитов, а также выделили субсидии 
для малого и среднего бизнеса. 

Эти меры коснулись 13 отраслей эконо-
мики и более 43 тысяч организаций, в ко-
торых работают в общей сложности 770 ты-
сяч человек.

За субсидиями 
обращайтесь на портал

Приём заявок на ту или иную помощь 
бизнесу продолжается. О том, какие ещё 
меры поддержки есть в Москве, можно 
узнать на портале mbm.mos.ru. Условия и 
список необходимых документов для по-
лучения субсидий опубликованы на сайте 
cashback.moscow.business. Здесь же можно 
оставить заявку.

К примеру, организации, которые помо-
гают в борьбе с коронавирусом, могут пре-
тендовать на гранты. Это касается гости-
ниц, которые временно размещают мед-
работников, служб такси, которые возят 
медиков на работу и с работы, а также фе-
деральных и частных медицинских органи-
заций. Для предпринимателей действуют 
и разнообразные выплаты. В августе про-
грамма поддержки малого и среднего биз-
неса была расширена до 14 видов субсидий 
и грантов. В настоящее время идёт приём 
заявок по 9 субсидиям из 14 утверждённых, 
включая программу субсидирования бан-
ков. Сейчас одобрено 968 заявок на общую 
сумму почти 1,5 млрд рублей.

Андрей ТОМЦЕВ

«Книга жалоб 
и предложений» 
для бизнеса  

Предприниматели, 
которые помогают 
в борьбе 
с коронавирусом, 
могут получить 
помощь 
из городского 
бюджета

В храме, как и в других общественных 
местах, необходимо соблюдать прави-
ла, выполнение которых снижает риск 
заражения коронавирусной инфекцией. 
Об этом напомнила врач-эпидемиолог 
ЦКБ святителя Алексия, митрополи-
та Московского Екатерина Миронова. 
Маску нужно надевать так, чтобы она 
закрывала нос и рот, на службе надо 
стоять, соблюдая социальную дистан-
цию. И не менее важно укреплять им-
мунитет.

— Здоровое вкусное питание, пешие 
прогулки в парке, не обязательно бег, 
способность радоваться простым мо-
ментам жизни — всё это увеличивает 
сопротивляемость организма инфек-
ции, — говорит врач. — Важно отме-
тить, что страх заболеть может стать 
причиной ослабления иммунитета. 
Поэтому необходимо найти внутрен-
ний баланс: оставаться спокойным и в 
то же время действовать разумно.

Также эпидемиолог предостерегла ве-
рующих от посещения храма при появле-
нии основных симптомов коронавирус-
ной инфекции.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Верующим напомнили 
о важности масок 
и об укреплении иммунитета

От осложнений, вызванных коронави-
русной инфекцией, 13 октября скончал-
ся протоиерей Димитрий Арзуманов, на-
стоятель храма Святого праведного Иоан-
на Кронштадтского в Жулебине. Об этом 
сообщила рабочая группа при Патриархе. 
Отцу Димитрию было 57 лет, он возглав-
лял храм с 2006 года. 

А накануне глава Синодального отдела 
внешних церковных связей митрополит 
Иларион в очередной раз призвал верую-
щих строго соблюдать меры профилакти-
ки коронавируса при посещении храмов. 

— В каждом приходе, в каждом мона-
стыре мы должны нашим верующим го-
ворить о необходимости строгого соблю-
дения тех мер, которые предписываются, 
в том числе ношения масок, перчаток, со-
блюдения социальной дистанции и так 
далее. Без этого мы не сможем пережить 
эту осень без больших потерь, — заявил 
он в эфире программы «Церковь и мир» 
на телеканале «Россия 24». 

Митрополит выразил надежду, что си-
туация с закрытием храмов для прихо-
жан, как это было весной, не повторит-
ся. Для этого важно, чтобы верующие и 
священнослужители проявляли ответ-
ственность.

Также митрополит Иларион сообщил, 
что Патриарх Кирилл находится на ка-
рантине после общения с больным ко-
ронавирусом. 

— Патриарх чувствует себя хорошо, те-
сты у него отрицательные, — сказал он.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Коронавирус унёс жизнь 
ещё одного московского 
священника

Московские власти 
создадут сайт 
для прямого общения 
с предпринимателями
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Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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По заявлению Все-
мирной организации 
здравоохранения, 10 
октября в мире за-

фиксировано рекордное число 
заражений за сутки — 383 ты-
сячи заболевших.

Суточные антирекорды 
в ФРГ, Чехии, Португалии

За последние дни максималь-
ный прирост заболевших в сут-
ки произошёл в Чехии — 8618 
заболевших и в Португалии — 
1646 случаев. О самом большом 
количестве заболевших в сутки 
за всё время пандемии — 612 — 
сообщает минздрав Болгарии.

Суточный антирекорд вто-
рой волны пандемии зафик-
сирован в ФРГ — 4721 заболев-
ший. В разных регионах Гер-
мании ужесточены профи-
лактические меры. В Берлине 
ограничены собрания людей с 
23.00 до 6.00, а в течение дня в 
одном месте могут собираться 
не более 50 человек. Во Франк-
фурте объявлен комендантский 
час для ресторанов с 22.00, так-
же ограничивается время рабо-
ты всех магазинов.

В шести городах 
Франции закрыты бары

Во Франции ещё четыре го-
рода — Лилль, Гренобль, Лион 
и Сент-Этьен — объявлены зо-
нами максимальной COVID-
опасности. С 10 октября за-
крыты, пока на две недели, все 
бары. Кинотеатрам, музеям и 
театрам разрешено продолжать 
работу при условии соблюде-

ния строгих мер. Ранее такие 
меры были приняты в Париже 
и в Марселе.

В Польше запрещено прове-
дение массовых мероприятий  и 
семей ных праздников, введён 
строгий  масочный  режим. Так-
же с целью минимизации ри-
сков заражения пожилым лю-
дям предоставили специальные 
часы для покупок — с 10.00 до 
12.00.

С 12 октября все средние 
учебные заведения Словакии 
переведены на дистанционный 
формат. А с 15 октября в стране 
запрещены любые обществен-
ные мероприятия, кроме про-
фессиональных спортивных 
состязаний. Соревнования раз-
решено проводить без болель-
щиков. А в Нью-Йорке закры-
тые до конца года театры Брод-
вея решили не открывать аж до 
лета 2021 года.

В Мадриде и в Пекине 
ограничены 
въезд и выезд

Правительство Испании 
одобрило введение режима 
повышенной  готовности в Ма-
дриде. Эта мера позволит огра-
ничить въезд и выезд людей из 

столицы страны и ещё девяти 
населённых пунктов. Эти же 
меры действуют в столице Ки-
тая. Власти Пекина приняли 
решение контролировать чис-
ло въезжающих в город, и те-
перь оно составляет не более 
500 человек в день.

Жёсткие меры действуют 
в Южной Корее, где с весны 

удерживают рост заболевае-
мости (в абсолютных цифрах) 
на низком уровне. Жители этой 
азиатской страны привыкли к 
ношению средств защиты и не 
так часто нарушают масочный 
режим. В стране есть другая 
проблема — выявленные боль-
ные нередко скрывают инфор-
мацию о своих контактах, ко-

торую в обязательном порядке 
они обязаны предоставить. Так, 
недавно жителя Южной Кореи 
посадили в тюрьму на полгода 
за то, что он, заразившись ко-
ронавирусом, солгал властям 
о своих контактах. В результа-
те заболели в общей сложности 
около 80 человек.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

В зоне максимальной 
COVID-опасности

В Пекин могут 
въехать 
не более 
500 человек 
в день

В городах Европы, Азии и Америки переходят к исключительным мерам борьбы с коронавирусом

Мадрид. Октябрь 2020 года.
Кафе закрываются на карантин
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Для лечения па-
ц и е н т о в  с 
COVID-19 в 
Москве откры-

ли временные госпитали. 
Один из них работает в 
конгрессно-выставочном 
центре «Сокольники». Го-
спиталь закреплён за го-
родской клинической 
больницей им. Ф.И.Ино-
зем цева. В чём особен-
ность подобного комплек-
са, как медики поддержи-
вают пациентов и что сами 
врачи думают о работе с 
COVID-19? На эти и дру-
гие вопросы ответил глав-
ный врач городской кли-
нической больницы им. 
Ф.И.Иноземцева Алек-
сандр Митичкин.

На каждые шесть 
коек — пост врача

— Когда был создан 
временный госпиталь в 
«Сокольниках»? Какое 
оборудование в нём уста-
новили?

— Госпиталь развернули 
весной за 35 дней на базе 
выставочного комплекса 
«Сокольники». Он вклю-
чает в себя в общей слож-
ности 1200 коек. Койки 
оборудованы всем необ-
ходимым: системой по-
дачи кислорода, кнопка-
ми вызова персонала, ло-
кальным светом, штати-
вами для внутривенных 
инфузий. 

Диагностическая база 
функционирует в полном 
объёме: можно сделать 
рентген, компьютерную 
томографию и УЗИ. Есть 
полноценная лаборато-
рия. Все анализы можно 
сделать за 20-40 минут. 

Кроме того, ещё есть 18 
коек интенсивной тера-
пии. На каждые три кой-
ки — пост медицинской 
сестры, на каждые шесть 
коек — пост врача. В це-
лом на 550 пациентов в 
госпитале приходится 516 
человек персонала, из них 
70 — врачи и 150 — мед-
сёстры.

— Получается, суще-
ственных отличий от ос-
новного корпуса больни-
цы нет?

— Да, по оснащению и 
по наличию медицинских 
технологий комплекс пол-
ностью соответствует ста-
ционарным госпиталям. 
Единственное отличие — 
это общее пространство, 
а не отдельные палаты, 
но мы стараемся макси-
мально приободрить и 
поддержать наших паци-
ентов. Всем выдаём гиги-
енические наборы и план-
шеты, на которые загру-

жены различные фильмы 
и игры. Надеемся, это не-
много отвлекает людей. 
Кроме того, мы создали 
небольшие зоны отдыха, 
где есть розетки. Там мож-
но сидеть на диванах с на-
шими планшетами или со 
своими устройствами и 
общаться.

— На приём каких па-
циентов рассчитан госпи-
таль?

— К нам поступают 
больные средней степе-
ни тяжести. Все пациен-
ты, прежде чем приехать 
к нам в госпиталь, про-
ходят через амбулатор-
ные КТ-центры. Там вы-
являют степень пораже-
ния лёгочной ткани. При 
минимальном назначают 
амбулаторное лечение, 
среднем — везут к нам, в 
тяжёлом состоянии от-
правляют в традицион-
ные стационары.

Если нет условий 
дома, помещают 
в обсерватор

— Какой путь проходит 
заболевший от поступле-
ния в госпиталь и до вы-
писки?

— Мы сохранили тради-
ционную технологию ока-
зания медицинской помо-
щи. Сначала больные по-
ступают в приёмное от-
деление. Их осматривает 
постовая сестра, собирает 
объективные показатели 
— температуру тела, дав-

ление, анализы крови, са-
турацию, показатели ЭКГ, 
КТ, — записывает дан-
ные в планшет. Програм-
ма автоматически оцени-
вает состояние больного 
и определяет уровень его 
интоксикации. Если у па-
циента высокий уровень 
интоксикации и риск раз-
вития осложнений, то се-
стра сразу вызывает врача. 
Если такой опасности нет, 
то пациент ожидает своей 
очереди.

Ежедневно пациен-
тов осматривает лечащий 
врач. Трижды в день по-
стовая сестра контроли-
рует показатели больных, 
вносит их в систему. Это 
отражается в истории бо-
лезни, которую видят ле-
чащий врач и заведую-
щий. При необходимости 
они могут скорректиро-
вать лечение. Кроме того, 
у нас есть компьютерная 
томография и ЭКГ: они 
позволяют нам своевре-
менно выявить риск раз-
вития осложнений.

Когда больной начина-
ет поправляться, мы не до-

жидаемся его полного из-
лечения. В госпитале мы 
стараемся сделать усло-
вия комфортнее, но раз-
ве можно сравнить наш 
павильон с домом? Поэ-
тому, как только пациент 
может амбулаторно про-
должить лечение, мы его 
выписываем. При этом 
больного домой отвозит 
санитарный транспорт. 
Пациента передают под 
контроль поликлиники, 
оттуда приходит доктор и 
продолжает лечение. Если 
нет условий для нахожде-
ния дома, то для этого есть 
обсерваторы.

Новые площадки 
не в ущерб обычным 
стационарам

— В чём специфика ле-
чения пациентов с корона-
вирусной инфекцией?

— Стандарт лечения и 
диагностики COVID-19 
постоянно корректируется 
на основе свежих данных, 
полученных по результа-
там лечения и по выходе 
новых препаратов.

Недавно Департамент 
здравоохранения города 
Москвы утвердил новый 
стандарт диагностики и 
лечения ковидной инфек-
ции как для амбулаторно-
го этапа, так и для стаци-
онарного. Для нас это ак-
сиома, и на основе этого 
формируется ведение па-
циента.

Конечно, каждый боль-
ной индивидуален. Здесь 
уже врач дополняет, как-
то корректирует лечение, 
но основой является ут-
верждённый стандарт ве-
дения пациента.

— Чем сейчас отличает-
ся работа медиков от того, 
что было весной?

— Отличия — в так-
тике. Весной, когда мы 
принимали участие в ра-
боте по COVID-19, это 
были штурм и стресс. Это 
была совершенно стрес-
совая перестройка на но-
вые рельсы. Мы перепро-
филировали наши койки. 
Это было тяжёло, но всё 
следовало сделать быстро.

Создание таких центров, 
как в «Сокольниках» или 
в «Крылатском», позволя-
ет сохранить традицион-
ную медицинскую помощь 
в Москве. Это плановые го-
спитализации и плановые 
операции, это тоже спасе-
ние жизней. В этом глав-
ная идея: мы открыли новые 
площадки для массовой по-
мощи инфекционным боль-
ным не в ущерб существую-
щим стационарам.

— Как вы отнеслись к 
тому, что весной больни-
цы перепрофилировали?

— Как доктор. Мы все  
офицеры медицинской 
службы запаса. Нет ни од-
ного врача, который не был 
бы офицером. Мы все зна-
ем, что такое массовое по-
ступление раненых и пора-
жённых. Все прошли подго-
товку по организации и так-
тике медицинской службы в 
условиях чрезвычайной си-
туации и в различных экс-
тремальных ситуациях. Си-
туация была экстремаль-
ная, поэтому вопросов не 
возникало: начинаешь ра-
ботать так, как тебя научи-
ли. А наши замечательные 
челюстно-лицевые хирур-
ги, травматологи, дермато-
венерологи за неделю пре-
вратились в терапевтов.

— Семья поддержива-
ет ваш выбор? Некоторые 
врачи переезжали в гости-
ницы, чтобы обезопасить 
родных.

— Правильно посту-
пали. Надо поблагода-
рить администрацию го-
рода, которая позволила 
обезопасить семьи и род-
ных медперсонала. У меня 
взрослые дети, они живут 
своей жизнью. Мы вдво-
ём, и здесь не было не-
обходимости в какой-то 
изоляции. Однако у мно-
гих есть маленькие дети, 
пожилые родители, и, ко-
нечно, здорово, что была 
такая возможность.

Илья ОРЛОВ

Весной был штурм и стресс, 
сейчас — ритмичная работа

Создание таких центров, 
как в «Сокольниках», 
позволяет сохранить 
традиционную 
медицинскую помощь 
в Москве

Главный врач временного госпиталя в «Сокольниках» — 
о том, что делают медики для поддержки пациентов с коронавирусом

Главный врач ГКБ имени Иноземцева 
Александр Митичкин

Стандарт лечения больных с СOVID-19 
корректируется с учётом новых данных
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 1. Могут ли сотрудни-
ки старше 65 лет и те, кто 
имеет хронические забо-
левания, быть включены 
в норму 30% работников, 
переводимых на дистан-
ционный режим?

Да, могут.
2. Могут ли лица, на-

ходящиеся в команди-
ровке или в отпуске, быть 
включены в норму 30% 
работников, переводи-
мых на дистанционный 
режим?

Обязательный перевод 
на удалённую работу не 
менее 30% сотрудников 
— мера, которая направ-
лена на сокращение пере-
движений жителей по Мо-
скве. Лица, находящиеся в 
командировке или в отпу-
ске, могут быть включены 
в 30% сотрудников, пере-
ведённых на дистанцион-
ный режим работы, све-
дения о которых подают 
компании и индивиду-
альные предприниматели.

3. Может ли работода-

тель установить посмен-
ный режим работы, со-
гласно которому на объ-
ектах будут находить-
ся одновременно не более 
70% работников?

Да, может. Это не про-
тиворечит указу мэра 
Москвы. При этом в дан-
ные, которые уже указа-
ны в «Личном кабинете» 

юридического лица и ин-
дивидуального предпри-
нимателя на mos.ru, мож-
но вносить изменения в 
любой момент.

4. Как часто нужно пре-
доставлять сведения о ра-
ботниках, переведённых 
на дистанционную работу? 

С 12 октября работодате-
ли должны начать форми-
ровать сведения о сотруд-
никах, переведённых на 
удалённый режим работы. 
Сделать это можно на mos.
ru. Предоставлять данные 
можно с помощью «Лич-
ного кабинета» юридиче-
ского лица, индивидуаль-
ного предпринимателя на 

официальном сайте мэра 
и Правительства Москвы.

Сведения необходи-
мо вносить еженедель-
но. Если же после перво-
начального размещения 
данные не поменялись, 
то не нужно их предо-
ставлять повторно.

5. Если у организации 
есть обособленные под-
разделения или она осу-
ществляет свою дея-
тельность в других реги-
онах России, требование 
о 30% распространяет-
ся только на сотрудни-
ков, работающих в Мо-
скве, или подсчёт коли-
чества переведённых на 
дистанционный режим 
работы должен вестись 
от общего числа сотруд-
ников?

Требование о переводе 
на дистанционный режим 
работы в настоящее время 
действует только на тер-
ритории города Москвы. 
В связи с этим в подобных 
случаях для расчёта числа 
сотрудников, подлежащих 
переводу на дистанцион-
ный режим работы, следу-
ет брать за 100% число со-
трудников, работающих на 
территории города Москвы.

6. Как подать сведе-
ния о количестве сотруд-

ников, работающих в пе-
риод дей ствия режима 
повышенной  готовности?

Для подачи данных не-
обходимо скачать и за-
полнить специальную 
форму, указать наиме-
нование организации, 
её ИНН, юридический 
адрес и другие сведения, 
а также обезличенную 
информацию о сотруд-
никах, которые работа-
ют дистанционно.

По информации mos.ru

Кого считать работающим 
на удалёнке
6 вопросов о дистанционной работе

Работодатели должны 
начать формировать 
сведения о сотрудниках, 
переведённых на 
удалённый режим работы

К сожалению, прошедшая 
неделя не принесла замет-
ных улучшений ситуации с 
заболеваемостью COVID-19. 
Количество вновь выявлен-
ных случаев заражения ста-
бильно превышает 3 тысячи 
человек в день. Сегодня (на 9 
октября. — Ред.) — 3701. Вы-
росло количество госпитали-
заций — до 900-1000 человек 
ежедневно. Мы открыли ре-
зервные госпитали в Соколь-
никах и Крылатском. Вероят-
но, вскоре придётся прини-
мать решение о расконсерви-
ровании госпиталей на ВДНХ 
и Каширском шоссе.

Двухнедельные школьные 
каникулы, переход на удалён-
ку и домашний режим для мо-
сквичей 65+ повлияли на ко-
личество пассажиров в обще-
ственном транспорте.

Загрузка метро снизилась 
на 800 тысяч пассажиров, на-
земного транспорта — на 400 
тысяч в день.

Формально цифры боль-
шие. Но тем не менее сниже-
ние составило лишь 10-11% по 
сравнению с концом сентября, 

что явно недостаточно. Прак-
тически не уменьшилось и ко-
личество пассажиров старше 
65 лет и страдающих хрониче-
скими заболеваниями.

Это тревожит больше всего. 
Пожилые люди являются ос-
новной группой риска. Если 
в начале пандемии пациенты 
65+ составляли около 20% па-
циентов коронавирусных ста-
ционаров, то в сентябре-октя-
бре их доля вплотную прибли-
зилась к 50%.

Ничем не оправданному ри-
ску подвергают себя и люди 
с хроническими заболевани-
ями, если они продолжают ве-
сти обычную жизнь. По дан-
ным врачей, более половины 
москвичей, скончавшихся от 
ковида, имели серьёзные хро-
нические патологии, прежде 
всего диабет и сердечно-со-
судистые заболевания.

Поэтому и пришлось при-
нять тяжёлые решения.

Во-первых, расширить пе-
речень хронических заболева-
ний, при наличии которых не-
обходимо оставаться дома. Те-
перь в него включён и диабет.

И во-вторых, пришлось вре-
менно приостановить бесплат-
ный проезд для москвичей 65+ 
и хронически больных граж-
дан.

Справедливо задают во-
прос: как ездить в город-
ские поликлиники и онко-
диспансеры для получения 
неотложной помощи?

Если речь идёт о прохожде-
нии сеансов диализа, курсов 
химиотерапии и других видах 
лечения по неотложным пока-
заниям, то в течение дня запи-
си к врачу социальная карта 
будет разблокирована.

Друзья, следующая неде-
ля будет во многом решаю-
щей. Если удастся обеспе-
чить строгое выполнение 
действующих ограничений, 
то появится шанс добиться 
прекращения роста заболе-
ваемости коронавирусом и 
стабилизировать ситуацию 
без дополнительных, край-
не нежелательных ограни-
чительных мер.

Берегите себя и своих близ-
ких!

Блог мэра. 9 октября

Итоги недели: значительно 
выросло число госпитализаций

Перевод части сотрудников 
на работу вне офиса позволит 
не останавливать работу сто-
личных предприятий и сохра-
нит для горожан рабочие ме-
ста. Об этом в интервью теле-
каналу «Россия 1» рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин.

При этом столичный градо-
начальник отметил, что город-
ские власти будут контролиро-
вать соблюдение фирмами и 

предприятиями любых форм 
собственности требований о 
переводе на удалёнку. 

— Другого варианта в сло-
жившейся ситуации нет, — за-
явил Сергей Собянин.

Мэр Москвы также пояс-
нил, что сокращение количе-
ства сотрудников, ежеднев-
но приезжающих на работу, 
— это мягкий вариант огра-
ничений. В противном случае 

пришлось бы закрывать заво-
ды и фабрики, а это слишком 
сильный удар по городской 
экономике. 

Как сообщалось ранее, из-
за роста заражений корона-
вирусом столичные власти 
обязали все компании пере-
вести на удалённую работу не 
менее 30% сотрудников. 

Олег 

ДАНИЛОВ

Городскую экономику будут спасать удалёнкой

В России зарегистрирована 
вторая отечественная вакци-
на от COVID-19. Об этом Пре-
зидент РФ Владимир Путин со-
общил в ходе совещания с чле-
нами Правительства РФ. 

— Новосибирский центр 
«Вектор» зарегистрировал се-
годня вторую российскую вак-
цину против коронавируса — 
«ЭпиВакКорона», — сказал 
Путин.

Также президент добавил, 
что скоро будет готова третья 
вакцина от коронавирусной ин-
фекции.

— Насколько я знаю, у нас 
на подходе ещё третья вакци-
на Центра имени Чумакова Рос-

сийской академии наук, — уточ-
нил он.

В соответствии с информа-
цией в регистрационном удо-
стоверении, вакцину «ЭпиВак-
Корона», разработанную Госу-
дарственным научным центром 
вирусологии и биотехнологии 
«Вектор», введут в граждан-
ский оборот 1 января 2021 года.

— Одновременно будут про-
водиться пострегистрационные 
клинические исследования, — 
сказал помощник министра 
здравоохранения РФ Алексей 
Кузнецов.

Также продолжаются постре-
гистрационные исследования 
первой российской вакцины от 

COVID-19 «Спутник V», разра-
ботанной учёными НИЦ им. Га-
малеи. Как сообщили в пресс-
службе Министерства здраво-
охранения РФ, в настоящее 
время для участия в испыта-
ниях отобраны 110 доброволь-
цев в возрасте старше 60 лет. 
Данный этап исследований по-
может выяснить действие вак-
цины от COVID-19 на людей 
пожилого возраста, которые 
подвержены более тяжёлому 
протеканию коронавирусной ин-
фекции. Исследование пройдёт 
на базе Центральной клиниче-
ской больницы Управления де-
лами Президента РФ.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Зарегистрирована вторая российская 
вакцина от  COVID-19

Сведения 
необходимо 
вносить 
еженедельно
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Недавно 
выяснилось, что 
приставы с моего 

счёта в банке списывают 
деньги по долгу, о котором 
я ничего не знал. Что 
делать? 

Игорь, ул. Просторная

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор».

В отношении вас вынесен 
судебный приказ или есть ре-
шение суда. Необходимо вы-
яснить причину возникновения 
долга и основания, по которо-
му списывают деньги. Если это 
судебный приказ, то он одно-

временно является исполни-
тельным документом и приво-
дится в исполнение, а в случае 
с решением суда выдаётся от-
дельный исполнительный лист. 
Данные документы передаются 
в службу судебных приставов 

для взыскания задолженности. 
В любом случае данные судеб-
ные акты при наличии основа-
ний можно оспорить через тот 
же суд и при успешном исходе 
отменить исполнительное про-
изводство у приставов.

С моего счёта списали неизвестный мне долг 

В Москве про-
должается мас-
штабная вак-
ц и на ц и я о т 

гриппа. Количество го-
рожан, сделавших при-
вивку, уже миллионы. 
Запасов вакцины доста-
точно для всех желаю-
щих. А в настоящее 
время дополнительно 
закуплено ещё более 
миллиона доз четырёх-
валентной вакцины про-
тив гриппа. «Первые 300 
тысяч доз четырёхва-
лентной вакцины «Уль-
трикс Квадри» холдинга 
«Нацимбио» госкорпо-
рации «Ростех» уже по-
ставлены в столичные 
медучреждения, а в бли-
жайшее время общий 
объём поставки будет 
увеличен до 1,2 млн доз», 
— сообщи ла пресс-
с л у ж б а с т о л и ч ног о 
Депздрава. Новая отече-
ственная вакцина эф-
фективно защищает от 
гриппа и содержит до-
полнительный штамм 
вируса гриппа B. 

Защитите здоровье 
новорождённого

Беременным женщи-
нам, а также их родствен-
никам следует сделать 
прививку против грип-
па, чтобы снизить риск 
заражения новорождён-
ного. Младенец чувстви-
телен как к вирусам, так и 
к бактериям с рождения. 
А так как новорождённо-
го постоянно окружают 
взрослые, то их микро-
флора, иногда содержа-
щая болезнетворные ви-

русы, может представлять 
серьёзную угрозу для ма-
лыша.

— Поэтом у ва ж но, 
чтобы окру жение ре-
бён к а бы ло п ри ви-
то от управляемых ин-
фекций, в том числе от 
гриппа, — объясняет 
главный внештатный 
специалист по первич-
ной медико-санитар-
ной помощи детскому 
населен и ю Депзд ра-

ва г. Москвы Эльмира 
Каширина.

Иммунитет 
сформируется 
до рождения

Не менее важно при-
виться от гриппа и бу-
дущей маме. Вакцина-
ция снизит риск зара-
жения после родов и 
инфицирования ребён-
ка, а также создаст до-

полнительную защиту 
младенцу в первые дни 
жизни. 

— Антитела от матери 
передаются плоду, что 

формирует пассивный 
противоинфекционный 
иммунитет у ребёнка, — 
говорит главный вне-
штатный специа лист 

по ак у шерству и ги-
некологии Депздрава 
г. Москвы Антон Оле-
нев. 

Врач подчеркнул, что 
по результатам исследо-
ваний вакцинация бере-
менных против гриппа 
современными препара-
тами не отражается на 
темпах внутри утробного 
роста ребёнка.

Для кого 
осложнения 
смертельно опасны

Эксперты Всемирной 
организации здравоох-
ранения подчёркивают, 
что главная цель вакци-
нации — защитить на-
селение от массового и 
неконтролируемого рас-
пространения инфек-
ции. Прививки от грип-
па спасают жизни тем, 
кто рискует умереть от 
осложнений. В группы 
риска входят маленькие 
дети, у которых имму-
нитет находится в про-
цессе формирования; 
пожилые люди; те, кто 
страдает хроническими 
заболеваниями; люди с 
имм у нодефицитными 
состояниями.

Вирус гриппа распро-
страняется очень бы-
стро. Если большинство 
людей привиты, у мень-
шинства — тех, кто не по-
лучил вакцину по тем или 
иным причинам, — шан-
сы заразиться минималь-
ны. Именно для этого и 
создаётся коллективный 
иммунитет. 

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Мобильный пункт 
у станции метро 
«Щёлковская» — 
один из самых 
популярных в Москве

Будущим мамам важно 
привиться от гриппа

Вакцинация 
спасает 
жизни людей 
из группы риска

Вакцинация снизит риск 
заражения после родов 
и инфицирования ребёнка
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

В новом учеб-
ном году Мо-
сковская элек-
тронная школа 

(МЭШ) — семейный по-
мощник  — стала ещё 
удобнее для детей, их ро-
дителей и учителей. Те-
перь школьники смогут 
посещать занятия в фор-
мате видеоконференций, 
закреплять знания с по-
мощью видеоуроков и 
проводить опыты в новых 
виртуальных лаборато-
риях.

Краткое 
содержание урока 
для родителей

— Нововведения в 
МЭШ, которые мы вне-
дряем с начала учебного 
года, позволяют исполь-
зовать её огромный мас-
сив материалов по мак-
симуму. Теперь у роди-
телей и учащихся появи-
лась возможность в любое 
время видеть подробную 
информацию по учебно-
му плану на год вперёд: 
не только предметы, ко-
торые предстоит изучить 
в течение года, но и темы, 
содержание каждого уро-
ка, включая материалы 
для занятий, — рассказа-
ла Анастасия Ракова, за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития.

Так, если ученик отсут-
ствовал на занятии, он 
легко сможет получить 
недостающую информа-
цию в электронном днев-

нике. Это сценарии уро-
ков, тесты для контроля 
знаний, дополнительные 
материалы, подготовлен-
ные учителем.

С дневником 
теперь можно 
разговаривать

Изменился дизайн 
электронного дневника, 
он стал более удобным. 
Также дневник МЭШ 
теперь доступен в фор-
мате голосового обще-

ния. Это стало возмож-
ным благодаря интегра-
ции мобильного прило-
жения «Дневник МЭШ» 
с голосовым помощни-
ком «Алиса» от «Яндек-
са». Виртуальная «Али-
са» рассказывает о рас-
писании, об оценках и о 
домашнем задании.

Кроме того, в электрон-
ном дневнике появилась 
специальная кнопка для 
перехода на онлайн-за-
нятия, которые проходят 
на платформе Microsoft 

Teams. Это программное 
обеспечение понятно и 
безопасно в использова-
нии: все данные хранят-
ся на территории нашей 
страны, и во время урока 
вход незарегистрирован-
ных пользователей невоз-
можен.

Удобнее стало поль-
зоваться электронным 
дневником с мобиль-
ных устройств. Школь-
ники могут прикреплять 
файлы и фотографии 
к домашнему заданию 
прямо с телефона или с 
планшета. У родителей 
появилась возможность 
выбрать время push-
уведомлений: если рань-
ше они приходили еже-
дневно в 18.00, то сейчас 
можно настроить отправ-
ку на любое время.

Опыты 
в библиотеке

Обновился и контент би-
блиотеки МЭШ: теперь там 
доступны 5 тысяч видео-
уроков. Также она попол-
нилась двумя виртуальны-
ми лабораториями — «Оп-
тика» и «Механика». Ребя-
та могут самостоятельно 
настроить оборудование 
и проводить собственные 
опыты и эксперименты.

— В виртуальных лабо-
раториях можно, напри-
мер, собрать электриче-
ские цепи, построить гра-
фики и чертежи. Это по-
вышает вовлечённость 
школьников в учебный 
процесс, — поделилась 
учитель физики школы 
№1474 Ольга Соломатина.

Работать в библиотеке 
МЭШ тоже стало намно-
го удобнее: улучшена на-
вигация, обновлён поиск 
материалов. С помощью 
новых фильтров по па-
раллели, предмету и теме 
можно быстро найти все 
необходимые материалы.

Иван ПЕТРОВ

Лаборатории 
пришли в смартфон

Школьники могут 
прикреплять фотографии 
к домашнему заданию 
прямо с планшета

Московская электронная школа стала удобнее для детей и родителей

Наша справка
Московская электронная 

школа — проект для учителей, 
детей и родителей, направ-
ленный на создание высоко-
технологичной образователь-
ной среды в школах Москвы. 
Появившись в 2016 году, она 
стала неотъемлемой частью 
столичной системы образова-
ния. МЭШ доступна круглосу-
точно для любого пользовате-
ля из любой точки мира.

Теперь школьники могут заниматься в формате видеоконференций 
и закреплять знания с помощью видеоуроков
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Преподаватель 
из Метрогородка 
стала 
победителем  
WorldSkills

Екатерина Доёнкина, 
преподаватель отделения 
технологического кол-
леджа №21 на Сиреневом 
бульваре, победила на 3-м 
национальном чемпио-
нате «Навыки мудрых» 
по стандартам WorldSkills 
для профессионалов стар-
ше 50 лет. Она завоевала 
золото в компетенции 
«Технология моды». В на-
ряде Екатерины можно 
пойти на работу или на 
деловую встречу. Участ-
никами конкурса, кото-
рый прошёл в дистанци-
онном формате, стали бо-
лее 260 человек из 64 реги-
онов России.

— Нам дали лист мил-
лиметровой бумаги и от-
рез ткани. За четыре с 
половиной часа нужно 
было выполнить рисунок 
юбки, изготовить про-
мышленное лекало изде-
лия и сшить макет. Пред-
ложенная организатора-
ми конкурса модель была 
прямого кроя, со склад-
ками и кокетками. Зада-
ча усложнялась тем, что 
дан был только анфас, а 
вид сзади конкурсантам 
предстояло смоделиро-
вать самим, — рассказа-
ла Екатерина.

Модой победительни-
ца WorldSkills увлеклась 
в школе: занималась в 
кружке кройки и шитья, 
щеголяла в платьях и 
брюках собственного из-
готовления, потом обши-
вала своих детей. В сво-
бодное время любит по-
сещать музеи. Особенно 
ей нравятся экспозиции, 
посвящённые истории 
костюмов русских цариц 
допетровской эпохи. Ека-
терина планирует сделать 
коллекцию платьев цар-
ствовавших особ. 
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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В новый жилой 
дом на ул. 13-й 
Парковой, 16а, 
переедут участ-

ники столичной про-
граммы реновации. Кор-
респондент «ВО» побывал 
на экскурсии по строяще-
муся зданию.

Рукой подать 
до метро

Дом расположен в 
15 минутах ходьбы от 
станции метро «Перво-
майская». Иду по Из-
майловскому бульвару 
до детской поликлини-
ки и сворачиваю во дво-
ры. Здание находится в 
окружении старых хру-
щёвок. Новосёлы  будут  
жить в привычном ме-
сте, ходить в те же ма-
газины и поликлини-
ку, а дети учиться в сво-
их школах и ходить в те 
же детские сады. 

Новый фасад 
не будет серым

У новостройки 18 эта-
жей и один подъезд. Возле 
входа в дом меня встреча-
ет начальник строитель-
ного участка Алексей Ге-
раськин. По его словам, 
дом почти готов, сейчас 
ведутся отделочные ра-
боты. 

— Стены монолитные, 
с теплоизоляционной 
подложкой. Фасад отде-
лан клинкерной плит-
кой под кирпич светло-
коричневого, бежевого 
и белого цветов, — на-
чинает свою экскурсию 
Алексей. 

Заходим в просторный 
холл. Первый этаж нежи-
лой, с огромными окна-
ми. У входа нет ступенек. 
Пожилым людям и мамам 
с маленькими детьми бу-
дет удобно. 

— В вестибюле будут 
комната консьержа, лиф-
ты и помещение для дет-
ских колясок, — поясня-
ет Алексей и предлагает 
осмотреть уже готовую 
квартиру. 

Климат-контроль 
в ручном режиме 

В доме 147 квартир. 
Алексей Гераськин ве-
дёт меня на третий этаж 
и впускает внутрь одной 
из них. Первое, что бро-
сается в глаза, — каче-
ственная отделка. Швы 
между плитками на кух-
не и в ванной ровные, 
светлые обои наклеены 
как по нитке. 

Обращаю внимание на 

новацию: у каждой квар-
тиры есть свои датчики 
управления отоплени-
ем. Они находятся в спе-
циальной нише — либо в 
коридоре, либо в туалете 
в зависимости от плани-
ровки квартиры. 

— Это намного удоб-
нее, — поясняет началь-
ник участка, — если про-
изойдёт авария, то не 
нужно будет перекрывать 
стояк всего дома. Кроме 
того, теперь жители сами 

смогут регулировать по-
дачу тепла в каждой ком-
нате. 

С крыши — 
на парковку 

Мы поднимаемся на са-
мый верх. Лифт движется 
совсем бесшумно. Затем 
Гераськин предлагает ос-
мотреть чердак. Там уже 
полностью смонтирова-
на вентиляция. 

— В управляющей ком-
пании были рады про-
сторным помещениям, 
ведь в старых пятиэтаж-
ках на чердаке приходи-
лось ползать, а тут мож-

но передвигаться в пол-
ный рост, — рассказыва-
ет мой гид.

С крыши открывается 
великолепный вид на весь 
район! Вдруг замечаю, что 
на покрытии разлита вода. 
Гераськин поясняет: так 
они проверяют, протека-
ет ли кровля.

— Уже пятый день дер-
жим тут воду. Никаких 
протечек. 

Сделав пару фото на 
память, спускаемся в 
подвал. Здесь уже устро-
ена парковка. Она рас-
считана на 40 машин. 
Сейчас мы заканчива-
ем штукатурить стены, 
скоро будем наносить 
разметку, — уточняет 
Алексей.

В конце экскурсии воз-
вращаемся во двор, где 
рабочие укладывают ас-
фальт и ставят светодиод-
ные фонари.

— Уже разбили газон, 
посадили деревья и ку-
старники и почти закон-
чили обустройство дет-
ской площадки, — завер-
шает экскурсию Алексей.

На площадке — боль-
шая песочница, новые ка-
чели и турники. Покры-
тие очень мягкое, падать 
детям будет не больно. 

Дом планируют ввести 
в эксплуатацию в декабре 
текущего года.

Михаил 

КОФАНОВ

Надёжность 
кровли 
проверяют 
водой

147 квартир с отделкой 
по высшему классу
Новый дом для участников программы реновации в Восточном Измайлове 
возведён в двух шагах от их старого жилья
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В доме 34 однушки, 
85 двушек и 27 трёшек

 Площадь типовой однокомнатной 
квартиры — 38,5 кв. метра. Жи-
лая комната занимает 21,2 кв. 
метра, кухня — 10. 

 Двухкомнатной — от 58 кв. ме-
тров. Комнаты — 18,6 и 14,4 кв. 
метра. Кухня — 12,7 кв. метра. 

 Трёхкомнатной — от 69,5 кв. ме-
тра. Комнаты — 16,1 кв. метра, 
15 кв. метров и 11,6 кв. метра. 
Кухня — 10,4 кв. метра.

Пейзаж за окном нового дома скоро 
изменится — пятиэтажки снесут

В подземной парковке 
сейчас штукатурят стены 
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Искусственные неровности, ко-
торые демонтировали при замене 
асфальта, на Святоозёрскую уже 
вернули.

— В настоящее время пешеход-
ный переход у школы №2031 обо-
рудован дорожными неровностя-
ми с обеих сторон, — сообщили 
в ГБУ «Жилищник района Коси-

но-Ухтомский». — Они обозначе-
ны соответствующими дорожны-
ми знаками. 

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Косино-Ухтомский»: ул. Руднёвка, 27, 
тел. (499) 721-8980. 
Эл. почта: gbu-kosino@mail.ru

Возле 1-го корпуса 
дома 39 на 5-й 
Парковой улице 

стёрлась разметка на 
парковке. Непонятно, как 
здесь можно парковаться. 
Просим восстановить её.

Михаил, 

житель района Измайлово

В управе района Из-
май лово сообщ и л и, 
что провели необходи-
мые работы по нане-
сению разметки пар-

ковоч ного к армана.
— В настоящее время 

во дворе дома 39, корпус 
1, на 5-й Парковой улице 
разметка восстановлена, 
— сообщил глава управы 
района Измайлово Миха-
ил Довбня.

Татьяна ЯКОВЛЕВА 

Управа района Измайлово: 
ул. 5-я Парковая 16, тел. 
(499) 165-3810. Эл. почта: 
izmaylovo@vao.mos.ru. 
Сайт: izmaylowo.mos.ru

На Святоозёрской улице 
восстановили 
дорожные неровности

У дома на 5-й Парковой 
восстановили 
дорожную разметку

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Во двор привезли 
землю и высыпали 
на парковке. Гора 

земли занимает полтора 
парковочных места. Её не 
убирают уже несколько 
дней. А ведь парковочных 
мест и так не хватает.

Марина,

ул. Новогиреевская, 41

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Но-
вогиреево», парковоч-
ный карман у дома на 
Новогиреевской улице, 
41, приведён в надлежа-
щее состояние. Грунт, 

завезённый для восста-
новления газона, убран с 
асфальта и использован 
по назначению — для об-
новления газона, приле-
гающего к парковочному 
карману. Парковке авто-
мобилей больше ничто 
не мешает.

Вера 

КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Новогиреево»: 
Союзный просп., 22. 
Тел. (495) 303-0707. 
Эл. почта: 
gbunovogireevo@bk.ru

Парковке 
на Новогиреевской 
уже ничто не мешает

Над проезжей 
частью с 
троллейбусных 

проводов свисает 
металлическая деталь, 
которую задевают 
проезжающие грузовые 
автомобили. А это опасно.

Денис, 

ул. Саянская

Как выяснилось, на 
троллейбусных прово-
дах на Саянской улице 
остался фрагмент штан-
гового токоприёмника 
троллейбуса.

— Сотрудники «Мос-
гортранса» отсоедини-
ли деталь от троллей-
бусных проводов. В на-
стоящее время помех для 
проезда автотранспорта 
по Саянской улице нет, 
— сообщили в управе 
района Ивановское. 

Вера 

КАЗАНСКАЯ

Управа района Ивановское: 
ул. Саянская, 18, 
тел. (495) 918-9840. 
Эл. почта: 
ivanovskoe@mos.ru

С проводов на Саянской 
сняли опасную деталь

После укладки нового 
асфальта на Святоозёрской 
улице не вернули обратно 

«лежачие полицейские», в том числе 
у пешеходного перехода возле домов 
21 и 34, где дети переходят дорогу к 
школе №2031.

Кирилл,

ул. Святоозёрская

Просьба 
отремонтировать 
бетонный пандус у 

входа в подъезд. Он 
обветшал, растрескался, им 
неудобно пользоваться.

Жители дома 8

на улице 9 Мая 

— Сотрудники ГБУ 
«Ж и л и щ н и к » о т р е -
монтирова ли пан д ус 
у дома 28 на улице 9 
Мая. В настоящее вре-
мя вход в подъезд на-
ходится в удовлетво-
рительном состоянии, 
поверх ность пан д уса 
выровнена, им можно 
пользоваться, — сооб-
щили в управе района 
Восточный.

Татьяна 

ЯКОВЛЕВА

Управа района Восточный: 
ул. 9 Мая, 12а, 
тел. (499) 780-9705. 
Сайт: vostochniy.mos.ru.

У подъезда дома на улице 9 Мая 
отремонтировали пандус

Переходить дорогу теперь можно без опаски

Парковочные места стали заметнее

Мамам с колясками стало гораздо удобнее
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Б л а г о т в о р и -
тельный фонд 
«Дом с маяком» 
под держ ивает 

детские хосписы и семьи с 
тяжелобольными детьми 
— помогает лекарствами, 
оборудованием, специаль-
ным питанием. Для ребят 
устраивают праздники, 
экскурсии, помогают осу-
ществить их заветные меч-
ты. Среди волонтёров и 
подопечных фонда немало 
ж и телей Восточ ног о 
округа.

Повод для улыбки 
найдётся

Вот уже три года сотруд-
ничает с фондом Наталья 
Рыбакова из района Пре-
ображенское. Узнала, что 
«Дому с маяком» требуется 
автоволонтёр — отво зить 
ребёнка к врачу, и реши-
ла попробовать. 

— В первую поезд-
ку я очень волновалась, 
— вспоминает она. — 

Но мама ребёнка оказа-
лась очень приветливой, 
всю дорогу рассказыва-
ла весёлые истории. Это 
очень удивило. Мне ка-
залось, что в таких се-
мьях даже не улыбают-
ся. Я стала откликаться 
на заявки два раза в не-
делю, но потом поняла, 
что хочу помогать боль-

ше. Прошла подготовку в 
фонде, и мне вскоре до-
верили роль автокоорди-
натора. Каждую неделю я 
размещаю заявки на пе-
ревозку детей или на до-
ставку в семьи посылок с 
лекарствами, расходны-
ми материалами. Когда у 
ребёнка день рождения, 
мы привозим торт и воз-
душные шарики. 

Каждая поездка — 
событие 

Насколько важна такая 
помощь, знает Анастасия 
из Восточного Измайло-
ва. Когда её сыну Алексею 
исполнился год, врачи по-
ставили диагноз «спиналь-
ная мышечная атрофия». 
Сейчас Лёше 12 лет, и по-

следние три года семья не 
мыслит жизни без помощи 
«Дома с маяком» и автово-
лонтёров. 

— Из-за болезни сын не 
может ходить, передвига-
ется в электрокресле, пода-
ренном «Домом с маяком». 
Фонд предоставил нам до-
рогостоящее оборудова-
ние, без которого Лёша уже 
не может жить. Автоволон-

тёры регулярно привозят 
специальное питание, от-
возят нас на приём к вра-
чу или на праздники, кото-
рые устраивают для семей в 
Детском хосписе. Раньше 
мы жили затворниками, и 
ребёнку было очень тяжело 
без общения. Для него каж-
дая поездка, каждая встре-
ча — это большое событие, 
— рассказывает Анастасия. 

Стать добровольцем 
«Дома с маяком» можете 
и вы. Фонду очень нужны 
волонтёры со своим авто-
мобилем, аниматоры, му-
зыканты, парикмахеры, 
ведущие мастер-классов, 
кондитеры, репетиторы. 
Заполнить анкету волон-
тёра можно на сайте фон-
да mayak.help/volonteram. 
По вопросам автоволон-
тёрства можно связать-
ся с Борисом Золотарев-
ским по тел. 8-909-938-
2469 или по электрон-
ной почте zolotarevskiy@
childrenshospice.ru

Эльвира ЯКУПОВА

На день рождения 
мы привозим торт 
и воздушные шарики

«Дом с маяком» 
помогает больным детям
Здесь ждут автоволонтёров, парикмахеров, музыкантов

Недавно «ВО» рас-
сказал о Свято-Спири-
доньевской богадельне 
на набережной Шито-
ва, где живут около 
двух десятков одино-
ких бабушек и деду-
шек. Сёстры милосер-
дия этого приюта по-
просили жителей окру-
га поделиться дарами 
природы и различными 
средствами гигиены. 
И москвичи дружно 
откликнулись. 

— Нам привозили 
кабачки, болгарский 
перец, огурцы, поми-
доры, груши, — рас-
сказала социальный 
работник Алла Греч-
кина, — подарили не-
сколько банок с варе-
ньем, замороженные 
ягоды. Благодаря ще-
дрости людей кухня 
богадельни пополни-
лась запасами круп и 
вермишели.

Работники почты 
привезли в богадель-
ню 30-килограммовый 
груз с крупами, расти-
тельным маслом, пря-
ностями и средства-
ми гигиены. Несколь-
ко человек переда-

ли моющие средства.
— Это очень нуж-

ный подарок, — гово-
рит Алла. — В условиях 
пандемии в помещени-
ях, где живут пожилые 
люди, постоянно про-
водится тщательная 
уборка и дезинфекция.

С в я т о - С п и р и д о -
ньевская богадельня 
— проект православ-
ной службы помощи 
«Милосердие», суще-
ствует на доброволь-
ные пожертвования.

— Мы горячо бла-
годарим всех, кто от-
кликнулся на наши 
просьбы. Дежурный, 
принимающий по-
жертвования, записы-
вает имена каждого из 
наших благотворите-
лей, мы поминаем их 
в молитвах, — сказали 
в богадельне. 

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Адрес богадельни: 
наб. Шитова, 4, корп. 1, 
тел. (499) 705-8820, 
доб. 904. 
Сайт: miloserdie.help/
svyato-spiridonevskaya-
bogadelnya

Давайте поможем 
друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике 
«Доброе дело» рассказывает о волонтёрах и просто 
неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, 
как принять участие в добрых делах. Если кто-то 
бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»).

После заметки в «ВО» 
москвичи помогли 
Свято-Спиридоньевской 
богадельне 

07
94

ре
кл

ам
а 

14
55Приём строчных объявлений в газету

«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382

shop@zbulvar.ru 

Автоволонтёр Наталья Рыбакова
Для подопечных фонда посещение бассейна — 
настоящий праздник
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Домушник 
отыскал в книге 
100 тысяч рублей

В районе Соколиная Гора 
задержали 27-летнего безра-
ботного, который через окно 
залез в квартиру молодой 
девушки и похитил 100 тыс. 
рублей. Как сообщили в пресс-
службе УВД по ВАО, деньги 
лежали в книге на подокон-
нике. Задержанный заклю-
чён под стражу. Возбуждено 
уголовное дело. 

Заговорил с прохожим, 
а потом ограбил 

Девятнадцатилетний жи-
тель Сокольников обратил-
ся в полицию с заявлением: 
на улице на него напал не-
известный. Сначала задал 
какой-то вопрос, потом уда-
рил по лицу, отобрал часы 
стоимостью 45 тыс. рублей 
и убежал. Злоумышленни-
ка задержали. Возбуждено 
дело по статье «грабёж». 

Подозреваемый взят под 
стражу.

Измайловский суд 
вынесет приговор 
соучастникам убийства

В Мосгорсуд и Измайлов-
ский районный суд направле-
ны дела участников убийства 
на Б.Семёновской улице в июне 
2019 года. Как сообщает пресс-
служба Прокуратуры г. Москвы, 
группа молодых людей спрово-
цировала конфликт с посетите-
лями кафе. Вооружившись пал-
ками, ножами, камнями и сте-
клянными бутылками, они ста-
ли их преследовать. Одного из 
убегавших ударили ножом в 
грудь, от чего тот скончался. 
Обвиняемый в убийстве и его 
соучастники были задержаны 
полицией на следующий день. 
Дело главного обвиняемого 
рассмотрит Московский город-
ской суд, приговор остальным 
вынесет Измайловский суд. 

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Недавно наша газета рас-
сказала о том, как поли-
цейские спасли бабушку 
и ребёнка из горящего 

дома в районе Косино-Ухтомский. 
Оказавшийся недалеко от места 
происшествия наряд вынес их из го-
рящего здания до приезда пожар-
ных. По результатам экспертизы вы-
яснилось, что это был поджог. По-
дозреваемый задержан. 

Чудом спаслись

Сгоревший частный дом на Кра-
сковской улице принадлежал двум 
владельцам. В одной части жила 
многодетная семья, в другой — 
одинокий мужчина. Как сообщи-
ли в пресс-службе УВД по ВАО, 
злоумышленник поджёг ту поло-
вину, где жил мужчина. 

— В половине двенадцатого дня 
я услышала, как кто-то ломится 
в дверь соседа, которого не было 
дома, — вспоминает совладели-
ца дома Наталья. — Вышла посмо-
треть, кто там, и увидела его бывшую 
сожительницу и какого-то мужчи-
ну. Они что-то кричали в закрытую 
дверь. Я вернулась в дом к ребёнку, 
а примерно через 15 минут в ком-
нату вошла моя мама и сообщила, 
что мы горим. Уже на улице я уви-
дела, что соседская часть построй-
ки вся в огне и в густом дыму, по-
бежала обратно, схватила спящего 
ребёнка, собаку, документы и бро-
силась к выходу. Там нас встретили 
полицейские. Моя мама, инвалид 
2-й группы, ходить быстро не мо-
жет. Без чужой помощи она бы не 
успела покинуть дом. 

Слышали звон 
разбитого стекла

Наталья считает, что другим её 
детям повезло: в момент пожара 

старший сын находился в коллед-
же, а дочь — в школе. Как расска-
зывают потерпевшие, перед тем как 
во второй половине дома начался 
пожар, они услышали звон разби-
того стекла. Экспертиза подтверди-
ла, что поджог был совершён имен-
но изнутри. 

— Установлено, что злоумышлен-

ник намеренно поджёг часть жилого 
помещения из-за личного конфлик-
та с владельцем. В результате огонь 
перекинулся на весь дом, который 
выгорел полностью. Причинённый 
ущерб составил 7 миллионов рублей, 
— рассказали в полиции.

Подозреваемый в поджоге 
43-летний житель Подмосковья 
был задержан участковыми упол-
номоченными полиции в Косино-
Ухтомском. В отношении него воз-
буждено уголовное дело по статье 
«умышленные уничтожение или 
повреждение имущества». За со-
вершённое преступление предус-
мотрено наказание в виде лишения 
свободы на срок до пяти лет. Муж-
чина находится под подпиской о 
невыезде.

Эльвира ЯКУПОВА

Разозлился на одного — 
подпалил всех
Пожар в доме на Красковской был результатом поджога
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Без посторонней 
помощи пожилая 
женщина 
не успела бы 
покинуть дом

Сбила 
велосипедиста 
на улице Короленко

9 октября в пятом часу ве-
чера женщина, управляя ав-
томобилем «Лексус», выез-
жала на улицу Короленко из 
двора дома 2, корп. 1. Пере-
секая тротуар, она сбила ве-
лосипедиста, ехавшего по 
нему вдоль улицы Короленко 
со стороны Оленьего Вала. В 
результате скорая увезла по-
страдавшего в Институт им. 
Склифосовского с различны-
ми травмами.

В Косино-Ухтомском 
пострадал школьник

11 октября в седьмом часу 
вечера десятилетний велоси-
педист решил пересечь ули-
цу Руднёвку недалеко от пе-
рекрёстка с улицей Татьяны 
Макаровой по нерегулиру-
емой «зебре», с велосипе-

да не спешивался. Ребёнка 
сбила «Шкода», шедшая со 
стороны Салтыковской ули-
цы. Мальчик получил сотря-
сение мозга, ссадины лица и 
другие травмы. Пострадавше-
го доставили в детскую поли-
клинику.

Наехал 
на пенсионера 
на Свободном 
проспекте

12 октября в первом часу 
дня на Свободном проспекте 
водитель грузовой «Газели» 
передвигался по территории 
двора. Сдавая задним ходом 
возле дома 20/58, он наехал 
на 72-летнего пешехода, ко-
торый шёл по дворовому про-
езду. Скорая помощь отвезла 
пенсионера в 36-ю больницу с 
сотрясением мозга и ушибами 
груди и плеча.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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В метро 1930-х стояли автоматы по продаже газет, папирос и бутербродов 

В октябре 1934 года метро-
строевцы спешили с запуском 
тоннеля первого участка Мо-
сковского метрополитена «Со-
кольники» — «Парк культуры», 
чтобы пустить по нему первый 
поезд. Тоннель между «Соколь-
никами» и «Комсомольской» 
должен был стать опытным 
участком для отработки безопас-
ной езды перед запуском метро. 

Вечером 14 октября рабочие 
уложили последний участок пути 
в тоннеле, было готово депо для 
первых вагонов. «Бригада неу-
томимого Авдонина бьётся за 

право первыми открыть двери 
депо первому поезду», — писа-
ла газета «Вечерняя Москва» 
(№227). 

В поэме Евгения Долматов-
ского о метростроевцах «Добро-
вольцы», по которой снят однои-
мённый фильм, есть эпизод, где 
две бригады по-настоящему на-
чинают драться за право завер-
шить последний участок тонне-
ля. 

Как выхлопы гоночного мо-
тоцикла,

Стучат молотки среди света 
и мрака.

Вдруг стихла атака. В тунне-
ле возникла

Сперва потасовка, а дальше 
и драка.

Какая-то странная, дикая сце-
на —

С Уфимцевым борется дюжий 
проходчик.

Забой не даёт предыдущая 
смена —

Свои молотки уступить нам 
не хочет…

Советский поэт-песенник Ев-
гений Долматовский сам был ме-
тростроевцем. В 18 лет добро-
вольцем пошёл строить первую 
очередь метро, и его роман в 
стихах «Добровольцы» во мно-
гом автобиографичен. Для 
фильма, снятого в 1958 году, 

Долматовский напишет знаме-
нитую песню «Комсомольцы-до-
бровольцы».

Московский метрополитен 
торжественно открылся для пас-
сажиров 15 мая 1935 года. Пла-

ту в метро сделали такой же, как 
и в наземном транспорте, — 50 
копеек. Было решено «движение 
производить с 7 часов утра до 1 
часа ночи беспрерывно», — пи-
сала «Вечёрка». Интервал меж-
ду поездами — пять минут. 

На каждой станции были 
установлены торговые автома-
ты. Накануне «Вечёрка» рас-
сказала, что слесари провели 
наладку 48 автоматов по про-
даже «газет, папирос, конфет и 
бутербродов». Также на станци-
ях открылись буфеты, где торго-
вали кондитерскими изделиями 
и лёгкими закусками.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ

В Восточном 
округе в рамках 
п р о г р а м м ы 
«Миллион де-

ревьев» начали высажи-
вать липы, яблони, дубы, 
рябины. В основном их са-
жают во дворах, однако 
парки и скверы без новой 
зелени тоже не останутся. 

Везут 
из Подмосковья

Как сообщили в префек-
туре ВАО, осенью во дворах 
будет высажено более 200 
деревьев. Саженцы приво-
зят из подмосковных питом-
ников. Больше всего новых 
деревьев появится в райо-
нах Новокосино, Косино-
Ухтомский и Измайлово. 
Почти 150 деревьев выса-
дят в парках и на централь-
ных улицах округа. Посад-
ки запланированы в парке 
«Сокольники», Перовском 
парке культуры и отдыха, 
на Хабаровской, Большой 
Черкизовской и Краснобо-
гатырской улицах, а также на 
Измайловском шоссе, про-
спекте Будённого и у ТПУ 
«Измайловская».

Кроме того, в Восточном 
округе будет высажено око-
ло 36 тысяч кустарников. 
Дворы и парки украсят си-
рень, барбарис, кизильник 
и снежноягодник. Больше 
всего кустарников высадят 
в районах Соколиная Гора, 
Богородское, Вешняки и 
Новогиреево. 

У дорог 
не приживаются

Выбор пород деревьев не 
случаен. По словам стар-

шего научного сотрудника 
Главного ботанического сада 
им. Н.В.Цицина Аллы Ку-
клиной, липы, клёны, дубы 
высаживают, потому что они 
хорошо приживаются в ус-
ловиях большого города. 

— Эти породы деревьев 
приспособлены к услови-
ям климата в нашем регио-
не, хорошо переносят зимы, 
не болеют, — пояснила она.

Хвойные породы дере-
вьев хуже переносят ус-
ловия города. Их не ре-
комендуется высаживать 
около автомагистралей. 
Хвоя в отличие от листьев 
не опадает каждый год, но 
при этом как губка впиты-
вает вредные вещества из 
выхлопных газов. Ели и 
сосны, растущие рядом с 
оживлённой дорогой, мо-
гут погибнуть. Поэтому их 
высаживают во дворах, где 
машин меньше.

Не случайно и то, что по-
садки проходят осенью. 
Алла Куклина говорит, что 
в эту пору дерево готовится 
к состоянию покоя.

— Меньше риска трав-
мировать корневую систе-
му при пересадке, — сказа-
ла она.

В землю 
нужно добавить 
муки 

На днях дубы и сосны 
посадили в районе Вешня-

ки у дома 6, корп. 1, на ули-
це Старый Гай. Саженцы 
привезли из питомника в 
Дмитровском районе Мо-
сковской области. Возраст 
деревьев — от 8 до 12 лет.

Правильно посадить де-
рево — целая наука. Сна-
чала в подготовленную 
лунку подсыпается све-
жая земля. Предваритель-
но грунт перемешивают с 
доломитовой мукой: она 
снижает уровень кислот-
ности в почве и дерево 
лучше приживётся. 

И вот лунка для высадки 
готова. Вместе с рабочими 
мы помещаем в неё четырёх-
метровый саженец дуба и на-
чинаем забрасывать землёй. 

— Хватит! Видишь ме-
сто, где ствол переходит 
в корневую систему? Это 
корневая шейка дерева. 
Земля должна быть вро-
вень с ней. Насыплешь 

больше — дерево может 
не прижиться, — поясня-
ет мне один из рабочих. 

За год вырастут 
на полметра

Посаженные деревца мы 
обильно поливаем. Затем 
укрепляем распорками, 
чтобы молоденькие сосны 
и дубы не упали от силь-
ных порывов ветра. Уже 
следующей весной они 
распустятся, зазеленеют. 
Чтобы деревья лучше рос-

ли, в следующем году ра-
бочие добавят в почву удо-
брения. 

По словам Владислава 
Зубкова — представите-
ля компании, занимаю-
щейся высадками, первая 
пара лет уйдёт на то, что-
бы деревья набрали корне-
вую массу. Затем сосны и 
дубы в год будут вырастать 
на 20-50 сантиметров.

Роман НЕКРАСОВ

Хвойные породы деревьев 
в городе приживаются 
хуже лиственных

Как в Вешняках 
мы дубы сажали

Корреспондент «ВО» 
принял участие 
в городской программе 
«Миллион деревьев»

Высадку дубов и сосен сра-
зу же начали обсуждать в соц-
сетях. Спустя пару часов поя-
вились фотографии посажен-
ных деревьев. «Очень краси-
вые», «Чудеса, да и только» 
— так пользователи отозва-
лись о дубах и соснах, кото-
рые появились у дома 6, корп. 
1, на улице Старый Гай. 

В рамках программы 
«Миллион деревьев» вы-
садки во дворах проходят 
не первый год. Чтобы ря-
дом с домом зацвели липы 
или дубы, нужно обратить-
ся в управу письменно. Дво-
ры для высадки выбирают с 
учётом заявок, поступивших 
от жителей. 

КСТАТИ
Хотите липы у дома? Обращайтесь в управу
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Президент об-
щества «Миро-
вой этноспорт» 
к у л ь т у р о л о г 

Алексей Кыласов более 10 
лет восстанавливает тра-
диционные русские игры. 
По его словам, в них люди 
играли и сто, и даже ты-
сячу лет назад. Познако-
миться с ними, а то и при-
нять участие, причём 
бесплатно, можно в 
Измайловском парке и в 
«Со коль никах». 

Игривый день 
календаря

Этноспорт — это систе-
ма проведения традици-
онных игр в современ-
ном формате, которую 
развивает Алексей Кы-
ласов с единомышлен-
никами. Важно сохра-
нять не только аутентич-
ный инвентарь и прави-
ла, говорит культуролог, 
но и саму атмосферу дав-
них игр.

— Дети на площадках 
играют в бабки, в чиж, 
бьются палками, взрос-
лые выбирают стрельбу из 
лука, русскую борьбу «за 
вороток» или кулачный 
бой стенка на стенку, — 
рассказал «ВО» Алексей.

В этноспорте возрож-

дают давно забытые игры. 
Например свайка, кото-
рая заключается в том, 
чтобы попасть заострён-
ным железным стержнем 
с массивной головкой в 
кольцо, лежащее на зем-
ле. Клёк — нечто среднее 
между городками и сал-

ками, а также рюха — ко-
мандная игра, ставшая 
прообразом классиче-
ских городков.

— Эти игры, как пра-
вило, были приурочены 
к праздничным датам на-
родного календаря: Свят-
кам, Масленице, Красной 

горке, — говорит Кыла-
сов. — Здесь не требует-
ся ни залов, ни специаль-
ных спортивных площа-
док, главное — трава или 
песок под ногами. 

Кто бревно удержал, 
тот и красавчик

В старину на гуляньях 
мужики выясняли, кто из 
них самый сильный, без 
особых выкрутасов: поло-
жил соперника на лопат-
ки — богатырь, прибежал 
первым с тяжёлым грузом 
на плечах — молодчи-
на, дольше всех удержал 
бревно на руках — герой. 

— Когда мы играем в 

такие игры, мы, конеч-
но, предупреждаем, что у 
участников должна быть 
хотя бы базовая спортив-
ная подготовка, — говорит 
культуролог. — Кстати, 
девушек мы тоже ждём в 
парке, но не мериться си-
лой, а участвовать в рус-
ских хороводах, они сей-
час не менее популярны. 

За 10 лет Кыласову уда-
лось восстановить прак-
тически все основные 
русские забавы. А ведь 
ещё немного — и неко-
торые забылись бы вовсе. 

— Традиционные ку-
лачные бои, например, 
сохранились в единствен-
ном месте на всю Россию 

— селе Атаманов Угол в 
Тамбовской области, а 
рюха — только в Осташ-
кове, — говорит Алексей.

Принять участие в игри-
щах просто: програм-
му можно посмотреть на 
сайте atmanovskiekulachki.
ru. Команды собирают-
ся через группы «Русские 
игры» в соцсетях «ВКон-
такте», «Фейсбук», «Од-
ноклассники». 

— Диапазон участников 
довольно широк, — гово-
рит Алексей. — К нам при-
езжают как на «Бентли» и 
«Феррари», так и те, кто в 
складчину добирается в 
Москву на электричках. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Рюха, клёк, свайка и салки с палкой
Экоурок 
по Красной книге 
на улице 
Металлургов

Экоцентр «Конный двор» 
(ул. Металлургов, 41) при-
глашает 22 октября в 15.00 
детей и родителей на эко-
урок. Гости узнают, что та-
кое Красная книга, для чего 
она создавалась, почему в 
ней страницы разного цве-
та. Также им расскажут, ка-
ких обитателей Красной 
книги можно встретить в 
Терлецком парке. Меропри-
ятие проводится по предва-
рительной записи по тел. 
(495) 672-8865. Необходимо 
соблюдать социальную дис-
танцию и иметь средства ин-
дивидуальной защиты.

Встреча с прима-
балериной на 
Электрозаводской

Встреча с примой Большо-
го театра Еленой Рябинкиной 
пройдёт 19 октября в 19.00 в 
Молодёжном историко-куль-
турном центре «Особняк куп-
ца В.Д.Носова» (ул. Электро-
заводская, 12, стр. 1). Вход 
свободный. Справки по тел. 
(499) 922-6677.

Звёзды рока 
на Большой 
Черкизовской

Любителей рока старше 16 
лет ждут 22 октября в 18.30 
в Российской государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи (ул. Б.Черкизовская, 
4, корп. 1). Там пройдёт по-
каз первого фильма-концер-
та 1976 года британской рок-
группы Led Zeppelin. Фильм 
включает в себя съёмки за 
кулисами и постановочные 
сюжеты, а также фрагмен-
ты, где музыканты показа-
ны в будничной обстанов-
ке. Вход свободный. Ноше-
ние средств защиты обяза-
тельно.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Девушек 
ждут для 
участия 
в хороводах

В парках округа можно сыграть в игры наших далёких предков

Музей наивного искусства приглашает на пушкинскую онлайн-выставку
Посмотреть виртуаль-

ную выставку «Пушкин-
ские образы в творчестве 
наивных художников» 
предлагает Музей наи-
вного искусства. Тут пред-
ставлено несколько десят-
ков работ художников из 22 
регионов России.

— Значительная часть 

экспозиции — галерея пор-
третов поэта, — рассказа-
ли организаторы проек-
та. — Пушкин — мальчик, 
лицеист, муж, писатель. 
Он пишет стихи, прогули-
вается по Царскому Селу, 
путешествует по Крыму. 
Особое место отведено 
Наталье Гончаровой. Она 

предстаёт то юной девой с 
кукольным лицом, то вели-
чественной светской льви-
цей за беседой. 

Здесь же множество ил-
люстраций к произведени-
ям Александра Пушкина. 
Это и 33 богатыря, и Золо-
той Петушок, и Кот учё-
ный. Представлены также 

работы, вдохновлённые 
стихотворениями, поэ-
мами и повестями, хоро-
шо известными со школь-
ной скамьи («Болдинская 
осень», «Барышня-кре-
стьянка», «Евгений Оне-
гин» и др.), и даже мало-
известным историческим 
трудом «История Петра I».

До этого выставка вжи-
вую экспонировалась в не-
скольких городах России и 
в Каннах (Франция). 

Алексей ТУМАНОВ

Увидеть картины 
можно по ссылке 
naive-museum.ru в разделе 
«Виртуальный музей»

Участников игрищ собирают в соцсетях 
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ЖАЛОБЫ, 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645
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Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  

СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Княже-
ство. Пуф. Реверанс. Фаэтон. 
Рюкзак. Околоток. Колос. Ме-
сиво. Окрас. Рок. Тамара. Мера. 
Омут. Кафе. Атака. Архаика.

По вертикали: Каракатица. 
Колымага. Сорока. Сирокко. 
Кама. Уфа. Фломастер. Опера. 
Лес. Эпос. Пласт. Тире. Оговор. 
Фасон. Кокарда. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ!  ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

По горизонтали: Финан-
сист. Шут. Разносол. Беседа. 
Уговор. Облепиха. Аккра. Ива-
нов. Злоба. Отс. Уныние. Скат. 
Метр. Урод. Азарт. Материя.

По вертикали: Штукатур-
ка. Открытка. Азимут. Се-
ребро. Леер. Том. Белибер-
да. Тенге. Ева. Сапа. Шоссе. 
Инок. Духота. Толща. Австрия

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
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 Ж и т е л ь н и ц а 
Вешняков Ека-
терина Солодо-

ва прислала на конкурс 
фото гибралтарских 
мартышек. Как расска-
зала Екатерина в со-
п р о в о д и т е л ь н о м 
письме, снимок был 
сделан в прошлом году, 
во время «незабывае-
мого путешествия на 
Гибралтар, в царство 
обезьян маготов».

Ж изнь обезьянок 
этой колонии тес-
но связана с тури-
стами. И животные 
особо с людьми не це-
ремонятся: выпраши-
вают у них угощение, 
а если не получают его 

сразу, то беззастенчиво 
отбирают всё, что тури-
сты плохо держат в ру-
ках. Чуть зазевался — и 
вот уже лишился очков, 
телефона, фотоаппара-
та или бейсболки. Обе-
зьянки могут стянуть 
сумку или рюкзак, по-
тому знают почти на-
верняка: там должна 
быть еда.

Семью маготов, за-
печатлённых на сним-
ке, Екатерине удалось 
«обмануть». Сначала 
они получили лаком-
ство, а уж потом, заняв-
шись распределением 
гостинцев, позволили 
себя фотографировать 
с разных ракурсов.
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 Напоминаю, что соци-
альная дистанция измеряет-
ся в рублях, долларах и про-
чих показателях благосостоя-
ния, а физическое расстояние 
между объектами измеряется 
в метрах! 

 — Папа, как ты дума-
ешь, Колобок правильно сде-
лал, что от бабушки с дедуш-
кой ушёл?

— Нет, конечно, его же съели.

— Так бабушка с дедушкой 
его всё равно бы съели, а так 
он хоть мир посмотрел. 

 — Алло, это эксперт по 
криптовалютам?

— Да.
— А почему шёпотом?
— Я на алгебре. 

 Женщина, покупая шубу, 
расплачивается на кассе, из-
влекая из сумочки скомкан-
ные и мокрые деньги. На не-
доуменный взгляд кассира от-
вечает:

— Муж так рыдал, так ры-
дал... 

 — Опиши себя!
— Кости, мясо, полведра кро-

ви и весёлые, задорные глаза. 

 Хочешь узнать мужчину? 
Напои. Хочешь узнать женщи-
ну? Разозли. 

 — Папа, а почему конфе-
ты заворачивают в шелестя-
щие обёртки?

— Чтоб вся квартира слы-
шала, как наша мама худеет.

АНЕКДОТЫ

ЧТО ПОЧИТАТЬ В РАЙОННЫХ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

ЖИВОЙ УГОЛОК

Присылайте свои фото по адресу: pochta@newsvostok.
ru с пометкой «На фотоконкурс». Сопроводите снимок 
 припиской, где, когда и при каких обстоятельствах он сде-
лан. Технические параметры фото должны быть такими: 
разрешение не менее 200 dpi, размер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы будем публиковать в течение 
года. Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Как обмануть 
гибралтарских 

мартышек

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 

REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Наствольная живопись в пар-
ках ВАО пополнилась новыми 
картинами. В Измайловском 
лесу появились Кот учёный, 
странствующий гномик с меш-
ком, мечтатель на фоне синего 
ночного неба. Эти рисунки вы-
полнены художниками-люби-
телями в рамках акции «Парк-
арт».

Как рассказали в пресс-
службе ГПБУ «Мосприрода», 
присоединиться к акции может 
любой художник. Её цель — не 
только украсить деревья забав-
ными сюжетами, но и помочь 

лесу: рисунки наносят на дре-
весину в трещинах-морозобо-
инах (там, где кора дерева трес-
нула от мороза). Такие морозо-
боины — открытые ворота для 
вредителей, грибов-паразитов, 
вредоносных бактерий. Краска 
защищает от них растение. 

Если хотите присоединить-
ся к акции, обращайтесь в от-
дел экопросвещения Дирекции 
особо охраняемых природных 
территорий «Измайлово» и «Ко-
синский» по тел. (499) 367-3681.

Алексей 

ТУМАНОВ

В Измайловском лесу 
завёлся Кот учёный

На Лебедянском 
пруду заметили 
пекинскую утку

Газета «Измайлово» рас-
сказала, что на Лебедян-
ском пруду горожане наткну-
лись на белую утку. По мне-
нию экологов, это пекинская 
бройлерная утка. Как она 
оказалась на пруду, неясно. 
Таким птицам летать доволь-
но сложно из-за большого 
веса и генетических особен-
ностей. Похоже, утку кто-то 
держал в качестве домашне-
го животного, а потом выпу-
стил на волю. Однако такой 
особи в природе будет не-
легко: она питается зерно-
вым кормом, который слож-
но добыть в дикой природе. 
Эколог посоветовал отнести 
утку в птичник или перепра-
вить на ферму.

В районе 
Восточный 
обнаружили 
малыша 
Грута

В газете «Наш 
район Восточный» 
опубликовано за-
бавное фото дня. 
На одной из аллей 
в районе появи-
лась фигурка Гру-
та из Кинемато-
графической все-
ленной Марвел. 
Это персонаж из 
комиксов, который 
впервые появился 
в 1960 году. Вне-

земной деревянный гумано-
ид обладает интеллектом и в 
кадре выглядит заметно по-
молодевшим.

На 11-й Парковой 
мужчина 
с младенцем 
спустился из окна 
на простынях 

В газете «Восточное Из-
майлово» опубликовали неве-
роятную историю, рассказан-
ную в социальных сетях и вы-
звавшую широкий резонанс. 
Неизвестный мужчина с мла-
денцем по непонятным причи-
нам спустился на простынях 
с третьего этажа на подокон-
ник соседа снизу. Он расска-
зал, что у него якобы хотят 
отнять ребёнка и поэтому он 
решил сбежать. Жильцы впу-
стили «скалолаза» в квартиру 
и вызвали полицию.

Виола СЕРГЕЕВА

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ
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