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В доме для переселе-
ния по программе ре-
новации по адресу: ул. 

2-я Владимирская, 30, уста-
навливают умные счётчики 
воды, электричества и тепла 
для передачи показаний в ав-
томатическом режиме. Это по-
зволит избежать ошибок при 
начислении платы за жилищ-
но-коммунальные услуги.

Дом на 2-й Владимирской на-
чали строить два года назад на 
месте пустыря. Сдать его в экс-
плуатацию планируют до кон-
ца декабря. В доме 160 квар-
тир — 16 трёхкомнатных, 112 
двухкомнатных и 32 одноком-
натные. Сейчас рабочие зани-
маются внутренней отделкой. 
Стены оклеивают флизелино-
выми обоями, на полу уклады-
вают ламинат, в кухнях устанав-
ливают электроплиты, в сануз-

лах — сантехнику. В комнатах 
монтируют разъёмы для под-
ключения стационарных теле-
фонов и для выхода в Интернет. 

— Квартиры будут оборудо-
ваны системой противопожар-
ной сигнализации. На потолке 

в комнатах и на кухне мы ста-
вим датчики, которые автома-
тически передадут информа-
цию о возгорании в МЧС, — 
пояснил директор строитель-
ства Александр Корчагин.

В каждом подъезде смонти-
руют по два лифта. Один из 

них будет ходить до подземной 
парковки. Стоянку оборудуют 
противопожарной системой. 
На потолке установят разбрыз-
гиватели в стеклянной оболоч-
ке. При возгорании стекло лоп-
нет, и струи воды начнут ту-
шить огонь. 

Сейчас благоустраивают 
двор. Почти готовы детская 
площадка и места для стоян-
ки автомобилей. Переселять в 
новый дом планируют жиль-
цов окрестных пятиэтажек. 

Роман 

НЕКРАСОВ

Дом на 2-й Владимирской оснащают 
умными счётчиками и датчиками

Накануне Дня работни-
ков дорожного хозяйства, 
который празднуется в 
третье воскресенье октя-
бря, префект ВАО Нико-
лай Алешин посетил базу 
ГБУ «Жилищник района 
Перово». Здесь построены 
административное зда-
ние, бытовой городок, ре-
монтный цех, автомойка. 

В здании бытового город-
ка, где есть комнаты для 
отдыха, душевые, сан узлы 
и кухня, ведутся отделоч-
ные работы. Городок рас-
считан на 150 человек.

— Комфортные условия 
позволят дорожникам ра-
ботать ещё эффективнее, — 
отметил Николай Алешин.

Иван ПЕТРОВ

На Кусковской улице 
завершается модернизация 
базы «Жилищника»

Реконструкция участка Ткацкой 
улицы от Измайловского Вала до 
Вельяминовской заканчивается. 

Напомним: реконструкция нача-
лась ещё в 2012 году, однако впо-
следствии работы были заморо-
жены из-за неоднократной сме-
ны подрядчика. После обращений 
жителей они были возобновлены в 
2018-м в рамках программы «Мой 
район».

 Основное новшество, которое по-
зволит существенно повысить про-
пускную способность, — это 400-ме-
тровый отрезок, превращённый в 

улицу бульварного типа. Движение 
в центр и из центра осуществляет-
ся теперь по отдельным односторон-
ним дорогам.

Для движения в каждую сторо-
ну есть теперь по три полосы, одна 
из которых — специально для тех, 
кому надо развернуться. Раньше на 
Ткацкой было лишь по одному ряду 
в каждую сторону, и утренняя проб-
ка в сторону центра начиналась уже 
от улицы Ибрагимова. Кардинально 
ситуация улучшится, когда на обнов-
лённом участке Ткацкой заработают 
светофоры — у пересечения с Из-

майловским Валом и у перекрёст-
ка с Вельяминовской. 

— Ввод светофорных объектов в 
эксплуатацию планируется завер-
шить в конце октября — начале но-
ября, — сообщили в ОГИБДД.

Те, кто едет по Ткацкой в сторо-
ну центра, теперь просто пересека-
ют Измайловский Вал по прямой и 
сразу попадают на Малую Семёнов-
скую. Раньше им приходилось сна-
чала поворачивать направо, а через 
30 метров — налево, уступив дорогу 
встречным, в том числе и трамваю.

Василий ИВАНОВ

На Ткацкой открыли движение по новому участку

Сдать дом 
в эксплуатацию 
планируют 
до конца декабря

На Измай ловском 
острове у памятника 
Петру I отметили 324-ю 
годовщину со дня соз-
дания регулярного рос-
сийского флота: 20 октя-
бря 1696 года царь Пётр 
принял решение, извест-
ное как «Морским судам 
быть». В торжественном 
сборе приняли участие 
кадеты и воспитанники 
школы №1508.

— Именно здесь Пётр I 
делал свои первые кора-
бельные опыты, — рас-
сказывает Михаил Нена-
шев, председатель Обще-
российского движения 
поддержки флота. — Па-
мятник создал моряк-се-
вероморец Лев Кербель. 
Вот уже почти 20 лет мы 
приходим к нему два раза 

в год: 9 июня, в день рож-
дения Петра I, и 20 октя-
бря, в день начала стро-
ительства регулярного 
флота. 

Памятник установили 
в 1998 году неподалёку от 
бывшей царской усадьбы 

и храма Покрова Пресвя-
той Богородицы. Юного 
Петра часто привозили в 
Измайлово — имение его 
отца Алексея Михайлови-
ча. В амбаре у Ольняного 
пруда нашёлся ботик, ко-
торый привёл в восторг 

будущего императора. 
Находку вскоре спусти-
ли на воду на тогдашнем 
Просяном пруду — самом 
большом из имеющихся в 
Измайлове. Бот и стал де-
душкой русского флота.

Ирина ЛЬВОВА

В Измайлове отметили день 
рождения российского флота

Торжественные сборы здесь 
проходят дважды в год

Техника к снегопаду готова

После Нового года 
сюда заедут новосёлы

Александр Корчагин: 
«Приборы сами 
отправят данные 
в управляющую 
компанию»
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Кто нам 
портит вид 
из окна?

Чтобы больше узнать о 
соседях, с ними не обяза-
тельно заводить разговор 
— достаточно выглянуть 
в окно. Внизу, прямо под 
окнами, пивные банки, 
упаковки от чипсов, пач-
ки из-под сигарет, арбуз-
ные корки, а то и целые 
пакеты с мусором на вет-
вях деревьев… Знакомая 
картина? Тогда вам с со-
седями явно не повезло. А 
может, им с вами? Сами-
то вы неужели ни разу 
даже яблочного огрызка 
за окно не бросили? На 
аналогичный вопрос чи-
татели «Восточного окру-
га» в большинстве своём 
(86%) ответили отрица-
тельно: «Мусор я отношу 
в контейнер во дворе». 
Однако 14% участников 
опроса признались, что 
для них «это самый бы-
стрый способ избавить-
ся от лишнего». На сто-
ронников таких методов 
и жаловались жители Си-
реневого бульвара на сер-
висе «Яндекс.Район», о 
чём мы сообщили в про-
шлом номере. Ну в самом 
деле, здесь вам не Италия 
какая-нибудь! Это там — 
уж на Новый год-то обя-
зательно — из окон чего 
только не выкидывают, 
вплоть до старой мебе-
ли. Традиция у них та-
кая. Зато у нас есть дру-
гая традиция, дожившая 
до наших дней со времён 
«дедушки Ленина», — 
субботники. Они-то — не 
считая, конечно, дворни-
ков — и спасают порой от 
уличного мусора.

Игорь ПАНКОВ 

ВАШЕ МНЕНИЕ
МГТУ им. Баумана закры-

ли за нарушения антико-
видных мер. До этого та же 
участь постигла несколько 
сетевых магазинов в окру-
ге. На транспорте всё чаще 
штрафуют за проезд без ма-
ски. Носите ли вы маску и 
для чего?
1.  Да, чтобы не подхватить 

вирус или случайно не пе-
редать его.

2.  Да, надеваю при провер-
ке, чтобы не налететь на 
штраф.

3.  Я маску не ношу, потому 
что считаю бесполезной. 

Проголосовать можно 
на главной странице сайта 

newsvostok.ru

Педагог досугового 
центра «Соколинка» 
Елена Кутузова побе-
дила в онлайн-конкур-
се «Будущее, которое 
мы хотим», организо-
ванном к 75-летию Ор-
ганизации Объединён-
ных Наций. Её карти-
на «Лондон — Москва» 
вошла в топ-10 и будет 
представлена в штаб-
квартире ООН в Же-
неве. Художница ис-
пользовала оригиналь-
ную технику с флуорес-
центными красками. 
При дневном освеще-
нии видно изображе-
ние Лондона, которое 
при ультрафиолете ме-
няется… на Москву. 

— Много лет назад я 
познакомилась с уди-

вительным человеком, 
химиком Борисом Бо-
лотиным. Он работает 
с люминофорами. Так 
возник проект двой-
ного изображения, — 
рассказала художница. 
— В подрамник карти-
ны вмонтированы ко-
лонки, друзья-музы-
канты записали специ-
ально для этой работы 

композицию «Издалека 
долго течёт река Волга». 
Получился арт-объект с 
изменяющимся изобра-
жением и звуковым со-
провождением.

В «Соколинке» Еле-
на работает уже 30 лет 
— ведёт детскую ди-
зайн-студию и взрос-
лые творческие мастер-
ские.

Её ученики несколь-
ко раз брали медали на 
конкурсе «Кубок Рос-
сии по художественно-
му творчеству». 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Досуговый центр 
«Соколинка»: 
ул. Щербаковская, 54, 
тел. (495) 366-2543. 
Сайт: дц-соколинка.рф

Картину педагога из Соколиной Горы 
выставят в штаб-квартире ООН 

По подозрению в серии 
преступлений полицей-
ские из ОМВД по району 
Перово задержали 34-лет-
нюю женщину и 27-лет-
него мужчину. Парочка 
познакомилась на улице 
Плеханова с москвичом. 
Злоумышленники пред-
ложили ему выпить, а по-
том забрали мобильный 
телефон и золотые укра-
шения. 

Как рассказали в пресс-
службе УВД по ВАО, схо-
жим образом они напро-
сились в гости к мало-
знакомому жителю рай-
она. Когда хозяин уснул, 
у него похитили ноутбук 

и банковскую карту. За-
тем подозреваемые сняли 
деньги в банкомате: па-
роль подсмотрели, когда 
мужчина расплачивался 
картой в магазине. Ущерб 
составил 45 тыс. рублей.

Задержанным также 
вменяют эпизод, который 
произошёл в августе этого 
года на 3-й Владимирской 
улице. Тогда у случайного 
собутыльника они похи-
тили цепочку стоимостью 
200 тыс. рублей.

Возбуждены уголовные 
дела по статьям «грабёж» 
и «кража». Задержанные 
находятся под стражей. 

Эльвира ЯКУПОВА

В Перове криминальная пара 
грабила случайных знакомых 

На Рассветной аллее со-
трудники ППС в ходе па-
трулирования останови-
ли для проверки докумен-
тов девятнадцатилетнюю 
девушку. Как рассказали в 
пресс-службе УВД по ВАО, 
та заметно нервничала и, 
похоже, что-то прятала под 
одеждой. Её доставили в от-
дел, где женщина-полицей-
ский в присутствии жен-
щин-понятых провела лич-

ный досмотр задержанной. 
В бюстгальтере подозрева-
емой оказались припрята-
ны 68 свёртков с порошко-
образным веществом об-
щей массой 113 граммов. 
Экспертиза показала, что 
в порошке содержится за-
прещённое вещество метил-
эфедрон. Возбуждено уго-
ловное дело. Подозревае-
мая заключена под стражу.

Эльвира ЯКУПОВА

В Вешняках у девушки нашли 
68 свёртков с наркотиком

В рамках программы 
«Мой район» детско-мо-
лодёжному центру «Пе-

рово» передано двухэтажное 
здание на Зелёном просп., 59а. 
Раньше здесь располагался дет-
ский сад, но более 10 лет здание 
пустовало. Специалисты прове-
ли техническое обследование 
всех помещений и приступили 
к капитальному ремонту. Во 

время еженедельного объезда 
префект ВАО Николай Алешин 
проверил ход работ.

Уже выполнен демонтаж на-
польного покрытия, внутрен-
них перегородок и старой шту-

катурки. Здесь собираются 
сделать перепланировку, обо-
рудовать просторные залы и 
комфортные кабинеты.

В ДМЦ «Перово» сейчас рабо-
тают пять филиалов. Действуют 

кружки рисования, танцев, аэро-
бики, настольного тенниса, а так-
же студии художественно-при-
кладного искусства, звукозаписи, 
общей физической подготовки, 
раннего развития. Занятия посе-
щают более 1500 человек в месяц.

Открыть новый филиал на Зе-
лёном проспекте планируется в 
следующем году.

Иван ПЕТРОВ

На Зелёном проспекте 
откроют новый детский центр

Здесь собираются 
сделать перепланировку

В здании уже начался капремонт

При ультрафиолете на картине — Москва… …а при обычном освещении — Лондон 
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Таким видят будущий центр 
архитекторы

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 п

ре
ф

ек
ту

ры
 В

АО

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 п

ре
ф

ек
ту

ры
 В

АО

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



ОКТЯБРЬ 2020  №41 (372)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГАКТУАЛЬНО4

? Почему в Москве 
больше заражений, 

чем в других регионах 
страны? На прошлой не-
деле было выявлено бо-
лее 5 тысяч случаев за 
сутки. 

Во-первых, любые по-
казатели всегда надо де-
лить на количество насе-
ления. В Москве живёт в 
10 раз больше людей, чем 
в среднем российском ре-
гионе. 

Во-вторых, число вы-
явленных случаев необ-
ходимо соотносить с ко-
личеством проведённых 
тестов. В Москве коли-
чество тестов на 100 ты-
сяч жителей одно из са-
мых высоких в России 
и среди городов мира. 
В 1,5-2 раза больше, чем 
в Лондоне или Берлине. 

В-третьих, эффектив-
ность выявления зара-
жённых в Москве на-
много выше, потому что 
параллельно с ПЦР-
тестированием идёт ра-
бота по вы явлению 
COVID-19 через систе-
му ИФА-тестов (около 
35 тысяч в сутки) и КТ-
диагностику (от 1300 до 
1500 в сутки). А количе-
ство экспресс-тестов уже 
не поддаётся учёту. 

В-четвёртых, количе-
ство реально заражён-
ных ковидом и количе-
ство выявленных случа-
ев — это разные понятия. 
Можно вообще не делать 
ПЦР-тесты и не диагно-
стировать заражённых, 
но в реальной жизни их 
от этого меньше не ста-
нет. По опыту Москвы, 
число горожан, имеющих 
антитела, в восемь раз 
больше, чем было выяв-
лено на основании ПЦР. 
Очень многие переболели 
бессимптомно и не обра-
щались за помощью. 

Наша политика в сфере 
тестирования заключает-
ся в том, чтобы выявлять 
как можно раньше и как 
можно больше заболев-
ших ковидом, чтобы свое-
временно оказать им по-
мощь и не дать заразить 
других. Для этого мы ис-
пользуем все доступные 
лабораторные мощности 
и КТ-центры. 

В действительности 

критически важным для 
оценки ситуации с забо-
леваемостью является не 
число выявленных слу-
чаев заражения, а коли-
чество больных, и осо-
бенно в тяжёлой форме, 
которым требуется го-
спитализация, а порой и 
реанимация. И конечно, 
очень важны такие по-
казатели, как осложне-
ния после перенесённой 
болезни и — что самое 
страшное — смертность 
от ковида. 

По вы я в л яемо с т и 
COVID-19 Москва на-
ходится на первом месте 
среди регионов. Но по 
количеству госпитали-
заций и ковидных пнев-
моний на 100 тысяч насе-
ления Москва сегодня на 
30-40-м месте. Тем не ме-
нее нас это никак не успо-
каивает. На койках нахо-
дятся около 10 тысяч че-
ловек, в реанимации и на 
ИВЛ — около тысячи. В 
любом случае это много. 

? Почему нельзя соз-
дать столько боль-

ничных коек, сколько по-
требуется для лечения 
больных? 

Всякая система име-
ет свои пределы. Коли-

чество больничных коек 
не может быть безгранич-
ным. И потому бороться 
с эпидемиями заболева-
ний, от которых чело-
вечество ещё не приду-

мало эффективного ле-
карства и не произвело 
массовой вакцины, как, 
например, от обычного 
гриппа, нужно не только 
с помощью госпиталей, 
но и путём проведения 
противоэпидемиологи-
ческих мероприятий, то 
есть карантинных мер и 
мер индивидуальной за-
щиты. 

В Москве развёрнуто 
около 15 тысяч специа-
лизированных коек для 
борьбы с ковидом (в по-
недельник ввели в строй 
резервные корпуса в АТЦ 
«Москва» и на ВДНХ). 
Это очень много. Даже 
при таком огромном ко-
личестве госпитализа-
ций, как сегодня, они 
обеспечивают 50-про-

центный запас. При 
этом обычные клиники 
полностью обеспечива-
ют экстренную и плано-
вую помощь, что крайне 
важно. 

Но если безудержный 
рост заболеваемости про-
должится, то все 15 ты-
сяч ковидных коек через 
какое-то время будут за-
няты. В этом случае по-
требуется выводить из 
плановой помощи дру-
гие больницы, что не мо-
жет не сказаться на каче-
стве медицинской помо-
щи. Просто разворачивать 
в новых корпусах допол-
нительные койки не полу-
чится, так как для них тре-
буется медицинский пер-
сонал, который и без того 
уже работает на пределе. 

? Что нужно, чтобы 
остановить рост за-

болеваемости ковидом? 
«Меню» этих мер хоро-

шо известно. В той или 

иной степени они сегод-
ня применяются во всём 
мире. 

Крайние меры — вве-
дение комендантского 
часа, полное запреще-
ние передвижения по 
городу, запрет на въезд 
и выезд, закрытие почти 
всех предприятий. Для 
нас эти меры абсолютно 
неприемлемы и невоз-
можны. 

Оптимальная стратегия 
заключается в том, чтобы 
найти средний путь меж-
ду закрытием города и 
полным отказом от огра-
ничительных мер. 

Не трогать основные 
секторы экономики, не 
лишать людей работы, но 
при этом найти возмож-
ность прервать цепочки 
распространения коро-
навируса. 

Жителей старше 65 лет, 
которые должны оставать-
ся дома, в Москве пример-
но 2,1 млн человек. 

Введённые ограни-
чения для хронически 
больных граждан — ещё 
700 тысяч. 

Школьники старших 
классов, студенты от-
дельных вузов и коллед-
жей, которые с понедель-
ника переходят на обуче-
ние в удалённом режиме, 
— 660 тысяч человек. 

Малыши в возрасте до 
трёх лет, которые ещё не 
ходят в детский сад, — 370 
тысяч, а вместе с мамами 
— более 700 тысяч.

Перешли на удалён-
ный режим работы более 
1 млн человек. 

Добавим к ним при-
мерно 1,5 млн работаю-
щих людей, которые уже 
переболели коронавиру-
сом и на какое-то время 
приобрели естественный 
иммунитет от заболева-
ния. 

Итого мы получаем 
примерно 6,5 млн чело-
век, или 50% жителей 
Москвы, которые сегодня 
остаются дома либо могут 
ездить на работу без ри-
ска заболеть. 

Огромная прослойка 
людей защищена от за-
ражения коронавирусом, 
и это должно существен-
но ограничивать распро-
странение заболевания. 

? Тем не менее забо-
леваемость продол-

жает расти. Значит ли 
это, что принятые меры 
не работают? 

Нынешняя неделя при-
несла не только рост чис-
ла госпитализаций, но и 
первые признаки того, что 
ситуацию с распростране-
нием инфекции удаётся 
взять под контроль. 

Заметно меньше людей 
пользуется обществен-
ным транспортом. Число 
«уникальных» пассажи-
ров сократилось на 40% — 
с «обычных» 7 млн до 4,2 
млн человек в день. 

К тому же на транспор-
те вновь заработал масоч-
ный режим, о котором ле-
том большинство пасса-
жиров как-то забыли. 

По опыту весны мы зна-
ем, что вслед за уменьше-
нием людских потоков на 
транспорте начинает сни-
жаться и заболеваемость. 
Не потому, что транспорт 
является главным местом 
заражения, а потому, что 
снижение числа пассажи-
ров — лучший показатель 
уменьшения количества 
социальных контактов 
между людьми. 

? Многие люди ждут, 
что будут введены 

более жёсткие ограниче-
ния. 

Я не вижу необходи-
мости для принятия бо-
лее жёстких мер, хотя от-
дельные точечные реше-
ния исключать нельзя. 

Наоборот, с понедель-
ника мы возвратили в 
школы учащихся 1-5-х 
классов. Риск зараже-
ния в этой группе мень-
ше вреда, который нано-
сит младшеклассникам от-
сутствие возможности хо-
дить в школу. 

Но то, что мы обяза-
тельно будем делать, — 
это жёстко и системно 
контролировать соблю-
дение принятых мер. 

Бизнес должен понять, 
что проверки соблюдения 
масочного режима не ра-
зовая кампания. Это но-
вая реальность, в которой 
придётся жить до оконча-
ния пандемии. 

То же самое — удалён-
ная работа. С понедель-

Заметно меньше людей 
пользуется общественным 
транспортом

«Не вижу необходимости
для принятия более жёстких мер» 
Сергей Собянин в своём блоге ответил на вопросы москвичей 
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Динамика рас-
пространения 
коронавируса 
в столице про-

должает расти. Также 
каждую неделю увели-
чивается количество го-
спитализируемых боль-
ных, стабильно превы-
шая 1200 случаев в сутки. 
Для Москвы стратегиче-
ски важно удержать си-
туацию в пределах 1500 
госпитализаций в сутки. 
Об этом заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
интервью агентству 
ТАСС.

Удержать число 
госпитализаций

Главным показателем 
развития ситуации с ко-
ронавирусом сейчас яв-
ляется не выявляемость 
случаев заболевания, а 
количество госпитали-
заций.

— Москва в этом пла-
не находится далеко не 
на первом месте, — под-
черкнул мэр. — Тем не 
менее, если мы на той 
неделе провели тысячу 
госпитализаций в сут-
ки, то на этой неделе 
мы вышли на устойчи-
вый рубеж — 1,2 тысячи. 
Для Москвы стратегиче-
ски важно удержаться на 
1,5 тысячи.

В настоящее время го-
род располагает доста-
точными резервными 
мощностями в больни-
цах. Созданы четыре ре-
зервных госпиталя. Два 
из них уже заполняют-

ся, ещё два начнут при-
нимать пациентов в бли-
жайшие дни. Запуск и 
дальнейшее функцио-
нирование резервных 
госпиталей, оснащён-
ных современным обо-
рудованием, может за-
нять от недели до двух. 

— Но я надеюсь, что в 
полном объёме они все 
не понадобятся, — доба-
вил Сергей Собянин.

Тотальный контроль 
в Москве не нужен

Многие москвичи со 
средним и лёгким про-
теканием коронавирус-
ной инфекции прохо-
дят лечение на дому под 
дистанционным наблю-

дением специалистов те-
лемедицинского центра. 
Такой подход помогает 
эффективно использо-
вать ресурс больниц для 
помощи самым тяжёлым 
больным. 

Для контроля за со-
блюдением заболевши-
ми COVID-19 режима 
само изоляции в Москве 
применяются системы на 
основе цифровых техно-
логий. По словам мэра, 
ужесточать существую-
щие системы контроля 

по аналогии с Сингапу-
ром не нужно. 

— Система видеона-
блюдения, видеораспоз-
навания лиц — одна из 
самых сильных в мире, 
она позволяет обеспе-
чить такой контроль, — 
пояснил Сергей Собя-
нин.

Также он отметил, что 
электронные пропуска, 
которые вводили весной, 
дали возможность прак-
тически полного конт-
роля за перемещени-
ем граждан в метро и на 
улицах Москвы. А про-
грамма «Социальный 
мониторинг» не хуже 
электронных браслетов 
позволяет контролиро-
вать нахождение дома 
больных COVID-19 и их 
родственников. 

— Все эти инструмен-
ты, конечно, нам помог-
ли серьёзным образом 
овладеть ситуацией и 
понимать, что происхо-
дит. Отдельные элемен-
ты продолжают работать 
и сегодня, — сказал мэр.

С российской 
вакциной борются 
конкуренты

Сам ы м на дёж н ы м 
способом победить ин-
фекцию всегда была 
вакцинация. Сейчас в 
России зарегистриро-

вана уже вторая отече-
ственная вакцина от 
коронавируса, разраба-
тывается третья. Пол-
ным ходом идут постре-
гистрационные испы-
тания первой вакцины 
«Спутник V»: вакцини-
ровались тысячи добро-
вольцев, а также многие 
представители руковод-
ства города. 

— Я привился, ника-
ких проблем нет, и счи-
таю, что это очень эф-
фективная и качествен-
ная вакцина, — заявил 
Сергей Собянин.

Однако против при-
вивки от коронавируса 
развернулась информа-
ционная кампания.

Мэр столицы пояснил, 
что основа этой кампа-
нии — «это заказуха кон-
курентов, которые не хо-
тят, чтобы их конкурен-
ты обошли, и хотят в это 
время изготовить свою 
вакцину и бросить на 
рынок».

Первые партии вак-
цины ожидаются в кон-
це октября — первых 
числах ноября. А в кон-
це года производство 
отечественного препара-
та позволит начать мас-
совую вакцинацию.

— И это будет выходом, 
это будет, в конце кон-
цов, окончательной по-
бедой над пандемией. А 
по-другому никакую ин-
фекцию никогда не уда-
валось победить, только 
вакцинация, — отметил 
Сергей Собянин.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

АКТУАЛЬНО

Вакцинировались 
уже тысячи добровольцев

Больницы должны выдержать 
растущую нагрузку
Мэр рассказал о ситуации с коронавирусом в столице

ника начнём проверять 
выполнение организа-
циями требования пре-
доставить информацию о 
переводе части сотрудни-
ков на удалёнку. А ещё че-
рез несколько дней нач-
нутся проверки факти-
ческого соблюдения ре-
жима дистанционной 
работы.

Масочный режим в об-
щественном транспорте 
должен соблюдаться, и 
тут послаблений тоже не 
планируется.

Для прохода в ноч-
ные клубы и на дискоте-
ки придётся проходить 
специальный чек-ин — 
регистрировать свой но-
мер телефона, чтобы вас 
могли известить, если 
среди других посетите-
лей окажется заражён-
ный человек. 

Я прекрасно понимаю 
огромную усталость от 
того, с чем пришлось 
столкнуться в 2020 году. 
Но приуменьшать опас-
ность и тем более делать 
вид, что её не существу-
ет, — это не выход. 

Сегодня как никогда 
необходимо быть мак-
симально открытыми и 
честными. Только трез-
вая оценка ситуации по-
зволит найти верное ре-
шение. 

В конечном счёте мы 
делаем выбор не между 
плохим и хорошим. Все 
решения — плохие. Вы-
бирать приходится мень-
шее из двух зол. Но если 
сегодня ничего не делать, 
то завтра придётся при-
нимать более жёсткие, 
более радикальные и бо-
лее неприятные меры. 

Мне кажется, в Москве 
удалось найти оптималь-
ный путь, двигаясь по ко-
торому мы сможем защи-
тить уязвимые группы 
населения и сохранить 
достаточный объём пла-
новой медицинской по-
мощи. С другой стороны, 
сможем не допустить то-
тального локдауна, кото-
рый нанесёт непоправи-
мый ущерб экономике и 
доходам людей. 

Взаимное доверие и со-
вместные усилия всех жи-
телей города — главное 
условие успеха. 

В ноябре Москва пла-
нирует получить первые 
более-менее крупные 
партии вакцины от ко-
ронавируса. В декабре-
январе начнём массовую 
вакцинацию населения. 

И это станет оконча-
тельной победой над пан-
демией. 

Сергей Собянин 
даёт интервью ТАСС
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Записаться на приём в МФЦ 
можно в мобильном приложении

Москвичам, остающимся дома, 
помогают волонтёры

Онлайн-запись на приём в 
офис «Мои документы» теперь 
возможна в мобильном при-
ложении «Госуслуги Москвы». 
Сервис позволяет выбрать удоб-
ное время посещения и избежать 
ожидания в МФЦ. Это особен-
но важно в период распростра-
нения сезонных заболеваний и 
коронавирусной инфекции.

— Не выходя из дома можно 
оплачивать счета за городские 
и коммерческие услуги, пода-
вать заявки на оформление до-
кументов и льгот, — рассказал 
руководитель проекта «Мо-
бильные сервисы» столично-

го Департамента информаци-
онных технологий Олег Фили-
монов. — Однако при оформ-
лении заграничного паспорта 
или свидетельства о рожде-
нии необходим личный визит 
в центр госуслуг. В этом случае 
москвичи могут выбрать удоб-
ное время посещения и заранее 
записаться на приём к специа-
листу с помощью приложения. 

Желательно предваритель-
но заполнить все свои данные 
в «Личном кабинете», так как 
для онлайн-записи потребует-
ся СНИЛС.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Москве уже три недели дей-
ствует штаб акции #МыВместе. 
За это время волонтёры выпол-
нили свыше 1300 заявок. Сре-
ди них люди самых разных про-
фессий, которые находят время 
в графике для помощи москви-
чам, вынужденным оставать-
ся дома. 

Максим Конев совмещает во-
лонтёрскую деятельность с дву-
мя профессиями — проводни-
ка на международных направ-
лениях пассажирских поездов 
и актёра на телевидении. 

— У меня получается соста-
вить расписание так, чтобы 

успеть к заявителям, которые 
во мне нуждаются, и туда, где я 
должен быть по работе, — рас-
сказывает Максим. 

Один раз он провёл в аптеке 
40 минут, получая около 50 па-
чек разных лекарств на два ме-
сяца. И это не считая времени 
на дорогу.

В акции может принять уча-
стие любой неравнодушный 
житель Москвы в возрасте от 
18 до 49 лет. Подать заявку на 
участие можно на сайте акции 
мывместе.мосволонтер.рф.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА
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20 октября в столице 
подтверждено 4389 
новых случаев коро-
навируса, госпитали-

зированы 1215 пациентов. За-
метно выросло количество тя-
жёлых случаев. По информации 
оперштаба Москвы, 20 октября 
на ИВЛ в больницах города на-
ходятся уже 383 человека — при-
рост составил 60 человек в сут-
ки. В связи со сложившейся си-
туацией в столице открылись 
ещё два резервных госпиталя — 
на ВДНХ и в перепрофилиро-
ванном автомобильном торго-
вом центре «Москва».

— Количество ежедневно го-
спитализируемых больных уве-
личилось с тысячи человек — 
среднего значения в сутки в 
предыдущий период — до 1250. 
Мы видим и рост заболеваемо-
сти пневмонией, и рост выявле-
ния заразившихся, — отметил 
мэр Москвы Сергей Собянин.

Работают врачи 
с опытом лечения 
COVID-19

Мэр рассказал, что госпита-
ли имеют всё необходимое обо-
рудование для лечения пациен-
тов с коронавирусной инфек-
цией. Их закрепили за ведущи-
ми клиниками города, чтобы 
направить туда опытных спе-
циалистов и использовать от-
работанную технологию лече-
ния.

— Сюда поступают пациен-
ты с лёгкой и средней тяжестью 
течения болезни. При посту-
плении пациенту проводится 
спектр необходимых анализов 
и исследований. Здесь также 
есть и палаты интенсивной те-
рапии, оснащённые аппарата-
ми ИВЛ, — добавили в столич-
ном Депздраве.

Временный госпиталь на 
ВДНХ закреплён за городской 

клинической больницей №24, а 
в АТЦ «Москва» — за городской 
клинической больницей им. 
Юдина. Врачи этих стациона-
ров имеют большой опыт в ле-
чении пациентов с COVID-19. 
Ранее в столице были открыты 
два временных госпиталя в Со-
кольниках и в Крылатском. Все 
резервные госпитали были соз-
даны весной 2020 года, они яв-
ляются полноценными инфек-
ционными клиниками.

Цифровизация экономит 
время медработников

Все койки в резервных госпи-
талях оборудованы индивиду-

альной кислородной станцией, 
у каждого пациента есть пер-
сональная кнопка вызова мед-
сестры. 

На всей территории времен-
ных госпиталей работает бес-
платный Wi-Fi. Это настоящие 
цифровые клиники.

— Медицинские работни-
ки получили планшеты, под-
ключённые к системе ЕМИАС.
Врачи, считывая QR-код, за-
креплённый за каждым паци-
ентом, получают мгновенный 
доступ к результатам анали-
зов и электронной медицин-
ской карте пациента, — расска-
зал Валерий Вечорко, главный 
врач городской клинической 

больницы №15 им. Филатова. 
— Это позволяет исключить бу-
мажный документооборот, что 
особенно важно в условиях ра-
боты с ковидом.

Он подчеркнул, что благо-
даря цифровизации медицин-
ские работники смогут уделять 
больше внимания больным. 

Всего для лечения больных 
коронавирусной инфекцией в 
Москве развёрнуто более 15 ты-
сяч коек. Они находятся в го-
родских, федеральных и част-
ных медицинских учреждени-
ях, а также в резервных госпи-
талях и родерах (временных 
быстровозводимых корпусах). 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Открылись ещё два 
резервных госпиталя

Всего для лечения ковид-пациентов развёрнуто более 15 тысяч коек

Возобновлена дезинфекция дет-
ских и спортивных площадок, а также 
площадей около вокзалов и станций 
метро. 

В работах участвуют более 50 тысяч 
сотрудников коммунальных предприя-
тий города. Антисептиком будут регу-
лярно обрабатывать фасады и входы в 
жилые дома, в школы и детские сады, а 
также в поликлиники и на подстанции 
скорой помощи. Будут дезинфициро-
вать площади у авто- и железнодорож-
ных вокзалов, аэропортов, станций ме-
тро, остановок общественного транс-
порта, подземные и надземные пеше-
ходные переходы, уличные скамейки, 
детские и спортивные площадки. 

«При проведении мероприятий при-
меняются препараты, совершенно 
безопасные для людей и животных», 
— цитирует сайт mos.ru заместителя 
мэра Петра Бирюкова. 

Евгений БАКИН

Москву 
снова моют 
антисептиком

Мужчины больше подвержены риску 
заражения COVID-19

«Спартак» может провести игру 
при пустых трибунах 

Компанию «Не-
стле Россия», ЗАО 
«Башня Федерация» 
и страховую кампа-
нию «МАКС» могут 
наказать за наруше-
ние требования о пе-
реводе на удалённый 
формат работы тре-
ти сотрудников. Об 
этом сообщил глав-
ный инспектор Объ-
единения админи-
ст рат и вно-тех н и-
ческих инспекций 
г. Москвы Дмитрий 
Комаров. 

— ОАТИ контро-
лирует соблюдение 
указа мэра о том, что 
предприятия обяза-

ны перевести 30% ра-
ботников на удалён-
ную работу, а также 
представлять списки 
этих сотрудников го-
родским властям, — 
напомнил он. 

По словам Кома-
рова, ЗАО «Башня 
Федерация» не пред-
ставило списков, а в 
«Нестле Россия» в ре-
жиме онлайн работа-
ет меньше специали-
стов, чем положено 
по указу. 

Теперь этим ком-
п а н и я м г р о з и т 
штраф в размере 300 
тыс. рублей. 

Олег ДАНИЛОВ

Трём столичным 
предприятиям грозит 
штраф за нарушения 
по удалёнке 

За отсутствие масок 
и санитайзеров 
фирмам грозит штраф

Роспотребнадзор и ОАТИ продол-
жают проверять, носят ли посетите-
ли столичных магазинов, салонов 
красоты и театров маски и перчатки. 

Нарушения были обнаружены 
в студии маникюра на Лубянском 
проезде и частной клинике на ули-
це Волочаевской. Проверяющие об-
наружили, что помещения не были 
оборудованы бактерицидным облу-
чателем, а посетители нарушали со-
циальную дистанцию. 

По словам главного специали-
ста Роспотребнадзора по г. Москве 
Елены Калугиной, за эти наруше-
ния владельцу салона грозит штраф 
либо салон закроют на 90 суток. 

Также нарушения были обнаруже-
ны в театре «Золотое кольцо» на Ти-
мирязевской улице. По словам глав-
ного инспектора ОАТИ Владимира 
Комарова, во время концерта груп-
пы «На-На», который состоялся в те-
атре, посетителей пускали в поме-
щение без масок и перчаток. 

— За данное правонарушение 
предусмотрены штраф в размере от 
100 до 300 тысяч рублей либо при-
остановление деятельности на срок 
до 90 суток, — пояснил Комаров.

Аналогичные нарушения были об-
наружены в торговом центре «Авиа-
парк» на Ходынском бульваре и в 
бизнес-центре на улице Маршала 
Рыбалко. Теперь им грозит штраф 
в размере 1,5 млн рублей. 

Нарушения были найдены и в 
спортивном клубе на проспекте Ан-
дропова. Тренажёры в этом заведе-
нии были расставлены так, что по-
сетители не могли соблюдать безо-
пасную социальную дистанцию. 
Спортклубу грозит штраф до 500 
тыс. рублей, или он будет закрыт 
на 90 дней. 

Есть проблема с соблюдением 
мер безопасности и у столичных так-
си. По данным Дептранса, меньше 
40% машин проходит дезинфекцию, 
а 6 из 10 таксистов возят пассажи-
ров без масок и перчаток. 

Валерий ПОПОВ

У персонала резервных госпиталей 
немалый опыт лечения больных 

коронавирусом
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Актёр Гоша Куценко забо-
лел коронавирусом, о чём он 
сообщил на своей странице в 
«Инстаграм». В связи с этим 
в Театре на Таганке спектак-
ли с его участием переносят-
ся с октября на декабрь. 

Стоит отметить, что, по 
мнению учёных, мужчины 

больше подвержены риску 
заражения новой коронави-
русной инфекцией. 

Академик РАН Лейла На-
мазова-Баранова в ходе он-
лайн-конференции «Имму-
нитет детей в период панде-
мии COVID-19» рассказала, 
что в мае 2020 года появи-

лись научные работы, кото-
рые объясняют этот факт на-
личием у мужчин только од-
ной X-хромосомы. У женщин 
их две, и это даёт им некий 
защитный эффект при реак-
ции организма на вторжение 
нового коронавируса.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

По требованию Роспотреб-
надзора домашний матч сто-
личного клуба с «Ростовом» 
может пройти без болель-
щиков. 

Запланированный на 31 
октября матч москвичей с 
ростовчанами предложе-
но проводить без зрителей 

до последующего распо-
ряжения. Об этом говорит-
ся в сообщении, опублико-
ванном на сайте «АиФ», со 
ссылкой на источник, близ-
кий к администрации «От-
крытие Арена».

Ранее Роспотребнадзор 
3 октября во время матча 

«Спартака» с «Зенитом» 
провёл на стадионе провер-
ку и выявил нарушения сани-
тарной безопасности. 12 ок-
тября Тушинский суд столи-
цы за это оштрафовал сто-
личный футбольный клуб на 
300 тыс. рублей. 

Валерий ПОПОВ

Все койки 
оборудованы 
индивидуальной 
кислородной 
станцией
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Продолжается 
прирост забо-
л ев а н и й в 
США. Рекорд-

ное количество заболев-
ших за сутки зафиксиро-
вано в семи американ-
ских штатах — Колорадо, 
Айдахо, Индиане, Мин-
несоте, Нью-Мексико, 
Северной Дакоте и За-
падной Вирджинии. В 
топ-5 стран с самой вы-
сокой заболеваемостью 
вышла Аргентина, обо-
гнав Колумбию. Прирост 
новых случаев коронави-
руса за сутки в стране со-
ставил почти 15 тысяч.

А 19 европейских госу-
дарств — две трети Евро-
союза — в настоящее вре-
мя оказались в «красной 
зоне». Это означает, что 
за последние две недели 
там в среднем фиксиру-
ют более 150 новых слу-
чаев в день на 100 тысяч 
человек. Суточные анти-
рекорды зафиксированы 
в Германии, Франции, 
Чехии.

В Словении 
объявлена 
эпидемия

Правительство Слове-
нии официально заявило 
об эпидемии COVID-19 
на территории всей стра-
ны. Эпидемия объявля-
ется, когда уровень за-
болеваемости превыша-
ет допустимый уровень 
и непрерывное распро-
странение инфекции мо-
жет представлять угрозу 
населению. Так, в кон-
це минувшей недели в 
стране выявили 726 но-
вых больных из 3765 те-

стированных, что со-
ставляет высокий пока-
затель заражения в 19%.

Ранее карантин и пол-
ный запрет массовых ме-
роприятий, в том числе 
свадеб и крестин, уже 
был введён в семи рай-
онах Словении, в том 
числе в столице страны  
Любляне. Гражданам не 
разрешается собираться 
более 10 человек, а стар-
шеклассники переведе-
ны на дистанционное 
обу чение. В муниципа-
литеты запрещены въезд 
и выезд, за исключением 
поездок на работу или в 
больницу.

В Бельгии закрыты 
все кафе 
и рестораны

С 19 октября в Бельгии 
на месяц закрылись все 
кафе и рестораны. Дома 
бельгийцам разрешено 
принимать не более че-
тырёх человек, причём 
одних и тех же, чередо-
вание с другой четвёр-
кой гостей возможно не 
ранее чем через каждые 
две недели. Также в стра-
не введён комендантский 
час, запрещающий поки-
дать свои дома по несу-
щественным причинам 
с полуночи до пяти утра. 

Аналогичные запре-
ты введены в Лондо-
не. Здесь введён второй 
—высокий — уровень 
угрозы распространения 
COVID-19. Это означает 
запрет на контакты меж-
ду людьми, не прожива-
ющими под одной кры-
шей, а также сокращение 
числа поездок, в которых 

нет крайней необходи-
мости. Все лондонские 
рестораны и бары будут 
закрываться не позднее 
22.00.

Не более 
шести человек 
в помещении

Правительство Герма-
нии и региональные вла-
сти договорились об уже-
сточении мер по борьбе с 
COVID-19. В регионах с 
высоким уровнем забо-
леваемости власти при-
звали граждан устано-
вить приложение, по-

зволяющее отслеживать 
цепочки заражений. Так-
же ограничивается число 
участников обществен-
ных мероприятий, за-
планировано введение 
комендантского часа.

Штраф за поцелуй 
без маски 
в общественном 
месте

В Италии недавно был 
зафиксирован рекорд по 
числу заболевших коро-
навирусом за сутки с на-
чала пандемии — 10 925 
новых случаев. В стра-

не, наиболее пострадав-
шей во время первой вол-
ны коронавируса, сейчас 
жёстко следят за соблю-
дением масочного режи-
ма. Нет поблажек и ис-
ключений даже для влю-
блённых. Так, на днях на 
400 евро была оштрафова-
на целовавшаяся на улице 
парочка. А нахождение в 
общественном месте без 
маски — нарушение ре-
комендаций правитель-
ства Италии. 

Во Франции введён ко-
мендантский час с 21.00 
до 6.00. Он установлен в 
столичном регионе и в 
других городах с высо-
ким уровнем распростра-
нения COVID-19. Нару-
шителей будут штрафо-
вать на 135 евро, а за по-
вторное нарушение — на 
1,5 тыс. евро.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Антирекорды на всех 
континентах

Швейцария ввела 
обязательное ношение 
масок в общественных 
местах
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МГТУ переведён 
на удалёнку

Студенты Универси-
тета им. Баумана будут 
учиться в режиме онлайн. 

— Приказом ректора 
МГТУ студенты пере-
ведены на дистанцион-
ную форму обучения, — 
сообщает пресс-служба 
столичного Роспотреб-
надзора. 

Ранее сообщалось, что 
во время проверки, про-
ведённой в МГТУ, специ-
алисты Роспотребнадзора 
увидели, что многие сту-
денты ходят без масок и 
перчаток, а в здании не 
проводятся регулярные 
дезинфекции. 

По словам начальника 
управления информаци-
онной и молодёжной по-
литики МГТУ Марины 
Добринец, часть наруше-
ний уже устранены. По-
мещения главного учеб-
ного корпуса, учебно-ла-
бораторного корпуса и 
корпуса факультета спе-
циального машиностро-
ения обработаны специ-
альными средствами. 

Валерий ПОПОВ

На минувшей неделе в мире 
зарегистрировано более 400 тысяч 
заболевших COVID-19 за сутки

Ночные клубы 
стали использовать 
коды доступа 

Московские ночные развле-
кательные заведения уже по-
лучили специальные QR-коды 
для регистрации посетителей. 
Об этом сообщил журнали-
стам руководитель городского 
Департамента торговли и услуг 
Алексей Немерюк. 

— Получили QR-коды 1222 
заведения, — сказал он. 

Ранее в Москве приняли ре-
шение пускать в ночные клубы 
только посетителей, использу-
ющих систему идентификации. 
Так можно выявить людей, ко-
торые контактировали с забо-
левшими коронавирусом.

Андрей ТОМЦЕВ

Во Франции с девяти вечера 
до шести утра даже в масках 
не погуляешь
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Новые дороги, 
комфортные дома,
уютные зоны отдыха

В октябре 2010 года Сергей Собя-
нин стал мэром Москвы. 10 лет для 
такого активно развивающегося го-
рода, как Москва, — огромный срок. 
Как изменился за это время мегапо-
лис и, в частности, Восточный округ? 
Строятся новые станции метро. Как 
ждали, например, открытия станции 
«Новокосино»! Прокладываются но-
вые линии подземки. Началось дви-
жение по Некрасовской линии. Ра-
стёт сеть автомагистралей и транс-
портных развязок. Завершён участок 
СВХ от района Косино-Ухтомский до 
Метрогородка. Жители старых тес-
ных пятиэтажек переезжают в совре-
менные комфортабельные высотки. 
Сейчас дома возводят на 20 старто-
вых площадках в округе. Некогда за-
пущенные скверы и парки становят-
ся благоустроенными зонами отдыха. 
По Новому московскому стандарту 
ремонтируют поликлиники, стро-
ят школы, детские сады, физкуль-
турно-оздоровительные комплексы. 
Программа «Московское долголетие» 
дала возможность тысячам и тысячам 
пожилых людей сделать их жизнь ин-
тереснее, осмысленнее, активнее. 
Всего не перечислить. Мы выбрали 
лишь некоторые объекты в округе.

Наталья Новикова из Косино-Ухтомского: 
«Теперь до метро можно дойти пешком»

Специалист по кадрам Наталья Новикова живёт на улице Руд-
нёвке. На работу ездит в центр. Раньше ей приходилось тратить 
много времени на дорогу. 

— Мы всегда ездили на автобусе до метро «Выхино», по 25 
минут стояли в пробках! — вспоминает Наталья Викторовна. 
— А в прошлом году рядом открылась «Лухмановская» — ру-
кой подать! Ходим пешком. Для поездок по городу у меня те-
перь появилось много удобных вариантов. 

Анна ЩЕРБИНИНА

8

Как изменился 
Восточный 
округ
за 10 лет

В Косино-Ухтомском открылся ФОК 
с профессиональным бассейном

На Щёлковском шоссе 
построили эстакаду

Появились новые 
станции метро

Было: постоянные пробки 
на пересечении Щёлковского 
шоссе с 9-й Парковой улицей

Стало: эстакада подняла 
шоссе над местами заторов

Стало: с открытием станции «Лухмановская» почти 80 тысяч 
жителей района получили метро в шаговой доступности 

Стало: Сергей Собянин открыл новый ФОК с бассейном на 10 дорожек в районе Косино-Ухтомский, 
где могут заниматься плаванием не только профессионалы, но и местные жители Было: старое здание и голый участок земли

Было: жители Косино-Ухтомского 
по полчаса добирались на автобусах 
до ближайшего метро «Выхино»
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Максим Кузнецов 
из района Преображенское:
«В Черкизовский парк едут тренироваться 
со всей округи»

Максим Кузнецов со Страховской 
улицы работает аниматором. После 
благоустройства Черкизовского пар-
ка он стал одним из любимых мест 
его работы.

— На новых площадках можно про-
водить игры, эстафеты на любой лад и 
для всех возрастов, — отмечает ани-
матор. — Когда прохожу мимо, всег-
да замечаю, сколько же там детей! А 
сам я занимаюсь здесь на тренажёр-
ной площадке. Мне больше подходят 
турники, но площадка большая и тре-
нажёры самые разные. К нам приез-
жают тренироваться со всей округи.  

Анна ЩЕРБИНИНА

9

Павел Захаров 
из Северного Измайлова:
«Новая квартира мне понравилась 
сразу»

— В этом году нам дали 
новую квартиру в рамках 
программы реновации — 
просторную трёшку. 30 лет 
мы прожили в старенькой 
пятиэтажке: комнаты узкие, 
коммуникации старые, кухня 
была настолько мала, что хо-
лодильник едва помещался.

А новая квартира мне по-
нравилась сразу. Даже не 
стал смотреть другие, ска-

зал, что готов переезжать в эту. Нам помогли с переез-
дом: дали грузчиков, машину. Новый дом находится рядом 
с нашей старой пятиэтажкой. По площади новое жильё 
больше. Ничего самому доделывать не пришлось. Очень 
важно, что в новом доме есть лифт: теперь моя мама — 
пожилой человек — может выходить на улицу. 

Роман НЕКРАСОВ

Идёт переселение по программе реновации

Изюминками районов стали 
фестивальные площадки

Школы прирастают 
новыми корпусами

Благоустроен Черкизовский пруд

Было: в 2015 году на улице Константина 
Федина снесли старые пятиэтажки

Стало: в 2020-м здесь вырос дом 
более чем на 1 тысячу квартир

Стало: новый корпус на 400 учащихся 
построили по индивидуальному проекту

Было: «Школа Новокосино» 
состояла из корпусов 
старой типовой застройки

Стало: теперь есть ради чего 
приехать сюда издалека 

Было: Черкизовский пруд 
несколько лет назад
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Было: жиденький сквер у Гольяновского пруда ничем 
не выделялся среди десятков таких же в столице

Стало: год назад здесь появилась фестивальная площадка — 
замковое подворье в традициях архитектуры Крыма 
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Московские школь-
ники приступили к 
учёбе после каникул: 
ученики 1-5-х клас-

сов начали заниматься очно, а 
6-11-е классы ушли на дистан-
ционное обучение из-за ситуа-
ции с коронавирусом. Онлайн-
уроки проходят на платформе 
Московской электронной шко-
лы (МЭШ). Небольшой техни-
ческий сбой, произошедший 19 
октября, был оперативно устра-
нён. Теперь платформа ста-
бильно работает, выдерживая 
нагрузки, превышающие ве-
сенние.

Круглосуточный 
мониторинг

— Причиной временных не-
поладок, которые произошли 
в работе МЭШ в первый учеб-
ный день после каникул, стало 
то, что системой одновремен-
но воспользовалось большое 
количество детей и учителей 
— сотни тысяч пользователей, 
— говорит директор по распро-
странению технологий «Яндек-
са» Григорий Бакунов.

Эксперт отмечает, что совре-
менные сервисы представляют 
собой сложную и многослой-
ную конструкцию. При резком 
росте числа пользователей или 
изменении способов использо-
вания могут возникать пробле-
мы, в том числе и трудности с 
доступом, — это совершенно 
обычная и поправимая ситу-

ация, с которой сталкивают-
ся даже большие технологиче-
ские компании.

— Вопрос в том, насколь-
ко быстро и надёжно команды 
умеют решать эти проблемы, — 
говорит Бакунов.

По данным пресс-службы 

столичного Департамента об-
разования и науки, число уни-
кальных запросов в секунду в 
Московской электронной шко-
ле на пике достигает почти 90 
тысяч — это в три раза больше, 
чем было весной. Даже при та-
кой нагрузке система сегодня 

работает в штатном режиме. 
Команда проекта круглосуточ-
но осуществляет мониторинг 
качества процессов в МЭШ и 
в непрерывном формате ведёт 
работы по совершенствованию 
сервиса и его адаптации к резко 
увеличившемуся числу пользо-
вателей. 

Всего в МЭШ более 2 милли-
онов пользователей, а за один 
учебный день учителя прово-
дят больше 125 тысяч онлайн-
уроков. 

Плюсы онлайна

— Такое обучение было из-
вестно давно, дистанционные 
технологии дают возможность 
обучать людей с ограниченны-
ми возможностями, — гово-
рит глава лаборатории цифро-
вой трансформации образова-
ния Высшей школы экономики 
Иван Карлов. — Использова-
ние подобных  технологий в 
нынешних реалиях позволи-
ло не прерывать учебный про-
цесс и вести его в новом форма-
те, который по отдельным па-
раметрам превосходит формат 
очный.

Так, специалист уверен, что 

онлайн-обучение более нагляд-
ное и интерактивное. Однако 
важным фактором эффектив-
ности такой модели считается 
самоорганизация.

— Поэтому логично, что на 
«дистант» перевели именно 
школьников старших классов, 
— отмечает Карлов.

Быстро привыкли

Директор школы №2101 Мар-
гарита Бриткевич отмечает, что 
школьники адаптировались к 
онлайн-обучению ещё весной.

— Цифровая среда — это сре-
да, в которой дети живут каж-
дый день, и у них проблем в 
процессе дистанционного обу-
чения нет, — говорит она. 

Ученица школы №1637, кото-
рая находится в Перове, Елена 
Ведяпина говорит, что быстро 
привыкла к «дистанту».

— Учебный день проходит 
практически так же, как в шко-
ле, за исключением того, что мы 
сидим дома и одноклассников и 
учителей видим на экране теле-
фона или компьютера. Распо-
рядок дня сильно не поменял-
ся, — говорит Елена.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Самым эффективным 
способом защиты от гриппа 
и его осложнений является 
вакцинация. За последние 
годы не было зафиксирова-
но ни одного случая тяжё-
лых осложнений от гриппа 
среди тех, кто сделал при-
вивку. А теперь сделать её 
стало ещё удобнее: график 
работы и местоположение 
мобильных пунктов изме-
нили, проанализировав по-
требности москвичей. 

— Для удобства горожан 
часть мобильных пунктов 
были перемещены от стан-
ций метро к торговым цен-
трам и к другим популяр-
ным местам. А некоторые 
мобильные бригады стали 
дежурить по новому графи-
ку, — сообщила заместитель 
мэра столицы по вопросам 
социального развития Ана-
стасия Ракова.

Так, от станции метро 
«Тушинская» мобильный 
пункт переехал к торгово-
му центру «Щука», от стан-
ции метро «Бульвар Дми-
трия Донского» — к торго-
вому центру «МЕГА Тёплый 
Стан», от метро «Площадь 
Ильича» — к торговому 
центру «Город». Один из 
двух пунктов, находящих-

ся у метро «Митино», пе-
реехал к торговому центру 
«Калейдоскоп» недалеко от 
станции «Сходненская». По 
субботам и воскресеньям 
начнут дежурство мобиль-
ные бригады рядом с ярмар-
кой выходного дня на ул. 
Ангарской, 37/18, со втор-
ника по пятницу — у от-
деления регистрации меж-
районного отдела ГИБДД 
№1 на ул. Лобненской, 20. 

Кроме того, пункты вакци-
нации у метро «Царицы-
но» и «ВДНХ» стали рабо-
тать ежедневно. А вот при-
вивочные пункты у станций 
метро «Бульвар Дмитрия 
Донского», «Орехово», «Ту-
шинская», «Селигерская» 
и рядом с Главным входом 
ВДНХ прекратили свою ра-
боту в связи с низкой попу-
лярностью. Подробная ин-
формация размещена на 

сайте Депздрава г. Москвы 
mosgorzdrav.ru.

Среди основных сим-
птомов гриппа — головная 
боль, ломота в суставах, 
боль в мышцах, озноб, уста-
лость, кашель, насморк или 
заложенность носа, боль и 
першение в горле. 

— Наиболее опасная 
острая стадия гриппа чаще 
всего приходится на первые 
дни заболевания, и именно 
поэтому нужно при первых 
же симптомах сразу обра-
щаться к врачу, — говорит 
врач общей семейной прак-
тики городской поликли-
ники №210 Елена Астра-
ханцева.

Некоторые виды вакцин 
— например, от гриппа и 
от краснухи — могут пре-
дотвращать развитие рако-
вых опухолей в организме. 
Об этом сообщил научный 
руководитель НИИ вак-
цин и сывороток им. Меч-
никова Виталий Зверев в 
ходе Всероссийской науч-
но-практической интер-

нет-конференции «Совре-
менная иммунопрофилак-
тика: вызовы, возможности, 
перспективы». Учёный рас-
сказал, что некоторые ново-
образования связаны с ви-
русами или с бактериями. 

— И поэтому уже сей-
час мы можем считать: у 
нас есть вакцины, с помо-
щью которых мы снижаем 
заболеваемость онкологи-
ческими заболеваниями и 
предотвращаем развитие 
тех или иных раков, — это 
вакцины против гриппа, 
гепатита В, краснухи и ви-
руса папилломы, — сказал 
Зверев. 

В настоящее время для 
столичных медучреждений 
дополнительно закуплено 
более миллиона доз четы-
рёхвалентной вакцины про-
тив гриппа «Ультрикс ква-
дри». Отечественный пре-
парат производит холдинг 
«Нацимбио» госкорпора-
ции «Ростех». Это вакци-
на нового поколения, со-
держащая четыре штамма 

гриппа. Новый препарат 
значительно снижает риск 
заболеваемости и способ-
ствует формированию стой-
кого иммунитета. 

По информации Цен-
трального НИИ эпидеми-
ологии, в состав вакцины 
входят антигены вирусов 
гриппа типов А и В. Антиге-
ны получают из очищенных 
вирусов гриппа, для выра-
щивания которых исполь-
зуются куриные эмбрионы 
(поэтому одним из проти-
вопоказаний прививки от 
гриппа является неперено-
симость куриного белка). 
Вакцина формирует высо-
кий специфический имму-
нитет против гриппа типов 
А и В. После вакцинации 
антитела появляются че-
рез 8-12 дней, иммунитет 
сохраняется до 12 месяцев. 
Антигенный состав вакци-
ны изменяется каждый год 
в соответствии с эпидеми-
ческой ситуацией и реко-
мендациями ВОЗ. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Московская электронная 
школа работает стабильно

Прививка от гриппа защитит 
от серьёзных осложнений

Столичные учителя проводят больше 125 тысяч онлайн-уроков в день

Школьники адаптировались 
к удалённому обучению ещё весной

На мобильном 
пункте вакцинации 
есть всё необходимое

Распорядок дня 
при онлайн-обучении 

почти не поменялся
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На детской площадке 
в 1-м Кирпичном переулке 
установили лавочки и урны Рядом 

с контейнерной 
площадкой стали 

часто бросать пакеты 
с мусором. Площадка не 
огорожена, подойти к ней 
можно с любой стороны, 
чем пользуются 
недисциплинированные 
жители. Просьба её 
огородить и установить 
табличку о правилах 
пользования.

Жители 

2-го Кожуховского пер.

— Сотрудники «Жи-
лищника» установили 
металлическое огражде-
ние вокруг контейнерной 
площадки по адресу: ули-
ца Третьего Интернацио-

нала — 2-й Кожуховский 
переулок, — сообщили в 
управе района Косино-
Ухтомский. — Эта мера 
поможет пресечь бес-
контрольное вывалива-
ние отходов вокруг пло-
щадки. Также установле-
на информационная та-
бличка о запрете сброса 
мусора за пределами пло-
щадки.

Иван ВОЛКОВ

Управа района 
Косино-Ухтомский:
ул. Б.Косинская, 20. 
Единые тел.: (495) 700-
3707, (495) 700-0041. 
Эл. почта: 
vao-kos_uht@mos.ru.
Сайт: kosino-uhtomski.mos.ru 

Во 2-м Кожуховском 
переулке огородили 
контейнерную площадку

Во дворе дома 
оборудовали новую 
детскую площадку, а 

вот лавочек там нет. Просим 
установить.

Нина Васильевна,

1-й Кирпичный пер., 26

В настоящее время на дет-
ской площадке у дома 26 в 
1-м Кирпичном переулке 
уже установлены лавочки 
и урны.

— Родители с детьми мо-
гут с комфортом проводить 
время на новой детской пло-
щадке, — сообщила началь-
ник отдела ЖКХ и благо-
устройства управы района 
Соколиная Гора Алёна Му-
рашова.

Татьяна 

ЯКОВЛЕВА

ГБУ «Жилищник района Соколи-
ная Гора»: ул. Щербаковская, 
40/42, тел. (495) 366-9341. 
Эл. почта: 
gbusokolgora@mail.ru

Дерево на углу 
5-й Парковой 
и Щёлковского 

шоссе в аварийном 
состоянии. Его ветки 
цепляются за провода. 
При порывах ветра 
провода могут 
оборваться, что очень 
опасно! Просьба срочно 
обрезать.

Жительница района 

Северное Измайлово

«ВО» передал обраще-
ние жительницы в управу 
района Северное Измай-
лово. Недавно нам сооб-
щили, что опасное дере-
во на 5-й Парковой ули-
це кронировали.

— Обращения по по-
воду данного дерева по-
ступили в управу. Заяв-
ка была оперативно об-
работана, после чего 
сотрудники «Жилищни-
ка» провели обрезку ве-

ток, разросшихся в не-
посредственной близо-
сти от электропроводов. 
В настоящее время ветки 
не касаются линии элек-
тропередачи, — сообщи-
ли в управе района.

Кирилл АНТОНОВ

Управа района 
Северное Измайлово: 
5-я Парковая ул., 58а, 
тел. (495) 652-0968.
Сайт: sevizm.mos.ru

На 5-й Парковой опасное дерево 
привели в порядок 

Просьба выровнять 
асфальт вокруг 
люка на проезжей 

части, так как поверх него 
в дождь скапливается вода. 
Он находится рядом 
с автобусной остановкой 
напротив дома 3 на 2-й 
Владимирской улице. Когда 
транспорт проезжает, то 
окатывает грязной водой 
тех, кто ждёт автобусы. 

Екатерина,

2-я Владимирская ул.

Сейчас пассажиры, 
пользу ющиеся оста-
новкой общественного 
транспорта «Гомеопати-
ческий центр» на 2-й Вла-
димирской улице, могут 

без опаски ожидать свой 
автобус и в дождливую 
погоду. Работники ГБУ 
«Жилищник района Пе-
рово» выровняли асфальт 
вокруг смотрового люка 
на проезжей части.

— В настоящее время 
понижение, образовав-
шееся на асфальтобетон-
ном покрытии, устране-

но, вокруг люка вода не 
скапливается, — сообщи-
ли в «Жилищнике».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Перово»: 
Зелёный просп., 6, корп. 2, 
тел. (495) 304-1840. 
Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru

На 2-й Владимирской выровняли асфальт

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Со скамеек хорошо видно 
всю площадку

Вода здесь больше 
не скапливается
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Рядом с домом 
автомобилисты 
повредили 

антипарковочные столбики. 
Часть из них погнулись, 
некоторые упали. Просьба 
осстановить.

Жители дома 40 

на 9-й Парковой улице

Во дворе дома 40 на 9-й Пар-
ковой улице все антипарко-
вочные столбики восстанов-
лены. По информации ГБУ 
«Жилищник района Измай-
лово», работники участка 
выровняли и закрепили по-
вреждённые столбики в тот же 
день, когда к ним поступила 
данная информация. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ГБУ «Жилищник района Из-
майлово»: ул. 5-я Парковая, 18, 
тел. (499) 165-4000. 
Эл. почта: dezizm@yandex.ru. 
Сайт: gbuizmaylowo.ru 

На 9-й Парковой восстановили 
антипарковочные столбики

ре
кл

ам
а 

14
25

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

Пешеходам здесь стало 
удобнее и безопаснее
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Во дворе дома 5 
на Перовской 
улице вот уже 
четверть века 

стоит голубятня. Постро-
ил её местный житель Ан-
дрей Маркин, который за-
нимается разведением 
пернатых больше 40 лет.

Первый птичник 
сделал из коробки 

Он учился во 2-м клас-
се, когда родители отпра-
вили его на лето в дерев-
ню. У родственников, где 
гостил мальчишка, была 
старая голубятня… 

— Нравилось, что го-
луби послушно летят на 
мой свист. Меня это так 
впечатлило, что, вер-
нувшись в Москву, ста-
щил из дома деньги и ку-
пил десяток сизарей. Что 

было потом от матери, 
лучше и не вспоминать, 
— смеётся Маркин.

Своих первых птиц по-
селил на чердаке. Прита-
щил с мусорки коробки 
картонные — вот и дом 
для голубей. Соседям но-
вые обитатели пришлись 
не по душе. Они бранили 
мальчишку, потом стали 
жаловаться в домоуправ-
ление. 

— Рабочие несколько 
раз в неделю убирали ко-
робки. А я таскал новые и 
восстанавливал свою го-

лубятню, — рассказыва-
ет Андрей. 

За голубятню 
сражались 
всем миром

Перед уходом в армию 
пернатых пришлось от-
пустить. Когда вернул-
ся, тут же пошёл работать 
водителем грузовика, на-
копил денег и поставил 
во дворе голубятню из 
железного профиля. 

— У меня всё по нау-
ке сделано: дом стоит на 

солнечной стороне, хоро-
шо проветривается, жи-
лые будки размером 4х5 
метров. На крыше уста-
новлены металлические 
насесты, их ещё называ-
ют присадами. Отсюда 
птицы взлетают, когда я 
их выпускаю погулять, — 
поясняет Маркин.

В 2005 году Андрей 
чуть не лишился своего 
детища: нет документов 
на строение — нет и го-
лубятни. 

— Соседи тогда вышли 
на митинг и подписали 
петицию, чтобы голубят-
ню не трогали. К этому 
времени они успели по-
любить моих птиц. Дет-
вора местная с голубя-
ми возится, кормить по-
могает. В общем, бума-

гу с подписями я отнёс в 
префектуру. Окружные 
власти меня поддержа-
ли, так что птичий до-
мик до сих пор здесь, — 
улыбается Маркин.

Документы у него с тех 
пор в полном порядке.

Семейный подряд

В голубятне Андрея 
сейчас пять десятков 
птиц разных пород, в 
том числе высоколётные, 
спортивные, которые мо-
гут находиться в воздухе 
до 10 часов. Именно та-
ких использовали для 
передачи донесений во 
время войны. Но голу-
бей Маркин разводит 
только для удовольствия. 
Не участвует с ними ни 

в каких соревновани-
ях и не даёт им имена.

— Всё равно всех не за-
помню, — говорит он. — 
Но был у меня один со-
вершенно особенный, 
свердловской породы. 
Подарил его товарищу-
голубеводу из подмосков-
ных Бронниц. Через че-
тыре дня он вернулся ко 
мне. А ведь это 60 кило-
метров отсюда! С тех пор 
я его никому не отдавал.

Заботиться о птицах 
Андрею помогает жена, 
они вместе 22 года. 

— Марина у меня быв-
ший ветеринар и боль-
шая фанатка этих птиц. 
Она и кормит, и убирает, 
и, если надо, выхажива-
ет птенцов, — говорит он.

Михаил КОФАНОВ

Голубя увезли за 60 км, 
а он вернулся

Перед уходом в армию 
пернатых пришлось 
отпустить

С какого возраста 
дети по закону 
обязаны заботиться 

о родителях? 
Андрей Иванович, 

Северное Измайлово

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор».  

Семейным законодатель-
ством РФ предусмотрены обя-
занности совершеннолетних 
детей по содержанию родите-
лей. Совершеннолетние дети 
обязаны содержать своих не-
трудоспособных, нуждающих-
ся в помощи родителей и за-

ботиться о них. При отсутствии 
соглашения судом может быть 
установлено взыскание али-
ментов на нетрудоспособных, 
нуждающихся в помощи роди-
телей с трудоспособных совер-

шеннолетних детей. Также при 
наличии исключительных об-
стоятельств совершеннолет-
ние дети могут быть привле-
чены судом к участию в несе-
нии дополнительных расходов. 

Могут ли обязать взрослых детей 
обеспечивать престарелого родителя?

КСТАТИ

За здоровьем 
птиц следят 
ветеринары

На территории Восточ-
ного округа расположено 
около девяти десятков го-
лубятен. Здоровье голубей 
контролируют достаточно 
строго. 

— Каждые три месяца 
мы ездим по районам и бе-
рём пробы помёта и крови 
у птиц. Если выясняется, 
что домашний голубь бо-
лен, то мы изолируем его от 
остальных и лечим, — рас-
сказал врач ГБУ «Москов-
ское объединение ветери-
нарии» Дмитрий Шабалаев. 

Житель Перовской улицы 
более 40 лет разводит 
крылатых почтарей 

Советник Перовского от-
дела ЗАГС Светлана Савен-
ко победила в городском кон-
курсе профессионального ма-
стерства. Участницы выступа-
ли в роли ораторов, проводили 
церемонии бракосочетания, от-
вечали на каверзные вопросы и 
даже представили видеороли-
ки об истории ЗАГСов. Светла-
на сделала это в стихах.

— Некоторые свадьбы запо-
минаются надолго, — говорит 
победительница. — Например, 
недавно будущие супруги пе-
редали мне перед церемонией 
не обручальные кольца, а брас-
леты. На свадьбе рокеров не-
веста была в чёрном платье, а 
её мама — в кожаной куртке-
косухе. Под стать были одеты 
и гости.

Брутальные женихи, по её 
словам, часто плачут от радо-
сти, обмениваясь с невестами 
клятвами любви и верности. 
История же её собственной 
свадьбы очень романтична: бу-
дущий муж сделал ей предло-
жение на первом же свидании.

— Сказал, что всегда мечтал 
о такой девушке, как я. Думала 
месяц и согласилась, — расска-
зывает Светлана. 

Свадьбу сыграли в лучших 
традициях: белое платье и 
фата, цветы, гости, ресторан. 
Так сильно волновалась, что 
почти не слышала речи веду-
щей. Супруги счастливы в браке 
уже 20 лет. Воспитывают двух 
дочек-школьниц. Любят семей-
ные путешествия.

Оксана МАСТЮГИНА

Лучший 
специалист ЗАГСа 
работает в ВАО 
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Андрей Маркин 
со своими любимцами
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Приём строчных объявлений в газету

«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
по тел. 8 (499) 206-8382
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Многие фит-
нес-центры и 
с п о р т и в н ы е 
к лубы прио-

становили тренировки. 
Но форму терять не хочет-
ся. Самое время заняться 
пробежками. Где в нашем 
округе можно от души по-
бегать и с чего начать за-
нятия, рас-
сказал тре-
нер по бегу 
клуба Из-
майловско-
го парка 
М и х а и л 
Полибин.

Перекус 
и воду брать 
не обязательно 

— Самый комфортный 
маршрут — по Измайлов-
скому парку, — уверен 
Михаил. — Он отлично 
подойдёт новичкам, его 
протяжённость — около 
3 километров. Стартуем 
от памятника Ленину по 
аллее направо, если сто-
ять спиной к памятнику. 
По пути вам встретится 
спортплощадка с трена-
жёрами. Тут можно разно-
образить беговую прогул-
ку силовыми упражнени-
ями. По пути следования 

будет детская площад-
ка, так что с собой можно 
взять и ребёнка: добежа-
ли, поиграли — и дальше. 
Перекус и воду брать не 
обязательно: вдоль трассы 
много автоматов по про-
даже напитков, печенья, 
снеков и так далее.

В парке «Сокольники» 
идеальное место для бега 
— тропа здоровья, кото-
рая начинается от ледо-
вого дворца. Она всепо-

годная, так как поднята 
над уровнем земли и луж 
на ней не бывает. Сбить-
ся с дороги нельзя: через 
каждые 100 метров стоят 
столбики. Есть скамейки, 
где можно передохнуть. 
Этот маршрут для более 
продвинутых: протяжён-
ность тропы — 5 км. 

Можно бегать и в пар-
ке «Кусково», в его юж-
ной части. Прелесть этого 
маршрута в том, что про-

секи абсолютно прямые, 
и опытный бегун может 
совершать рывки на ско-
рость (в остальных парках 
разогнаться особо негде).

Не экономьте 
на обуви

Если вы новичок, то 
первый урок лучше взять 
у тренера, советует Ми-
хаил Полибин. Он пока-
жет, как правильно ста-
вить стопу, как держать 
руки, как дышать.

Не экономьте на крос-
совках, они должны быть 
именно для бега. На трассе 
следите за шнурками: раз-

вязавшийся шнурок приво-
дит к серьёзным травмам.

Начинать нужно с мало-
го: три раза в неделю по 15 
минут. Через неделю при-
бавляете пять минут, и так 
далее. Наращивать нагруз-
ку нужно постепенно. 

Научитесь измерять 
пульс. Если в процессе 
тренировки он превы-
сит 150 ударов в минуту, 
снизьте нагрузку.

В прохладную погоду 
берите небольшой рюкза-
чок. Перед стартом сня-
ли ветровку и свитер, сви-
тер в рюкзачок, ветров-
ку  на себя — и побежа-
ли. На финише оделись. В 
дождь обязательно наде-
вайте кепку с козырьком: 
когда струи воды залива-
ют глаза, бежать очень не-
комфортно.

В процессе тренировки 
не переходите с асфальта 
на грунт и наоборот: связки 
подстраиваются под опре-
делённую нагрузку. Резко 
поменяв покрытие, можно 
заработать травму колена.

Алексей ТУМАНОВ

Михаил готов ответить на все 
вопросы читателей на стра-
нице в соцсетях vk.com/
polibinm или по хэштегу 
#бегвмягкомтемпе 

В «Кусково» есть где разогнаться 
Батик и роспись 
в «Экошколе 
Кусково»

Центр «Экошкола Ку-
сково» (ул. 3-я Музейная, 
40, стр. 1) приглашает 
ребят 28 октября в 15.00 
на мастер-класс по раз-
личным художественным 
техникам (батик, художе-
ственная роспись и др.). С 
собой нужно иметь смен-
ную обувь или бахилы. 
Мероприятие проводится 
по предварительной запи-
си по тел. (495) 370-0750. 
Требуется соблюдать со-
циальную дистанцию и 
иметь средства индиви-
дуальной защиты.

Уроки рукоделия 
в «МосАрт»

Культ урный центр 
«Мос Арт» подготовил се-
рию онлайн-уроков по ру-
коделию для детей и ро-
дителей. На уроках можно 
научиться изготавливать, 
например, декоративные 
бумажные зонтики (та-
кими украшают стака-
ны с напитками), игруш-
ки из старых картонных 
коробок, освоить техни-
ку макраме и т.д. Видео-
уроки доступны по ссыл-
ке mosartcentre.ru в раз-
деле «События/«МосАрт» 
онлайн».

Уличные игры 
в «Сфере»

Познакомиться с под-
вижными уличными игра-
ми предлагает детям клуб 
ЮНЕСКО «Сфера». В них 
можно играть всей семьёй 
или с друзьями во дворе, в 
парке. Это различные хоро-
воды, догонялки и т.д. Ви-
део с играми доступно по 
хэштегу #ПроектРебята-
НашегоДвора. 

АФИША

В процессе тренировки 
не переходите с асфальта 
на грунт и наоборот

Лучшие маршруты для занятий оздоровительным бегом в округе

Историко-военный музейный 
комплекс АО «Научно-произ-
водственное предприятие «Са-
лют» на улице Плеханова занял 
1-е место в городском смотре-
конкурсе музеев предприятий 
и учреждений, прошедшем в 
рамках празднования 75-й го-
довщины Победы. Об этом со-
общили на президиуме Совета 

ветеранов ВАО, который состо-
ялся в дистанционном форма-
те при поддержке Управления 
социальной защиты населения 
Восточного округа.

Председатель окружной ко-
миссии по увековечению памя-
ти защитников Отечества Татья-
на Таценко проинформирова-
ла, что даже в период панде-

мии места памяти и славы не 
остаются без внимания. Про-
водились мемориально-па-
тронатные акции, был благо-
устроен «Сад ветеранов» на 
Сиреневом бульваре, откры-
лось продолжение Аллеи Сла-
вы ветеранов района Измайло-
во на Измайловском бульваре, 
а на территории Гольяновского 
парка возвели масштабный ме-
мориальный комплекс.

Оксана МАСТЮГИНА

Музей на Плеханова победил 
в городском смотре-конкурсе
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В округе есть маршруты 
и для начинающих бегунов, 
и для более продвинутых 
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  

22 октября в Музее Победы 
на Поклонной горе открывает-
ся 6-й Московский международ-
ный форум «Религия и мир», ко-
торый проводится по инициати-
ве союза «Христианский мир» 
и при поддержке Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей г. Москвы. 
Религиозные и государственные 
деятели, представители эксперт-
ных сообществ обсудят роль ре-
лигий нашей страны в Великой 
Отечественной войне и их место 
в сегодняшнем обществе.

— Это уникальная возмож-
ность для всех нас ещё раз ос-
мыслить важную роль религиоз-
ных институтов в гармоничном и 
мирном развитии современного 
общества, — отметил на прошед-
шей в информационном центре 
Правительства Москвы пресс-
конференции руководитель Де-
партамента национальной поли-
тики и межрегиональных связей 
г. Москвы Виталий Сучков.

Председатель Комитета Гос-
думы по развитию гражданско-
го общества, вопросам обще-

ственных и религиозных объ-
единений Сергей Гаврилов 
подчеркнул, что религиозные 
мотивы используются в экстре-
мистских целях людьми, далёки-
ми от веры, и это очень опасно.

А президент союза «Христи-
анский мир» Алексей Черкезов 
отметил, что в год празднования 
75-летия Победы важно опре-
делить и обсудить те духовные 
скрепы, которые способствова-
ли свершению подвига нашего 
многонационального народа.

Галина ПОГОДИНА

На Поклонной горе пройдёт 
международный форум «Религия и мир» В Центральном доме актё-

ра им. А.А.Яблочкиной объя-
вили лауреатов Всенародной 
акции #ПоюМою Москву. В 
этом году ими стали 122 че-
ловека. Москвичи и жители 37 
регионов страны прислали бо-
лее 7,5 тысячи видеопризна-
ний в любви к столице в сти-
хах и прозе известных поэ-
тов и писателей, а также соб-
ственного сочинения.

— Это почти в пять раз 
больше, чем в прошлом году, 
— сообщил председатель 
жюри конкурса руководитель 

Департамента национальной 
политики и межрегиональ-
ных связей г. Москвы Виталий 
Сучков. — Самому маленько-
му участнику три года, а само-
му старшему — 80!

Гран-при конкурса получи-
ли председатель Совета ве-
теранов ТиНАО Иван Тум-
ко и общественный советник 
Ирина Фёдорова за исполне-
ние авторского стихотворения 
«Несостоявшийся диалог». В 
номинации «Взрослые о Мо-
скве» 1-е место занял мо-
сковский врач госпиталя ве-

теранов войн №2 Андрей Ве-
ренок, в номинации «Дети о 
Москве» победили братья Ар-
темий и Иван Пильстровы, а 
третьеклассница гимназии в 
Тро ицке Анна Рыбина стала 
лучшей в номинации «75-ле-
тию Победы посвящается».

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Познакомиться 
с творчеством участников 
можно на страницах 
акции # ПоюМоюМоскву 
в соцсетях « ВКонтакте», 
«Фейсбук» и «Инстаграм»

Объявлены победители акции #ПоюМоюМоскву
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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 Эту забавную ситуацию 
подсмотрел в одном из 
гольяновских торговых 

центров наш постоянный чита-
тель и большой патриот своего 
района Андрей Семеренко. Он и 
название своему сюжету приду-
мал: «МакКоньбо на Хабаров-
ской».

Сто лет назад, описывая ава-
рийный случай с лошадью на Куз-
нецком мосту, Владимир Маяков-

ский сказал, что «все мы немнож-
ко лошади» — в том смысле, что 
тоже в любой момент можем окон-
фузиться. 

А тут вслед за поэтом можно 
сказать: «Все машины — немнож-
ко лошади», поскольку их даже 
сравнивают по числу лошадиных 
сил. И вполне логично, что голья-
новский жокей занял машинную, 
а не человеческую очередь в ре-
сторан быстрого питания.
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Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Сначала цитата: «Корабль 
схватило так, что он не мог 
противиться ветру, и мы носи-
лись, отдавшись волнам... Но 
как многие дни не видно было 
ни солнца, ни звёзд и продол-
жалась немалая буря, то на-
конец исчезала всякая надеж-
да к нашему спасению… По-
пали на косу, и корабль сел 
на мель. Нос увяз и остался 
недвижим, а корма разбива-
лась силою волн. Воины хо-
тели было умертвить узников, 
чтобы кто-нибудь, выплыв, не 
убежал. Но сотник <…> велел 
умеющим плавать первым 
броситься и выйти на землю, 
прочим же спасаться кому на 
досках, а кому на чём-нибудь 
от корабля; и таким образом 
все спаслись».

Эти строки не из приклю-
ченческого романа или запи-
сок какого-нибудь путеше-
ственника, а из Нового Заве-
та. Их автор — апостол Лука, 
память которого празднует-
ся 31 октября. Евангелиста 
Луку могут с полным осно-
ванием считать своим небес-

ным покровителем люди раз-
ных профессий и интересов. 
Трудно найти другого свято-
го со столь разнообразным 
проявлением своих талантов.

Он близок и нам, людям 
пишущим. Его Евангелие, а 
также Деяния святых апосто-
лов написаны так, что дости-
гают не только богословских, 
но и литературных вершин. 
Своим святым могут считать 
Луку и художники. Именно 
он стал первым иконопис-
цем, изобразив Богороди-
цу, а затем апостолов Петра 
и Павла. Причём писал ико-
ны с натуры. А по первой про-
фессии Лука — врач, служил 
судовым доктором. Так что и 
для медиков, и для моряков 
он вполне надёжный покрови-
тель. В одном из древних ис-
точников его называют знато-
ком права, поэтому свой он и 
для юристов.

Но обратиться с молитвой 
к этому святому стоит, конеч-
но, любому верующему, ведь 
он — ученик Христа, еванге-
лист, казнённый за веру.

Чей покровитель 
апостол Лука 

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

ЖИВОЙ УГОЛОК

Присылайте свои фото по адресу: pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На фотокон-
курс». Сопроводите снимок  припиской, где, 
когда и при каких обстоятельствах он сде-
лан. Технические параметры фото должны 
быть такими: разрешение не менее 200 dpi, 
размер 10х15 см.

Лучшее из присланного мы будем публи-
ковать в течение года. Победителей ждут 
призы.

Ваш «ВО»

Случай в МакАвто на Хабаровской

Наша газета продолжает ин-
тересоваться судьбой лебеди-
ной четы — Дуси и Августины, 
обитателей парка «Сокольни-
ки». Не пора ли им на зимние 
квартиры?

— Переезд в вольер для лебе-
дей мы планируем, когда воду 
уже начнёт схватывать лёд, — 
рассказывает руководитель 
проекта «Орнитарий» Вадим 
Мишин. — А пока они дружно 
плавают на Золотом пруду. Ор-

ганизовали маленькую «ком-
муну» из разных уток, ведут 
себя на удивление миролюби-
во. Не только с теми утками, к 
которым привыкли за лето, но 
и с новичками, которые оста-
навливаются на пруду по пути 
на юг. Даже вороны спокойно 
сидят рядом с лебедями. Хотя 
лебедь — птица строгая и тер-
риторию свою обычно от чу-
жаков защищает. 

Алексей ТУМАНОВ

Дуся с Августиной показывают 
чудеса миролюбия

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ
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 — Здравствуйте, вы 
ищете работу?

 — Да, ищу.
 — Как найдёте, позво-

ните. Мы вам кредит пред-
ложим на очень выгодных 
условиях.

 
 — Как вы провели 

лето?
 — Июнь и июль  — 

дома, а в августе сходи-
ли в магазин.

 Пришли из магази-
на с мужем, сняли маски, 
оказалось  — муж не мой. 
Будьте бдительны!

 Опытный начальник 
по звуку клавиатуры мо-
жет определить, во что 
играет его подчинённый.

 Чемпион мира по те-
трису может посадить за 
стол в два раза больше 
гостей, чем обычный че-
ловек.

АНЕКДОТЫ

Большая зелёная игу-
ана бесследно исчезла 
в Черкизовском парке. 
Владелица животного 
на платформе «Яндекс.
Район» написала, что 
они вышли прогулять-
ся в парк. 

— Я сняла с неё пово-
док, хотела пофотогра-
фировать без него, — 
поделилась женщина. 

Полезла в сумку, но 
тут зазвонил телефон и 
отвлёк хозяйку. Спустя 

минуту игуаны уже не 
было. По словам жен-
щины, игуана потеря-
лась несколько дней на-
зад. Но в такую пого-
ду, как сейчас в городе, 
животное может и не 
выжить. Она обрати-
лась в полицию. Розы-
ском исчезнувшего жи-
вотного занимаются те-
перь правоохранитель-
ные органы.

Диана 

ТКАЧЕНКО

Пропавшую 
в Преображенском 
игуану ищет полиция
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Редакция приглашает 
на работу оператора колл-
центра. 

Обязанности: приём обра-
щений читателей по телефо-
ну, внесение информации в 
базу данных. 

Требования: хорошая гра-
мотность, дисциплинирован-
ность, стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. Полная за-
нятость, 9.30-17.30. Оплата по 
договоренности. 

Резюме присылать на 
redaktor-2017@yandex.ru

Требуется 
оператор колл-центра


