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Сергей 
Собянин:

« Не будем 
прибегать 
к жёстким 

ограничениям 
в новогодние 
праздники»
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На Щёлковском 
шоссе заработал 
флагманский 
офис госуслуг 
«Мои документы»
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 Мы уже рассказы-
вали о недавнем 
случае на станции 

метро «Электрозавод-
ская», где двоим полицей-
ским пришлось прийти на 
помощь 29-летней роже-
нице. Нам удалось узнать 
подробности. Пока пра-
порщик полиции Алексей 
Орлов вызывал скорую, 
сержант Алеся Полякова 
приняла роды прямо воз-
ле эскалатора. Было не-
просто: послед не выхо-
дил, а перерезать пупови-
ну в полевых условиях 
Алеся не решилась. При-
шлось до прибытия меди-
ков сидеть на корточках с 
малюткой на руках…

— Конечно, будущие 
полицейские проходят 
специальное обучение,  
— говорит Алеся. — Но 

вот принимать роды нас 
как раз и не учили. Но я 
сама родила двоих, это 
и помогло сориентиро-
ваться. Женщина роди-
ла очень быстро. К сча-
стью, малыш сразу начал 
дышать и плакать. Когда 
пришли врачи, я успоко-
илась: теперь-то всё точ-
но будет хорошо. 

Алеся Полякова служит 
в полиции уже восемь лет. 
По первой специальности 
она модельер. После шко-
лы окончила колледж.

— В молодости мечта-
ла придумывать одеж-
ду, — признаётся она. — 
Это увлечение со мной 
до сих пор: люблю вя-
зать. Вуз окончила уже по 
специальности «государ-
ственное и муниципаль-
ное управление». Навер-

ное, насмотрелась сери-
алов типа «Тайны след-
ствия». Решила пойти в 
полицию. 

За годы службы бывало 
всякое: участвовала в за-
держании преступников, 
вмешивалась в драки, где 
в ход шло оружие… А вот 
принимать роды довелось 
впервые.

— Мы просто патрули-
ровали станцию, — гово-
рит Алеся, — и были го-
товы действовать по си-
туации. 

Анна ЩЕРБИНИНА

Сержант полиции Алеся Полякова 
помогла роженице в метро

По первой 
специальности 
она модельер

На Красноярской началось 
строительство храма

Первые две сотни свай 
забиты в основание ка-
менного храма на ули-
це Красноярской. Перед 
этим прямо на строй-
площадке прихожане и 
священники храма Сер-
гия Радонежского про-
вели молебен на начало 
стройки.

— Это будет не просто 
храм, а религиозный и од-
новременно культурно-
эстетический центр рай-
она Гольяново, — сказал 
настоятель Пётр Иванов. 
— Здание церкви Сергия 
Радонежского на 500 при-
хожан будет частью это-
го комплекса. Кроме того, 
проектом предусмотрены 
помещения для воскрес-

ной школы, для круж-
ковой работы, большой 
актовый зал, в котором 
можно будет проводить 
даже мероприятия рай-
онного масштаба.

Свой уголок получит 
детский музыкальный те-
атр, созданный при хра-
ме. На отдельных пло-
щадях разместится соци-
альная служба прихода, 
которая уже сегодня по-
могает малоимущим се-
мьям Гольянова, кормит 
нуждающихся на Щёл-
ковском автовокзале.

Вокруг храмового ком-
плекса разобьют парк, в 
котором будут высажены 
ценные породы деревьев.

Алексей НИКИТИН

Суд вынес обвинительный при-
говор девяти участникам пре-
ступной группы, которые совер-
шали похищения людей с целью 
выкупа. Одним из потерпевших 
стал водитель такси из Восточно-
го округа. 

Как рассказали в Следственном 
комитете столицы, в феврале 2017 
года на Салтыковской улице зло-
умышленники захватили водите-
ля такси и вывезли в Московскую 

область. Там они отобрали у него 
документы, деньги, автомобиль, 
пытались завладеть другим иму-
ществом. При перевозке залож-
ника из одного места в другое 
банда оказалась в руках полиции. 

По данным следствия, годом ра-
нее те же люди похитили москов-
ского бизнесмена. Назначив тому 
встречу в ресторане, они под угро-
зой применения оружия надели 
на него наручники и затолкали в 

автомобиль. Мужчину удержи-
вали в заточении, требуя 10 млн 
руб лей за освобождение. Потер-
певшему удалось сбежать и обра-
титься в полицию.

Один из фигурантов дела при-
знал свою вину и согласился со-
трудничать со следствием. Суд 
приговорил участников группы к 
лишению свободы от 8 до 13 лет в 
колонии строгого режима.

Эльвира ЯКУПОВА

Вынесен приговор похитителям таксиста 
на Салтыковской улице

Школьные дворы в ВАО начнут 
благоустраивать по новому стандарту

В 2021 году в округе планируется 
благоустроить 22 школьные терри-
тории, в том числе 13 в рамках про-
екта «Школьный двор моей меч-
ты». Концепцию благоустройства 
совместно с префектурой ВАО раз-
работала команда ГБУ «ГлавАПУ». 

В проектах учтены предложе-
ния учеников и их родителей, со-
трудников школ и жителей рай-
онов. На школьных территориях 
появятся беседки-навесы для об-
учения на свежем воздухе, тема-
тические площадки для отдыха и 

занятий спортом, амфитеатр для 
проведения мероприятий и уют-
ные озеленённые пространства. 
После благоустройства каждый 
школьный двор станет непохо-
жим на другие. Так, в школе на 
Новокосинской ул., 40а-42а, пла-
нируют разместить канатный го-
родок и игровой лабиринт. Спор-
тивную и игровую зоны школы на 
Перовской ул., 24, разделит бесед-
ка, которую можно использовать 
для проведения внеклассных за-
нятий. При обустройстве будут 
применять качественные и без-
опасные материалы, например 
мягкое прорезиненное покры-
тие для спортивных и игровых 
площадок.

Все проекты предусматривают 
благоустройство прилегающих 
территорий. Работы планируется 
начать в мае и завершить в авгу-
сте 2021 года.

Людмила НЕВЕРОВА
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Алеся Полякова и Алексей Орлов 
во внештатной ситуации не растерялись

У каждой школы 
будет своя изюминка

Вокруг храма 
разобьют парк
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ИТОГИ ОПРОСА

Вы ещё не попадали 
в ситуацию, когда при 
оплате товара на кассе 
терминал бездушно со-
общает, что сделать это 
невозможно: на счету не 
хватает средств? Нет, не 
попадали? Ну значит, ви-
дели, как в этом глупом 
положении оказываются 
другие. Россия второй год 
подряд — мировой лидер 
по безналу. Объём безна-
личных платежей состав-
ляет у нас около 70%. 

Читатель «Восточно-
го округа» в этом смысле 
даже более продвинут, 
чем средний россиянин. 
В прошлый раз мы спро-
сили: «Как вы обычно 
расплачиваетесь за това-
ры и услуги?» И нам отве-
тили: с помощью банков-
ской карты — 67%, налич-
ными — 25%, с помощью 
мобильного приложения 
— 8%. То есть три чет-
верти участников опроса 
пользуются современны-
ми бесконтактными тех-
нологиями, а не шуршат 
по старинке купюрами и 
не звенят мелочью. Мо-
лодцы. В условиях пан-
демии молодцы вдвойне. 
Но вот в чём парадокс: чем 
больше продвинутых по-
купателей, тем больше у 
них шансов накупить 
лишнего, нанести урон 
семейному бюджету и, 
возможно, оказаться пе-
ред внезапной, как заса-
да, нехваткой средств. 

Впрочем, этот парадокс 
давно объяснили психо-
логи: наличные вы пере-
бираете в руках и расста-
ётесь с ними неохотно, 
постоянно контролируя 
содержимое кошелька. 
А пластиковая карточка 
делает процесс расстава-
ния с деньгами… неоду-
шевлённым, что ли. Вот 
они и утекают, словно пе-
сок сквозь пальцы. Есть 
такое? Тогда вам на курсы 
финансовой грамотно-
сти. Их как раз запусти-
ли в ВАО в рамках про-
екта «Московское долго-
летие».

Игорь ПАНКОВ 

Переводить 
рубли — 
это по-нашему, 
по-российски

 На Сиреневом 
бул., 31, продол-
жается рекон-

струкция кинотеатра 
«София». Сейчас идут 
работы по облицовке фа-
сада и отделке внутрен-
них помещений. Об этом 
рассказал представитель 
компании-застройщика 
Михаил Лоскутов.

— В новом кинотеа-
тре будет 10 кинозалов, 
а также кафе, магази-
ны, спортивный и дет-
ский досуговый центры, 
— сообщил Михаил Ло-
скутов.

Он уточнил, что в «Со-
фии» оборудуют спе-
циальное помещение 
для участников проек-
та «Московское долго-
летие». 

По словам главы упра-
вы района Северное Из-

майлово Дмитрия Дят-
ленко, реконструиро-
ванный кинотеатр будет 
иметь большое значение 

для культурной жизни 
района.

— Мы думаем, сюда 
начнут приходить не 

только жители Северно-
го Измайлова, но и сосед-
них районов, — добавил 
Дмитрий Дятленко. 

Открыть кинотеатр 
планируют в конце мая 
будущего года.

Михаил КОФАНОВ

Кинотеатр «София» 
в Северном Измайлове 
откроют весной 2021 года

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

В новом кинотеатре 
будет 10 кинозалов

За неделю в округе произо-
шло два пожара, два чело-
века погибли.

В Новогирееве 
замкнуло 
электросеть

Около семи вечера 17 
декабря жильцы дома 
40, корп. 1, на Зелёном 
проспекте ощутили за-
пах гари: дымила двушка 
на 10-м этаже. Приехав-
шие пожарные вскры-
ли горевшую квартиру. 
Огонь был оперативно 
потушен. Внутри обна-
ружили тело 70-летнего 
хозяина. Медики кон-
статировали смерть от 
отравления продукта-
ми горения. Предполо-
жительно ЧП произо-
шло из-за замыкания в 
электросети. 

В Ивановском 
неудачно покурили

Рано утром 20 дека-
бря поступил сигнал о 
возгорании в 22-этаж-
ном жилом доме 7, корп. 
1, на Саянской улице. 
В одной из квартир на 
12-м этаже горели вещи 
и мебель. Надышав-
шись дымом, погибла 
женщина 1954 г.р. По 
всей видимости, к по-
жару привело неосто-
рожное курение. 

Вера ШАРАПОВА

ПОЖАРЫ

В районе Перово 
переименовали 
автобусную остановку

Светлана Румянцева из Московского политеха 
отжала штангу весом 110 килограммов

Остановку маршрутов автобусов №Т77, 
7, 36, 46, 131 и 214 «Станция Перово», кото-
рая находится на Кусковской улице напротив 
Клинического медицинского центра, пере-
именовали. Сейчас она называется «Плат-
форма Чухлинка». Как пояснили в пресс-
службе Мосгортранса, новое наименование 
остановка получила потому, что изменилось 
название железнодорожной станции Казан-
ского и Рязанского направлений Московской 
железной дороги. Раньше она называлась 
Перово, а теперь — Чухлинка.

Михаил КОФАНОВ

Светлана Румянцева, 
старший преподаватель 
Московского политехни-
ческого университета на 
улице Большой Семёнов-
ской, взяла золото на чем-
пионате мира по жиму лёжа 
среди женщин. Штанга ве-
сила 110 кг. До этого Свет-
лана не раз становилась 
обладательницей кубков 
мира и Европы. Светлане 
32 года, в тяжёлую атлети-
ку она пришла в 18 лет.

— Я тогда была студент-
кой МАМИ — так рань-
ше сокращённо называл-
ся Московский политех, 
и мы с подругой пришли в 
институтскую секцию тя-
жёлой атлетики, — расска-
зывает Светлана. — Попро-
бовала — и втянулась.

Сейчас девушка трени-
руется шесть раз в неде-
лю. Кроме жима лёжа, за-
нимается ещё и пауэрлиф-
тингом. 

— Бывает, возьмёшь но-
вый вес и радуешься: ой, 
как много! А потом трени-
руешься дальше и понима-
ешь, что это не предел, — 
делится спортсменка.

Спорт для неё — это 
именно спорт. В обычной 
жизни свою силу она не 
применяет. Правда, её чув-
ствуют другие.

— Однажды какой-то па-
рень попытался выхватить 
у меня сумку на улице. Но 
сразу понял, что у него ни-
чего не получится, сбежал! 
— смеётся Светлана.

Наталья АНОХИНА

Пенсионера ограбили во время 
занятий скандинавской ходьбой 

Ранним утром в лесопар-
ке района Косино-Ухтомский 
к 70-летнему мужчине, кото-
рый занимался скандинав-
ской ходьбой, подошли муж-
чина и женщина. Они отобра-
ли у пенсионера мобильный 
телефон и угрозами вынудили 
назвать пароль от приложения 
мобильного банка. Как только 
перепуганный мужчина сооб-
щил ПИН-код, они тут же со-
вершили с его карты несколь-
ко переводов.

Служба безопасности банка 

заподозрила неладное и забло-
кировала счёт. К тому времени 
злоумышленники успели спи-
сать с него 40 тыс. рублей. Затем 
они скрылись на такси. 

После заявления потерпев-
шего полицейские задержа-
ли подозреваемых по горячим 
следам. 37-летний мужчина и 
28-летняя женщина не успели 
даже покинуть пределы лесо-
парка. Возбуждено уголовное 
дело по статье «грабёж». Задер-
жанные взяты под стражу. 

Эльвира ЯКУПОВА
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«София» станет центром 
притяжения жителей 

соседних районов

Чемпионка тренируется 
шесть раз в неделю
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Список людей, 
имеющих воз-
можность прой-
ти вакцинацию 

от коронавирусной ин-
фекции, постоянно расши-
ряется. Город получает 
дополнительные партии 
вакцины, кроме того, за-
вершается строительство 
производства «Спутника V» 
в технополисе «Москва».

Впереди 
самые смелые

Если в начале декабря 
прививали только со-
трудников медицинских 
и образовательных орга-
низаций, центров «Мои 
документы», людей, заня-
тых в сферах соцзащиты, 
торговли и услуг, то с 21 
декабря вакцинироваться 
от COVID-19 стали работ-
ники промышленности, 
транспорта и СМИ.

С 28 декабря, как со-
общил Сергей Собянин 
в своём блоге, открыва-
ется запись на вакцина-
цию для занятых в сферах 
ЖКХ, общественного пи-
тания, спорта и в органах 
охраны правопорядка, 
включая полицию, про-
куратуру, суды и другие. 

В новогодние празд-
ники пункты вакцина-
ции от Covid-19 будут ра-
ботать. Записаться и сде-
лать прививку смогут 
также волонтёры и заня-
тые в некоммерческих и 
религиозных организа-
циях.

Сегодня в Москве ра-
ботают 70 прививочных 
пунктов, но, как ска-
зал Сергей Собянин 
на заседании прези-
диума Координа-
ционного совета 
при Правитель-
стве РФ по борь-
бе с COVID-19, 
при необходимо-
сти их число мож-
но увеличить до 140.

Врач общей практи-

ки Татьяна Вантякшева, 
работающая в филиале 
№2 поликлиники №64 
на Ладожской улице, рас-
сказала, что количество 
людей, приходящих на 
прививку, уже увеличи-
лось в два раза. 

— Если вначале при-
ходили около 25 человек 
в день, то сейчас приви-
ваются порядка 50 чело-
век в день, — рассказы-
вает врач. — Я замети-
ла, что часто приходит 
самый смелый член се-
мьи, остальные выжида-
ют несколько дней и по-
том тоже подтягиваются. 
Мы обязательно спраши-
ваем, как себя чувствует 
родственник. Большин-
ство не испытывают ни-
каких неприятных ощу-
щений, иногда бывает 
кратковременный грип-
поподобный синдром — 
незначительное повыше-
ние температуры, голов-
ная боль и слабость. От-
воды бывают в основном, 
если человек только что 
переболел. В таком слу-
чае мы просим прийти 
через две недели. 

Привьют только тех, 
кто здоров

Перед вак цинаци-
ей тестирование на на-
личие коронавирусной 

инфекции необходимо 
проходить только тем, 
кто ранее контактиро-
вал с инфицированны-
ми COVID-19. 

— Пациент заполняет 
анкету, в которой указыва-
ет информацию о контак-
тах с больными COVID-19 
и другими инфекционны-

ми заболеваниями, о сво-
их поездках за рубеж и о 
других факторах риска, 
что помогает врачу при 
принятии решения о не-
обходимости дополни-
тельного предварительно-
го обследования, — сооб-
щил директор Националь-
ного исследовательского 
центра эпидемиологии и 
микробиологии им. Га-
малеи Александр Гинц-
бург. — Если за послед-
ние 14 дней были контак-
ты с больными инфекци-
онными заболеваниями, 
пациента необходимо на-
править на тестирование 
на COVID-19 — ПЦР-тест 
или тест на антитела.

Гинцбург также доба-
вил, что к прививке не 
допускают людей с при-

знаками любых острых 
инфекционных и неин-
фекционных заболева-
ний в стадии обострения.

Уже устали бояться

Мэр Москвы Сергей 
Собянин заявил, что сам 

привился ещё тогда, ког-
да вакцинация проходи-
ла исследования. Тяжё-
лых последствий после 
прививки он не ощутил.

— Утром была неболь-
шая головная боль — вот, 
собственно, и всё, — ска-
зал мэр. 

Среди жителей нашего 
округа в числе привив-
шихся — семья Елизаве-
ты Шельговой со Старо-
слободской улицы.

— Мы с родителями 
давно ждали, когда нач-
нётся вакцинация, и 
были готовы сделать при-
вивку в первых рядах, — 
рассказывает Елизавета. 
— Так что не удивитель-
но, что пришли на при-
вивку все вместе. Просто 
уже устали бояться и хо-
чется постепенно возвра-
щаться к обычной, нор-
мальной жизни. Да и моя 

работа связана с обще-
нием, так как я работаю 
в Российском универси-
тете транспорта. После 
прививки мы чувствова-
ли себя хорошо: папа во-
обще ничего не заметил, 
у меня немного поболе-
ло место укола, а у мамы 
была несильная головная 
боль в первый день. 

Павел Марюхин с Боль-
шой Черкизовской улицы 
работает в сфере торгов-
ли. Он как глава семьи ре-
шил проверить прививку 
на себе.

— У меня всё прошло 
хорошо: не было никаких 
неприятных ощущений, 
— говорит Павел. — Тог-
да я со спокойной душой 
проводил на прививку 
жену. У неё тоже не было 
побочных эффектов.

Ирина ЛЬВОВА,

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

«Неприятных ощущений не было»

«Чувствовали себя хорошо, 
папа вообще ничего 
не заметил»

Люди, сделавшие прививку, отмечают, что чувствуют себя хорошо
Пройти вакцинацию от 

коронавируса могут жите-
ли в возрасте от 18 до 60 
лет с московским полисом 
ОМС или прикреплением 
к городской поликлинике. 
Люди старше 60 лет будут 
вакцинированы позднее.

Те, кому показана вак-
цинация, могут записать-
ся на прививку на порта-
лах mos.ru и emias.info, 
в городских мобильных 
приложениях «Госуслуги 
Москвы», «Моя Москва» и 
ЕМИАС.ИНФО, через ин-
фоматы в поликлиниках 
или по телефону. Приви-
вочные кабинеты рабо-
тают ежедневно с 8.00 до 
20.00. 

Как записаться 

Заместитель мэра сто-
лицы по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова в интервью для 
передачи «Просто о слож-
ном», выходящей в «Ян-
декс.Эфире», рассказала, 
что москвичей, желающих 

привиться, в январе будет 
гораздо больше. 

— Я практически уверена, 
что в ближайшие дни мы уви-
дим рост желающих привить-
ся и изменение точки зрения 
по этой ситуации у москви-
чей, — сказала вице-мэр. 

В январе количество желающих 
привиться должно вырасти 
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Елизавета Шельгова и её 
папа Виталий пришли в пункт 
вакцинации вместе

Горячая линия по корона-
вирусу продолжит работать в 
новогодние каникулы, также 
в штатном режиме на вопро-
сы будут отвечать сотрудни-
ки колл-центра для доноров 
плазмы и горячей линии «Го-
вори руками» для горожан с на-
рушениями слуха.

— Несмотря на праздничные 
дни, горячая линия по коро-
навирусу не будет прекращать 
свою работу. Во время ново-
годних каникул колл-центр 
продолжит работать в стан-
дартном режиме. Представите-
ли старшего поколения и люди 
с хроническими заболевания-

ми будут обеспечены всем не-
обходимым, чтобы их пребы-
вание дома было максималь-
но комфортным и безопасным, 
— рассказала Анастасия Рако-
ва, заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В новогодние праздники горячая линия по коронавирусу будет работать 

Горячая линия по коронавирусу 
(495) 870-4509, ежедневно с 8.00 
до 21.00. 

Горячая линия для доноров плаз-
мы с антителами (495) 870-4516, 
ежедневно с 9.00 до 19.00.

Горячая линия «Говори руками» 
для горожан с нарушениями слуха 
8 (926) 870-4444, по СМС, по скайпу, 
в мессенджерах WhatsApp и Viber, 
телеграм-чат GovoriRukami. Запрос 
или видеообращение примут по эл. 
почте GovoriRukami@mos.ru

Куда обращаться
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По наблюдению врачей 
первым на прививку приходит 
самый смелый член семьи
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Число выяв-
ленных случаев 
заражения ко-
ронавирусом в 

мире превысило 77,2 млн. 
По-прежнему печальный 
рейтинг возглавл яет 
США: только за одни сут-
ки коронавирус был вы-
явлен почти у 190 тысяч 
человек.

Также стало извест-
но о первых случаях ко-
ронавируса в Антаркти-
де, где заразились 36 со-
трудников чилийской на-
учной станции. На Земле 
не осталось континентов, 
свободных от пандемии.

Великобританию 
закрыли

В Великобритании за-
фиксирован «антире-
корд» по суточному при-
росту заболевших — 
36 804 новых случая. Но 
самое главное — в стра-
не выявлен новый гене-
тический тип коронави-
руса. В связи с этим бо-
лее 20 стран, включая 
Россию, закрыли грани-
цы с Великобританией. 
А из Лондона после объ-
явления об ужесточении 
ограничений из-за вы-

явления нового генети-
ческого типа коронави-
руса началось настоящее 
бегство. Толпы людей за-
полнили крупные вокза-
лы Лондона, на основных 
автомагистралях обра-
зовались заторы. Лидер 
партии Brexit Найджел 
Фараж сравнил происхо-
дящее с тем, что было в 
Лондоне более 80 лет на-
зад во время начала Вто-
рой мировой войны. 

Четвёртый (максималь-
ный) уровень угрозы рас-
пространения инфекции в 
Лондоне и на юго-восто-

ке Англии предусматрива-
ет запрет на работу мага-
зинов, не торгующих са-
мым необходимым (ре-
стораны и пабы в Англии 
были закрыты ранее). Лю-
дям рекомендовано воз-
держиваться от поездок по 
стране и за рубеж и не по-
кидать свои дома без не-
обходимости. Ограниче-
ния коснулись почти 20 

млн человек. Также власти 
страны отменили пяти-
дневные послабления по 
случаю Рождества, отме-
чаемого протестантами и 
католиками 25 декабря, — 
это почти 30% населения.

Австрийцев 
посадили 
на жёсткий карантин

Власти Австрии вводят 
с 26 декабря 2020 года по 
24 января 2021 года третий 
жёсткий карантин, чтобы 
сдержать распростране-
ние пандемии COVID-19 

в праздничные дни. Сно-
ва будут закрыты магази-
ны и предприятия сферы 
услуг. Жителям разрешат 
выходить из дома только 
для следования на рабо-
ту, за продуктами, на по-
мощь людям, прогулку.

Круглосуточное огра-
ничение на выход жите-
лей из дома в Австрии бу-
дет действовать в рамках 

жёсткого локдауна даже 
в ночь на Новый год — с 
31 декабря на 1 января. 
Запуск фейерверков за-
прещён.

Италия снова 
в «красной зоне»

Территория Италии 
станет «красной зоной» 
в праздничные дни — с 
24 декабря по 6 января. 
Это означает введение 
общенационального ка-
рантина и запрет на вы-
ход из дома без надоб-
ности. Все магазины за-
крыты, за исключением 
продуктовых, запреща-
ется переезжать из реги-
она в регион, не будут ра-
ботать бары и рестораны, 
но возможно обслужива-
ние навынос. 

Отменены новогодние 
вечеринки в отелях и в 
ресторанах Египта. Уве-
селительные мероприя-
тия будут под запретом 
на территории всех ку-
рортных зон.

А власти Турции запре-
тили праздничные раз-
влекательные програм-
мы с ведущими и музы-
кой в отелях.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Лондонцы 
бегут из города
В британской столице объявлен максимальный уровень 
угрозы заражения

В новогоднюю ночь 
австрийцам запрещено 
выходить из дома

ГУМ и фитнес-клуб в «Лужниках» 
могут оштрафовать 

ГУМ на Красной площади 
могут оштрафовать за нару-
шения мер профилактики ко-
ронавирусной инфекции. Об 
этом журналистам сообщил 
главный инспектор ОАТИ 
г. Москвы Ян Поповский. По 
его словам, в торговом цен-
тре не следили в достаточной 
мере за тем, чтобы все посе-
тители надевали маски и пер-
чатки и соблюдали социаль-
ную дистанцию.

Могут оштрафовать и тор-
говый центр «Охотный ряд». 
Ян Поповский сообщил, что 
здесь уже проводили провер-
ку. Не все покупатели пользо-
вались средствами индивиду-

альной защиты и соблюдали 
социальную дистанцию. При 
повторной проверке инспек-
торы снова зафиксировали 
эти же нарушения. За них мо-
гут оштрафовать на 300 тыс. 
руб лей.

Фитнес-клуб Crocus Fitness 
в «Лужниках» за нарушение 
мер профилактики корона-
вирусной инфекции могут 
закрыть на 90 суток или ош-
трафовать. В помещениях не 
организовано достаточное 
обеззараживание воздуха. В 
раздевалке отсутствует раз-
метка для соблюдения соци-
альной дистанции.

Роман НЕКРАСОВ

Москва не будет 
прибегать к жёстким 
ограничениям 
в новогодние 
праздники 

Столичная система 
здравоохранения пока 
справляется с огромной 
нагрузкой, но ситуация 
в городе остаётся слож-
ной. Об этом в ходе засе-
дания президиума Ко-
ординационного совета 
при Правительстве РФ 
по борьбе с COVID-19 
сообщил первый за-
меститель председате-
ля совета, мэр столи-
цы Сергей Собянин. 
Так, 23 декабря в Мо-
скве было подтвержде-
но 8203 новых случая 
коронавируса, госпита-
лизированы 1772 паци-
ента с COVID-19. Вме-
сте с тем в этот же день 
из больниц выписа-
ли 1858 человек. Очень 
резких всплесков забо-
леваемости в последнее 
время не наблюдается, 
около 30% больничных 
коек для пациентов с 
COV ID-19 остаются 
свободными. 

В этих условиях Мо-
сква не будет прибегать 
к жёстким ограничени-
ям в новогодние празд-
ники, как это происхо-
дит сейчас в большин-

стве европейских стран. 
Уже принятых мер до-
статочно, но их важно 
соблюдать. 

— Никаких дополни-
тельных ограничитель-
ных мер мы не плани-
руем, но в то же время 
считаю, что никакие 
послабления в этой си-
туации невозможны, — 
сказал мэр. 

Так, москвичам стар-
шего поколения реко-
мендовано воздержать-
ся от походов по мага-
зинам во время ново-
годних приготовлений. 

— Это риск не только 
для здоровья, но и для 
жизни, — подчеркнул 
Сергей Собянин.

В новогоднюю ночь 
метрополитен и МЦК 
будут работать, чтобы 
не допустить скопле-
ния пассажиров. При 
этом будет усилен кон-
троль за соблюдением 
масочно-перчаточного 
режима. В Управлении 
Роспотребнадзора по 
г. Москве сообщили, что 
в преддверии новогод-
них праздников под осо-
бый контроль возьмут 
места массового скопле-
ния людей. В ведомстве 
напомнили, что в столи-
це до середины января 
действует запрет на ра-
боту кафе, баров и ре-
сторанов в ночное вре-
мя, все заведения долж-
ны закрываться в 23.00. 
В новогоднюю ночь за-
ведения также будут за-
крыты.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Ситуацию в Лондоне 
сравнивают с началом 
Второй мировой



6 ДЕКАБРЬ 2020  №50 (381)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГГОРОД6

 
В ТРЦ «Щёлков-
ский» на четвёр-
том этаже зара-
ботал  флагман-

ский офис госуслуг «Мои 
документы». Его отличие 
от обычных центров — в 
наборе услуг. Здесь можно 
поставить машину на учёт 
и оформить ИП. Флагман-
ский офис в ВАО стал чет-
вёртым по счёту в Москве.

Разгрузит 
районные центры

Сергей Собянин, от-
крывая флагманский 
офис, отметил, что он 
разгрузит районные цен-
тры госуслуг. 

— Здесь, в здании Щёл-
ковского автовокзала, ря-
дом с метро, хорошая 
транспортная доступность 
и городская среда очень 
качественная. Снаружи 
выполнено хорошее бла-
гоустройство, и сам центр 
достаточно современный, 
красивый, — сказал на от-
крытии флагманского офи-
са мэр Москвы. 

Офис работает с 10.00 
до 22.00 без перерывов и 
выходных. Специалисты 
оказывают более 270 го-
суслуг. Приём и выдача 
документов ведутся в 86 
окнах. Планируется, что 
в день центр будут посе-
щать около 1200 человек. 

Префект ВАО Николай 
Алешин отметил, что не-
подалёку от флагманско-
го офиса должна распо-
ложиться станция ме-

тро «Гольяново» Арбат-
ско-Покровской линии. 
Сейчас разрабатывает-
ся проект строительства. 
Кроме того, на следую-
щий год запланировано 
благоустройство Голья-
новского парка вместе с 
прудом. Работы выпол-
нят в рамках программы 
«Мой район».

Новые права — 
в течение дня

Сергей Собянин со-
общил, что во флагман-
ском офисе ВАО впервые 
начали оказывать новые 
услуги для предприни-

мателей. Например, здесь 
можно оформить ИП. 
Раньше для этого нужно 
было идти в налоговую 
инспекцию. 

Новые усл у ги д л я 
предпринимателей на-
чали оказывать во флаг-
манских офисах ЦАО, 
ЮЗАО, ЮАО, а также 
во Дворце госуслуг на 
ВДНХ.

Кроме того, во флаг-
манском офисе ста-
ло проще оформить за-

гранпаспорт на 10 лет. 
Для приёма документов 
обустроена криптобио-
кабина. Здесь сканиру-
ют паспорт, снимают от-
печатки пальцев, делают 
фото. Если неправильно 
заполнена анкета, то её 
сразу же поправят. 

— Процедура занимает 
несколько минут. Данные 
уходят в МВД. И в следу-
ющий раз вы приходите, 
чтобы забрать уже гото-
вый загранпаспорт, — по-

ясняет сотрудница офиса 
Евгения Королёва.

В новом офисе ставят 
на учёт авто. Для осмо-
тра машин оборудова-
ли площадку на подзем-
ной парковке. Во флаг-
манском офисе можно в 
день обращения обме-
нять или восстановить 
водительское удостове-
рение и оформить права 
международного образца.

Робот Здоровкин — 
к вашим услугам!

Во «флагмане» работает 
уголок здоровья. Робот Здо-
ровкин пообщаться с посе-
тителями готов всегда. Без 
анализа он определит со-
держание сахара в крови, а 
ещё даст рекомендации по 
укреплению здоровья. 

На специальном обо-
рудовании можно про-
верить уровень жира во-

круг внутренних органов, 
количество углекислого 
газа в лёгких. 

За соседним столом 
расположились роботы-
андроиды Алекс и Даша. 
Доброжелательные и раз-
говорчивые, они познако-
мят с услугами флагман-
ского центра и посовету-
ют, какими видами спорта 
можно заняться в Москве 
в ближайшие выходные. 
Алекс ещё и подскажет, 
как вести здоровый образ 
жизни. 

Екатерина Сидоро-
ва с Щёлковского шоссе 
оформила регистрацию 
по месту пребывания и 
пообщалась с Алексом. 

— Они как будто жи-
вые! Алекс посоветовал 
мне пораньше ложиться и 
пораньше вставать — это 
полезно для здоровья, — 
говорит Екатерина. 

Роман НЕКРАСОВ

Госуслуг стало больше, 
оформление — проще

Водительские права 
обменяют за один день 

Сергей Собянин открыл в Гольянове флагманский офис «Мои документы»

М
ак

си
м

 М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 м
эр

а 
и 

П
ра

ви
те

ль
ст

ва
 М

ос
кв

ы

Сергей Собянин отметил, 
что в новом центре впервые 
начали оказывать и ряд 
новых услуг
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С деятельностью офиса 
посетителей знакомят 

роботы-андроиды

Ограничительные меры в пандемию были оправданны Московских медиков 
наградили за борьбу 
с COVID-19

Ограничительные меры в 
Москве доказали свою эф-
фективность. Об этом расска-
зала заместитель мэра столи-
цы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова в 

программе «Просто о слож-
ном», выходящей в «Яндекс.
Эфире». Отвечая на вопрос 
об оправданности запрета на 
прогулки в парках и запрета 
покидать дома людям старше 
65 лет в период весенней вол-
ны COVID-19, Анастасия Ра-
кова пояснила, что тогда вла-
стям пришлось сделать не-
простой выбор ради сохра-
нения жизней москвичей, 
в первую очередь пожилых. 
Статистика заболеваний в 
весенний период показыва-
ла увеличение госпитализа-
ций людей в возрасте от 60 до 
70 лет буквально в геометри-
ческой прогрессии.

Анастасия Ракова отме-
тила, что в период осенней 
волны коронавируса введе-
ние таких запретительных 
мер не потребовалось.

— К осени мы очень хо-
рошо подготовились, от-
работали всю первую вол-
ну, меры показали свою 
эффективность. Мы уже в 
конце мая, когда пандемия 
шла на спад, сделали 7 ты-
сяч коек во временных го-
спиталях на будущее, всю 
технологию работы за лето 
обкатали, новые лекарства 
опробовали и закупили их 
в огромном количестве и к 
осени подошли уже более 

подготовленными, — объ-
яснила заместитель мэра.

Также город нашёл воз-
можности для реализации 
проектов, начатых до пан-
демии. 

По словам заместителя 
мэра, успешно продолжает-
ся программа модернизации 
поликлиник, бесперебойно 
ведётся строительство но-
вых поликлиник. Состоя-
лись торги по закупке вы-
сокотехнологичного меди-
цинского оборудования для 
переоснащения городских 
медучреждений.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА
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Указом Президента России за боль-
шой вклад в борьбу с коронавирусной 
инфекцией и проявленные при этом са-
моотверженность и высокий профес-
сионализм награждены 40 московских 
врачей и пять медсестёр городских ста-
ционаров.

— Московские медики первыми в Рос-
сии столкнулись с пандемией. Это касает-
ся не только тех, кто работает в «красной 
зоне», но и тех, кто остался на основном 
медицинском фронте — в сфере оказания 
других видов медицинской помощи, — 
обратилась к ним заместитель мэра Ана-
стасия Ракова, вручавшая награды.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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С 26 декабря 
Лыткаринская 
улица в районе 
Косино-Ухтом-

ский стала односторон-
ней. Какие ещё нововве-
дения на дорогах приня-
ты в уходящем году? Под-
водим итоги вместе с 
ЦОДД и ГИБДД по ВАО.

Проехать 
будет легче

Проезжая часть ти-
хой Лыткаринской ули-
цы, проходящей вдоль 
зоны отдыха и частных 
домов, настолько узкая, 
что здесь было неудоб-
но разъезжаться даже 
легковым автомобилям. 
Поэтому улицу сделали 
односторонней на всём 
протяжении (около 500 
метров): теперь ехать по 
ней разрешено только со 
стороны улицы 8 Мар-
та. Заодно односторон-
ним сделали и проекти-
руемый проезд №5049 — 
дорогу длиной около 200 
метров, соединяющую 
Лыткаринскую с улицей 
Камова.

В ЦОДД напомнили: в 
2020-м односторонними 
стали ещё два участка 
дорог в ВАО. Это отрезок 
5-го проспекта Новоги-
реева от Федеративного 
проспекта до Сапёрно-
го проезда (движение в 
сторону Сапёрного про-
езда) и часть Сапёрного 
проезда от 5-го до 1-го 
проспекта Новогирее-
ва (движение в сторону 
1-го проспекта). При-
чиной изменений стало 
обращение местных жи-
телей, просивших орга-
низовать дополнитель-
ные парковочные места. 
Ввод одностороннего 
движения позволил уве-
личить их количество с 
23 до 157. 

Зачем сдвигают 
осевую

На многих узких двусто-
ронних улицах разрешить 
стоянку просто невозмож-
но: для объезда припар-
кованных авто водителям 
пришлось бы выезжать на 
встречку. Когда наруши-
тель останавливается в та-
ком месте, улица запирает-
ся машинами, которые не 
могут разъехаться.

Несколько лет назад в 
Москве нашли простое 
решение: осевую линию 
разметки на таких ули-
цах сдвигают от середи-
ны к одному краю дороги, 
а парковку делают вдоль 
другого края в один ряд. В 
этом году в округе так уда-
лось обустроить более 400 
дополнительных парко-
вочных мест на улицах 3-й 
Парковой, 5-й Парковой, 
16-й Парковой, 3-й Пря-
дильной, Новотетёрки, 
Косинской, Кетчерской и 
Уральской. На всех пере-
численных улицах выде-
лены места для инвалидов.

Новые светофоры
Как правило, новые 

светофоры ставят на тех 
перекрёстках, где, несмо-
тря на полный комплект 
знаков приоритета, слу-
чаются столкновения. 
Именно по этой причи-
не включили светофор 
на пересечении Измай-
ловского бульвара и 10-й 

Парковой. Перейти доро-
гу у перекрёстка тоже ста-
ло легче.

Ещё одно место, где 
недавно заработали све-
тофоры, — пересечение 
Стромынки с улицами 
Малой Остроумовской и 
1-й Боевской. Как расска-
зали в ГИБДД округа, и 
в прошлом году, и в ны-

нешнем здесь сбивали пе-
шеходов, причём на «зе-
бре». Теперь переход ста-
нет безопаснее.

Ещё один пешеходный 
очаг аварийности был 
выявлен на ул. Красный 
Казанец, 1 (у остановки 
«Платформа Вешняки»). 
В прошлом году на на-
ходящейся здесь «зебре» 
произошло три наезда. 
Теперь переход здесь стал 
регулируемым.

Почему закрыт 
Богородский 
путепровод

Движение по Богород-
скому мосту над путя-
ми МЦК, соединяюще-
му части Лосиноостров-
ской улицы, снова пе-
рекрыто. Жители ВАО 
помнят: мост был разо-
бран в связи с запуском 
«Ласточек». Старый мост 
был слишком низким: он 
мешал монтажу контакт-
ного провода для элек-
тропоездов (прежде тут 
ходили только дизель-
ные локомотивы). Неко-
торые недоумевают: за-
чем же снова разбирать 
путепровод?

Всё просто. Тот пролёт, 
что проходит над МЦК, 
трогать не будут, как и 
новые опоры. Просто 
по другую сторону этих 
опор появится ещё один 
пролёт: здесь под Бого-
родским мостом бок о 
бок с МЦК пройдёт Се-
веро-Восточная хорда 
(СВХ). Для этого строи-
тели разберут временную 
насыпь. Пока строители 
согласовали проведение 
этих работ до мая 2021-
го. Объехать перекры-
тие можно по Открыто-
му шоссе, улицам Про-
сторной и Краснобога-
тырской.  

Василий ИВАНОВ

Как за год изменились схемы движения в округе

За счёт смещения осевой 
линии удалось обустроить 
400 парковочных мест

Зачем Лыткаринскую 
сделали односторонней

ДТП
Пострадала 
на улице 
Металлургов

15 декабря около часа 
дня мужчина за рулём 
«Ауди» двигался по ули-
це Металлургов со сторо-
ны 2-й Владимирской. Не-
далеко от дома 3 он из-за 
несоблюдения дистанции 
врезался в попутный «Киа», 
водитель которого остано-
вился перед нерегулируе-
мой «зеброй», чтобы про-
пустить пешеходов. От уда-
ра «Киа» продвинулся впе-
рёд и наехал на женщину, 
которая шла по переходу. 
С ушибами скорая доста-
вила пострадавшую в 36-ю 
больницу.

Сбил женщину 
на Косинской

17 декабря в седьмом 
часу утра водитель авто-
буса ЛиАЗ ехал по 841-му 
маршруту (метро «Выхи-
но» — проспект Защитни-
ков Москвы), двигаясь по 
Косинской улице со сторо-
ны улицы Красный Казанец. 
У перекрёстка с Вешняков-
ской автобус сбил женщи-
ну, переходившую проез-
жую часть по нерегулируе-
мой «зебре». Скорая увезла 
пострадавшую в 68-ю боль-
ницу с сотрясением мозга. 

Наехал на таксиста 
в Ивановском

19 декабря в восьмом 
часу утра мужчина, управ-
ляя автомобилем «Шевро-
ле», следовал по дублёру 
шоссе Энтузиастов со сто-
роны МКАД. Поворачивая 
направо на Большой Купа-
венский проезд, он на ехал 
на такси «Хёндай» и его во-
дителя, стоявшего рядом 
на проезжей части. В итоге 
таксиста доставили в травм-
пункт с вывихом плеча.

Врезался 
в ограждение 
на МКАД

20 декабря около вось-
ми утра молодой человек, 
управляя небольшим гру-
зовиком УАЗ, двигался по 
внешнему кольцу МКАД от 
Носовихинского шоссе. На 
1-м километре кольцевой он 
не справился с управлени-
ем и наехал на временное 
ограждение из пластиковых 
блоков. Скорая отвезла во-
дителя грузовика в 36-ю 
больницу с травмой головы 
и ушибами грудной клетки.

ОГИБДД УВД по ВАО
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Стоянка на 3-й Парковой 
появилась благодаря 
смещению осевой линии 
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На Алтайской отремонтировали 
лавочки у подъездов

 Вокруг опоры 
освещения у 
тротуара на улице 

Молостовых закрутился 
длинный провод. Выглядит 
опасно. Может, он под 
напряжением? 

Жители улицы Молостовых

В управе района Ива-
новское сообщили, что 
работники ГУП «Мосгор-
транс» уже сняли провод, 
не выполнявший к тому 
моменту никакой техни-
ческой функции. Проход 
по тротуару не представ-
ляет опасности для пеше-
ходов.

Кристина СУРМАВА

Управа района Ивановское: 
ул. Саянская, 18, тел. (495) 
918-9840. Эл. почта: 
ivanovskoe@mos.ru

На улице 
Молостовых 
убрали старый 
электропровод

 На остановке «3-я 
Парковая улица» 
на Измайловском 

бульваре нет стекла. Часто 
езжу с этой остановки до 
метро, а сейчас холодно и 
ветрено.

Александра Васильевна, 

3-я Парковая ул.

Через данную останов-
ку следуют автобусы марш-
рутов №634 и Т51. По ин-
формации ГУП «Мосгор-
транс», стекло в павильо-
не ожидания на остановке 
«3-я Парковая улица» на 
Измайловском бульваре у 
дома 1/28 вставили. 

Анна ФОМИНА

На Измайловском бульваре 
остеклили остановочный павильон

На Богородском шоссе 
переставили светофор

 На пересечении Ростокинского 
проезда, улицы Богатырский Мост 
и Богородского шоссе один 

из светофоров показывает автомобилистам 
неправильный сигнал. Когда горит зелёный, 
он в это же время показывает и красный. Это 
создаёт путаницу и затрудняет движение.

Ольга, жительница Сокольников

В Центре организации дорожного дви-
жения сообщили, что светофор, о кото-
ром пишет жительница, предназначен 
для регулирования движения пешеходов 
через Богородское шоссе. В настоящее 
время его перенесли со светофорной ко-
лонки на мачту городского освещения.

— Это сделано, чтобы не вводить во-
дителей в заблуждение. Проблема ка-
салась тех, кто двигается по улице Бо-
гатырский Мост в сторону центра. Для 
них установлены основной транспорт-
ный светофор и дублирующий, — уточ-
нили в ведомстве.

Маргарита ИВАНОВА

 На спортплощад-
ке расшатана 
конструкция 

перекладины турника, 
крепёж свободно ходит. 
Нельзя тренироваться.

Артём, 

ул. 2-я Владимирская, 9а

— Конструкцию пе-
рекладины турника на 
спортплощадке на 2-й 
Владимирской ули-
це укрепили. Безопас-
ная эксплуатация обес-
печена, — сообщили в 

«Жилищнике района 
Перово».

Начальнику участ-
ка поручено постоянно 
следить за состоянием 
спортплощадки и во-
время устранять неис-
правности оборудова-
ния.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 
6, корп. 2, тел. (495) 304-
1840. Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru

На 2-й Владимирской закрепили 
турник на спортплощадке

 Сломаны 
лавочки у 3-го 
и 5-го 

подъездов дома. Прошу 
отремонтировать. Я 
пожилой человек, 
соблюдаю домашний 
режим. Лишь иногда 
дышу воздухом во 
дворе на лавочке.

Нина Михайловна, 

ул. Алтайская, 10

 Во дворе стоят 
антипарковочные стол-
бики из металлических 

труб. Из машины эти трубы не 
видно, они могут поцарапать 
автомобиль. 

Ирина, 

ул. 3-я Гражданская, 58

— Во дворе дома 58 на 3-й 
Гражданской улице установили 
новые антипарковочные стол-

бики, — сообщили в «Жилищ-
нике района Богородское». 

Новые столбики завод-
ской конструкции, снабже-
ны округлым концом и имеют 
светоотражающее покрытие. 

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Богород-
ское»: ул. Бойцовая, 18, корп. 5, 
тел. (495) 195-8247. Эл. почта: 
zgbu@mail.ru

На 3-й Гражданской заменили 
антипарковочные столбики

— Сотрудники «Жилищника» от-
ремонтировали скамейки у дома чи-
тательницы, заменили повреждён-
ные планки, укрепили их и покра-
сили. Сейчас лавочки исправны, 
— сообщили в «Жилищнике райо-
на Гольяново».

Анна ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района Гольяново»: 
ул. Уссурийская, 8, корп. 1, 
тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: gbu-gol@pvao.mos.ru
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Светофор на перекрёстке 
перестал путать водителей

Пожилым людям 
теперь есть 

где присесть

Здесь можно укрыться 
от непогоды

Тренажёр уже не таит 
неприятных сюрпризов



ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    ДЕКАБРЬ 2020  №50 (381) СДЕЛАНО В ВАО 9

 
З н а м е н и т ы й 
КамАЗ будет 
собирать элект-
робусы на ста-

рейшем предприятии Мо-
сквы — Сокольническом 
вагоноремонтно-строи-
тельном заводе (СВАРЗ). 
Заняться этим планируют 
в будущем году. 

На днях здесь побывал 
префект ВАО Николай 
Алешин и посмотрел, как 
идёт подготовка к новому 
направлению деятельно-
сти предприятия. 

По 450 электробусов 
в год

Сейчас идёт подготовка 
цеха для сборки электро-
бусов. По словам дирек-
тора завода Сергея Гре-
кова, в Сокольниках на 
электробусы будут уста-
навливать электрообору-
дование, батареи, двери, 

сиденья, поручни и мно-
гое другое. Кузова с уже 
смонтированными колё-
сами поступят из Нефте-
камска. В год на заводе 
планируется выпускать 
по 450 электробусов. База 
для их ремонта тоже есть. 

— Кроме того, мы 
установим специальный 
стенд, чтобы проверять 
тормоза и ходовую часть. 
Смонтируем проливоч-
ные камеры. С их помо-
щью будем искать трещи-
ны на корпусе, куда мо-
жет попадать вода, — рас-
сказывает Сергей Греков.

По цеху 
на «машине 
времени»

В соседних цехах ремон-
тируют автобусы. В одном 
корпусе сохранили обо-
рудование 1970-х годов, в 
другом поставили совре-

менное. Между ними уло-
жены рельсы, по которым 
курсирует специальный па-
ром. Эту транспортную си-
стему рабочие в шутку на-
зывают «машина времени».

Кроме того, на заводе 
производят остановочные 
павильоны: в день их соби-
рают до 10 штук. В следую-
щем году планируют смон-
тировать 1 тысячу новых 
павильонов, в их числе — 
трамвайные остановки но-
вой конструкции. Кстати, 
для сборки используется 
умный лазерный станок. 
Луч в автоматическом ре-
жиме вырезает из метал-
ла нужные детали. Разме-
ры и конфигурация заго-

товок загружаются в ком-
пьютер, подключённый к 
станку. Станок используют 
и при ремонте автобусов.

— Раньше требовалось 
восемь мастеров, что-
бы отфрезеровать, про-
сверлить, отрезать дета-
ли. Сейчас всё делается на 
одном станке, — говорит 
Сергей Греков. 

Троллейбус подруги 
Юрия Деточкина

На заводе также рестав-
рируют старые модели об-
щественного транспорта, 
а потом передают их в му-
зей «Московский транс-
порт». Сейчас, к примеру, 

здесь восстанавливают 
автобус марки ПАЗ. Его 
начали выпускать в се-
редине прошлого столе-
тия. Такой автобус, кста-
ти, получил механик Та-
рас в фильме «Королева 
бензоколонки» для пере-
возки кинооборудования. 

— «Пазик» нам достал-
ся ржавым. Сейчас мы 
восстанавливаем кузов 
и салон, — рассказывает 
директор завода. 

Автобусу не хватает ори-
гинальных запчастей, на-

пример двух колёс. Сделать 
их с нуля сложно: чертежи 
«пазика» тех времён поди 
ещё найди. Поэтому их ак-
тивно ищут в Интернете. 

А после «пазика» на за-
воде хотят заняться рекон-
струкцией троллейбусов 
ЗиУ-5 и «СВАРЗ-Икарус». 
Троллейбусы СВАРЗ тоже 
стали кинозвёздами. На-
пример, на одном работа-
ла подруга Юрия Деточки-
на Люба в фильме «Бере-
гись автомобиля».  

Алексей НАЗАРОВ

От «пазика» до электробуса
На Матросской Тишине реставрируют старые модели городского транспорта 
и готовятся собирать новые автобусы 

Там, где раньше трудились 
восемь мастеров, сейчас  
один лазерный станок

В этом году Сокольни-
ческому вагоноремонтно-
строительному заводу ис-
полнилось 115 лет. Когда-то 
здесь ремонтировали трам-
вайные вагоны, позже — ав-
тобусы. В годы Великой Оте-
чественной войны предприя-

тие выпускало снаряды для 
«катюш». Сейчас СВАРЗ об-
служивает 80% подвижного 
состава ГУП «Мосгортранс». 

Кроме того, на предпри-
ятии изготавливают кон-
тактную сеть для трамваев 
Москвы.

Делали снаряды для «катюш»
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Николаю Алешину (в центре) 
показали, какие детали 
можно изготовить с помощью 
вакуумной формовки

Сейчас на заводе 
реставрируют 
старенький «пазик»

Пункты сбора новогодних ёлок 
откроются 2 января 

2 января в Москве откроют 550 
пунктов приёма новогодних ёлок. 
Об этом на пресс-конференции в 
информационном центре прави-
тельства города сообщил руково-
дитель столичного Департамента 
природопользования Антон Куль-
бачевский. По его словам, пункты 
будут работать по 20 февраля. 

Перед сдачей с ёлки нужно снять 
мишуру и игрушки. Из пунктов 
приёма деревца отправят на ути-
лизацию. Из стволов делают щепу, 
которую используют в вольерах для 
животных, а кроме того, она нуж-
на для обустройства экологических 
троп в парках столицы. 

Антон Кульбачевский добавил, 
что в начале этого года было откры-
то 416 пунктов. Москвичи сдали 52 
тысячи новогодних ёлок. 

Первый заместитель руководите-
ля учреждения «Новые технологии 
управления» Евгения Костюченко 
сообщила, что места для сбора на 
следующий год выбирали на порта-
ле «Активный гражданин». В опро-
се приняли участие 137 тысяч жи-
телей. 

Список пунктов приёма с адреса-
ми можно найти на портале откры-
тых данных Правительства Москвы 
www.data.mos.ru. 

Алексей НАЗАРОВ

При ликвидации по-
следствий чрезвычай-
ных происшествий, при 
пожарах и на водоёмах в 
течение 2020 года в Мо-
скве были спасены 965 
человек. Об этом сооб-
щили на итоговой пресс-
конференции в информа-
ционном центре Прави-
тельства Москвы. На ней 
также рассказали, что во 
всех спасательных цен-
трах, которые отвечают 
за безопасность на суше, 
на воде и в воздухе, кру-
г ло с у т о ч но д еж у р я т 

бригады. Чтобы как мож-
но быстрее добираться в 
удалённые районы Новой 
Москвы, ещё в 2019 году 
была создана авиацион-
ная поисково-аварийная 
служба, на балансе ко-
торой находятся 10 вер-
толётов.

— Недавно у нас по-
явился вертолёт с гидрав-
лическим захватом, прин-
цип его действия — как у 
подъёмного крана. Он ну-
жен для перемещения гру-
зов массой до 5 тонн — на-
пример, чтобы убрать раз-

битую машину с дороги 
и освободить проезжую 
часть, — рассказал дирек-
тор Московского авиаци-
онного центра Кирилл 
Святенко. 

Испытанием стала ко-
ронавирусна я эпи де-
мия. Спасатели дежурят в 
аэропортах, предупреж-
дают горожан об опасно-
сти, проводят дезинфек-
цию, помогают медикам 
переносить тяжелоболь-
ных пациентов с лишним 
весом…

Эльвира ЯКУПОВА

Убирать разбитые машины с дорог 
помогает вертолёт
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Ракета влетела в окно
В прошлом году группа моло-

дых людей вышла во двор в райо-
не Косино-Ухтомский, чтобы за-
пустить фейерверк. Его установи-
ли с нарушениями правил и в не-
положенном месте. В итоге ракета 
через открытый балкон влетела в 
квартиру соседнего дома и упала 
на диван. Хозяев не было дома, 
пожарных вызвали очевидцы. К 
счастью, пламя удалось быстро 
погасить. А виновники попросту 
сбежали. 

— Нельзя запускать фейервер-
ки вблизи жилых домов, для это-
го существуют специальные пло-
щадки, они есть в каждом районе, 
— говорит заместитель начальни-
ка 3-го РОНПР Управления МЧС 
по ВАО Валерий Аверкин. — Ра-
кета влетела на балкон из-за того, 
что её неправильно установили. 
При запуске пиротехники нельзя 
склоняться над фитилём, поэто-
му поджигать его лучше спичка-
ми, а не зажигалкой, на расстоя-
нии вытянутой руки. Отработан-
ные фейерверки нужно снача-
ла залить водой, а потом только 
утилизировать. 

Ёлка тоже может стать источ-
ником пожара. Вот почему она 
должна стоять в самой простор-
ной комнате, на устойчивой под-
ставке, подальше от электропри-
боров. Гирлянду можно включать 
только в присутствии людей. На 
ночь и уходя из дома отключайте 
электроприборы от розетки. Жи-
вая, слегка подсохшая ёлка заго-
рается так же быстро, как искус-
ственная. 

— Многие любят развешивать 
гирлянды не только на ёлке, но 
и на окнах, шторах и мебели, — 
продолжает Валерий Аверкин. — 
Но так лучше не делать, тем бо-
лее включать несколько гирлянд 
в один удлинитель.  

Новогодний ужин со свечами 
выглядит изысканнее, но откры-

тый огонь может легко привести 
к пожару. Не забывайте об этом!

Не доставайте кошелёк 
на виду у всех

Когда люди идут в торговые 
центры за подарками, у них при 
себе, как правило, есть деньги, а 
это привлекает преступников. 

— Грабители могут следить за 
своими жертвами в магазинах, под-
стерегать на парковках, иногда ве-
сти до самого дома, чтобы ограбить 
в подъезде, — рассказывает участ-
ковый уполномоченный ОМВД 
России по району Соколиная Гора 

Тимур Гутов. — Карманники ча-
сто работают дуэтом: пока один 
отвлекает вежливым разговором, 
другой незаметно вытаскивает ко-
шелёк. Поэтому безо паснее носить 
портмоне во внутренних карманах 
одежды, которая застёгивается. Не-
желательно также доставать коше-
лёк у всех на виду, расплачиваясь 
на кассе, — заранее отложите на 
покупку нужную сумму. А лучше 
пользуйтесь картой.  

Участковый также не советует 
пользоваться телефоном на улице 
в тёмное время суток. А если вы всё 
же повстречались с грабителем, не 
вступайте с ним в рукопашный бой.

— Помните, что у преступника 
может быть оружие, — объясня-
ет Тимур Гутов. — Иногда доста-
точно громко позвать на помощь, 
чтобы спугнуть злоумышленни-
ка, но если вас всё же ограбили, 
постарайтесь запомнить все при-
меты нападавшего и тут же сооб-
щите в полицию.

Заправленные салаты 
съесть за сутки

По словам начальника окруж-
ного Управления Роспотребнад-
зора Маргариты Ермоленко, са-
мыми опасными на новогоднем 
столе можно считать покупные 
салаты, заправленные сметаной 
или майонезом. 

— Если вы не представляе-
те стол без оливье или селёд-
ки под шубой, — говорит она, 
— не поленитесь, приготовьте 
их самостоятельно. Все блюда 
готовьте в небольших количе-
ствах. Имейте в виду: заправ-
ленные салаты могут хранить-
ся в холодильнике не больше 
суток. Фрукты, овощи и зелень 
обязательно тщательно промы-
вайте в проточной воде. 

Специалисты советуют 31 де-
кабря не пропускать завтрак, 
обед и ужин, тогда вам легче бу-
дет контролировать аппетит и 
не набрасываться на всё сразу. В 
первую очередь дозировать сле-
дует такие продукты, как икра и 
мандарины, которые могут дать 
аллергическую реакцию. В соче-
тании с жирными новогодними 
блюдами любой аллерген ста-
новится более сильным. С осто-
рожностью стоит относиться к 
экзотическим фруктам. После 
мытья очищайте их от кожуры, 
поскольку при выращивании и 
при дальней транспортировке их 
обрабатывают химикатами. 

Елизавета БОРЗЕНКО,

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ
В такси на шоссе 
Энтузиастов 
нашли марихуану 

Ночью сотрудники ДПС оста-
новили для проверки докумен-
тов автомобиль такси на шос-
се Энтузиастов. При этом пас-
сажирка стала нервничать. Как 
выяснилось при осмотре сало-
на, в сумке она везла свёрток с 
неизвестным веществом. Экс-
пертиза показала, что это мари-
хуана массой более 145 грам-
мов. Возбуждено уголовное 
дело. Подозреваемая находит-
ся под подпиской о невыезде.

Жительницу 
Краснобогатырской 
подозревают 
в убийстве

В квартире на Краснобо-
гатырской улице обнаруже-
но тело мужчины с ножевыми 
ранениями. Возбуждено уго-
ловное дело по статье «убий-
ство». Как сообщили в След-
ственном комитете, погибший 
вёл асоциальный образ жизни 
и часто скандалил дома. Смер-
тельные ранения, по предва-
рительным данным, нанесла 
ему мать. Обстоятельства про-
исшествия выясняются.

В Соколиной Горе 
ограбили женщину

Трое неизвестных напали на 
женщину в подъезде дома на 
улице Ибрагимова. Они изби-
ли её и похитили сумку, в ко-
торой находились более 6500 
долларов, 2500 рублей, мо-
бильный телефон и банков-
ские карты. Пострадавшая по-
лучила перелом ребра и рас-
тяжение связок голеностопа. 
Она обратилась в больницу, 
после чего медики позвони-
ли в полицию. Как сообщили 
в пресс-службе УВД по ВАО, 
одного из подозреваемых в на-
падении, жителя Подмосковья, 
задержали на улице Цюрупы. 
Сейчас он находится под стра-
жей, полицейские устанавли-
вают его сообщников. 

Эльвира ЯКУПОВА

Опасайтесь фейерверков 
и карманников

Студент из Северного Измайлова задержал уличного грабителя
На днях шестнадцати-

летний Игорь Хлопенов, 
первокурсник коллед-
жа автоматизации и ин-
формационных техноло-
гий №20 на Щёлковском 
шоссе, получил памят-
ную медаль Совета Фе-
дерации за проявленное 
мужество: он задержал 
уличного грабителя, ко-
торый отобрал сумку у 
пожилой женщины.

— Я шёл по делам, ког-
да услышал со стороны 
близлежащего торгово-
го центра крики о помо-

щи. Поспешил на место и 
увидел, как мужчина вы-
рывает сумку из рук ста-
рушки. Удивительно, но 

никто не попытался по-
мочь, хотя люди были 
рядом. Я вызвал поли-
цию. Потом подбежал к 
нападавшему и сильно 
толкнул его. Тот выпу-
стил сумку и попытался 
скрыться. Но я загородил 
ему дорогу и удерживал 
до приезда полицейских. 
Несмотря на то что пре-
ступник был выше меня 
ростом, страшно мне не 
было, — рассказал Игорь.

По мнению юноши, 
справиться с взрослым 
мужчиной ему помогла 

спортивная подготовка: 
Игорь занимался плава-
нием и футболом. Ну и 
воспитание, конечно. 

— Родители с детства 
учили меня не проходить 
мимо, если кто-то нужда-
ется в помощи, — говорит 
молодой человек.

Игорь учится на фа-
культете обеспечения ин-
формационной безопас-
ности автоматизирован-
ных систем. В будущем 
планирует стать програм-
мистом. 

Оксана МАСТЮГИНА

ре
кл

ам
а 

17
68

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
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Живая, слегка подсохшая ёлка 
загорается так же быстро, 
как искусственная

Как провести новогодние 
праздники без происшествий

Се
рг

ей
 К

ор
су

н

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



11ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    ДЕКАБРЬ 2020  №50 (381) ПОМОГИ ДРУГОМУ

 
По улицам района 
Измайлово коле-
сит старая совет-
ская «Волга», 

украшенная светодиодной 
лентой. Фото и видео необыч-
ной машины разлетелись по 
социальным сетям. Корре-
спондент «Восточного окру-
га» выяснила, что благотво-
рительный проект «Новогод-
няя «Волга»-2020» затеяли 
фонд «Путь детства» и волон-
тёры района Измайлово. Цель 
— помочь детям, которые на-
ходятся в детских домах, при-
ютах, школах-интернатах, ре-
абилитационных центрах.

ГАЗ-24 пойдёт 
с молотка

— Мы собираем помощь 
детям-сиротам по всей Рос-
сии вот уже пять лет. «Волга» 
— это дополнительный ново-
годний проект. В следующем 
году, как только приведём ма-
шину в идеальный вид, пла-
нируем её продать через бла-
готворительный аукцион, а 
все деньги передать на по-
мощь воспитанникам детских 
домов, — рассказал владелец 
автомобиля и организатор ак-
ции Марат Синчихин. 

Как сообщили в фонде 
«Путь детства», благодаря 
содействию друзей и спон-
соров организация собира-
ет вещи первой необходимо-
сти. Их хранение и перевоз-
ка строго контролируются 
кураторами от момента по-
лучения или покупки до 
окончательной передачи. 
При выборе адресата упор 
делается прежде всего на 
заведения, где проживает 
большое количество детей, 
где давно не было ремон-
та или ощутимо не хватает 
средств обеспечения.

Нужны одежда, 
обувь, школьные 
принадлежности

Фонд принимает в дар 
сладкие подарки, одежду, 
обувь, спортивный инвен-
тарь, игрушки (только не 
мягкие), средства личной 
гигиены, шариковые руч-
ки, цветные карандаши, 
фломастеры, тетради по 96 
листов, дневники школьни-
ка, развивающие настоль-
ные игры для детей разно-
го возраста, гуашь, флеш-
ки, цветную бумагу, картон.

— В этом году собранные 
подарки отправят Вологод-
скому центру помощи де-
тям, там живёт 71 ребёнок 
— 36 мальчиков и 35 дево-
чек. В нашей команде объе-
динились люди разных про-
фессий и хобби, что позво-
ляет проводить с ребятами 
интересные мастер-классы, 
творческие встречи, спор-
тивные состязания, — рас-
сказали в фонде. 

О месте приёма подарков 
можно узнать по тел. 8-967-
039-2229.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Подарки — «Волгой»

Гостинцы отвезут 
в Вологодский 
центр 
помощи детям

В округе заработал мобильный пункт приёма вещей для детей-сирот

Свято-
Спиридоньевской 
богадельне нужны 
обогреватели 
и мандарины 

В Свято-Спиридоньевской богадельне 
на набережной Шитова живут 16 одиноких 
стариков и тяжелобольных людей, нужда-
ющихся в круглосуточном уходе. За ними 
ухаживают сёстры милосердия. «ВО» узнал, 
какая помощь нужна заведению накануне 
новогодних праздников. 

— Нам нужны обогреватели, чтобы наши 
подопечные не мёрзли во время отключения 
отопления, а такое случается. Кроме того, 
в санитарных комнатах пора менять смеси-
тели, — рассказали в богадельне. — Будем 
рады кухонной технике. Хорошо бы обно-
вить к Рождеству скатерти в трапезной.

Пожилые люди особенно нуждаются в 
витаминах, поэтому в богадельне объяви-
ли зимний сбор овощей (картофеля, лука, 
моркови, капусты) и фруктов. Особенно 
к месту будут мандарины. 

— Запах мандаринов поможет создать 
новогоднее настроение, — говорят сёстры 
милосердия.

В сентябре мы написали о просьбе бога-
дельни пожертвовать старикам часть дач-
ного урожая: тыквы, кабачки, яблоки и 
т.п. На наш призыв откликнулись мно-
гие жители ВАО. Они привезли овощи, 
фрукты, крупы, масло и другие продукты.

Напомним, что Свято-Спиридоньев-
ская богадельня — проект православной 
службы помощи «Милосердие». Она су-
ществует только на пожертвования. 

— Особенно благодарны будем за помощь 
средствами гигиены и ухода за лежачими боль-
ными, — обращаются через нашу газету со-
трудники богадельни ко всем неравнодушным.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробную информацию о нуждах богадельни 
предоставят по тел. (499) 705-8820, доб. 904. 
Дежурный: 8-999-9076206. Адрес: наб. Шито-
ва, 4, корп. 1 (пожертвования можно привозить 
с 8.00 до 20.00)

17
66

М
ар

ат
 С

ин
чи

хи
н

После Нового года «Волгу» 
собираются продать 
на благотворительном аукционе 
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Треугольники с фронта
и мамин аккордеон

 
Район Метрого-
родок известен 
как бывший по-
сёлок первых 

метростроевцев. Поэтому 
экспозиция школьного 
музея «Мой любимый Ме-
трогородок» посвящена 
именно им. Здесь хранят-
ся старые газеты, письма, 
фотографии, мемуары ста-
рожилов района. В инте-
рьере музея — старинный 
ламповый телевизор, 
круг лый стол, покрытый 
кружевной скатертью, де-
ревянный стул. С ними со-
седствуют рабочие инстру-
менты: шахтёрские фо-
нарь, каска, кайло. 

Подарок 
от незнакомки

В музее хранится бес-
ценный подарок от сестёр 
Анны и Александры Ба-
стрыкиных из Метрого-
родка — целый чемодан-
чик писем с фронта.

— В годы войны тыся-
чи метростроевцев ушли 
бить врага. Оставшиеся в 
тылу вязали тёплые вещи, 
сушили ягоды, грибы, тра-
вы и отправляли на фронт. 
А красноармейцы благода-
рили за подарки в ответ-
ных письмах, — расска-
зывает руководитель му-
зея Татьяна Сафронова.

«Дорогая незнакомка! Я 
пишу «незнакомка», а на 
самом деле вы мне теперь 
ближе и дороже, чем про-
сто знакомая. Ваш перво-
майский подарок попал 
мне. Я очень и очень бла-
годарю вас за него и поста-
раюсь на деле оправдать все 
ваши заветы… Мы бьём фа-
шистов уже 10 месяцев. И 
от наших орудий не одна 

тысяча фрицев и гансов 
нашла себе могилу. Будьте 
уверены в нас!» — написал 
одной из сестёр комиссар 
батареи Илья Завольский. 

Первый поезд был 
экскурсионным

— А вот этот экспонат 
никогда не остаётся без 
внимания, — указывает Та-
тьяна на фрагмент первого 
вагона московского метро. 

И хотя это макет, но и 
у него есть история: сма-
стерила его сама Татьяна 
вместе со школьным учи-
телем труда Юрием Кур-

батовым, а Мытищин-
ский вагоностроитель-
ный завод подарил под-
линные светильники и 
основания сидений. 

— В вагоне можно по-
сидеть и послушать исто-
рию первого состава мо-
сковского метро, кото-
рый был запущен в мае 
1935 года. Первая линия 
метро состояла всего из 

тринадцати станций, а 
поезд был экскурсион-
ным. Двигался он со ско-
ростью 5 км/ч и состоял из 
четырёх вагонов. Системы 
радиооповещения ещё не 
было, поэтому в первом и 
в последнем вагонах ехали 
глашатаи, которые крича-
ли: «Осторожно, двери за-
крываются!» — рассказы-
вает руководитель музея. 

Метаморфоза 
Метрогородка 

Отношение к музею у 
Татьяны, можно сказать, 
личное. Самый дорогой 
сердцу экспонат — ак-
кордеон её мамы.

— Она родилась и вы-
росла в Метрогородке, 
потом работала на хла-
докомбинате №12, — го-
ворит Татьяна.

Бабушка с дедушкой 
переехали в район в 1938 
году. Бабушка работала 
буфетчицей на 5-м ме-
ханическом заводе Ме-
тростроя. Во время вой-

ны переучилась на кра-
новщицу и передвигала 
по цехам бетонные по-
лусферы. Дедушка был 
директором свиносовхо-
за «Красный луч» на От-
крытом шоссе. Воевал 
танкистом, был ранен. Их 
внучка Татьяна родилась 
в доме, на месте которого 
сейчас стоит школа. 

— А вместо гостиницы 
«Восточная» был извест-
ный во всём районе клуб 
Метростроя. Там работа-
ли кинозал, библиотека, 
кружки, проходили кон-
церты, — вспоминает 
Татьяна. 

В музей приходят люди 
всех возрастов. Школь-
ники ведут здесь про-
ектную работу. Для ве-
теранов и других жите-
лей района организуют 
экскурсии. После сня-
тия ограничений посе-
тить музей смогут все 
желающие. Адрес: От-
крытое ш., 24, корп. 7. 
Контактный телефон 
8-910-482-1531. 

Оксана МАСТЮГИНА

«Осторожно, двери 
закрываются!» — в первом 
метро кричали глашатаи

В музее школы №1246 расскажут, как жили, работали и воевали метростроевцы

Недавно «ВО» написал 
об открытии на территории 
школы №1246 памятного 
комплекса в честь павших в 
годы войны работников мо-
сковского Метростроя. Его 
открывал префект ВАО Ни-
колай Алешин. 

— Сохранение памяти 
о событиях Великой Оте-
чественной войны являет-
ся для учителей и учени-
ков нашей школы приори-
тетной задачей, — говорит 
директор Марина Дручина. 

— Во время посещения за-
вода «Метромаш», с кото-
рым мы сотрудничаем, ре-
бята вместе с Татьяной 
Сафроновой обнаружили 
мемориалы в честь подви-
га первых метростроевцев 
во время войны. Дети за-
горелись идеей перенести 
памятники на территорию 
школы. В управе района 
и в префектуре ВАО идею 
поддержали. Так у нас по-
явился целый мемориаль-
ный комплекс. 

Создать мемориал 
помогли юные поисковики
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
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ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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Руководитель музея 
Татьяна Сафронова 
с любимым экспонатом

В военные годы 
среди метростроевцев 
было много женщин

В 1930-х поезд состоял 
из четырёх вагонов
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Новый год — хоро-
ший повод пригото-
вить что-то необыч-
ное. Своими кули-

нарными экспериментами с 
читателями «ВО» поделился 
шеф-повар из Измайлова 
Александр Горьков. В прошлом 
году он победил в городском 
конкурсе поваров. Александр 
хоть и чтит кулинарные тради-
ции, но всегда старается при-
дать блюду оригинальность. 

Глаза из маслин, 
копытца из моркови

Холодец Александр готовит 
в виде поросёнка. Придётся 
купить пластиковую форму в 
кондитерском магазине.
Потребуется:
рулька свиная — 1 шт., 
желатин листовой — 3 шт.,
сметана 20%-ная — 200 г,

морковь — 1 шт.,
зелень, чеснок, маслины, май-
онез, хрен.

Как готовить 
Рульку помыть и поста-

вить на медленный огонь. 
Варить, пока косточка не 
будет отделяться от мяса. 

Разобрать мясо на волок-
на. Морковь варить в мун-

дире. Замочить желатин в 
холодной воде. Затем воду 

слить. Желатин нагреть до 
жидкого состояния (не кипя-
тить!). Добавить в бульон (от-
дельно отложить пару столовых 
ложек желатина). Форму в виде 
поросёнка изнутри залить не-
большим количеством бульона, 
чтобы он покрыл тонким сло-
ём все части формы. Поста-
вить в холодильник. Из отвар-
ной моркови вырезать копытца 
поросёнка и вставить в форму. 
Сметану смешать с оставшим-
ся желатином. Залить в форму. 
Снова поставить в холодиль-
ник. Смешать бульон, мясо и 
рубленый чеснок (две головки). 
Залить форму до краёв и поста-
вить в холодильник до полно-

го застывания. Перед подачей 
форму опустить на несколько 
секунд в горячую воду, накрыть 
блюдом для подачи и перевер-
нуть. Вставить маслины-глаза, с 
помощью кондитерского меш-
ка сделать на поросёнке сеточку 

из майонеза, украсить зеленью. 
Подавать с хреном. 

Филе вместо консервов

Салат «Мимоза» готовится 
из консервированной рыбы. 
Александр же использует сла-
босолёное филе лосося. 
Потребуется:
картофель — 3 шт.,
морковь — 100 г,
слабосолёное филе лосося — 100 г,
сыр — 100 г,
яйца — 3 шт.,
майонез, укроп.

Как готовить
Яйца, морковь и картофель 

отварить. Яйца разделить на 
белки и желтки. Филе лосося 
нарезать мелкими кубиками. 
Сыр, картофель, морковь, бел-
ки и желтки натереть на круп-
ной тёрке. В салатник слоями 
выложить подготовленные 
продукты в следующем поряд-
ке: картофель, майонез; рыба, 
морковь, майонез; сыр, майо-
нез; белки, укроп и последний 
слой — желтки. Дать салату на-
стояться не менее двух часов. 

Котлеты 
с зелёным маслом

Котлеты по-киевски вот уже 
несколько десятилетий оста-

ются классикой жанра во всём 
мире. Шеф готовит эти котле-
ты с зелёным маслом.
Потребуется:
куриное филе — 4 шт.,
масло сливочное — 150 г,
мука — 100 г,
яйца — 3 шт.,
сухари панировочные белые,
масло растительное для фритю-
ра, зелень, чеснок. 

Как готовить 
Филе раскрыть, разделить на 

две части, тонко отбить. По-
солить и поперчить. Зелень и 
чеснок измельчить в блендере, 
смешать с размягчённым сли-
вочным маслом. Сделать заго-
товки из масла по 25 граммов в 
виде веретена. Положить в хо-

лодильник. К каждому филе 
добавить зелёное масло, завер-
нуть котлету в форме веретена. 
Яйца взбить, в отдельные та-
релки насыпать муку и сухари. 
Обвалять каждую котлету сна-
чала в муке, потом обмакнуть в 
яйца и обвалять в сухарях. За-
тем снова обмакнуть в яйца и 
обвалять в сухарях. В глубокой 
широкой кастрюле нагреть рас-
тительное масло, обжарить кот-
леты до золотистого цвета. Вы-
ложить на бумажное полотенце. 
Подавать с картофельным пюре 
или с картофелем фри. 

Оксана МАСТЮГИНА

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

День пророка Даниила и трёх 
отроков — Анании, Азарии и 
Мисаила — церковь праздну-
ет 30 декабря. История, кото-
рая легла в основу этого празд-
ника, происходила в Вавилоне 
за 600 лет до Рождества Хри-
стова. Тогда здесь находилось 
множество пленников, в том 
числе четверо знатных изра-
ильтян. Царь Навуходоносор 
приказал воспитать их в ро-
скоши и обучить халдейской 
премудрости. Даниил проя-
вил себя как искусный тол-
кователь снов, за что был ещё 
более приближён к царю. Трёх 
же его товарищей за отказ по-
клониться языческому идолу 
отправили на казнь в пылаю-
щую печь. Однако они с мо-
литвами ходили посреди пла-
мени невредимыми. Это про-
извело такое впечатление на 
царя, что он возвысил чудес-
но спасённых юношей и при-
нял их веру. 

С этим связан церковный 
обряд — пещное действо. Оно 
совершалось в последнее или 
предпоследнее перед Рож-
деством воскресенье. В нём 
было задействовано множе-
ство участников, в том числе 
и патриарх, и царь, и простой 
народ. Певцы, наряженные 
отроками и халдеями, испол-
няли песнопения. Сцену пещ-
ного действа изобразил Сергей 
Эйзенштейн в фильме «Иван 
Грозный». 

Под Новый год 
в храмах пели 
даже цари

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Форму можно 
купить 
в кондитерском 
магазине

Шеф-повар из Измайлова подсказал, как внести 
в традиционное новогоднее меню свежую нотку

Поросёнка надо 
держать в форме 
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«МосАрт» 
приглашает 
сыграть в «Мафию»

Сыграть в настольную 
игру «Мафия» предла-
гает культурный центр 
«МосАрт». Игры будут 
проходить в прямом эфи-
ре 29 и 31 декабря в 16.00. 
Чтобы принять участие 
в игре, нуж-
но зареги-
стрироваться. 
П о д р о б н о -
сти на сайте 
mosartcentre.ru. Все встре-
чи проходят на платфор-
ме Zoom.

Гимнастика 
в арт-кластере 
«Восток»

Цикл виртуальных 
уроков по гимнасти-
ке для пожилых людей 
подготовил арт-кластер 
«Восток». Занятия на-
правлены на совершен-
с т в о в а н и е 
д в и г а т е л ь -
ных навыков 
и физических 
качеств. Под-
робности на сайте art-
vostok.ru/online-kruzhki. 

Экоурок 
в Терлецком парке

Научиться делать сим-
патичный новогодний 
сувенир — ёлочку из 
природных материалов 
— предлагает эколого-
просветительский центр 
«Конный двор». Вам по-
надобятся: сухая палочка, 
большие ножницы или 
секатор, краски, клей и 
украшения — бисер, до-
ждик, пайетки 
и т.д. Онлайн-
урок доступен 
в соцсети цен-
тра vk.com/horseyard_terl. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

 
Н о в о г о д н и е 
праздники — 
п р е к р а с н о е 
время для того, 

чтобы познакомиться с 
книжными новинками. 
Вот что советует почитать 
руководитель литератур-
ных программ Россий-
ской государственной би-
блиотеки для молодёжи 
на Большой Черкизов-
ской, писатель, критик и 
координатор проекта 
«Премия читателя» Евге-
ний Харитонов.

Приключения 
птицы-оборотня

Книга Андрея Рубано-
ва «Финист — Ясный со-
кол» только что получила 
«Премию читателя», став 
лучшей по версии моло-
дых читателей. 

— Это можно назвать 
славянским фэнтези, — 
говорит Евгений Харито-
нов. — Набор героев вроде 
бы старый: отец и его доче-
ри, добрый молодец, обо-
рачивающийся соколом, и 
так далее. Но потом пони-
маешь: не всё так просто. 
Нет птицы-оборотня, нет 
магии, зато есть абсолют-
но не ожиданные поворо-
ты сюжета, когда сказкой 
и не пахнет, всё почти вза-
правду: и настоящая лю-
бовь, и много-много при-

ключений, которые пере-
жили Марья и другие пер-
сонажи. 

Лососёвая ферма — 
ужас, ужас!

— Новый роман Ва-
дима Панова, также ла-
уреата «Премии читате-
ля», называется длинно: 
«Аркада. Эпизод первый. 
Kamata Yan», — рассказы-
вает Евгений Харитонов. 
— Это гремучая смесь из 
романа катастроф, соци-
ального романа и футу-
рологии. Любители по-
щекотать себе нервы най-

дут немало сцен хоррора. 
Чего стоит одно только 
описание фермы по вы-
ращиванию лососей!

Роман можно отнести 
к жанру антиутопии. По 
мнению Харитонова, это 
лучшая книга последнего 
времени о нашем возмож-
ном завтра, а в чём-то и о 
сегодня.

Магия во времена 
драконов 

Для прочтения всей 
семьёй отлично подой-
дёт новая книга мэтров 
отечественной фанта-
стики Сергея Лукья-
ненко и Ника Перумова 
«Не место для людей». 
Отчасти это продолже-
ние романа «Не время 

для драконов», но глуб-
же и серьёзнее. За массой 
приключений кроются 
глубокие вопросы. Дра-
кон — поработитель, ти-
ран, но почему при нём 
воцаряется мир? Пре-
красен эпизод, где юная 
волшебница ставит знак 
равенства между магией 
и вседозволенностью, а 
мудрая глава клана ко-
шек Лой Ивер осажива-
ет её: «Магия — это ког-
да делаешь всё что хо-
чешь, но потом не зака-
пываешь результаты под 
ковёр».

Злодей на грани 
истерики

Шведский писатель 
Фредрик Бакман пред-
ставил публике необыч-
ный новогодний роман — 
«Тревожные люди». Это 
идеальное чтение для 
долгих зимних вечеров, 
считает Евгений Хари-
тонов. Особенно когда 
прошедший год был не 
слишком весёлым.

Всё начинается как 
детектив: канун Нового 
года, грабитель, залож-
ники… Но потом пре-
вращается в какой-то 
трэш: заложники начи-
нают рассказывать пре-
ступнику свои истории, 
чем доводят его до исте-
рики. Он уже думает, не 
лучше ли сдаться поли-
ции. Кончается всё и во-
все абсурдом: у полицей-
ских хватает своих про-
блем. Всё это преподне-
сено с очень тонким и 
интеллигентным юмо-
ром. Понимаешь, что 
жизнь не так уж и плоха, 
как может показаться.

Алексей ТУМАНОВ

Не «закрутить» ли нам роман?
Книги, которые помогут скоротать новогодние каникулы

За приключениями 
сказочных героев кроются 
глубокие вопросы 
современности

В декабре 1941 года лыжные гонки в «Сокольниках» 
прикрывали зенитки и самолёты 

«По широким магистралям сто-
лицы двигались колонны войск. 
Небо, затянутое низкими обла-
ками, патрулировали самолё-
ты. Издалека доносились рас-
каты зенитной артиллерии. А 
на заснеженных просторах Со-
кольнического парка москвичи от-
крывали зимний спортивный се-
зон», — писала «Вечерняя Москва» 
1 декабря 1941 года. 

Первенство по лыжным гонкам 
оспаривали 16 женских команд и 
63 мужские. Женщины бежали 3 
километра, мужчины — 5. «Лыж-
ники отправлялись в путь с вин-

товками, по пути бросали гранаты, 
преодолевали препятствие, а часть 
дистанции шли в противогазах», — 
говорится в газете. 

Московское небо прикрывали 
зенитная артиллерия и авиация. 
В день спортивного праздника зе-
нитчики сбили четыре вражеских 
самолёта. А накануне наши под-
разделения ПВО предотвратили 
массированный авиа налёт. «В воз-
душных боях и огнём зенитной ар-
тиллерии было сбито 22 немецких 
самолёта. Наши потери — шесть са-
молётов. Несколько вражеских са-
молётов успели беспорядочно сбро-

сить на невоенные объекты фугас-
ные бомбы. Есть жертвы», — писа-
ла «Вечёрка». 

В этом же номере газета опубли-
ковала фрагменты перехваченных 
писем гитлеровцев: «Русский дерёт-
ся ожесточённо и отчаянно за каж-
дый метр земли… Ещё никогда бои 
не были так тяжелы», «Из марша ни-
чего не вышло. До Москвы осталось 
80 километров, а сопротивление всё 
растёт. На нас часто нападают танки 
и самолёты… Во Франции всё было 
по-другому. Во Франции мы жили, 
как боги». 

Татьяна ЩЕРБАКОВА Эл
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СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Выправ-
ка. Мёд. Рукоятка. Глажка. Ка-
зино. Солдатка. Аграф. Аншлаг. 
Икако. Еда. Деляга. Гнус. Лари. 
Ясак. Театр. Кавалер.

По вертикали: Александрит. 
Зарплата. Фигляр. Абрикос. 
Каас. Рак. Галактика. Атолл. 
Дно. Апаш. Мятеж. Тлен. Кака-
ду. Драка. Агасфер. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ!  ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

По горизонтали: Кикимора. 
Каа. Набросок. Скатка. Обно-
ва. Хлебороб. Тупик. Немота. 
Овраг. Мир. Мерило. Юбка. 
Чили. Анис. Тукан. Стружка.

По вертикали: Ассорти-
мент. Наперник. Колчан. Мо-
номах. Воин. Лис. Сценарист. 
Абрек. Бег. Атом. Кисет. Ромб. 
Клотик. Аккра. Баранка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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 Светлана Солодова, при-
славшая на конкурс этот 
снимок, приложила к нему 

инструкцию, как сделать кормуш-
ку для птиц, когда из подручных 
материалов нет ничего, кроме са-
мих рук. Итак, левую руку вытяги-
ваем вперёд и насыпаем в неё хлеб-
ные крошки и семечки, в правой 
держим смартфон. «Моя рука-кор-
мушка пользовалась большим 
спросом, — сообщила Светлана. — 
В воздухе стояла очередь из перна-
тых, особо наглые лезли без очере-
ди. Местом работы столовой-кор-
мушки может быть парк, лес или 
ваш двор. Время работы: пока рука 
не устанет (или пока не замёрзнет). 
Всем удачи в создании кормушек!»

Публикацией этого снимка мы завер-
шаем фотоконкурс-2020. Жюри останет-
ся только подвести его итоги и назвать 
лауреатов. Их имена мы объявим в нача-
ле года следующего. Спасибо всем, кто 
прислал фотографии на конкурс. Успе-
хов в новом году!

Ваш «ВО»

Эту кормушку для птиц 
может сделать каждый

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

 Футбол — это такая игра, 
в которой бьют головой, ду-
мают ногами, а после игры 
разводят руками.

 Учительница, проверив 
сочинение Вовочки:
— Это просто невероят-
но, что один человек может 
сделать так много ошибок!
— Почему один? Вместе с 
папой! 

 Купила книжку «Яды. 
Вчера, сегодня, завтра» 
(просто решила почитать). 
Муж второй день и посуду 
моет, и мусор выносит, и во 
всём соглашается… 

 Детство заканчивается 
в тот момент, когда ты пе-
рестаёшь бояться сдавать 
кровь на анализ и начинаешь 
бояться его результатов. 

 Три лягушки сидели на 
кувшинке. Одна решила 

прыгнуть. Сколько их оста-
лось сидеть на кувшинке? 
Правильно: три. 
Решить и прыгнуть — раз-
ные вещи! 

 Муж не отрываясь сидит 
за компьютером. Жена по-
даёт ему кофе. Едва отхлеб-
нув, он говорит:
— Ты что, не знаешь, что я 
пью кофе без сахара?
— Знаю. Просто мне так 
хотелось услышать твой 
голос. 

АНЕКДОТЫ

Человек-паук вновь прокатился
по «жёлтой» ветке метро

Газета «Ивановское. День за днём» расска-
зала, что на станции метро «Шоссе Энтузиастов» 
пассажиры вновь заметили человека-паука. Не-
кто в маскарадном костюме станцевал и испол-
нил замысловатые трюки, используя поручни и 
проход между сиденьями. 

Забытый рюкзачок с игрушками
нашёлся в Метрогородке

Газета «Преображенка для вас» описала слу-
чай, который произошёл в трамвае №2. Ребёнок 
забыл рюкзачок с ёлочными игрушками. Найти 
его ни через бюро потерянных вещей, ни через 
социальные сети не удалось. Мама малыша ре-
шила съездить на конечную станцию в Метрого-
родке. Там рюкзак и нашёлся. Похоже, новогод-
ние чудеса ещё случаются.

Певица Полина Гагарина снялась 
в рекламе на Салтыковской

Газета «Новокосино. Вестник района» со-
общила, что пользователи соцсетей заметили 
съёмочную группу возле сетевого магазина на 
Салтыковской улице. Выяснилось, что в реклам-
ном ролике снималась певица Полина Гагарина.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Новокосино

Все новости 
района 

Ивановское

Все новости 
района 

Преобра-
женка

Мосприрода научит читать 
лесную книгу 

Зимний маршрутный учёт животных начали 
проводить специалисты ГПБУ «Мосприрода». Де-
лается это для того, чтобы по следам узнать, какие 
птицы и звери живут в наших парках — Измай-
ловском, Терлецком и других, какова их числен-
ность. Например, прошлой зимой на территории 
Измайловского лесопарка были обнаружены сле-
ды белки, ласки, куницы, зайца-русака. 

В рамках онлайн-проекта #Природа_на_уда-
лёнке специалисты Мосприроды расскажут о 
том, какие животные обитают в наших зелёных 
зонах, чем отличаются следы местных обита-
телей друг от друга и от отпечатков лап домаш-
них животных. Кроме того, экологи всегда го-
товы помочь определить, кому принадлежат 
сфотографированные вами следы. Свои наход-
ки можно присылать в директ «Ин-
стаграма» @mospriroda и «ВКонтакте» 
@mospriroda.

Алексей ТУМАНОВ

ЖИВОЙ УГОЛОК

Следы белки Следы зайца
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