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 В районе Иванов-
ское началось пе-
реселение первых 

домов по программе рено-
вации. Жители двух пя-
тиэтажек получат кварти-
ры в новом доме по адре-
су: Зелёный просп., 93а.

На первом этаже но-
востройки расположен 
центр информирования. 
Здесь жители переселя-
емых домов после осмо-
тра квартир смогут за-
ключить договоры мены, 
получить ключи от квар-
тир, оформить заявку на 
услугу «помощь при пере-
езде», а также получить 
консультацию по раз-
личным вопросам, в том 
числе и по докупке жилой 
площади. 

Дом состоит из двух 
секций, в нём 231 квар-
тира с чистовой отдел-
кой: 84 однокомнатных, 
126 двухкомнатных и 21 
трехкомнатная. На полу 
в прихожей и кухне уло-
жена плитка, в комнатах 
— ламинат, стены оклее-

ны обоями под покраску. 
В санузлах установлена 
вся необходимая сантех-
ника. В каждой квартире 
предусмотрены простор-
ные лоджии. 

В подъездах по одно-
му грузовому и два пас-
сажирских лифта, есть 
зона почтовых ящиков, 
комната консьержа, ко-
лясочная. Во дворе поса-
жены деревья и кустарни-
ки, оборудована детская 
площадка. 

Переедут в новострой-
ку жители из старых пя-
тиэтажек, расположен-
ных в домах 101 и 103 на 
Зелёном проспекте.

Людмила НЕВЕРОВА

Жители пятиэтажек переезжают 
в новостройку на Зелёном проспекте

В каждой 
квартире 
предусмотрены 
просторные 
лоджии

За неделю в округе 
произошло три пожара, 
три человека погибли

В Преображенском 
эвакуировали 
19 человек

Вечером 4 января поступил 
сигнал о возгорании в 14-этаж-
ном жилом доме 12 на улице 
Халтуринской. Загорелись ме-
бель и вещи в квартире на де-
вятом этаже. Из-за сильного за-
дымления пожарным пришлось 
эвакуировать жильцов соседних 
квартир. С помощью специаль-
ных дыхательных устройств на 
улицу вывели 19 человек. Огонь 
удалось оперативно потушить. В 
горевшей квартире обнаружено 
тело погибшего хозяина.

В Вешняках 
погибли двое

Около 4 часов дня 6 января 
пожарных вызвали к одноэтаж-
ному зданию по адресу: Рас-
светная аллея, 5а, где находит-
ся автосервис. Пожар бушевал 
на площади 120 кв. метров, на 
его тушение потребовалось два 
часа, на месте работали 54 по-
жарных. Погибли работник авто-
сервиса и посетитель. Причины 
ЧП устанавливают.

Вера ШАРАПОВА

ПОЖАРЫВ Музее наивного 
искусства открылась 
выставка Павла Леонова

Дом артистов на Главной аллее 
капитально отремонтируют

В этом доме больше всего 
двухкомнатных квартир

Первые ключи уже нашли 
своих владельцев

Дом сдан с чистовой отделкой 

Персональная выстав-
ка, посвящённая столе-
тию русского художни-
ка Павла Леонова (1920-
2011), открылась в вир-
туальной галерее Музея 
русского лубка и наивно-
го искусства. Живописец 
был дважды удостоен 
Гран-при — на Между-
народной выставке наив-
ного искусства INCITA в 
Братиславе (Словакия) 
в 1997 году и на 6-м Ин-
тернациональном кон-
курсе наивного искус-
ства GallerieproartKasper 
в Швейцарии в 2000 
году. Леонов стал пер-
вым художником из 
России, получившим 

столь высокую награду. 
— Павел Леонов ро-

дился в селе Волотов-
ском Орловской губер-
нии. Работал на заводах, 
рубил лес, был столяром, 
штукатуром, печником, 
начал писать картины, 
— рассказали органи-
заторы выставки. — Вы 
сможете увидеть его ра-
боты из частной коллек-
ции, в основном пейза-
жи. Большая их часть 
экспонируется впервые.

Алексей ТУМАНОВ

Экспозиция 
доступна 
на сайте naive-
museum.ru 
до 15 февраля

В природно-историче-
ском парке «Измайлово» 
капитально отремонти-
руют одноэтажный дом 
на Главной аллее, 11. Дом 
был заложен в 1906 году 
как «Убежище для пре-
старелых артистов Мо-
сковских Императорских 
театров». Здесь жили ак-
триса московского Ка-
мерного театра Мария 

Роксанова и певица Боль-
шого театра Надежда Са-
лина. В 1935 году здание 
передали Российскому 
театральному обществу.

Проект работ согла-
сован с Мосгосэкспер-
тизой. В ведомстве со-
общили, что фасад зда-
ния приведут в порядок 
и обработают специаль-
ным составом для за-

щиты от дождя и снега. 
В помещениях отремон-
тируют полы, смонтиру-
ют навесные потолки, 
обновят систему подачи 
воды, тепла, электриче-
ства и вентиляции. Сей-
час здание используется 
администрацией парка 
«Измайлово» как техни-
ческое помещение. 

Михаил КОФАНОВ

На 16-й Парковой заработала выделенка
В городе заработали ещё 

три выделенные полосы для 
общественного транспорта. 
Одна из них находится в на-
шем округе — это неболь-
шой, длиной чуть более 400 
метров, участок 16-й Пар-
ковой улицы перед её пе-
ресечением со Щёлковским 

шоссе. Как сообщили в сто-
личном Транспортном ком-
плексе, тут работают во-
семь маршрутов автобусов 
и электробусов. Выделенка 
позволит их пассажирам сэ-
кономить время на дорогу.

Разметка была нанесе-
на заранее, так что води-

тели успели к ней привык-
нуть. В последние дни дека-
бря здесь лишь расчехлили 
знаки, установленные за-
годя. В ГИБДД напомнили: 
штраф за незаконную езду 
по выделенке составляет 
3 тыс. рублей.

Василий ИВАНОВ

Красное здание за забором — 
одно из самых старых в округе
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 Накануне Нового года около 
9 часов вечера в доме 3 на 
Братской улице начался по-

жар. Об этом Алексей Чермашенцев 
узнал от жены: она почувствовала за-
пах гари на лестнице. Когда мужчина 
вышел на площадку, он заметил дым, 
идущий из соседней квартиры. 

— Когда я выбил деревянную 
дверь, изнутри повалил густой чёр-
ный дым. Как только он немного рас-
сеялся, я задержал дыхание, вбежал в 
квартиру и увидел, что под хозяйкой 
горит матрас, а та сидит на кровати 
и пытается потушить огонь, поли-
вая его водой из бутылки, — расска-
зывает Алексей. — Воздуха мне уже 
не хватало. Вернулся домой, набрал 
ведро воды и вылил его на горящую 
кровать. После этого вынес соседку 
на руках из квартиры. 

Алексей работает водителем в гос-
компании, он бывший военный, 
участник боевых действий. По его 
словам, 66-летняя соседка является 
мамой его близкого друга. За две не-
дели до этого она сломала шейку бе-

дра и ходить не могла. Пока Алексей 
спасал пожилую женщину, супруга 
вызвала пожарных и скорую. Про-
фессиональные огнеборцы погаси-
ли пламя, а пострадавшую с ожога-
ми госпитализировали. 

Интересно, что в том же декабре 
при похожих обстоятельствах дру-
гой житель Восточного округа, Олег 
Маркелов, спас женщину из сосед-
ней квартиры. Это произошло на 
Лухмановской улице. Он также вы-
шиб дверь и вывел хозяйку на ули-
цу, где медики оказали ей помощь. За 
мужество и самоотверженность оба 
героя получили благодарности и по-
дарки от руководства МЧС по ВАО. 

Эльвира ЯКУПОВА

Алексей Чермашенцев 
вынес соседку из огня на Братской

Жительница района Го-
льяново забыла сумку с 
деньгами и документами в 
автобусе 223-го маршрута, 
которая позже благополуч-
но нашлась у диспетчера на 
конечной остановке: один из 
пассажиров передал наход-
ку водителю, а тот — сотруд-
нице автостанции. А как бы 
вы поступили с бесхозной 
сумкой в транспорте?

1. Сообщил бы о ней во-
дителю.

2. Прошёл бы мимо.
3. Взял бы себе. 

ВАШЕ МНЕНИЕ

Проголосовать можно 
на главной странице сайта 

newsvostok.ru

Смотреть 
здесь

За две недели 
до пожара 
женщина сломала 
шейку бедра

Алексей получил благодарность 
от руководства МЧС по ВАО

Заверш и лся ремон т 
Электрозаводского моста 
через Яузу, который сое-
диняет Большую Семёнов-
скую улицу и улицу Гастел-
ло. Машины по нему сно-
ва ездят по восьми полосам, 
как и раньше. Во время ре-
монта строители привели в 

порядок конструкцию мо-
ста, заменили покрытие на 
дороге, фонари, огражде-
ния тротуаров и лестницы.

Напомним, что во время 
ремонта движение по мо-
сту не перекрывали. Сна-
чала реконструировали три 
крайние полосы движения 

в сторону улицы Гастелло, 
затем три полосы в сторо-
ну Большой Семёновской, 
а после этого — две цен-
тральные полосы в обе сто-
роны движения. Сохраня-
ли на время ремонта и до-
рожки для пешеходов. 

Михаил КОФАНОВ

Электрозаводский мост 
полностью открыли после ремонта 

В орнитарии будут лечить больного беркута 
из Смоленской области

С руководителем орни-
тария парка «Сокольни-
ки» Вадимом Мишиным 
недавно связался охото-

вед Алексей Смирнов из 
Смоленской области: на 
опушке леса он обнару-
жил огромную хищную 

птицу, которая спокойно 
подпустила к себе людей. 
Охотовед привёз находку 
к себе и поселил в сарае. 

Вскоре стало ясно, что 
без ветеринарной помо-
щи птица — а это был 
крупный беркут с двух-
метровым размахом кры-
льев — не выживет. Его 
посадили в коробку и 
привезли в Москву, в ор-
нитарий. 

Питомца назвали Кай-
лас, как священную гору 
в Тибете. По цвету опере-
ния специалисты опреде-
лили возраст — примерно 
15 лет. Для жизни на воле 
это почти предел, а в не-
воле есть шансы дожить 
до 30-40 лет. Однако есть 
Кайлас отказывался даже 
признанное лакомство 
— размороженных крыс. 
Пришлось кормить при-
нудительно. 

— Попробуйте-ка на-

сильно накормить пти-
цу с огромными когтя-
ми, которые смыкаются 
с нажимом 80 килограм-
мов! — рассказывает Ва-
дим Мишин. — Но за всё 
время Кайлас ни разу на 
нас не кинулся. Понима-
ет, что его кормят. 

Ветеринарное обследо-
вание показало сердеч-
ную и лёгочную недоста-
точность, панкреатит и 
сахарный диабет. Была 
назначена поддержива-
ющая терапия. 

— Конечно, на воле 
жить он уже не сможет, 
— комментирует Вадим 
Мишин. — Мы будем 
кормить его в соответ-
ствии со всеми нормами, 
менять условия, чтобы не 
было депрессии, вына-
шивать на руке — может 
быть, он поверит людям 
и воспрянет духом. 

Галина ПОГОДИНА

Как бы вы 
поступили 
с бесхозной 
сумкой 
в транспорте?

Имя Кайлас беркут 
получил за буддистское 
спокойствие

Конструкцию моста 
привели в порядок
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ПРОИСШЕСТВИЯ
Менеджер 
опустошил сейф 
магазина 
в Сокольниках

Из сейфа магазина спорт-
товаров в Сокольниках про-
пало больше полумиллиона 
рублей. Администрация об-
ратилась в полицию. Вско-
ре был задержан подозре-
ваемый — сотрудник этого 
же магазина. Как сообщи-
ли в пресс-службе УВД по 
ВАО, злоумышленник рабо-
тал менеджером и имел до-
ступ к сейфу, где хранилась 
выручка. Он воспользовался 
известной ему кодовой ком-
бинацией и похитил пакет с 
деньгами. Возбуждено уго-
ловное дело. Подозревае-

мый находится под подпиской 
о невыезде.

В Измайлове 
задержали 
закладочников

На 7-й Парковой улице со-
трудники отдела по контролю 
за оборотом наркотиков за-
держали 44-летнего мужчину и 
30-летнюю женщину, которые 
делали закладку наркотиков. 
При себе у них было два свёрт-
ка с героином, а в припарко-
ванном неподалёку автомоби-
ле — ещё 39 свёртков. Общая 
масса нарковещества соста-
вила около 100 граммов. На 
период следствия подозрева-
емые заключены под стражу.

Эльвира ЯКУПОВА

Смотрите подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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Установлено 
625 коек

Три новых корпуса за-
работали в резервном го-
спитале в конгрессно-
выставочном центре «Со-
кольники». Для больных 
COVID-19 дополнитель-
но развёрнуто 625 коек, 
из них 18 — для интенсив-
ной терапии. Новые кор-
пуса готовы к приёму уве-
личенного потока паци-
ентов с COVID-19, если 
возникнет такая необхо-
димость.

Дополнительные мощ-
ности развёрнуты в тех 
корпусах, где ранее на-
ходился обсерватор. Та-
кое решение было при-
нято, так как обсерватор 
был оборудован для приё-
ма пациентов с COVID-19: 
здесь уже имелись кой-
ки, индивидуальные си-
стемы подачи кислорода, 
автономная вентиляция и 
система очистки воздуха.

— Корпуса оснастили 
всем необходимым: за-
везли современное диа-
гностическое оборудо-
вание, развернули до-
полнительную большую 
лабораторию, переобо-
рудовали рабочие места 
для медиков, — сообщил 
главврач больницы им. 
Иноземцева Александр 
Митичкин.

В распоряжении вра-
чей есть мобильный рент-
ген-аппарат, с помощью 
которого можно прово-
дить диагностику прямо 
у постели больного. Три 
УЗИ-аппарата позволя-

ют проводить необходи-
мые ультразвуковые ис-
следования, а также ста-
вить катетер центральной 
вены под контролем УЗИ. 
Имеется дополнительное 
лабораторное оборудова-
ние для проведения пол-
ного комплекса диагно-
стических исследований.

Спасибо донорам 

Важное значение для 
борьбы с коронавирус-
ной инфекцией имеет 
активность москвичей, 
сдающих плазму крови 
с антителами. С апре-
ля 2020 года 10,5 тысячи 
жителей столицы, пере-
нёсших COVID-19, ста-
ли донорами и помогли 
спасти тысячи жизней. 
«Спасибо всем, кто в это 
непростое время отдаёт 
малую частицу себя, по-

могая многим другим лег-
че и быстрее справиться с 
болезнью», — поблагода-
рил доноров мэр Москвы 
Сергей Собянин на своей 
странице в «ВКонтакте».

Всплеска 
заболеваемости 
не наблюдается

В настоящее время си-
туация в Москве остаёт-
ся стабильной. Резкого 
всплеска заболеваемости 
после затишья празднич-

ных дней не наблюдается, 
а количество выздоровев-
ших стабильно превышает 
число заболевших. Так, за 
13 января в столице было 
подтверждено 5893 новых 
случая заражения, госпи-
тализированы 1591 чело-
век, скончались 68 паци-
ентов. За эти же сутки вы-
здоровели 7049 пациентов. 
Общее количество выле-
чившихся от коронави-
русной инфекции состав-
ляет уже 722 487 человек.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Дорогие друзья! 
Эпидемиологическая 

обстановка в Москве 
пока остаётся неопреде-
лённой. 

С одной стороны, но-
вогодняя пауза остано-
вила рост заболеваемо-
сти. Благодаря выход-
ным дням и двукратному 
снижению пассажиропо-
токов в общественном 
транспорте удалось ра-
зорвать множество це-
почек распространения 
коронавируса. 

Набирает темп вакци-
нация. Ежедневно при-
вивку делают несколько 
тысяч москвичей. 

С другой стороны, 
ощутимого снижения 
уровня госпитализации 
пока не произошло. В 
больницах по-прежнему 
находятся свыше 13 ты-
сяч человек — столько 
же, сколько и накануне 
праздников. 

Но при этом благо-
даря дополнительным 
мощностям, введённым 
за последние недели, в 
коронавирусных госпи-
талях свободно порядка 
7,6 тысячи коек — на две 
тысячи коек больше, чем 
в конце декабря. 

В этой ситуации, взве-
сив все за и против и 
проведя консультации с 
санитарными врачами, 
мы приняли следующие 
решения. 

С понедельника, 18 ян-
варя 2021 г., учащиеся с 
1-го по 11-й класс возвра-
щаются в школы и при-
ступают к обучению в 
обычном режиме. 

Транспортные кар-
ты школьников будут 
разблокированы, и они 
вновь смогут пользо-
ваться правом льготно-
го проезда в обществен-
ном транспорте.

Скажу прямо. Реше-
ние об отмене дистанци-

онного обучения в стар-
ших классах было очень 
непростым. 

Ребята устали си-
деть дома. Но и риск 
роста заболеваемости 
среди школьников по-
прежнему очень велик. 

Поэтому школы долж-
ны максимально строго 
соблюдать меры эпиде-
миологической безопас-
ности. 

В случае выявления 
даже одного случая ин-
фекции — как и в первом 
полугодии — весь класс 
будет временно перево-
диться на дистанцион-
ное обучение. 

Все остальные ограни-
чения продлеваются на 
неделю — до четверга, 21 
января 2021 г. 

Городские вузы и кол-
леджи, учреждения до-
полнительного образова-
ния и спортивные шко-
лы в этот период будут 
работать в режиме дис-
танционного обучения 
или находиться на ка-
никулах. 

Почему именно на не-
делю? 

По мнению специа-
листов-эпидемиологов, 
ближайшие дни прояс-
нят складывающуюся в 
Москве тенденцию, что 
позволит принять реше-
ния на более длительный 
срок. 

Если не произойдёт 
ухудшения и стабили-
зация нынешнего уров-
ня заболеваемости при-
обретёт устойчивый ха-
рактер, мы рассмотрим 
возможность смягчения 
ещё ряда ограничений. 

Чтобы так и произо-
шло, каждому из нас сле-
дует быть максимально 
осторожным. 

Предприятия и орга-
низации должны скру-
пулёзно выполнять пред-
писания санитарных 
врачей. А граждане — со-
блюдать социальное дис-
танцирование и исполь-
зовать средства защиты. 

И не откладывайте 
решение о вакцинации. 
Чем быстрее мы сфор-
мируем коллективную 
защиту от вируса, тем 
быстрее город вернётся 
к обычной жизни. 

Будьте здоровы! 

БЛОГ МЭРА
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Каждый день в больницы поступают более 1,5 тысячи больных 
коронавирусом

В распоряжении врачей 
есть мобильный рентген-
аппарат

Дополнительные места 
развёрнуты в помещении 

бывшего обсерватора

В госпитале в «Сокольниках» 
открылись три новых корпуса
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Школьники возвращаются 
за парты
Мэр Москвы Сергей Собянин 14 января 
в своём блоге рассказал о новых решениях 
по ситуации с коронавирусом

Прививка от коронавируса защищает больных диабетом

Средний возраст умер-
ших от коронавируса па-
циентов с сахарным диа-
бетом — 72 года. Об этом 
сообщил Михаил Анцифе-
ров, доктор медицинских 
наук, заслуженный врач 
РФ и Москвы. 

По его словам, у боль-

ных диабетом повышена 
склонность к любым ин-
фекционным и вирусным 
болезням. Больные с диа-
бетом при заражении ко-
ронавирусом в 2,5 раза 
чаще нуждаются в лече-
нии в стационарных усло-
виях: у них тяжелее тече-
ние ковида. Такие пациен-
ты чаще нуждаются в ис-

кусственной вентиляции 
лёгких. 

— Если у этих людей 
нет аллергических реак-
ций, например на некото-
рые продукты, лекарства, 
то им, как и обычным лю-
дям, можно пройти вакци-
нацию, — говорит Михаил 
Анциферов. — Без привив-
ки распространение ковида 

не снизить. Больные диа-
бетом входят в группу по-
вышенного риска и долж-
ны быть в первых рядах тех, 
кто идёт на вакцинацию. К 
тому же во всех прививоч-
ных пунктах в поликлини-
ках самочувствие каждого 
посетителя проверяют и до, 
и после прививки. 

Игорь ПЕТРОВ 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Главный врач ГКБ №15 
им. Филатова Валерий Ве-
чорко:

— COVID-19 поражает все 
органы и системы, запуская 
каскадные реакции в орга-
низме, тем самым усугубляя 
течение уже имеющихся бо-
лезней. Мы с коллегами еже-
дневно видим инфицирован-

ных COVID-19 в тяжёлом со-
стоянии и круглосуточно де-
лаем всё возможное, чтобы 
помочь им. Такой ситуации 
можно избежать благода-
ря вакцинации. Мы надеем-
ся, что масштабная вакци-
нация от COVID снизит на-
плыв тяжёлых пациентов в 
больницы. 

МНЕНИЕ ВРАЧА 

Масштабная вакцинация 
от COVID-19 снизит наплыв 
тяжёлых пациентов в больницы
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Доступна большинству
В столице продолжается 

масштабная вакцинация от 
COVID-19. Власти постоянно 
расширяют список категорий 
горожан, которые могут сделать 
бесплатную прививку. 

C 13 января возможность за-
писаться на прививку получи-
ли москвичи, занятые в сферах 
науки, информационных техно-
логий, социального обслужива-
ния (частные и некоммерческие 
организации), управления не-
движимостью. Кроме того, за-
писаться на вакцинацию могут 
сотрудники туриндустрии.

Напомним, что с 28 декабря 
была открыта запись для мо-
сквичей старше 60 лет и людей 
с хроническими заболевания-
ми. Таким образом, вакцина-
ция доступна главной группе 
риска (пожилые чаще болеют в 
тяжёлой форме) и большинству 
работающих горожан. 

Одновременно увеличено и 
количество прививочных пун-
ктов на базе городских поликли-
ник — с 70 до 100. В Восточном 
округе таких пунктов теперь де-
сять. Корреспондент «Восточно-
го округа» побывала в одном из 
них — в городской поликлинике 
№191 на Алтайской, 13.

В праздники —
по обычному графику

Москвичи положительно от-
реагировали на призыв медиков 
вакцинироваться.

— Сейчас мы наблюдаем очень 
большой наплыв желающих вак-
цинироваться. Даже в новогодние 
праздники запись была полная. 
Поэтому мы увеличили время 
работы и все выходные вакцини-
ровали практически по обычному 

графику, — рассказала Ана-
стасия Траценко, заведу-
ющая отделением меди-
цинской профилактики 
городской поликлиники 
№191.

Любит холод

В поликлинике на Алтай-
ской прививки от коронавиру-
са делают на втором этаже. Вся 
процедура занимает около часа.

— Сначала нужно заполнить 
анкету, пройти осмотр у врача и  
немного подождать. Дело в том, 
что вакцина «Спутник V» долж-
на храниться при температуре 
ниже минус 18 градусов и раз-
мораживают её непосредствен-
но перед вакцинацией. Одной 
ампулы хватает на пять инъек-
ций, поэтому по очереди вакци-
нируют пятерых пациентов, — 
говорит Анастасия Траценко.

После прививки вас попросят 
побыть полчаса под наблюдени-
ем врача. Затем выдадут серти-
фикат, где указаны дата вакци-
нации и паспортные данные, 
и запишут на второй этап вак-
цинации через 21 день. Вакци-
на двухкомпонентная, поэтому 
максимальный иммунный ответ 
достигается через две-три неде-

ли после второй вакцинации. 
В памятке пациентов преду-

преждают, что в некоторых слу-
чаях после прививки на месте 
укола может быть покраснение 
и небольшое уплотнение либо 
невысокая температура, но все 
проявления проходят в течение 
одного-трёх дней.

В очереди со звёздами

Марина Сергеевна из Восточ-
ного Измайлова на пенсии. Она 
записалась на прививку вместе 
с сестрой.

— Мы соблюдаем все прави-
ла безопасности и, к счастью, не 
заболели. Очень рады, что сей-
час появилась возможность сде-
лать прививку и перестать на-
конец бояться, — поделилась 
женщина.

У кабинета, где вводят вакцину, 
ожидает своей очереди Вячеслав 
Жеребкин, солист группы «На-
На». Он живёт в Восточном Из-
майлове — этот пункт вакцина-
ции для него ближайший.

— Многие мои приятели уже 
переболели коронавирусом, 
кто-то болел тяжело. Моей се-
мьи болезнь за время пандемии, 
слава богу, не коснулась. Но я 
по работе постоянно контакти-
рую с людьми, поэтому решил 
сделать прививку. Первый укол 
был до Нового года, сейчас жду 
второй. У меня есть большая 
надежда, что благодаря вакци-
нации мы сможем вернуться к 
нормальной жизни и к полно-
ценным концертам, — расска-
зал певец. 

Елизавета БОРЗЕНКО

Солист группы «На-На» 
привился на Алтайской
Врачи ВАО отмечают большой наплыв желающих вакцинироваться

Иммунный 
ответ 
достигается 
через 
две-три недели 
после второй 
вакцинации

Пункты теперь 
работают не только 
в поликлиниках

Президент поручил 
начать массовую 
вакцинацию 

Москвичи старшего 
возраста прививаются 
более активно

В столичных театрах, возмож-
но, откроются пункты вакцинации 
от коронавируса. С такой иници-
ативой выступили художествен-
ные руководители «Геликон-опе-
ры» Дмитрий Бертман и Театра 
им. Пушкина Евгений Писарев. 

Эту идею поддержали в Мос-
гордуме. 

С 14 января в транспортных 
депо открылось шесть мобильных 
пунктов вакцинации для сотрудни-
ков московского транспорта. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Президент РФ Владимир Пу-
тин поручил начать массовую 
вакцинацию против коронави-
руса всего населения со следу-
ющей недели. Об этом он сооб-
щил в ходе совещания с члена-
ми правительства.

— Прошу вас со следующей 
недели приступить к массовой 
вакцинации всего населения. 
И выстроить соответствующий 
график этой работы так, как у 
нас это происходит по другим 
заболеваниям, например по 
гриппу, — сказал президент. 

Сергей ТРОФИМОВ

Почти половина прививших-
ся от коронавирусной инфек-
ции в Москве — это представи-
тели старшего поколения. 

— 42%, то есть почти полови-
на прошедших вакцинацию от 
COVID-19 в городских поликлини-
ках, — это люди старше 60 лет, — 
сказала Анастасия Ракова, заме-
ститель мэра Москвы по вопросам 
социального развития. — Это ос-
новная группа риска, именно по-
жилые люди чаще всего перено-
сят COVID-19 в тяжёлой форме. 

Вероника ГОРНОСТАЕВА

Певец Вячеслав Жеребкин 
сделал уже второй укол 
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Те, кому показана вакцинация, 
могут записаться на прививку на 
порталах mos.ru и emias.info, в 
городских мобильных приложе-
ниях «Госуслуги Москвы», «Моя 
Москва» и ЕМИАС.ИНФО, через 
инфоматы в поликлиниках или по 
телефону. Прививочные кабине-
ты работают ежедневно с 8.00 до 
20.00. 

Как записаться 
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Только за одни 
сутки от коро-
н а ви рус а  в 
мире умерли 

более 17 тысяч человек — 
это максимальный пока-
затель с начала панде-
мии. Рекордное количе-
ство смертей зафиксиро-
вано также в США — 4327 
человек. 

Всего в мире число вы-
явленных случаев пре-
высило 90 млн, сконча-
лись 1,9 млн пациентов. 
А случаи инфицирова-
ния британским штам-
мом, который признан 
более заразным, обна-
ружили уже более чем в 
40 странах мира. 

В столице Японии 
введён режим ЧС

В Токио и в пригоро-
дах после новогодних 
праздников введён ре-
жим чрезвычайного по-
ложения из-за роста за-
болеваемости коронави-
русом. Он продлится до 
7 февраля. Так, в янва-
ре только за одни сутки 
в столице выявили 2447 
новых случаев заболева-
ния COVID-19, что на 800 
случаев превысило пре-
дыдущий «антирекорд». 
Жителей Токио просят 
оставаться дома и зака-
зывать товары в Интер-
нете. Рестораны и бары 
смогут работать толь-
ко до 20.00, а продавать 
спиртное им разрешили 
до 19.00. Компаниям ре-
комендуют переводить 
сотрудников на удалён-
ку или ввести на пред-
приятиях посменный 
график. Местные СМИ 
пишут, что нарушителей 
будут публично стыдить: 
для японцев с их мента-

литетом это является су-
ровым наказанием.

Численность населе-
ния Токио с пригоро-
дами превышает 38 млн 
жителей. Правительство 
Японии отменит ограни-
чения, когда ежесуточ-
ный прирост заболева-
емости упадёт до 500. И 
уже сейчас большинство 
жителей страны призы-
вают отменить летнюю 
Олимпиаду, которая 
должна пройти в Япо-
нии в 2021 году. 

В Лондоне 
переполнены 
больницы

В Великобритании 
2020 год стал рекордным 
по избыточной смертно-
сти с 1940 года. В про-
шлом году в стране умер-
ли около 697 тысяч чело-
век, что почти на 91 ты-
сячу человек больше, чем 
ожидалось по среднему 
показателю за предыду-
щие пять лет. 

А в январе Велико-

британия стала пятой 
страной в мире, где чис-
ло заразившихся коро-
навирусом превысило 3 
млн человек. Число го-
спитализированных с 
COVID-19 здесь на 40% 
выше, чем на пике пер-

вой волны пандемии. На 
территории Англии вве-
ли карантин до 31 марта. 
Людям разрешено поки-
дать дома лишь при на-
личии серьёзных при-
чин: поход за продукта-
ми, на работу и к врачу. 

Критической остаёт-
ся ситуация в Лондоне. 
Уже в конце декабря реа-
нимационные отделения 
городских больниц были 
заполнены почти полно-
стью, а темпы распро-
странения вируса только 
растут. Мэр Лондона Са-

дик Хан объявил о введе-
нии режима чрезвычай-
ной ситуации в британ-
ской столице.

— Угроза, которую для 
города представляет ви-
рус, стала критической. 
Сейчас COVID-19 болен 

каждый из 30 жителей 
Лондона. Если мы не-
замедлительно не при-
мем меры, националь-
ная система здравоохра-
нения будет перегруже-
на и умирать будет ещё 
больше людей, — заявил 
мэр Лондона.

По его словам, распро-
странение вируса вышло 
из-под контроля. Режим 
чрезвычайной ситуации 
должен позволить при-
влечь дополнительные ре-
сурсы к борьбе с инфекци-
ей на территории города. 

Для Германии 
наступают 
сложные времена

Канцлер Германии 
Ангела Меркель заявила, 
что предстоящие недели 
будут самыми сложны-
ми за всю пандемию. В 
январе в стране был за-
фиксирован суточный 
максимум по смертно-
сти — 1188. Ранее вла-
сти про длили карантин 
до конца января. Закры-
ты кафе, рестораны, теа-
тры, музеи, парикмахер-
ские, а также магазины, 
кроме продовольствен-
ных и бытовых. Школь-
ники переведены на дис-
танционку.

До 9 февраля продлён 
полный локдаун в Ни-
дерландах. Бельгия со-
храняет жёсткие огра-
ничения до начала мар-
та. А парламент Слова-
кии принял решение 
про длить режим чрезвы-
чайной ситуации в стра-
не на 40 дней.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Британский штамм 
обнаружен уже в 40 странах

Сейчас каждый 
из 30 жителей Лондона 
болен COVID-19

Европейские и азиатские государства вводят всё более жёсткие ограничения

Европейцы 
и американцы 
занимают 
очередь 
на вакцинацию

В британских городах уже 
выстраиваются очереди из 
автомобилей возле приви-
вочных центров. Для эко-
номии времени медики вы-
ходят на парковки и вводят 
вакцину людям через опу-
щенное окно авто. Сейчас в 
Англии открыто семь пунктов 
массовой вакцинации от ко-
ронавируса COVID-19. Они 
располагаются на футболь-
ных стадионах, ипподромах 
в Лондоне, Бристоле, Нью-
касле и Манчестере. На них 
планируется вакцинировать 
по несколько тысяч человек 
в неделю. 

В Германии создана 
сеть стационарных цен-
тров вакцинации. В Берли-
не их шесть — это пусту-
ющие терминалы бывших 
аэропортов Тегель и Темпель-
хоф, выставочный павильон, 
велодром, мультифункцио-
нальный зал и крытый ледо-
вый стадион. Для вакцина-
ции пациентов и персонала 
медучреждений, а также до-
мов престарелых организова-
ны мобильные пункты вакци-
нации. 

Громкими скандалами со-
провождается начало вакци-
нации в США, возглавляющих 
печальный мировой рейтинг 
по количеству заражённых 
COVID-19 и по уровню смерт-
ности. Несмотря на государ-
ственные и федеральные пра-
вила — прививать в первую 
очередь людей из групп риска 
— медработников и преста-
релых людей, — состоятель-
ные американцы используют 
деньги и власть, чтобы вакци-
нироваться раньше всех. Гу-
бернатор Нью-Йорка Эндрю 
Куомо даже пригрозил нала-
гать штраф на сумму до 1 млн 
долларов на мед учреждения, 
а также лишать лицензий ра-
ботающих там врачей, кото-
рые идут на нарушения уста-
новленных правил вакцини-
рования.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Вереница скорых 
на улицах Лондона
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Рейды по соблюдению антиковидных мер продолжаются 
Два бара, располо-

женные в центре столи-
цы, могут оштрафовать 
за работу после 23.00. 
Как сообщили в Объ-
единении администра-
тивно-технических ин-
спекций (ОАТИ), в од-
ном из них находились 
посетители, хотя заве-
дение должно было уже 
закрыться. 

Вход в другой бар был 
вообще заблокирован. 
Двери открыли только 
по требованию сотруд-
ников полиции. Посети-
телей не было, однако на 
столах стояли напитки 
и еда. Скорее всего, пер-
сонал вывел посетителей 
через запасные выходы. 

На Феодосийской ули-
це за несоблюдение тре-

бований эпидемиологов 
опечатали пекарню. Как 
сообщили в пресс-службе 
столичного Управления 
Роспотребнадзора, про-
давец этой торговой точ-
ки работал со спущен-
ной маской и без одно-
разовых перчаток. Также 
в торговом зале не было 
системы обеззаражива-
ния воздуха.

Штраф грозит и тор-
говому центру «Город 
на Рязанке» на Рязан-
ском проспекте. Не все 
посетители надевали 
маски и перчатки. Кро-
ме того, не соблюдалась 
социальная дистанция. 
Сумма штрафа за эти 
нарушения — 300 тыс. 
рублей. 

Роман НЕКРАСОВ

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

ПОМОЩЬ БИЗНЕСУ

 
В 2021 году 
Правительство 
Москвы окажет 
п о д д е р ж к у 

предпринимателям, ра-
ботающим в сфере искус-
ства и культуры. Об этом 
сообщает портал mos.ru. 
На помощь властей могут 
рассчитывать архитек-
турные бюро, галереи, 
фотостудии, концертные 
агентства. 

Кредиты — 
на льготных 
условиях

Сегодня в Москве ра-
ботает более 720 тысяч 
предприятий малого и 
среднего бизнеса. Вес-
ной прошлого года часть 
из них оказалась на гра-
ни выживания. Покупа-
телей было мало, и порой 
выручки не хватало даже 
для того, чтобы заплатить 
налоги.

В Москве существенно 
расширили меры финан-
совой поддержки пред-
принимателей. Бы ла 
разработана программа 
льготного кредитования 
для предприятий мало-
го и среднего бизнеса. Её 
суть в том, что выплату 
определённой части про-
центов по кредитам взя-
ло на себя правительство 
города. 

Сокращались и те-
кущие платежи. В про-
шлом году из-за ограни-
чений часть предприятий 
закрылась. В этот период 
предпринимателей осво-
бодили от арендной пла-
ты. Позже можно было за-
платить имущественный 
и земельный налоги.

Станки и печи 
уже работают 

Выделялись средства на 
модернизацию предпри-
ятий, которые работали в 
период пандемии. Такую 
субсидию получил завод 
«Сантехпром», распола-
гающийся в Гольянове. 
Предприятие производит 
энергоэффективные при-
боры водяного отопления. 
По словам исполнитель-
ного директора «Сантех-
прома» Алексея Зелиско, 
на субсидию было приоб-
ретено оборудование для 
изготовления отопитель-
ных приборов.

— Новые автоматические 
станки уже установлены, 
работают. Отопительные 
приборы, которые мы про-

изводим, ставятся в домах, 
где идёт капитальный ре-
монт, а также в новострой-
ках, куда переселяют жи-
телей пятиэтажек по про-
грамме реновации, — рас-
сказал Алексей Зелиско.

А в пекарне «Каравай-
СВ» в посёлке Акуло-
во на выделенную го-
родом субсидию поста-
вили пять новых печей. 
Директор предприятия 
Николай Панкин гово-
рит, что новое оборудо-
вание позволило увели-
чить ассортимент выпу-
скаемой выпечки, кото-
рая продаётся не только 
в столице, но и в Подмо-
сковье. 

Технопарк 
для певцов 
и фотографов

В 2021 году количество 
мер финансовой под-
держки увеличится. Будет 
больше субсидий для раз-
вития бизнеса. До 1 июля 
можно взять кредит на 
льготных условиях.

Расширится и спектр 
предприятий, которые 
смогут рассчитывать на 
финансовую поддержку 

со стороны города. В 2021 
году ею смогут воспользо-
ваться галереи, архитек-
турные бюро, фотосту-
дии, концертные агент-
ства.

В прошлом году в Мо-
скве открылся первый 
креативный технопарк. 
Он рассчитан на органи-
зации, занятые в сфере 
культуры и искусства. Им 
полагаются льготы, как и 
резидентам других техно-
парков города. Так, умень-
шится налог на прибыль и 
на имущество, снизится 
арендная плата.

Кроме того, можно стать 
участником межотрас-
левых объединений Мо-
сковского инновацион-
ного кластера (МИК). Это 
даст возможность компен-
сировать до 10 млн рублей 
на выплату процентов по 
взятым кредитам. Ранее 
такая поддержка оказы-
валась только резидентам 
технопарков и участникам 
МИК в сфере промыш-
ленности, науки, инфор-
мационных технологий и 
связи.

Роман НЕКРАСОВ

Куда обращаться 
Подробную информацию 
о мерах поддержки бизнеса 
можно найти на сайте mbm.
mos.ru. Вопросы можно за-
дать в онлайн-режиме

Кредит на льготных 
условиях можно взять 
до 1 июля

Предприятия округа 
на городские субсидии 
купили новое оборудование
Власти Москвы продолжат поддерживать бизнес в условиях пандемии
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В цеху «Сантехпрома» 
теперь новые станки
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Смотрите подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл станцию 
«Электрозавод-

ская» Большой кольцевой 
линии (БКЛ). Ею будут 
пользоваться десятки ты-
сяч жителей района Соко-
линая Гора.

Десятая по счёту 

«Элек т розаводска я» 
— десятая построенная 
станция Большой коль-
цевой линии. 

— Так что задача на сле-
дующие годы — по 10 стан-
ций БКЛ запускать каж-
дый год, чтобы основные 
работы закончить в 2022 
году. Это мегапроект, ко-
торый ждут миллионы мо-
сквичей, — сказал мэр. 

Сергей Собянин от-
метил, что тоннели для 
БКЛ почти готовы. По-
сле запуска новая линия 
разгрузит радиальные на-
правления метро, МЦК, а 
также городские автома-
гистрали.

— Станция «Электро-
заводская» Арбатско-По-
кровской ветки была от-
крыта в 1944 году: во время 
войны не прекращалось 
строительство. В разгар 
пандемии мы снова стро-
им, несмотря на сложные 
условия, — сказал столич-
ный градоначальник. 

Образ 
защитника Руси 

Строить «Электроза-
водскую» на БКЛ начали 
в 2016 году. Для оформле-
ния станции разработали 
необычную концепцию. 
На платформе смонтиро-
вано 163-метровое исто-
рическое панно «Битва 
героев» — собиратель-
ный образ защитника 

Руси, выполненный в тех-
нике многоцветной печа-
ти. При отделке колонн и 
части стен использовали 
гранатовый амфиболит. 
Этот материал не только 
эффектно выглядит, но 
ещё и прочен.

Супруги Пётр и Ма-
рия Сидоровы специаль-
но приехали из соседне-
го района, чтобы посмо-
треть на новую станцию. 
Им особенно запомнил-
ся дизайн «Электрозавод-
ской».  

— Очень необычный 
синтез хайтека и истори-

ческой тематики, — гово-
рит Пётр.

До «Лефортово» — 
2,5 минуты

До завершения стро-
ительства Большого 

кольца «Электрозавод-
ская» будет работать в 
составе Некрасовской 
линии столичного ме-
тро. Поезд до следующей 
станции «Лефортово» 
идёт 2 минуты 30 секунд. 

Житель района Коси-

но-Ухтомский Сергей 
Афанасьев до открытия 
«Электрозаводской» ез-
дил на работу на маши-
не, теперь — на метро. 

— Стало намного удоб-
нее: спустился в метро и 
поехал. А раньше прихо-
дилось в пробках стоять, 
— говорит он. 

Уличный вестибюль 
«Электрозаводской» по-
хож на зубчатое колесо. 
Через него можно выйти 
на Гольяновский про-
езд. Рядом находится од-
ноимённая станция Ка-
занского и Рязанского 

направлений МЖД. В 
перспективе здесь будут 
останавливаться элек-
трички пятого Москов-
ского центрального ди-
аметра, который свяжет 
подмосковные города 
Пушкино и Домодедово. 

Чтобы перейти на 
«Электрозаводскую» Ар-
батско-Покровской ли-
нии, пока нужно подни-
маться наверх — на ули-
цу. Но подземный пе-
реход, как сообщили 
сотрудники метро, уже 
строится. 

Михаил КОФАНОВ

До завершения 
строительства 
Большого кольца станция 
будет работать в составе 
Некрасовской линии

Открылась ещё одна 
«Электрозаводская»
Новой станцией на Большой кольцевой линии будут пользоваться 
десятки тысяч жителей Соколиной Горы
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Мэр внёс последний штрих 
перед открытием станции

Дизайнеры удачно соединили 
историю и хайтек 

 Вандалы 
повредили 
разноцветный 

деревянный заборчик 
детской площадки — вы-
ломали несколько 
планок.

Жители дома 11, корп. 1, 

на Чусовской ул.

«ВО» обратился в 
управу района, чтобы 
помочь жителям решить 
их проблему. Недавно 
нам сообщили, что за-
бор на детской площад-
ке отремонтировали.

— Работники «Жи-

лищника» подобрали 
подходящие планки и 
установили их на ме-
сто выломанных. Сей-
час ограждение детской 
площадки на Чусовской 
улице у дома 11, корпус 
1, находится в удовлет-
ворительном состоя-
нии, — уведомили ре-
дакцию газеты в упра-
ве района. 

Кирилл АНТОНОВ

Управа района Гольяново:
ул. Курганская, 8, тел. 
(495) 467-6584.
Эл. почта: gol@vao.mos.ru 

На Чусовской восстановили 
повреждённую ограду

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Ограду привели в порядок
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU
ЗВОНИТЕ: (495) 681-3645
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На второй день 
нового года 
снег повалил с 
раннего утра. 

Около 10 часов водитель 
тягача марки DAF с боль-
шим полуприцепом выру-
лил на внешнее кольцо 
МКАД. Недалеко от раз-
вязки с шоссе Энтузиа-
стов он неожиданно поте-
рял контроль над маши-
ной, и грузовик столкнул-
ся с двумя попутными 
легковушками — «Мицу-
биси» и «Тойотой». Води-
тель грузовика не постра-
дал, а вот в «Мицубиси» 
травмы получили мужчи-
на, находившийся за ру-
лём, и две пассажирки.

Погода установилась 
по-настоящему зимняя: 
со снегом и морозами. О 
том, какие ДТП типич-
ны для этих условий и как 
их избежать, рассказали в 
ГИБДД УВД по ВАО.

Не успел 
затормозить 

Характерные для зимы 
ДТП — наезды на стоя-
щие машины. Один из 
них произошёл на днях на 
Северо-Восточной хор-
де. Водитель автомобиля 
«Хёндай» ехал со стороны 
улицы Юности к МКАД 
и остановился у право-
го края дороги: у него за-
кончился бензин. Не про-
шло и минуты, как сзади 
на него налетел попутный 

«Мерседес». Его водитель 
перестраивался в правый 
ряд и, видимо, не был го-
тов к появлению помехи. 
Удар оказался сильным, 
пассажирка «Хёндай» 
получила открытую че-
репно-мозговую травму. 
Женщину госпитализи-
ровали в состоянии комы.

На трассах без светофо-
ров аварии по такому сце-
нарию не редкость. Зи-
мой снегопад, гололеди-
ца и ранние сумерки лишь 
усугубляют ситуацию. Не-
которые водители считают, 
что МКАД или хорда — са-
мое подходящее место, что-
бы остановиться и, напри-
мер, долить жидкость в ба-
чок омывателя. Им стоит 
знать: здесь нередко сно-
сят даже стоящую с вклю-
чёнными маяками маши-
ну ДПС, приехавшую на 
оформление аварии. Что уж 
говорить об обычных авто.

Проскочить 
под носом 
у встречного 
труднее

Декабрьским утром 
таксист, управляя «Шко-
дой», ехал с пассажирами 
по улице Николая Старо-

стина. Поворачивая на-
лево на Новокосинскую, 
он не пропустил встреч-
ный «Хёндай». Произо-
шло столкновение, трав-
мы получили двое пасса-
жиров такси.

Аварии, связанные с 
поворотом налево или с 
разворотом, случаются в 
любое время года, но зим-
ние условия осложняют 
жизнь водителям. Так, 
тормозной путь встреч-
ного авто увеличивает-
ся. У того же, кто пыта-
ется перед ним проско-
чить, могут быть прямо 
противоположные проб-
лемы: трогаясь с места, он 
теряет время из-за про-
буксовки колёс. Пытаясь 
поддать газку уже на по-
вороте, недолго и вовсе 
потерять контроль над 
машиной.

Вывод прост: зимой не 
пытайтесь проскочить 
перед носом у встречного 
автомобиля. Пропустите 
того, кто имеет преиму-
щество на дороге.

Сбавь скорость 
перед «зеброй»

В начале декабря прои-
зошла целая череда одно-

типных наездов. На ули-
це Молостовых женщина, 
управлявшая автомобилем 
«Ниссан», сбила насмерть 
пенсионерку, которая пе-
реходила дорогу по нере-
гулируемой «зебре». На 
Уссурийской — тоже на 
нерегулируемом перехо-
де — водитель «Мицуби-
си» сбил женщину, та по-
лучила сотрясение мозга. 
На Руднёвке мужчина на 
«Ниссане» наехал на жен-
щину — опять-таки на не-
регулируемой «зебре». По-
страдавшую увезли в боль-
ницу.

В темноте пешехода на 
«зебре» можно и не за-
метить, но такие наезды 
происходят и днём. Одна 
из причин: пешеходы, бу-
дучи уверенными, что их 
обязаны пропустить, вы-
ходят на «зебру» сразу, не 
осмотревшись и не сбав-
ляя шага. Машину вооб-
ще невозможно остано-
вить мгновенно, а зимой 
длинный тормозной путь 
довершает дело.

В ГИБДД напоминают: 
в местах, где могут по-
явиться пешеходы, сбавь-
те скорость заранее. Если 
зимним вечером в силь-
ный снегопад вы прибли-
жаетесь к «зебре» по узкой 
улице, уставленной при-
паркованными машина-
ми, из-за которых не вид-
но пешеходов, то тут и 
40 км/ч — чересчур много.

Василий ИВАНОВ

Резко не жмите 
ни на газ, ни на тормоз

Наезды на пешеходов, 
идущих по «зебре», 
происходят даже днём

Начались снегопады, ударили морозы, 
и на дорогах округа чередой пошли столкновения

На скользкой дороге любая небрежность 
за рулём может дорого обойтись
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 Просим отделить 
пешеходную 
зону от проез-

жей части возле нашего 
дома.

Жители дома 28 

на 10-й ул. Соколиной Горы

Как сообщили в упра-
ве района Соколиная 
Гора, во дворе дома 28 

на 10-й улице Соколи-
ной Горы установили 
антипарковочные по-
лусферы. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Управа района 
Соколиная Гора: 
Щербаковская ул., 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Сайт: sokolinka.mos.ru

 На перекрёстке 
у нашего дома 
не работают 

светофоры. Трудно 
и опасно переходить 
дорогу при несущихся 
машинах. 

Александр, 

ул. Перовская, 66, корп. 3

— Светофоры на пе-
ресечении улиц Перов-
ской и Новотетёрки от-
ремонтированы и рабо-
тают в соответствии с 
заданной программой, 
— сообщили в Центре 

организации дорожно-
го движения.

Проблема была вызва-
на коротким замыкани-
ем сигнального кабеля. 
Неисправность устране-
на, пешеходы могут безо-
пасно переходить дорогу.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

На 10-й улице Соколиной 
Горы установили полусферы

На Перовской 
починили светофоры
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Машины уже 
не мешают 
пешеходам

Переход стал безопаснее
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C 18 января на-
чинается капи-
та льный ре-
монт двух по-

ликлиник Восточного 
округа: филиала №4 по-
лик линики №191 на 
Амурской ул., 36, и фили-
ала №4 детской поликли-
ники №7 на 2-й Влади-
мирской ул., 29а. Пациен-
ты этих поликлиник без 
медицинской помощи не 
останутся. Так, четыре 
участка со 2-й Владимир-
ской улицы переезжают в 
филиал №3 по адресу: ул. 
Утренняя, 18а, а семь 
участков — в филиал №2 
на Союзном просп., 12а. 

Любой филиал 
на выбор 

— Участковые врачи у 
пациентов остаются те же 
самые, — рассказала глав-
ный врач детской поли-
клиники №7 Елена Кац. 
— А врачи-специалисты 
будут принимать как во 
2-м, так и в 3-м филиале. 
Родители пациентов смо-
гут выбрать удобную дату 
и записаться в любой из 
филиалов.

Сориентироваться в не-
привычных зданиях ро-
дителям будет не трудно: 
в каждом из филиалов пе-
диатрическая служба рас-
полагается на втором эта-
же, кабинеты специали-
стов — на третьем, а за-

бор анализов и дежурный 
врач — на первом этаже. 

— Мы тщательно про-
думывали маршрутиза-
цию и расположение ка-
бинетов, чтобы не об-
разовывалось больших 
скоплений людей, — до-
бавила Елена Кац. 

Пациентов 
сориентируют

Пациентов, прикре-
плённых к филиалу №4 

поликлиники №191, во 
время ремонта будут об-
служивать в филиале №1 
этой же поликлиники по 
адресу: ул. Чусовская, 9.

— Первое время сотруд-
ники поликлиники по-
могут посетителям сори-
ентироваться в здании, — 
говорит главный врач по-
ликлиники №191 Мария 
Соколова. — Там недав-
но сделан ремонт, макси-
мально понятная навига-
ция, созданы комфортные 

условия для пациентов, а 
кабинеты врачей четвёрто-
го и первого филиала будут 
находиться на третьем эта-
же в разных частях здания.

Появится новое 
оборудование

После ремонта обе по-
ликлиники кардинально 
изменятся и будут соответ-
ствовать новому москов-
скому стандарту. В зданиях 
заменят все инженерные 
коммуникации, сделают 
более удобную планиров-
ку и зонирование, обновят 
внешний вид зданий. Ана-
логовое оборудование за-
менят на цифровое. Так, в 

филиале №4 поликлиники 
№191 появятся рентгенов-
ские аппараты, в том чис-
ле маммограф, аппара-
ты УЗИ и оборудование 
функциональной диагно-
стики. 

На четвёртом этаже 
разместится отделение 
реабилитации с залом 
ЛФК, массажным каби-
нетом и кабинетом фи-
зиотерапии, — рассказа-
ла Мария Соколова.

В детской поликлинике 
появятся новейшие уль-
тразвуковые аппараты и 
рентген-аппарат, кото-
рого раньше в филиале 
№4 не было.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Участковые врачи 
не поменяются

В детской поликлинике 
появятся новейшие 
УЗИ-аппараты и рентген

Начинается ремонт поликлиник на Амурской и 2-й Владимирской, 
пациентов примут соседние филиалы

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
Владельцы собак 
выгуливают своих 
питомцев на 

спортивной площадке на 
Челябинской. Приходят 
вечером, когда со спортпло-
щадки расходятся люди. 

Жители дома 25 

на Челябинской ул.

 
В управе района Ива-

новское после обсужде-
ния ситуации с жителями 
дома, которые занимают-
ся спортом во дворе, реши-
ли запирать спортплощад-
ку на ночь.

— В настоящее время 
спортивную площадку на 

Челябинской, 25, работни-
ки «Жилищника» закры-
вают на замок в 21.00 и от-
крывают в 7.00, — поясни-
ли в управе.

Для выгула собак в райо-
не Ивановское оборудова-
ны специальные площад-
ки на улице Сталеваров, на 
шоссе Энтузиастов, на Ма-
лом Купавенском и Сапёр-
ном проездах.

Кристина СУРМАВА

Управа района Ивановское: 
ул. Саянская, 18, 
тел. (495) 918-9840. 
Эл. почта: 
ivanovskoe@mos.ru

Зачем спортплощадку на Челябинской запирают на ночь?

Поликлиники приведут 
к новому московскому 

стандарту

По утрам любителей спорта 
здесь уже не встречают 
собачьи следы 
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Сбил пенсионерку 
на Зелёном 
проспекте

3 января в первом 
часу дня водитель 
«Мерседеса» ехал по 
Зелёному проспек-
ту со стороны улицы 
Плеханова. Напротив 
дома 6, корп. 2, он сбил 
75-летнюю женщину, 
которая переходила 
дорогу по нерегули-
руемой «зебре». Пен-
сионерка обратилась 
в медицинское учреж-
дение с травмами руки 
и ноги.

В Измайлове 
пострадал 
водитель

8 января в девятом 
часу вечера мужчи-
на, управляя автомо-
билем «Ленд Ровер», 
двигался по Измай-
ловскому проезду со 
стороны Сиреневого 
бульвара. Возле дома 
16, корп. 1, он из-за 
несоблюдения безо-
пасной дистанции 
врезался в шедший 
впереди «Фольксва-
ген». После столкно-
вения «Ленд Ровер» 
изменил траекторию 
и наехал на «Мерсе-
дес», припаркован-
ный у края проезжей 
части. Пострадал во-
дитель «Ленд Ровера»: 
с ушибами грудной 
клетки скорая доста-
вила мужчину в Ин-
ститут им. Склифо-
совского.

Наехал
на грузовик 
на Кольцевой

9 января в одиннад-
цатом часу утра моло-
дой человек за рулём 
китайского кроссове-
ра «Лифан», принад-
лежащего каршерин-
говой компании, ехал 
по внутреннему коль-
цу МКАД со стороны 
Щёлковского шоссе. 
На 108-м километре 
Кольцевой дороги он 
не справился с управ-
лением и врезался в 
грузовик ГАЗ «Вал-
дай» дорожной служ-
бы, стоявший на обо-
чине. Пострадал сем-
надцатилетний пасса-
жир «Лифана». Скорая 
увезла юношу в боль-
ницу с сотрясением 
мозга.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП
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На Пехорской 
улице работает 
завод, где пе-
рерабатывают 

отслужившие свой век 
телефоны, телевизоры, 
принтеры, холодильни-
ки. Из техники извлека-
ют металл, пластик и 
другие полезные матери-
алы, а затем используют 
для производства новых 
вещей. Как из кучи лома 
сделать нужные в быту 
предметы, выяснял кор-
респондент «ВО».

Везут 
со всей Москвы

Завод — часть корпо-
рации «Экополис», рас-
положен он на самой 
окраине столицы, до 
ближайшей автобусной 
остановки — километра 
три. Сюда приво зят ста-
рую технику со всей Мо-
сквы и Подмосковья. По 
словам главного инжене-
ра Сергея Орлянского, в 
цехе смонтировано не-
сколько линий перера-

ботки. Первая предна-
значена для сортиров-
ки деталей принтеров, 
факсов, сканеров, пы-
лесосов, утюгов, чайни-
ков и других некрупных 
электроприборов. Этой 
техники здесь уже целая 
гора высотой пять-шесть 
человеческих ростов!

Экскаватор грузит её 
на сор тировочную ленту. 
Рабочие вручную удаля-
ют мусор, стекло, обреза-

ют длинные кабели. Ак-
кумуляторы, картриджи, 
лампочки обычно доста-
ют ещё при приёмке тех-
ники. Эти отходы направ-
ляют на утилизацию.

Остаются лишь пласти-
ковые корпусы, металли-
ческие детали, платы. Их 
измельчают, автоматиче-
ски сортируют и упако-

вывают в специальные 
контейнеры. Теперь они 
готовы для дальнейшей 
переработки.

Остаются 
пластик и медь 

Рядом расположена ли-
ния для холодильников. 
Первым делом из них вы-
качивают фреон. Затем с 
помощью специального 
оборудования газ пре-

вращают в жидкость, 
собирают в герметичные 
ёмкости  и отдают на ути-
лизацию. 

После этого холодиль-
ники разрезают и из-
мельчают. Получаются 
небольшие пластины из 
пластика, алюминия и 
меди, которые тоже на-
правят на переработку.

— За час мы успеваем 
разобрать примерно 60 
холодильников, — гово-
рит Сергей Орлянский. 

На заводе перерабаты-
вают также старые вен-
динговые аппараты, ко-
торые можно увидеть на 
улицах, на станциях ме-
тро, в бизнес-центрах и в 
различных учреждени-
ях города. Эти автоматы 
продают еду и напитки.  
А из телевизоров и мони-
торов, помимо пластика,  
извлекают микросхемы с 
металлами.

Нужен для 
строительства дорог

Для тех, кто не в курсе: 
бытовую технику делают 
из разных видов пласти-
ка, которые отличаются 
по химическому соста-
ву. При переработке нуж-
но прежде всего отделить 
один тип от другого. Для 
этого измельчённый пла-
стик последовательно по-
мещают в ёмкости с со-
левым раствором. Каж-

дый раз частицы полегче 
всплывают, а более тяжё-
лые — тонут. Затем пла-
стик каждого вида ещё раз 
измельчают и переплавля-
ют. Происходит это на вто-
ром заводе корпорации на 
Волгоградском проспекте.

Получаются вторич-
ные гранулы размером 
чуть меньше горошины. 
Из них можно изготовить 
много полезных вещей.

Пластик после перера-
ботки идёт, например, на 
автозаводы. Из него про-
изводят детали для авто 
— например, ручки для 
дверей, аксессуары для 
салона. Ещё из пласти-
ка делают вешалки для 
одежды, катушки для 
проводов и даже вазы для 
цветов. Используют его 
для производства новых 
электроприборов. Нужен 
пластик и для строитель-
ства автодорог. 

Медь и печатные пла-
ты из старых электро-
приборов увозят на за-
вод в Орловской области. 
Здесь их переплавляют и 
получают чистую медь и 
чистые металлы. 

Роман НЕКРАСОВ 

Реинкарнация 
холодильника

За час на заводе 
успевают разобрать 
60 холодильников

В районе Косино-Ухтомский 
старые электроприборы 
начинают новую жизнь 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Повреждено 
ограждение газона 
в нашем дворе, 

сломана одна секция.
Житель дома 24, корп. 2, 

на Открытом ш. 

— В настоящее время по 
этому адресу произведе-
ны ремонтно-сварочные 
работы, ограждение во 
дворе восстановлено, — 
сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Метро-
городок». 

Иван ВОЛКОВ

ГБУ «Жилищник района 
Метрогородок»: 
Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел. (499) 966-1065. 
Эл. почта: gbu-metro@mail.ru

 В подъезде 
сломали и 
искорёжили 

почтовые ящики. Висят 
неровно, дверцы открыты. 

Анна, 

Открытое ш., 24, корп. 42, подъезд 1

— Повреждённые сек-
ции почтовых ящиков 
в доме по указанному 
адресу отремонтировали 
сотрудники «Жилищни-
ка», — сообщили в упра-
ве района Метрогородок.

Ящики повесили, за-
крепили, в некоторых по-
чтовых ячейках заменили 
замки. Новые ключи пе-
реданы жильцам.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Метрогоро-
док: Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел. (499) 167-0405. 
Эл. почта: 
vao-metro@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Метрогородок»: 
Открытое ш., 19, корп. 6, 
тел.(499) 966-1065. Эл. по-
чта: gbu-metro@mail.ru

Во дворе дома 
на Открытом 
шоссе починили 
ограждение

В Метрогородке 
отремонтировали 
почтовые ящики

Старые телефоны сдают 
салоны связи, которые при-
нимают их у покупателей. 
Отработавшую своё техни-
ку можно сдать в сетевые 
магазины электротоваров. 
Оттуда их привезут на Пе-
хорскую улицу. 

Кроме того, есть пункт 
приёма на Шоссейном пр., 
10, который открыл пар-
тнёр переработчиков — 
компания «Экополис 24». 
Сюда за вознаграждение 
можно сдать любую элек-
тронику и бытовую техни-
ку. Пункт работает с поне-
дельника по пятницу с 8.00 
до 20.00, в субботу с 9.00 
до 18.00.

Откуда 
берут старую 
технику?

18
19

Перед таким резаком 
не устоит ни один 
морозильник

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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Бывший особ-
няк купца Но-
сова на Элек-
трозаводской 

ул., 21, стр. 1, со стороны 
кажется совсем неболь-
шим. Иллюзию создаёт 
асимметричная архитек-
тура, а также то, что стоит 
он в низине и частично 
уходит под землю. На са-

мом деле его площадь — 
1200 кв. метров при высо-
те потолков до четырёх 
метров. Сейчас здесь рас-
полагается филиал Рос-
сийской государственной 
библиотеки для молодёжи 
— Молодёжный истори-
ко-культурный комплекс. 
Об истории и тайнах это-
го уникального места 
«ВО» рассказала руково-
дитель комплекса канди-
дат исторических наук 
Любовь Марихбейн. 

Чудо-сруб на Яузе

Строителем и хозяином 
дома был купец Василий 
Носов. Владея иностран-
ными языками, он выпи-
сывал американские жур-
налы по архитектуре, от-
куда и позаимствовал 
проект. 

— Дом возведён из де-
рева на каменном фун-
даменте всего за девять 
месяцев, — рассказывает 
Любовь Александровна. 
— Рядом протекали реки 
Яуза — по старому руслу 
— и Хапиловка, а также 
находился пруд. Повы-
шенная влажность созда-
вала высокие риски, од-
нако архитектор Лев Ке-
кушев не только положил 
брёвна горизонтально, но 

и поставил вертикально, 
тем самым защитив по-
стройку от усадки. 

По тем временам — шёл 
1903 год — дом был супер-
современным: электриче-
ство, канализация, водя-
ное отопление. Чугунные 
батареи служат до сих пор 
и выдерживают все опрес-
совки. Три великолепных 
камина украшены изразца-
ми и гравированными ла-
тунными колпаками. Во 
внутренних помещениях 
сохранились стёкла, обра-
ботанные по технологии 
холодной раскатки — будто 
схваченные инеем. До ре-
волюции здесь жили вла-
дельцы, после дом отдали 
под детский сад, затем под 
общежитие. В 1989 году на-
чалась реставрация. 

— Наборный паркет, 
огромные окна и две-
ри сохранились с пер-
воначального времени, 
— продолжает Любовь 

Александровна. — Дубо-
вые окна не просто ароч-
ные — рамы изогнуты в 
виде эркера, с узкими пе-
реплётами, сейчас такой 
технологии не существу-
ет. Большая удача, что де-
рево интерьеров сохра-
нилось процентов на во-
семьдесят. 

Кулинарная книга 
с подвохом

Купец 1-й гильдии Ва-
силий Носов был вы-
ходцем из крестьян. При 
этом изобретал и мастерил 
сложные механические 
игрушки, каждое утро об-
ливался двумя вёдрами 
ледяной воды, занимал-

ся гимнастикой. Принад-
лежал Носов к числу ста-
роверов Преображенской 
общины, которая и помог-
ла ему открыть своё дело 
— выделила 350 тыс. руб-
лей ссуды на строитель-
ство суконной фабрики. 
При ней заработают шко-
ла и больница.

Жена Василия Августа 
умерла рано. Носов не же-
нился повторно, полно-
стью посвятив себя сыну 
и шести дочерям. Все 
дети получили прекрас-
ное домашнее образова-
ние, знали по пять-шесть 
языков, дочери умели ру-
кодельничать, готовить, 
рисовать. На стенах до сих 
пор висят детские рисун-

ки одной из девочек: это 
умелая пейзажная графи-
ка, не каждый взрослый 
так нарисует.

В доме Носова можно 
увидеть каминную май-
олику, созданную по про-
екту Михаила Врубеля. От 
бывших хозяев остались 
дореволюционные книги 
по домоводству. Любовь 
Марихбейн с коллегами 
хотела приготовить пасху 
по старинным рецептам, 
но споткнулась о первый 
же пункт: «Возьмите фунт 
хорошего творога»… 

Тюрьма над трубой

По свидетельству со-
трудников, тут постоян-
но происходят аномаль-
ные явления: то сам по 
себе включится свет, то за-
скрипят двери, то зазвучит 
симфоническая музыка. 
Великолепие старинных 
интерьеров резко отли-

чается от подвальных по-
мещений. На полу в ко-
тельной лежат металли-
ческие щиты, из-под них 
доносится журчание воды 
— там протекает убран-
ная в трубы Хапиловка. В 
30-е годы прошлого века 
в здешних подвалах нахо-
дились застенки НКВД. 

Сейчас в доме распола-
гается музыкальная би-
блиотека, где хранится по-
рядка 50 тысяч виниловых 
пластинок и около 40 ты-
сяч нотных материалов — 
от самоучителей до серьёз-
ных партитур. Здесь про-
водятся фестивали, вы-
ставки, спектакли. Здание 
имеет статус объекта куль-
турного наследия феде-
рального значения. 

Галина ПОГОДИНА

Чугунные батареи служат 
до сих пор и выдерживают 
все опрессовки

Дом над рекой, 
Врубель и полтергейст

Архитектор Кекушев 
сумел уберечь дом 
от усадки

Обувщикам «Буревестника» за 20-минутное опоздание ставили прогул
В первом номере «Вечер-

ней Москвы» от 2 января 
1939 года необычно много 
места заняла тема опозда-
ний на работу. Так, кол-
лектив обувной фабрики 
«Буревестник» на 3-й Ры-
бинской улице отчитал-
ся, что «в утренней смене 
было значительно меньше 
случаев нарушений тру-
довой дисциплины, чем 
раньше». Из 2552 работа-
ющих в утреннюю смену 
опоздавших было всего 10 
человек. Тогда как раньше 

в первый день после ново-
годних праздников прихо-
дили с опозданием полто-
ры сотни. «Работница цеха 
клеёной обуви пришла на 
работу с опозданием на 25 
минут. На 40 минут опоз-
дала работница 2-го про-
шивного цеха. Все опоз-
давшие получили взыска-
ния», — писала «Вечёрка».

Дело в том, что с ян-
варя 1939 года советских 
граждан, работающих на 
гос предприятиях, ста-
ли жёстче наказывать за 

опоздания, частую смену 
мест работы, непродук-
тивное использование ра-
бочего времени и т.п. Со-
ответствующее постанов-
ление выпустило прави-
тельство страны. 

Опоздание без уважи-
тельной причины на 20 
минут приравнивалось 
к прогулу. За преждевре-
менный уход на обед или 
с работы, а также за откро-
венное безделье во время 
трудовой смены человек 
мог получить выговор или 

понижение в должности. 
За три таких нарушения в 
течение месяца — приказ 
об увольнении. 

К слову, в 1930-х годах 
«Буревестник» стал пер-
вым предприятием обув-
ной отрасли, которое ос-
настили конвейерами. 
Прошивочный цех про-
пускал около 1200 пар 
обуви в сутки. Так что 
жёсткая реакция руковод-
ства на опоздания работ-
ников была оправданной.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Какие тайны хранит бывший особняк купца Носова 
в Преображенском

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ

Дерево интерьеров 
сохранилось почти целиком

Василий Носов — фабрикант, 
изобретатель, меценат
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Тонометр — каждому, 
небулайзер — по показаниям

 
Следить за своим здо-
ровьем, а в случае бо-
лезни применять по-
лезные гаджеты сей-

час стремятся очень многие. Ка-
кие медицинские приборы надо 
всегда иметь под рукой, а какие 
будут лишними, рассказала 
главный врач поликлиники №69 
Елена Шаклычева-Компанец.

Сатурацию 
измерят бесплатно

Пульсоксиметр — прибор для 
измерения сатурации (уровня 
кислорода в крови). С началом 
пандемии коронавируса мно-
гие стали покупать пульсок-
симетры — на всякий случай. 

— Если у человека пневмо-
ния, то уровень сатурации по-
казывает, помогают ли выпи-
санные препараты, или нужно 
срочно менять тактику лече-
ния, — говорит Елена Шаклы-
чева-Компанец. — Сейчас в 
Москве пульсоксиметры вы-
дают в пользование всем, кому 
по результатам томографии по-
ставлен диагноз «пневмония» 
и назначено лечение на дому. 

Если пневмонии нет, мерить 
сатурацию не нужно: это толь-
ко приведёт к лишней тревож-
ности. 

Пульсоксиметр может пока-
зать снижение сатурации, на-
пример, при болезнях сердца, 
но для их диагностики важнее 
обращать внимание на симпто-
мы и использовать совсем дру-
гие приборы, которые есть в ме-
дицинских учреждениях.

Следи за давлением 
раз в неделю

— Регулярно измерять арте-
риальное давление нужно даже 
здоровым людям, — объясня-
ет главный врач. — Если жалоб 
нет, то достаточно будет одно-
го раза в неделю. Поэтому то-
нометр дома точно пригодит-
ся. Это поможет контролиро-
вать работу сердечно-сосуди-
стой системы. 

Конечно, давление надо из-
мерять чаще, если что-то бес-
покоит: например, болит го-
лова. Обращаясь к врачу, не 
забудьте сообщить ему резуль-
таты. 

Глюкометр 
диспансеризацию 
не заменит

Устройство для экспресс-
анализа крови на сахар — глю-
кометр — вещь удобная и, каза-
лось бы, простая в использова-
нии. Но… Обычным людям без 

диагноза «сахарный диабет» со-
вершенно не подходит.

— В измерении глюкозы есть 
много нюансов, не зная кото-
рых, можно получить неточ-
ный результат или неправильно 
его оценить, — говорит Елена 
Шаклычева-Компанец. — Лю-
дей, которым по медицинским 

показаниям нужно следить за 
глюкозой постоянно, в поли-
клиниках специально этому 
обучают.

Остальным же, чтобы сле-
дить за здоровьем, достаточ-
но сдавать кровь на сахар раз в 
год, например во время диспан-
серизации в поликлинике. Ла-
бораторные результаты гораздо 
точнее, а главное — кроме глю-
козы, во время диспансериза-
ции проверяют и другие важ-
ные показатели, которые дома 
измерить нельзя.

Лампы для дезинфекции? 
Лучше откройте форточку

Устройства, которые очища-
ют и дезинфицируют воздух, 

многие покупали и раньше: 
например, кварцевание ком-
нат нередко проводят семьи с 
маленькими детьми. Защитят 
ли лампы для дезинфекции от 
коронавируса или простых се-
зонных инфекций?

— Если это обычная квар-
тира, где живёт одна семья, 
необходимости в такой лампе 
нет, — говорит доктор, — го-
раздо важнее чаще проветри-
вать комнаты. Когда в помеще-
ние попадает вирус, в застой-
ном воздухе его концентрация 
растёт, а при проветривании 
снижается. Значит, и риск бу-
дет минимальным.

Ингаляции 
назначает врач

В сезон простуд и обостре-
ния хронических недугов не-
которые лечатся ингаляциями 
с добавлением разных препа-
ратов. Для этого даже покупа-
ют специальный прибор — не-
булайзер.

— Ингаляция — серьёзная 
процедура, без назначения 
врача проводить её опасно, — 
предупреждает доктор, — поэ-
тому покупать небулайзер «на 
всякий случай» не надо. Если 
у человека есть хроническое 
заболевание, например астма, 
и ему периодически назнача-
ют ингаляции с конкретны-
ми препаратами, то это дру-
гое дело.

Вера ШАРАПОВА 

Лабораторные 
результаты 
анализов 
точнее, 
чем показания 
глюкометра

 Какие медицинские приборы нужны дома, а какие только собьют с толку

18
18

Даже здоровым людям 
надо мерить давление 
хотя бы раз в неделю
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Уроки физкультуры 
в «Касатке»

Для любителей актив-
ного отдыха физкультур-
но-оздоровительный ком-
плекс «Касатка» подгото-
вил три видеоурока с за-
писью упражнений для 
интенсивной разминки по 
утрам (возраст 14+). Уро-
ки ведёт инструктор ФОКа 
кандидат в мастера спорта 
по плаванию Ирина Ткачен-
ко. Они доступ-
ны по ссылке 
vaosport.ru в 
разделе «Тре-
нируйся дома».

Концерты 
и спектакли 
в «МосАрте»

На новый проект 
«МОСквАРТирник» пригла-
шает жителей культурный 
центр «МосАрт». На стра-
ницах в соцсетях центра 
регулярно будут появлять-
ся видеозаписи концертов, 
встреч с интересными людь-
ми, выступлений творческих 
коллективов и т.д. На сегод-
ня доступен концерт шоу-
группы «Нуж-
ные люди» по 
ссылке vk.com/
mosartcentre. 

Секреты 
фотографии 
в «Сокольниках»

Узнать секреты удачной 
фотосессии можно, посетив 
страницу парка культуры и 
отдыха «Сокольники» в соц-
сетях. Профессиональный 
фотограф даёт пять про-
стых советов: с чего начать, 
как составить план, как по-
играть со светом и т.д. Со-
веты фотогра-
фа доступны по 
ссылке vk.com/
sokolpark. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 
Интернет-про-
ект «Я шагаю 
по ра йон у» 
предлагает но-

вые маршруты с аудиоги-
дом для любителей не-
спешных прогулок, осо-
бенно когда хочется 
побыть одному. Истори-
ческие пути-дороги про-
легают по районам Пре-
ображенское и Соколь-
ники. 

Готика и модерн 
в Преображенском

На экскурсии «Преобра-
женское: у истоков петров-
ских реформ» вы увидите 
едва ли не самый старый ис-
кусственный водоём в Мо-
скве — Черкизовский пруд. 
Его создали в XIV веке. А 
название «Черкизово» по-
явилось в честь ордынско-
го царевича Черкиза.

После пруда вы посети-
те смотровую площадку, 
откуда открывается пре-
красный вид. Далее на 
трамвае можно доехать до 
остановки «Преображен-
ская площадь», полюбо-
ваться Преображенской 
церковью.

По пути вам встретит-
ся настоящий готиче-

ский замок — старое зда-
ние Электрозавода и один 
из красивейших памят-
ников эпохи модерна — 
особняк купца Василия 
Носова, построенный в 
1903 году. В компании с 
аудиогидом вы посетите 
несколько церквей, уви-
дите Дворец на Яузе, где 
выступали Виктор Цой, 

Борис Гребенщиков, 
Пётр Мамонов. Заканчи-
вается маршрут на Преоб-
раженской площади.

«Сокольники» 
до Парижа доведут

От вестибюля станции 
метро «Сокольники» на-
чинается вторая экскур-
сия. Вестибюль стоит ос-
мотреть внимательнее: 
это настоящее произве-
дение искусства. В 1937 
году на Международной 
всемирной ярмарке в Па-
риже проект станции был 
удостоен Гран-при.

Далее по Русаковской 
улице — к знаменитой по-
жарной каланче 1884 года. 
С неё, конечно, уже никто 
пожары не высматривает, 
но пожарная часть в зда-
нии так и осталась. Далее 
по улице Гастелло, мимо 
красивейшего деревян-
ного «дома велосипедно-
го мастера» (аудиогид рас-
скажет, почему он так на-
зывается) идём к самому 
старому зданию Соколь-
ников — ул. Стромынка, 
20. Построено при Петре 
Великом. Задумано было 
как богадельня для матро-
сов. Сегодня тут универси-

тет приборостроения. За-
канчивается прогулка на 
той же улице, у Бахрушин-
ской больницы, где в цар-
ские времена лечили бес-
платно. Это заведение по-
строили и финансировали 
предприниматели братья 
Бахрушины.

 Алексей ТУМАНОВ

Маршруты доступны по 
ссылке: https://izi.travel/ru. 
Для прохождения маршрутов 
потребуются 
любое устрой-
ство с выходом 
в Интернет и 
наушники

Сквозь семь веков 
с бесплатным гидом
В округе появились новые экскурсионные маршруты

Название «Черкизово» 
появилось в честь 
ордынского царевича 
Черкиза

Экологи откроют секреты реки Серебрянки
Новый цикл видеозанятий в 

рамках проекта #Природа_на_
удалёнке запускает отдел эко-
просвещения Дирекции при-
родных территорий нашего 
округа. Он называется «Па-
мятники природы».

— Лекции будут проходить 
по вторникам в 14.00, — ска-

зали в отделе экопросвеще-
ния. — Увидеть их можно бу-
дет в наших соцсетях. Даже 
если вы не сможете посмотреть 
прямую трансляцию, не рас-
страивайтесь: записи удалять 
не будут.

Первая лекция посвящена 
реке Серебрянке — главной 

водной артерии природного 
парка «Измайлово». Интерес-
на она тем, что биоценоз её с 
позапрошлого века практиче-
ски не нарушен, только малая 
часть (около 4 км) забрана в 
коллектор под землёй. Поэто-
му летом в пойме Серебрянки 
сегодня можно увидеть много 

редких краснокнижных расте-
ний: купальницу, ирис, горец 
змеиный и др. 

Алексей ТУМАНОВ

Смотреть цикл «Памят-
ники природы» можно 
на странице «ВКонтакте» 
vk.com/ecovao
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Здание Электрозавода 
в Преображенском

Пожарная каланча 
на Русаковской 
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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СКАНВОРД

СКАНВОРД

РЕКЛАМА

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Амбразу-
ра. Мат. Протокол. Заступ. Оф-
сайд. Астролог. Обряд. Рого-
жа. Набег. Жар. Секрет. Сейм. 
Соти. Тмин. Онагр. Пакость.

По вертикали: Проворство. 
Стрекоза. Днестр. Запруда. 
Атом. Тип. Затрещина. Астра. 
Рог. Смог. Макет. Ложе. Уро-
жай. Тулуп. Гармонь.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ!  ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

По горизонтали: Инспек-
тор. Сад. Приданое. Запись. 
Турист. Аэростат. Ребус. Исти-
на. Перст. Тор. Тютчев. Арка. 
Кров. Толк. Аскер. Татарин.

По вертикали: Антаркти-
да. Работник. Спектр. Капуста. 
Евро. Олт. Зарисовка. Раджа. 
Ост. Пест. Санки. Титр. Станок. 
Дверь. Таракан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 
Обязанности: приём обращений читателей по телефону, 

внесение информации в базу данных. 
Требования: хорошая грамотность, дисциплинированность, 

стрессоустойчивость. Опыт от полугода. Полная занятость, 
9.30-17.30. Оплата по договорённости. 

Резюме присылать на redaktor-2017@yandex.ru

Требуется оператор колл-центра
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 Победителем читательского фотоконкурса, по-
свящённого братьям нашим меньшим, жюри 
единодушно назвало Андрея Семеренко с его ра-

ботой «Случай в Макавто на Хабаровской». Лауреатов 
второй степени сразу два: это Лидия и Аркадий Левчен-
ко, жители Вешняков, приславшие на конкурс снимок 
своей кошки Лизы в роли пастушки. Третья премия при-
суждена жительнице района Преображенское Полине 
Могилевской, открывшей читателям «ВО» историю сво-
его необычного питомца — геккона по имени Дракула. 
Победителей конкурса в редакции ждут призы.

Подведены итоги 
фотоконкурса-2020

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В Гольянове произошла драка 
со стрельбой

Онлайн-газета «Гольяново» расска-
зала о том, как на Уральской улице 
драматично прошёл первый день но-
вого года: здесь произошла массовая 
потасовка со стрельбой. Полиция за-
держала около трёх десятков человек. 
А стреляли холостыми патронами. 

Однушка в Соколиной Горе 
вошла в топ самых дешёвых

Газета «Взгляд с Соколиной Горы» 
сообщила, что эксперты по недвижи-
мости зафиксировали одну из самых 
дешёвых квартир в районе. Стоимость 
месячной арендной платы за неё со-
ставила 19 тыс. рублей, общая площадь 
— 23 кв. метра.

«Кусково» сняли на плёнку

Газета «Вешняки» поделились в со-
циальных сетях интересным снимком. 
В кадре — вид на парк «Кусково», сня-
тый на старый плёночный фотоаппа-
рат. Кстати, фото участвует в район-
ном конкурсе. Присоединяйтесь!

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Вешняки

Все новости 
района 

Гольяново

Все новости 
района 

Соколиная 
Гора

А мы начинаем новый фотоконкурс. Он будет называться 
«Родом из детства». Всё, что вам нужно, — прислать свою дет-
скую фотографию (лучше сюжетную) и фото себя нынешне-
го. Расскажите, где и при каких обстоятельствах сделаны оба 
снимка. Хорошо бы приписать два слова о том, кем вы мечтали 
стать в детстве и кем в итоге стали. Присылайте фото и корот-
кий рассказ по адресу: pochta@newsvostok.ru с пометкой «На 
фотоконкурс». Не забывайте указывать свой район. Самые ин-
тересные снимки мы будем публиковать в газете и на сайте. А 
в конце 2021-го подведём итоги и вручим призы победителям.

Ваш «ВО»

1

2 3

 — Здравствуйте, хочу 
записаться на фитнес.
— Обещание по случаю Но-
вого года?
— Да.
— У нас есть однодневный 
курс с четырьмя селфи.

 — Осуществилась ли твоя 
детская мечта?
— К сожалению, да.
— Почему к сожалению?!
— Я хотел стать взрослым.

 Соседи у нас — абсолют-
но честные люди. Неделю 
назад поставил пакет с му-
сором на площадку. Так и 
стоит до сих пор, никто не 
забрал.

 — Дело не в том, что 
ваша семья богата, я 
действительно люблю 
вашу дочь и хочу на ней 
жениться.
— На которой из трёх?
— На любой…

 — Вы художник?
— Да.
— Сколько стоит эта ваша 
картина?
— 8 тысяч долларов.
— Ничего себе! Можно по-
думать, что вы умерли лет 
двести назад!

 Первым в новую кварти-
ру нужно пускать интернет-
кабель. И там, где он ляжет, 
ставьте стул, стол, компью-
тер, кровать и холодильник.

АНЕКДОТЫ
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