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Собянин:

« Мы открываем 
музеи, 
центры досуга, 

спортивные 
объекты»

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев

Га
ли

на
 П

ог
од

ин
а

m
os

.r
u



ЯНВАРЬ 2021  №2 (383)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГНОВОСТИ2

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 В этом году за-
вершится рекон-
струкция стан-

ции «Каховская», кото-
рая станет частью Боль-
шой кольцевой линии 
метро (БКЛ). Об этом со-
общил мэр Москвы 
Сергей Собянин в ходе 
проверки строительства. 

Станет самой 
длинной в мире

Станция «Каховская» — 
часть одноимённой линии 
метро. По словам мэра 
Москвы Сергея Собяни-
на, эта ветка самая корот-
кая в Москве. Помимо 
«Каховской», на ней на-
ходятся ещё две станции 
— «Варшавская» и «Ка-
ширская». Каховскую ли-
нию модернизируют, что-
бы включить в БКЛ. 

— Нам пришлось про-
вести практически пол-
ну ю реконстру к цию 
этой линии, в том числе 
и станции «Каховская». 
Это очень важная стан-
ция, потому что в кварта-
лах рядом с ней реализу-
ется одна из крупнейших 
программ — программа 
реновации, 180 домов 
придётся расселить, — 
сказал мэр Москвы. 

Завершить строитель-
ство Большой кольцевой 
линии планируют в 2022 
году. Строить её не пре-
кращали даже во время 
пандемии. 

На БКЛ разместится 31 
станция, с которых можно 
будет пересесть на другие 
ветки метро, МЦК и МЦД. 
Это существенно разгру-
зит радиальные направ-
ления подземки. Время в 
поездках сократится на 30 
минут. БКЛ станет самой 
длинной линией метро в 

мире: протяжённость её 
путей составит 70 км. 

Несколько станций 
БКЛ уже открыты, и у 
каждой — свой уникаль-
ный облик. Например, на 
станции «Савёловская» 
не стали облицовывать 
путевые стены. Можно 

увидеть, как выглядит 
станция изнутри. 

Откроются 
«Сокольники» 
и «Гольяново»

В Восточном округе в 
состав БКЛ войдут стан-

ции «Электрозаводская» 
и «Сокольники». Первая 
уже открыта. До запуска 
Большой кольцевой ли-
нии метро её сделали ча-
стью Некрасовской вет-
ки. Станция «Соколь-
ники» сейчас строится. 
Как её оформить, вы-
брали москвичи в ходе 
голосования на портале 
«Активный гражданин». 
Победил проект москов-
ских архитекторов, кото-
рые предложили создать 
на станции образ «техно-
генного леса». 

Строятся в Москве и 
новые станции на дру-

гих ветках. Сейчас идёт 
проектирование стан-
ции «Гольяново» Арбат-
ско-Покровской линии, 
которая расположится 
в одно имённом районе 
Восточного округа. Ве-
стибюль построят на Уссу-
рийской улице. До сосед-
ней станции — «Щёлков-
ской» — поезд будет идти 
две-три минуты. Рядом с 
«Гольяново» обу строят до-
полнительные парковоч-
ные карманы, полностью 
обновят остановки авто-
бусов, сделают новые пе-
шеходные переходы. 

Роман НЕКРАСОВ

Большая кольцевая 
строится без заминок 

Сейчас идёт 
проектирование 
станции «Гольяново» 
Арбатско-Покровской 
линии

За три года 
могут 
возвести 
30 новых 
зданий 
поликлиник

Между станциями 
«Новые Черёмушки» 
и «Беляево» временно 
не ходят поезда

Марина Корячко из Соколиной Горы делает гаджеты 
долговечнее

Сергей Собянин отметил, 
что Каховскую линию 
пришлось полностью 

реконструировать

Нанотехнологии Марина 
переводит на язык формул

Сергей Собянин проинспектировал ход работ на «Каховской»
В ближайшие три года 

в Москве планируют по-
строить 30 новых зданий 
для поликлиник. Об этом 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в ходе 
проверки работ строя-
щейся поликлиники в 
Солнцеве.

— Начали строитель-
ство в прошлом году, 
но уже темпы неплохие, 
готовность достаточ-
но большая по объёмам 
выполненных работ. По 
плану завершение у нас 
— I квартал 2022 года, но 
я думаю, что закончите 
раньше, — сказал Сергей 
Собянин строителям.

Здание поликлиники 
будет пятиэтажным. В 
смену врачи смогут при-
нимать 750 пациентов. 
Медучреждение обеспе-
чат современным обору-
дованием. Планируется, 
что новую поликлинику 
смогут посещать 50 тысяч 
жителей Солнцева, а так-
же близлежащих районов 
ТиНАО. 

Новые медучреж де-
ния планируют постро-
ить в Восточном округе: 
на Игральной улице и Из-
майловском проспекте. 

Роман НЕКРАСОВ

По 7 февраля закрыт участок 
Калужско-Рижской  линии метро 
между станциями «Новые Черё-
мушки», «Калужская», «Беляево». 
Движение отменили из-за работ по 
прокладке тоннеля Большой коль-
цевой линии (БКЛ). 

Поезда станут курсировать 
от «Новых Черёмушек» в сто-
рону центра и от «Беляева» до 
«Новоясеневской ». На участке, где 
не ходят поезда, пассажиры могут 
воспользоваться наземным транс-
портом. Между станциями «Новые 
Черёмушки» и «Беляево» ходят ав-
тобусы с обозначением КМ с оста-
новкой у «Калужской». 

Роман НЕКРАСОВ

Доцент кафедры «Физика» Московского 
политехнического университета на Боль-
шой Семёновской, кандидат физико-ма-
тематических наук Марина Корячко по-
лучила грант Президента РФ в размере 
1 млн 200 тыс. рублей, которые она потра-
тит на проведение исследовательских ра-
бот в области микро- и наноэлектроники.

— Лаборатория, которой я руковожу, раз-
рабатывает новые технологии изготовления 
деталей для гаджетов, размеры которых с 
каждым годом уменьшаются. Также выяс-
няем, при каких режимах работы, параме-
трах, условиях смартфон, компьютер или 
планшет могут выйти из строя и что делать, 
чтобы этого избежать, — пояснила Марина. 

Разработка учёных Московского поли-
теха будет полезна в сфере автомобильной 
электроники и при 3D-печати.

Оксана МАСТЮГИНА
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Дмитрий Демидов спас 
угодившего в полынью мужчину

 Ночью на поиско-
во-спасательную 
станцию «Терлец-

кая» прибежал испуган-
ный мужчина. Он расска-
зал, что его друг только 
что провалился под лёд на 
Ольховом пруду. Дежур-
ные спасатели Дмитрий 
Демидов и Сергей Рябов 
побежали туда. 

— Пострадавший был 
метрах в двадцати от бе-
рега. У нас там полынья: 
из-за тёплого течения 
вода никогда не замерза-
ет, — рассказывает Дми-
трий Демидов. — Это ме-
сто огорожено, но муж-
чина в ту ночь из любо-
пытства решил зайти за 
ограждение, чтобы рас-
смотреть промоину, и 
провалился. 

Когда спасатели при-
близились к месту про-
исшествия, человек был 
уже без сознания: нахле-
бался воды. Дмитрий, 
который заранее надел 
гидрокостюм, опустил-
ся в воду и достал по-
страдавшего. На безо-

пасном льду спасатели с 
помощью искусственно-
го дыхания и непрямого 
массажа сердца привели 
в чувство не в меру любо-
пытного посетителя пар-
ка, затем вызвали ско-
рую. Пока медики осма-

тривали пострадавшего, 
его друг принёс тёплые 
вещи. От госпитализа-
ции мужчина отказался 
и с разрешения врачей 
отправился домой. 

Дмитрий Демидов ра-
ботает спасателем вот 
уже девять лет, Сергей 
Рябов — пятнадцать. У 
них на счету немало спа-
сённых жизней. 

— Однажды в пруду в 
Терлецком парке едва не 
утонула семилетняя де-
вочка. Родители отвле-
клись, а ребёнок ушёл 

под воду и пробыл там 
несколько минут. Хоро-
шо, что мы оказались ря-
дом и сумели её откачать. 
Это был очень напря-

жённый и ответствен-
ный момент, — вспоми-
нает Дмитрий. 

Эльвира 

ЯКУПОВА

Когда 
прибыли 
спасатели, 
человек 
был уже 
без сознания

За неделю в округе произо-
шло 2 пожара, 1 человек 
погиб, 1 пострадал 

В районе Новокосино 
погиб человек

Около 10 часов вечера 
14 января начался пожар в 
22-этажном доме 24, корп. 
1, на улице Новокосинской. 
Подъехав на место, пожар-
ные увидели открытый огонь 
из окна пятого этажа. Горе-
ли комната, часть кухни и ко-
ридор одной из квартир. Из-
за сильного задымления на 
улицу вывели троих жильцов 
подъезда. На ликвидацию 
огня ушло 20 минут. В горев-
шей квартире обнаружили 
тело 80-летнего мужчины. 

В Северном Измайлове 
спасли жителей 
однушки

В тот же день, 14 января, в 
половине двенадцатого ночи 
поступил сигнал о пожаре на 
верхнем этаже 14-этажного 
жилого дома по адресу: ул. 
15-я Парковая, 40, корп. 5. В 
однокомнатной квартире заго-
релись мебель и вещи хозяев. 
Из горящего помещения уда-
лось вывести троих человек, 
одному из них потребовалась 
медицинская помощь. Огонь 
был оперативно потушен. 

Вера ШАРАПОВА

ПОЖАРЫ

Новогодние ёлки пойдут 
на обустройство экотропинок

На Востоке столицы в рамках 
акции «Ёлочный круговорот» за-
работали 37 мобильных пунктов 
приёма елей, сосен и пихт. От-
служившее своё деревья от-
правят на переработку: сдела-
ют щепу, которую подсыпают 
животным в вольеры, а также 
используют для обустройства 
экотропинок.

Два пункта работают на 
природных территориях окру-
га. Один — у главного входа в 
экоцентр «Конный двор» на ул. 
Металлургов, 41, стр. 1. Он от-
крыт ежедневно с 8.00 до 17.00. 

Второй пункт — на территории 
лесопарка «Кусково», возле 
одноимённой экошколы на 3-й 
Музейной ул., 40, стр. 1. Он ра-
ботает с 10.00 до 17.00, обеден-
ный перерыв с 12.00 до 12.45. 
Сдать новогодние деревья в 
парках можно до 20 февраля.

Михаил КОФАНОВ

Полный список пунктов 
приёма в ВАО можно найти 
на портале 
открытых 
данных Прави-
тельства Москвы 
data.mos.ru

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

После праздников колл-
центр редакции вновь за-
работал в полную силу. За 
это время он успел при-
нять около 40 обраще-
ний читателей. Что вол-
нует людей больше все-
го? Прежде всего «ком-
муналка». И это понятно: 
как тут остаться равнодуш-
ным, если у дома 17 на 3-й 
Владимирской тротуар по-
крыт наледью, из подвала 
на Снайперской идёт пар 
и отвратительный запах, 
а мусоропровод в доме на 
Наримановской забит аж 
до пятого этажа. 

Вторая по значимости 
тема — работа транспор-
та. Причём половина об-
ращений связана с отсут-
ствием или неважнецким 
состоянием остановоч-
ных павильонов. Удиви-
тельно, что их может не 
быть и там, где одни на-
звания остановок гово-
рят сами за себя: «Поли-
клиника», «Детский сад/
ясли», как сообщают нам 
жители Метрогородка.

Живой интерес вызва-
ла статья в первом номере 
«ВО» под заголовком «Ре-
инкарнация холодильни-
ка». Мы рассказали о за-
воде на Пехорской улице, 
где перерабатывают отслу-
жившие свой век телефо-
ны, телевизоры, холодиль-
ники. «Не можем найти! 
— жалуются Галина Вла-
димировна из района Бо-
городское и Любовь Алек-
сандровна из Гольянова. 
— Как туда добраться?» С 
удовольствием повторяем 
ещё раз (адрес пункта при-
ёма был опубликован в той 
же статье — не заметили?): 
везите вышедшие в тираж 
электроприборы на Шос-
сейный пр., 10. С восьми 
утра до восьми вечера по 
будням, а по субботам с 
девяти до шести. Правда, 
без машины тут не обой-
тись. Зато вознагражде-
ние гарантируется.

Игорь ПАНКОВ 

На счету у Дмитрия 
не одна спасённая жизнь

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев

В районе Богород-
ское запланировано 
возведение моста че-
рез Яузу. Он обеспе-
чит т ранспортн у ю 
связь между Красно-
богатырской улицей 
и проспектом Ветера-
нов. Мост будет дли-
ной 43 метра. Движе-
ние транспорта ор-
ганизу ют по дву м 
полосам в каждом на-
правлении. Для пеше-
ходов сделают широ-
кие тротуары и назем-

ные регулируемые пе-
реходы. Для этого на 
съезде с моста, у про-
спек та Ветеранов, 
установят светофор.

В настоящее вре-
мя объявлен конкурс 
на выполнение стро-
ительно-монтажных 
работ. Итоги п ла-
нируется подвести 
в начале февраля, а 
выполнить работы 
должны будут в тече-
ние 14 месяцев.

Михаил КОФАНОВ

В Богородском возведут 
мост через Яузу 

Экологи подвели итоги утиной переписи
Подведены итоги еже-

годной переписи водо-
плавающих птиц на во-

доёмах столицы, в том 
числе и в Восточном 
округе — на водоёмах 

особо охраняемых при-
родных территорий. Ко-
личество зимующих уток 
— важный экологиче-
ский показатель, позво-
ляющий судить о состо-
янии биоценоза лесо-
парков. Если количество 
уток стабильно, значит, с 
экологией всё в порядке. 

— В нашем округе 
остались зимовать толь-
ко кряквы, — рассказали 
в пресс-службе Моспри-
роды. — На территории 
Измайловского парка 
их насчитали почти 300 

штук, а в Косинском, на 
реке Руднёвке, немногим 
более 80.

Сотрудники Моспри-
роды напоминают, что 
не надо кормить уток 
белым хлебом. Если лю-
бите подкармливать пер-
натых, купите в зоомага-
зине специальный ком-
бикорм для домашней 
птицы. Можно давать ут-
кам запаренный с вечера 
овёс. Корм не кидайте в 
воду — кормите птиц на 
берегу.

Алексей ТУМАНОВ

Когда 
холодильник 
греет руку
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В столице растёт 
число мест, где 
можно бесплат-
но сделать при-

вивку от коронавируса. 
Сейчас это 100 стацио-
нарных пунктов на базе 
поликлиник и с десяток 
выездных в популярных 
общественных местах.

Вклад в борьбу 
с пандемией

Выездные пункты от-
крылись во флагманском 
офисе «Мои документы» в 
ТРЦ «АФИМОЛЛ Сити», 
фуд-молле «Депо», театре 
«Геликон-опера», торго-
вых центрах «Океания» 
и «Город». Ранее такой 
пункт открылся в ГУМе.

— Торговые центры и 
даже «Геликон-опера» про-
явили инициативу — это 
тоже очень важно. В сфе-
ре пострадавших — наша 
культура, театры, культур-
но-развлекательные цен-
тры. Они сами вносят по-
сильный вклад в эту борь-
бу. Это гражданский му-
жественный поступок, 
— отметил мэр столицы 
Сергей Собянин во вре-
мя посещения выездного 
пункта вакцинации в теа-
тре «Геликон-опера».

Без предварительной 
записи

Вакцинация выездны-
ми бригадами проводит-
ся бесплатно и без пред-
варительной записи. 

— В местах работы мо-
бильных бригад обеспе-
чено соблюдение всех 
санитарно-эпи демио-
логических требований, 
вакцинацию проводят 
врачи городских поли-
клиник, пациенты прохо-
дят предварительный ос-
мотр врачом, а самочув-
ствие горожан контроли-
руется в течение получаса 

после введения вакцины, 
— рассказала Анастасия 
Ракова, заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития. 

Принимают желаю-
щих с 10.00 до 21.00. С со-
бой необходимо иметь па-
спорт и полис ОМC.

В торговых центрах 
«Океания» и «Город» при-
вивку можно сделать до 26 

января включительно. С 27 
января по 2 февраля вакци-
нация продолжится в тор-
говых центрах «Саларис» 
и «Л-153», а с 3 по 9 фев-
раля — в торговых цен-
трах Columbus и «Калей-
доскоп». В этих точках вы-
ездные бригады будут ра-
ботать по одной неделе. 
Они будут возвращаться 
туда спустя 21 день после 

первой прививки, чтобы 
ввести второй компонент.

Процедура вакцинации 
длится около 40 минут: 
10-15 минут требуется 
на медицинский осмотр 
и прививку, последую-
щие 30 минут пациенты 
остаются под присмотром 
врачей и сразу записыва-
ются на введение второ-
го компонента вакцины.

Первой аппликацией 
вакцины привились уже 
около 200 тысяч москви-
чей. Список тех, кому до-
ступна прививка от коро-
навируса, увеличился на-
столько, что уже сейчас 
можно сказать: она до-
ступна практически всем. 

Число желающих за-
писаться на вакцина-
цию тоже продолжает ра-

сти. Если до Нового года 
было по 7-8 тысяч запи-
сей в сутки, то сейчас по-
рядка 22-24 тысяч. Упро-
щаются и требования к 
пациентам. Скажем, для 
вакцинации теперь не 
требуется справка с рабо-
ты, как это было раньше.

 
Небольшая 
температура 
в течение суток

В Восточном округе ра-
ботают девять пунктов 
вакцинации на базе го-
родских поликлиник. 

36-летний Александр 
Коржов из Сокольников 
работает преподавателем 
в вузе. Недавно он сделал 
вторую прививку в пун-
кте вакцинации на базе 
филиала №2 КДЦ №2 на 
улице Хромова.

— Я записался на вакци-
нацию, как только появи-
лась такая возможность. 
После первой прививки 
один день держалась не-

большая температура, по-
сле второй повторилось то 
же самое. Но это ерунда 
по сравнению с непред-
сказуемым вирусом, ка-
рантином и опасностью 
перезаражать кучу людей. 
Сейчас я провожу лекции 

по Zoom, и это совсем не 
то, что личное общение в 
аудитории. Надеюсь, бла-
годаря вакцинации мы 
сможем скорее вернуться 
к очной работе, — поде-
лился Александр. 

Елизавета БОРЗЕНКО

Получить инъекцию вакцины от коронавируса стало ещё проще

Для вакцинации 
теперь не требуется 
справка с работы

Пошёл за покупками — 
сделал прививку

Адреса прививочных пунктов в ВАО
  Консультативно-диагности-
ческий центр №2, филиал 
№2: ул. Хромова, 45, тел. 
для записи (499) 638-3454

  Городская поликлиника 
№64: ул. Малая Семёнов-
ская, 13, тел. для записи 
(499) 673-4139, доб. 2

  Городская поликлиника 
№66: ул. Салтыковская, 
11б, тел. для записи (495) 
109-0798, доб. 1

  Городская поликлиника 
№175, филиал №2: Си-
реневый бул., 30, тел. для 
записи (495) 465-7584

  Городская поликлиника 
№191: ул. Алтайская, 13, тел. 
для записи (499) 966-6520

  Городская поликлини-
ка №69, филиал №1: Фе-
деративный просп., 31, 
тел. для записи 8-925-917-
3403

  Городская поликлиника 
№69: ул. 2-я Владимирская, 
31а, тел. для записи 8-925-
789-6630

  Консультативно-диагности-
ческий центр №2, филиал 
№3: Открытое ш., 24, корп. 
9, тел. для записи (499) 167-
7118

  Городская поликлиника 
№66, филиал №4: ул. Но-
вокосинская, 42, тел. для 
записи (495) 109-0798, 
доб. 2
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В торговые центры 
теперь идут 
не только ради шопинга

Первой аппликацией 
вакцины привились 
уже около 200 тысяч 
москвичей
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подробности 
на сайте
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В Москве наблюдает-
ся положительная ди-
намика распростране-
ния коронавирусной 

инфекции. После новогодних 
праздников резкого всплеска за-
болеваемости не произошло. На 
минувшей неделе ежедневно вы-
являлось от 2,5-3,5 тысячи новых 
случаев заражения ковидом, что 
гораздо меньше, чем в конце де-
кабря. Ощутимо снизилось и 
число госпитализаций — 1200-
1300 человек в день против 1500-
1800 в предпраздничные и празд-
ничные дни. В связи с этим вла-
сти города смягчают с 22 января 
действующие ограничения.

Студенты колледжей 
возвращаются 
в аудитории

«К обычному режиму возвра-
щаются колледжи, спортивные 
школы, учреждения дополни-
тельного образования и детские 
досуговые учреждения, находя-
щиеся в ведении Правительства 
Москвы. Транспортные карты 
учащихся будут разблокирова-
ны, и они вновь смогут пользо-
ваться правом льготного проез-
да в общественном транспорте», 
— написал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём блоге. 

А вот студенты федеральных 
и столичных вузов останутся на 
«дистанте» до 6 февраля. 

— Решение о дальнейшем фор-
мате обучения в городских вузах 
и разблокировке студенческих 
транспортных карт будет приня-
то по согласованию с Минобр-
науки России, — сообщил мэр.

До этого к очному режиму вер-
нулись школы. В них соблюдают-
ся строгие санитарные требования. 
Потоки детей разведены, у клас-
сов разный график перемен и вре-
мя приёма пищи. Педагоги ведут 
уроки в масках и перчатках. Весь 
школьный персонал регулярно 
проходит бесплатное тестирование.

Эксперты отмечают, что для 
школьников коронавирус не пред-
ставляет серьёзной опасности: в 
мире зафиксированы лишь еди-
ничные случаи осложнений у детей.

Как напомнил Сергей Собя-
нин, отменяя очные занятия, 
власти заботились прежде все-
го о судьбах граждан старше-
го поколения: дети, возвраща-
ясь домой, могли передать за-
разу кому-то из взрослых. Сей-
час пожилые москвичи активно 
вакцинируются, и опасность за-
ражения для них не несёт тяжё-
лых последствий.

Число посетителей — 
не более 50% 

22 января открываются детские 
развлекательные центры, лагеря 
дневного пребывания, детские 
комнаты в ТРЦ, детские уголки и 
аналогичные места развлечения 
и присмотра за детьми. Однако 
число детей и взрослых, одновре-
менно находящихся на этих объ-
ектах, не может превышать 50% 
общей вместимости помещений.

После длительного перерыва в 

столице открывают двери музеи, 
библиотеки и другие учреждения 
культуры. Разрешается проведе-
ние зрелищных, культурно-до-
суговых, развлекательных, вы-
ставочных, просветительских, 
массовых физкультурных, спор-
тивных, рекламных и иных по-
добных мероприятий. Требова-
ние аналогичное: количество по-
сетителей не должно превышать 
50% общей вместимости. 

В театрах, кинотеатрах и кон-
цертных залах увеличивается 
максимальное количество зри-
телей — с 25 до 50% вместимо-
сти зрительного зала.

Удалёнка для работающих 
остаётся

Требование о переводе не ме-
нее 30% сотрудников организа-

ций в режим дистанционной ра-
боты пока остаётся в силе. Со-
храняются действующие огра-
ничения относительно режима 
работы предприятий обществен-
ного питания, ночных клубов, 
баров, дискотек, караоке, боу-
лингов и других аналогичных 
заведений. Также до существен-
ного улучшения эпидемиологи-
ческой ситуации сохраняется и 
домашний режим для москвичей 
старше 65 лет и граждан, стра-
дающих хроническими заболе-
ваниями. Однако после прохож-
дения вакцинации от COVID-19 
социальные карты москвичей, 
относящихся к этим группам ри-
ска, будут разблокированы, под-
черкнул мэр. 

— Залог успеха — активное уча-
стие в вакцинации и соблюдение 
масочного режима на транспор-
те и в общественных местах. Рас-
считываю на вашу поддержку в 
реализации этих важнейших мер 
борьбы с коронавирусом, — за-
ключил Сергей Собянин.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Открываются детские центры, 
музеи, спортивные объекты
С 22 января в столице ослабляются действующие ограничения
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Пожилые москвичи активно 
вакцинируются, рисков для них 
становится меньше

Около 300 тысяч мо-
сквичей получили ле-
чение с помощью те-
лемедицинского цен-
тра с начала панде-
мии коронавируса. Об 
этом сообщила заме-
ститель мэра Москвы 
по вопросам социаль-
ного развития Анаста-
сия Ракова в рамках 
гайдаровского фору-
ма. Врачи телемеди-
цинского центра кон-
сультируют по телефо-
ну пациентов с лёгкой 
формой коронавирус-
ной инфекции, про-
ходящих лечение на 
дому.

Постоянный меди-
цинский контроль в 
дистанционном ре-
жиме снижает нагруз-
ку на медработников 
в условиях эпидемио-
логических ограниче-
ний, а также обеспе-
чивает психологиче-
скую поддержку лю-
дей, оставшихся на 
лечении на дому. 

— Телемедицинский 
центр, который мы ор-
ганизовали практиче-
ски за три недели, по-
зволил нам вести в та-
ком режиме 300 тысяч 
человек уже на сегод-
няшний день и прове-
сти миллион консуль-
таций, — сказала Ра-
кова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Карты школьников 
разблокируются автоматически

Поскольку с 18 января в школах возоб-
новилось очное обучение, все столич-
ные школьники теперь смогут исполь-
зовать карту москвича для бесплатного 
или льготного проезда в общественном 
транспорте. В Департаменте информа-
ционных технологий г. Москвы сообщи-
ли, что карты разблокируются автомати-
чески, ничего для этого предпринимать 
не нужно. 

— В случае возникновения каких-ли-
бо вопросов по работе карты можно об-
ратиться в единую справочную служ-

бу Правительства Москвы по телефону 
(495) 777-7777, — сказал генеральный 
директор ГУП «Московский социальный 
регистр» Иван Бутурлин.

Все непотраченные поездки, которыми 
школьники не смогли воспользоваться с 
9 октября из-за временных ограничений, 
они смогут перезаписать на социальные 
карты. В зависимости от того, поездки на 
какой вид транспорта на них записаны, 
это можно сделать в кассах метро или в 
киосках Мосгортранса. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Доктора 
оказали 
по телефону 
помощь 
300 тысячам 
москвичей

Мощности лаборатории госпиталя 
в Сокольниках увеличены в 10 раз

В новых корпусах резервного 
госпиталя в Сокольниках нача-
ла работать автоматизирован-
ная лаборатория. Здесь мож-
но проводить полный  комплекс 
диагностических исследований , 
в том числе общий  анализ кро-
ви, биохимию и коагулограм-
му. По словам заведующей цен-
тром лабораторной  диагности-
ки госпиталя Алины Мелкумян, 
в сутки можно проводить более 
50 тысяч исследований , а на ана-

лиз одной  пробы уходит не более 
трёх минут.

— Лаборатория в новых кор-
пусах оборудована в соответ-
ствии с мировыми стандарта-
ми. Нам удалось в 10 раз уве-
личить её мощности, что по-
зволит в кратчай шие сроки 
провести необходимые анали-
зы, своевременно оказать по-
мощь пациентам с COVID-19 и 
выбрать оптимальную такти-
ку лечения, — уточнил Алек-

сандр Митичкин, главный  врач 
городской  клинической  больни-
цы им. Ф.И.Иноземцева.

Новые корпуса в резервном 
госпитале в Сокольниках осна-
щены современным оборудова-
нием. В распоряжении врачей — 
УЗИ-аппараты, мобильная рент-
ген-установка, которую можно 
подвозить к постели больного, 
18 аппаратов ИВЛ и передвиж-
ной компьютерный томограф.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Школы искусств 
дождались своих учеников
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Число умерших 
от коронавиру-
са в мире к 19 
января превы-

сило 2 миллиона. Также 
ВОЗ зафиксировала ре-
кордную смертность: за 
прошедш у ю неделю 
умерли 93 тыс. человек. 
«Антирекорд» по суточ-
ному приросту заболев-
ших зафиксирован в 
Португалии — 10 947 слу-
чаев. За последние семь 
дней здесь было самое 
большое количество слу-
чаев COVID-19 в Европе 
на душу населения. Из-
за всплеска заболеваемо-
сти в Португалии дей-
ствует локдаун: люди 
должны оставаться дома 
и работать удалённо, ког-
да это возможно; закры-
ты все непродоволь-
ственные магазины, 
культурные и спортив-
ные учреждения, а также 
парикмахерские.

Оштрафовали 
6 тысяч французов

По всей Франции с 16 
января увеличили про-
должительность введён-
ного ранее комендантско-
го часа: теперь он начина-
ется не в 20.00, а в 18.00 и 
длится до 6.00. Пока он 
будет действовать в тече-
ние двух недель. В пер-
вый день расширенно-
го комендантского часа в 
стране оштрафовали поч-
ти 6 тысяч человек за его 
несоблюдение. Штраф за 
нарушение правил, при-
нятых во Франции из-за 

эпидемии, составляет 135 
евро, или около 12 тыс. 
руб лей. Кроме того, с 18 
января все приезжающие 
из-за пределов Шенген-
ской зоны обязаны предъ-
явить отрицательный ре-

зультат ПЦР-теста, прой-
ти семидневный каран-
тин, а затем снова сдать 
тест на COVID-19. Пан-
демия уже унесла более 
69 тысяч жизней во Фран-
ции. Это седьмой резуль-
тат в мировом антирей-
тинге летальности.

В Германии до 14 фев-
раля продлят жёсткий 

локдаун. Также в стране 
могут ввести обязатель-
ное ношение респирато-
ров с высокой степенью 
защиты FFP2. С 18 ян-
варя такая мера действу-
ет в магазинах и в обще-

ственном транспорте Ба-
варии. Эти респираторы 
стоят дороже обычных 
масок — от 2 до 5 евро за 
штуку.

А в немецком регио-
не Саксония планиру-
ют создать специальное 
учреждение, куда бу-
дут принудительно по-
мещать тех, кого неод-

нократно ловили за на-
рушение карантина по 
коронавирусу. Для это-
го переоборудуют центр 
первичного приёма бе-
женцев в столице регио-
на Дрездене. 

Карантин в Австрии 
не отменяют

До 7 февраля продлили 
жёсткий карантинный 
режим в Австрии. По 
словам канцлера респу-
блики Себастьяна Кур-
ца, эксперты будут еже-
недельно оценивать си-
туацию с заболеваемо-
стью, а к 8 февраля могут 
быть предприняты пер-
вые шаги по открытию 
предприятий торговли 
и сферы обслуживания 
— парикмахерских, са-
лонов красоты, музеев. 

Это уже третий жёст-

кий локдаун в Австрии, 
действующий с декабря 
прошлого года. В стра-
не работают только су-
пермаркеты, аптеки и 
банки, ограничен выход 
граждан из дома. 

В Великобритании пя-
тый день подряд реги-
стрируют более 1 тысячи 
умерших от коронавиру-
са за сутки. Ранее в стра-
не было зафиксировано 
1564 летальных исхода в 
сутки от коронавирусной 
инфекции — максималь-
ное суточное количество 
за всю пандемию в Вели-
кобритании. Общее чис-
ло заразившихся корона-
вирусом в стране к сере-
дине января превысило 
3 миллиона.

В Китае — 
новая вспышка

Зафиксирован новый 
очаг распространения 
COVID-19 в Китае. Треть 
из 118 выявленных в стра-
не случаев за сутки при-
ходится на северо-вос-
точную провинцию Цзи-
линь. По информации го-
сударственного комитета 
по вопросам гигиены и 
здравоохранения Китая, 
новая вспышка корона-
вируса на севере и севе-
ро-востоке страны про-
изошла из-за ослабления 
мер контроля. Ранее со-
общалось о всплеске за-
болеваемости в провин-
ции Хэбэй, где произо-
шло более сотни случаев 
заражения. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Во Франции продлили 
комендантский час 

Штраф за нарушение 
правил, принятых 
во Франции из-за эпидемии, 
составляет 135 евро 

В странах мира ежедневно фиксируют «антирекорды» летальности от COVID-19

В Москве 
антиковидные 
рейды 
продолжаются 

Пивной бар в Зелено-
граде опечатали за не-
соблюдение требова-
ний эпидемиологов. В 
пресс-службе столич-
ного Управления Рос-
пот ребна дзора сооб-
щили, что в помещени-
ях заведения не прово-
дится обеззараживание 
воздуха. Кроме того, от-
сутствуют документы, 
подтверж дающие, что 
персонал прошёл тести-
рование на COVID-19. 
Бар опечатали. В Зеле-
ноградском районном 
суде рассматривается во-
прос о его закрытии на 90 
суток. 

Возможно, что три 
месяца не будут прини-
мать посетителей в баре 
«Дымовуха» на Сущёв-
ской улице. Главный 
инспектор Объедине-
ния административно-
технических инспекций 
г. Москвы Сергей Ми-
хайлов сообщил, что 
заведение обслуживало 
посетителей после по-
луночи, хотя в 23.00 бар 
должен был закрыть-
ся. Также его посети-
тели курили кальян, а 
это противоречит ука-
зу мэра Москвы. «Ды-
мовухе» грозит штраф от 
300 тыс. до 1 млн рублей 
либо закрытие на 90 су-
ток по решению суда.

На три месяца могут за-
крыть бар «Культ» в Замо-
скворецком районе. Заве-
дение продолжало рабо-
тать после полуночи, по-
сетителям подавались 
напитки и еда.

Тверской районный 
суд Москвы приоста-
новил на 90 суток ра-
боту кальянной «Мята 
Platinum» на Цветном 
бульваре из-за наруше-
ния мер профилактики 
COVID-19. 

В пресс-службе сто-
личного Роспотребнад-
зора пояснили, что ка-
льянная продолжала ра-
ботать в нарушение ука-
за мэра Москвы, кроме 
того, в заведении не про-
водили дезинфекцию и 
отсутствовало оборудо-
вание для обеззаражива-
ния воздуха.

За эти же нарушения 
сотрудники столичного 
Управления Роспотреб-
надзора опечатали ка-
льянную на Краснохолм-
ской набережной.

 Роман 
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Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Париж. Пока не начался 
комендантский час
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 В стволе мусоро-
провода между 
2-м и 3-м этажами 

разошёлся стык, образова-
лась щель. Через неё по 
всему подъезду распро-
страняется неприятный 
запах.

Сергей,

ул. Байкальская, 46, корп. 1

«ВО» обратился в упра-
ву района Гольяново с 
просьбой помочь решить 
проблему. 

— Работники эксплуа-
тационного участка №3 
восстановили ствол мусо-
ропровода, щель ликвиди-
рована. Мусоропровод на 
Байкальской, 46, корпус 1, 
находится в удовлетвори-
тельном состоянии, посто-
ронних запахов в подъезде 
нет, — сообщили в управе.

Кирилл АНТОНОВ

Управа района Гольяново: 
ул. Курганская, 8, 
тел. (495) 467-6584. 
Эл. почта: gol@vao.mos.ru

Мусоропровод 
на Байкальской 
привели 
в порядок

 Ранее наш дом 
обслуживала 
коммерческая 

управляющая компания. 
Но в прошлом году в доме 
проводилось поквартирное 
голосование, так как 
собственники хотели 
выбрать районный «Жи-
лищник». Как узнать, какая 
же организация теперь 
обслуживает наш дом? 

Жители дома 79

на Краснобогатырской ул.

Как сообщили нам в от-
деле ЖКХ управы района 
Богородское, с 2021 года 
управляющей компанией 
дома по адресу: ул. Крас-
нобогатырская, 79, яв-
ляется ГБУ «Жилищник 
района Богородское». С 
вопросами об управля-
ющей компании жители 
могут обращаться в упра-
ву своего района.

Диана ТКАЧЕНКО

Управа района Богородское: 
ул. Краснобогатырская, 29, 
корп. 2, 
тел. (499) 162-5261. 
Эл. почта: vao-bog@mos.ru

Как узнать 
о своей 
управляющей 
компании

Прощай, хрущёвка!

 
В доме 13 на 
улице Кон-
стантина Фе-
дина, который 

построили по программе 
реновации, продолжает-
ся заселение. Сюда пере-
едут жильцы 13 пятиэта-
жек. Квартиры получат 
почти 900 семей. Часть 
из них уже встретили 
Новый год в более про-
сторных квартирах. 

У кота — 
новый диван

«ВО» рассказывал о 
Таисии Шумиловой, ко-
торая первой получила 
ключи от новой кварти-
ры. Из старой пятиэтаж-
ки на ул. 11-й Парковой, 
53, она переехала ещё в 
конце декабря, запустив 
вперёд своего красав-
ца кота по имени Фёдор 
Петрович. 

— Квартирой я доволь-
на. Сначала думала: по-
надобится время, что-
бы привыкнуть. Но ос-
воилась быстро. Комна-
ты и кухня просторные. 
Сделан ремонт. А из окон 
днём виден Лосиный 
Остров, — рассказыва-
ет она. 

Кот Фёдор Петрович в 
прежней квартире спал 
обычно на диване. Но в 
новый дом старую мебель 
Таисия не повезла. Ку-
пили новый диван. Фё-
дору Петровичу он сра-
зу понравился, и по ста-
рой квартире и прежне-
му дивану он, похоже, не 
скучает. 

— Да, с нашей бывшей 
пятиэтажкой связано 
много хороших воспо-
минаний. Но я не боюсь 
перемен. После переезда 
в жизни начался новый 

этап. И, я уверена, в нём 
будет тоже много хоро-
шего, — говорит Таисия.

 
Мальта и Бетти 
ещё озираются

Наталия Галкина пе-
реехала в начале янва-
ря. Для перевозки ве-
щей ей выделили маши-
ну и грузчиков. 

— Мне заранее позво-
нили. Мы договорились 
о дне переезда. Грузчики 
сами всё упаковали и пе-
ревезли. Трудились ребя-
та на совесть. К моим ве-
щам при переезде отно-
сились очень бережно, — 
говорит она.

Обустраиваться в квар-
тире Наталии помогают 
друзья. Они говорят, что 
жильё ей дали хорошее. 

По старой квартире, ви-
димо, пока скучают со-
баки Наталии Мальта и 
Бетти. Первое время пи-

томцы ходили тут, испу-
ганно озираясь. 

— Дело в том, что квар-
тира по площади боль-
ше, чем в пятиэтажке. 
Для Мальты и Бетти это 
непривычно. Но ничего, 
пройдёт совсем немного 
времени — и освоятся, — 
уверена Наталия. 

Сейчас она ждёт в гости 
племянников. Они уже 
слышали, что их тётя пе-

реехала в новую квартиру. 
Комнаты здесь простор-
нее, а значит, места для 
игр и игрушек больше. 

Всей семьёй 
за обеденным 
столом

Квартиру в новострой-
ке получили также Ти-
мур и Екатерина Мель-
ковы. Переезда они жда-
ли с нетерпением. 

— Раньше у нас была 
маленькая кухня. Ме-
ста хватало, только что-
бы еду готовить. А те-

перь можем все вместе 
обедать, — рассказывает 
Екатерина. 

Екатерина и Тимур вос-
питывают двух дочек. Но-
вый год семья встречала 
на новом месте. В кварти-
ре есть остеклённая лод-
жия. Дочки могут сами 
выходить на балкон, и 
родители не переживают, 
что с детьми что-то слу-
чится. 

Рядом с новостройкой 
обустроена оригиналь-
ная детская площадка: 
горки и качели сделаны 
из дерева. 

— Важно, что площад-
ка разделена на зоны для 
детей разного возраста. 
Дочки ходят на неё гу-
лять с удовольствием, — 
говорит Екатерина. 

Роман НЕКРАСОВ

Жители пятиэтажек переезжают в новые квартиры 
на улице Константина Федина

К вещам при переезде 
грузчики относились 
очень бережно

Из единого платёжного документа (ЕПД) 
исчезла строка о добровольном страховании 
жилья. Теперь заключать договоры жители 
будут самостоятельно.

Городская программа страхования жилья 
действовала в Москве 25 лет. Раньше жите-
ли оплачивали страховку вместе с жилищ-
но-коммунальными услугами. Выплаты пола-
гались, если квартира пострадала от пожа-
ра, взрыва, коммунальных аварий, урагана.

Сейчас жителям надо заключать догово-

ры со страховыми компаниями напрямую. Во 
Всероссийском союзе страховщиков (ВСС) 
отметили, что такие услуги в Москве готовы 
оказывать около 50 фирм. Договор оформля-
ется в офисе страховщика либо на его сайте. 
Предварительно нужно удостовериться, что у 
компании есть лицензия на эти услуги. Сде-
лать это можно на сайте Банка России cbr.
ru/fmp_check в разделе «Проверить инфор-
мацию о микрофинансовой организации…». 

Анна ФОМИНА

Из ЕПД убрали строку о добровольном страховании 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
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Семья Мельковых больше не будет 
тесниться в крохотных комнатах
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В Москву при-
шли снегопады. 
Всего за одну 
ночь выпала пя-

тая часть месячной нормы 
осадков. Со дворов и с 
улиц снег вывозят на пла-
вильные пункты. В Вос-
точном округе их девять. 
Корреспондент «ВО» по-
смотрел, как работает 
один из них — на Большой 
Оленьей улице. 

Лазер-счетовод

На обочине перед ши-
рокими воротами стоит 
колонна КамАЗов. Ку-
зова доверху наполнены 
снегом. Первый в очереди 
самосвал заезжает на тер-
риторию пункта и оста-
навливается под фонарём 
странной конструкции. 

— Это наше последнее 
нововведение — лазер-
ные сканеры. Они заме-
ряют объём снега в кузо-
ве, — рассказывает руко-
водитель пресс-службы 
АО «Мосводоканал» Олег 
Алиев. 

По его словам, сканеры 
нужны для расчёта про-
изводительности пла-
вильного пункта. За сут-
ки здесь можно растопить 
не больше 3,5 тысячи ку-
бометров снега — это 500 
машин. Дежурный ре-
шает, может ли плавиль-
ня принять ещё один са-
мосвал или лучше отпра-
вить его на другой пункт. 

— Во время снегопа-
да на пункт ехали даже 
ночью, потому что и в 
это время коммуналь-

ные службы продолжали 
очищать улицы и дворы, 
— говорит Олег Алиев.

Сюрпризы 
в сепараторе

Инженер службы экс-
плуатации плавильно-
го пункта Андрей Клу-
бов ведёт к большой ка-
мере, врытой в землю. В 
неё сгружают снег. Раз-

мер камеры — с волей-
больную площадку.

— Это сепаратор-дро-
билка. Специальные жер-
нова измельчают круп-
ные куски снега и льда 
и задерживают крупный 

мусор. Чего мы только не 
находили: детские коля-
ски, автомобильные ко-
лёса. Как-то самосвал 
выгрузил… гроб. Слава 
богу, пустой, — говорит 
Андрей. 

К камере задним ходом 
подъезжает самосвал. Мы 
отходим, иначе забросает 
снегом. Да и стоять рядом 
опасно: металлические 
жернова очень острые. 
Жернова перемалывают 
снег из КамАЗа за счита-
ные  секунды. 

Тёпленькая пошла…

Идём к следующей ка-
мере. Вместо жерновов 
здесь металлическая ре-
шётка. Эта камера спо-
собна принять больше 
снега. 

— Если в машине боль-
ше 20 кубов груза, то её 
направляют сюда, а если 
меньше, то на сепаратор-

дробилку, — поясняет 
Андрей Клубов. 

По решётке ходит трак-
тор, широкими колёсами 
продавливая снег сквозь 
неё. Рабочие выуживают 
крупный мусор вручную, 
мелкий задерживают спе-
циальные фильтры. Они 
находятся ниже, под ре-
шёткой. 

— Как правило, это бу-
тылки, песок, асфальто-
вая крошка, — говорит 
инженер. 

Фильтры расположены 
в трубах, по которым те-
чёт тёплая вода. Снег тает 
моментально. 

В реку сразу 
не сбрасывают

С пункта вода уходит на 
очистные сооружения, а 
затем поступает в Мо-
скву-реку. 

— Недавно экологи про-
водили исследования. Вы-
яснилось, что очищенная 
вода из растопленного у 
нас снега по своим каче-
ствам не хуже природной, 
— рассказывает Анд рей. 
— А ведь до 2002 года снег 
просто оставляли на обо-
чинах, а потом сгружали 
прямо в реку. Чем нано-
сили немалый ущерб окру-
жающей среде.

К воротам тем временем 
подъезжает ещё несколь-
ко самосвалов. Снегопла-
вильный пункт будет ра-
ботать до конца апреля. 
Потому что даже весной 
Москву нередко накры-
вают снегопады. 

Михаил КОФАНОВ

Плавленый снежок
Наш корреспондент своими глазами увидел, куда пропадают сугробы

 Неисправны 
фонари на катке на 
улице Игральной у 

дома 1/1. Раньше всегда 
был свет, а сейчас всё 
погружено во тьму. 

Жительница 

Игральной ул.

Освещение катка на 
Игральной исправно, 
все фонари работают. 
Как пояснили нам в ГБУ 
«Жилищник района Бо-
городское», опоры осве-
щения на хоккейной ко-

робке временно  отклю-
чали в вечернее время в 
дни обильных снегопа-
дов, когда пользование 
катком было невозможно. 
Сейчас, когда каток очи-
щен от снега, освещение в 
вечернее время работает в 
штатном режиме.

Диана ТКАЧЕНКО

ГБУ «Жилищник района 
Богородское»: 
ул. Бойцовая, 18, корп. 5, 
тел. (495) 195-8247. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

Почему отключали 
свет на катке в районе 
Богородское?

Когда-то 
снег просто 
сгружали 
в реку
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
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POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
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А под решёткой — 
тёплая вода

Дежурный решает, 
когда остановить 
приём груза
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Каток очистили — 
и светильник снова 

горит по вечерам 
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Недавно кино-
логи из УВД 
по ВАО вместе 
со своими пи-

томцами ездили в слу-
жебную командировку в 
Геленджик. Добирались 
на единственном в своём 
роде автобусе, в котором 
есть всё для дальних по-
ездок с животными. Этот 
автобус переоборудова-
ли из обычного «пазика» 
на Московском заводе 
спецавтомобилей на От-
крытом шоссе. С самы-
ми интересными разра-
ботками предприятия 
познакомился корре-
спондент «ВО». 

Вместо сидений — 
вольеры

Как автобус приспо-
собили для кинологиче-
ской службы? По словам 
директора завода Анд-
рея Буданова, в салоне 
смонтировали специ-
альную систему венти-
ляции. Обмен воздуха 
увеличился в 10 раз. Это 
необходимое требование 
к перевозке собак. В са-
лоне вместо сидений по-
ставили вольеры, обору-
довали места для кормле-
ния питомцев. 

В автобусе могут од-
новременно ехать де-
вять собак. На «пази-

ке» кинологи возят сво-
их питомцев, когда нуж-
но проверить на наличие 
взрывчатки крупные 
объекты перед массовы-
ми мероприятиями, на-
пример стадион «Локо-
мотив» перед футболь-
ными матчами.

— В Геленджик мы еха-
ли целые сутки, но со-
баки перенесли долгий 
путь великолепно, пото-
му что наш «пазик» — то, 
что надо, — поделился 
заместитель начальника 
центра кинологической 
службы УВД по ВАО Ана-
толий Чугунный. 

КамАЗ 
для водолазов, 
блокпосты для АЭС

По заданию МЧС на 
заводе разработали и 
изготовили бароком-
плекс для водолазов, ко-
торые погружаются на 
100 метров и более. По-
сле всплытия с такой 
глубины человеку нуж-
на декомпрессия, иначе 
можно нанести серьёз-

ный вред здоровью. Ба-
рокомплекс смонтиро-
ван на базе КамАЗа, что 
делает его очень мобиль-
ным. Оборудование мож-
но доставить самолётом 
в любую точку мира, где 
необходима помощь во-
долазов. 

— Эту машину наши 
специалисты разраба-
тывали совместно с ме-
диками МЧС. Работали 
почти год, — рассказыва-
ет Андрей Буданов.

А ещё на заводе спец-
автомобилей производят 
средства антитеррора для 
защиты атомных электро-

станций: ограждения для 
блокпостов, бронирован-
ные передвижные щиты, 
противотаранные ворота 
и барьеры. Ограждения и 
щиты выдерживают пря-
мое попадание из любо-
го стрелкового оружия. 
Даже если бить в одну и ту 
же точку, пуля такую бро-
ню не возьмёт. Секрет — 
в керамических шариках, 
которыми наполнены за-
щитные щиты. При попа-

дании часть из них разру-
шается, но освободивше-
еся место тут же заполня-
ют другие... 

На заводе спецавто-
мобилей работают более 
700 человек, в частно-
сти это операторы стан-

ков, слесари-сборщики, 
сварщики. Рабочие этих 
специальностей нуж-
ны предприятию и сей-
час. Средняя зарплата на 
предприятии — 60 тыс. 
рублей.

Роман НЕКРАСОВ

Авто для крутых парней

Секрет брони — 
в керамических шариках, 
против которых 
пуля бессильна

В Богородском производят спецмашины для экстренных служб 
и броню для атомных станций

На заводе производят оборудование по заказу МЧС, «По-
чты России», других организаций.

Но основная продукция — прицепы для легковушек и гру-
зовиков. Перевозить на них можно массу всего — от про-
дуктов до малогабаритной техники (гидроциклы, снегохо-
ды и даже катера). Прицепы обкатывали на Крайнем Севе-
ре при минус 50 градусах. Даже при столь сильных моро-
зах поломок не было.

На предприятии планируют увеличить выпуск прицепов 
с тормозной системой наката полной массой до 3,5 тон-
ны. Эти модели более безопасны. Полная масса прице-
па без тормозов — не выше 750 кг. Тем не менее многие 
владельцы их перегружают, и это увеличивает риск ДТП. 
Кстати, в этом году требования к использованию прице-
пов ужесточатся: за перегрузку сверх установленной мас-
сы будут штрафовать. А на прицепах с тормозами можно 
перевозить больше. 

Перевозят снегоходы, катера, 
гидроциклы

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На автобусной 
остановке «Перво-
майская улица» 

разбиты оба стекла и 
наполовину провалилась 
крыша павильона — види-
мо, под весом снежной 
массы. Пассажиров 
заносит снегом.

Алексей,

район Измайлово

Специалисты службы 
пути ГУП «Мосгортранс» 
установили новые стёкла 
взамен повреждённых, а 
также восстановили це-
лостность крыши. Пави-
льон на остановке «Пер-
вомайская улица» сейчас 
в исправном состоянии. 

Вера КАЗАНСКАЯ

В Измайлове 
остеклили 
остановочный 
павильон

 На перекрёстке 
Большого Купавен-
ского проезда и 

улицы Чечулина несколько 
дней не работает пешеход-
ный светофор. А в снегопад 
ещё и плохая видимость. 

Николай Иванович,

ул. Чечулина

В ГКУ «Центр органи-
зации дорожного движе-
ния» сообщили, что све-
тофор для пешеходов на 
указанном перекрёст-
ке уже отремонтирован. 
Причиной отключения 
светофора стало короткое 
замыкание в сигнальном 
кабеле. Работники до-
рожной службы устрани-
ли неисправность, дорож-
ное оборудование работа-
ет в соответствии с техни-
ческим регламентом.

Вера КАЗАНСКАЯ

Пешеходный 
светофор 
на перекрёстке 
опять заработал

Кинологи уверяют, 
что их спецавтобус — 
то, что надо
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За первые неде-
ли этого года в 
разных регионах 
России несколь-

ко детей погибли во время 
катания на тюбингах. Так, 
на Северо-Западе Москвы 
десятилетний мальчик 
врезался в качели и поте-
рял сознание. Спасти 
школьника не удалось. 
Как избежать новых жертв, 
рассказала главный врач 
детской городской поли-
клиники №7 Елена Кац.

Со скоростью 
велогонщика

— Чувство опасности у 
детей притуплено, — рас-
сказывает Елена Кац. — 
В погоне за новыми ощу-
щениями они не думают, 
что на крутых неизведан-
ных склонах их ждут ямы, 
бугры, кочки, деревья или 
трамплины.

Ватрушки в отличие 
от санок и ледянок бо-
лее травмоопасны. Во 
время катания они на-
бирают до 40 км/ч, это 
скорость велогонщика, 
при этом не имеют тор-
мозов и абсолютно не-
управляемы. Любая не-
ровность способна рез-
ко изменить траекторию 
движения тюбинга, поэ-

тому он легко перевора-
чивается.

— Родителям нельзя от-
пускать маленьких детей 
кататься одних, — про-
должает Елена Кац. — 
Строго говоря, тюбинг 
предназначен для ката-
ния только в отведённом 
для этого месте. Спуск 
должен быть плавным — 
без препятствий и трам-
плинов. Угол наклона 
не должен превышать 20 
градусов. В процессе ка-
тания ребёнок обязатель-
но должен держаться за 

ремни, расположенные 
по бокам надувных санок.

Чем больше седоков, 
тем опаснее

Нельзя кататься на ва-
трушке более чем двум се-
докам: это снижает устой-
чивость тюбинга. Нельзя 
кататься стоя или лёжа. 
Ещё опаснее спуск станет, 
если ватрушки соединить 
паровозиком. А привязав 
их к машине или снегохо-
ду, вы получите поистине 
смертельный аттракцион. 

В этом году таким образом 
уже пострадали два ребён-
ка. Один случай произо-
шёл у нас в городе. Горе-
водитель разогнался до 
60 км/ч — тюбинг с ребён-
ком позади машины вре-
зался в дерево.

Нельзя оградить 
от всего

Конечно, полу чить 
травму можно и во время 
других зимних забав, но 
это не значит, что ребён-
ка нужно запереть дома. 

— Психологи говорят, 
что с раннего детства ма-
ленькому человеку надо 
дать возможность па-
дать и ушибаться, по-
чувствовать страх, полу-
чить опыт столкновения 

с болью, — говорит Елена 
Кац. — Упав при катании 
с горки один раз, он бу-
дет знать, что это больно. 
Имея опыт падения, ребё-
нок сам будет делать вы-
воды и сможет предотвра-
тить беду. Дети, которым 
не разрешают кататься с 
горок, что называется, не 
умеют бояться. Они наде-
ются, что родители спасут 
их в любых ситуациях. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Без руля и тормозов

Спуск должен быть 
плавным — без препятствий 
и трамплинов

Катание на ватрушках стало одним из самых опасных зимних развлечений

 На детской 
площадке слома-
лись качели, 

повреждены держатели, 
ребёнок может получить 
травму.

Жители дома 32 

на 13-й Парковой улице

Сейчас качели у дома 
32 на 13-й Парковой на-
ходятся в исправном со-
стоянии.

— Наши работники от-
ремонтировали повреж-
дённые элементы дет-
ских качелей. Игровое 

оборудование не пред-
ставляет опасности, — 
сообщил Константин 
Хачатрян, исполняю-
щий обязанности руко-
водителя ГБУ «Жилищ-
ник района Северное 
Измайлово».

Кирилл АНТОНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
ул. 3-я Парковая, 63, 
тел.: (499) 759-3526, 
(499) 759-3526. 
Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

Опасные качели на 13-й Парковой 
отремонтировали

Житель Вешняков 
дома выращивал 
коноплю 

В одной из квартир 
на улице Красный Каза-
нец участковый ОМВД 
по району Вешняки об-
наружил восемь банок с 
веществом неизвестно-
го происхождения и цве-
точные горшки с расте-
ниями, похожими на ди-
кую коноплю. Вещество 
оказалось марихуаной 
общей массой около 200 
граммов. Как сообщили 
в пресс-службе УВД по 
ВАО, 39-летний владелец 
квартиры задержан. Воз-
буждено уголовное дело. 
Мужчина находится под 
подпиской о невыезде.

Очнулся на улице 
без паспорта 
и ключей

В отдел полиции райо-
на Гольяново обратился 
36-летний мужчина. Бу-
дучи нетрезвым, он упал 
на Малой Остроумовской 
улице в Сокольниках. Оч-
нувшись, не обнаружил 
при себе ни паспорта, ни 
ключей от квартиры. Поз-
же выяснилось, что в его 
доме кто-то побывал и вы-
нес вещи на полмиллиона 
рублей. 

Как сообщили в пресс-
службе столичного глав-
ка МВД, по подозрению в 
краже задержан ранее су-
димый 34-летний москвич. 
Под предлогом оказания 
помощи злоумышленник 
обшарил карманы потер-
певшего, а затем отпра-
вился по месту его пропи-
ски. Подозреваемый нахо-
дится под домашним аре-
стом.

Эльвира ЯКУПОВА 

ПРОИСШЕСТИЯ

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Травматолог-ортопед 
детской поликлиники №7 
Марат Узденов говорит, 
что зимой к нему чаще все-
го обращаются с травмами 
копчика и спины. 

— Если ребёнок по-
страдал при катании на 
ватрушке, самое главное 
— тут же вызвать бригаду 
скорой помощи или МЧС, 
— советует врач. — До её 
приезда пострадавшего 
нельзя оставлять без при-
смотра. В то же время ка-
тегорически нельзя пы-
таться посадить человека, 
получившего травму, даже 
если он утверждает, что с 
ним всё в порядке! 

Травматолог также до-
бавил, что, если у постра-
давшего есть рана и из 
неё выступает инородный 
предмет, не надо пытать-
ся извлечь его. Постарай-
тесь наложить сверху чи-
стую повязку.

Не пытайтесь 
посадить 
пострадавшего!

СОВЕТ ЭКСПЕРТА
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

Качаться можно 
без опаски

Затормозить в случае чего 
ребёнок уже не сможет
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В Москве всё 
чаще горят 
квартиры. Дают 
жару прежде 

всего курильщики. Зимой 
к всесезонной причине — 
непотушенным окуркам — 
прибавляются ещё и обо-
греватели, которые пере-
гружают электросети.

Испорченные 
праздники

В разгар праздников, 4 
января, вечерний отдых 
жителей дома 12, корп. 
1, на Халтуринской ули-
це был нарушен из-за за-
паха гари: горела кварти-
ра на 10-м этаже. Дыми-
ло так, что соседи начали 
задыхаться. Прибывшие 
пожарные вывели людей 
на улицу в специальных 
масках, которые защища-
ют органы дыхания. Бла-
годаря этому удалось спа-
сти 19 человек, в том чис-
ле девятерых детей. 

— Один из жильцов 
просто уснул с тлевшей 
сигаретой, — говорит 
начальник Управления 
МЧС по ВАО Илья Мису-
на. — Отмечал день рож-
дения. Пожар на Новоко-
синской улице 14 января 
этого года тоже начался с 
сигареты. 

Опасное напряжение

Вторая по распростра-
нённости причина воз-

гораний зимой — беспеч-
ность при использовании 
электричества. 

— Люди перегружают 
сеть: подключают одно-
временно много мощных 
электроприборов, исполь-
зуют некачественную тех-
нику, — говорит начальник 

управления. — При этом 
наши сотрудники посто-
янно занимаются профи-
лактикой: проводят беседы 
с жителями как многоквар-
тирных домов, так и част-
ного сектора. 

Но бывают и непредви-
денные обстоятельства. 
Так, на Русаковской, 31, 
вспыхнул телевизор. От 
него загорелся ковёр. С 
огнём сумели справиться 
только пожарные. 

— Выбирайте каче-
ственные приборы в спе-
циализированных мага-
зинах, — советует Илья 
Мисуна. — И строго сле-
дуйте инструкции. Не 
надо ставить те же обо-
греватели рядом с лег-
ковоспламеняющимися 

предметами, например 
с деревянной мебелью. 
А главное — никогда не 
оставляйте включённую 
технику без присмотра.

Огнетушитель 
в каждый дом

К пожару надо быть го-
товым, даже если сами 
вы соблюдаете все меры 
безо пасности. Что де-
лать в первую очередь? 

Звоните по тел.: 01, 101, 
112. Сообщайте о ЧП со-
седям. Если вы понимае-
те, что с огнём вам само-
стоятельно не справить-
ся, то уходите из горяще-
го дома. 

— Если из-за дыма вы 
не видите дороги или не 
можете дышать, быстро 
возвращайтесь в кварти-
ру. Двери уплотните мо-
крой тканью — тряпка-
ми или полотенцами, но 
не запирайте! Дыма бу-
дет меньше, а пожарным 
будет проще к вам про-
биться, — говорит руко-
водитель управления. — 
Выручить при пожаре 
может обычный огнету-
шитель. Для дома боль-
ше подходят порошковые 
и углекислотные огнету-
шители. Если использо-
вать их вовремя, то по-
следствия пожара можно 
уменьшить, а то и вооб-
ще остановить распро-
странение огня.

Анна ЩЕРБИНИНА 

Выручить может 
огнетушитель

Электроприборы 
лучше покупать 
в проверенных магазинах

Начальник Управления МЧС по ВАО Илья Мисуна рассказал, 
как вести себя при пожаре

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Разбиты информа-
ционные указате-
ли с номерами 

маршрутов общественного 
транспорта на остановке 
«Измайловское шоссе» 
на Вельяминовской улице. 
Просьба восстановить, 
чтобы пассажиры 
ориентировались 
в маршрутах. Здесь 
останавливается много 
автобусов.

Илья,

Вельяминовская ул.

Как пояснили в ГУП 
«Мосгортранс», обору-
дование пострадало от 
вандалов. Сейчас инфор-

мационные таблички на 
остановке «Измайлов-
ское шоссе» на Велья-
миновской улице вос-
становлены.

Через данный остано-
вочный пункт следуют 
автобусы №032, 36, 141, 
332, 469, 469к, 552, 634, 
730, ДП52, М3, Н3 (ноч-
ной), Т22.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы:
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Москов-
ский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

На остановке 
«Измайловское шоссе» 
восстановили указатели
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

На пожар в доме на 15-й Парковой 
прибыло сразу несколько 
спецавтомобилей 

Случайным 
пассажирам 
стало легче 
сориентироваться
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 Почему решили 
сделать парковку 
рядом с нашими 

домами? Можно ли 
перенести парковку 
подальше?

Жители домов 12 и 33 

на улице Руднёвке

— Парковку на улице 
Руднёвке у дома 33 ре-
шили сделать по мно-
гочисленным просьбам 
посетителей городской 
поликлиники №66, рас-
положенной на улице 
Руднёвке, 8. Они жало-
вались в различные ин-
станции на недостаток 
парковочных мест, — 
сообщили в управе рай-
она Косино-Ухтомский.

Решение было приня-

то на Окружной комис-
сии по безопасности до-
рожного движения Вос-
точного округа Москвы, 
чтобы обеспечить ком-
фортное посещение по-
ликлиники жителями, в 
том числе инвалидами.

Данное место было 
определено с учётом 
различных факторов, 
в том числе отсутствия 
подземных инженерных 
коммуникаций и зелё-
ных насаждений. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Косино-Ухтомский: 
ул. Б.Косинская, 20, корп. 1, 
тел. (495) 700-3707. 
Эл. почта: 
vao-kos_uht@mos.ru

Почему парковку 
на Руднёвке сделали 
рядом с домами?



12 ЯНВАРЬ 2021  №2 (383)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГЖИЛИ-БЫЛИ

 
К самым известным 
картинам Исаака Ле-
витана относится 
«Осенний день. Со-

кольники», которую он написал 
в 1879 году, будучи ещё студентом. 
Но мало кто знает, что к ней при-
ложил руку не только Левитан.

Прятался от дачников
Интересно, что это един-

ственный пейзаж Левитана, 
на котором изображена челове-
ческая фигура, отчётливо про-
рисованная на переднем плане. 
По воспоминаниям современ-
ников, молодую даму в чёрном, 
идущую по осенней аллее, на-
рисовал художник Николай 
Чехов — родной брат будуще-
го классика мировой литера-
туры. Левитан не любил изо-
бражать людей на своих пей-
зажах, а тут фигура была клю-
чевым элементом.

Предыстория создания кар-
тины довольно драматична. В 
1879 году Левитану пришлось 
покинуть Москву из-за вы-
шедшего указа, запрещавшего 
евреям жить в «исконной рус-
ской столице». Отчаянно нуж-
давшийся девятнадцатилетний 
художник поселился в дачной 
Салтыковке (сейчас это часть 
подмосковной Балашихи, гра-
ничащая с районом Новокоси-

но). Всё лето Левитан, не имев-
ший приличной одежды и обу-
ви, писал этюды, забирался в 
самые глухие уголки посёлка, 
избегая нарядных дачников. А 
осенью выезжал на пленэр в 
Сокольники, где и создал кар-

тину, дышащую неповторимой 
левитановской грустью. «Осен-
ний день. Сокольники» заме-
тил на ученической выставке 
Павел Третьяков и приобрёл 
для своей галереи. После это-
го началось настоящее призна-
ние Левитана как художника.

В компании с Чеховым

В то время Сокольники об-
любовали не только дачники, 
но и люди творческие. «Что 
делается в лесу, какая печаль! 
Этот мотив очень трудно пе-
редать. Пойдём со мною се-
годня в Сокольники. Там уви-
дишь, как хороши последние 

лучи», — приглашал Левитан 
с собой четырнадцатилетнего 
Константина Коровина, кото-
рый только поступил в учили-
ще живописи, ваяния и зодче-
ства, в мастерскую Саврасова. 
Кстати, их учитель сам любил 
Сокольники. Особенно нра-
вились ему стройные здешние 
сосны, их он запечатлел на не-
скольких картинах. А «Лоси-
ный остров в Сокольниках» 
Саврасова (и саму картину, и 
этюд к ней) приобрёл всё тот 
же Третьяков.

Позже Коровин подробно 
опишет в мемуарах другое по-
сещение Сокольников в ком-
пании с Левитаном и Антоном 
Чеховым. Это было в начале 
мая 1883 года. Коровин с Леви-
таном, сдав очередные экзаме-
ны по живописи, зашли в дешё-
вую гостиницу к Чехову, кото-
рый тогда готовился к выпуск-
ным экзаменам в университете, 
на доктора. Хотели позвать его 
погулять, а Чехов вдруг пред-
ложил сам: «Поедемте-ка в Со-
кольники... Прекрасный день... 
Там уже цветут фиалки... Воздух, 
весна».

Заметки с натуры
«Мы подошли к краю леса. 

Перед нами была просека, где 
лежал путь железной дороги, — 
вспоминал Коровин. — Пока-
зались столы, покрытые ска-
тертями. Много народу пило 
чай... Самовары дымились... 
Мы тоже сели за один из сто-
ликов, — чаепитие было при-
нято в Сокольниках. Сразу же к 
нам подошли разносчики. Бул-
ки, сухари, балык, колбаса коп-
чёная наполняли их лотки».

Подвыпившие торговцы за со-
седним столиком начали их за-
дирать. Конфликт уладили, а 
Коровин заметил, как Чехов вы-
нул маленькую книжечку и что-
то быстро записал в ней. Через 
два года, в мае 1885-го, в сати-
рическом журнале «Будильник» 
выйдет рассказ Антона Чехова 
«В Сокольниках». В неподра-
жаемой чеховской манере там 
будет описана жанровая сцен-
ка первомайских гуляний в Со-
кольниках: с подвыпившим ху-
дожником, пустыми стаканами 
на чайном столе, обрезками кол-
басы, апельсиновыми корками… 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Картину юного 
Левитана 
приобрёл 
для своей 
галереи Павел 
Третьяков

Пейзаж на двоих
Как Чехов дописал картину Левитана «Осенний день. Сокольники»

В 1939-м в гастроном на Русаковской впервые завезли бананы

В Москву в начале 1939 
года завезли первые пар-
тии бананов. Экзотиче-
ские фрукты реализовы-
вали в 30 крупных гастро-
номах и бакалейных мага-
зинах столицы, в их числе 
был и гастроном в конце 
Русаковского шоссе (сей-
час Русаковская улица).

Москвичей оповещали 
в газетах о появлении на 
прилавках бананов, там 

же печатали адреса ма-
газинов, где можно было 
их приобрести. Так, «Ве-
черняя Москва» №27 от 3 
февраля 1939 года разме-
стила на последней стра-
нице большое объявление 
с призывом покупать тро-
пические плоды. «Бананы 
питательны, вкусны, аро-
матны. Бананы содержат 
сахарные вещества, крах-
мал, белки и витамины», 
— гласила реклама. 

Это была первая в СССР 
централизованная закуп-

ка свежих бананов. Следу-
ющая состоялась только в 
начале 1960-х. Длитель-
ный перерыв был связан со 
Второй мировой войной. 
По данным Министерства 
внешней торговли СССР, 
в 1960 году страна импор-
тировала 12,8 тысячи тонн 
бананов, а в 1980-м — вво-
зила уже более 56 тысяч 
тонн. А вот вкус сушёных 
бананов москвичи знали и 
раньше: импорт сухофрук-
тов в страну не прекращал-
ся с 1922 года.

Что же касается апель-
синов, мандаринов и ли-
монов, то в СССР они рос-
ли на территории Грузии 
и Абхазии, так что хоть и 
в ограниченном количе-
стве, но они были доступ-
ны москвичам. Рецепты 
желе и компотов с доль-
ками и цедрой апельси-
нов и мандаринов вошли 
в первую «Книгу о вкус-
ной и здоровой пище», из-
данную в 1939 году.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ

Исаак Левитан

Художник Николай Чехов 
со своим братом Антоном
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Варежки, чуни 
и радиоприёмники

 
Перед Новым 
годом мы по-
просили чита-
телей помочь 

Свято-Спиридоньевской 
богадельне на набережной 
Шитова, где живут 16 оди-
ноких стариков и тяжело-
больных людей. Эта пу-
бликация вызвала широ-
кий отклик среди нерав-
нодушных жителей округа. 

Очень любят 
слушать радио

Сёстры милосердия, ра-
ботающие в богадельне, 
рассказали корреспон-
денту «ВО», что их подо-
печным подарили тёплые 

пледы, чуни и радио-
приёмники (бабушки и 
дедушки очень любят слу-
шать передачи православ-
ных радиоканалов «Вера» 
и «Радонеж»). 

— Это были подарки 
именно к Рождеству, — 

пояснили в богадельне. 
— Плюс к этому дарители 
добавляли шоколад, кон-
феты и другие чудесные 
дары. Например, у наших 
подопечных появились 

новые варежки, носки, та-
почки, трикотажные коф-
ты, чайные кружки. Рож-
дество — это время чудес, 
и наши подопечные радо-
вались как дети! 

Обновили сантехнику

Кстати, наша газета 
тоже дружит с богадель-
ней. К праздникам ре-
дакция помогла обновить 
здесь сантехнику. 

— Горячо благодарим 
за внимание и заботу 
всех, кто помог порадо-
вать наших подопечных! 
Мы записываем имена 
наших благотворителей 
и поминаем на богослу-
жениях, — говорят пра-
вославные сёстры мило-
сердия. 

Напомним, что Свято-
Спиридоньевская бога-
дельня — проект право-
славной службы помощи 
«Милосердие». Она суще-
ствует только на пожерт-
вования. Специфика бо-
гадельни — в уходе за ле-
жачими пожилыми людь-
ми. Поэтому здесь всегда 
испытывают нехватку в 
средствах гигиены.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробную информацию 
о нуждах богадельни 
предоставят по тел. 
(499) 705-8820, доб. 904. 
Адрес: наб. Шитова, 4, 
корп. 1 (пожертвования 
можно привозить 
с 8.00 до 20.00)

Насельники Свято-Спиридоньевской богадельни 
получили рождественские дары от наших читателей

Волонтёры из Измайлова 
помогают многодетным 
продуктами

«ВО» продолжает сле-
дить за благотворитель-
ной деятельностью во-
лонтёров из Измайлова 
Даны Говоровой-Фрид-
ман и Лики Гиоргадзе-
Дудницкой. Девушки по-
могают многодетным ма-
мам и матерям-одиноч-
кам получить бесплатные 
продуктовые наборы. 
Вместе с добровольца-
ми-парикмахерами без-
возмездно проводят кос-
метические процедуры 
для малообеспеченных 
женщин. Бесплатными 
продуктами обеспечи-
вают не только москов-
ские семьи. Есть адреса-
ты в Обнинске, во Влади-
мирской области. 

— В набор входит са-
мое необходимое: греч-
ка, рис, картошка, кури-
ца, пельмени, молоко, 
яйца. Будем благодарны 
всем, кто готов помочь 
продуктами, — говорит 
Дана. — Также я хоте-
ла бы передать прось-
бу семьи из Владимир-

ской области. Женщина 
в одиночку растит дво-
их сыновей-подростков. 
Им очень нужен отопи-
тельный котёл: старый 
лопнул. 

А недавно на девушек 
вышли обитательницы 
женской колонии в Ма-
гадане.

— Мне позвонила одна 
из осуждённых и расска-
зала, что получила посыл-
ку из дома. Один из свёрт-
ков был упакован в газе-
ту «Восточный округ». 
Женщина прочитала её 
от корки до корки. Так и 
узнала о нас с Даной, — 
присоединяется Лика. — 
Она попросила помочь 
средствами личной гиги-
ены. Так что мы готовы 
отправить в эту колонию 
шампуни, гели для душа, 
мыло, зубную пасту и дру-
гие предметы ухода за со-
бой. Приносите!

По всем вопросам зво-
ните Лике по тел. 8-925-
892-7071.

Оксана МАСТЮГИНА

На набережной 
Шитова всегда 
нужны средства 
личной гигиены

18
15

Богадельня живёт 
только на пожертвования

Адресаты у благотворителей 
есть и в других регионах
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Футбол в Восточном 
Измайлове

Для любителей футбо-
ла спортивно-досуговый 
центр «Восточное Измай-
лово» подготовил цикл ви-
деоуроков. Это кардиосило-
вая разминка (отжимания, 
прыжки и т.д. с использова-
нием мяча) и специальные 
упражнения по контролю и 
удержанию мяча во время 
игры в защите и в нападе-
нии. Ссылки на видеозапи-
си на странице ГБУ «Вос-
точное Измай-
лово» «ВКон-
такте» vk.com/
gbusdcvi.

«Весёлая корова» 
в Ивановском

На онлайн-занятие «Ве-
сёлая корова» приглашает 
жителей культурный центр 
«МосАрт». Здесь научат де-
лать настольный органайзер 
в виде символа наступивше-
го года — симпатичной ко-
ровы. Видео до-
ступно по ссыл-
ке «МосАрт он-
лайн» на сайте 
mosartcentre.ru. 

На улице Лазо 
расскажут 
о знаменитом 
книгоиздателе

Новую онлайн-экскурсию 
по одному из своих филиа-
лов — Музею И.Д.Сытина — 
подготовил культурный центр 
«Интеграция» на улице Лазо. 
Называется она «Жизнь для 
книги». На экскурсии вы узна-
ете интересные факты о жиз-
ни ведущего книгоиздателя 
России, увидите крестьян-
ские лубочные книги, фото-
карточки из семейного аль-
бома Сытина, предметы ин-
терьера XIX века. 
Экскурсия до-
ступна по ссылке 
integratsia.com. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША  
Снег у к ры л 
землю, и пти-
цам стало на-
много сложнее 

добывать пропитание. 
Поэтому сейчас их, как 
никогда, нужно обяза-
тельно подкармливать. 
Как сделать простые, но 
оригинальные кормуш-
ки, рассказал руководи-
тель проекта «Орнита-
рий» в Сокольниках Ва-
дим Мишин.

У цветоводов 
нет отходов

— Сделать красивую и 
практичную кормушку 
многие вроде бы и рады, 
но не все умеют хорошо 
работать руками и зна-
ют, где найти подходя-
щие материалы, — гово-
рит Мишин. — Поэтому 
вот пара идей, как смасте-
рить кормушку из того, 
что есть под рукой. Са-
мое простое — подставка 
для туалетного ёршика 
— та, которая с конусом-
держателем. Это готовая 
кормушка — и делать ни-
чего не надо, только пе-
тельку сверху привязать.

За материалом для дру-
гой кормушки отправля-
емся в цветочный магазин. 
Покупаете три-четыре 
пары пластиковых поддо-
нов для цветочных горш-
ков, можно и разноцвет-
ные. Пары должны быть 
разного диаметра, напри-
мер, одно блюдечко-под-
дон 20 см, второе — 30 см. 
Найдите палочку (мож-

но купить в хозяйствен-
ном черенок от лопаты), 
отмеряете и отрезаете 10-
15 см. С одной стороны 
прикручиваете по центру 
маленький поддон, с дру-
гой — большой так, что-
бы они краями «смотре-
ли» друг на друга. Как вы 

поняли, маленький — соб-
ственно кормушка, боль-
шой — крыша.

Мыши тоже 
есть хотят

Самую простую и по-
лезную (и для птиц, и для 

природы в целом) кор-
мушку Вадим Мишин со-
ветует сделать из тыквы.

— Вам понадобится не-
большая тыква-груша, — 
говорит он. — У толстой 
части срезаете бока с двух 
противоположных сто-
рон и выбираете мякоть. 
Всё, кормушка готова! В 
неё даже можно ничего 
не сыпать: птицы с удо-
вольствием будут клевать 
внутреннюю поверхность 
самой кормушки. Поль-
за такой столовой ещё и в 
том, что она долгоиграю-

щая. Подвешивать подоб-
ные съедобные кормушки 
лучше на бумажном шпа-
гате. Он неминуемо раз-
мокнет, порвётся, и тыква 
упадёт на землю, а мыш-
ки тоже хотят есть.

Тортик без миндаля

Помимо обычных се-
мечек, орешков и ягод, 
вы можете угощать пер-
натых особым калорий-
ным тортом. Вот автор-
ский рецепт от Вадима 
Мишина:

— Вам понадобятся 
формочки, например ка-
стрюльки для жюльенов 
или детские чашечки-
игрушки, нутряной жир 
— покупаете на рынке, — 
сухофрукты, любые ореш-
ки, семечки — не жареные 
и не солёные, — овсяные 
хлопья. Жир растапливае-
те, остальные ингредиен-
ты измельчаете и смеши-
ваете. Затем жиром зали-
ваете смесь в формочках и 
оставляете в холодильнике 
на ночь. Эти тортики мож-
но класть и в кормушки, и 
просто на пеньки, на вет-
ки. Главное — чтобы там не 
было миндаля. На тортик 
может покуситься и белка, 
а для неё миндаль — яд.

Алексей ТУМАНОВ

Клёвая столовая
Кормушки для птиц можно сделать из подручных материалов, 
которые есть в каждом доме

Приготовить тортик 
для птиц можно 
в кастрюльке 
для жюльенов

На 4-й Парковой покажут неизвестную Москву
Централизованная би-

блиотечная система ВАО 
открывает цикл краевед-
ческих онлайн-занятий 
«Москва известная и неиз-
вестная». Первое занятие 
пройдёт 27 января в 12.00 
на странице библиотеки 

№82 «ВКонтакте». Пользо-
ватели смогут посмотреть 
видеозапись интерактив-
ной лекции «Мифы и ле-
генды Москвы».

— Городской фольклор 
— готовый сюжет для са-
мых разных ужастиков, 

триллеров и детективов, 
— рассказывают органи-
заторы цикла. — Мало 
кто догадывается, что он 
изо дня в день ходит по 
улицам, где когда-то про-
исходило что-то стран-
ное, даже мистическое. 

Почему Голосов овраг 
считают аномальной зо-
ной? Что такое Лосино-
островский треугольник? 
Правда ли, что на Большой 
Никитской слышен шум 
невидимой машины? От-
веты на эти вопросы и дру-

гие городские легенды на-
верняка заинтересуют как 
детей, так и взрослых.

Алексей ТУМАНОВ

Подробности 
на странице ЦБС 
ВАО cbs-vao.ru
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Такую кормушку 
птицы и грызуны 
употребят целиком
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По горизонтали: Горлови-
на. Сет. Лестница. Сводка. Де-
када. Набросок. Гарус. Монета. 
Вклад. Чир. Гример. Такт. Кепи. 
Оман. Аллюр. Забияка.

По вертикали: Педагогика. 
Кардинал. Свекор. Великан. 
Крем. Паз. Субмарина. Актив. 
Род. Озон. Скирд. Сеча. Клотик. 
Трава. Картина. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 
Обязанности: приём обращений читателей по телефону, 

внесение информации в базу данных. 
Требования: хорошая грамотность, дисциплинированность, 

стрессоустойчивость. Опыт от полугода. Полная занятость, 
9.30-17.30. Оплата по договорённости. 

Резюме присылать на redaktor-2017@yandex.ru

Требуется оператор колл-центра ДТП
На Ивановском мосту 
столкнулись три машины

13 января в двенадцатом часу ночи 27-летний во-
дитель автомобиля «Субару Аутбек» ехал по Иванов-
скому мосту со стороны подмосковного города Реу-
това. Приближаясь к улице Сталеваров, он совершил 
столкновение с двумя попутными машинами: «Шко-
дой Октавия» и такси «Тойота Камри». Пострадал 
при столкновении трёх авто десятилетний пассажир 
«Шкоды», ехавший на заднем сиденье. Мальчика до-
ставили в детскую больницу с ушибом лба.

В Косино-Ухтомском 
пострадал подросток

17 января около 5 часов вечера на улице Руд-
нёвке двадцатилетний водитель «Мазды 3» пе-
редвигался по территории двора. Возле дома 14 
он наехал на пятнадцатилетнего парня, перебе-
гавшего дворовый проезд. Подросток спешил на 

занятие в спортивную секцию. Световозвраща-
ющих элементов, помогающих водителям заме-
тить человека издали, на одежде пешехода не 
было. Скорая увезла пострадавшего в детскую 
больницу с ушибами колена и голени.

Не пропустил велосипедиста
на Мироновской

17 января в двенадцатом часу ночи молодой 
человек, управляя такси «Киа Рио», ехал по Ми-
роновской улице со стороны Щербаковской. Неда-
леко от перекрёстка с Лечебной улицей он решил 
развернуться и не пропустил при этом встречно-
го велосипедиста. Произошло столкновение, при 
котором 26-летний велосипедист получил ушиб 
голени. Скорая помощь доставила пострадавше-
го в 36-ю больницу, расположенную всего в паре 
сотен метров от места происшествия.

ОГИБДД УВД по ВАО

Необходимо заполнить пу-
стые клетки большого ква-
драта так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 
содержали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 16

СУДОКУ 

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU,  ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 15

 Одним из первых на наш 
новый фотоконкурс от-
кликнулся Антон Панков 

из Вешняков. «Моей любимой 
игрушкой в детстве был набор док-
тора, поэтому я очень долго хотел 
стать хирургом», — поделился он. 
Но неспроста на детском снимке 
Антона — малыш, уминающий за 
обе щеки картофельное пюре. Кух-

ня стала его судьбой: вот уже 17 лет 
он не только позволяет себе вкусно 
поесть, в чём честно признался в 
письме, но и профессионально кор-
мит других. Окончил кулинарное 
училище, работал в команде из-
вестных на всю страну ресторато-
ров — Аркадия Новикова, Кон-
стантина Ивлева. Стажировался в 
Монако. Давно уже и сам шеф-

повар сети ресторанов. И ни разу 
— даже во время пандемии — о сво-
ём выборе не пожалел. 

А с хирургами, став взрослым, он 
имеет дело разве что как пациент. 
«Моя вторая страсть — это футбол. 
Играю в любительской лиге, стою 
на воротах, и без травм, конечно, 
не обходится. Так что если бы не 
врачи…»

Обожает он готовить, 
а особенно поесть 

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

Ястреб пообедал голубем 
на бульваре Рокоссовского

Газета «Богородские ведомости» рас-
сказала, что на бульваре Рокоссовско-
го ястреб поймал и съел голубя на од-
ной из местных парковок. Как говорят 
орнитологи, такая картина для зимней 
столицы не редкость: хищники часто 
прилетают в город за добычей. 

В Измайлове прохожих 
закидали петардами

На Никитинской улице подростки 
забросали местных жителей петар-
дами, сообщила газета «Измайлово». 
Подростки из окна машины кидали 
«бомбочки» под ноги прохожим. За это 
грозит штраф от 500 до 1 тысячи руб-
лей. Если нарушителями стали под-
ростки до 14 лет, то штраф придётся 
платить их родителям.

Художник нарисовал ТЭЦ 
в Метрогородке

Газета «Вести Метрогородка» опу-
бликовала интересную картинку из 
социальных сетей района. Художник 
Ятэн Тотенфогель нарисовал один из 
самых узнаваемых пейзажей района — 
вид на ТЭЦ-23.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 
Метро-

городок

Все новости 
района 

Богородское

Все новости 
района 

Измайлово

Присылайте своё детское фото (лучше сюжет-
ное) и фото себя нынешнего по адресу: pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». 
Напишите, кем вы мечтали стать и кем в итоге ста-
ли. Не забывайте указывать свой район. 
Лучшее из присланного мы будем публиковать 
в течение года. Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

 — Я понимаю, есть пере-
дачи с ограничением по воз-
расту 16+, 12+, но что такое 
содержит 6+?
— Там говорят, что Деда Мо-
роза не существует.

 — Как заводится ваша ма-
шина в минус 30 градусов?
— Не знаю.
— Почему?
— Она у меня в минус 30 
даже не открывается.

 Народная примета: если 
вы проснулись раньше бу-
дильника, значит, сегодня 
выходной.

 Когда мой батя узнал про 
огромные очереди за новым 
айфоном, он рассмеялся мне 
в лицо. Потому что он когда-
то ждал в очереди свой ста-
ционарный телефон 10 лет.

 Люся вздохнула и добави-
ла ещё 428 фотографий 
в альбом «Немножко меня».

АНЕКДОТЫ

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

На портале «Восточный округ» 
подведены итоги опроса. Поводом 
для него стал случай, произошед-
ший в Гольянове. Женщина забы-
ла в автобусе сумку с деньгами и 
документами. Мысленно с ними 
уже попрощалась, но и сумочка, 
и всё имущество вскоре нашлись: 
один из пассажиров передал сум-
ку водителю, а тот — диспетче-
ру. Мы поинтересовались, как 
бы поступили наши читатели, за-

меть они бесхозную сумку в транс-
порте. Выяснилось, что большин-
ство принявших участие в опросе 
— 80% — поступили бы точно так 
же, как и честный пассажир: со-
общили бы о находке водителю. 
Однако 20% признались, что за-
брали бы сумку себе. Равнодуш-
ных среди наших читателей, по-
хоже, нет: ни один из проголосо-
вавших не выбрал вариант «Про-
шёл бы мимо».

ВАШЕ МНЕНИЕ На Зелёном проспекте завёлся Плюшкин: в соцсетях 
появился снимок балкона, забитого доверху всякой 
рухлядью. При этом некоторые вещи свисают аж 
через перила. Местные жители переживают, как бы 
вся эта всячина не свалилась кому-то на голову или 
не стала бы причиной пожара. 

Наш следующий вопрос: 
А вы храните ненужные вещи на балконе? 
1. Да, у меня квартира маленькая и балкон вместо 

кладовки.
2. Нет, на балконе у меня порядок, не коплю хлам.
3. У меня нет балкона.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

Честные пассажиры помогут забывчивым
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