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 Мэр Москвы Сергей Со-
бянин во время осмотра 
нового железнодорож-

ного вокзала около метро «Чер-
кизовская» рассказал об удобных 
пересадках и о благоустройстве 
ближайшей территории. 

Раньше прибывали 
на Курский 

По словам столичного градона-
чальника, впервые за последние 
100 лет в Москве строится новый 
вокзал для поездов как ближне-
го, так и дальнего следования. 

— МЦК, метро, железные доро-
ги, МЦД, аэроэкспрессы — всё это 
объединяется в один транспорт-
ный узел, и появляется огромное 
количество возможностей у мест-

ных жителей и у тех, кто приезжа-
ет в Москву, — сообщил Собянин. 

Первых пассажиров вокзал 
примет 29 мая. На Восточный 
будут прибывать 27 поездов даль-
него следования, ранее они выса-
живали пассажиров на Курском 
вокзале. Здесь будет конечная 
для «Ласточки» и «Стрижа» из 
Нижнего Новгорода и Иванова. 

Метро и МЦД соединят 
с вокзалом переходами

Восточный соединят перехо-
дами со станцией метро и стан-
цией МЦК «Локомотив», где 
уже идёт сооружение второ-
го терминала. Все эти станции 
войдут в состав ТПУ «Черкизо-
во». Для удобства жителей уже 

этим летом планируют построить 
дополнительный выход со стан-
ции МЦК к улице Амурской и пе-
реход через СВХ. Благодаря это-
му в разы сократится путь до ме-
тро. Также этим летом приведут 
в порядок расположенный не-
подалёку сквер на площади Жу-
равлёва и планируют начать бла-
гоустройство двух набережных. 

Парк в районе Гольяново 
благоустроят

Во время посещения вокзала 
Сергей Собянин и префект Вос-
точного округа Николай Але-
шин обсудили программу разви-
тия территории округа. Префект 
ВАО рассказал, что в текущем 
году планируется благоустроить 

ряд общественных пространств, 
в том числе в районе Гольяново.

— Центральный парк в Голья-
нове для нас в этом году является 
одним из самых важных объек-
тов благоустройства. С жителями 
проект мы уже обсудили. Там бу-
дут футбольное и баскетбольное 
поле, площадка воркаута, лодоч-
ный причал. Кроме того, плани-
руется благоустроить школьный 
квартал — три школьные терри-
тории в единой концепции, — 
пояснил Николай Алешин. 

По просьбам жителей будет 
благоустроена пешеходная связь 
от конкорса вокзала к жилой 
зоне, а в рамках программы ре-
новации в Гольянове первой вол-
ной расселят жителей 46 домов 
из 101. Кроме того, недавно на-
чался капремонт взрослой поли-
клиники и уже близится к завер-
шению ремонт детской.

Сергей Собянин отметил, что 
с учётом создания такого мощ-
ного транспортного узла и веде-
ния жилищного строительства 
важно не забывать о создании 
новых рабочих мест. 

Мэр напомнил, что все эти ра-
боты будут проводиться в рамках 
программы «Мой район».

Андрей ТОМЦЕВ

2
Первый вокзал за 100 лет

Первых 
пассажиров 
вокзал должен 
принять 29 мая

На перрон Восточного будут прибывать поезда дальнего следования 

Станция «Каширская» 
Замоскворецкой линии до 
31 августа будет работать по 
особому графику. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
столичного метрополитена. 

— При движении в центр 
поезда на «Каширской» 
останавливаться не будут, 
— пояснили в компании. 

Ограничения введены, 
чтобы построить пересад-
ку с «Каширской» на стро-
ящуюся станцию Большой 
кольцевой линии. До 31 
августа пассажирам, ко-
торые едут в центр, чтобы 
попасть на станцию «Ка-
ширская», нужно ехать до 
«Коломенской» и переса-
живаться на поезд в обрат-
ном направлении. 

Также на время работ 
выйти со станции «Кашир-
ская» можно только к пар-
ку «Садовники», противо-
положный выход из метро 
закрыт. 

Валерий ПОПОВ

Сергей Собянин: «МЦК, метро, 
железные дороги, МЦД, аэроэкспрессы 

— всё это объединяется 
в один транспортный узел»

В Восточном округе 
переименовали восемь остановок
Остановки автобусов и трамваев в районах Соколиная Гора, 
Гольяново, Новогиреево, Метрогородок, Перово и Косино-Ух-
томский получили новые названия. Об этом говорится на сай-
те Мосгортранса.

Удлинённые «Витязи» 
поступили в столицу 

Состоящие из трёх секций «го-
родские поезда» нового поколения 
— «Витязи» — прибыли в Красно-
пресненское трамвайное депо. 

— Совсем скоро они выйдут на 
маршруты на Северо-Западе Мо-
сквы, заменив старые односекци-
онные трамваи, — говорится в со-
общении пресс-службы столичного 
Департамента транспорта. 

Новые составы смогут перевозить 
более 185 пассажиров за один раз, 
односекционные — лишь около сот-
ни. К тому же табло и экраны вну-
три трамвая стали больше, а вагоны 
оборудовали внешней подсветкой. 

В 2021 году в Москву поставят 109 
новых трамвайных составов: 19 трёх-
секционных и 90 односекционных.

Андрей ТОМЦЕВ

Жители около 700 домов 
узнали сроки переезда

Городские власти со-
общили, на каком эта-
пе будут получать но-
вые квартиры жители 
ещё 665 домов, участву-
ющих в городской про-
грамме реновации. Об 
этом в информационном 
центре Правительства 
Москвы сообщил руко-
водитель Департамента 
градостроительной по-
литики Сергей Лёвкин. 

Он напомнил, что в 
августе прошлого года 
был опубликован при-
мерный порядок пере-

селения жителей по про-
грамме реновации. Он 
состоял из трёх этапов. 
Однако из-за того, что 
часть градостроитель-
ной документации ещё 
не была разработана, в 
список не попали более 
600 домов. 

— В этих домах про-
живают более 99 тысяч 
человек, — отметил Лёв-
кин. 

Теперь док у менты 
подготовлены, и люди 
могут узнать, на каком 
этапе им дадут новые 
квартиры. Узнать, в ка-
кие сроки тот или иной 
дом планируют рассе-

лить, можно на сайте 
Фонда реновации или 
на портале мэра Москвы 
в разделе «Реновация». 

Переселение по про-
грамме реновации долж-
но пройти в три этапа. 
До 2024 года начнут пе-
реезжать жители 1082 до-
мов. В 2025-2028 годах 
новые квартиры полу-
чат жители 1888 домов, 
а в 2029-2032 годах — бо-
лее 2 тысяч домов. 

Сроки переселения 
жителей ещё 24 домов 
будут опубликованы до-
полнительно, в начале 
2022 года.

Андрей ТОМЦЕВ

РЕНОВАЦИЯ 

«Каширскую» 
в сторону 
центра 
поезда 
проедут 
без остановки 

Опубликована карта 
ремонта лифтов в Москве

На сайте Фонда капитально-
го ремонта теперь можно по-
смотреть, в какой многоэтажке 
в ближайшие два года будут ме-
нять или ремонтировать лифт. 

При переходе по ссылке лю-
бой москвич увидит карту, на 
которой значками отмечены 
те дома, где ремонт лифта за-
планирован на 2022-2023 годы. 

Отмечены те дома, где лифты 
в эксплуатации 25 лет. 

Во время ремонта стены 
лифта покрывают металлопла-
стом, пол — рифлёным алю-
минием. Также устанавлива-
ют панель управления из не-
ржавеющей стали с электрон-
ным табло. 

Игорь СИБИРЯКОВ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Как будем 
стричься?

Сфера товаров и услуг 
— неисчерпаемый источ-
ник тем для писателей-
сатириков во все време-
на. «Цивилизация, город, 
трамвай, баня — вот в чём 
причина нервных заболе-
ваний». Это Зощенко. А 
вот его полный тёзка Ми-
хал Михалыч Жванецкий: 
«Только в день рождения 
узнаёшь, сколько в мире 
ненужных вещей!» 

Тем временем наш нена-
вязчивый сервис всё под-
кидывает и подкидывает 
новые сюжеты. «Сходила 
в салон красоты на Боль-
шой Черкизовской. Педи-
кюр сделали плохо, наха-
мили, накричали. Под-
стригли только половину 
головы. А ведь я запла-
тила 2 тысячи рублей!» — 
жалуется нам Зоя Васи-
льевна из района Преоб-
раженское. 

Только половину голо-
вы, представляете? А взя-
ли как за целую. И это, 
право, не смешно, а очень 
обидно. Поэтому ещё од-
ной нашей читательнице 
— Ольге Николаевне из 
района Перово, возмож-
но, крупно повезло, что 
не попала она в руки го-
ре-парикмахеров. «Меня, 
пенсионерку, обидели, — 
сообщает она в редакцию 
«ВО». — Не стали записы-
вать на обслуживание в 
парикмахерской на улице 
Алексея Дикого по при-
чине того, что моя стриж-
ка стоит всего 150 рублей. 
Сказали: приходите так — 
обслужим, если будет сво-
бодное место…» А если не 
будет? Так и ходить пожи-
лому человеку на авось? 

Я бы, Ольга Николаев-
на, на вашем месте туда 
больше ни ногой: а то не 
ровён час подстригут не-
дрогнувшей рукой, как 
Зою Васильевну, с таким-
то отношением к клиенту.

Как-то неуютно в мире, 
где всё меньше хотят под-
стригать и всё больше — 
стричь купоны.

Игорь ПАНКОВ 
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Панно на МФК «Щёлковский» 
защитили специальным стеклом

Полностью заверше-
ны работы по реставра-
ции и монтажу историче-
ской мозаики «Моя Роди-
на» на фасаде многофунк-
ционального комплекса 
«Щёлковский». До это-
го смальтовое панно на-
родного художника СССР 
Юрия Королёва распо-
лагалось в старом зда-
нии Щёлковского авто-
вокзала.

При реставрации исполь-
зовались аутентичные золо-

тая смальта и камни, а так-
же выполненные на заказ 
элементы из современных 
материалов. Реставраторы 
применили новую методи-
ку создания мозаики: не-
прозрачные камни и кера-
мика крепились на серый 
цемент, а прозрачные фраг-
менты зелёного, синего и 
голубого цветов — на бе-
лый цемент и гипс, что со-
хранило яркий авторский 
рисунок. Поверх мозаики 
смонтировано специальное 

защитное стекло. Оно убе-
режёт картину от вандалов, 
а также от негативного вли-
яния внешней среды.

— Строители убрали за-
крывающие панно кон-
струкции и подключи-
ли вечернюю подсветку, 
— сказали в пресс-службе 
торгово-развлекательно-
го центра. 

Панно на Щёлковском 
автовокзале появилось в 
1972 году. 

Андрей ТОМЦЕВ

Команда из ВАО взяла 
серебро Всероссийского 
турнира по флорболу 

В подмосковной Ис-
тре прошёл один из са-
мых крупных всерос-
сийских турниров по 
флорболу — «Кубок 
Вызова-2021». Сере-
бряным призёром стала 
команда «Атлант» из 
района Гольяново.

Флорбол — это хок-
кей в зале: вместо шай-
бы — мяч, вместо льда 
— паркет. За победу бо-
ролись почти 60 команд 
из разных городов. 

— Мы играли про-
тив ребят старше нас на 
несколько лет, помимо 
этого, мы были един-
ственной командой с 

девочками в составе. 
Финал мог быть дру-
гим, но за час до игры 
несколько игроков за-
болел и, при ш лось 
играть одной пятёр-
кой без смены, — рас-
сказала тренер «Атлан-
та» Ольга Зюзько.

Лу чшим игроком 
турнира по системе 
«гол плюс пас» призна-
ли капитана команды 
из Гольянова Матвея 
Уткина. 

Команде «Атлант» уже 
шесть лет. Тренировки 
проходят на базе ФОКа 
«Антлант-Гольяново».

Кирилл АНТОНОВ

 К 2022 году в рай-
онах Богородское 
и Измайлово пла-

нируют завершить строи-
тельство двух поликлиник 
на 750 посещений в смену 
каждая. 

Разновысотное здание 
от трёх до семи этажей 

возведут на ул. Играль-
ной, 8, в Богородском. На 
первом этаже оборудуют 
аптеку, кабинеты приё-
ма анализов и введения 
инъекций, кабинет де-
журного врача, зону лу-
чевой диагностики и жен-
скую консультацию. При 
поликлинике заработает 

подстанция скорой помо-
щи на два машино-места.

На втором этаже будет 
терапевтическое отделе-
ние, на третьем разместят-
ся врачи узких специаль-
ностей, будет зона функ-
циональной диагности-
ки. Также в поликлинике 
предусмотрена организа-

ция реабилитационной 
зоны и клинико-диагно-
стической лаборатории. 
Начало строительства от-
кладывалось, но сейчас 
на объекте обустраивают 
площадку и монтируют 
бытовой городок. 

Ещё одна поликлиника 
должна появиться в рай-

оне Измайлово по адресу: 
Измайловский просп., 63. 
Как сообщили в Строй-
комплексе Москвы, в но-
вой поликлинике будет 
пять этажей, четыре лифта. 
Фасады облицуют особы-
ми панелями из пластич-
ного материала — стекло-
фибробетона, на цоколе 

уложат гранитные плиты, 
на входе установят двери с 
витражным остеклением. 
В поликлинике разместят 
кабинеты физиотерапии, 
массажа, маммографии, 
зал лечебной физкульту-
ры, блок профилактики и 
рентген-кабинет.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

К 2022 году в округе планируют 
построить две поликлиники

В поликлинике 
оборудуют зону 
лучевой диагностики 
и женскую 
консультацию

Мозаику защитили 
антивандальным стеклом

Поликлинику в Богородском 
проектировщики задумали 
двухуровневой

«Атлант» в атаке
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В столичном прави-
тельстве надеются, 
что городу удастся 
вернуться к полно-

ценной жизни в ближайшие ме-
сяцы. Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по вопро-
сам экономической политики 
и имущественно-земельных от-
ношений Владимир Ефимов в 
эфире телеканала «Россия 24». 

— Мы видим положительную 
динамику как в снижении коли-
чества заболевающих ежеднев-
но, так и по количеству госпи-
тализаций, и постепенно, как 
только нам будет позволять ме-
дицинская система, будем сни-
мать ограничения, — заявил он.

Тем не менее ещё тысячи мо-
сквичей болеют коронавирус-
ной инфекцией и врачи продол-

жают самоотверженно трудить-
ся в «красных зонах». А недавно 
благодаря опыту нейрохирурга 
Евгения Гриднева и современ-
ному оснащению Филатовской 
больницы была успешно про-

ведена экстренная операция в 
«красной зоне». У 73-летнего па-
циента с COVID-19 обнаружи-
ли аневризму головного мозга и 
опухоль гипофиза. Обе патоло-
гии давили на зрительный нерв, 

и медлить было нельзя. Медики 
не просто сохранили ему жизнь, 
но и вернули возможность вос-
становить зрение. 

Мэр Москвы Сергей Собянин 
поблагодарил столичных врачей 
за мастерство и преданность 
профессии. «В условиях пан-
демии наши медики не раз по-
казывали высокий профессио-
нализм, принимая сложные ре-
шения», — написал он на сво-
ей странице в социальной сети 
«ВКонтакте».

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

В «красной зоне» Филатовской больницы провели уникальную операцию

Медики не просто 
сохранили мужчине жизнь, 
но и вернули возможность 
восстановить зрение

Болеют всё меньше, 
выздоравливают всё больше

Адреса прививочных пунктов в ВАО
  Консультативно-диагностический центр №2, 
филиал №2: ул. Хромова, 45, 
тел. для записи (499) 638-3454
  Городская поликлиника №64: 
ул. Малая Семёновская, 13, 
тел. для записи (499) 673-4139, доб. 2
  Городская поликлиника №66: 
ул. Салтыковская, 11б, 
тел. для записи (495) 109-0798, доб. 1
  Консультативно-диагностический центр №2, 
филиал №3: Открытое ш., 24, корп. 9, 
тел. для записи (499) 167-7118
   Городская поликлиника №69, филиал №1: 
Федеративный просп., 31, 
тел. для записи 8-925-917-3403
  Городская поликлиника №69: 
ул. 2-я Владимирская, 31а, 
тел. для записи 8-925-789-6630
  Городская поликлиника №66, филиал №4: 
ул. Новокосинская, 42, 
тел. для записи (495) 109-0798, доб. 2

  Городская поликлиника №191: ул. Алтайская, 
13, тел. для записи (499) 966-6520
  Городская поликлиника №175, филиал №2: 
Сиреневый бул., 30, 
тел. для записи (495) 465-7584

Врачи Филатовской 
больницы, которые 
сохранили жизнь 
73-летнему пациенту

Выездной пункт вакцинации от COVID-19 
открылся в МФК «Щёлковский»

В МФК «Щёлковский» (Щёл-
ковское ш., 75) открылся выезд-
ной пункт вакцинации. Каждый 
день с 10.00 до 21.00 здесь можно 
сделать бесплатную прививку от 
коронавируса. 

— В отличие от стационарных 
пунктов при городских поликли-
никах сюда можно прийти без 
записи. С собой нужно взять толь-
ко паспорт и полис ОМС, — рас-
сказали в пресс-службе Департа-
мента здравоохранения г. Москвы.

Сама процедура занимает око-
ло 40 минут: 10-15 минут требу-
ется на медицинский осмотр и 
на саму прививку, ещё вам пред-
ложат побыть под наблюдением 
врача около 30 минут. Затем вы-
дадут сертификат о прививке и 
запишут на второй этап вакци-
нации через 21 день. Двухэтап-
ная вакцинация позволяет до-
биться максимального иммун-
ного ответа.

Михаил КОФАНОВ

Столичные ЗАГСы 
перешли 
на обычный 
режим работы

Соцработники 
бесплатно 
помогают 
с приготовлением 
еды и с уборкой 

Теперь для посещения 
ЗАГСов больше не требует-
ся предварительная запись. 
Об этом сообщила замести-
тель мэра Москвы по вопро-
сам социального развития 
Анастасия Ракова.

— Также мы сняли действо-
вавшее до этого ограничение 
по количеству гостей на тор-
жественных церемониях ре-
гистрации брака. Молодожё-
ны снова могут приглашать 
на свой главный праздник 
более пяти гостей, — доба-
вила Анастасия Ракова.

Вместе с тем заместитель 
мэра напомнила, что вирус 
никуда не исчез, поэтому по-
прежнему важно соблюдать 
социальную дистанцию и 
использовать средства ин-
дивидуальной защиты. По-
этому максимальное количе-
ство гостей на торжестве бу-
дет зависеть от вместимости 
помещения.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

За прошедший год столич-
ные соцработники оказали 
почти 30 млн услуг для 120 
тысяч москвичей, находя-
щихся на надомном обслу-
живании. Теперь основное 
внимание они уделяют ока-
занию индивидуальной по-
мощи людям с ограниченны-
ми возможностями здоровья: 
готовят горячую пищу, дела-
ют уборку, а также помогают 
с гигиеническими процеду-
рами. Ранее эти услуги пре-
доставлялись на платной ос-
нове, но с весны 2020 года их 
включили в гарантирован-
ный перечень предоставля-
емых услуг.

П о м о щ ь  б о л е ю щ и м 
COVID-19 москвичам из 
групп риска оказывают соц-
работники, у которых есть 
антитела после вакцинации 
или перенесённого заболе-
вания. 

Вместе с соцработниками 
москвичам помогают добро-
вольцы. Так, по информации 
сайта мэра Москвы mos.ru, 
в рамках акции #МыВместе 
только в январе они выпол-
нили более 3 тысяч заявок, 
доставив москвичам 1,3 тон-
ны продуктов и более 1200 
упаковок лекарств. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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КОРОТКО 
В январе в мире 
умерли более 
400 тысяч забо-
левших корона-

вирусом — это максимум 
с начала пандемии. Поч-
ти четверть выявленных 
случаев заболевания при-
ходится на США: число 
заболевших превысило 
27 миллионов; более 463 
тысяч пациентов сконча-
лись. 

А во Франции число 
умерших превысило 80 
тысяч с начала пандемии. 
Парламент страны прого-
лосовал за продление ре-
жима чрезвычайного по-
ложения до 1 июня.

В Британии 
путешественникам-
нарушителям 
грозит тюрьма 

Продлён запрет на 
въезд и выезд из Израи-
ля, аэропорт Бен-Гурион 
останется закрытым для 
пассажирских рейсов до 
21 февраля. Израильтя-
нам пока запрещено по-
кидать пределы своих на-
селённых пунктов и со-
бираться в группы более 
5 человек в помещении и 
более 10 — на открытом 
воздухе. 

А Британия намерена 
сажать на 10 лет за сокры-
тие информации о посе-
щении стран из «красного 
списка» по COVID-19. Об 
этом предупредил министр 
здравоохранения Мэтт 
Хэнкок. По его словам, 
соответствующий закон 
будет принят в ближайшие 
дни. Сообщение закры-
то с 33 странами, включая 
ЮАР и Португалию.

В Ирландии 
штрафуют 
за пересечение 
границы 
без уважительной 
причины

Канцлер ФРГ Анге-
ла Меркель планирует 
продлить локдаун в Гер-
мании в связи с корона-
вирусом до 1 марта. А Да-
ния обязала предъявлять 
на границе отрицатель-
ный результат теста на 

COVID-19. Кроме того, 
прибывающие в страну 
должны пройти деся-
тидневный карантин. В 
минздраве королевства 
эти меры объясняют 
стремлением замедлить 
распространение новых 
мутаций коронавируса. 
Так, только британский 
штамм коронавируса об-
наружен уже в 86 странах. 

Полиция Республики 
Ирландия с 8 февраля на-
чала штрафовать жите-
лей соседней Северной 
Ирландии за пересечение 
границы без уважитель-
ной причины. За несо-
блюдение меры ирланд-
цам с британскими па-
спортами может грозить 
штраф в размере 100 евро.

До 3 марта продлён ко-
мендантский час в Нидер-
ландах. Штраф за наруше-
ние режима комендантско-
го часа составляет 95 евро.

Набирает обороты 
вакцинация

Вместе с тем к настоя-
щему времени число при-
вившихся по всему миру 
превысило количество за-
болевших. Полным ходом 
идет вакцинация в США, 
причём прививочная про-
грамма долгое время со-
провождалась скандала-
ми и задержками поставок 
препарата. Сейчас для сти-
мулирования граждан как 
можно быстрее привить-
ся одна из торговых сетей 

страны намерена платить 
сотрудникам за вакцина-
цию против COVID-19. 

Почти в 50 странах мира 
продолжается регистра-
ция российской вакцины 
«Спутник V», а также об-
суждается вопрос размеще-
ния на своих территориях 
производства препарата. 
Среди них Венгрия, Сло-
вакия, Никарагуа, Паки-
стан, Мексика, Аргентина 
и другие государства. Науч-
ные сообщества европей-
ских стран публично при-
знают высокую эффектив-
ность российской вакцины 
(91%), в том числе безо-
пасность её использования 
для вакцинирования людей 
старшего возраста. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Германия вновь 
продлит локдаун

Почти в 50 странах 
мира продолжается 
регистрация российской 
вакцины «Спутник V»

13 тысяч доноров 
сдали антиковидную 
плазму

Более 13 тысяч выздоро-
вевших после COVID-19 
москвичей сдали плазму 
для лечения заболевания с 
апреля 2020 года. Об этом 
сообщили в Депздраве 
г. Москвы. Благодаря пе-
реливанию плазмы почти 
в два раза снижается веро-
ятность ухудшения состо-
яния тяжёлых пациентов. 

Завершилась 
вакцинация 
в домах престарелых

В 11 пансионатах для ве-
теранов труда и в 20 домах-
интернатах завершилась 
вакцинация двумя компо-
нентами. Об этом сообщи-
ла заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия 
Ракова. Привиты более 9 
тысяч человек, не имевших 
противопоказаний. 

На удалёнке 
остаются 
около 1 миллиона 
человек

Количество москвичей, 
находящихся на дистан-
ционной работе, не пре-
вышает 1 млн человек. Об 
этом сообщил замести-
тель мэра Москвы Влади-
мир Ефимов в эфире теле-
канала «Россия 24». В про-
шлом году количество го-
рожан на дистанционной 
работе составляло от 3-3,5 
млн человек в пик панде-
мии до 1,5-1,8 млн в осен-
не-зимний период.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Смертность от коронавируса в мире остаётся высокой

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Центральный вокзал Берлина. 
Февраль 2021 года
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В Москве цифровые технологии 
спасли тысячи жизней во время пандемии

Мэр Москвы Сергей 
Собянин высоко оценил 
внедрение инноваций в 
сфере здравоохранения 
во время пандемии. На 
его персональном сай-
те sobyanin.ru появил-
ся видеоролик об этих 
достижениях. «Внедре-
ние цифровых техноло-
гий позволило органи-
зовать помощь москви-
чам в период пандемии 
COVID-19 и спасло ты-
сячи жизней», — напи-
сал мэр.

В видеосюжете рас-
сказывается, что все-
го в течение месяца по-
сле начала пандемии в 
столице была создана 
единая цифровая плат-
форма, которая обеспе-
чила персонифициро-
ванное ведение каждо-
го пациента. 

Важ ным элементом 
ц ифр ов ой п л ат ф ор -
мы стал единый лабо-
раторный сервис, кото-
рый объединил около 
600 государственных и 

частных медучреждений 
и позволил провести 17 
млн тестов. Их результа-
ты вносились в электрон-
ные медкарты москви-
чей. Так была сформиро-
вана единая база данных 
пациентов с подтверж-
дённым коронавирусом.

Следующий элемент 
платформы — единый 
цифровой регистр забо-
левших. Врачи, которым 
было выдано 4,7 тысячи 
планшетов, располагая 
информацией о больных, 

сразу же принимали ре-
шение, по какому адре-
су отправлять реанимо-
биль, чтобы везти паци-
ента в стационар. Такой 
подход позволил не те-
рять ни минуты драго-
ценного в таких случа-
ях времени. В цифровом 
формате — без бумаж-
ного документооборота 
— работали развёрнутые 
ковидные госпитали. 

Важной инновацией 
стало создание общего-
родского администра-

тивного центра сопро-
вождения и мониторин-
га заболевших. 300 со-
трудников (не медиков) 
по подготовленному чек-
листу собирали и вноси-
ли в единую базу данных 
информацию как о забо-
левших, так и о контакт-
ных лицах. Это суще-
ственно разгрузило мед-
работников. Благодаря 
автоматизации инфор-
мирования москвичей 
было разослано около 
9 млн СМС-сообщений 

и более 12 млн электрон-
ных писем. 

По новым технологиям 
была также организова-
на и социальная помощь 
москвичам, а затем и вак-
цинация.

Такой прорыв в слож-
ный период пандемии 
стал возможен благодаря 
достигнутому ранее глу-
бокому проникновению 
цифровых технологий в 
сферу системы здравоох-
ранения.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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 На детском игровом 
комплексе сломана 
одна из стенок. 

Опасность в том, что сразу 
повреждение незаметно, но 
если на стенку опереться, то 
можно упасть. 

Алексей, 

Яузская аллея, 6

В «Жилищинке рай она 

Богородское» сообщи-
ли, что детский игровой 
комплекс починили. Со-
трудники восстановили и 
укрепили стенку-огражде-
ние, сейчас она в порядке.

— Дети могут безопасно 
играть на детской площад-
ке во дворе на Яузской ал-
лее, 6, — уточнили в «Жи-
лищнике».

Начальнику участка по-
ручили внимательнее сле-
дить за игровым оборудо-
ванием на площадке.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Богородское»: 
ул. Бойцовая, 18, корп. 5, 
тел. (495) 195-8247. 
Эл. почта: zgbu@mail.ru

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

 На ул. Большой Семёновской, у 
дома 21, сломано дорожное 
ограждение. Это рядом с МФЦ, 

поэтому здесь всегда много людей, а 
обломки ограждения мешают проходу.

Галина, 

ул. Б.Семёновская

Территория, о которой сообщила 
жительница, находится на балансе 
ГБУ «Автомобильные дороги ВАО».

— Сейчас ограждение проезжей ча-
сти у дома 21 на Большой Семёнов-
ской отремонтировано, — сообщили 
на предприятии.

Сотрудники ГБУ убрали торча-
щие трубы и установили новую сек-
цию ограждения. В настоящее вре-
мя целостность ограждения восста-
новлена.

Маргарита 

ИВАНОВА

На Большой Семёновской 
отремонтировали ограждение

Машины и квартиры 
должников пойдут с молотка
Житель Преображенского Вала оплатил долги за «коммуналку», узнав об аресте авто

На Яузской аллее починили 
детский игровой комплекс

 
Недавно эваку-
атор отвёз ма-
шину очередно-
го должника на 

базу ГБУ «Жилищник 
района Преображенское», 
откуда ей был прямой 
путь на аукцион. О необ-
ходимости оплатить долг 
владельцу авто напоми-
нали не раз, однако по те-
лефону он не отвечал, 
дверь в квартиру не от-
крывал.

Не платил 
девять месяцев

По словам заместителя 
директора ГБУ «Жилищ-
ник района Преображен-
ское» Надежды Никуль-
шиной, владелец машины 
не оплачивал услуги де-
вять месяцев. Накопилось 
52 тыс. рублей. Управля-
ющая компания обрати-
лась в суд, который обязал 
должника заплатить по-
ложенное. Однако и после 
этого житель гасить долг 
не спешил. В итоге было 
принято решение аресто-
вать его автомобиль. Пе-
ред тем как забирать ма-
шину, судебные приста-
вы вместе с участковыми 
уполномоченными поли-
ции снова нанесли визит 
должнику. Но дверь им 
опять не открыли.

— Об аресте машины 
должнику сообщили со-
седи. Он сразу же вышел 
на связь и оплатил долг. 
Автомобиль ему верну-
ли. Житель объяснил, что 
привык оплачивать сче-
та сразу за несколько ис-
текших месяцев, — рас-
сказывает Надежда Ни-
кульшина. 

Этот случай в районе не 
единственный. Недавно 

другой должник тоже мог 
остаться без машины. Уз-
нав об этом, автовладелец 
тут же погасил долг.

Могут забрать 
не только машину

Жители района Преоб-
раженское задолжали за 
«коммуналку» 22 млн руб-
лей. Один из жителей не 
платит аж несколько лет: 
его долг составляет 700 
тыс. рублей. Теперь ему 
светит перспектива пере-
ехать в квартиру или даже в 
комнату меньшей площа-

ди. А имеющуюся прода-
дут, чтобы покрыть долг.

Если оплата не поступа-
ет три месяца, управляю-
щая компания вправе об-
ратиться в суд. Судебные 
приставы арестуют бан-

ковские счета должника. 
Как только на них появят-
ся деньги, их автоматиче-
ски спишут. Могут ограни-
чить выезд за границу. Пу-
тешествие в другую страну, 
скорее всего, закончится 

ещё до вылета — во вре-
мя таможенного контроля.

Отсрочка 
на полгода 
или на год

Но если сумма большая, 
а у должника нет нужных 
средств? В этом случае с 
управляющей компани-
ей следует заключить до-
говор о реструктуризации 
долга. Тогда можно опла-
чивать счёт за истекший 
месяц и часть долга.

— Каждый случай мы 
рассматриваем индиви-
дуально. В каком объёме 
и когда платить, решаем с 
учётом финансовых воз-
можностей человека. На-
пример, кому-то достаточ-
но полгода, а кому-то ну-
жен год, — поясняет Ни-
кульшина. 

В прошлом году в «Жи-
лищнике района Преоб-
раженское» заключили 
45 договоров о реструк-
туризации. В основном 
на это идут те, кто ока-
зался в трудной жизнен-
ной ситуации, например 
остался без работы, а ста-
ло быть, и без зарплаты. 
Часть должников уже су-
мели оплатить всё, что 
полагалось. С начала это-
го года районный «Жи-
лищник» заключил уже 
25 договоров о реструк-
туризации. Люди ищут 
цивилизованный выход 
из ситуации.

Напомним, что сумму 
долга можно уточнить в 
центре госуслуг либо на 
сайте mos.ru. Оплачивать 
можно через «Личный ка-
бинет», а также через мо-
бильное банковское при-
ложение.

Роман НЕКРАСОВ

Договор 
о рассрочке 
платежей 
часто 
заключают 
те, кто 
остался 
без работы

Топ-5 районов ВАО по объёму долгов 
за «коммуналку»

 Гольяново — 243 млн рублей.
 Перово — 137 млн рублей.
 Новогиреево — 132 млн рублей.
 Вешняки — 118 млн рублей.
 Северное Измайлово — 99 млн рублей.

В общей сложности жители округа задолжали 
за жилищно-коммунальные услуги более 1 млрд рублей.

Арест автомобиля — 
действенный способ 
привести должника в чувство
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Число погиб-
ших на МКАД 
в округе вырос-
ло за год почти 

в три раза — с семи чело-
век до девятнадцати. При 
этом количество ДТП с 
пострадавшими в целом 
снизилось. В окружном 
отделе ГИБДД рассказа-
ли, какие аварии здесь 
происходят и почему.

Главная беда — 
не та скорость

В начале шестого утра 
на МКАД обычно сво-
бодно. В этот час 20 ян-
варя на внутренней сто-
роне Кольца недалеко от 
развязки с улицей Ни-
колая Старостина стол-
кнулись две иномарки, 
люди не пострадали. Не 
успели водители решить, 
что делать, как в одну из 
столкнувшихся машин 
— «Форд» с прицепом — 
врезался «Киа». Водителя 
«Киа» с тяжёлыми травма-
ми увезли в больницу. Он 
скончался спустя три часа.

Тем же утром ещё одна 
авария произошла на 
участке, где МКАД про-
ходит через парк «Лоси-
ный Остров». На 100-м км 
водитель «Рено» врезал-
ся в «Газель», остановив-
шуюся в 3-м ряду за пару 
минут до этого из-за по-
ломки колеса. Травмы по-
лучили водитель и пасса-
жир «Рено».

Основной причиной тя-
жёлых аварий на Кольце-
вой сотрудники ОГИБДД 
считают неправильный 
выбор скорости. Здесь 
действует ограничение 
— 100 км/ч. Зная, что за 
превышение менее чем на 
20 км/ч не штрафуют, не-
которые сознательно дер-
жат 118-119 км/ч, напрочь 
игнорируя реальные усло-
вия. Не случайно особен-
но много страшных ава-
рий случается на МКАД 
зимой: даже после обра-
ботки реагентом проез-

жая часть не может быть 
такой же, как летом.

Штрафовать 
за превышение 
не будут, но…

По и т ог а м г ода в 
ОГИБДД определили два 
участка МКАД в ВАО, где 
было больше всего аварий. 
Первый — прямой отрезок 
на 5-м км на внешней сто-
роне (напротив храма на 
Суздальской улице). Тут 

преобладали попутные 
столкновения. На окруж-
ной комиссии по безопас-
ности движения в конце 
января было предложе-
но установить тут каме-
ру контроля скорости и 
два знака: «Рекоменду-
емая скорость» (синий 
квадрат с белым числом 
80) и «Прочие опасности» 
(восклицательный знак в 
треугольнике с красной 
окантовкой).

Тех, кто поедет быстрее, 

чем указано на знаке «Ре-
комендуемая скорость», 
штрафовать не будут. За-
дача — привлечь внима-
ние водителя: он должен 
выбрать скорость с учётом 
текущей обстановки, осо-
бенно погоды.

Второй проблемный 
участок был на 102-м км 
перед развязкой с Хаба-
ровской улицей (внутрен-
няя сторона). Пока здесь 
шла реконструкция над-
земного перехода, случа-
лись наезды на огражде-
ния стройплощадки. 

Попали на МКАД 
в ДТП. Что делать?

— Если вред при ДТП 
причинён только иму-
ществу, согласно пункту 
2.6.1 ПДД водители обя-

заны освободить про-
езжую часть, — напом-
нил врио командира ОБ 
ДПС ГИБДД УВД по ВАО 
Алексей Дроздов.

Авария на МКАД — как 
раз тот случай, когда стоя-
щие авто являются серьёз-
ной помехой для других. 
ПДД требуют зафиксиро-
вать их положение, но это 
можно сделать с помощью 
фото и видео.

После, не мешкая, от-
рулите с проезжей части. 
Сотрудники ДПС совету-
ют доехать до ближайших 
технологического карма-
на или АЗС. Там в спокой-
ной обстановке зафикси-
руйте повреждения и ре-
шите, вызывать инспек-
торов или оформляться 
по европротоколу.

Василий ИВАНОВ

Почему на МКАД предлагают снизить скорость 
до 80 километров в час

Даже после обработки 
реагентом проезжая часть 
не может быть такой, 
как летом

 На пешеходном 
переходе при 
пересечении 

Вернисажной улицы c 
Ткацкой не работают 
светофоры. Движение 
интенсивное, перехо-
дить дорогу сложно и 
опасно.

Андрей, Ткацкая ул.

— Светофоры на пе-
рекрёстке Вернисаж-
ной и Ткацкой улиц 

отремонтировали. Со-
трудники устранили 
короткое замыкание 
сигнального кабеля, 
которое было причи-
ной неполадок, — со-
общили в Центре ор-
ганизации дорожного 
движения.

Светофоры рабо-
тают в соответствии 
с заданной програм-
мой.

Маргарита ИВАНОВА

На Вернисажной 
заработали светофоры

 У метро «Новогиреево» 
рядом с трамвайными 
путями на земле 

валяется дорожный знак 
«кирпич». Надо поставить на 
место: это жизненно важно. 

Олег, 

ул. Алексея Дикого

— Стойка с дорожным зна-
ком «Въезд запрещён» восста-
новлена и закреплена, — сооб-

щили в Центре организации 
дорожного движения.

Работы выполнили в ко-
роткие сроки, так как на пе-
рекрёстке Свободного и Зелё-
ного проспектов интенсивное 
движение. Наличие знака, за-
прещающего въезд на трамвай-
ные пути, крайне необходимо 
для обеспечения безопасности 
дорожного движения.

Анна ФОМИНА

На оживлённом перекрёстке 
в Новогирееве восстановили 
дорожный знак 

ГИБДД приглашает 
на работу

В кольце аварий ДТП
Наехал 
на женщину 
на Просторной

4 февраля около 3 часов 
дня на Просторной улице 
молодой человек, управляя 
автомобилем «Хёндай», пе-
редвигался по территории 
двора. Сдавая задним хо-
дом возле дома 14, корп. 
1, он наехал на 40-летнюю 
женщину, стоявшую поза-
ди машины. С ушибами ско-
рая увезла пострадавшую в 
36-ю больницу.

Пострадала 
на Саянской

6 февраля в третьем часу 
дня 33-летний мужчина за 
рулём автомобиля «Форд» 
ехал по Саянской улице в 
направлении улицы Стале-
варов. Возле дома 16, корп. 
1 (на круговом перекрёстке 
с улицей Молостовых), он 
наехал на 53-летнюю жен-
щину, которая пересекала 
проезжую часть по нерегу-
лируемой «зебре». Скорая 
помощь доставила постра-
давшую в 29-ю больницу с 
ушибом колена.

Не пропустил 
«Хонду» 
в Новогирееве

6 февраля в двенадца-
том часу дня 49-летний во-
дитель автомобиля «Хён-
дай» следовал по Союзно-
му проспекту со стороны 
Мартеновской. На пересе-
чении с 5-м проспектом Но-
вогиреева он не выполнил 
требование знака «Движе-
ние без остановки запреще-
но» и не пропустил «Хон-
ду», ехавшую в направле-
нии Зелёного проспекта. 
Машины столкнулись. По-
страдала 60-летняя пасса-
жирка «Хонды». После ава-
рии женщина самостоятель-
но обратилась в больницу 
с ушибом грудной клетки.

ОГИБДД УВД по ВАО

Отдельный батальон 
ДПС ГИБДД УВД по 
ВАО приглашает на 
работу инспектора-
ми ДПС (график 2/2) 
граждан РФ от 18 до 35 
лет, имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование, 
постоянно или вре-
менно зарегистриро-
ванных в Москве или 
ближнем Подмосковье.

Предоста в л яет ся 

ежегодный оплачива-
емый отпуск от 40 су-
ток, полное медобслу-
живание в поликлини-
ках МВД, путёвки в са-
натории МВД.

Денежное доволь-
ствие от 50 тыс. рублей.

По вопросам приёма 
на работу обращаться 
по адресу: Москва, Из-
майловское ш., 73б, стр. 
1, каб. 322. Тел. 8-977-
580-5680.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

5-й километр МКАД: 
на внешней стороне 
Кольцевой скоро появятся 
предупреждающие знаки
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Одиноким 
пенсионерам 
нужны книги 
и наборы 
для творчества

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 

ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

В центре содействия 
семейному воспита-
нию (ЦССВ) «Маяк», 
который расположен 

в зданиях на Лосино островской 
улице и на Открытом шоссе, 
проходит уникальный экспери-
мент. У подростков с тяжёлыми 
нарушениями развития после 
18 лет появляется шанс продол-
жить жизнь не в психоневроло-
гическом интернате, а в соб-
ственной квартире. 

Новая перспектива

За время жизни в «Маяке» 
многие ребята находят новых 
родителей. Только в 2020 году 
21 ребёнка взяли в семью. Но 
тем, кто прожил в «Маяке» до 
18 лет, приходится расстаться 
с центром. Раньше единствен-
ным вариантом для них был пе-
ревод в психоневрологический 
интернат. Но с конца прошлого 
года всё изменилось. Пять вы-
пускников «Маяка» переехали в 
центр социальной поддержки и 
реабилитации детей-инвалидов 
«Семь-Я» — учебно-трениро-
вочное общежитие при Депар-
таменте соцзащиты. Это юно-
ши и девушки, прошедшие те-
стирование и показавшие свою 
готовность к относительно са-
мостоятельной жизни с помо-
щью взрослого.

— Они живут в квартирах, а 
помогает им всего один взрос-
лый, — рассказывает директор 
ЦССВ «Маяк» Людмила Музя-
кова. — Но почти всю работу 
по дому делают сами. Многие 
воспитанники работают, ходят 
в магазин, полностью обслу-
живают себя. Впервые у наших 
выпускников появилась пер-
спектива получить своё жилье.

Первая зарплата

Двадцатилетний Артём — вы-
пускник «Маяка». В колледже 
индустрии, гостеприимства и 
менеджмента №23 он освоил 
швейное дело, а теперь учится 
на вязальщика. Скоро он смо-
жет самостоятельно зарабаты-

вать и уже сейчас включён в 
список на обеспечение жильём.

Профессию швеи получи-
ла и подруга Артёма, двадца-
тилетняя Света. Недавно она 
устроилась на работу и полу-
чила первую зарплату.

В интернат без стресса

В процедуре перевода вос-
питанников центра — а таких 
большинство — в интернат 
тоже произошли существен-
ные изменения. К этому со-
бытию их теперь готовят по-
степенно.

— Расставание с воспитате-

лями, которых они восприни-
мают как своих родителей, пе-
реезд из дома, где всё привыч-
но, в чужой интернат — это для 
ребят было сильным стрессом, 
— объясняет Людмила Музя-
кова. — Из-за этого они, слу-
чалось, теряли приобретённые 
навыки, и специалистам ин-
терната приходилось начинать 
работу заново.

Сейчас специалисты психо-
неврологического интерната 
№23, с которым сотрудничает 
«Маяк», заранее знакомятся и 
регулярно общаются с ребята-
ми, которые готовятся к пере-
езду. А после того, как юноши 
и девушки переедут, бывшие 
педагоги продолжат их наве-
щать и поддерживать. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Что им светит 
после «Маяка»

Многие воспитанники 
работают, ходят в магазин, 
полностью обслуживают себя

У ребят из центра содействия семейному воспитанию 
появилась надежда на собственное жильё 

Благотворительный фонд 
«Старость в радость» обратил-
ся к жителям ВАО с просьбой 
пополнить библиотеки интер-
натов для пожилых людей. 

— Наши подопечные с удо-
вольствием читают детекти-
вы, исторические и любовные 
романы. Подойдут биографии 
и мемуары замечательных лю-
дей. Мы примем книги по ру-
коделию, произведения на пра-
вославную тематику. Ещё ба-
бушки и дедушки любят читать 
журналы типа «Караван исто-
рий» или «Вокруг света». Оте-
чественная и зарубежная клас-
сика пока не нужна: её в домах 
престарелых в избытке, — сооб-
щила координатор фонда Алек-
сандра Кузьмичёва.

Одними из первых отклик-
нулись на призыв волонтёры 
клуба помощи читателям сель-
ских библиотек России из Со-
кольников.

— Мы уже передали более 
200 книг на разную тематику 
для подопечных Коломенско-
го городского дома-интерната, 
— сказал лидер клуба Констан-
тин Ионов.

Также пожилым людям нуж-
ны материалы для творчества: 
пряжа (любая, кроме чёрной), 
наборы для вышивки, раскра-
ски и карандаши, фломасте-
ры, цветная бумага, гуашь, ак-
варель, кисти из ворса пони 
и синтетические, клей, пла-
стилин. Очень ценятся наборы 
для творчества типа «Гравюра», 
«Сшей сумочку», «Вышивка 
лентами». Не будут лишними 
и пазлы для всех возрастов. Са-
мые простые собирают те, кто 
перенёс инсульт.

Узнать адреса опекаемых ин-
тернатов можно у Александ-
ры Кузьмичёвой по эл. почте 
a.kuzmicheva@starikam.org.

Оксана МАСТЮГИНА
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Тренировочная площадка 
на Лосиноостровской улице, 
где воспитанники получают 
необходимые бытовые навыки
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В этом году в 
Моск ве ре-
конструируют 
три амбула-

торных центра и запу-
стят систему персо-
нальных помощников 
для пациентов с онко-
заболевани ями. Об 
этом сообщил мэр сто-
лицы Сергей Собянин 
во время визита в центр 
амбулаторной онколо-
гической помощи ГКБ 
№40 в районе Зюзино. 

Онкодиспансеры 
станут удобными

Больше года назад в 
столице утвердили но-
вый стандарт онкопомо-
щи. Определили шесть 
ключевых онкоцентров, 
в которых будет акку-
мулироваться узкоспе-
циальная медицинская 
помощь. Центры соз-
даны на базе ГКБ им. 
Д.Д.Плетнёва, МКНЦ 
им. А.С.Логинова, он-
кологической боль-
ницы №62, ГКБ им. 
С.П.Боткина, ГКБ №40, 

ГКОБ №1. Параллельно 
в них создаются амбула-
торные центры. 

— Мы хотим, чтобы 
от старых, жутких, не-
удобных онкодиспансе-
ров буквально не оста-
лось камня на камне, 
— отметила замести-
тель мэра Москвы по 
вопросам социально-
го развития Анастасия 
Ракова. — Учреждения 
радикально трансфор-
мируются — так, чтобы 
на их месте появлялись 
комфортные, построен-
ные под нужды пациен-
та центры.

Сейчас идёт капи-
тальный ремонт сра-
зу трёх центров — при 
больнице №1, больнице 
им. Боткина и больни-
це №40. По словам мэра, 
все работы будут завер-
шены в этом году. 

Создаются и новые 
медицинские объекты. 
Строятся корпуса луче-
вой терапии в ГКБ им. 
Д.Д.Плетнёва и ГКБ 
№40, а также огромный 
лечебно-диагностиче-

ский комплекс Научно-
практического центра 
им. А.С.Логинова.

Помощник 
всегда на связи

В э т о т  ж е  д е н ь 
Сергей Собянин со-
общил о старте про-
екта «Персональный 
помощник». Он был 
опробован в несколь-

ких округах столицы, 
эксперимент прошёл 
успешно. Теперь все 
онкологические боль-
ные столицы получат 
персонального помощ-
ника, с которым могут 
связаться по телефону. 

— Раньше больной, 
который проходил об-
следование в поли-

клинике, должен был 
искать отдельно воз-
можность записать-
ся в стационар, выйти 
на третий уровень ди-
агностики, затем сно-
ва возвращаться к по-
ликлиническому об-
служиванию. Всё это 
он должен делать сам; 
разрыва лись цепоч-
ки оказания помощи, 
проходило время, упу-

щенное для того, что-
бы эффективно приме-
нять лечение, — сказал 
Сергей Собянин. 

Проект «Персональ-
ный помощник» при-
зван изменить эту си-
туацию. В нём уже за-
действованы более 30 
специалистов центров 
госуслуг «Мои докумен-

ты», которые сопрово-
ждают около 2400 мо-
сквичей. Контакты пер-
сонального помощника 
пациенты смогут узнать 
в своих поликлиниках у 
врача-онколога.

— Несмотря на панде-
мию, — отметила Ана-
стасия Ракова, — ни на 
день не останавливалось 
оказание помощи паци-
ентам с онкологически-
ми заболеваниями. Бо-
лее того, ни одна онко-
логическая больница не 
была закрыта или пере-
профилирована под ко-
ронавирус. 

По её словам, в этом 
году в московских он-
кологических клиниках 
провели более 280 тысяч 
госпитализаций. Это на 
треть больше, чем в про-
шлом году. Число кур-
сов лучевой терапии во 
время пандемии вырос-
ло на 12% — до 9 тысяч, 
количество курсов хи-
миотерапии увеличи-
лось в полтора раза — 
до 248 тысяч. 

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

У больных появился 
персональный помощник

Более 30 специалистов 
центров госуслуг 
сопровождают 
около 2400 больных

В столице реализуется новый стандарт онкологической помощи

ДЕТСКИЙ ДОКТОР

Прикрепить 
ребёнка 
к другой 
поликлинике 
можно онлайн

 — Мы прописаны на 
Севере Москвы, но 
сейчас живём у моих 

родителей в ВАО. Я хотела бы 
прикрепить ребёнка к поликли-
нике, которая находится 
поблизости. 

Светлана Анатольевна,

Зелёный просп.

На этот вопрос ответила главный 
врач поликлиники №7 Елена Кац.

— Сменить поликлинику, напом-
ню, можно не чаще чем раз в год, 
— рассказывает врач. — Для ме-
дицинского обслуживания ребён-
ка можно выбрать любую поликли-
нику, независимо от прописки. Как 
правило, родители выбирают поли-
клинику, территориально близко рас-
положенную к месту фактического 
проживания. 

По словам Елены Кац, прикрепить 
ребёнка можно в самой поликлини-
ке, на месте написав заявление. С 
собой нужно иметь свой паспорт, 
свидетельство о рождении ребёнка 
и его полис ОМС. 

Но есть и другой вариант: прикре-
питься к поликлинике онлайн. Услу-
га доступна тем, кто зарегистриро-
ван на портале mos.ru и чей ребё-
нок имеет действующий полис ОМС 
Московского региона и свидетель-
ство о рождении, зарегистрирован-
ное в Москве.

Для этого нужно зайти в «Личный 
кабинет», заполнить анкету, внеся 
туда сведения о ребёнке, и ждать 
результатов проверки. Сроки пре-
доставления этой услуги — до трёх 
рабочих дней.

— Прикрепить ребёнка можно и к 
поликлинике, находящейся в другом 
районе, — продолжает Елена Кац. 
— Но в этом случае, при необходи-
мости, на дом к вам придёт врач из 
той поликлиники, за которой закре-
плён данный адрес для обслужива-
ния на дому.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

На базе городских 
больниц создают 
современные онкоцентры
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Обманула 
знакомого
на 2 миллиона 
рублей 

В полицию района Ива-
новское обратился 38-лет-
ний мужчина. Он познако-
мился с женщиной, кото-
рая представилась сотруд-
ницей банка и предложила 
открыть вклад под большие 
проценты, а прибыль по-
делить. Мужчина отдал ей 
больше 2 млн рублей, после 
чего женщина перестала вы-
ходить на связь.

Как сообщили в пресс-
службе УВД по ВАО, 55-лет-
нюю подозреваемую задер-
жали на шоссе Энтузиастов. 
Сейчас проверяют женщину 
на причастность к аналогич-
ным преступлениям. 

На Новокосинской 
фиктивно 
сдали квартиру 

Жительница Подмосковья 
в Интернете нашла объявле-
ние о сдаче квартиры на Но-
вокосинской улице. Осмотре-
ла жильё и перевела женщи-
не, назвавшейся владелицей 
квартиры, более 16 тыс. руб-
лей предоплаты. Но переезд 
не состоялся: арендодатель 
как испарился. Как выяснила 
полиция, 38-летняя мошен-
ница не была собственницей, 
она сама проживает в квар-
тире на правах арендатора. 
Возбуждено уголовное дело, 
подозреваемая находится 
под подпиской о невыезде.

Угнал автомобиль 
каршеринга 

В Новогирееве задержа-
ли девятнадцатилетнего мо-
сквича, которого подозрева-
ют в угоне автомобиля служ-
бы каршеринга. До этого её 
взял в аренду 44-летний во-
дитель. Он припарковал ав-
томобиль во дворе дома, но 
забыл завершить поездку, 
машина осталась открытой, 
чем и воспользовался зло-
умышленник. Подозревае-
мого задержали на Союзном 
проспекте. Доехав до Саян-
ской улицы, он совершил 
ДТП — уткнулся в сугроб, 
после чего скрылся. Юноша 
находится под подпи ской о 
невыезде. 

Эльвира ЯКУПОВА 

ПРОИСШЕСТИЯ

 
Две пожилые 
москвички из 
района Измай-
лово обрати-

лись в полицию, после 
того как стали жертвами 
мошенника. Неизвестный 
пообещал им юридиче-
скую помощь в получении 
компенсации как обма-
нутым вкладчикам, но, 
взяв деньги, так ничего и 
не сделал. До этого жен-
щины вложили средства 
в одну из финансовых пи-

рамид, где потеряли сот-
ни тысяч рублей. 

И вот однажды в квар-
тире 71-летней житель-
ницы Восточного окру-
га раздался телефонный 
звонок. Некий мужчина 
представился юристом 
страховой компании и 
предложил свои услуги. 

— Он откуда-то узнал, 

что я обманутый вклад-
чик, — рассказывает пен-
сионерка, — и сказал, что 
у них есть программа, по 
которой можно полу-
чить компенсацию. Раз-
говаривал очень грамот-
но, отвечал на все вопро-
сы, подчеркнул, что срок 
действия программы ско-
ро закончится. Если я не 
успею в неё «вступить», 
то положенную мне ком-
пенсацию направят в бла-
готворительный фонд. 

Чтобы стать участником 
программы, надо было 
приехать в офис на Из-
майловском проспек-
те и написать заявление. 
Я приехала, всё написа-
ла, молодой человек ска-
зал, что нужно оплатить 
какую-то франшизу… 

Так женщина лиши-
лась последних сбереже-

ний. Тем же способом мо-
шенник обманул и вторую 
жертву — 83-летнюю пен-
сионерку. Ранее пожилая 
женщина и её супруг вло-
жили совместные нако-
пления в ту же самую ор-
ганизацию, которая обе-
щала проценты по вкладам 
в разы больше, чем бан-
ки. По словам пенсионер-

ки, кроме неё, в офисе на 
Измайловском проспекте 
было много и других жела-
ющих получить компенса-
цию. Всего заявительницы 
отдали мошеннику около 
900 тыс. рублей. Как со-
общил начальник пресс-
службы столичного главка 
МВД Владимир Васенин, 
после обращения женщин 

в полицию был задержан 
28-летний житель Подмо-
сковья. Как выяснилось, 
он уже имел судимость 
за подобные аферы. Сей-
час лжеюрист находится 
под домашним арестом, 
следствие проверяет его 
на причастность к другим 
преступлениям. 

Эльвира ЯКУПОВА

В Измайлове обманутых 
вкладчиков развели повторно

Аферист откуда-то знал, 
что женщины 
стали жертвами 
финансовой пирамиды

В Ивановском украли миллион 
из наследства 

В полицию района Ивановское 
обратилась 57-летняя женщина, ко-
торая рассказала, что после смерти 
близкой родственницы унаследо-
вала её квартиру и деньги на бан-
ковском счёте. Однако уже на сле-
дующий день после смерти пенси-
онерки кто-то снял более миллио-
на рублей с её вклада.

Как сообщили в пресс-службе 
УВД по ВАО, сделал это другой род-
ственник: 58-летний мужчина уха-
живал за пожилой женщиной, тем 
не менее своё имущество та заве-

щала заявительнице. Он посчитал 
это решение несправедливым и ре-
шил самовольно завладеть день-
гами, тем более что доступ к счё-
ту по доверенности у него имелся. 
Наследница пыталась решить дело 
мирно, но обиженный родственник 
на компромисс не шёл. В итоге его 
задержала полиция. 

Возбуждено уголовное дело по 
статье «кража». Подозреваемый 
находится под подпиской о не-
выезде.

Эльвира ЯКУПОВА

На ул. Иркутской, 17, недалеко 
от тепловой электростанции, де-
монтировали три полуразрушен-
ных строения. Их обнаружили 
сотрудники Госинспекции по не-
движимости во время плановой 
проверки участка. Как говорится 
в сообщении, опубликованном на 
сайте мэра Москвы, постройки ис-
пользовали неизвестные люди для 
своих хозяйственных нужд. Ин-
спекторы выяснили, что разреше-
ние на строительство бытовок ни-
кому не выдавали, на кадастро-

вый учёт строения не поставлены. 
«Самострой всегда несёт в себе 

потенциальную угрозу, так как воз-
водится без соблюдения строитель-
ных правил и норм. В данном слу-
чае металлические полуразрушен-
ные бытовки были хаотично воз-
двигнуты в два этажа», — цитируют 
в сообщении начальника инспек-
ции Владислава Овчинского.

Сейчас все постройки разобра-
ли, территорию очистили от стро-
ительного мусора.

Михаил КОФАНОВ

В Метрогородке разобрали 
незаконные бытовки в два этажа
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В «Моём соци-
альном центре» 
в районе Преоб-
раженское по-

явился клуб начинающих 
блогеров для людей в воз-
расте от 55 лет. Его откры-
ла педагог Вера Ненова с 
Электрозаводской улицы. 

Не учит, 
а делится опытом

Пока пенсионерам 
нельзя собираться вжи-
вую, поэтому занятия 
проходят онлайн. Вера 
Ивановна собирает сво-
их подписчиков в прямом 
эфире и рассказывает о 
том, как создать и напол-
нять свой блог. Послед-
ний вебинар на эту тему 
прошёл 10 февраля.

— Я сама ещё не профи, 
а начинающий блогер, — 
рассказывает женщина. 
— Поэтому ни в коем слу-
чае не учу, а только де-
люсь опытом. 

Свою страничку в «Ин-
стаграме» под ником 
@profi_ babushka 64-лет-
няя Вера Ненова созда-
ла чуть больше года на-
зад. Сейчас у неё более 
250 подписчиков, но за 
цифрами женщина не го-
нится: ей важно, чтобы 
это были живые люди, 
которые с интересом сле-
дят за новыми постами.

— Когда я стала участ-
ницей проекта «Москов-
ское долголетие», у меня 
появилось много интере-
сов. Начала больше об-
щаться с людьми, путе-
шествовать, учу англий-
ский и китайский языки. 
Захотелось поделиться 
своими мыслями, впе-

чатлениями, — говорит 
блогер. — Взяла за пра-
вило публиковать не ме-
нее одного поста в день. 
И что бы ни случилось, 
от него не отступаю.

Впереди — 
прямые эфиры

Вере Ивановне есть о 
чём рассказать: она де-
лится кулинарными ре-
цептами, показывает, как 
обращаться с гаджетами, 
размышляет о воспитании 
внуков, делится впечатле-
ниями от путешествий. А 
если вдруг все темы исчер-
паны, на помощь приходят 
любимые — внук Антоний 
и кошка Ляся: фотографии 
и видео с детьми и живот-
ными популярны всегда. 

На вопрос, какие темы 
вызывают наибольшее 
число откликов, Вера Не-
нова отвечает, что людям 
интересно, когда она де-
лится чем-то личным. 

Записаться в клуб на-
чинающих блогеров 55+ 
можно будет после сня-
тия ограничений. 

— Мы будем пригла-
шать опытных блогеров, 
пробовать вести прямые 
эфиры, разбирать ошиб-
ки, которые могут воз-
никнуть, — объясняет 
Вера Ненова.

Светлана  МЕЩЕРЯКОВА

«Людям интересно, 
когда делюсь 
чем-то личным»
Пенсионерка из Преображенского открыла клуб 
начинающих блогеров 55+

Выпускников 
из Сокольников 
ждут 
в Роскосмосе

В школе №1530 на Стро-
мынке прошла встреча 
учащихся инженерного 
и академического клас-
сов с представителем АО 
«Российские космические 
системы» (РКС), которые 
входят в госкорпорацию 
«Роскосмос», Оксаной 
Кушнырь. Её профиль — 
анализ данных дистан-
ционного зондирования 
Земли. 

Оксана рассказала, как 
работают космические ап-
параты и как используется 
получаемая ими инфор-
мация на Земле. А также 
ответила на вопросы ре-
бят. Например, о том, есть 
ли в России частная кос-
монавтика. Как выясни-
лось, да. Некоторые ком-
пании даже создают соб-
ственные космические 
аппараты.

— Те, кто сейчас выби-
рает профессию, родились 
уже в новом веке. Для них 
всегда существовали циф-
ровые онлайн-карты, те-
лефоны с навигаторами 
и прогноз погоды, кото-
рый можно посмотреть в 
любую минуту. Мы ждём 
будущих профессиона-
лов в РКС, готовы всяче-
ски помогать им и поддер-
живать, — сказала Оксана 
Кушнырь.

Как отметила дирек-
тор школы №1530 Ири-
на Рябинина, встречи с 
профессионалами помо-
гают ребятам утвердить-
ся в правильности выбора 
профиля обучения. 

— Для нас встречи, по-
добные сегодняшней, 
стали хорошей традици-
ей. Мы стараемся делать 
так, чтобы дети постига-
ли не только учебные дис-
циплины, но и общались 
с представителями луч-
ших научных институтов, 
современных столичных 
производств. Тогда и дело 
жизни выбирается более 
осознанно, — подытожи-
ла она.

Оксана МАСТЮГИНА

 По ряду обстоя-
тельств не смог по-
дать заявление для 

вступления в наследство в 
течение шести месяцев по-
сле смерти родственника. 
Что делать? 

Василий Иванович, 
Б.Семёновская ул. 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

Предусмотрено два спо-
соба принятия наследства: 
путём подачи нотариусу за-
явления о принятии наслед-
ства; совершения действий, 
свидетельствующих о фак-

тическом принятии наслед-
ства (вступил во владение 
или в управление имуще-
ством; принял меры по со-
хранению имущества и т.д.). 
В случае пропуска шести-
месячного срока вступле-

ния в наследство или если 
нотариус отказал вам в вы-
даче свидетельства о праве 
на наследство, необходимо 
обратиться в суд для уста-
новления факта принятия 
наследства.

Как вступить в наследство, если был 
пропущен срок для вступления в него? 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970
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Она взяла за правило 
публиковать не менее 
одного поста в день

Вере Ивановне есть 
о чём рассказать 
своим подписчикам
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Со стороны этот 
вид спорта вы-
глядит довольно 
странно: одетые 

с иголочки люди катают 
массивные глыбы, натира-
ют какими-то швабрами 
лёд… В чём смысл? Об этом 
мы расспросили препода-
вателя Российского уни-
верситета физкультуры и 
спорта (РГУФКСМиТ) в 
Измайлове и тренера Ев-
гения Тавырикова. Его сту-
дентки в конце прошлого 
года выиграли первенство 
России по кёрлингу.

В чём смысл игры?
Спортсмены по очереди 

запускают по льду специ-
альные гранитные камни, 
которые весят 20 кг, в на-
правлении мишени. Она 
называется «дом». Вы-
игрывает та команда, чьи 
камни окажутся ближе к 
«дому». Перед соревнова-
ниями на идеально вы-
ровненный лёд из специ-
альной лейки разбрызги-

вают капельки воды. Они 
застывают и делают лёд 
шероховатым, увеличивая 
трение между поверхно-
стью льда и скользящим 
камнем. Во время игры 

спортсмены трут лёд щёт-
кой (свипуют), чтобы об-
разовалась тонкая плёнка 
из воды. Она продлевает 
движение камня, изменя-
ет траекторию движения. 
Игроки мирового уровня 
в мужском кёрлинге та-
ким способом могут про-
длить движение камня до 
7 метров, в женском — до 
5 метров.

Кто сильнее в кёрлинге — 
мужчины или женщины?

У мужчин более сильные 
броски, а у женщин — бо-
лее изящные. Здесь важ-

нее командный дух, вы-
носливость, ловкость, рас-
тяжка, гибкость. Кёрлинг 
ещё называют шахматами 
на льду. Мастерство зави-
сит от того, на сколько хо-
дов вперёд спортсмен мо-
жет просчитать игру. Есть 
соревнования, в которых 
мужская сборная игра-
ет против женской. И не 
факт, что мужчины выи-
грают. А бывают и смешан-
ные составы.

Есть ли возрастные 
ограничения?

По федеральным стан-

дартам можно начинать 
заниматься в 10 лет. Но, 
как правило, ребята при-
ходят лет с четырнадца-
ти-пятнадцати. Ограни-
чений по верхней возраст-
ной границе вообще нет. 
Например, на чемпио-
натах России выступает 
много спортсменов 40-50 
лет, они составляют хоро-
шую конкуренцию двад-
цатилетним. В Канаде и 
Швеции, например, очень 
много спортсменов стар-
ше 60 лет. Более опытный 
игрок чаще всего играет в 
«доме», и на него меньше 

приходится физической 
нагрузки. Это мозг коман-
ды, он отвечает за прини-
маемые решения. Свипу-
ют более молодые игроки. 

Что нужно для занятий?
В Москве есть три дет-

ские спортивные школы, 
где можно заниматься кёр-
лингом бесплатно. Туда на-
бирают ребят до 16 лет. Для 
начала нужно иметь толь-
ко спортивный костюм и 
сменную обувь. Осталь-
ной инвентарь выдают в 
школе. Позже, если кёр-
линг пришёлся по душе, 
многие предпочитают по-
купать своё обмундирова-
ние. Например, професси-
ональные ботинки стоят от 
5 тыс. рублей, а щётки — от 
3 тысяч. Взрослые занима-
ются платно в специальных 
кёрлинг-клубах. 

Ирина ЛАПОВОК

В кёрлинге мужчины берут силой, а женщины изяществом

Выигрывает 
та команда, 
чьи камни 
окажутся 
ближе 
к «дому»

Камни в 20 килограммов 
по плечу даже девочкам 

Родиной кёрлинга счи-
тается Шотландия. Само 
слово переводится как 
«игра в ревущие камни». 
Судя по всему, это связа-
но со звуком, который из-
давали неровные камни, 
двигаясь по ледяной по-
верхности. Официальные 
правила игры в кёрлинг 
утверждены в начале XIX 
века и с тех пор не меня-
лись. Активное развитие 
кёрлинга в России нача-
лось в 1991 году, а с 1998 
года он стал олимпийским 
видом спорта.

Откуда 
родом 
кёрлинг?
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Кёрлинг называют 
шахматами на льду 
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Дмитрию Петрову из 
Северного Измайло-
ва перешёл по на-
следству уникаль-

ный фотоархив. Довоенную 
Москву на «Фотокор» — аппа-
рат, где вместо плёнки исполь-
зовались пластины из стекла, 
снимал его дед Михаил Петров, 
участник Великой Отечествен-
ной войны. Династию продол-
жил сын Борис, отец Дмитрия. 
От него и досталась основная 
часть фотографий и записей на 
любительскую камеру. 

Свиноферму сожгли 
по приказу властей

— Много кадров мой отец, 
полковник авиации, сделал в 
Северном Измайлове, где с 1966 
года жила семья, — рассказы-
вает Дмитрий. — У него было 
несколько моделей фотоаппа-
ратов: «Зенит», «Зоркий», ши-
рокоплёночная «Искра», ком-
пактная «Чайка» и даже япон-
ский «Олимпус». Без одного-
двух фотоаппаратов он из дома 
не выходил. Очень любил сни-
мать природу.

На архивных снимках — па-
норама города тех лет: первые 
пятиэтажки, старые москов-
ские дворики, автобусные оста-
новки, магазины, станции ме-
тро, дорожные перекрёстки по-
лувековой давности. 

— Вот отец снял момент по-
ловодья в апреле 1976 года, — 
Дмитрий показывает чёрно-
белое фото. — Река Сосенка 
поднялась и вызвала подто-
пление дороги на пересечении 
с 16-й Парковой улицей. Про-
шедший накануне ливень до-

вершил дело: заложниками по-
ловодья стали два рейсовых ав-
тобуса. 

В объектив попало строи-
тельство центрального авто-
вокзала у метро «Щёлковская», 
первых цехов завода «Хрома-
трон», где выпускали кинеско-
пы для телевизоров «Рубин», 
начало работ по расширению 

Щёлковского шоссе к Олим-
пиаде-80, возведение новых до-
мов и даже… пылающая свино-
ферма в Гольянове. Свинарни-
ки подожгли по распоряжению 
властей в 1975 году, животных 
конечно же вывезли. 

Фотографии 
печатали в ванной

Старшее поколение фотолю-
бителей помнит, каких трудов 
стоило советским людям это 
увлечение. 

— Отец делал раствор про-
явителя и закрепителя из ку-
пленных реактивов. Снимки 
печатали в ванной: на дверь 
вешали байковое одеяло, на 
саму ванну клали доски, на 
доски — фотоувеличитель и 
кюветы для растворов. На та-
буретке стояло ведро с холод-
ной водой для промежуточной 
промывки фотобумаги. Пач-
ки фотобумаги накрывали ли-
стом фанеры, чтобы не было 

случайной засветки, — рас-
сказывает Дмитрий. — А вот 
цветные плёнки в основном 
сдавали в фотолабораторию: 
их проявка занимала вдвое 
больше времени. 

Только в эпоху цифровых тех-
нологий сын смог начать обра-
ботку огромного отцовского 
фотоархива. Некоторые работы 
он публикует в соцсетях. Сни-
мали из окон верхних этажей, 
с крыш и мостов. Есть среди 
них и знаковые для эпохи ка-
дры, например проезд из Звёзд-
ного городка по Щёлковскому 
шоссе кортежа афганского ли-
дера Бабрака Кармаля в октя-
бре 1980 года. 

Дмитрий Петров продолжа-
ет семейную традицию: цифро-
вым «Панасоником» снимает 
современные виды Восточного 
округа. А вообще, он професси-
онально занимается компью-
терной анимацией, создаёт на-
учно-фантастические фильмы. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Они снимали с крыш, 
с мостов, из окон
Династия фотографов Петровых полвека ведёт летопись 
Северного Измайлова и других районов ВАО 

Заложниками половодья 
стали два рейсовых автобуса

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

С необыкновенно красивым 
песнопением «Ныне отпущае-
ши…» знакомы не только люди 
церковные. Эти евангельские 
слова звучат и в храмах, и на 
сценах в исполнении вели-
ких певцов. В фильме Ники-
ты Михалкова «Несколько дней 
из жизни И.И.Обломова» они 
звучат, например, в исполне-
нии Ивана Козловского. 

Этот текст известен как песнь 
Симеона Богоприимца — важ-
нейший смысловой момент 
праздника Сретения Господня, 
который отмечается 15 февра-
ля. В этот день Богородица при-
несла Иисуса в иерусалимский 
храм. Принимал их старец Си-
меон, который ждал этой встре-
чи многие годы. Сретение и оз-
начает «встреча». Прежде Си-
меон был одним из 70 перевод-
чиков Священного Писания с 
еврейского на греческий язык. 
Когда он дошёл до слов: «Се 
Дева во чреве приимет и родит 
Сына», то усомнился: разве дева 
может родить? Хотел уже вста-
вить вместо слова «дева» слово 
«жена», как вдруг ему явился 
ангел и сказал, что Симеон не 
умрёт до тех пор, пока не уви-
дит исполнения пророчества.

Долгие годы Симеон ждал 
знака свыше и получил его, 
когда Мария пришла в храм 
с Иисусом на руках. Тогда и 
произнёс старец свои слова, 
которые можно перевести на 
современный язык так: «Ныне, 
Владыко, отпускаешь раба Тво-
его из этой жизни в другую, по 
Твоему обещанию, с миром, по-
тому что глаза мои увидели спа-
сение, которое Ты приготовил 
для всех людей». Говорил это с 
радостью, хотя, по сути, про-
щался с земной жизнью, но од-
новременно переживал и глав-
ную встречу — с Богом, с буду-
щей жизнью вечной.

Чего ждал 
старец Симеон 
до самой 
смерти?

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

Река Сосенка 
вышла из берегов. 
Апрель 1976 года
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Щёлковское шоссе 
в год Олимпиады-80
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Ледовая 
дискотека 
в Восточном

На праздник, посвящён-
ный Дню защитника Оте-
чества, приглашает спор-
тивно-досуговый центр 
«Контакт». Он пройдёт 20 
февраля в 15.00 на катке 
«Южный парк» (ул. 9 Мая, 
24а). Гостей ждут весёлые 
игры с аниматорами и ко-
нечно же ледовая дискоте-
ка. На катке работают пункт 
проката коньков и автоматы 
по продаже еды и напитков.

Театральная 
студия 
на Западной

Арт-кластер «Восток» 
приглашает всех желаю-
щих в возрасте от 14 до 18 
лет на прослушивание в но-
вую театральную студию «На 
Востоке» (ул. Западная, 1). 
Оно пройдёт 20 февраля в 
15.00. Ребята познакомятся 
с преподавателями и смогут 
показать себя в предлагае-
мых сценических обстоя-
тельствах. Участникам бу-
дет необходимо рассказать 
наизусть любую 
басню. Подроб-
ности на сайте 
art-vostok.ru/
events. 

Школа лыжников 
в «Сокольниках»

Занятия в онлайн-школе 
по лыжному спорту старто-
вали в парке культуры и от-
дыха «Сокольники». В пер-
вом выпуске все желающие 
узнают, как правильно вы-
брать зимний спортивный 
инвентарь (лыжи и палки), 
а также основные прави-
ла падения на лыжах. Урок 
проведёт Дмитрий Климен-
ко, преподаватель и тре-
нер в парке. 
Видео доступ-
но на странице 
парка vk.com/
sokolpark. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

В Измайловском парке покажут правильный воркаут
На воркаут-площадках в 

Измайловском парке куль-
туры и отдыха стартовал про-
ект «Показать за 60 секунд». 
Он расскажет, как правильно 
пользоваться спортивными 
снарядами и тренажёрами и 
как сделать самостоятельные 
тренировки более эффектив-
ными. Площадки расположе-
ны у шахматно-шашечного 
павильона, у павильона «Айс-
шток» и за аллеей Большого 
круга в лесной части парка.

— «Показать за 60 секунд» 
работает очень просто, — 
рассказали в пресс-службе 

парка. — Ищите на спортив-
ном снаряде табличку с QR-
кодом, сканируйте его, пере-
ходите на сайт, где уже вы-
ложены видеоинструкции 
по правильному выполне-
нию упражнений от профес-
сиональных тренеров. Про-
сто смотрите внимательно 
и повторяйте. Прямо здесь 
и сейчас!

Всего на сайте можно найти 
15 видеоинструкций с упраж-
нениями на разные группы 
мышц. А ещё есть ролик с 
правильной разминкой.

Алексей ТУМАНОВ

 
Можно ли раз-
вить чувство 
юмора, если его 
нет, и как это 

сделать? Об этом расска-
зал преподаватель культур-
ного центра «МосАрт» в 
Ивановском, сценарист и 
автор команды КВН «Не 
такая» Михаил Лобода. Он 
считает, что чувство юмо-
ра, как и музыкальный 
слух, есть у всех, только не 
у всех оно развито.

Шаг первый

— Читайте классиков: 
Аверченко, Зощенко, Жва-
нецкого, смотрите филь-
мы Чаплина. И не просто 
читайте, а ставьте себя на 
место персонажа, попав-
шего в комическую ситу-
ацию, — говорит юморист.

По словам Михаила, 
смех — подсознательный 
сигнал о безопасности. 
Когда на экране Чарли 
Чаплин получает тортом 
в физиономию, мы смеём-
ся, потому что это прои-
зошло не с нами.

Шаг второй

Необходимо научиться 
смотреть по сторонам, а не 
ходить по улицам, заглу-
шив себя наушниками и 
уткнув глаза в экран гад-
жета. По словам Михаи-
ла, жизнь — луч-
ший драматург 
и вы наверняка 
сможете увидеть не-
мало смешного во-
круг. Он даже при-
думал слово «подме-
чалки»: увидит что-нибудь 

необычное — записывает. 
Так и рождаются шутки.

— Пример: попал на ули-
це в пробку, стою, — рас-
сказывает он. — Возле меня 
классический «белый во-
ротничок» на скутере. Вор-
чит себе под нос. Я ему го-
ворю: «Друг, я-то на маши-
не никуда не денусь. А ты 
на скутере чего стоишь?» 
Он с недоумением смотрит 
на свой скутер, потом на 
меня, и мы начинаем хохо-
тать. И он уезжает, петляя 

между машинами. 

Шаг третий

Развивайте вооб-
ражение. 

Смех — это 
ещё и реакция 
человека на не-
ожиданную, но 
неопасную си-

туацию. Как пра-
вило, это контраст. 

— Стою в магазине и 
наблюдаю за продавщи-
цей, — приводит пример 
Михаил. — Матёрая такая 
продавщица, ещё совет-
ской выделки. И я мыс-
ленно помещаю её в со-
вершенно неподходящий 
ей антураж. Например, 
представляю на свадь-
бе миллионера. И уже 
дорисовываю картинку. 
Не представляете, как 
смешно это получается!

Ещё один пример 
шутки на контрасте — 
из выступления коман-
ды КВН: «Объявление: 
«Ребёнок разбил новый 

айфон, продам его за пол-
торы тысячи. Ребёнку пять 
лет, все прививки сделаны».

Шаг четвёртый

— Когда попадаете в 
нелепую, даже грустную 
ситуацию, не злитесь, а 
смейтесь, — советует Ми-
хаил. — Я упал в лужу. 
Больно и обидно. А окру-
жающим весело — не они 
ж упали! Вот и смотри-
те на себя со стороны. И 
скажите себе: экий я рас-
тяпа, пойду теперь в мо-
крых штанах на радость 
почтеннейшей публике. А 
на работе по поводу про-
мокших на заду штанов 
скажу: «Это не то, о чём 
вы подумали!»

Шаг пятый

Умейте смеяться над со-
бой. Обязательно расска-
зывайте о каких-то ду-
рацких моментах в вашей 
жизни друзьям и близким 
(конечно, если они не про-
тив; навязываться не сто-
ит). Причём рассказывайте 
так, чтобы слушателю было 
смешно. Не бойтесь выгля-
деть смешным или, наобо-
рот, несмешным. Слушате-
лю будет весело уже пото-
му, что этот дурацкий мо-
мент произошёл не с ним!

Алексей ТУМАНОВ

Видео высту-
пления Михаила 
Лободы доступно 
на сайте mosartcentre.ru

Обязательно 
рассказывайте 
о каких-то смешных 
моментах в вашей 
жизни друзьям

Пять шагов 
к хорошей шутке
Преподаватель культурного центра «МосАрт» в Ивановском 
рассказал, как развить чувство юмора
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Любое упражнение 
демонстрирует 
профессиональный тренер
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не бояться 
выглядеть 

смешным
Ви

кт
ор

ия
 В

от
ок

ин
а

Вл
ад

им
ир

 Г
ер

до
/Т

АС
С



15ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    ФЕВРАЛЬ 2021  №5 (386) РЕКЛАМА

СКАНВОРД

По горизонтали: Градусник. 
Бор. Ресторан. Станок. Цикада. 
Набросок. Данко. Мурава. То-
вар. Гон. Вертел. Пара. Леди. 
Лгун. Тесто. Бакалея.

По вертикали: Рецидивист. 
Конгресс. Отелло. Сарафан. 
Олег. Дуб. Субмарина. Катет. 
Рур. Азор. Баран. Сага. Ого-
вор. Рынок. Каналья. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Конфликт. 
Пик. Гипотеза. Пассат. Сомали. 
Проселок. Отряд. Щетина. Жи-
лет. Пир. Скаред. Раса. Роды. 
Слог. Окапи. Манекен.

По вертикали: Хвастовство. 
Мордашка. Джерси. Логотип. 
Идол. Дом. Прощелыга. Тропа. 
Сет. Слет. Пресс. Липа. Адонис. 
Квант. Караван.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (495) 681-3970

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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На работе — стилист, 
на досуге — живописец

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

Жительница Новогиреева 
спасла кота на свою голову 

В газете «Мой район Новогиреево» рассказа-
ли, как женщина спасла от верной смерти кота 
породы сфинкс: подобрала на улице в лютый 
мороз и отнесла ветеринарам. Врачи конста-
тировали обморожение лапы и ампутировали 
конечность. Когда женщина нашла через Ин-
тернет хозяев, те обвинили её в жестоком об-
ращении с животными и пригрозили полицией. 

В магазине на Хабаровской 
химичат с молоком

В газете «Гольяново» написали о бабушке, 
которая купила в местном магазине пакет мо-
лока. Открыв его дома, она почувствовала не-
приятный запах. Оказалось, этикетку с датой 
попросту переклеили. А чек в магазине не вы-
дали. Семья уже обратилась в Роспотребнадзор. 

Ёлки в Измайловском парке 
украсили баранками

В газете «Северное Измайлово» опублико-
вали интересный снимок. Посетители Измай-
ловского лесопарка украсили ель сушками. Для 
местной живности это настоящий подарок.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Новоги-
реево

Все новости 
района 

Гольяново

Присылайте своё детское фото (лучше сюжет-
ное) и фото себя нынешнего по адресу: pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». 
Напишите, кем вы мечтали стать и кем в итоге ста-
ли. Не забывайте указывать свой район. 
Лучшее из присланного мы будем публиковать 
в течение года. Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Все новости 
района 

Северное 
Измайлово

В прошлый раз мы спросили 
у читателей «ВО», как они отно-
сятся к экзотической живности 
в городских квартирах. Пово-
дом для вопроса стал случай в 
Новогирееве: жительница мно-
гоэтажки упустила тарантула. А 
недавно в Вешняках в подъезде 
обнаружили скорпиона. 

Голоса наших читателей разде-
лились поровну: 50% принявших 

участие в опросе считают, что го-
родские квартиры для ядовитой 
живности не место. Другая по-
ловина — безразличны к жиз-
ни соседей, но признались, что 
встретить ядовитого тарантула 
на своей лестничной клетке не 
хотели бы. А вот вариант «Я не 
против. Если нравятся соседям 
крокодилы, пусть держат» откли-
ка у наших читателей не нашёл.

ВАШЕ МНЕНИЕ
В Косино-Ухтомском недавно подрались водители рей-
сового автобуса и легковушки. Водитель автобуса раз-
бил нос подрезавшему его водителю легковушки. Пас-
сажиры автобуса тоже не остались в стороне: закида-
ли противника снежками.
А как вы относитесь к дорожным разборкам? 
 1  Если меня подрезали, в драку, может, и не полезу, 

но из окна покричу.
2  Я цивилизованный человек и всё решаю без лиш-

них эмоций. 
3  Я пешеход. 

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

Экзотам в квартирах делать нечего
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 Некоторые рецепты из Интернета долж-
ны начинаться словами: возьмите отпуск и 
3/4 зарплаты.

 Бабушка — это немного родитель, немного 
учитель, немного лучший друг и немного со-
участник преступлений.

 Всё было вроде нормально. Сидели, вы-
пивали... Драка началась после слов «се-
мантика этюдности в прозе Пришвина не-
однозначна».

 Повезло тем, кому сейчас за 50. Столько 
фигни в молодости натворили, а доказа-
тельств нет, потому что в то время не было 
Интернета.

 — Поставьте зачёт автоматом!
— Докажите, что вы не робот, и назовите тему 
последней лекции.

 Из анкеты девушки: «Ищу волшебника. 
Сказочник уже был».

 Благодаря Интернету я узнал, что в мире 
полно людей гораздо тупее меня. И отдель-
ная благодарность — «Инстаграму».

АНЕКДОТЫ

 
Эти фотоснимки присла-
ла на конкурс жительни-
ца района Вешняки 
Юлия Гаврилова. 

— На первом мне два годика и 
десять месяцев. Тогда наша семья 
жила в Бутырском районе Москвы, 
— сообщила Юлия. — На другом — 
я через 25 лет рядом со своей кар-
тиной «Маски, или Когда б вы зна-

ли, из какого сора…» в квартире 
мужа на улице Косинской. В дет-
стве родители, заметив мою тягу к 
рисованию, отвели меня в изосту-
дию, а затем в школу с углублён-
ным изучением изобразительного 
искусства, где мне очень понрави-
лось. На художественный факультет 
ВГИКа я шла уже совершенно осоз-
нанно и окончила его по специаль-

ности «художник по костюму кино 
и телевидения и художник-живопи-
сец». Работаю, правда, не совсем по 
специальности — стилистом. Но в 
свободное время с удовольствием 
пишу картины, особенно привле-
кают необычные сюжеты. Напри-
мер, тот, что на картине, я подсмо-
трела за кулисами одного из москов-
ских театров. 
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