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На строящемся участ-
ке Северо-Восточной 
хорды от Ярославско-
го до Открытого шос-

се сооружён новый разворот-
ный круг для городского обще-
ственного транспорта. 

Машины поедут 
рядом с электричками

— Площадка оборудована в 
районе Лосиноостровской ули-
цы, — сообщили в префектуре 
Восточного округа.

Также на этом участке трассы 
строители уже начали прокла-
дывать инженерные коммуника-
ции и делать дорожную насыпь. 

К слову, большая часть СВХ, 
проходящая по территории 
ВАО, уже готова. Построен уча-
сток, ведущий на восток от шос-
се Энтузиастов до МКАД и на 
север от шоссе Энтузиастов до 
Открытого шоссе. 

Теперь необходимо соединить 
дорогой прямого хода Открытое 
и Ярославское шоссе, факти-
чески обеспечив прямую связь 
между востоком и северо-восто-
ком столицы. Трассу проложили 
в полосе отвода железнодорож-
ных путей МЖД, за пределами 
охраняемой природной терри-
тории национального парка, по 
границе районов Богородское 
и Метрогородок. Работы долж-
ны закончить в следующем году. 

Дорога готова 
более чем на треть

В Москве в ближайшие годы 
схема движения очевидно из-
менится. Вместо поездки че-
рез центр автомобилисты смо-
гут пользоваться новыми трас-
сами: Южной рокадой, а также 
тремя хордами — Северо-Запад-

ной, Северо-Восточной и Юго-
Восточной. 

На северо-западе Москвы 
трасса уже построена. Самые 
активные работы идут на участ-
ке Юго-Восточной хорды. Как 
отметил мэр Москвы Сергей 
Собянин во время осмотра 
строительства дороги от Па-
велецкого направления МЖД 

до МКАД, общая готовность 
трассы составляет около 37%. 

— Это сложные работы, ко-
торые проходят в коридоре же-
лезных дорог. Где-то 50 искус-
ственных сооружений предсто-
ит построить, — отметил сто-
личный градоначальник. 

После завершения работ, ко-
торые запланированы на 2023 

год, ситуация с нагрузкой на ос-
новные городские трассы долж-
на улучшиться. 

Юго-Восточная хорда, строй-
площадку которой посетил мэр 
Москвы, пройдёт от шоссе Эн-
тузиастов до Варшавского шос-
се. Общая длина дороги — око-
ло 28 км, на ней необходимо по-
строить 55 эстакад, съездов и 
мостов, а также 11 пешеходных 
переходов.

Дорога пройдёт через 22 райо-
на Москвы, где проживают поч-
ти 2 млн горожан. Выехать из 
этих районов, расположенных 
на юге, юго-востоке и востоке 
столицы, и въехать в них по-
сле завершения стройки ста-
нет проще. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Начали возводить 
дорожную насыпь

Хордовые 
магистрали 
в столице 
планируют 
достроить 
в 2023 году

В районе Перово до-
строили ещё один дом 
для участников столич-
ной программы ренова-
ции. 

— В новый дом переедут 
более 140 семей из сосед-
них пятиэтажек, — сооб-
щили в префектуре Вос-
точного округа.

Квартиры в новострой-
ке будут предлагать жи-
телям 1-х корпусов до-
мов 28 и 30 на 2-й Вла-
димирской.

Новый дом расположен 
по адресу: ул. 2-я Влади-
мирская, 30. В здании 160 
квартир: 16 трёхкомнат-
ных, 112 двухкомнатных 
и 32 однокомнатные. Сте-
ны оклеены обоями, пол в 

комнатах покрыт ламина-
том, в коридоре, кухне и 
ванной — плиткой. 

Есть подземный пар-
кинг на 55 машин. Во дво-
ре тоже сделали парковку, 
а кроме того — детскую 
площадку и место отды-
ха для взрослых. 

Новостройка на 2-й 
Владимирской — второй 
дом, куда будут пересе-
лять участников програм-
мы реновации из Перова. 
В ноябре прошлого года 
началось заселение дома 
27а на Зелёном проспек-
те. Всего в этом 
районе пред-
стоит рассе-
лить 196 домов.

Олег ДАНИЛОВ

Новостройку 
на 2-й Владимирской 
начнут заселять летом

Заболеваемость туберкулёзом 
в Москве снизилась

Фонтаны 
заработают в Москве 
в конце апреля

На востоке Москвы часть хорды строят вплотную к железной дороге 

В столице продолжают сни-
жаться основные эпидемио-
логические показатели по ту-
беркулёзу. Заболеваемость за 
год снизилась на 21,4%, рас-
пространённость заболева-
ния — на 23,4%, а смертность 
— на 22,5%. Об этом на пресс-
конференции в информаци-
онном центре Правительства 
Москвы сообщила главный 
внештатный специалист-фти-
зиатр Департамента здраво-
охранения г. Москвы, дирек-
тор Московского городского 
научно-практического центра 
борьбы с туберкулёзом Елена 
Богородская. 

— Пандемия новой коронави-
русной инфекции внесла свои 
коррективы в борьбу с тубер-
кулёзом в Москве. Туберкулёз, 
так же как коронавирусная ин-
фекция, передаётся от челове-

ка к человеку преимуществен-
но воздушно-капельным путём, 
поэтому карантинные меропри-
ятия, ношение масок и соблю-
дение социальной дистанции 
оказали положительное влия-
ние на разрыв цепочки переда-
чи туберкулёза, — сказала Еле-
на Богородская.

По её словам, в столице с 2012 
года в 18 раз увеличилось коли-
чество наблюдаемых контак-
тов. Если раньше из-за контак-
та с больным обследовали, как 
правило, только близкий круг 
общения — в среднем 4 чело-
века, то в 2020 году обследова-
ли всех контактных лиц, с учё-
том периодических контактов 
и дальнего круга общения — 
в среднем 72 человека. Дети в 
Москве практически переста-
ли болеть туберкулёзом.

Ирина ЛЬВОВА

Столичные фонтаны начали готовить 
к летнему сезону. Об этом рассказал за-
меститель мэра Москвы Пётр Бирюков.

Он напомнил, что ещё зимой были про-
верены и отремонтированы насосы, филь-
тры, щиты подсветки и системы безопас-
ности всех 600 московских фонтанов. 

— Сейчас фонтаны очистят, промоют под 
высоким давлением смесью воды и специ-
ального шампуня. Специалисты отрегу-
лируют форсунки, проверят лампы под-
светки, при необходимости отремонти-
руют чаши и парапеты, — пояснил Пётр 
Бирюков. 

Традиционно в нашем городе фонтаны 
включают в конце апреля или начале мая, 
в зависимости от погоды. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Смотрите подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Сергей Собянин во время 
осмотра строящегося участка 
Юго-Восточной хорды
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В Богородском 
и Метрогородке 
благоустроят 
15 дворов

В этом году в районе Богород-
ское по программе «Мой район» 
планируют отремонтировать 12 
улиц, а в Метрогородке — 8. Как 
сообщили в префектуре ВАО, в 
этих районах комплексно благо-
устроят 15 дворов. Там планиру-
ют обновить детские площадки, 
отремонтировать проезды, пеше-
ходные дорожки и установить но-
вые бордюры. В порядок приведут 
территории 9 школ: уложат новые 
газоны, отремонтируют асфальт, 
высадят новые кусты и деревья. 
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За неделю в округе произо-
шло два пожара, постра-
давших и погибших нет

В квартире 
на Алтайской 
загорелись вещи 
и мебель 

Днём 19 марта в квартире 
на Алтайской улице, 17, корп. 2, 
случился пожар. В одной из 
комнат загорелись мебель и 
личные вещи. Прибывшие по-
жарные поднялись на второй 
этаж, где из-под двери кварти-
ры валил чёрный дым. Одни спа-
сатели приступили к тушению, 
другие — к эвакуации жителей. 
В результате пожара выгорело 
6 квадратных метров площади, 
никто не пострадал. 

В Измайлове сгорел 
первый этаж 
магазина 

В субботу 20 марта заго-
релся магазин одежды на Из-
майловском шоссе, 73ж, стр. 1. 
Пламя охватило первый этаж 
трёхэтажного деревянного зда-
ния. Перед тем как пожар поту-
шили, огонь успел уничтожить 
20 квадратных метров поме-
щения. К счастью, пострадав-
ших нет. Причины пожара вы-
ясняются. 

Эльвира ЯКУПОВА 

ПОЖАРЫ

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Кто зажигает 
в парках?

Наша читательница Алек-
сандра Васильевна с Окруж-
ного проезда всегда любила 
гулять вместе с дочерью в Из-
майловском парке культуры и 
отдыха: петляющие среди ве-
ковых деревьев дорожки, ти-
шина, приятная музыка… А 
теперь разлюбила. «Раньше 
идёшь — а тебе вслед звучат 
голоса Элтона Джона, Фрэн-
ка Синатры, Ларисы Доли-
ной. Классика! А с января это-
го года Мосгорпарк изменил 
музыкальное вещание: бум-
бум, мяу-мяу и прочее в том 
же духе», — передаёт свои 
впечатления от нового репер-
туара Александра Васильев-
на. — С такой музыкой — ни 
культуры, ни отдыха».

Что ж, в данном случае мож-
но только посочувствовать 
всем поклонникам творчества 
звёзд мировой эстрады, кото-
рым лучше отдыхается под Си-
натру или, например, Магомае-
ва. Но ведь и будущим звёздам 
надо где-то зажигаться, согла-
ситесь. Тем более что в парках 
полно уголков, куда преслову-
тый «бум-бум» не доносится. 

А вот мастеру лыжных ма-
рафонов Арнольду Борисови-
чу Тихомирову из Новогирее-
ва в Измайловском парке как 
раз понравилось: лыжня в этом 
году здесь просто замечатель-
ная. «Трасса начинается от ста-
диона «Авангард», — сообщил 
он в редакцию. — С утра я уже 
там. Доезжаю до главного пе-
рекрёстка — и каково же моё 
удивление: лыжня обработана 
ратраком!» (Кто не в курсе: это 
гусеничное транспортное сред-
ство для подготовки снежных 
трасс.) «Ну, думаю, наверное, 
это только по прямой, — про-
должает читатель. — Ан нет! И 
на серпантинах, и на спусках, и 
по колее. Прошёл на классиче-
ских лыжах 5 км — везде об-
работано». Арнольд Борисо-
вич в итоге отвесил механи-
кам с ратраком низкий поклон 
и от души поблагодарил. Ребя-
та очень обрадовались: обыч-
но к ним только недовольные 
подходят.

Игорь ПАНКОВ 
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 Жители дома на Откры-
том шоссе — мама, бабуш-
ка и двое детей — собира-

лись ложиться спать, когда почу-
яли запах гари из-за двери. Выйти 
они не смогли: за порогом всё было 
в дыму — в межквартирном холле 
горели вещи. Взрослые позвони-
ли в службу спасения, где им по-
советовали намочить тряпки, по-
ложить их под дверь и ждать спа-
сателей. В заложниках дыма и пла-
мени оказались несколько семей.

— Когда мы приехали, в подъ-
езде уже началось задымление, — 
рассказывает начальник дежур-
ной смены службы пожаротуше-
ния Александр Химич. — Подня-
лись на 10-й этаж. Дверь в холл 

пришлось срезать бензорезом. 
Там горели велосипеды, само-
каты и обшивка двери, за кото-
рой находилась та самая семья с 
детьми. Когда я вбежал в комнату, 
вся семья была на балконе. Вме-
сте с двумя пожарными мы наде-
ли на всех дыхательные устрой-
ства и вывели на улицу. 

Из соседней квартиры таким же 
образом спасли женщину. С верх-
них этажей спасатели эвакуирова-
ли ещё 15 человек. Вскоре огонь 
был потушен, никто не постра-
дал. По предварительным дан-
ным, причиной пожара стало ко-
роткое замыкание в схеме звонка. 

— В последнее время участи-
лись случаи пожаров в общих ко-
ридорах, на лестничных клетках, 
которые используются в качестве 
склада для личных вещей, мебе-
ли, велосипедов, колясок, — под-
черкнули в пресс-службе Управ-
ления МЧС по Восточному окру-
гу. — В любой момент это может 
привести к трагедии, вот почему 
захламлять тамбуры нельзя. Наши 
сотрудники сейчас проводят про-
верки межквартирных холлов.

Эльвира ЯКУПОВА

На Открытом шоссе 
пожарные спасли 20 человек

В заложниках 
дыма 
и пламени 
оказались 
несколько 
семей

Лженаследники пытались завладеть чужой квартирой
В одну из нотариаль-

ных контор Восточного 
округа обратились не-
известные: мужчина и 
женщина хотели всту-
пить в наследство и по-
лучить права на квар-
тиру стоимостью более 
5 млн рублей. Незадол-

го до этого владелица 
квартиры в Южном Бу-
тове скончалась. Однако 
документы, предостав-
ленные претендентами 
на наследство, вызвали 
у юристов подозрения, 
и они обратились в по-
лицию.

Сотрудники уголов-
ного розыска УВД по 
ВАО задержали подо-
зреваемых: 29-летнего 
мужчину и 46-летнюю 
женщину. Как сообщи-
ли в полиции округа, 
злоумышленники об-
маном получили све-

дения об имуществе 
умершей женщины, у 
которой не было род-
ственников, и подде-
лали документы о пра-
ве наследования. По-
дозреваемые находят-
ся под стражей. 

Эльвира ЯКУПОВА

Ученики школы №2127 придумали 
тренажёр для слабовидящих малышей

Ученики математи-
ческих классов школы 
№2127 на Салтыков-
ской улице победили в 
городском соревновании 
«3D-бум Jounior». Ребя-
та разработали и напе-
чатали на 3D-принтере 
игровое пособие, ко-
торое поможет слабо-
видящим детсадовцам 
на учиться читать и счи-
тать. Игровое поле сде-
лано в виде летающей та-
релки размером с хоро-
ший торт. Тренажёр под-
светили и выполнили в 
ярких цветах.

— В «иллюминато-
ры» космического ко-
рабля воспитатель мо жет 
класть выпуклые буквы, 
цифры, арифметические 
знаки. Потрогав их, сла-
бовидящий ребёнок за-

поминает, как они пи-
шутся. Кроме того, вкла-
дыши можно соединять 
друг с другом, как паз-
лы, получатся слова или 
примеры, — рассказала 

преподаватель инфор-
матики и руководитель 
проекта Ирина Шиш-
кова.

По её словам, буквы 
и цифры смоделирова-

ны в программе, освоить 
которую по силам даже 
дошкольникам. Малы-
ши смогут сами допол-
нять игру. 

Оксана МАСТЮГИНА

Александр Химич 
был одним из первых, 
кто вывел погорельцев 
из огня

Юные конструкторы 
передадут 
свою разработку 
в детский сад
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В Москве сегодня около 390 
тысяч человек болеют са-
харным диабетом. Среди 
них много пожилых людей. 

Оба фактора повышают риск тяжёло-
го протекания коронавирусной ин-
фекции, поэтому врачи настоятельно 
рекомендуют москвичам старше 65 
лет с таким заболеванием не тянуть с 
вакцинацией.

Перед прививкой 
осмотрит врач 

По информации ФГБУ «НМИЦ эндо-
кринологии» Мин здрава России, прой-
ти вакцинацию могут пациенты с сахар-
ным диабетом 1-го и 2-го типа, а также с 
другими, более редкими вариантами ди-
абета (кроме гестационного), с соблюде-
нием противопоказаний и правил осто-
рожности. 

— В нашей поликлинике состоят на 
учёте 7825 пациентов с сахарным диа-
бетом, в том числе люди пенсионного 
возраста, — сообщил главврач поли-
клиники №64 Михаил Шутов. — На-
стоятельно рекомендую в ближайшее 
время жителям старше 65 лет с хрони-
ческими заболеваниями записаться на 
вакцинацию.

Перед прививкой — как в районной 

поликлинике, так и в мобильном пун-
кте — пациента осматривает врач. Он 
проверит заполненную анкету, где нуж-
но сделать пометку о наличии хрониче-
ских заболеваний, проверит электрон-
ную медицинскую карту и потом при-
мет решение о наличии или отсутствии 
противопоказаний к вакцинации. 

Нужно помочь иммунитету 

Дефицит ряда витаминов, в частно-
сти витамина D, — это распространён-
ная проблема, затрагивающая все воз-
растные категории жителей средней 
полосы России. Особенно актуаль-
но это зимой, когда день становится 
короче, а погода — пасмурнее. Дело 

в том, что синтез витамина D в орга-
низме происходит под воздействием 
солнечного света, точнее ультрафио-
летового излучения.

Пожилые люди входят в группу ри-
ска, так как в силу возраста у них за-
медлен метаболизм, и дефицит вита-
минов заметнее влияет на их здоровье.

— В период вак ц и нац и и — 
в течение 42 дней после получения пер-
вой прививки — организм будет фор-
мировать иммунный ответ. Недоста-
ток витаминов негативно сказывает-
ся на иммунитете. В это время людям 
старшего возраста нужно вниматель-
но следить за своим здоровьем и сба-
лансированно питаться, — рекомен-
дует Михаил Шутов. — Желательно 
включить в рацион продукты, в кото-
рых присутствует как витамин D, так 
и другие. Это морепродукты, грибы, 
яичные желтки, коровье молоко, ово-
щи и фрукты.

Для коррекции дефицита витами-
нов можно принимать различные ви-
таминные комплексы, разработанные 
с учётом возраста и пола, — говорит 
врач. — Что же касается компенсации 
недостатка конкретного витамина, то 
необходимость приёма тех или иных 
препаратов должен оценить врач. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Желательно 
включить 
в рацион 
продукты, 
в которых 
присутствует 
витамин D

Болезни и возраст 
не помеха для прививки

Вы можете пройти вакцинацию, 
записавшись по телефонам: 

  городская поликлиника №64: 
(499) 673-4139, доб. 2;
  городская поликлиника №66: 
(495) 109-0798, доб. 1;
  городская поликлиника 
№175, филиал №2: 
(495) 465-7584;
  городская поликлиника №191:
 (499) 966-6520;
  консультативно-
диагностический центр №2, 
филиал №2: 
(499) 638-3454;
  городская поликлиника №69, 
филиал №1: 
8-925-917-3403;
  городская поликлиника №64, 
филиал №2: 
(499) 673-4139, доб. 2;
  городская поликлиника №69: 
8-925-789-6630;
  консультативно-
диагностический центр №2, 
филиал №3: 
(499) 638-3454;
  городская поликлиника №66, 
филиал №4: 
(495) 109-0798, доб. 2.

Прививочные 
пункты в ВАО

Открылись ещё два 
мобильных пункта 
вакцинации

Среди 
госпитализированных 
стало больше 
пожилых людей

С 24 марта новые мобильные пункты 
вакцинации открываются в торговых 
центрах «Ереван-Плаза» (у ст. метро 
«Тульская») и «Щука» (у ст. метро «Щу-
кинская»).

Об этом сообщили в пресс-службе Ком-
плекса социального развития Москвы.

Также с 24 марта возобновляется ра-
бота выездных бригад в торговых цен-
трах «Европейский» (у ст. метро «Киев-
ская») и «Гагаринский» (у ст. метро «Ле-
нинский проспект»).

В ТРЦ «Европейский»: с 24 марта по 10 
апреля — прививка первым компонентом 
вакцины, а с 14 апреля по 1 мая — вторым 
компонентом.

В ТРЦ «Гагаринский»: с 24 марта по 10 
апреля — прививка первым компонентом 
вакцины, с 17 марта по 3 апреля, а также с 
14 апреля по 1 мая — вторым компонентом.

Вакцинация выездными бригадами про-
водится без предварительной регистрации 
и бесплатно. При себе необходимо иметь 
паспорт и полис обязательного медицин-
ского страхования (при наличии). По вре-
мени процесс вакцинации занимает около 
40 минут. В день прививки врач назнача-
ет пациенту дату для второго этапа — че-
рез 3 недели. График работы мобильных 
пунктов: с 10.00 до 21.00.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Михаил Шутов 
рекомендует своим 
пациентам записаться 
на вакцинацию
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Пожилые жители Москвы стали чаще 
заражаться COVID-19. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин сообщил в интер-
вью телеканалу «Россия 1». Он отметил, 
что ситуация с заболеваемостью остаёт-
ся стабильной. Но пожилым москвичам 
следует вакцинироваться.

— Доля заболеваний, мы видим, стала 
больше среди пожилого населения. И по 
количеству госпитализаций мы видим, 
что там больше пожилых людей. У них 
нет противопоказаний для постановки 
вакцины, и это было бы для них спасе-
нием, — сказал Собянин.

На минувшей неделе число госпита-
лизаций в столице находилось в преде-
лах 600-800 человек в сутки. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Главврач 64-й поликлиники об особенностях вакцинации 
пожилых людей
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Более 20 лет на 
3-й Парковой 
улице работает 
крупнейший в 

стране благотворитель-
ный фонд «Даунсайд Ап», 
где помогают детям, под-
росткам и молодым лю-
дям с синдромом Дауна. 
На днях его посетил пре-
фект Восточного округа 
Николай Алешин и обсу-
дил перспективы сотруд-
ничества.

Смогут учиться 
и работать

По словам директора 
отдела стратегий фон-
да Александра Боровых, 
синдром Дауна — это не 
заболевание, как ошибоч-
но полагают некоторые, а 
генетический сбой. 

— Его природа до кон-
ца не изучена. Ребёнок с 
синдромом Дауна может 
родиться в любой семье, 
— говорит он. 

В фонд обращаются се-
мьи со всей России. Заня-
тия в здании на 3-й Парко-
вой улице, а также онлайн 
проводят педагоги, логопе-
ды, дефектологи и психо-
логи. Детей учат общать-
ся, приобретать бытовые 
навыки, становиться са-
мостоятельнее. Это помо-
жет им обучаться в школе, 
а затем найти работу. 

Занятия  
не только для детей

Для самых маленьких от-
крыта группа под названи-
ем «Песочница». И здесь 
действительно играют, по-
могая детям находить друг 
с другом общий язык. Ро-
дители же обмениваются 
опытом в воспитании осо-
бенных детей. 

Оксана Гайнуллина из 
Подмосковья приезжает 
сюда с мужем и двойняш-
ками Вероникой и Мила-
ной. О том, что у Верони-
ки синдром Дауна, жен-
щина узнала в роддоме.

— Я всё время плака-
ла. И сначала ездила с де-
вочками на занятия, что-
бы побыть в кругу родите-
лей других особенных де-
ток. Общение с ними мне 
и помогло, — рассказыва-
ет Оксана.

Пока мы разговаривали, 
Вероника вместе с сестрой 
уже построила пирамиду. 
Казалось бы, мелочь, но 
не для ребёнка с синдро-
мом Дауна. Такие малы-
ши обычно развиваются 
медленнее. В фонде зна-
ют, как им помочь.

— Нужно строить, скла-
дывать мелкие игрушки в 

коробочки, что помогает 
развивать мелкую мото-
рику. Этим мы занимаем-
ся и на занятиях, и дома, 
— говорит Оксана. 

Роли 
в двух спектаклях

Для ребят постарше ра-
ботает театральная ма-
стерская. В репертуаре 
уже четыре постановки. 
Репетиции начинаются 
с небольшой разминки. 
Звучит музыка — ребя-
там нужно показать же-
стами, мимикой, что они 
чувствуют. 

— Я не делю детей на 
особенных и обычных. 
Провожу занятия так же, 
как и в других студиях. И 
уверен: это помогает ребя-
там лучше раскрываться, 
быть более уверенными, 
— говорит художествен-
ный руководитель Нико-
лай Ильницкий. 

Марина Маштакова с 
Ольховской улицы посе-
щает репетиции не пер-
вый год. Играет в двух 
спектаклях — «Алиса в 
Стране чудес» и «Луко-
морье». 

— Марина всегда стре-
лой летит на репетицию. 

А я очень рада, что она на-
шла своё призвание, — 
рассказывает мама девоч-
ки Эвелина Здоровенко. 

Обсудят на портале 
«Активный 
гражданин»

«Даунсайд Ап» совмест-
но с фондом «Синдром 
любви» организовал для 
подопечных тренировки 
по футболу. Два года на-
зад даже состоялся пер-
вый в России турнир для 
игроков с особенностями 
развития. В нём приня-
ли участие 13 команд из 

9 городов. Сейчас на тре-
нировки нужно ездить в 
другие районы Москвы. 
Но в этом году неподалё-
ку от 3-й Парковой улицы 
планируется создать спор-
тивную площадку. Летом 
на ней будет футбольное 
поле, зимой — каток. Для 
этого площадку хотят обо-
рудовать мягкими борта-
ми. Заниматься на поле 
смогут и обычные дети, 
посещать поле смогут все 
желающие. Сейчас идёт 
подбор участка. Префект 
Николай Алешин отме-
тил, что вопрос создания 
такой спортивной пло-
щадки необходимо ещё 
обсудить на портале «Ак-
тивный гражданин», что-
бы учесть пожелания жи-
телей Измайлова.

Роман НЕКРАСОВ

Занятия с особенными 
детьми проходят в доме 
на 3-й Парковой или онлайн

Спортплощадка 
для особенных детей
Играть в футбол и хоккей в Измайлове смогут как обычные ребята, 
так и подростки с синдромом Дауна

Супруги Кубановы из Преображенского отпраздновали бриллиантовую свадьбу
Анатолий Григорьевич и Оль-

га Дмитриевна Кубановы с Боль-
шой Черкизовской улицы отме-
тили 60-летие совместной жизни.

Дети войны, они родились и 
выросли в городе Борисоглеб-
ске Воронежской области. Оба 
поступили в местный пединсти-
тут. Анатолий после армии учил-
ся на историко-филологическом 
факультете, Ольга — на физмате.

Познакомились молодые люди 
там же во время подготовки к Но-
вому году.

— Оля стояла на подоконнике 
и приклеивала к стеклу звёзды. 

Она и сама была словно звезда. 
Точёная фигурка, коса ниже по-
яса, — рассказывает Анатолий 
Григорьевич.

— У тебя, между прочим, во-
лосы были не хуже, — вступает 
Ольга Дмитриевна. — Представь-
те — огромная русая копна, вдо-
бавок военная выправка — было 
чем очаровать девушку!

Вскоре они поженились. Су-
пруги уверены, что главный се-
крет семейного счастья в том, что-
бы слушать и слышать друг друга.

Анатолий Григорьевич служил 
в органах МВД СССР. В отстав-

ку вышел в звании полковника. 
Ольга Дмитриевна прошла путь от 
учителя математики до директора 
школы. Несколько лет заведовала 
методическим кабинетом в РУНО. 
Но как бы ни уставала, к приходу 
супруга всегда готовила ужин. Она 
и сейчас балует мужа то пирогами, 
то ростбифом, то запечённым гу-
сем. А Анатолий Григорьевич обо-
жает преподносить жене подарки. 
В молодости подарил… дачу. Сей-
час посвящает любимой стихи. Су-
пруги вырастили дочь, дождались 
внука и правнучки.

Оксана МАСТЮГИНА

Специалисты фонда 
на 3-й Парковой знают, 
как помочь особенным детям

Николай Алешин 
обсудил с руководством 
фонда перспективы 
сотрудничества

Анатолий Григорьевич до сих пор посвящает супруге стихи
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Ж и т ел ьн и це 
дома 24, корп. 1, 
на улице Ко-
синской Ната-

лии Елькиной больше не 
нужен электронный ключ 
для домофона. В много-
этажке установили видео-
камеры, которые распо-
знают лица. Теперь зайти 
в подъезд могут только 
жильцы этого дома. 

Допуск — как в КБ

До этого подъезды ча-
сто навещали закладчи-
ки наркотиков. Посылки 
они прятали в коробах для 
проводов, прикрепляли с 
помощью магнита к мусо-
ропроводу. 

— Приходили в основ-
ном по ночам. Ломали ко-
роба, приходилось потом 
ремонтировать, — расска-
зывает Наталия Елькина.

Поставить систему, ко-
торая не пропускала бы в 
подъезд чужих, предло-
жил председатель ЖСК 
Иван Янусов. Раньше он 
был военным лётчиком. 
Сейчас работает в кон-
структорском бюро. 

— У нас на проходной 
стоят камеры с системой 
распознавания лиц. Если 
человек есть в базе дан-
ных, турникет открыва-
ется, — говорит Иван. — 
Подумал, что можно по-
ставить такие же камеры 
у нас. Рассказал об этой 
идее соседям. Те на об-
щем собрании меня под-
держали. И юрист наше-
го ЖСК подтвердил, что 
мы действуем вполне ле-
гитимно.

Проверено на себе 

Разработать систему 
Ивану Янусову помог зна-
комый инженер. В подъ-
езде поставили неболь-
шой блок с программным 
обеспечением. Подклю-

чили его к видеокамере 
на подъезде. Необходи-
мое оборудование Иван 
купил на свои деньги и 
сам же занимается обслу-
живанием. 

— По фотографиям си-
стема формирует матема-
тическое описание лица. 
Для расчётов используют-
ся анатомические особен-
ности, например расстоя-
ние от брови до брови, — 
поясняет Иван. — Распо-
знавание занимает меньше 
секунды. Дверь открывает-
ся, только если житель за-

несён в нашу базу данных. 
Председатель ЖСК 

предлагает включить и 
меня в список тех, кто мо-
жет пройти в подъезд. Я 
встаю у двери. Иван пе-
реводит блок с програм-
мами в режим обучения. 
Примерно минуту камера 
меня фотографирует. Те-
перь можно попробовать 
зайти. Делаю несколько 
шагов назад, а затем снова 
подхожу к камере. Срабо-
тало! Система меня узна-
ла, дверь открылась.

— Даже если отпустите 
бороду, система всё рав-
но вас идентифицирует, 
— говорит Иван. 

При этом к Интернету 
система не подключена. 
Утечки базы данных быть 
не может.

Возможностей 
будет больше

В доме 24, корп. 1, на 
Косинской улице четы-

ре подъезда. Умные каме-
ры поставили пока толь-
ко в двух. Вот уже тре-
тий месяц наркокурьеры 
сюда не ходят. В подъезд 
не зайти, да и камера от-
пугивает. Скоро в подъ-
ездах вообще отк лю-
чат возможность откры-
вать дверь электронным 
ключом или с помощью 
кода. Жители двух других 
подъездов тоже попроси-
ли поставить такое обо-
рудование. Если придёт 
врач или курьер, то про-
пустить в дом может жи-
тель, от которого посту-
пил вызов.

Работающие камеры 
планируют усовершен-
ствовать. Например, ро-
дители смогут получать 
фотосообщения о том, что 
их ребёнок пришёл домой. 
Также можно будет про-
информировать старше-
го по дому, что в дом за-
шёл посторонний. 

Роман НЕКРАСОВ 

Даже если 
отпустить 
бороду, 
система 
всё равно 
распознает 
человека

Председатель ЖСК в Вешняках установил систему, 
которая распознаёт жителей в лицо

СЕМЕЙНЫЙ ВОПРОСИ снимает, 
и в дом запускает

Обналичить 
маткапитал 
и не стать 
мошенником

Сумма 483 882 рубля 
(столько составляет ма-
теринский капитал в 
2021 году) — деньги не-
малые. Получают их при 
рождении уже первого 
ребёнка. А если двое де-
тей появились начиная с 
2020 года, сумма матка-
питала составит 639 432 
рубля. И у многих мо-
лодых семей появляет-
ся соблазн потратить их 
немедленно, по своему 
усмотрению.

Но законные способы 
использования маткапи-
тала пока такие:

— улучшение жилищ-
ных условий;

— образование детей;
— накопительная пен-

сия матери;
— товары и услуги для 

детей-инвалидов.
Есть только один за-

конный способ обнали-
чить маткапитал:  семьи 

с низким доходом, в ко-
торых был рождён или 
усыновлён второй ребё-
нок, могут обналичить 
часть материнского ка-
питала и потратить на 
что угодно. Для этого 
необходимо обратиться 
в Пенсионный фонд за 
ежемесячной выплатой. 

В остальных случаях 
вы не только потеряе-
те деньги, но формаль-
но станете участником 
мошеннической схемы 
и можете понести уго-
ловное наказание. 

Сегодня Совет матерей 
работает над расширени-
ем возможностей исполь-
зования маткапитала. Бу-
дем рады услышать ваши 
пожелания!

Сайт: Буцкая.рф. 
«Инстаграм»: 
tanya.butskaya. 
Тел. 8-969-120-4204 

Татьяна Буцкая, эксперт ОНФ, лидер Совета матерей
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU,  ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831

Система узнаёт 
своих за мгновение
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 На остановке 
«Метро «Парти-
занская» не 

отображается время 
прибытия автобусов. 

Елена, 

ул. Первомайская

И нф орм а ц ион но е 
электронное табло на 
остановке «Метро «Пар-
тизанская» в сторону 
«Семёновской» приве-

дено в порядок. Об этом 
сообщили в ГУП «Мос-
гортранс».

— Технические сбои 
устранены,— пояснили 
в ремонтной службе. — 
Табло не зависает. Вре-
мя прибытия и данные 
о маршрутах автобусов 
№211, 372, 634м отобра-
жаются без ошибок и в 
полном объёме. 

Марина МАКЕЕВА

 На пешеходном 
переходе через 
Вешняковскую 

улицу сломались козырь-
ки над окошками 
светофора: красный и 
жёлтый свет плохо видны. 

Алексей,

район Вешняки

— Повреждённые про-
тивобликовые козырьки 
на светофорном объекте 
на Вешняковской ули-
це заменены новыми, — 

пояснили в техническом 
отделе ГКУ «Центр орга-
низации дорожного дви-
жения». — Сотрудники 
дорожной службы также 
очистили стёкла свето-
фора от пыли и загрязне-
ний. Сплошная промыв-
ка светофоров и других 
объектов дорожной ин-
фраструктуры — указа-
телей, знаков, отбойни-
ков — запланирована на 
апрель, когда сойдёт снег.

Марина МАКЕЕВА

 На остановке 
«9-я улица 
Соколиной Горы, 

12» висит пустой каркас 
для указателя с номерами 
автобусов. Непонятно, 
какие маршруты здесь 
ходят и до какого метро 
можно добраться. 

Житель района 

Соколиная Гора

На павильоне закре-
плена новая табличка с 
номерами автобусов 36, 
83 и 86, которые здесь 
проходят, и с указани-
ем их маршрутов. Об 
этом сообщили в адми-

нистрации ГУП «Мос-
гортранс».

— Работники ремонт-
ного подразделения за-
фиксировали указатель 
и проверили крепления, 
чтобы он не выпал при 
ветре и других небла-
гоприятных погодных 
условиях, — добавили 
в ГУП.

Автобус №36 следу-
ет до метро «Партизан-
ская», №83 — до метро 
«Семёновская», №86 — 
до метро «Преображен-
ская площадь» и метро 
«Бульвар Рокоссовского».

Марина МАКЕЕВА 

У метро «Партизанская» 
починили 
электронное табло

На Вешняковской 
привели 
в порядок светофор

Указатель маршрутов 
вернулся на 9-ю улицу 
Соколиной Горы 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 
Наезды машин 
на остановки 
общественного 
транспорта всё 

чаще появляются в свод-
ках ДТП. Совсем недавно 
подобный случай произо-
шёл на Стромынке. 

Автобус принял удар 
на себя

В начале восьмого утра 
к остановке «Улица Ко-
роленко — Социальный 
университет» на Стро-
мынке подошёл со сторо-
ны центра 265-й автобус 
(Рижский вокзал — метро 
«Бульвар Рокоссовского»), 
из него вышли несколько 
пассажиров.

Едва они оказались на 
тротуаре, со стороны цен-
тра приблизился автомо-
биль «Мини Купер», ко-
торым управляла 28-лет-
няя женщина. Дорога тут 
слегка изгибается вправо, 
и на этом изгибе автомо-
биль внезапно вышел из-
под контроля водитель-
ницы: «Мини» разверну-
ло на 90 градусов вправо. 
Левым боком он налетел 
на заднюю часть автобуса, 
выскочил на тротуар, сбил 
двух человек и врезался в 
остановочный павильон.

Водительница «Мини» 
полу чила сотрясение 
мозга и перелом ребра. 
На остановке пострада-
ли две женщины, 46 и 68 
лет: у первой ушиб тазобе-
дренного сустава, у второй 
— травма живота, разрыв 

селезёнки и вывих пле-
ча. Всех трёх госпитали-
зировали. Люди, на мо-
мент удара находивши-
еся внутри автобуса, не 
пострадали.

На видео, которое мож-
но найти в Интернете, 
видно: основную силу 
удара принял на себя ав-
тобус, в плотную группу 
людей автомобиль угодил 
уже «на излёте». Если бы 
автобус успел отъехать до 
появления «Мини», по-
страдавших могло быть 
гораздо больше.

Не переоценивайте 
свои возможности

По предварительным 
данным, женщина за ру-
лём была трезвой. Её во-
дительский стаж — девять 
лет. Почему «Мини» раз-
вернуло, сказать сложно: 
все детали предстоит уста-
новить следствию.

Впрочем, опытные во-
дители знают: при пере-

ходной погоде (в то утро 
было чуть ниже нуля) для 
заноса многого не надо. 
Любая вольность в обра-
щении с тормозом, газом 
или рулём может приве-
сти к потере управляемо-
сти. Рецепт один: до нача-
ла манёвра (в данном слу-
чае — до изгиба дороги) 
надо сбросить скорость 
настолько, чтобы она от-
вечала вашим реальным 
возможностям.

— Согласно пункту 10.1 
ПДД водитель при выбо-
ре скорости должен учи-
тывать в том числе дорож-
ные и метеоусловия, — на-
помнил старший инспек-

тор ОГИБДД УВД по ВАО 
Евгений Орлов.

А что делать пешехо-
дам на тротуаре? Конеч-
но, полностью обезопасить 
себя от подобных вещей 
почти невозможно. Но в 
ГИБДД посоветовали: 1) 
не подходить близко к бор-
дюру — нередки случаи, 
когда пешеходов задева-
ет зеркалом автобуса или 
грузовика; 2) завести себе 
привычку, находясь на ули-
це, постоянно смотреть по 
сторонам: пешеход — тоже 
участник движения и ему 
такой навык в любом слу-
чае не повредит.

Василий ИВАНОВ

Женщина 
за рулём 
машины 
получила 
сотрясение 
мозга 
и перелом 
ребра

Большие неприятности 
из-за «Мини Купера»

На Стромынке автомобиль 
выскочил на тротуар
и сбил двух женщин

Что делать потерпевше-
му пешеходу?

— Необходимо написать 
заявление в страховую ком-
панию, с которой у водителя 
заключён договор ОСАГО, — 
говорит юрист Ирина Нафта-
ева. — Информацию о ком-
пании надо получить в под-
разделении ГИБДД, офор-
мившем ДТП.

Однако если расходы на 
лечение велики, одновремен-
но готовят иск к водителю. 
По закону об ОСАГО страхо-
вая сумма в части возмеще-
ния вреда здоровью — 500 
тыс. рублей на каждого по-
терпевшего. Размер выплаты 
рассчитывается так: 500 ты-
сяч умножают на норматив в 
процентах, указанный в по-
становлении Правительства 
РФ №1164 от 15.11.2012 г. 

Например, норматив при со-
трясении мозга — 3-5% (в 
зависимости от продолжи-
тельности лечения), поэто-
му выплата — 15-25 тысяч. 
При переломах предплечья, 
в зависимости от сложности, 
должны заплатить 20-60 ты-
сяч, при переломах голени 
— 20-90 тысяч.

Если расходы на лекар-
ства, реабилитацию, проте-
зирование, уход и санатор-
но-курортное лечение ока-
жутся больше полученной 
суммы, причитается допол-
нительная выплата. Соби-
райте все чеки, чтобы под-
твердить эти траты! Если 
конечная сумма выйдет за 
рамки ОСАГО (те самые 500 
тысяч), оставшееся можно 
будет взыскать по суду на-
прямую с водителя.

Как получить компенсацию
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

 
В сельской глу-
бинке много-
детным и не-
полным семьям, 

родителям с детьми-инва-
лидами, одиноким стари-
кам приходится особенно 
трудно. Здесь нет благо-
творительных фондов, а 
соседи часто и сами еле 
сводят концы с концами. 
Благотворительный фонд 
«Ангелина», который ра-
ботает на Оренбургской 
улице, помогает социаль-
но незащищённым семьям 
в регионах. 

Теперь она слышит

Недавно волонтёры фон-
да на собственные средства 
приобрели слуховой аппа-
рат для 86-летней Марии 
Николаевны из Пензен-
ской области. Ребёнок вой-
ны, она всю жизнь прора-
ботала в колхозе дояркой. 
А на старости лет осталась 
в ветхом домишке совер-
шенно одна.

— Мария Николаевна 
пожаловалась в сельсове-
те, что стала плохо слы-
шать. Мы знакомы с пред-
седателем, потому что ча-
сто помогаем нуждающим-
ся в этом регионе. Когда 
он позвонил и рассказал о 
проблеме, мы без промед-
ления купили аппарат и от-
везли бабушке, — расска-
зала директор фонда Ека-
терина Склемина.

По словам Екатерины, 
небольшой пенсии ба-
бушке хватает только на 
то, чтобы купить самые 
необходимые продукты в 

автолавке. Но она не мо-
жет позволить себе, напри-
мер, обновить постельное 
бельё. Марии Николаевне 
нужны подушки, одеяла, 
простыни, наволочки, по-
додеяльники. Очень при-
годились бы продукты с 
долгим сроком хранения: 
крупы, макароны, расти-
тельное масло, рыбные, 
мясные, овощные кон-
сервы, чай, сахар. 

Отец в одиночку 
растит детей 

Земляк Марии Никола-
евны, Денис, в одиночку 
воспитывает троих детей — 
восьмимесячного сынишку 
и двух дочек пяти и семи лет. 
«Ангелина» отправила этой 
семье целую машину с про-
дуктами, детским питанием, 
памперсами и средствами 
по уходу за ребёнком.

— О ситуации Дениса мне 
рассказала подруга, местная 
жительница. У неё скопи-
лось много упаковок про-

сроченной детской смеси, 
и она решила пустить её на 
корм скотине. Когда грузи-
ла банки, многодетный отец 
проходил мимо. Он был в 
таком бедственном положе-
нии, что был готов кормить 
малыша даже просрочкой, 
— говорит Екатерина.

Жена Дениса умерла 
вскоре после родов. Муж-
чина находится в отпу-
ске по уходу за ребёнком 
и работать не может. Се-
мье очень нужны подгуз-
ники, разнообразное дет-
ское питание, одежда и 
обувь, игрушки, продукты.

Оксана МАСТЮГИНА

Все желающие помочь 
подопечным фонда 
из Косино-Ухтомского
могут звонить Екатерине 
по тел. 8-964-
633-8446. 
Сайт фонда: 
bfangelina.ru

Подопечным 
фонда всегда 
нужны 
продукты 
долгого 
хранения

С Оренбургской улицы 
во все концы России
Волонтёры из Косино-Ухтомского помогают жителям глубинки

«Нас завалили 
памперсами! Ура!»

На проспекте Будённого 
можно оставить еду 
для нуждающихся

Такое радостное со-
общение прислали нам 
из Свято-Спири до-
ньевской богадельни в 
Преображенском. Здесь 
ухаживают за лежачи-
ми пожилыми людьми, 
поэтому испытывают 
постоянную нехват-
ку средств гигиены. На 
просьбу православных 
сестёр милосердия, ко-
торую мы опубликовали 
в одном из прошлых но-
меров, сразу же отклик-
нулись неравнодушные 
жители округа. 

— Мы даже подели-
лись памперсами с дру-
гими нашими проекта-
ми, где также испытыва-
ют острую нужду в сред-
ствах ухода за лежачими 

людьми, — сказали в бо-
гадельне. — Дай Бог вам 
всем здоровья и душев-
ной радости!

Напомним, что Свято-
Спиридоньевская бога-
дельня — один из проек-
тов православной службы 
помощи «Милосердие», 
существующей только на 
пожертвования. Сёстры 
милосердия и волонтё-
ры помогают не только 
насельникам богадель-
ни, но и другим одино-
ким пожилым людям. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробную информацию 
о нуждах богадельни 
предоставят 
по тел. (499) 705-8820, 
доб. 904. Адрес: наб. 
Шитова, 4, корп. 1 (пожерт-
вования можно привозить 
с 8.00 до 20.00)

Благотворительный 
фонд «Дари еду» соби-
рает и раздаёт продук-
ты пенсионерам, бездом-
ным, многодетным и 
неполным семьям, ро-
дителям с детьми-ин-
валидами и взрослым 
с ограниченными воз-
можностями здоровья. 
Проект действует в 144 
городах России. В торго-
вых центрах и супермар-
кетах установлены спе-
циальные боксы, где по-
купатели могут оставить 
продукты длительного 
хранения в фабричной 
упаковке: крупы, мака-

роны, консервы, чай, са-
хар, конфеты. 

В Восточном округе 
продуктовые ящики на-
ходятся на просп. Будён-
ного, 18б, и на Окружном 
пр., вл. 2а, стр. 1 (гипер-
маркет «Лента»), Вешня-
ковской ул., 29 (магазин 
«ВкусВилл»). Собранные 
продукты регулярно за-
бирают, формируют из 
них наборы и вручают 
нуждающимся лично в 
руки. С полным перечнем 
адресов в округе и столи-
це можно ознакомиться 
на сайте фонда dariedu.ru. 

Оксана МАСТЮГИНА

ОТКЛИКИ
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Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  

Волонтёры «Ангелины» 
формируют 

продуктовые наборы 

Директор фонда 
Екатерина Склемина

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев



ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    МАРТ 2021  №11 (392)

Весной недостаток витаминов ис-
пытывают как взрослые, так и дети. 
Как избежать гиповитаминоза, рас-
сказала главный врач детской город-
ской поликлиники №7 Елена Кац.

— Нельзя сказать, что гиповитами-
ноз — это массовое явление, — гово-
рит врач. — Всё же у горожан есть по-
стоянный доступ к овощам и фрук-
там, и солнце, хоть и не очень яркое, 
зимой тоже светит. 

Между тем о недостатке витаминов 
могут свидетельствовать беспокой-
ный сон, частые простудные заболе-
вания, неспособность сосредоточи-
ваться на каком-то одном занятии, 
постоянная слабость и болезненные 
ощущения в мышцах и суставах. Кро-
ме того, часто при дефиците опреде-
лённых витаминов может возникать 
повышенная чувствительность к сол-
нечному свету. 

— Недостаток витаминов может 
быть связан и с нарушением работы 
желудочно-кишечного тракта или 
обмена веществ, приёмом некото-
рых препаратов, — предупреждает 
Елена Кац. — Поэтому ребёнка обя-
зательно надо показать врачу, а не 
пытаться давать ему витамины са-
мостоятельно. 

Лучшее средство для восполнения 
недостатка витаминов — это разно-
образное питание, регулярные про-
гулки на свежем воздухе и соблюде-
ние режима дня. После долгой зимы 
организм ребёнка очень чувствите-
лен к нагрузкам, которые провоци-
руют повышенную утомляемость. 

— Важно регулярно выходить на 
улицу, чтобы получать ультрафиоле-
товые лучи — источники витамина 
D, — продолжает педиатр. 

Что же касается рациона, то реко-
мендуется обязательно включать в него 
свежие либо замороженные ягоды, 
фрукты и овощи, орехи, рыбу и мо-
репродукты, различные виды мяса, 
молочные и кисломолочные продук-
ты. Хлеб желательно использовать со 
злаками или с отрубями. 

Поливитаминные комплексы сле-
дует принимать только по рекомен-
дации врача.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ФИНАНСЫ 9

 
Получить от госу-
дарства часть упла-
ченных ранее нало-
гов можно не толь-

ко при покупке квартиры. Как 
оформить социальный нало-
говый вычет за дополнитель-
ные занятия ребёнка, учёбу в 
вузе и лечение в частных кли-
никах, рассказали эксперты из 
Восточного округа.

Не выходя из дома

— Налоговый вычет — это 
деньги, которые государство 
возвращает из уплаченно-
го вами подоходного налога, 
НДФЛ, — говорит юрист из 
правового центра на Щерба-
ковской улице Елена Нико-
нова. — Существует пять ви-
дов налоговых вычетов. По-
лагаются они только тем, кто 
официально работает и пла-
тит налоги.

По словам эксперта, самый 
известный из вычетов — иму-
щественный, который мож-
но вернуть при покупке квар-
тиры. Государство готово воз-
местить 13% ваших расходов, 
но не более чем с 2 млн рублей 
(это 260 тысяч). 

О социальных вычетах зна-
ют не все, но получить их не 
так уж сложно.

— Первый налоговый вычет 
я оформил, когда мы с женой 
покупали квартиру в ипоте-
ку. Тогда я узнал, что можно 
получить ещё и вычет за учё-
бу жены и за лечение её мамы 
в частной клинике. В те годы 
нужно было лично идти в нало-
говую, сидеть в очереди. Сей-
час же всё можно сделать не 
выходя из дома, — рассказы-
вает инженер Андрей Жаров 
из Сокольников.

С тех пор уже 15 лет он еже-
годно оформляет налоговый 
вычет. Андрею возвращают 
13% не только от процентов 
по ипотеке, но и за лечение в 
частных клиниках и за занятия 
в кружках, куда ходит дочка. 

Развлекательные 
услуги 
не компенсируют

Каждый год в январе Андрей 
запрашивает на работе справку 
2-НДФЛ за прошлые 12 меся-
цев (с недавних пор она офи-
циально называется «Справка 
о доходах физического лица»), 
сканирует чеки и документы, 
которые нужны для социаль-
ных вычетов, и заполняет де-
кларацию 3-НДФЛ в «Личном 
кабинете» в разделе «Мои на-
логи» на сайте nalog.ru. «Лич-

ный кабинет» можно завести, 
обратившись в любое отде-
ление Федеральной налого-
вой службы либо через портал 
госуслуг, если у вас подтверж-
дённый профиль. 

— В прошлом году мы по-
тратили на лечение в частных 
клиниках 50 тысяч рублей. Я 
подал заявление на налоговый 
вычет за медуслуги и жду 6500 
на счёт. Также я запросил вычет 
на оплату дочкиного кружка по 
гимнастике, это стоило 28 ты-
сяч за год, из них 3640 я полу-
чу назад. А вот за второй кру-
жок ничего получить не смо-
гу, потому что у организации 
нет лицензии на образователь-
ную деятельность, изостудия 
у них оформлена как развле-
кательные услуги, — отмеча-
ет Андрей.

Чтобы не ходить в налого-
вую, вам понадобится офор-
мить электронную подпись. 
Это можно сделать бесплатно 
в «Личном кабинете» в разде-
ле «Профиль». 

Возврата 
четыре месяца ждут

— Подавать 3-НДФЛ онлайн 
довольно легко: система сама 
задаёт вопросы. Но для под-
страховки первое время луч-
ше пользоваться подробными 
инструкциями, которые есть 
на сайте налоговой, на mos.ru 
и на многих других ресурсах. 
Сначала определитесь, какой 
вычет вы хотите получить. 
Найдите список документов. 
И только когда всё соберете, 
приступайте к оформлению, 
— советует Андрей.

Через три месяца проверьте 
«Личный кабинет». Если де-
кларацию одобрят, там появят-
ся сведения о переплате налога 
и возможность написать заяв-
ление, где нужно будет указать 
счёт для перечисления средств. 
Деньги по закону должны пе-
речислить в течение месяца. 
В итоге от подачи 3-НДФЛ до 
получения вычета пройдёт око-
ло четырёх месяцев.

Елизавета БОРЗЕНКО

Налоги иногда 
возвращаются

Чтобы 
не ходить 
в налоговую, 
надо 
оформить 
электронную 
подпись

Как вернуть часть 
потраченного 
на лечение, 
жильё и образование
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ДЕТСКИЙ ДОКТОР

Назначать 
витамины 
может 
только врач
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В Измайлове 
ограбили офис 

В одной из организа-
ций в районе Измайлово 
злоумышленники похити-
ли оргтехнику и сейф с до-
кументами. Сумма ущерба 
составила около 120 тыс. 
руб лей. По подозрению в 
краже полицейские задер-
жали на Окской улице дво-
их мужчин. Они проник-
ли в здание через откры-
тое окно на втором этаже 
в надежде найти в офисе 
наличку. А когда надеж-
ды не оправдались, выкра-
ли сейф и оборудование, 
спустив через окно. Похи-
щенное изъято, возбужде-
но уголовное дело.

На Открытом 
шоссе задержали 
наркокурьера

На Открытом шоссе за-
держали 41-летнюю мо-
сквичку, у которой при себе 
было три свёртка с герои-
ном массой 135 граммов. 
Женщина собиралась сбыть 
наркотики с помощью за-
кладок. Возбуждено уго-
ловное дело, подозревае-
мая заключена под стражу.

Пассажир метро 
сообщил 
о мнимом теракте

Неизвестный нажал на 
кнопку экстренного вызо-
ва на станции метро «Ко-
сино» и сообщил о гото-
вящемся теракте. Ничего 
подозрительного провер-
ка не выявила, а 38-летне-
го лжетеррориста, жителя 
Орловской области, задер-
жали. Мужчина находился 
в состоянии алкогольно-
го опьянения и объяснить 
мотивы своего поступка не 
смог. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «заве-
домо ложное сообщение об 
акте терроризма». 

Эльвира ЯКУПОВА 

ПРОИСШЕСТВИЯ

 
83-летняя жи-
тельница Пре-
ображенского 
стала жертвой 

мошенницы, которая вы-
давала себя за экстрасен-
са. Злоумышленница сы-
грала на материнских чув-
ствах пожилой женщины, 
убедив в том, что на её 
сына наведена порча. 

Хотела помочь сыну

В тот день женщина 
возвращалась из магази-
на с покупками. Неожи-
данно к ней подошла не-
знакомка и сказала, что 
сыну пенсионерки грозит 
страшная опасность из-
за наведённого прокля-
тия. И тут же предложи-
ла свою помощь в снятии 
порчи. Взволнованная и 
напуганная женщина со-
гласилась. Установлен-
ная на доме пенсионер-
ки видеокамера зафикси-
ровала, как обе женщи-
ны входят в подъезд, при 
этом «экстрасенс» стара-
тельно прячет лицо под 
медицинской маской. 

 — В квартире пенси-
онерка передала гостье 
все свои сбережения в 
сумме 460 тысяч рублей 
«для выполнения ма-
гического обряда». По-
сле того как незнакомка 
ушла вместе с деньгами, 
хозяйка поняла, что её 
обманули, и обратилась 
в полицию, — рассказа-

ли в пресс-службе УВД 
по ВАО. 

Благодаря видеокаме-
рам полицейские задер-
жа ли подозреваемую. 
Это 48-летняя приезжая. 
Похищенных денег при 
ней не было. Как выяс-
нилось, пять лет назад 
она уже была осуждена за 
аналогичное преступле-
ние. Сейчас задержанная 
находится под стражей. 

Ловят на крючок 
родственных чувств

По словам психоло-
га Московской службы 
психологической помо-
щи Натальи Ключнико-
вой, внимание таких мо-
шенников в первую оче-
редь привлекают пожи-
лые или совсем молодые 
люди, часто дети. 

— Излишняя доверчи-
вость и отсутствие опы-

та не позволяют человеку 
критично отнестись к сло-
вам мошенников. К тому 
же они активно использу-
ют родственные чувства, 
опасения за жизнь близ-
ких, — утверждает спе-
циалист. 

Наталья Ключникова 

рекомендует при общении 
с посторонними людьми 
«включать» здоровое не-
доверие.

— Спросите себя, как со-
вершенно незнакомый че-
ловек узнал о моих детях, 
родителях, жене или муже? 
И задайте конкретный во-

прос незнакомцу — напри-
мер, пусть скажет, как зо-
вут вашу дочь. Ответить на 
него, скорее всего, мошен-
ник не сможет, а значит, и 
всё остальное — ложь,  — 
предупреждает Наталья. 

По мнению психолога, 
ещё одним тревожным 
звоночком может стать 
нежелание незнаком-
ца смотреть вам в глаза. 
Специалист утверждает, 
что стремление отвести 
взгляд выдаёт нечестные 
намерения. 

Эльвира ЯКУПОВА

Избавила от порчи, 
заодно и от денег
В Преображенском злоумышленница выманила у пенсионерки 
почти полмиллиона рублей

Тревожный звоночек — 
нежелание незнакомца 
смотреть вам в глаза
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 Могу ли я признать 
своего родствен-
ника недееспособ-

ным и как это сделать?
Сергей, 

Открытое ш.

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор».

Когда человек страдает пси-
хическим расстройством и не в 
состоянии понимать значение 
своих действий и руководить 
ими, его могут признать недее-
способным, и только в судебном 
порядке. Для обращения в суд 
необходимо собрать комплект 

документов и приложить к за-
явлению в суд, в рамках кото-
рого будет назначена судебно-
психиатрическая экспертиза. В 
случае подтверждения наличия 
у гражданина психического рас-

стройства суд выносит решение 
о признании человека недее-
способным, назначается опе-
кун. Опекун от имени опекае-
мого совершает все юридиче-
ски значимые действия. 

Как признать родственника 
недееспособным? 
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ГИБДД провела рейд 
в защиту детей

В округе прошло тра-
диционное профилак-
тическое мероприятие 
«ГИБДД в защиту де-
тей». Инспекторы де-
журили там, где ранее 
случались наезды на 
юных пешеходов: на ул. 
Лухмановской, 24; ул. 
Первомайской, 39; ули-
це Игральной, у пере-
крёстка с 3-й Граждан-
ской; просп. Будённо-
го, 15; ул. Руднёвке, 14; 
ул. Молостовых, 1г. Со-
трудники пресекали на-

рушения как со сторо-
ны водителей, так и пе-
шеходов. Напомним, что 
штраф для водителя, не 
пропустившего пеше-
хода на нерегулируемой 
«зебре», составляет 1500-
2500 руб лей. Для взрос-
лого пешехода штраф за 
любое нарушение ПДД 
— 500 рублей. С несовер-
шеннолетними наруши-
телями провели беседы 
о правилах безопасного 
поведения на улице.

Василий ИВАНОВ
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 Ждать автобусов 
в павильоне на 
остановке «Улица 

Юности» небезопасно. 
Створка информационно-
го щита отошла от стены, 
на скамейку не сядешь. 
При сильном ветре 
панель может полностью 
оторваться.

Антон,

ул. Молдагуловой

Створка, отошедшая 
от задней стенки павиль-
она ожидания на улице 

Юности, теперь плотно 
пригнана и зафиксиро-
вана. Об этом сообщи-
ли в ГБУ «Мосгортранс».

— Проблема возник-
ла в связи с нарушени-
ем крепления створки, 
— пояснили в ремонтной 
службе Мосгортранса.

Ремонтники также 
проверили надёжность 
фиксации информаци-
онных щитов в других 
павильонах ожидания 
на улице Юности.

Марина МАКЕЕВА

 Рядом с транс-
портным узлом 
— у прохода к 

жилым домам — погнуты 
и вышли из пазух прутья 
дорожного ограждения. 
Об острые края можно 
пораниться.

Михаил

Повреждённые про-
фили дорожного ограж-
дения, отделяющие тро-
туар от проезжей части у 
транспортного узла на 
улице Красный Казанец, 

выпрямлены и закрепле-
ны. Об этом сообщили в 
ГБУ «Жилищник райо-
на Вешняки».

— Столбики и попе-
речные перекладины 
выровнены и зафикси-
рованы, металлические 
профили, не поддающи-
еся ремонту, демонтиро-
ваны, — пояснили в ГБУ.

Сейчас ограждение в 
порядке и надёжно от-
деляет тротуар от про-
езжей части.

Марина МАКЕЕВА

Искусственная 
неровность 
на Погонном 

проезде разбита, 
несколько секций 
отскочило, между 
другими — зазоры. 

Никита,

район Богородское

Искусственную до-
рож ну ю неровность 
(ИДН), установленную 
на участке Погонного 
проезда, привели в по-
рядок. Об этом сообщи-

ли в ГБУ «Жилищник 
района Богородское».

— Рабочие выровня-
ли резиновые и пласти-
ковые секции и уложили 
их в контуре ИДН, изно-
шенные фрагменты де-
монтированы, — поясни-
ли в отделе благоустрой-
ства ГБУ. В настоящий 
момент «лежачий поли-
цейский» закреплён с по-
мощью специальной фур-
нитуры, пластины плот-
но прилегают к асфальту.

Марина МАКЕЕВА

На остановке «Улица 
Юности» закрепили 
панель павильона

На Красном Казанце 
отремонтировали 
дорожное ограждение

На Погонном проезде 
восстановили 
искусственную неровность
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 
Злиться — это 
н о р м а л ь н о . 
Именно это чув-
ство заставляет 

нас менять сложившийся 
порядок вещей. Если эмо-
ции, особенно такие как 
агрессия и злость, не выхо-

дят наружу, человек может 
привыкнуть к ним и, как 
следствие, жить в стрессе, 
сваливая всё на работу или 
загруженность. Подробнее 
об этом рассказала дирек-
тор семейного центра «Из-
майлово» Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения г. Москвы 
Наталия Рыбакова.

Понять причину 

Предмет агрессии часто 
смещён, придётся много 
раз задавать себе вопро-
сы: «Что меня в этом злит? 
На что и на кого я злюсь 
на самом деле?», чтобы на-
щупать окончательный 
ответ. Злость чаще всего 
персональна. 

Когда настоящий объ-
ект гнева найден, возни-
кает вопрос «Что делать?». 
Но уже скорее не со зло-
стью, а с нарушением гра-
ниц, угрозой или диском-
фортом, которые и порож-
дают гнев как защитную 
реакцию. 

Прислушивайтесь к 
себе и к своим чувствам 
— возможно, именно гнев 
станет толчком, который 
поможет понять, на какие 
ситуации в вашей жизни 
стоит обратить внимание 
и где нужны перемены.

Проявлять чувства

В семейный центр «Из-
майлово» обратилась се-
мья Никулиных. Их пя-
тилетний сын начал про-
являть агрессию по от-
ношению к трёхлетней 

сестрёнке: отбирать вещи, 
толкать, кричать на неё. 
Ранее такого родители 
не замечали, поэтому и 
были очень обеспокоены. 
С их слов, они любят де-
тей одинаково и игрушек 
у малышей равное коли-
чество.

После разговора с ро-
дителями психолог по-
общался и с мальчиком. 
Оказалось, что ребёнок 
был обеспокоен тем, что 
папа считал его уже взрос-
лым, а малышу не хвата-
ло отцовского внимания 
и любви. Мальчик испы-
тывал стресс, а выместить 
его мог только на малень-
кой сестре.

После консультации у 
психолога родители пере-
смотрели свои взгляды на 
общение с детьми. Папа 

стал проявлять заботу и 
внимание к сыну. Вместо 
«дай пять как мужчина» 
он подходил и обнимал 
мальчика. Ребёнку ста-
новилось легче, так как 
он стал чувствовать лю-
бовь папы.

— Самое страшное для 
ребёнка — это потеря ро-
дительской любви и игно-
рирование. Часто дети ло-
мают что-то, кричат или 
не слушаются не потому, 
что они такие злые, а по-
тому, что им жизненно не-
обходимо ваше внимание. 

«Уж лучше мама с папой 
пусть отругают меня, чем 
вовсе не будут замечать» — 
вот какая мысль провоци-
рует их на плохое поведе-
ние. Ваша любовь и вни-
мание — огромный ресурс 
и ценность для детей, — 
считает Наталия.

Илья ОРЛОВ

Получить индивидуальную 
консультацию профессиональ-
ных психологов и специалистов 
можно на базе столичных 
семейных центров по ссылке: 
мойсемейныйцентр.москва

Гнев вам в помощь!
Пять причин, по которым не надо бояться злости

Гнев помогает бросить 
нелюбимую работу, 
закончить 
ненужные отношения

1. Выплёскивание злости — отличный 
способ успокоиться.

Когда мы сердимся, наш организм испы-
тывает стресс. Когда организм испытывает 
стресс, мы начинаем злиться и сильнее хо-
тим справиться со своим негативным состо-
янием. Проявление гнева даёт нам разряд-
ку и позволяет привести нервы в порядок.

2. Вымещение агрессии способствует 
увеличению продуктивности.

Иногда умеренное проявление злости умест-
но в рабочем процессе. Так вы даёте понять пар-
тнёрам и коллегам, что определённые пробле-
мы более важны и требуют быстрого решения.

3. Злость помогает достигать поставлен-
ных целей.

Мы злимся, когда не получаем того, чего 
действительно хотим. Гнев показывает, ка-

кие цели и задачи нам важны. Он же даёт 
энергию, чтобы преодолеть преграды и до-
биться желаемого.

4. Регулярное проявление негативных 
эмоций помогает избежать нервного срыва.

Зачастую за злостью идёт раздражение. 
Итог: люди бросают нелюбимую работу, за-
канчивают токсичные отношения, наконец-то 
съезжают от родителей и делают массу других 
вещей, на которые не решились бы в спокой-
ном состоянии. И благодаря этому нам уда-
ётся избежать наступления нервного срыва.

5. Злость позволяет понять: что-то не так.
Если вас буквально «накрывает», то даже 

если ум ещё не успел обработать информа-
цию, вы чётко понимаете: вас обидели, уни-
зили — словом, поступили непозволительно 
с вашей точки зрения.

Почему злиться — это полезно
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З а в е р ш и л и с ь 
съёмки нового 
фильма киноре-
жиссёра, актёра 

и продюсера Романа Кача-
нова «Марш утренней 
зари», где «засветился» це-
лый ряд звёзд русского рока, 
среди которых Гарик 
Сукачёв, Жанна Агузарова, 
Найк Борзов. Интересно, 
что квартира главного героя 
в исполнении Гарика 
Сукачёва располагалась на 
улице Измайловский Вал. 

Агузарова сделала 
исключение

— Это фильм о том, как 
одно поколение меняет 
другое. В основе карти-
ны — рассказ, который я 
написал часов, наверное, 
за двенадцать весной 2020 
года во время коронави-
русного кризиса, — гово-
рит режиссёр. — До опре-
делённого возраста все 
живы-здоровы, скачут на 
дискотеках, а после — сни-
мают мерки и… закупают 
места на кладбище.

Действие происходит в 
конце 90-х годов в Москве. 
Главному герою предлага-
ют организовать музыкаль-
ный конкурс, победители 
которого известны зара-
нее. Но конкурсанты всё 
же честно вступают в борь-
бу за первое место. Жанна 
Агузарова в кино не сни-
мается, но для Романа Ка-
чанова сделала исключе-
ние. Ключевую же роль сы-
грал рок-музыкант Гарик 
Сукачёв. С его персонажа 
всё начинается и им же всё 
заканчивается. 

Девяностые 
без бутафории

— Лучшее место для 
съёмок его квартиры мы 
нашли во дворах Измай-
ловского Вала, рядом с 
институтом «Синергия». 

Одноэтажное здание сре-
ди жилых дворов мы пере-
оборудовали под съёмки. 
У нас там была одноком-
натная квартира с ван-
ной, кухней и большим 
коридором, — рассказы-
вает Роман.

Создат ел и фи л ьма 
очень обстоятельно по-
дошли к наполнению 
квартиры раритетами 

90-х. Реквизит разыски-
вали и по знакомым, и 
через Интернет, и на со-
седнем развале в Измай-
лове. Консультант отлич-
но разбирался в технике 
того периода: герои смо-
трели телевизоры имен-
но того времени, звони-
ли по настоящим «пикаю-
щим» телефонам (их, как 
ни странно, было тяжелее 

всего найти), носили акту-
альные модные вещи тех 
лет, вытащенные из шка-
фов и привезённые с дач. 
Всю комнату обвешали 
календарями и плаката-
ми 90-х, а на столе глав-
ного героя лежал атлас мо-
сковских дорог за 1997 год. 

Большое кино 
за 18 дней

Напомним, что съём-
ки проходили в суровых 
условиях начавшейся пан-
демии. Как справлялись? 
Главная мысль была, от-
мечает режиссёр, — не 
сойти с дистанции! 

— «С полей» ежеднев-
но приходили «военные» 
сводки: кто-то из зна-
комых заболел, а кто-то 
вообще ушёл навсегда, 
— вспоминает Роман. — 
Так и снимали. Но, мо-
жет, поэтому картина и 
была сделана быстро — за 
один календарный месяц, 
а если точнее — за 18 съё-
мочных дней. Мне нуж-
но было иметь костяк та-
ких актёров, чтобы их не 
срубил недуг. И я сфор-
мировал съёмочный со-
став из молодых людей, 
чтобы они не болели ко-
ронавирусом. Мы посто-
янно сдавали тесты, ста-
ли просто профессиона-
лами по их сдаче. Потом 
я надевал масочку и, про-
терев лицо спиртом, при-
нимался за работу… 

Выход картины на боль-
шие экраны планируется 
в сентябре.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Реквизит искали 
по знакомым, 
через Интернет, 
на развале в Измайлове

Гарика Сукачёва поселили 
на Измайловском Валу
В округе закончились съёмки нового фильма режиссёра Романа Качанова
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Гарик Сукачёв в образе

В условиях пандемии 
режиссёр сделал 

ставку на молодёжь 
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Начало прошло-
го века — время 
массового увле-
чения москов-

ской молодёжи спортом. 
Именно тогда стали созда-
вать самые разные добро-
вольные объединения. Так, 
Общество любителей лыж-
ного спорта и Московская 
лига лыжебежцев Соколь-
нического района имели 
свои катки, печатали афи-
ши, устраивали состяза-
ния. Об этом вспоминал 
Иван Саркизов-Серазини, 
профессор Института физ-
культуры, один из осново-
положников лечебной 
физкультуры и спортивной 
медицины в СССР.

Лыжные гонки 
курсисток

В те годы были попу-
лярны многокилометро-
вые лыжные маршруты 

по восточной и северной 
окраинам Москвы — со 
стартом и финишем в Со-
кольниках. Соревновались 
и мужчины и женщины. 
В Сокольниках регуляр-
но устраивал лыжные со-
стязания спортивный кру-
жок Московских высших 
женских курсов.

«Участницы состязаний 

вышли на старт в длинных 
юбках, огромных шляпах 
на головах. У некоторых на 
плечах был наброшен мех», 
— рассказывал в своих ме-
муарах профессор Сарки-
зов-Серазини.

Кстати, на Московских 
высших женских курсах 
давали университетское 
образование. Лекции чи-
тали лучшие профессора 
Московского университе-
та. Девушки четыре года 
изучали историю, литера-
туру, философию, физику 

и математику. А в 1906 году 
на курсах открылся ещё и 
медицинский факультет, 
клинической базой кото-
рого стала Бахрушинская 
больница на Стромынке. 

Кружок футболистов 
в Сокольниках

Летом в Сокольниках 
занимались бегом, вело-
спортом и теннисом. Но 
любимым видом спорта 
был футбол. «Почти каж-
дое среднее учебное за-
ведение имело свою фут-
больную команду, даже 
Московская духовная се-
минария», — рассказывал 
Саркизов-Серазини. 

Один из первых членов 
футбольного кружка Ро-
берт Венцтели вспоми-
нал, как летом 1904 года 
проводил вечер в кофейне 
на Сокольническом кругу. 
Один из его друзей мно-

го рассказывал о спортив-
ных играх в Германии и во 
Франции, откуда он толь-
ко что вернулся, особенно 
о футболе. «Его рассказы 
нас так увлекли, что мы ре-
шили в какие-то пять ми-
нут с завтрашнего дня за-
няться футболом», — пи-
сал Венцтели. 

Футбольные лиги уже 
начали создавать по всей 
Москве, в них объединя-
лись любители кожано-
го мяча, живущие на од-
ной улице. Свои коман-
ды были в подмосковных 
Новогирееве и Измайло-
ве. Популярностью поль-
зовался кружок футболи-
стов «Сокольники».

Ширяево поле — 
первый московский 
стадион

Специальных футболь-
ных полей в городе ещё не 

было. Играли на пустырях. 
Одним из самых популяр-
ных мест было Ширяево 
поле в Сокольниках — ря-
дом с парком, между Бого-
родским шоссе и Оленьим 
Валом.

В 1905 году Сокольни-
ческий клуб спорта обу-
строит в Ширяевке фут-
больное поле с травяным 
покрытием, ограждени-
ем и скамейками. Тре-
мя годами позднее ря-
дом появятся павильон, 
который приспособят 
под раздевалку, и трибу-
ны. Так «Ширяевка» ста-
нет первым московским 
футбольным стадионом. 
К слову, первые коман-
ды знаменитых столич-
ных клубов «Спартак», 
«Динамо» и ЦСКА сло-
жились как раз из фут-
болистов, гонявших мяч 
в Сокольниках.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Футбольная команда 
была даже в семинарии
Как занимались спортом в Сокольниках 100 лет назад

Курсистки 
вышли 
на лыжню 
в длинных 
юбках 
и мехах

Мода на кафе-стекляшки пошла с Востока столицы

Подмосковный посёлок Измай-
лово вошёл в состав Москвы в 
1935 году, но меняться на столич-
ный фасон стал только лет через 
20-25. К тому времени начался 
бум строительства кафе-стекля-
шек с панорамными окнами. Как 
писала газета «Вечерняя Москва», 
мода эта пошла с восточных рай-
онов города: кулинары треста сто-
ловых Сталинского района (сей-
час Преображенское и Соколиная 
Гора) обменивались опытом с ле-
нинградскими коллегами, заим-
ствуя всё самое интересное. 

«У ленинградцев много специ-
ализированных столовых и кафе. 
Растёт их количество и в столице, 
— рассказывала столичная газе-
та в декабре 1960 года. — На Си-
реневом бульваре открылись пи-
рожковая, а неподалёку от неё — 
пельменная. Они разместились 
на вторых этажах отдельно стоя-
щих зданий. На Большой Семё-
новской распахнула свои двери 
кофейня».

Наполненные влажным па-
ром, с запотевшими стёклами… 
Их незатейливое меню помнят 
многие, но — вот парадокс! — 
оно не приедалось. Пирожок с 
мясом и чашка с горячим бу-

льоном, в котором сварили то 
самое мясо. Тарелка с разбух-
шими пельменями (мука перво-
го сор та, тесто рыхлое, но вкус-
ное). И кофе с молоком, слад-
кий до приторности. Столики 
в липких кругах. 

Несколько десятилетий сте-
кляшки были символом повсе-
дневной столичной жизни. Их 
любили и кинематографисты. 
Эпизоды с кафе, пирожковы-
ми, пельменными есть в куль-
товых фильмах 1960-х: «Я шагаю 
по Москве», «Мне двадцать лет» 
(«Застава Ильича»), «Дайте жа-
лобную книгу», «Зигзаг удачи».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ

Лыжный старт в Сокольниках. 
1916 год

Ширяево поле в начале 
прошлого века стало 
полноценным стадионом

Кадр из фильма 
«Дайте жалобную книгу» 
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В Преображенском – 
бесплатное кино

30 марта в 14.00 в цен-
тральной библиотеке №70 
имени М.А. Шолохова откры-
вается киноклуб «Классика 
на экране» — совместный 
проект «Мосфильма» и биб-
лиотеки. В этот раз зрите-
ли увидят художественный 
фильм «Станционный смо-
тритель» по одноимённой 
повести А.С.Пушкина, а пе-
ред показом услышат инте-
ресные истории, 
происходившие 
на съёмках. 
Адрес: ул. Хал-
туринская, 18.

В Богородском – 
выставка 
гобеленов

3 апреля в 18.00 в гале-
рее «Богородское» открыва-
ется персональная выставка 
художницы из Сибири Анны 
Коробейниковой. Посети-
тели увидят 12 полотен, на-
писанных автором в разных 
жанрах — от абстракции до 
портрета. Холстами для её 
картин послужили гобеле-
новые покрывала. 
Подробности по тел. 
(499)168-
3015.
Адрес: От-
крытое ш., 5, 
корп. 6.

В Измайлове — 
фотошкола

Измайловский парк куль-
туры и отдыха приглашает 
на бесплатные занятия по 
фотографии. Ученики по-
знакомятся с современными 
цифровыми и классически-
ми плёночными фотоаппа-
ратами, узнают о техниче-
ских особенностях фото-
съёмки. 
Расписание: пн. — в 18.00, 
чт. — 19.00, 
вс. — 20.00.
Адрес: Москов-
ский просп., 
26, выставоч-
ный павильон.

Наталья АНОХИНА

АФИША  
Сделать досуг 
ребёнка инте-
ресным и по-
лезным — меч-

та любого родителя. И 
если популярные направ-
ления вроде танцев или 
рисования есть почти в 
каждом досуговом центре, 
то оригинальные секции 
в округе ещё поискать. 
Этим и занялась корре-
спондент «ВО». 

Борьба и акробатика

В центре культуры и 
спорта «Южное Измай-
лово» мальчишки 4-13 
лет занимаются борьбой 
и акробатикой. 

— Недавно наш воспи-
танник Александр Кар-
пенков взял серебро на 
чемпионате мира по сам-
бо, который проходил в 
Баку, — рассказала педа-
гог-организатор центра 
Ольга Кузнецова.

Занятия в секции про-
ходят пять раз в неделю. 
Они включают упраж-
нения на растяжку, ку-
вырки, акробатические 
прыжки, занятия по сам-
бо, дзюдо, вольной борь-
бе и бразильскому джиу-
джитсу.

Набор в секцию прово-
дится в течение всего года, 
есть бюджетные места. 
ЦКиС «Южное Измайлово»: 
ул. Чечулина, 10.
Тел. (499) 308-5180.
https://гбу-цкс.рф/

Художественная 
гимнастика 
для мальчиков

Набор в секцию художе-
ственной гимнастики для 
мальчиков 3-6 лет начался 
в центре творчества, досу-
га и спорта (ЦТДиС) Но-
вокосино «Родник». Заня-
тия будут проходить три 
раза в неделю.

— Принято считать, что 
художественная гимна-
стика — это для девочек, 

— говорит руководитель 
центра Марина Голуб-
кова. — На самом деле 
это не так. Упражнения 
для мальчиков будут на-
правлены на формирова-
ние правильной осанки, 
профилактику плоско-
стопия, развитие гибко-
сти, силы, выносливости 
и ловкости. Да и нагрузки 
будут совсем другие, ори-

ентированные на физи-
ческое развитие именно 
мальчиков.

Впрочем, девочкам за-
ниматься художественной 
гимнастикой в «Роднике» 
тоже можно. Для них ра-
ботает отдельная секция.
ЦТДиС Новокосино «Родник»: 
ул. Новокосинская, 6а.
Тел. (495) 702–1701.
http://ctdsrodnik.ru/

Детские шоу-ревю 
и мюзиклы 

Центр культуры и спор-
та (ЦКиС) «Измайлово» 
приглашает детей и под-
ростков от 3 до 16 лет на 
занятия в студии «Детское 
шоу-ревю «Степхаус».

— Шоу-ревю — это 
эстрадные представле-
ния, составленные из раз-
ных номеров, куда входят 
вокал, эстрадная и клас-
сическая хореография, де-
филе, танцы на пуантах и 
другие элементы, — рас-
сказывает художествен-
ный руководитель студии 
Алексей Буланый. — Так-
же мы с ребятами ставим 

мюзиклы, в которых юные 
и взрослые артисты вы-
ступают вместе. 

Воспитанники «Степха-
уса» не единожды побеж-
дали на всероссийских хо-
реографических конкур-
сах и фестивалях, высту-
пали в Эстонии, Италии 
и других странах.
ЦКиС «Измайлово»: Измай-
ловский бул., 19а.
Тел. (495) 965-3321.
http://centrdosuga.ru

Наталья АНОХИНА

От джиу-джитсу 
до танцев на пуантах

В мюзиклах центра 
«Измайлово» вместе 
выступают юные 
и взрослые артисты

Что необычного предлагают детские досуговые центры округа

Смотреть 
здесь

В Косино-Ухтомском приглашают на музыкальные квартирники
На музыкальные квартир-

ники в Косино-Ухтомском 
ежемесячно собираются ав-
торы и исполнители песен 
разных жанров. Главное ус-
ловие — петь со сцены вжи-
вую, а не под фонограмму.

— Три года назад я реши-
ла собрать ребят-музыкан-
тов, которым негде высту-
пать. Я сама пишу песни, 
играю на гитаре и не пона-
слышке знаю, как сложно 
найти своих слушателей, 
— рассказала автор проек-
та победительница город-
ского конкурса «Лица рай-

она» в номинации «Культу-
ра и искусство» Кристина 
Аветисова. 

Юбилейный квартирник 
«В кругу друзей» прошёл не-
давно в благоустроенном 
Лухмановском сквере под 
открытым небом и собрал 
около сотни зрителей.

— Несмотря на то что 
было холодно, концерт 
получился эмоционально 
очень тёплым, — говорит 
Кристина. — Самой млад-
шей участнице было всего 
четыре года. Петь со сце-
ны вызвались даже зрители. 

Кстати, в этом особенность 
наших квартирников — ког-
да границы между зрителя-
ми и исполнителями сти-
раются.

По словам Кристины, 
следующий квартирник в 
Косино-Ухтомском прой-
дёт во второй полови-
не апреля и будет посвя-
щён весне. Точное место 
и время сообщат на стра-
нице в соцсети 
«ВКонтакте»: 
https://vk.com/
kvartirnikku.

Наталья АНОХИНА

В секции борьбы ЦКС 
«Южное Измайлово»

Кристина Аветисова с участниками квартирника
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СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Почтальон. 
Люк. Воинство. Муссон. Лоб-
зик. Астролог. Пудра. Родина. 
Псков. Гид. Мальта. Лама. Ерик. 
Киви. Арама. Антраша.

По вертикали: Мельпоме-
на. Бедолага. Аптека. Ловушка. 
Сари. Ива. Матроскин. Нанду. 
Ров. Свод. Лотос. Лига. Омо-
ним. Клоун. Гадалка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU 
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 10

ДТП
Сбил пешехода на Кетчерской

19 марта в десятом часу вечера 59-летний 
водитель автомобиля «Рено» двигался по Кет-
черской улице со стороны МКАД в направле-
нии Новогиреевского путепровода. Напротив 
дома 8, корп. 1, он, стремясь избежать столкно-
вения с другим автомобилем, резко сманеври-
ровал; «Рено» выехал на тротуар и сбил сто-
явшего там человека. В результате 26-летне-
го пешехода увезли в 15-ю больницу с трав-
мой головы.

Наехал на школьницу на Игральной
20 марта около 8 часов вечера мужчина 

за рулём автомобиля «Киа» ехал со стороны 
Андреево-Забелинской улицы в направлении 
бульвара Маршала Рокоссовского. Возле дома 
10 он сбил  четырнадцатилетнюю школьницу, 
которая начала переходить дорогу в не пред-

назначенном для этого месте. Скорая достави-
ла пострадавшую в детскую больницу с уши-
бами бедра и колена. Водитель «Киа» с места 
происшествия скрылся, но сотрудники ГИБДД 
нашли и задержали его.

Пострадала в 974-м автобусе
20 марта в десятом часу вечера 37-летний 

мужчина, управляя автобусом ЛиАЗ, вёз пасса-
жиров по 974-му маршруту, двигаясь по Свобод-
ному проспекту со стороны Новогиреевского 
путепровода в направлении Зелёного проспек-
та. Отъезжая от остановки «Перовский музей», 
расположенной у дома 35б, водитель автобуса 
совершил столкновение с попутным автомоби-
лем «Форд». Одна из пассажирок автобуса — 
34-летняя женщина — получила травму головы. 
Скорая отвезла пострадавшую в 15-ю больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО
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Тяга к путешествиям — 
из бабушкиной деревни

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

Картонная Ольга Бузова 
поселилась в Гольянове

В газете «Гольяново» появился забавный 
снимок с картонной фигуркой известной теле-
ведущей и певицы Ольги Бузовой. Картонная 
дива размером с первоклассника установлена 
в одном из подъездов на Хабаровской улице. 

В «Лосином Острове» начали 
отлов бездомных собак

В газете «Богородские ведомости» расска-
зали, что в национальном парке «Лосиный 
Остров» начали отлов бродячих псов, которые 
представляют угрозу для животных. Они уже 
загрызли пятерых оленей. А недавно сотруд-
ники спасли от них кабана. В парке заверили, 
что выловленных собак отправят в приюты.

В Измайловском кремле 
станцевал Дедпул

В газете «Восточное Измайлово» опублико-
вали фото молодого человека в костюме по-
пулярного героя комиксов Дедпула, который 
танцевал вприсядку на территории Измай-
ловского кремля и показывал приёмы владе-
ния мечом. Перформанс был посвящён про-
водам Масленицы.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Восточное 
Измайлово

Все новости 
района 

Богородское

Присылайте 
своё детское 
фото (лучше 
сюжетное) 
и фото себя 
нынешнего 
по адресу: 
pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой «На 
фотоконкурс». 
Напишите, кем 
вы мечтали 
стать и кем 
в итоге стали. 
Не забывайте 
указывать свой 
район. Лучшее 
из присланного 
мы будем 
публиковать 
в течение года. 
Победителей 
ждут призы.

Ваш «ВО»

Все новости 
района 

Гольяново

В прошлый раз мы спро-
сили наших читателей, по-
падались ли они на удоч-
ку мошенников. Большин-
ство принявших участие в 
опросе — 38% — ответи-
ли, что на уловки афери-
стов не попадались, так 
как всегда настороже. 

Чуть меньше — 30% — 
проголосовавших сказа-
ли, что чуть было не клю-
нули, но вовремя остано-
вились. 19% заявили, что 
им мошенники не попада-
лись. А 13% выбрали ва-
риант ответа: «Да, поте-
рял деньги».

ВАШЕ МНЕНИЕ
В «Лосином Острове» стая одичавших псов стала серьёзной 

угрозой для местных диких животных. Сейчас собак отлавли-
вают для передачи в приют.

А как вы относитесь 
к бездомным псам? 
 1  Ужасно их боюсь, я за отлов и передачу их в приют.
2  Не вижу в них ничего страшного, иногда подкармливаю.
3  Подбираю и ищу им хозяев. 
4  Давно не встречал бездомных псов.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

От мошенников защитит 
бдительность
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 Мозг человека устроен удивительным обра-
зом. Он работает постоянно с момента рожде-
ния до момента покупки смартфона.

 Если девушка говорит вам: «Иди и най-
ди другую, лучше меня!», это значит, что вы 
должны ответить: «Мне никто не нужен, кроме 
тебя!», а не убегать с криком «Ура!»

 Ссора в сети:
— Ни одной твоей букве не верю! 
— Не повышай на меня шрифт! И не тыкай в 
меня восклицательными знаками!

 — Хочу сделать будущему мужу гравиров-
ку на обручальном кольце. Что посоветуете?
— Надпись: «Сейчас же надень обратно!» 

 Учительница в дневнике написала: «Ваш сын 
ничего не знает». Отец в ответ написал: «По-
этому я его и отправляю в школу».

 Почему программисты не живут отдельно 
от родителей? Не хотят, чтобы отключилась 
функция автозаполнения холодильника.

 Сегодня на работе часа полтора не было Ин-
тернета. Выпили весь чай... разговорились... 
познакомились...

АНЕКДОТЫ

 
«Фото с цыплятами сде-
лано в сенях бабушкино-
го дома в Рязанской об-
ласти, мне тогда было 

года четыре», — написал участник 
нашего фотоконкурса житель Ива-
новского Михаил Наумов.

В деревне он проводил все лет-
ние каникулы. Ходили на речку, 
в лес, на рыбалку в другую дерев-
ню за 5 км (иногда с ночёвкой). 
«Если я приходил к товарищам, 

а они убирали сено или пилили 
дрова, я им помогал, — вспоми-
нает Михаил. — Вечером их мама 
приносила нам крынку молока: 
мол, ваш Мишка нам подсобил. 
Такие были отношения. Скорее 
всего, тяга к путешествиям родом 
из этой деревни».

Потом были армия, Московский 
геолого-разведочный институт. 
Дальше грянула перестройка, и го-
сударство на какое-то время поте-

ряло интерес к геологии. Пришлось 
работать промышленным альпи-
нистом, охранником, продавцом 
на рынке, электрослесарем. Сей-
час Михаил работает сервисным 
инженером. А вне работы — кон-
ные походы, горные лыжи, охота, 
рыбалка, фотография.

«Второй снимок, где я радостный 
дедушка, сделан в конном походе по 
Тверской области, — написал наш 
читатель. — Это 2014 год, мне 53».

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва


