
№13 (394)

АПРЕЛЬ 
2021

WWW.NEWSVOSTOK.RU 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU     VK.COM/VAOMOSKVA     TWITTER.COM/VAOMOSKVA

стр. 14

Сергей Собянин:
«Ярмарочную 
торговлю будем 
развивать»
стр. 2

Велокурьеров 
стали чаще 
штрафовать
стр. 6

Стать няней: 
начался набор 
на бесплатные 
курсы
стр. 8

Привился в 97 лет

m
os

.r
u

Сергей Замащиков из Вешняков успешно 
прошёл вакцинацию от коронавируса стр. 4
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Соцработник Светлана Серёгина 
со своим подопечным

Рок-н-ролл 
жив!
Легендарному 
стилю 
обучают 
в Восточном 
Измайлове
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Есть и рыба, и мёд
На Кетчерской улице откры-

лась новая круглогодичная яр-
марка. Как рассказали в пре-
фектуре Восточного округа, 
торговый павильон построен в 
стиле Всемирной Парижской 
выставки 1900 года и украшен 
уличными часами.

Само здание, где работает яр-
марка, некапитальное: его со-
брали из быстровозводимых, 
так называемых лёгких кон-
струкций. Тем не менее в па-
вильоне оборудованы венти-
ляция, отопление, установле-
ны кондиционеры и проведе-
но электричество. 

На ярмарке продают продук-
ты из Тамбовской и Ростовской 
областей, Алтайского края и 
Подмосковья. Здесь можно ку-
пить испечённый по традици-
онной технологии хлеб, спелые 
фрукты и овощи, колбасы, све-
жие мясо и рыбу, молоко, тво-
рог, мёд и многое другое. 

Ярмарка работает со втор-
ника по воскресенье с 10.00 до 
20.00. Понедельник — санитар-
ный день.

Для городских ярмарок 
придумают «имя»

Кроме стационарных межре-
гиональных ярмарок, ежегодно 
в апреле в Москве открывают-

ся сезонные ярмарки выходного 
дня. В нашем округе таких пло-
щадок девять, на них продают 

свои товары более 200 фермеров 
из десятка регионов России, Бе-
ларуси, Молдовы и Казахстана. 

Старт сезону 2021 года дал 
мэр Москвы Сергей Собянин 
во время посещения фестиваль-
ной и ярмарочной площадки на 
Профсоюзной улице. 

— Мы продолжаем развивать 
ярмарочную торговлю Москвы, 
— сообщил столичный градо-
начальник. 

Он отметил, что наши ярмар-
ки с удовольствием посещают и 
москвичи, и гости города. При 
этом уровень сервиса на совре-
менных столичных рынках со-
поставим, а часто и превосходит 
ярмарки Парижа, Барселоны и 
других городов мира.

— Поэтому можно поду-
мать и проголосовать на «Ак-
тивном гражданине» и ввести 
для таких ярмарок бренд с но-
вым стандартом. Я думаю, мы 

это обязательно сделаем, будем 
дальше развивать такие пре-
красные комплексы, — заявил 
Сергей Собянин. 

Евгений БАКИН

В Вешняках открыли 
круглогодичную ярмарку

Здание 
собрали 
из лёгких 
конструкций   Восточное Измайлово: 

Измайловский просп., вл. 91, 
Сиреневый бул., вл. 60; 
  Гольяново: 
ул. Хабаровская, вл. 12/23;
  Измайлово: Измайловская 
пл., вл. 1; 
  Ивановское: ул. Молостовых, 
вл. 13, корп. 1; 
  Новогиреево: 
Зелёный просп., вл. 22 
  Богородское: ул. Краснобога-
тырская, вл. 13, стр. 1 
  Косино-Ухтомский: 
ул. Лухмановская, вл. 29 
  Северное Измайлово: 
пл. Викторио Кодовильи

Ярмарки 
выходного дня ВАО

Павильон построили в стиле Парижской выставки 1900 года

Около станций метро и 
МЦК в Восточном окру-
ге появились новые пере-
хватывающие парковки. 

«С апреля несколько 
паркингов со шлагбау-
мом станут перехватыва-
ющими», — говорится в 
сообщении пресс-службы 
городского Департамента 
транспорта. 

Уточняется, что речь 
идёт о парковке у дома 
125а на Большой Чер-
кизовской улице, меж-
ду станцией метро «Чер-
кизовская» и станцией 

МЦК «Локомотив» в рай-
оне Преображенское. Ещё 
три парковки работают в 
районе Богородское, око-
ло станции МЦК и метро 
«Бульвар Рокоссовского». 
Они расположены у домов 
24-32, 19 и 17, корп. 1, на 
Ивантеевской улице. 

Если владелец авто-
мобиля за день совер-
шит две поездки на ме-
тро или на МЦК, то пла-
тить за стоянку машины 
на этих парковках ему не 
придётся. 

Олег ДАНИЛОВ

В округе заработали 
четыре новые парковки

Открылся сезон велопроката
Сезон велопроката начался в Мо-

скве 6 апреля. Об этом сообщается 
на сайте мэра Москвы. 

Сегодня велопрокат действует в 89 
районах города. В Восточном окру-
ге около станций метро работают 50 
прокатных модулей. 

Полный список можно найти на 
velobike.ru. 

В этом году в ВАО планируют от-
крыть дополнительные станции ве-
лопроката в районах Богородское, Из-
майлово, Перово и Соколиная Гора. 

Стоимость аренды велосипеда и са-
моката в этом году не выросла. Або-
нентская плата составляет 155 рублей 
в час или около 600 рублей в сутки. 

Олег ДАНИЛОВ

«МОЙ РАЙОН»

Кроме наведения порядка око-
ло нового павильона ярмарки 
на Кетчерской улице в Вешня-
ках, по программе «Мой район» 
в этом году планируют комплек-
сно благоустроить дворы около 
10 домов. 

Кроме этого, в рамках про-
граммы здесь уже открыли по-
сле реконструкции филиал №1 
детской поликлиники №7 на ули-
це Старый Гай, а также завершили 
благо устройство сквера на ули-
це Красный Казанец. Теперь это 
новая зона отдыха — с детской 
и спортивной площадками и ос-
вещёнными дорожками для про-
гулок вдоль берега пруда. 

В Вешняках 
благоустроят 10 дворов
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Сергей Собянин 
во время посещения 
ярмарки на Профсоюзной

Вокруг ярмарочного 
павильона на Кетчерской 
провели благоустройство

Стоимость аренды велосипеда 
осталась прежней
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Нашей читательнице Гали-
не не повезло с местом жи-
тельства. Бывший дачный по-
сёлок Новокосино, как следу-
ет из её письма, не вполне от-
вечает интересам этих самых 
дачников. «В районе нет ни од-
ного магазина, где продавали 
бы семена, рассаду, луковицы, 
горшки и т.п., — сетует она. — 
Палаток с цветами много, а вот 
специализированного магази-
на нет. Хотелось бы обратить 
внимание администрации на 
эту проблему».

Накануне открытия дачно-
го сезона тема прямо с пылу 
с жару. Но… Администрация 
района по большому счёту тут 
ни при чём. Есть у профильного 
бизнеса виды на этот уголок сто-
лицы — будет магазин, а нет — 
так и нет. В округе, между про-
чим, работают больше десятка 
специализированных торговых 
точек для садоводов и огород-
ников. Да дело даже не в них. 

Потребности трудолюбивых 
дачников с лихвой удовлетво-
ряют интернет-магазины. Один 
из сервисов по доставке про-
дуктов изучил количество про-
данных через Сеть товаров в 
начале прошлого года и ны-
нешнего. Результаты впечатля-
ют: онлайн-заказы в категории 
«для дома и сада» увеличились 
в семь раз. Самый грандиозный 
скачок произошёл в продажах 
семян: москвичи закупили их в 
12 раз больше прежнего! И га-
дать нечего: пандемия, а с ней 
рост цен и падение доходов об-
ратили доселе расслабленного 
горожанина к земле-кормили-
це. Кстати, абсолютный лидер 
среди овощей — семена огур-
цов. Затем идут томаты и ре-
дис. Недалеко от них отстали 
кабачки и морковь. Ну а среди 
травянистых растений лидиру-
ет душистый укропчик. 

У американцев есть поговор-
ка «Функционал выше эстети-
ки». Уж если достался тебе уча-
сток за городом, то не только 
же ради цветочков-лютиков…

Игорь ПАНКОВ 
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 Сразу две золо-
тые медали на 
чемпионате Мо-

сквы по спортивному 
метанию ножей завоевал 
36-летний Артём Дми-
триев с Первомайской 
улицы. Он стал лучшим 
на дистанциях 7 и 9 ме-
тров. Артём — действу-
ющий чемпион мира в 
этом виде спорта, но ме-
тание для него не про-
фессия, а хобби. Он на-
учный сотрудник Ин-
ститута физической хи-
мии и электрохимии им. 
А.Н.Фрумкина. 

— В детстве я, как все 
пацаны, с упоением смо-
трел кино про индей-
цев, как они лихо мета-
ют ножи, — вспоминает 
Артём. — Пробовал сам. 

Что-то получалось. А 10 
лет назад пришёл в клуб 
«Фринайф» на Большой 
Семёновской, учился у 
многократного чемпи-
она мира Сергея Федо-
сенко. Там-то и узнал, 
что есть такой спорт, что 
существуют разные тех-
ники метания, разные 
ножи. Стал выступать на 
соревнованиях. Со вре-
менем пришло понима-
ние того, что хочу сде-
лать свой нож. Так ро-
дились мои «Храбрец» 
и «Характерник».

Сегодня авторские 
ножи Дмитриева помо-
гают выигрывать сорев-
нования не только ему 
самому, но и другим рос-
сийским спортсменам. 

Алексей ТУМАНОВ

Спортсмен из Восточного Измайлова 
ножи метает лучше всех

Для метания сделал 
свои ножи — «Храбрец» 
и «Характерник»

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

В районе Соколиная Гора 
началась запись в новую школу

В новом учебном году 
примет детей новое зда-
ние школы №1362 на ул. 
Бориса Жигулёнкова, 9, 
корп. 1. В нём разместят 
детский сад и начальную 
школу. Трёхэтажное зда-
ние рассчитано на четы-
ре дошкольные группы 
и шесть классов началь-
ной школы. Это школа-
трансформер, где стены 
между спальнями и игро-
выми комнатами для до-
школят можно будет раз-
двинуть, чтобы площадь 
игровой значительно уве-
личилась.

 — В здании разме-
стятся классы, участву-
ющие в проекте «Эф-
фективная начальная 
школа», — говорит ди-
ректор школы Андрей 
Ермаков. — В рамках 

этого проекта для под-
держки высокомотиви-
рованных детей реали-
зуется ускоренное обу-
чение по индивидуаль-

ному образовательному 
маршруту. 

Записать ребёнка в до-
школьные группы и в на-
чальную школу можно 

уже сейчас. Для этого 
нужно подать заявление 
на официальном сайте 
мэра Москвы mos.ru.  

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

За неделю в округе про-
изошло 2 пожара, постра-
давших и погибших нет

В Перове 
загорелся склад 
бытовой химии

Ранним утром 4 апреля 
в доме 8 на Электродной 
улице в районе Перово за-
горелся склад бытовой хи-
мии. Огонь охватил 10 кв. 
метров. Пожарные погаси-
ли очаг возгорания в тече-
ние получаса. Пострадав-
ших нет. Причина проис-
шествия устанавливается. 

В Ивановском 
хозяев подвела 
электрогрелка 

4 апреля из-за пожа-
ра пострадала квартира в 
доме 11 на Магнитогорской 
улице. В одной из комнат 
загорелись постельные 
принадлежности и лич-
ные вещи владельцев жи-
лья. Прибывшие пожарные 
локализовали огонь, кото-
рый успел охватить пло-
щадь 3 кв. метра. Никто не 
пострадал. Причина воз-
горания — неисправная 
электрогрелка.

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ

Жительница Вешняков доверилась другу семьи 
и лишилась ценной иконы

Пенсионерка с Косинской ули-
цы хранила дома старинную ико-
ну, доставшуюся ей по наследству. 
Когда понадобились деньги, она 
решила её продать. За помощью 
обратилась к 72-летнему другу се-
мьи. Тот забрал икону якобы для 

того, чтобы оценить у антиква-
ров, и перестал выходить на связь. 
Владелица обратилась в полицию. 

Как сообщили в пресс-службе 
УВД по ВАО, подозреваемого за-
держали в Подмосковье. Выясни-
лось, что икону он сдал в ломбард 

меньше чем за 30 тыс. рублей, что 
гораздо дешевле её рыночной стои-
мости. Возбуждено уголовное дело 
по статье «мошенничество». С по-
дозреваемого взята подписка о не-
выезде. 

Эльвира ЯКУПОВА
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Артём — действующий 
чемпион мира 
в этом виде спорта

Огурчики —
хит сезона

Школа-трансформер 
на ул. Бориса Жигулёнкова
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В России со 
с лед у ющег о 
года планиру-
ют расширить 

национальный календарь 
прививок. В него вклю-
чат прививки от заболе-
ваний, против которых 
имеются вакцины. Зна-
чимость развития имму-
нопрофилактики, по сло-
вам премьер-министра 
России Михаила Мишу-
стина, подтвердила си-
туация с коронавирусной 
инфекцией. Власти рас-
считывают охватить про-
филактическими при-
вивками не менее 95% на-
селения страны. 

Тем временем в столице 
продолжается програм-
ма вакцинации. Сде-
лать прививку можно в 
100 пунктах на базе рай-
онных поликлиник по 
предварительной записи. 

Вторую прививку 
даже не заметил

97-летний полковник в 
отставке Сергей Замащи-
ков с Кетчерской улицы 
привился в марте.

— После первой при-
вивки у Сергея Титови-
ча чуть кружилась голо-
ва, а вторую он вообще 
не заметил. Никаких по-
бочных явлений не было, 
— говорит соцработник 
Светлана Серёгина, про-
вожавшая слабослыша-
щего ветерана в поли-
клинику. 

Сергей Замащиков вхо-
дит в группу риска сра-
зу по двум факторам: по-
жилой возраст и наличие 
онкологического заболе-
вания. Перед прививкой 
его осмотрел и расспро-
сил врач, померил давле-
ние, уровень сатурации и 
потом направил на при-
вивку. ТЦСО выделил ма-
шину для посещения по-
ликлиники, так что вак-
цинация пенсионера про-
шла благополучно.

— Сейчас Сергей Тито-
вич чувствует себя пре-

восходно, регулярно вы-
ходит на прогулку, — го-
ворит Светлана Серёгина.

Не нужно ждать, 
когда заразишься

Владимир Пешкун со-
трудничает с социаль-
ным центром «Преобра-
женское». Ему 72 года, он 
привился ещё в феврале.

— Всё прошло штат-
но. Никаких изменений 
самочувствия. Даже не 
мог найти место укола, 
— по-военному чётко ра-
портует ветеран морской 
пехоты. — Я ждал, когда 
можно будет привиться, и 
сразу же записался. 

Он полностью уверен 
в безопасности «Спут-
ника V». 

— Самые известные в 
мире врачи — наши, — 
считает Владимир Пеш-
кун. — Пирогов, Бехтерев, 

Вишневский. Советские 
вирусологи справились с 
чумой, холерой и другими 
опасными эпидемиями. 

Мама Владимира Ан-
дреевича была военным 
хирургом, прошла всю 
войну. Сын и невестка 
— тоже врачи. 

— Не нужно ходить по 
минному полю и ждать, 
когда зара зишься. Надо 
вакцинироваться, — уве-
рен он.

Коронавирус 
нельзя 
недооценивать

— Как только завер-
шится отвод от прививок, 
я сразу вакцинируюсь, — 
сказала «ВО» 72-летняя 
Вера Королёва, тренер по 
скандинавской ходьбе из 
Восточного Измайлова. — 
Я недавно пере оформляла 
свою медкнижку как пре-
подаватель проекта «Мо-
сковское долголетие», 
сделала плановую при-
вивку от кори: их нужно 
делать каждые 10 лет. И 
пока мне нельзя делать 
другие прививки.

Вера Фёдоровна — ма-
стер лыжных марафонов 
России (10 марафонов по 
50 км за два лыжных се-
зона). Она 18 лет участву-
ет в Кубке мира мастеров 
по лыжным гонкам в со-
ставе сборной России, за-
воевала 54 медали, в том 
числе 34 золотые. 

— У меня как у спорт-
сменки такой принцип 
— нужно уважать сво-
его противника. А сей-
час у нас сильный про-
тивник — коронавирус. 
Победить его можно с 
помощью прививки, — 
говорит она. — К 70 го-
дам любой человек на-
капливает какие-то бо-
лезни. Так, у меня есть 
профессиональные за-
болевания лыжников: 
гайморит, простудные 
заболевания. Главное — 
не давать им ходу. А ещё 
я на занятиях рекомен-
дую обязательно следить 
за питанием. Есть часто 
и понемногу — порцию 
размером с кулачок, за-
менить сахар сухофрук-
тами или мёдом. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

После прививки 
пенсионер не мог найти 
даже место укола

Записаться можно по телефонам
  городская поликлиника №64: 
(499) 673-4139, доб. 2;
  городская поликлиника №66: 
(495) 109-0798, доб. 1;
  городская поликлиника №175, 
филиал №2: (495) 465-7584;
  городская поликлиника №191:
 (499) 966-6520;
  консультативно-диагностический 
центр №2, филиал №2: 
(499) 638-3454;

  городская поликлиника №69, 
филиал №1: 8-925-917-3403;

  городская поликлиника №64, 
филиал №2: (499) 673-4139, 
доб. 2;

  городская поликлиника №69: 
8-925-789-6630;

  консультативно-диагностический 
центр №2, филиал №3: 
(499) 638-3454;

  городская поликлиника №66, 
филиал №4: (495) 109-0798, доб. 2

Где в ВАО прививают от коронавирусаНачали работать ещё два мобильных пункта вакцинации
В Москве с 7 апреля начали 

работать ещё два мобильных 
пункта вакцинации. Привив-
ки можно сделать в торговых 
центрах «Эльбрус» (Кавказский 
бул., 17) и «Парк-хаус» (Сиг-
нальный пр., 17). Об этом со-
общили в пресс-службе Ком-
плекса социального развития 
Москвы.

Сделать там прививку смо-

гут все желающие старше 18 лет 
без предварительной записи. С 
собой необходимо иметь толь-
ко паспорт и полис ОМС (при 
наличии). 

Выездные бригады продолжа-
ют работать ещё в 12 торговых 
центрах, в ГУМе, на ВДНХ, в 
театре «Геликон-опера», а так-
же в четырёх центрах госуслуг. 

Всех желающих принима-

ют по очереди: в ТЦ — с 10.00 
до 21.00, а в центрах госуслуг 
— 8.00 до 19.30. Прививка де-
лается дважды, поэтому через 
три недели после первой инъек-
ции нужно вернуться за вторым 
компонентом вакцины.

График работы выездных 
бригад опубликован на сайте 
mos.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Побочных явлений 
не было Всё больше пожилых жителей округа 

прививаются от коронавируса

Новые 
технологии 
защитили 
москвичей 

На сайте мэра Москвы 
Сергея Собянина www.
sobyanin.ru появился ви-
деоролик «Технологии 
на защите здоровья мо-
сквичей». 

«Это сюжет о том, что 
мы сделали для того, что-
бы защитить здоровье мо-
сквичей и максималь-
но приблизить оконча-
ние пандемии», — пишет 
Сергей Собянин. 

Успех в борьбе с опас-
ной инфекцией был до-
стигнут благодаря внедре-
нию новых технологий и 
инновационных реше-
ний. Так, в начале марта 
2020 года были введены 
меры повышенной готов-
ности. Режим предЧС не 
имел юридических пре-
цедентов и стал образцом 
для других регионов Рос-
сии. В кратчайшие сроки 
была организована систе-
ма тестирования для вы-
явления заболевших, раз-
вёрнуто пять резервных 
госпиталей. В единую си-
стему была объединена 
деятельность медиков, со-
циальных служб, органов 
правопорядка. Были раз-
работаны протоколы ле-
чения ковид-пациентов, 
а столичные учёные од-
ними из первых в мире 
предложили использо-
вать плазму крови с ан-
тителами. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Вера Королёва считает, 
что к коронавирусу 
надо относиться 
как сильному сопернику

Владимир Пешкун 
привился ещё в феврале
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Все решётки на дорогах 
и люки на тротуарах — 
часть большой ливневой 
канализации. Если её не 

чистить от загрязнений, то любой 
сильный дождь может запросто уто-
пить половину города. Кто и как 
занимается очисткой ливнёвок, уз-
нал корреспондент «ВО».

Что же там, за решёткой?

На Большой Черкизовской у дома 
3, корп. 7, на проезжей части стоит 
колонна из трёх машин Мосводо-
стока. Возле колодца — двое рабо-
чих. Первый держит аппарат, на-
поминающий опрыскиватель для 
сада, второй — шланг от насоса, ко-
торый тянется к ближайшей маши-
не. Решётку с колодца уже сняли, 
поэтому можно заглянуть внутрь. 
Там всё засыпано землёй.

— Отойди, не то в грязи утонешь, 
— строго смотрит на меня один из 
рабочих и кричит своему товари-
щу: — Запускай!

Ревёт мотор, и насос начинает 
втягивать куски грязи. Второй ра-
бочий с помощью опрыскивателя, 
из которого под давлением выры-
вается струя воды, размывает комья 
в колодце. Брызги летят во все сто-
роны на несколько метров.

Мусор идёт в дело 

Начальник смены эксплуатаци-
онного гидротехнического района 
(ЭГТР) №4 Иван Дюков поясняет, 

что опрыскиватель — это размывоч-
ный пистолет, а насос собирает не 
только землю, но также ил, бетон и 
асфальтовую крошку. К слову, этот 
ЭГТР охватывает весь Восточный, 
а также часть Центрального и Юго-
Восточного округов. 

— Всё собранное мы отвозим на 
Хапиловские очистные сооруже-
ния. Потом управление по работе с 
отходами распределяет мусор, что-
то используется как вторсырьё. На-
пример, ил перемалывают для под-
сыпки горнолыжных трасс, — го-
ворит Иван Дюков.

По его словам, в насос (правиль-
нее илосос) нередко попадает любо-
пытный мусор: пустые бумажники, 
ключи, банковские карты, монеты. 

По трубам — на очистные
Внезапно насос начинает чавкать 

и замолкает.
— Вечная мерзлота, — поясняет 

один из рабочих, — на метр с лиш-
ним земля промёрзла. Придётся 
пробивать.

В паре метров от колодца на тро-
туаре есть люк. Туда-то рабочие и 

подтаскивают ещё один шланг с 
металлической насадкой. Это ка-
налопромывочный аппарат. Он 
нужен как раз для таких случаев. 
Вода подаётся под гораздо боль-
шим давлением, чем у размывоч-
ного пистолета. 

На вопрос, как связаны колодец 
на проезжей части и люк на тро-
туаре, начальник смены отвечает, 
что они соединены одной подзем-
ной камерой.

— Отсюда вся вода течёт по тру-
бам на Хапиловские очистные соо-
ружения. Там проходит через мно-
жество фильтров, а потом спадает 
в Яузу, — добавляет Иван Дюков.

На очистку колодца ушло пол-
часа. 

Михаил КОФАНОВ

Собранный ил 
перемалывают 
для подсыпки 
горнолыжных 
трасс

Из ливнёвок выкачивают не только ил, но и ключи, и бумажники

 Рядом со школой 
на Измайловском 
бульваре 

повреждено дорожное 
ограждение: одни прутья 
погнуты, других вообще 
нет. Это опасно для 
пешеходов, тем более 
что тут всегда много 
детей.

Анна, 

9-я Парковая ул.

Повреждённые профили 
дорожного ограждения, от-
деляющие тротуар от про-

езжей части на Измайлов-
ском бульваре, привели в 
порядок. Об этом сообщи-
ли в ГБУ «Жилищник райо-
на Измайлово».

— Металлические про-
фили, не поддающиеся ре-
монту, демонтированы, — 
уточнили в ГБУ, — вместо 
отсутствующих перекладин 
установлены новые. 

Сейчас ограждающая кон-
струкция в порядке и созда-
ёт надёжную черту, отделя-
ющую тротуар от дороги. 

Марина МАКЕЕВА

Не работают 
фонари на 
переходе от 

платформы Косино к метро 
«Лермонтовский про-
спект». Место пустынное, 
немноголюдное. 

Андрей Александрович,

район Косино-Ухтомский 

Работа фонарей на про-
ходе от платформы Косино к 

метро «Лермонтовский про-
спект» восстановлена. Об 
этом сообщили в ГУП «Мос-
свет».

— Света не было из-за 
того, что на пункте питания 
сгорел предохранитель, — 
пояснили в ГУП. — Сейчас 
предохранитель заменён, по-
дача электроэнергии на опо-
ры восстановлена. 

Марина МАКЕЕВА 

В павильоне 
остановки 
«Открытое 

шоссе» у информацион-
ного стенда нет стекла. 

Иван, 

Открытое ш.

— Остекление информа-
ционного щита в павильоне 
ожидания на остановке «От-
крытое шоссе» на Лосино-
островской улице восста-

новили, — сообщили в ГУП 
«Мосгортранс».

Информационный щит слу-
жит для ориентировки пасса-
жиров. Там размещена карта, 
благодаря которой приехав-
ший сюда впервые человек 
найдёт нужный ему дом, по-
ликлинику или детский сад.

Через данную остановку 
следуют автобусы №327, 627, 
775 и 822.

Анна ФОМИНА

На Измайловском бульваре 
починили 
дорожное ограждение

Ходить от платформы 
Косино стало безопаснее

На остановке «Открытое 
шоссе» остеклили 
информационный стенд

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬВсем дождям назло

Если вы уронили какую-то вещь и 
она провалилась сквозь решётку, то её 
бесплатно помогут достать. Для этого 
нужно позвонить по тел. 112. В таких 
случаях работники Мосводостока дей-
ствуют оперативно.

— Мы сразу вызываем на место 
участкового и едем вытаскивать вещи, 
— говорит Иван Дюков. — Участко-
вый нужен, чтобы зафиксировать их 
состояние: бывали случаи, когда нас 
упрекали в том, будто это мы разбили 
экран телефона.

Уронил вещь 
в колодец — 
набирай 112

Управление МЧС по 
ВАО приглашает на ра-
боту пожарных и водите-
лей пожарного автомоби-
ля. Требования: граждане 
РФ от 18 до 35 лет, год-
ные к службе по состоя-
нию здоровья, постоян-
ная регистрация в Мо-
скве или в Московской 
области, образование не 
ниже полного среднего.

График работы: 1/3 
или 5/2. Заработная 
плата: от 42 тыс. рублей 
плюс надбавка по спе-
циальности. Ежеме-
сячное вознаграждение 
по итогам работы. Опла-
та больничного листа, 
ежегодный отпуск 30-55 
календарных дней.

Звонить по тел. (495) 
603-3301. 

Как стать пожарным
ВАКАНСИЯ
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Большая чистка 
на Большой Черкизовской 
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 Сломался 
светофор 
для пешеходов

на Хабаровской улице. 
Не включается зелёный 
сигнал. 

Татьяна,

Кетчерская ул.

Светофор в Гольянове 
на пешеходном переходе 
через Хабаровскую ули-
цу починили. Он вклю-
чается и работает в штат-
ном режиме. Об этом со-

общили в ГКУ «Центр 
организации дорожно-
го движения» (ЦОДД). 

— Неисправность в ра-
боте светофорного объ-
екта устранена, — пояс-
нили в техническом от-
деле ЦОДД. — Она воз-
никла из-за короткого 
замыкания в рабочем 
кабеле. Повреждённый 
участок кабеля заменён, 
светофор работает без 
перебоев. 

Марина МАКЕЕВА

 Из трёх автобу-
сов, останавлива-
ющихся во 2-м 

Вольном переулке, 
информационную 
табличку имеет только 
№36. Остальные два 
ходят инкогнито: рамка 
для указателя маршрутов 
висит пустая. 

Житель района Новогиреево

Новое пластиковое 
табло с указанием кур-
сирующих здесь авто-
бусов №36, 83, 141 уста-
новлено на отдельно 
стоящей опоре на оста-
новке «2-й Вольный пе-

реулок». Об этом сооб-
щили в администрации 
ГУП «Мосгортранс».

— Работники ремонт-
ного подразделения за-
фиксировали новое таб-
ло и проверили крепле-
ния, — добавили в ГУП. 
— Пустая рамка, висев-
шая под крышей оста-
новочного павильона, 
демонтирована.

Напомним, что ав-
тобус №36 следует до 
платформы Новогире-
ево, №83 — до платфор-
мы Чухлинка, №141 — 
до улицы Молостовых.

Марина МАКЕЕВА

Погнуты и чуть 
не падают 
антипарковочные 

столбики на углу 
2-го Электрозаводского 
переулка и улицы 
Буженинова. 

Николай Иванович,

район Преображенское

Дорожные ограждения, 
препятствующие заезду 
транспорта на тротуар 
напротив углового дома 
16 на улице Буженинова, 
выпрямлены и укрепле-

ны. Об этом сообщили в 
ГБУ «Жилищник» района 
Преображенское. 

— Антипарковочные 
элементы были погну-
ты в результате наезда 
на них большегрузного 
транспорта, — сообщили 
в отделе благоустройства 
«Жилищника». — Рабочие 
выпрямили повреждён-
ные элементы и усилили 
их крепление, функция 
антипарковочных кон-
струкций восстановлена.

Марина МАКЕЕВА

На Хабаровской 
для пешеходов вновь 
включается зелёный 

Во 2-м Вольном 
восстановили 
указатель автобусов 

Антипарковочные столбики 
в Преображенском 
привели в порядок 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 
«Достали эти с 
коробками!» — 
в о с к л и к н у л 
мой попутчик 

на Первомайской улице, 
когда мы едва увернулись 
от велосипедиста с сум-
кой еды за спиной, кото-
рый хладнокровно мчал-
ся по тротуару на полной 
скорости. Тем не менее из-
за несоблюдения ПДД ве-
локурьеры чаще страдают 
сами.

Трамвайный путь 
не по плечу

29 марта доставщик 
еды на тротуаре Щерба-
ковской улицы сбил ше-
стилетнего ребёнка на са-
мокате. Малыш получил 
травмы. Сколько похо-
жих инцидентов проис-
ходит в Москве, сказать 
трудно: если нет серьёз-
ных травм, они часто не 
регистрируются.

А вот ДТП, в которые 
попадают сами велоку-
рьеры, пополняют сводки 
регулярно. Так, 27 марта 
один из них получил вы-
вих плеча на Преображен-
ском Валу. Курьер почему-
то ехал не по краю проез-
жей части, как предписа-
но ПДД, а по трамвайным 
путям посреди улицы. Не 
удивительно, что его при-
сутствие стало неожидан-
ным для водителя «Фор-
да», которому понадоби-
лось повернуть налево.

26 марта на Вешняков-
ской велосипедист попал 
под «Опель», водительни-
ца которого поворачива-
ла во двор.

Велосипедистов, ездя-
щих по тротуарам, по-
человечески понять мож-
но. Кто ездит по Москве 
на велосипеде, подтвер-
дит: на проезжей части 
оживлённой улицы чув-

ствуешь себя, мягко гово-
ря, неуютно. А велодоро-
жек пока не хватает.

В первые дни апреля со-
трудники ОГИБДД объ-
ехали базы велокурье-
ров в округе — на улицах 
Стромынке, 7-й Парко-
вой, Просторной, Метал-
лургов, на Измайловском 
шоссе и на 4-й Граждан-
ской. Инспекторы побесе-
довали и с велосипедиста-
ми, и с менеджерами ор-
ганизаций, пользующих-
ся их услугами.

Но инспекторы ДПС 
воздействуют на велоси-
педистов не только убеж-
дением: с начала года в 
ВАО им выписали 141 
штраф за нарушение ПДД 

(для велосипедистов он 
составляет 800 рублей).

А как у них?

На Западе услугами вело-
курьеров пользуются и ми-
ни-пиццерии, и крупные 
компании. Короба за пле-
чами там обычно не возят. 
Например, сотрудники не-
мецкой национальной по-
чтовой компании «Дойче 
Пост» ездят с велоприце-
пом. Проблему безопасно-
сти решают кардинально: 
просто разводят велосипе-
дистов с потоками автомо-
билей и пешеходов. Суще-
ствуют двусторонние вело-
дорожки, которые имеют 
развязки с местными до-

рогами, веломосты через 
реки, велотоннели под ав-
тобанами: по ним можно 
проехать всю страну! По-
этому в Западной Евро-
пе на велосипедах не ка-
таются, а именно ездят — 
на учёбу, на работу, в гости, 
в магазин, к врачу. Ездят 
все: школьники, пенсио-
неры, зрелые люди.

У нас говорят: «Родился 
ребёнок — пришлось ку-
пить машину». Те же нем-
цы для перевозки малы-
ша до шести лет часто ис-
пользуют велотрейлер — 
крытый велоприцеп. Дети 
постарше едут рядом на 
своих велосипедах.

Такие трейлеры прода-
ют и у нас, но везти в нём 
ребёнка, скажем, по шос-
се Энтузиастов вряд ли кто 
рискнёт. Москве необходи-
мы не только велодорожки 
в парках — нужна транс-
портная инфраструктура 
для велосипедистов.

Василий ИВАНОВ

Из-за несоблюдения ПДД 
чаще всего страдают 
сами велокурьеры

Доставка больше, 
чем жизнь
Велокурьеры стали головной болью водителей 
и пешеходов

— Неисправность, о которой со-
общила жительница, устранена, — 
сообщили в Центре организации 
дорожного движения.

Стойку с дорожным знаком «Оста-
новка запрещена» и соответствую-
щими табличками на Вербной улице 
восстановили и закрепили.

Данный дорожный знак запре-
щает остановку, указывает, что 
здесь работает эвакуатор, а зона 
его действия кончается через 120 
метров.

Анна ФОМИНА

На Вербной восстановили дорожный знак
На Вербной улице между домами 
4, стр. 2, и 6, стр. 3, упал дорож-
ный знак «Остановка запрещена». 

Просьба восстановить, чтобы водители 
соблюдали правила дорожного движения. 
Рядом находится колледж №21.

Елена, 

район Метрогородок

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Полицейские из ВАО 
провели беседы 
с велокурьерами
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В бывшем загородном 
дворце императрицы 
Елизаветы Петровны 
на ул. Гастелло, 44, 

стр. 1, располагается Государ-
ственный научно-исследова-
тельский институт реставрации 
(ГосНИИР). 11 месяцев в году он 
закрыт для посетителей. Но на-
шему корреспонденту удалось 
попасть сюда до начала офици-
альных экскурсий. 

Вторая жизнь реликвий 

За прошедшие десятилетия в 
стенах института восстановили 
множество ценных икон, рукопи-
сей, скульптур и других предме-
тов старины. Как говорит кан-
дидат исторических наук заме-
ститель директора ГосНИИР 
Алексей Петрушкевич, одна из 
сложнейших задач — реставра-
ция исторических знамён. Через 
мастерские института прошли 
сотни подобных раритетов, сре-
ди которых Знамя Победы, водру-
жённое в 1945 году на рейхстаг, а 
также реликвии Кубанского ка-
зачьего войска, возвращённые не 
так давно из США. 

Сейчас здесь реставрируют 
знамя князя Александра Баря-
тинского, главнокомандующе-
го русскими войсками в период 
Кавказской войны. Именно это 
полотнище изобразили Теодор 
Горшельт и Франц Рубо на сво-
их картинах, посвящённых пле-
нению имама Шамиля. 

— Таких знамён — своего рода 
личных знаков отличия воена-
чальников — в мире осталось 
очень немного, — рассказывает 
Алексей Петрушкевич. — Оно 
украшено родовым гербом, мас-
сивной серебряной вышивкой, 

кистями, пайетками, при этом 
сделано из тонкой ткани — гла-
зета, который со временем ра-
зошёлся на нити. К нам посту-
пило, можно сказать, решето. 
Впрочем, сохранились детали 
вышивки, и наши реставраторы 
по отдельным нитям восстано-
вили ткань. 

Золотой зуб в карете 
фельдмаршала

Неожиданный сюрприз ждал 
специалистов при реставрации по-
ходного экипажа Михаила Кутузо-
ва из музея на Бородинском поле. 
Именно на нём фельдмаршал при-
был к войскам после назначения его 
главнокомандующим. В советские 
годы подлокотники кареты обтя-
нули дерматином, оригинальный 
материал был неизвестен. К сча-
стью, реставраторы заметили узкую 
кромку шагреневой кожи вдоль де-
ревянной основы подлокотников. 
По этому образцу нужный матери-
ал был найден за рубежом. 

А после снятия обивки сидений 
под ней были обнаружены доку-
менты военного архива и… золо-
той зуб. Документы, судя по всему, 

положили сюда как наполнитель, 
а как попал под обшивку зуб, не-
известно. Бумаги тоже были отре-
ставрированы, так что музей по-
лучил обратно не только карету, 
но и любопытный архив. 

Специалисты ГосНИИР работа-
ют и за пределами России. Напри-
мер, яхтой «Гранма», на которой в 
1956 году к берегам Кубы прибыл 
Фидель Кастро, чтобы возглавить 
революцию, тоже занимались наши 
специалисты. 

Галина ПОГОДИНА 

В Дни культурного наследия Москвы 
(18 апреля — 18 мая) дворец в 
Сокольниках проводит бесплатные 
экскурсии. Оформить заявку можно 
на сайте Департамента культурного 
наследия г. Москвы 
по ссылке mos.ru/dkn/contacts/

Знамя Барятинского 
собирали по ниточке

Реставрацией 
яхты 
Фиделя Кастро 
занимались 
реставраторы 
из Сокольников

Реставраторы с улицы Гастелло восстанавливают почти утраченные раритеты

В частной клинике 
уболтали взять 
кредит на услуги по 

лечению. Не помогло, стало 
даже хуже.      

Нина, 

Открытое ш.  

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор».  

Потребитель в случае об-
наружения в услуге недостат-
ков вправе потребовать рас-
торжения данного договора, 
в зависимости от конкретной 
ситуации. При этом потреби-
тель вправе требовать пол-
ного возмещения убытков. 
В любом случае необходимо 
обратиться к продавцу услуг 

с претензией о расторжении 
договора, а также обратиться 
с жалобой в Роспотребнад-
зор или в суд. 

Нужно иметь в виду, что 
ваш договор оформлен че-

рез кредит и если договор не 
расторгать, то обязательства 
по выплате кредита лягут на 
вас. Соответственно, необхо-
димо своевременно урегули-
ровать данный вопрос. 

Навязали услуги в частной 
медклинике. Что делать?  
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5 апреля от осложне-
ний, связанных с корона-
вирусной инфекцией, на 
84-м году жизни скончал-
ся председатель Совета ве-
теранов Восточного окру-
га Виктор Константинович 
Макаров. 

Он осваивал целину, по-
сле службы в армии при-
шёл на работу в органы 
исполнительной власти. 
С 1992 года его судьба не-
разрывно связана с Вос-
током столицы: был гла-
вой управы района Ива-
новское, муниципальным 
депутатом.

— Он был заряжен энер-
гией, — говорит председа-
тель Совета ветеранов рай-
она Восточное Измайлово 
Галина Бабыкина.

Коллеги запомнили его 
общительным и жизнера-
достным, но и требователь-
ным руководителем.

— Он всегда ставил 
чёткие задачи и ждал их 
выполнения. К нему лю-
бой мог подойти с лич-
ной просьбой, и он обяза-
тельно принимал участие. 
С большим трепетом Вик-
тор Константинович отно-
сился к ветеранам Вели-
кой Отечественной вой-
ны и юбилярам. Каждого 
знал по имени, — отметил 
заместитель председателя 
Совета ветеранов ВАО Вла-
димир Оплачко.

Ольга КАЛИНКИНА

Ушёл из жизни 
председатель 
Совета 
ветеранов ВАО 
Виктор 
Макаров

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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В Институт реставрации 
реликвии попадают 
в плачевном состоянии
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

 
В центре «Моя 
карьера» идёт 
набор в бес-
платную школу 

подготовки нянь. За 100 
часов студентов научат 
всем премудростям совре-
менных Мэри Поппинс. 
Для людей старшего воз-
раста — это возможность 
освоить новую востребо-
ванную профессию, а ня-
ням с опытом — повысить 
квалификацию.

Была редактором — 
стала няней

— Наши студенты изу-
чают этику поведения 
няни, детскую возраст-
ную психологию, трени-
руются оказывать пер-
вую помощь, работать с 
особенными детьми, чёт-
ко действовать в случае 
экстренных ситуаций и 
справляться с отрицатель-
ными эмоциями и выго-
ранием, — говорит Ната-
лия Линькова, руководи-
тель проекта и основатель 
сервиса «Бабушка на час».

По словам Наталии, 
обучение на курсах прош-
ли уже больше тысячи 
москвичей. Кстати, треть 
из них — мужчины. По 
возрасту ограничений 
тоже нет.

— У нас есть студенты 
70+. Правда, чаще всего 
они получают знания не 
для работы, а для лучше-
го взаимодействия со сво-
ими внуками, — говорит 
Наталия. 

Но большинство вы-
пускников всё-таки ра-
ботают нянями.

— Одна из моих люби-
мых выпускниц более 
25 лет проработала ре-
дактором на телевиде-
нии, говорит свободно 
на двух языках, увлека-
ется футболом. Сейчас, в 
50 лет, она приходит в се-
мью к трём детям на зар-

плату выше, чем была у 
неё на прежней работе. 
Квалифицированные 
няни пользуются боль-
шим спросом, — отме-
чает Наталия. 

Злишься? Попрыгай

Ирина Орлова из Веш-
няков говорит, что про-
шла курс, чтобы осве-
жить свои знания.

— Я работала няней, 
потом пять лет в метро. 

Теперь снова решила вер-
нуться в профессию, по-
этому, чтобы повысить 
квалификацию, вместе 
с подругой записалась на 
курсы, — рассказывает 
женщина. 

Ирине больше всего за-
помнились лекции врача-
реаниматолога Натальи 
Макиной, которая учи-
ла проводить сердечно-
лёгочную реанимацию, 
если ребёнок подавился. 
И занятия с психологом.

— Бывает, что в обще-
нии с родителями возни-
кают разногласия. Я че-
ловек импульсивный, и 
мне трудно сдерживать 
эмоции. Психолог посо-
ветовал в таких случаях 
хорошенько попрыгать 
или пробежаться. Не на 
работе, конечно, а после, 
— улыбается Ирина. 

Как записаться 

Занятия проводятся 
как в очной, так и в он-
лайн-форме. Няни про-
ходят практику в детских 
комнатах и в семьях. Те, 
кто посетит полный курс 
и успешно пройдёт прак-
тику, допускаются к экза-

мену. Выпускникам вы-
дают сертификат «Няня-
гувернантка».

Елизавета БОРЗЕНКО

Записаться можно на сайте 
babushkanachas.ru в раз-
деле «Школа «Бабушка 
на час». Тел. для справок  
8-977-451-3771. 
Также по всем вопросам 
можно обращаться 
в центр «Моя карьера» 
по тел. (495) 870-4444

Занятия проходят 
как в очной, 
так и в онлайн-форме

Мэри Поппинс, 
до свидания! 
Каждый третий кандидат в няни — мужчина

Няня не приходит в чу-
жую семью со своими уста-
новками, как это было у 
классической Мэри Поп-
пинс. Все инструкции няня 
получает от родителей ре-
бёнка. Её задача — быть 
проводником между ними 
и ребёнком.

У няни должен быть чек-
лист для общения с роди-
телями, то есть список во-
просов. Как в семье приня-
то реагировать на истерику 
ребёнка? Можно ли обни-
мать детей и успокаивать? 
Как принято себя вести, 
если ребёнок отказыва-
ется есть, и т.п.? 

Но самое главное — 
уметь обеспечивать безо-
пасность ребёнка как дома, 
так и на прогулках. Не от-
влекаться на гаджеты, оде-
вать по погоде и позволять 
изучать мир: мерить лужи, 
лазить по горкам, соби-
рать камушки — без риска 
для здоровья. При обще-
нии с ребятами постарше: 
следить за дисциплиной, 
подбадривать, приятель-
ствовать, но соблюдать 
границы.

Секреты 
хорошей няни 
от Наталии 
Линьковой
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Подростки, которые обычно 
первыми становятся жертвами 
модных увлечений, пристрасти-
лись к вейпам и к электронным 
сигаретам. Юные курильщики 
часто считают, что если они 
не содержат табак и не исто-
чают неприятный запах, то нет 
и вреда. Этот распространён-
ный миф опровергла главный 
врач детской поликлиники №7, 
врач-педиатр Елена Кац. 

— Дети и подростки зачастую 
не осознают тяжести послед-
ствий такого увлечения, — гово-
рит Елена Кац. — А вред от этой 
привычки не меньше, чем от та-
бакокурения. Существует даже 
новое заболевание — EVALI. В 
переводе с английского эта аб-
бревиатура расшифровывается 
как «травма лёгких, связанная с 
употреблением электронных си-
гарет или продуктов вейпинга». 
Для него характерно разрушение 
лёгочных мембран, а также нару-
шение работы мозга, связанное 
с отмиранием нервных клеток.

Недавно в реанимацию 
больницы в Коммунарке до-
ставили двадцатилетнюю де-
вушку с обширным пораже-
нием лёгких. Врачи считают, 
что причиной болезни стало 
курение вейпов, которым ув-
лекалась пострадавшая. 

— Многие пытаются бро-
сить курить с помощью вей-
пинга и электронных сигарет, 
— продолжает педиатр. — Но, 
по данным Мин здрава России, 
более чем у 80% это не полу-
чилось. Чаще бывает наобо-
рот: ребята сначала пробуют 
перей ти на вейпы, но потом у 
них начинается никотиновая 
зависимость — и они пере-
ходят на обычные сигареты.

Елена Кац полагает, что 
взрослые должны чаще рас-
сказывать детям об опасно-
сти вейпов и электронных си-
гарет, а госорганы — усилить 
контроль за теми, кто их про-
даёт. Напомним, что закон, за-
прещающий продажу вейпов 
и электронных сигарет несо-
вершеннолетним, был принят 
в июле минувшего года. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ДЕТСКИЙ ДОКТОР

Вейпы 
от сигарет 
не спасают
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Благотворительный 
фонд «Вифания» на 
Уссурийской улице 
помогает социально 

незащищённым категориям на-
селения. Сделать доброе дело 
для подопечных фонда может 
каждый.

Мальчишкам 
оборудовали мастерскую

Основатель фонда Александр 
Лукин — инженер-испытатель, 
кандидат физико-математиче-
ских наук. В трудной жизненной 
ситуации его поддержали окру-
жающие люди. С тех пор Алек-
сандр помогает нуждающимся 
сам. Так, он несколько лет бес-
платно передавал лекарства учи-
тельнице из Владимирской об-
ласти, многодетной маме.

— Она онкобольная. Несмо-
тря на операцию и последую-
щие курсы лучевой и химиоте-
рапии, женщина скончалась. Мы 
не оставили вдовца с пятью деть-
ми. Мальчишки хотят обучиться 
какому-нибудь ремеслу. Недав-
но мы передали им три дерево-
обрабатывающих станка, — рас-
сказал Александр.

Чтобы мастерская заработа-
ла в полную силу, нужны сле-
сарные тиски с длиной губок 
100-150 мм, электродрель, руч-
ной фрезер для дерева.

Одиноким пожилым супру-
гам «Вифания» помогает чинить 
прохудившуюся крышу дома. 
Требуется и ремонт электропро-
водки. Для этого нужен электри-
ческий кабель 3х2,5 мм, автома-
тические выключатели, устрой-
ства защитного отключения, ро-
зетки, выключатели.

Поделитесь 
инструментами

Кроме того, волонтёры «Ви-
фании» помогают сельским хра-
мам. Александр только что вер-
нулся из такой поездки. 

— Настоятель, многодетный 
отец, восстанавливает храм 

практически из руин. Для ра-
боты ему очень нужны инстру-
менты: перфоратор, шурупо-
вёрт, лазерный нивелир, элек-
тролобзик, — говорит руково-
дитель фонда.

Для нужд храма также тре-
буются общие тетради. Свя-
щенник с благодарностью 

примет в дар новые крос-
совк и 42-го, 43-го, 44-го 
размеров для себя и сыновей.

Оксана МАСТЮГИНА

По всем вопросам звоните 
по тел. 8-925-729-2458 
или пишите на эл. почту 
fondvifaniya@mail.ru

Починят крышу, 
обучат ремеслу
Волонтёры с Уссурийской улицы помогают семьям 
в трудной жизненной ситуации

Нужны 
слесарные 
тиски, 
электролобзик, 
нивелир

При входе 
на станцию метро 
«Первомайская» 

убрали несколько 
тактильных плит. Из-за 
этого все остальные плиты 
поехали и стала образовы-
ваться грязь. Да и ходить 
стало небезопасно. 

Андрей, 

Первомайская ул.

Как сообщили в ГУП «Мо-
сковский метрополитен», ука-
занные жителем недостат-
ки исправили. При входе на 
станцию метро «Первомай-

ская» уложили недостающие 
тактильные плиты. 

— Грязь теперь не образу-
ется. Плиты надёжно закре-
пили, угроза безопасности 
передвижению пассажиров 
отсутствует, — уточнили в 
ведомстве.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: transport.
mos.ru. Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

К метро «Первомайская» 
вернули тактильные плиты

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Волонтёры благотвори-
тельного сообщества «Ра-
дуйся!» при храме Препо-
добного Сергия Радонеж-
ского в Гольянове каждое 
воскресенье в 17.00 кормят 
бездомных горячим обедом 
в сквере на Уральской ули-
це у метро «Щёлковская». 

— Недавно пришёл 
мужчина, чтобы узнать, 
может ли он приносить 
продукты и участвовать 
в готовке, — рассказыва-
ет руководитель сообще-
ства Родион Оруджев. — 
Конечно, мы с благодар-
ностью приняли его пред-
ложение, и мужчина внёс 
свой первый посильный 
вклад — несколько пачек 
макарон.

А потом позвонила жен-
щина, уже в возрасте, жи-
вёт далеко от храма. Ку-
пить и привезти продук-
ты лично ей не позволя-
ет здоровье. Но помочь 
очень хотела, поэтому 
пожертвовала некото-
рую сумму на благотво-
рительность.

Вы тоже можете при-
нести на подворье храма 
продукты: гречку, мака-
роны, тушёнку, сосиски, 
томатную пасту, сок в не-
больших пакетиках, пря-
ники. Также нужны пять 
12-литровых армейских 
термосов с колбой из не-
ржавеющей стали для пе-
ревозки готовой еды.

Оксана МАСТЮГИНА

Храм находится 
на Красноярской 
улице напротив 
дома 11. Сайт: 
храмсергиявго-
льяново.рф. Тел. руково-
дителя благотворительного 
сообщества 8-926-715-9805

В храме 
на Красноярской 
примут продукты 
для бездомных
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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Главные подопечные 
фонда «Вифания» — 
многодетные семьи
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В Метрогородке 
накрыли 
наркопритон

32-летний житель райо-
на Метрогородок устроил в 
своей квартире на улице Ни-
колая Химушина наркопри-
тон. Как сообщили в пресс-
службе УВД по ВАО, во время 
обыска полицейские обнару-
жили там использованные 
шприцы, металлические лож-
ки со следами наркотиков и 
другие улики. Возбуждено 
уголовное дело, подозрева-
емый находится под подпи-
ской о невыезде.

Тракторист ездил 
с поддельным 
удостоверением 

Сотрудники ДПС для про-
верки документов остано-
вили на Мартеновской ули-
це трактор, за рулём которого 
находился 29-летний житель 
Подмосковья. Мужчина пред-
ставил водительское удосто-
верение, кустарно напеча-
танное на принтере. Задер-
жанный шесть раз был лишён 
водительских прав на общий 
срок девять лет. Возбуждено 
уголовное дело. 

Водитель 
попал под суд 
за сбитого ребёнка

Дело 68-летнего виновни-
ка ДТП рассмотрит Измай-
ловский районный суд. Как 
сообщили в пресс-службе 
прокуратуры ВАО, в ноябре 
прошлого года обвиняемый 
ехал на автомобиле «Хён-
дай» по проезжей части Из-
майловского бульвара, затем 
повернул на 7-ю Парковую. 
На регулируемом пешеход-
ном переходе он не усту-
пил дорогу пешеходам и на-
ехал на двухлетнего ребён-
ка, которого мама вела че-
рез дорогу. Малыш сильно 
пострадал. 

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

 
Измайловский район-
ный суд вынес приговор 
двум фальшивомонет-
чикам. Те пытались 

сбыть партию поддельных пяти-
тысячных купюр на сумму свыше 
10 млн рублей. 

Продавали за полцены

43-летний житель Подмосковья 
и 31-летний приезжий из Влади-
кавказа получили для реализации 
более 2 тысяч поддельных купюр 
номиналом 5 тыс. рублей каждая. 

— Один из подельников нашёл 
покупателя, который согласился 
приобрести всю партию за поло-
вину стоимости номинала. Дру-
гой контролировал ход перегово-
ров и присутствовал на встречах с 
клиентом, — рассказали в пресс-
службе столичной прокуратуры.

При задержании у них изъяли 
поддельные купюры на сумму свы-
ше 10 млн рублей. Суд приговорил 
их к лишению свободы сроком на 
4 и 4,5 года с отбыванием наказа-
ния в колонии строгого режима. 

Как рассказал начальник отде-
ления УВД по ВАО Павел Корф, 
подделывают чаще всего пятиты-
сячные банкноты, причём фаль-
шивки отличаются высоким ка-
чеством. Обычно их сбывают при 
розничных покупках в небольших 
магазинах, киосках, на заправках, 
расплачиваются ими с курьерами. 

Так, в районе Вешняки за сбыт 

поддельных денег был задержан 
33-летний мужчина. На одной из 
местных АЗС он заправлял свой 
автомобиль и покупал продукты, 
расплачиваясь пятитысячными ку-
пюрами. Однажды продавец вни-
мательнее рассмотрел банкноту и 
обратился в полицию. Исследова-
ние показало, что она фальшивая. 

Смотреть под углом, 
прощупать печать

— Чтобы отличить подлинник от 
фальшивки, рассмотрите пятиты-
сячную купюру на просвет, — со-
ветует Павел Корф. — На полях 
банкноты должны быть видны во-
дяные знаки: портрет Муравьёва-
Амурского и сама цифра. На водя-

ных знаках выделяются более тём-
ные и светлые по сравнению с ос-
новным фоном участки, переходы 
между ними должны быть плавные. 
Число 5000 на подлинной банк-
ноте будет светлее всех остальных 
участков водяного знака. 

Если вы не обладаете хорошим 
зрением, попробуйте нащупать на 
банкноте рельефную печать. Она 
состоит из трёх полос и двух то-
чек, а также из рельефной надписи 
«Билет банка России». Микропер-
форация на цифрах 5000 не долж-
на ощущаться пальцами: её видно 
только на просвет.

— Также проверьте, меняется ли 
герб Хабаровска на лицевой сторо-
не пятитысячной, — говорит экс-
перт. — При медленном повороте 

купюры его цвет должен перехо-
дить из малинового в золотисто-
зелёный. 

Если посмотреть на пятитысяч-
ную банкноту под острым углом на 
уровне глаз, можно увидеть тёмные 
буквы РР на орнаментальной ленте 
под ногами памятника Муравьёву-
Амурскому, при смене угла наклона 
буквы становятся светлее. Если же 
смотреть на банкноту прямо, букв 
не видно. При наклоне на лицевой 
стороне купюры в фигурном поле 
слева от памятника появляются 
радужные полосы. 

При сомнениях в подлинности 
купюры не пытайтесь её реализо-
вать, а немедленно обратитесь в 
полицию. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Деньги с подвохом
В Восточном округе орудуют фальшивомонетчики

На полях 
банкноты 
должны быть 
видны водяные 
знаки

В Терлецком лесопарке искали заблудившегося
Впервые в Восточном 

округе прошли совмест-
ные учения сотрудников 
полиции, МЧС, Пожар-
но-спасательного центра, 
кинологов «СпасРезерва» 
и добровольцев поиско-
во-спасательного отряда 
«ЛизаАлерт». 

По легенде служба «112» 
приняла сообщение о про-
паже несовершеннолетне-
го: в последний раз его ви-
дели на территории Тер-
лецкого лесопарка, теле-
фон мальчика отключён. 

— Скоро потеплеет, жи-
тели начнут выбираться в 
лесопарки, — рассказы-

вает руководитель опера-
ции, заместитель началь-
ника отряда Управления 
МЧС по ВАО Владимир 
Коньшин. — На террито-
рии Восточного округа во-
семь природных зон, где 
легко заблудиться, особен-
но в заповеднике «Лоси-
ный Остров».  

Команды тщательно 
прочёсывали территорию 
лесопарка, координируя 
свои действия по рации. 
Спустя час пропавшего 
подростка, в роли кото-
рого выступал сотрудник 
МЧС, нашла одна из по-
исковых групп с участием 

кинолога Дмитрия Кова-
ля и лабрадора по кличке 
Санни. По словам Дми-
трия, Санни занимается 
поиском людей уже семь 
лет, у неё на счету немало 
успешных операций.

— В «СпасРезерве» два 
десятка собак: лабрадоры, 
овчарки, малинуа, есть 
даже бигль. Они ищут лю-
дей в лесу, под завалами, в 
труднодоступных местах. 
Санни самая старшая, ей 
уже девять лет, можно ска-
зать, что она продолжает 
работать на пенсии, — шу-
тит кинолог.

Эльвира ЯКУПОВА
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Сводный поисковый отряд 
перед началом учений



11ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    АПРЕЛЬ 2021  №13 (394) РОДИТЕЛЯМ

 
Любая пара, 
о ж и д а ю щ а я 
прибавления в 
семействе, мо-

жет пройти бесплатный 
цикл занятий по подготов-
ке к материнству и отцов-
ству. Тренинги проводят 
психологи Московской 
службы психологической 
помощи населению.

Период уязвимости

— С психологической 
точки зрения ожидание 
ребёнка — это период осо-
бой уязвимости для жен-
щины, — рассказыва-
ет директор Московской 
службы психологической 
помощи Нина Петрочен-
ко. — Даже в случае бла-

гополучного протекания 
беременности женщина 
может нуждаться в психо-
логическом сопровожде-
нии. Этот период неред-
ко связан с повышенной 
тревожностью будущей 
мамы. Поэтому подраз-
деления нашей службы, 
которые расположены в 
каждом округе столицы, 
в очном или дистанци-
онном формате проводят 

бесплатные занятия, в том 
числе и на тему будущего 
родительства. 

Развеять мифы, 
получить навыки

Отдел психологической 
помощи молодой семье 
«Кожухово» работает в 
Восточном округе с 2009 
года. Его начальник Татья-
на Хамова рассказывает:

— Для поддержки и по-
мощи семье на всех эта-
пах её развития нашими 
психологами разработа-
ны тренинги, семинары, 
вебинары и развивающие 
программы для взрослых и 
детей. Одна из таких про-
грамм — «Школа будущих 
родителей». Программа 
включает цикл бесплат-
ных тематических занятий. 
Она помогает будущим ма-

мам и папам снизить уро-
вень тревожности и стра-
хов, приобрести полезные 
знания и навыки, получить 
подробные ответы на во-
просы, развеять мифы и 
сомнения по поводу бере-
менности и родов, подго-
товиться к новым ролям 
и к новому этапу жизни.

Консультации 
онлайн

Тренинг «Путешествие 
в беременность» состоит 
из нескольких циклов, где 
рассматриваются различ-
ные вопросы: жизнь до 
рождения малыша, под-
готовка к родам и пове-
дение при родах, дыха-
ние и релаксация, грудное 
вскармливание, взаимо-
действие мамы и малыша, 
предотвращение возмож-
ности послеродовой де-
прессии и многое др.

На занятия приглаша-
ются будущие мамы со 
второго триместра бере-
менности и их супруги. 
Для участия в тренинге 
необходимо записаться. 

— Для тех, кто по 
каким-то причинам не 
может прийти на оч-
ные занятия, мы прово-
дим бесплатные вебина-
ры. Слушатели получают 
полезную информацию и 
ряд конкретных рекомен-
даций, как поступать в тех 
или иных ситуациях, — 
говорит Татьяна Хамова.

Илья ОРЛОВ

Интерактивные 
уроки для мамы

На тренинг приглашаются 
будущие мамы со второго 
триместра беременности

В Восточном округе работает школа будущих родителей

Вебинары школы буду-
щих родителей проходят 
каждую неделю. Узнать о 
дате, времени и записать-
ся на ближайшие вебина-
ры можно на сайте Мо-
сковской службы психо-
логической помощи www.
msph.ru.

Отдел психологиче-
ской помощи молодой се-
мье «Кожухово» предла-
гает жителям Восточного 
округа бесплатные инди-
видуальные, семейные и 
групповые формы рабо-
ты. Запись по тел. (499) 
721-0002.

Запишитесь 
к психологу
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Начальник отдела 
психологической помощи 
молодой семье «Кожухово» 
Татьяна Хамова

Семиклассник Мак-
сим Рубленко из шко-
лы №2026 на Лухманов-
ской улице победил на 
9-м открытом чемпио-
нате профессионального 
мастерства «Московские 
мастера» по стандартам 
WorldSkills Russia. Он на-
брал самое большое чис-
ло баллов в компетен-
ции «Электроника» сре-
ди участников 12-14 лет. 

— На первом этапе мы 
собирали генератор им-
пульсов, который необ-
ходим для работы лю-
бого современного при-
бора — компьютера, 
телевизора, таймера, — 
рассказывает Максим. 
— На втором — програм-

мировали часы с будиль-
ником. 

Электроникой он ув-
лёкся несколько лет на-
зад, когда ему подарили 
электронный конструк-
тор. Дедушка, видя за-
интересованность вну-
ка, предложил поуча-
ствовать в конкурсе, ко-
торый проводил МИФИ. 
Там Максим  получил 
1-й квалификационный 
разряд и звание масте-
ра. Победитель планиру-
ет поступать в инженер-
ный класс, а потом стать 
программистом. Кроме 
электроники, Максим 
увлекается плаванием 
и боксом.

Оксана МАСТЮГИНА

Школьник 
из Косино-Ухтомского 
стал лучшим в Москве 
электронщиком 
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Интерес к электронике 
у Максима 
пробудил дедушка

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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11 апреля 1945 года уз-
ники концлагеря Бу-
хенвальд подняли вос-
стание, в результате 

которого на воле оказались бо-
лее 20 тысяч человек, в том чис-
ле 900 детей. По решению ООН 
эту дату отмечают как Междуна-
родный день освобождения уз-
ников фашистских лагерей. На-
дежда Смирнова со 2-й Влади-
мирской улицы попала в конц-
лагерь в четыре года.

От бомбёжек 
прикрывались людьми 

Когда началась война, Наде 
было всего два года. В сентябре 
1941-го в село Красное Орлов-
ской области, где жила её семья, 
вошли немцы. Зимой 1943-го 
сельчанам велели собираться. 

— Мама увязала в небольшую 
котомку несколько полотенец, 
одела меня потеплее, посадила в 
санки. С нами были ещё трое стар-
ших детей, — рассказывает На-
дежда Наумовна. — Из жителей 
300 домов с собой немцы забра-

ли половину. Село сожгли дотла. 
Прикрываясь людьми, словно жи-
вым щитом, от налётов советской 
авиации, они гнали нас 10 кило-
метров по пояс в снегу до желез-
нодорожной станции. На плат-
форме стали отбирать молодёжь 
для работы в Германии. Угнали и 
моего шестнадцатилетнего брата.

Пленных посыпали 
хлоркой

Стариков, женщин, детей при-
везли в концлагерь Алитус в Лит-
ве. Это были серые холодные де-
ревянные бараки с нарами и ко-
лючей проволокой. По периме-
тру — вооружённые охранники 
и огромные свирепые овчарки. 
Отчётливо запомнила малень-
кая Надя, как её в числе других 
арестантов привели на помывку.

— Обрили наголо, сорвали 
одежду. Напихали людей в ду-
шевую, как килек в банку. Ста-
ли поливать холодной водой и 
обильно посыпать хлоркой. До 
сих пор помню её запах, — при-
знаётся бывшая узница. 

Жевали цветы и стебли
С раннего утра взрослых и под-

ростков выгоняли на работы. 
Малые дети целыми днями си-
дели в четырёх стенах без света. 

— Постоянно хотелось есть, 
ведь кормили в лагере безвкус-

ной овощной похлёбкой — ба-
ландой. Маму взял на кухню 
помощницей лагерный повар. 
Пытался подкормить. Но ей 
кусок не лез в горло, ведь при-
нести нам хоть крошку она не 
могла, — продолжает Надежда 
Наумовна. — Иногда нам раз-
решали погулять во дворе. За 
колючей проволокой желтели 
соцветия сурепки. Как нам хо-
телось пожевать её! Мы просо-
вывали руки между шипами ко-
лючки и срывали цветы и стеб-
ли. Мама приходила в ужас от 
наших проделок, ведь периоди-
чески охрана пускала по про-
волоке ток. 

Бывшая узница вспомина-
ет, что к детям часто наведыва-

лись немецкие врачи. Брали у 
них кровь, видимо, для бойцов 
вермахта. 

В конце войны Надю с други-
ми узниками отправили в Лат-
вию. Здесь её и застал День По-
беды. Семья получила жильё в 
Подмосковье. Позже Надеж-
да переехала к мужу в Перово. 
Работала заведующей машино-
писным бюро в Министерстве 
приборостроения и в Москов-
ском научно-исследовательском 
телевизионном институте. Сей-
час занимается общественной 
работой в своём районе: она за-
меститель председателя органи-
зации бывших несовершенно-
летних узников фашизма.

Оксана МАСТЮГИНА

По колючке пускали ток
Надежда Смирнова из района Перово рассказала, как выжила в концлагере

Немецкие 
врачи брали 
кровь 
у наших детей 
для солдат 
вермахта

На Преображенском кладбище почтили память 
легендарного пожарного 

В честь 100-летия со дня 
рождения Ивана Антонова, 
бывшего начальника проти-
вопожарной службы Москвы, 
ветерана войны, у его могилы 
на Преображенском кладбище 

прошла торжественная цере-
мония. Отдать дань памяти ге-
рою пришли начальник Глав-
ного управления столичного 
МЧС Сергей Желтов, началь-
ник Управления МЧС по ВАО 

Илья Мисуна, почётный по-
жарный Москвы Леонид Ко-
ротчик, ветераны пожарной 
охраны, кадеты.

В годы войны Иван Анто-
нов спасал столицу от послед-
ствий бомбардировок, был на-
граждён медалью «За отвагу». 
Он лично руководил ликви-
дацией пожара на ТЭЦ-21 и 
в гостинице «Россия», обе-
спечивал пожарную безопас-
ность при проведении Олим-
пиады-80.

Генерал-майор Антонов 
был награждён тремя орде-
нами — Трудового Красного 
Знамени, Красной Звезды и 
«Знак Почёта».

Память легендарного по-

жарного почтили минутой 
молчания и возложением цве-
тов под звуки оркестра.

Эльвира ЯКУПОВА
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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За колючую проволоку 
Надежда Смирнова 
попала четырёхлетней

Судьбы узников 
концлагерей долгое 
время оставались у нас 
под завесой молчания

Кадеты в почётном карауле

Генерал Иван Антонов
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Променяла радио 
на брошки 

 
Евгений Марте-
нюк — военный 
лётчик, майор 
запаса, руково-

дитель клуба «Авиа тор» на 
Большой Черкизовской. И 
хобби у него под стать про-
фессии: он коллекциони-
рует модели самолётов.

Профессия 
в наследство 

— Мой отец тоже был 
лётчиком, и небом я бре-
дил с детства, — рассказы-
вает Евгений. — Собирать 
самолёты стал с 5-го клас-
са. Помните, были такие 
недорогие пластмассовые 
наборы деталей, которые 

надо было склеивать? У 
меня их штук 70 было — 
буквально ставить некуда! 
Потом самолёты стали на-
стоящими: служил в ВВС, 
летал на разных типах са-
молётов — L-29 чехосло-
вацкого производства, на 
отечественных Ту-134, на 
различных типах «Анто-
новых». На модели време-
ни не оставалось. А когда 
уволился в запас, вернул-
ся к старому хобби.

И в воздух 
лично поднимал

Сегодня в коллекции 
Евгения более 200 мас-
штабных моделей отече-

ственных самолётов, в 
том числе тех, которые он 
лично поднимал в воздух. 
Большая часть хранится 
в клубе: дома коллекция 
просто не поместится. По 
его словам, у каждого са-
молёта своя неповтори-
мая история. Например, 

мало кто знает, что един-
ственный сверхзвуковой 
самолёт из стали был по-
строен в СССР — это ис-
требитель-перехватчик 
МиГ-25. Именно такой — 
на тот момент совершен-
но секретный — угнал в 
Японию в 1976 году пре-
датель Виктор Беленко. 
А Як-12 — самолёт-кино-
артист. Именно эту мо-
дель снимали в культо-
вой экранизации рассказа 
Джеймса Олдриджа «По-
следний дюйм». Все эти 
истории Евгений Марте-
нюк охотно рассказывает 
ребятам, которые занима-
ются в «Авиаторе».

Алексей ТУМАНОВ

Эскадрилья спустилась 
на Большую Черкизовскую 
Военный лётчик собрал более 200 моделей самолётов

Евгений 
Мартенюк 
летал 
на разных 
типах 
самолётов

Жительница района 
Преображенское Нел-
ла Москвичёва по спе-
циальности радиоинже-
нер, а по призванию  — 
дизайнер. 

Лет десять назад пере-
читывала сказку Гофма-
на «Щелкунчик» и, дойдя 
до описания человечков с 
жемчужными головами и 
золотыми ручками, прямо 
подскочила от желания 
сделать себе такие укра-
шения. Материалы для 
поделок, считает Нелла, 
можно найти где угодно,  
хоть под ногами, а вдох-
новению послужит даже 
смешная реплика соседки.

«Ой, у тебя же гнездо 
на голове!» — вспоми-
нает Нелла фразу сосед-
ки по поводу причёски.

 — Идея! Тем же ве-
чером я взяла большие 

ножницы и пошла во 
двор собирать подруч-
ный материал — сухие 
живописные ветки дере-
вьев. Теперь у меня есть 
шляпа-гнездо. 

Объёмные брошки, 
колье, браслеты и шляп-
ки из бисера, пайеток, 
переплетённых с нату-
ральными камнями, в 
форме сказочных птиц, 
животных, растений... 

— Я люблю делать 
что-то совсем необыч-
ное, такое, чтобы ни у 
кого больше не было. Я 
же самоучка, до всего до-
хожу сама. 

Нелла — постоянная 
участница дизайнерских 
выставок. Возле её изде-
лий всегда народ, пото-
му что «такого ни у кого 
нет». 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Когда Евгений уволился 
в запас, тут же вернулся 
к старому хобби 

Материалы для поделок 
Нелла находит 

буквально под ногами
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13 апреля отме-
чается Между-
народный день 
рок-н-рол ла. 

Именно в этот день 67 лет 
назад американский пе-
вец и гитарист Билл Хей-
ли записал песню «Рок 
вокруг часов», открыв-
шую новую музыкальную 
эпоху. Где и как научить-
ся танцевать рок-н-ролл 
в округе, рассказала Да-
рья Куропаткина — тренер 
клуба акробатического 
рок-н-ролла «Триумф» 
при СШОР «Трудовые ре-
зервы» на Нижней Пер-
вомайской.

Чем раньше, 
тем лучше 

Дарья Куропаткина — 
мастер спорта междуна-
родного класса, чемпи-
онка мира и Европы, дву-
кратная чемпионка Рос-
сии по акробатическому 
рок-н-роллу. Заниматься 
начала, когда ей было во-
семь лет.

— Мама привела меня 
в Дом культуры и сказала 
выбрать секцию. Что та-
кое акробатический рок-н-
ролл, я не знала, но назва-
ние мне понравилось. Схо-
дила на первое занятие и 
сразу поняла, что это моё, 
— рассказала Дарья.

С тех пор танцует она 
уже 22 года. По словам Да-
рьи, акробатический рок-
н-ролл — это не просто 
танец. Прежде всего это 
сложный спорт, для заня-

тия которым нужна хоро-
шая физическая форма. 

— Если вы хотите, чтобы 
ваш ребёнок достиг про-
фессиональных успехов, 
начинать надо с шести-
семи лет, — рассказыва-

ет спортсменка. — Я знаю 
лишь один случай, когда 
в акробатический рок-н-
ролл пришёл молодой че-
ловек старше 18 лет и стал 
чемпионом мира. 

Если же просто хочет-
ся научиться танцевать, 
то начинать можно, даже 
будучи взрослым.

Главное — 
не лениться!

В клубе «Триумф» Да-
рья Куропаткина трени-
рует детей и подростков 
от 6 до 18 лет. Занятия бес-
платные, проходят пять-
шесть раз в неделю. Вос-
питанники Дарьи не раз 
побеждали как в танцах с 
партнёром, так и в группо-
вых выступлениях на мо-
сковских и всероссийских 
соревнованиях, станови-
лись финалистами чем-
пионатов мира. 

— Для победы в акро-
батическом рок-н-ролле 
главное — это терпе-
ние, труд и большое лич-
ное желание, — объясня-
ет Дарья. — Дети с обыч-
ной комплекцией, пусть 
даже менее талантливые, 
но с большой силой воли 
и усердием, добиваются 
больших результатов, чем 
способные, но не готовые 
выкладываться полностью. 

Противопоказания для 
занятия акробатическим 
рок-н-роллом — пробле-
мы с сердцем и врождён-
ные патологии двигатель-
ного аппарата.

Наталья АНОХИНА

Клуб «Триумф»: 
ул. Нижняя 
Первомайская, 52.
Тел. (495) 465-0152

ДОСУГ

Фотоохота 
в Измайлове

17 апреля в 9.30 Моспри-
рода приглашает всех же-
лающих принять участие в 
Кубке столицы по спортив-
ной орнитологии, который 
пройдёт в парке «Измайло-
во». Командные соревнова-
ния будут проводить в но-
минациях «Знатоки» и «Но-
вички». Задача: за три часа 
надо сфотографировать и 
правильно определить мак-
симальное число видов птиц. 
Место встречи: ул. Метал-
лургов, 4, стр. 1, на пло-
щадке перед ЭПЦ «Конный 
двор».
Подробности 
на сайте www.
mospriroda.ru 

Скандинавская 
ходьба  
в Восточном 
Измайлове

Спортивно-досуговый 
центр «Восточное Измайло-
во» открывает набор в сек-
цию скандинавской ходь-
бы для москвичей старше 
18 лет. Участие бесплатное.
Запись по тел. 
(499) 748-9031

Детство 
в Сокольниках

Библиотека им. И.А.Кры-
лова открывает онлайн-му-
зей воспоминаний «Детство 
в Сокольниках». На сайте 
проекта https://detstvo-
sokolniki.ru можно увидеть 
фотографии 1910–2010-х го-
дов, прочитать личные вос-
поминания жителей, ста-
тьи по истории, культуре и 
антропологии детства. Там 
же выложена 
карта района 
с интересными 
прогулками для 
всей семьи.

Наталья АНОХИНА

АФИША Рок-н-ролл жив!
Чемпионка мира из Восточного Измайлова 
бесплатно учит детей легендарному танцевальному стилю

Для занятий этим спортом 
нужна хорошая 
физическая форма

Британская живопись и ангелы в Новогирееве
Сразу две выставки открылись 

в музейно-выставочном центре 
«Дача». На одной из них — «Ветер 
с берегов Британии» — представ-
лена живопись Сью Принс из Ве-
ликобритании, обладательницы 
Гран-при 16-й биеннале наивного 
и маргинального искусства.

— Она работает яичной водораст-
воримой краской по холсту в сти-
ле шведского народного коврового 
искусства, — рассказали в музей-
но-выставочном центре. — В кон-
це XVIII века на юге Швеции по-
явился оригинальный народный 
промысел. Там делали ковры, на 

которых изображали библейские 
сцены со множеством тщательно 
выписанных деталей и надписей. 
Этими коврами шведы украша-
ли стены дома в дни религиозных 
праздников.

Но тематика Принс многообраз-
нее — от шахтёрских забастовок 
ХХ века до глобальных экологи-
ческих проблем. Вход свободный.

Другая выставка — «Раёк Миха-
ила Алдашина». Алдашин — ре-
жиссёр-аниматор, художник, член 
Российской киноакадемии «Ника». 

— Посетители увидят его эски-
зы к мультфильмам, городские 

пейзажи, автопортреты, натюр-
морты и работы из ангельского 
цикла, в которых автор показы-
вает «бытовую» жизнь ангелов: 
как те купаются в ванной и сушат 
крылышки на верёвочке, выгули-
вают собачек и устраивают музы-
кальные концерты, — рассказа-
ли в центре.

Наталья АНОХИНА

Билеты: полный — 200 рублей, 
льготный — 100 рублей.
Выставки работают со среды 
по воскресенье с 12.00 до 18.00.
МВЦ «Дача»: Союзный просп., 15аре

кл
ам
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ  
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ!  ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831
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Акробатический рок-н-ролл — 
прежде всего спорт 
и только потом танец
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СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Почтальон. 
Раб. Вурдалак. Эгоист. Тысяча. 
Слоненок. Раунд. Натура. Ро-
пот. Год. Трагик. Сажа. Соти. 
Стук. Атака. Заговор.

По вертикали: Антарктида. 
Служанка. Дрисса. Ловелас. 
Окот. Туз. Экономика. Недуг. 
Нат. Омет. Ралли. Нуга. Сторож. 
Букет. Кадастр.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831 СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая строка, каж-
дый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квадраты 
с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 9

ДТП

На Перовской 
пострадал велокурьер

31 марта около 3 часов дня 43-летний так-
сист на автомобиле «Фольксваген» выезжал 
на Перовскую улицу со двора дома 13, корп. 
1. При этом он сбил развозчика еды, кативше-
го по тротуару вдоль улицы. В итоге 23-летне-
го велокурьера отвезли в 15-ю больницу с со-
трясением мозга и ушибом рёбер.

Попала под «Хёндай» 
в Новогирееве

1 апреля в первом часу дня 88-летняя жен-
щина решила перейти Перовскую улицу на-
против дома 59 в не предназначенном для 
этого месте. На пенсионерку наехал автомо-

биль «Хёндай», водитель которого выезжал в 
этот момент со двора дома 59. Скорая доста-
вила женщину в 15-ю больницу с переломом 
шейки бедра.

Сбил пешехода 
на Измайловском шоссе

2 апреля в восьмом часу вечера 45-летний 
водитель небольшого грузовика «Хёндай» ехал 
по Измайловскому шоссе со стороны Большой 
Семёновской в направлении улицы Ибрагимо-
ва. Возле дома 28 он сбил мужчину, который 
переходил дорогу по нерегулируемой «зебре». 
Скорая увезла 31-летнего пострадавшего в 36-ю 
больницу с ушибами головы, локтя и спины.

ОГИБДД УВД по ВАО
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И дружат два товарища 
восьмой десяток лет

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В Гольянове напали 
на пенсионера

В интернет-газете «Гольяново» рассказа-
ли о том, как в одном из торговых центров 
на Хабаровской улице произошла драка. Не-
сколько человек накинулись на пенсионера 
и разбили ему нос. Приехавшая полиция за-
держала хулиганов.

В Сокольниках 
чуть не утонул пёс

Газета «Будни Сокольников» сообщила о 
том, как на пруду под лёд провалилась со-
бака. Выбраться она не смогла, и на помощь 
пришли двое мужчин. Их веса лёд тоже не 
выдержал, но спасти пса и выбраться самим 
им всё же удалось.

В Восточном Измайлове 
на улице нашли черепаху

Онлайн-издание «Восточное Измайлово» 
поведало о черепахе, которую нашли на ули-
це. Судя по окрасу, она в возрасте. Выжить 
на холоде шансов у неё не было, так как в 
дикой природе такие особи водятся в Юж-
ной Америке. 

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Сокольники

Все новости 
района 

Восточное  
Измайлово

Присылайте своё детское фото (лучше сюжет-
ное) и фото себя нынешнего по адресу: pochta@
newsvostok.ru с пометкой «На фотоконкурс». На-
пишите, кем вы мечтали стать и кем в итоге ста-
ли. Не забывайте указывать свой район. Луч-
шее из присланного мы будем публиковать 
в течение года. Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Все новости 
района 

Гольяново

В прошлый раз мы спросили наших читате-
лей, сделали ли их родители прививку от коро-
навируса. По статистике, пожилые москвичи 
стали чаще заражаться коронавирусом. Среди 
наших читателей 67% проголосовали за вариант 
ответа «Я никогда не делаю никаких прививок. 
А родители и подавно». Ещё 33% ответили, что 
сами они прививку сделали и теперь агитиру-
ют родителей.

ВАШЕ МНЕНИЕ
У православных христиан сейчас время Великого по-

ста. Недавно «ВО» публиковал советы шеф-повара, как 
разнообразить свой стол в это время, чтобы не сидеть 
на воде и сухарях.

А вы соблюдаете пост? 
 1  Да, каждый год пощусь.
 2  Отказался только от некоторых продуктов.
 3  Верую, но не пощусь.
 4  Я неверующий и пост не соблюдаю.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

Каждый третий 
прошёл вакцинацию
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 Три возраста в жизни женщины: 
1. Нервирует отца. 
2. Раздражает мужа. 
3. Бесит зятя… 

 — Вы говорите по-английски?
— Только со словарём. 
— А с людьми стесняетесь? 

 Чтобы забыть что-либо крепко-накрепко, 
достаточно три раза мысленно произнести 
заклятие: «Хоть бы не забыть!» 

 Самое яркое воспоминание из армейской 
службы — фраза, произнесённая в рупор 
старшим колонны: «Водитель трамвая, при-
нять вправо!» 

 Если вам кто-то звонит, говорите, что са-
дится батарейка. Это помогает узнать глав-
ное сразу. 

 — Счастливые люди не хамят в очередях, 
не ругаются в общественном транспорте и не 
сплетничают о коллегах!
— Потому что счастливые люди не стоят в оче-
редях, не ездят в общественном транспорте и 
не имеют коллег!

АНЕКДОТЫ

 
Житель Гольянова Гер-
ман Александрович Вол-
ков прислал нам два 
двойных портрета, на 

обоих он вместе с давним прияте-
лем Эдуардом Афанасьевичем Ели-
сеевым (Волков — справа).

«Первый снимок сделал мой отец 
у нас дома, в Богородском, в 1958 
году. Для этого выдал нам с Эди-
ком две шляпы из своего гардеро-
ба, — написал Герман Александро-

вич. — А на втором мы у меня на 
даче, в 2020-м».

Они одногодки, родились в 1941-м 
в Москве, в 50-м подружились. Же-
нились оба на Галинах, в 70-м у обо-
их родились дети. Оба рукастые: 
дачи построили сами.

Теперь о различиях. Токарь Волков 
52 года проработал на заводе «Ми-
кромашина» в Богородском (завод 
выпускал кофемолки). Электронщик 
Елисеев ковал в Зеленограде обо-

ронный щит страны. Внучка Елисе-
ева — подданная королевы Велико-
британии, водит частные экскурсии 
по Лондону. Внучка Волкова — мо-
сковская школьница, успела снять-
ся в нескольких телесериалах, но не-
давно объявила, что поступать соби-
рается в Институт стали и сплавов. 
Такие вот повороты.

7 апреля Герману Александрови-
чу исполнилось 80 лет. С чем мы его 
и поздравляем!
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