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 В ближайшее время жи-
тели старой пятиэтажки 
71/25, корп. 2, на Измай-

ловском бульваре начнут полу-
чать здесь смотровые ордера и 
выбирать себе новое жильё. 

Коридор и балкон 
стали шире

Четыре квартиры в ново-
стройке в Восточном Измай-
лове приспособили для прожи-
вания в них инвалидов. 

Как отметил председатель об-
щественного штаба по контро-

лю за реализацией программы 
реновации Валерий Теличен-
ко, для удобства людей в этих 
квартирах низкие подоконники 

и ниже обычного расположены 
электрические щитки. В сануз-
лах смонтированы специальные 
поручни, а лоджии и коридоры 
шире, чем в других квартирах: 
они рассчитаны на радиус по-
ворота инвалидной коляски. 

— Осмотрел квартиру. Про-
сторные проходы, всё сделано 
так, чтобы человек мог полно-
ценно пользоваться своим до-
мом, не вставая c коляски, — 
сообщил Валерий Теличенко. 

Новый дом на 13-й Парковой 
улице построили для участни-
ков столичной программы ре-

новации. Всего в новостройке 
147 квартир и подземная пар-
ковка на 40 автомобилей. 

15 минут до метро

Реновация продолжается и в дру-
гих городских округах. Так, для за-
селения передан дом 1 на 5-м Ро-
щинском проезде на Юге столицы.

— В Даниловском районе на-
чалось переселение по програм-
ме реновации. Подобрали семь 

площадок, плюс построен мо-
нолит с подземными гаража-
ми, умный дом с современным 
оборудованием, — сообщил во 
время осмотра новостройки мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Новая десятиэтажка распо-
ложена в 15 минутах ходьбы от 
метро «Тульская». Фасад отде-
лан панелями из керамограни-
та оранжевого, тёмно-коричне-
вого и белого цветов. 

Андрей ТОМЦЕВ

Дом на 13-й Парковой 
готов к заселению

Квартиры 
в новом доме 
предложат 
жителям 
соседней 
пятиэтажки

В новостройке 147 квартир и подземная парковка на 40 автомобилей

Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  

Сотрудникам АО «Мос-
энергосбыт» будут выда-
вать, кроме служебного удо-
стоверения, специальный 
QR-код. Это делается для 
того, чтобы жители могли 
отличить работника город-
ской службы от сотрудника 
частной компании. 

— Коды должны иметь 
при себе контролёры, мон-
тёры, техники и инженеры-
инспекторы, которые непо-
средственно общаются с жи-
телями, — пояснили в город-
ском Департаменте ЖКХ.

Сканировать QR-код 
мож но ви деок а мерой 

планшета или смартфо-
на. После этого на экране 
появятся фамилия, имя, 
отчество и должность спе-
циалиста. 

В случае сомнения мож-
но позвонить по телефо-
ну единой горячей линии 
«Мос энергосбыта» (499) 
550-9550. В компании на-
помнили, что их сотрудни-
ки приходят, только если 
случилась авария либо по 
предварительной догово-
рённости. Они ничего не 
продают и не навязывают 
дополнительные услуги. 

Евгений БАКИН

Официального энергетика 
теперь можно узнать по QR-коду

Навигацию по Москве-реке 
откроют 24 апреля

В МФЦ стали 
регистрировать браки

В районе по программе ренова-
ции квартиры получат жители 53 
старых пятиэтажек. Также в рам-
ках программы здесь планируют 
построить два детских сада, но-
вую школу, детскую поликлини-
ку, культурно-досуговый центр, а 
также спорткомплекс с бассейном. 

Кроме этого, по программе «Мой 

район» уже в этом году здесь планиру-
ют благоустроить 12 дворов. К слову, 
два проекта благоустройства согласо-
ваны с жителями с помощью голосо-
вания на портале «Активный гражда-
нин». Люди сами выбирали, что долж-
но быть в их дворе, какие аттракци-
оны ставить на детских площадках и 
какие тренажёры — на спортивных. 

МОЙ РАЙОН 

В Восточном Измайлове 
благоустроят 12 дворов
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Офисы центров «Мои документы» начнут 

оказывать дополнительные услуги гражданам. 
— Теперь в центрах «Мои документы» 

можно будет провести регистрацию брака в 
неторжественной обстановке, расторгнуть 
брак по совместному заявлению супругов, 
если у них нет общих несовершеннолетних 
детей, — сообщили в пресс-службе мэра. 

Кроме этого, в МФЦ с 31 мая можно будет 
повторно получить свидетельства о рожде-
нии, о смерти, а также справки по записям 
актов гражданского состояния, произве-
дённым в любом регионе России. 

Евгений БАКИН

Причалы и набережные 
столицы подготовили к 
летнему открытию движе-
ния судов. Об этом сооб-
щил заместитель мэра Пётр 
Бирюков.

После зимы помыли лест-
ничные сходы, облицовку 
стен и напольные покры-
тия причалов. 

На всех причалах обно-
вили ограничительные ли-
нии и указатели, заменили 
резиновые причальные от-

бойники, отремонтирова-
ли гранитные и бетонные 
основания. 

Как рассказал президент 
Московской ассоциации 
судовладельцев пассажир-
ского флота Кирилл Евдо-
кимов, навигация начнётся 
24 апреля. 

— В этом году на прогу-
лочные маршруты выйдут 
порядка 100 теплоходов, — 
пояснил он. 

Роман ПОПОВ

Сергей Собянин 
поздравил участников 
программы реновации 
с новосельем
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

До сих пор я пребывал в пол-
ной уверенности, что сфера 
жилья и коммунального хозяй-
ства — главные факторы дис-
комфорта для рядовых горо-
жан. Ну, там, когда радиатор 
в доме чуть тёплый, а за ок-
ном минус 20, когда забитый 
мусоропровод смердит на все 
12 этажей… 

Судя по редакционной почте, 
так оно и есть. Но этой весной 
у системы ЖКХ появился нео-
жиданный конкурент — транс-
порт. За март — апрель про-
блема поездок по городу вы-
шла в лидеры: она называлась 
нашими читателями как наи-
более острая 40 раз. Почти 30 
обращений касались остано-
вочных павильонов, точнее, их 
отсутствия. Вот самые типич-
ные. Светлана Михайловна из 
Метрогородка: «Нет остано-
вочного павильона на трам-
вайной остановке «Консульта-
тивно-диагностический центр» 
на Открытом шоссе». Валенти-
на Григорьевна из Гольянова: 
«На остановке «Поликлиника 
№222» нет ни павильона, ни 
расписания автобусов». О том 
же — из Ивановского, Соколь-
ников, Преображенского, Перо-
ва… Упомянуты две трети рай-
онов округа! Причём Метрого-
родок и Гольяново по числу та-
ких жалоб вне досягаемости. 

Людей можно понять. Вы-
брался, например, немолодой 
и чаще всего не очень здоро-
вый человек из поликлиники 
№222 на Амурской, допёхал 
до остановки 171-го автобуса 
— и хоть плачь: ни присесть 
тебе в ожидании обществен-
ного транспорта, ни укрыться 
от дождя в случае непогоды. 

Чем его обнадёжить? По 
крайней мере планы такие. По 
данным ГУП «Мосгортранс», в 
столице 11 тысяч остановок 
общественного транспорта, бо-
лее 9 тысяч уже оборудованы 
павильонами. За три ближай-
ших года планируется взять 
под крышу или обновить 10 
тысяч мест ожидания трамва-
ев и автобусов. Касается всех 
районов. И даже Гольянова с 
Метрогородком…

Игорь ПАНКОВ
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Восьмиклассник школы 
№1078 Юсуф Юсуфли с 
Алтайской улицы побе-

дил в городском турнире «Леген-
ды самбо». Во всех пяти поедин-
ках он одолел соперников. Юсу-
фу 13 лет, пять из них он занима-
ется борьбой.

— В самбо много возможно-
стей, — считает он. — Стать го-
раздо сильнее здесь можно не 
только благодаря физическим 
способностям, но и наработан-
ной технике. Это интеллекту-
альный вид спорта, где многое 
решает стратегия. А ещё мне 
нравится правило самбо, что к 
сопернику в поединках нужно 
относиться, как к другу. 

Сейчас Юсуф тренируется в 
СШОР №55 «Скиф» шесть раз в 
неделю. И тем не менее победить 
в турнире ему оказалось непро-

сто, ведь бороться приходилось 
с соперниками, которые были 
старше и тяжелее его.

Кстати, эта победа у Юсуфа не 
первая. Он неоднократно зани-
мал призовые места на городских 
соревнованиях, а сейчас в планах 
— победить на всероссийских. 

Юсуф учится в кадетском клас-
се. Увлекается физикой и био-
логией, любит рисовать разные 
виды оружия. В будущем хочет 
стать военным. 

Наталья АНОХИНА

К сопернику 
в поединках 
нужно относиться, 
как к другу

За неделю в округе 
произошёл один пожар, 
погибших 
и пострадавших нет

В Восточном 
Измайлове 
горели бытовки

В 17.30 поступило со-
общение о пожаре в ме-
таллических строитель-
ных бытовках по адре-
су: 16-я Парковая ул., 17, 
стр. 2. В двух бытовках из 
10 горела внутренняя от-
делка. Ликвидировать го-
рение пожарным удалось 
за 20 минут. Причины ЧП 
устанавливаются. 

Вера ШАРАПОВА 

ПОЖАРЫ

В режиме 
ожидания

В больнице имени Иноземцева 
55-летняя пациентка 
впервые стала мамой

Врачи больницы им. Ино-
земцева на Фортунатов-
ской улице помогли 55-лет-
ней женщине впервые стать 
мамой. 

— Много лет женщина 
шла к осуществлению сво-
ей мечты, но, к сожалению, 
естественным способом бе-
ременность не наступала, 
— рассказывают в пресс-
службе больницы. — После 
долгих лет лечения супруже-
ская пара воспользовалась 
репродуктивными техноло-
гиями. Было произведено 

экстракорпоральное опло-
дотворение. Под руковод-
ством врачей женской кон-
сультации пациентка доно-
сила беременность до нуж-
ного срока.

При госпитализации ме-
дики решили провести жен-
щине кесарево сечение. Его 
сделали специалисты род-
дома больницы.

— Мама и малышка чув-
ствуют себя прекрасно, — 
сообщили в медицинском 
учреждении.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Школьник 
из Гольянова 
победил в городском 
турнире по самбо

В дом 72 на Измайлов-
ском бульваре подкину-
ли чистокровного мопса. 
Под опеку собаку взя-
ла одна из жительниц 
— Нина. Она приюти-
ла пёсика и разместила 
фото в соцсетях, чтобы 
найти хозяев.

 — Отозвалась девуш-
ка — ветеринарный врач, — рассказала Нина. — 
Она забрала пёсика себе. Оказалось, что ему около 
пяти лет, он страдает ожирением и у него пробле-
мы с глазами. Но главное — пёс пристроен! Сей-
час он осваивается в новом доме.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Мопсу 
с Измайловского бульвара 
нашли новый дом
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Юсуф 
поборется 
за «золото» 
России

Весеннее благоустройство 
в ВАО завершат к 30 апреля

Дворы, скверы и фасады жи-
лых домов в нашем округе при-
водят в порядок после зимних 
холодов. 

— Работы выполнены на 70%. 
Полностью их завершить пла-
нируем до 30 апреля, — сооб-
щили в префектуре ВАО.

Как обычно, весной работ-
ники коммунальных служб 
восстанавливают газоны, ре-
монтируют и красят пеше-
ходные и дорожные ограж-
дения, малые архитектур-

ные формы. Также в порядок 
приводят садовые диваны, 
скамьи, урны, беседки.

В апреле будут отремонти-
рованы 867 детских и 165 спор-
тивных площадок. Специали-
сты районных «Жилищников» 
сейчас ремонтируют цоколи 
и фасады жилых домов, вход-
ные двери, перила, лестницы 
и козырьки над подъездами, 
водосточные трубы и фонари 
во дворах. 

Игорь СИБИРЯКОВ

В апреле приведут в порядок 
867 детских площадок
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  городская поликлиника 
№64: (499) 673-4139, 
доб. 2;

 городская поликлиника 
№66: (495) 109-0798, 
доб. 1;

 городская поликлиника 
№175, филиал №2: 
(495) 465-7584;

 городская поликлиника 
№191: (499) 966-6520;

 консультативно-
диагностический центр №2, 
филиал №2: 
(499) 638-3454;

 городская поликлиника №69, 
филиал №1: 
8-925-917-3403;

  городская поликлиника №64, 
филиал №2: 
(499) 673-4139, доб. 2;

 городская поликлиника 
№69: 8-925-789-6630;

 консультативно-
диагностический центр №2, 
филиал №3: 
(499) 638-3454;

 городская поликлиника №66, 
филиал №4: 
(495) 109-0798, доб. 2

В поликлинику 
запишут по телефону:

Начинается дач-
ный сезон. Но 
перед тем, как 
надолго уехать 

из Москвы, врачи реко-
мендуют сделать привив-
ку от COVID-19. Особен-
но этот совет касается тех, 
кто старше шестидесяти.

Уменьшить нагрузки

— Чем старше человек, 
тем обычно больше у него 
хронических заболеваний, 
— объясняет Сергей Под-
шибякин, заведующий от-
делением медицинской 
профилактики КДЦ №2 
на Миллионной улице. — 
А пациенты с такими бо-
лезнями, как, например, 
гипертония и сахарный ди-
абет, переносят коронави-
русную инфекцию особен-
но тяжело, часто с серьёз-
ными осложнениями.

Это значит, что, выез-
жая за город без защиты 
от инфекции, люди стар-
ше 60 лет подвергают себя 
серьёзному риску. Един-
ственный способ защи-
тить себя от осложнений, 
вызванных коронавиру-
сом, — это вакцинация. 

Конечно, пока не вы-
работался иммунитет — 
а на это требуется 42 дня 
с момента введения пер-
вого компонента вакци-
ны, — нужно соблюдать 
правила безопасности: 
носить маску и перчат-
ки, не посещать много-
людные места. Человек не 
только может зара зиться 

сам, но и быть переносчи-
ком инфекции.

— В первые дни после 
вакцинации нужно огра-
ничить физические на-
грузки, — предупреждает 
Сергей Подшибякин. — 
За неделю до прививки и 

спустя неделю после пол-
ностью исключите алко-
голь. Спиртное может за-
медлить выработку анти-
тел, и прививка будет ме-
нее эффективной.

Перенесли 
прививку легко

Врач рассказал, что в 
КДЦ №2 на прививку 
приходят люди и старше 
70, и старше 80 лет. Са-
мой пожилой пациентке 
было 99 лет. 

В консультативно-ди-
агностическом центре 
№2 вакцинация проходит 

во 2-м филиале на улице 
Хромова и в 3-м филиа-
ле на Открытом шоссе. 
Кроме того, врачи этой 
поликлиники работают 
в выездном пункте вак-
цинации на фуд-корте 
«Подсолнухи» около ме-
тро «Бульвар Рокоссов-
ского». Там можно сде-
лать прививку без пред-
варительной записи, мо-
бильная бригада дежурит 
и в выходные. Очередей 
в «Подсолнухах» обыч-
но нет, и делать привив-
ку очень удобно тем, кому 
заранее спланировать по-
ход к врачу сложно. 

— В этих трёх пунк-
тах уже привились бо-
лее 17 тысяч, — продол-
жает Сергей Подшибя-
кин. — После инъекции 
люди обычно чувству-
ют себя хорошо. Самым 
большим осложнением 
после вакцинации было 
повышение температуры 
до 38 градусов. У неко-
торых пациентов наблю-
дались болезненность в 
месте инъекции или лёг-
кое недомогание. Но аб-
солютно все эти симпто-
мы проходили в течение 
одного-двух дней. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Спиртное 
может 
замедлить 
выработку 
антител

Симптомы 
проходят за два дня
Врач рассказал, какие правила нужно соблюдать 
до и после вакцинации

Дом ветеранов сцены имени Яблочкиной 
начал жить привычной жизнью

Прививку 
теперь можно 
сделать у метро 
«Новогиреево» 

Ещё три мобильных пунк-
та вакцинации против кови-
да открылись в столице. 

Прививку теперь мож-
но сделать в ЦУМе и в 
двух торговых центрах — 
«Шангал» на Зелёном про-
спекте у метро «Новогире-
ево» и «XL Дмитровка» у 
метро «Селигерская». 

Вакцинация проводит-
ся бесплатно и без пред-
варительной записи. Её 
проводят врачи городских 
поликлиник, пациенты 
в обязательном порядке 
проходят предваритель-
ный осмотр врачом. 

График работы выезд-
ных бригад опубликован 
на сайте mos.ru. 

Сергей ИГНАТОВ

Ж и т е л и  п а н с и о н а т а 
«Дом ветеранов сцены им. 
А.А.Яблочкиной» в Перове 
привились от COVID-19 одни-
ми из первых в округе. Теперь 
они защищены от возможных 
осложнений при заболевании 
коронавирусной инфекцией 
и наконец вернулись к обыч-
ной жизни. Как сообщили в 
пресс-службе московского Де-
партамента труда и соцзащи-
ты, здесь уже возобновляются 
музыкальные и поэтические 
проекты, планируются твор-
ческие встречи. 

— Не люблю болеть, по-
этому сделала прививку од-
ной из первых в нашем доме, 
— рассказывает Адель Ива-
новна Раевская. — Я вни-
мательно прислушивалась 
к своим ощущениям и по-
сле первого, и после второ-
го укола, но никакого недо-
могания не было. Сейчас я 
рада, что таким лёгким спо-
собом защитила себя от за-
болевания, которое особен-
но опасно в пожилом возрас-
те, а ведь мне 84 года!

Всю жизнь Адель Раев-

ская посвятила театраль-
ной деятельности и уже не-
сколько лет проживает в 
Доме ветеранов сцены им. 
А.А.Яблочкиной.

Сразу же согласилась сде-
лать прививку от COVID-19 
и 95-летняя Анна Гаврилов-
на Красавина (это её сцениче-
ский псевдоним). Она около 
40 лет выступала на театраль-
ных подмостках, а в пансио-
нате живёт уже 20 лет. Сейчас 
Анна Гавриловна чувствует 
себя хорошо.

Татьяна ЩЕРБАКОВАП
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Сергей Подшибякин 
всегда готов 
ответить на вопросы 
по вакцинации

Адель Раевская 
сделала прививку 
одной из первых
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Мэр Москвы на сво-
ём персональном сай-
те сообщил, что бизнес 
серьёзно обеспокоен 
ухудшением ситуации 
с заболеваемостью ко-
ронавирусом и к нему 
с предложением об-
ратилась Московская 
торгово-промышлен-
ная палата. 

«Во многих странах и 
городах мира из-за это-
го был введён жёсткий 
локдаун, что нанесло 
огромный ущерб пред-
принимателям. Чтобы 
избежать подобного сце-
нария в Москве, ТПП 
предлагает реализовать 
программу стимулиро-
вания вакцинации по-
жилых людей, для ко-
торых вирус представ-
ляет наибольшую угро-
зу. Москвичи в возрасте 
60+, сделавшие привив-
ку, могли бы получать 
дополнительные скид-
ки в магазинах, аптеках 
и других предприятиях 
потребительского рын-
ка, которые присоеди-
нятся к этой програм-
ме», — сообщил мэр. 

По словам Сергея Со-
бянина, в последние 
две-три недели ситуа-
ция с распространени-
ем коронавируса нача-
ла ухудшаться. Поэтому 
мэр считает, что предло-
жение московского биз-
неса о стимулировании 
вакцинации пожилых 
людей заслуживает вни-
мания. Более того, про-
грамма поощрений не 
должна ограничивать-

ся торговыми скидка-
ми. Москвичи старше-
го поколения, сделав-
шие прививку, могли бы 
получать целевую под-
держку на покупку то-
варов и услуг повседнев-
ного спроса. 

По мнению мэра, 
средства на финансиро-
вание программы мож-
но было бы собрать за 
счёт пожертвований со 
стороны актива Мо-
сковской торгово-про-
мышленной палаты и 
другого социально от-
ветственного бизнеса. 
Правительство Москвы 
обеспечит всю необхо-
димую организацион-
ную поддержку. 

«Используем для это-
го инфраструктуру, соз-
данную в прошлом году, 
когда город успешно 
реализовал программу 
стимулирования по-
требительского спро-
са «Миллион призов», 
— сообщил Сергей Со-
бянин. 

Игорь ПЕТРОВ 

ОКРУГ

 
Государственной 
клинической 
больнице №15 
им. О.М.Фи ла- 

това 16 апреля исполни-
лось 40 лет. В связи с юби-
леем в клинике прошла 
конференция «40 лет опы-
та и новаций». В ней при-
нял участие префект ВАО 
Николай Алешин. 

Самая крупная 
в округе

Главный врач ГКБ №15 
Валерий Вечорко отметил, 
что за 40 лет в стенах боль-
ницы пролечили 1 млн 752 
тысячи пациентов, сдела-
ли 905 тысяч операций, а 
в роддоме появились на 
свет 175 тысяч детишек.

Префект Восточного 
округа Николай Алешин 
поздравил Валерия Вечор-
ко и коллектив больницы 
с юбилеем и вручил почёт-
ную грамоту префектуры.

— На протяжении 40 лет 
клиника остаётся веду-

щей в Москве и, бесспор-
но, лучшей и самой круп-
ной клиникой Восточно-
го округа, — подчеркнул 
префект. — Клиника раз-
вивается, строится новый 
корпус, в следующем году 
он должен быть запущен.

 
Ковид-стационар 
работал год

Николай Алешин выра-
зил особую благодарность 
всему коллективу больни-
цы за работу в 2020 году — 
в самый острый период 
пандемии коронавируса.

На базе больницы 
им. Филатова почти год 
действовал стационар на 
1300 коек. Весной прошло-

го года, в самый разгар пан-
демии, Валерий Вечорко 
даже обратился к москви-
чам с видеообращением.

— Реанимация работа-
ет в напряжённом режиме. 
Пациентов очень много и 
с каждым днём становится 
всё больше и больше. Из-
бежать этой ситуации мож-
но только одним способом 
— находиться в режиме са-
моизоляции, — заявил он.

 
Изучают 
влияние генов

Сейчас клиника уча-
ствует в масштабном ис-
следовании причин тяжё-
лого течения коронави-
русной инфекции. 

— За время работы в ре-
жиме инфекционного го-
спиталя мы заметили, что 
при прочих равных некото-
рые пациенты с COVID-19 
выздоравливают, а неко-
торые нет, — говорит Ва-
лерий Вечорко. — Одна 
из версий — генетическая 
предрасположенность ор-
ганизма к тяжёлому тече-
нию заболевания. 

К юбилею в больнице 
создали музей, сотрудни-
ки подготовили капсулу 
с посланием потомкам. 
Она будет заложена в но-
вый строящийся корпус.

В настоящее время ГКБ 
№15 по праву считается од-
ним из крупнейших меди-
цинских центров Москвы. 
В её состав входят много-
профильный стационар на 
1265 коек, включающий 28 
клинических отделений, 
параклинические и вспомо-
гательные службы, родиль-
ный дом и консультатив-
но-диагностический центр.

Анна ФОМИНА

Здесь пролечили 
1 млн 752 тысячи 
пациентов, сделали 
905 тысяч операций

У 15-й больницы 
появится новый корпус 
Префект ВАО Николай Алешин 
поздравил коллектив ГКБ имени Филатова с юбилеем

20 тысяч москвичей стали донорами плазмы крови 
В 2020 году донорами стали 85 

тысяч человек, более 83 тысяч 
из них — безвозмездные. Свы-
ше 31 тысячи донорами стали 
впервые. За прошлый год осу-
ществлено более 175 тысяч до-
наций крови и её компонентов. 
Об этом на пресс-конференции 

в информационном центре 
Правительства Москвы со-
общила главный врач Центра 
крови им. О.К.Гаврилова Оль-
га Майорова.

— Регулярное донорство по-
лезно для здоровья, — отметила 
она. — Это снижение риска та-

ких заболеваний, как инсульты, 
инфаркты и другие сердечно-
сосудистые проблемы. К тому 
же один донор может спасти до 
трёх человек.

С апреля прошлого года вы-
здоровевшие после COVID-19 
могут стать донорами плазмы, 

которая применяется для лече-
ния пациентов, больных коро-
навирусом. За это время доно-
рами стали 20 тысяч москви-
чей, благодаря которым город 
заготовил более 13 тонн плаз-
мы. Для доноров антиковид-
ной плазмы ежедневно с 9.00 

до 19.00 работает горячая ли-
ния: (495) 870-4516.

Узнать адреса и телефоны ме-
дицинских организаций, где 
можно сдать кровь, а также 
по дробнее узнать о донорстве 
можно на сайте mosgorzdav.ru.

Ирина ЛЬВОВА

Для старшего поколения 
предложена программа 
поощрения вакцинации 

m
os

.r
u

Cчёт для перечисления пожертвований 
на программу поощрения вакцинации москвичей 
старшего поколения:

Полное наименование 
организации 

Автономная некоммерческая организация 
«Мой район» 

Юридический адрес 125009, Москва, Вознесенский пер., 22 

ИНН 9710070873 

КПП 771001001 

ОГРН 1187700020925 

Банк Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) 
в г. Москве 

Расчётный счёт 40703810001050000096 

Корреспондентский счёт 30101810145250000411 

БИК 044525411 
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Николай Алешин выразил 
особую благодарность 
коллективу больницы 

за работу в острый 
период пандемии
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В редакцию об-
ратилась жи-
тельница дома 
26 на улице 

Щербаковской. В её дво-
ре сильно разрослись то-
поля. По мнению чита-
тельницы, лишние ветки 
пора убирать, чтобы не 
«пылили» летом. Когда и 
как проводится обрезка 
деревьев, выяснял корре-
спондент «ВО».

Омолаживают ивы, 
липы, тополя

По словам заместителя 
начальника отдела благо-
устройства ГБУ «Жилищ-
ник района Соколиная 
Гора» Данилы Писцова, 
омолаживающую обрез-
ку проводят с ноября по 
начало апреля. Обычно 
эти работы проводят в не-
сколько этапов с интерва-
лом в два-три года.

— В возрасте 40-60 лет 
у тополей очень высокая 
производительность побе-
гов. Так что после обрез-
ки у них снова появляет-
ся крона, — рассказывает 
Данила Писцов. — У дере-
вьев, которым больше 60 
лет, производительность 
побегов ниже, и омола-
живающую обрезку нуж-
но проводить реже.

Если дерево высокое, 
то лишние ветки убира-
ют с помощью автовыш-
ки. Кстати, помимо топо-
лей, омолаживающую об-
резку проводят у ив, клё-
нов ясенелистных, лип 
и елей. 

— Тополя у дома 26 на 
улице Щербаковской мы 
уже осмотрели. Омола-
живающая обрезка им 
требуется. Планируем 

провести её осенью, — 
уточнил Писцов.

Чтоб светофорам 
не мешали 

Летом проводят сани-
тарную обрезку в случа-
ях, когда нужно убрать 
сухие и сломанные ветви. 
Срез покрывают краской 
на масляной основе, что-
бы защитить живую часть 
дерева от инфекции. 

Санитарную обрез-
ку проводят, если дере-
во разрослось настолько, 
что ветки при ветре сту-
чат в окно. Но при усло-

вии, если расстояние от 
стены до ветви менее 1,5 
метра. Если оно больше, 
то санитарную обрезку 
проводить, скорее всего, 
не будут.

— Недавно к нам обра-
тился житель дома 32/7 
на улице Щербаковской. 
Пожаловался, что ветви 
дерева стучат в окно. И 
мы провели санитарную 
обрезку, — рассказывает 
Данила.

Ветки также убирают, 
если они закрывают зна-
ки или светофоры. Ведь 
это может стать причи-
ной ДТП. 

Кому шар, 
кому треугольник

Ранней весной лишние 
ветви обрезают, чтобы 
придать деревьям нуж-
ную форму. Такой вид об-
резки называется фор-
мовочным. Как правило, 
коммунальщики срезают 
то, что выходит за рам-
ки нужного контура, а он 

для каждого дерева мо-
жет быть разным. Напри-
мер, в Семёновском парке 
кронам ив придают пла-
кучую, то есть наклон-
ную, форму. А в жилом 
комплексе на проспек-
те Будённого растут туи 
с пирамидальной фор-
мой кроны.

Роман НЕКРАСОВ

Старый клён стучит в окно… 

В Семёновском парке 
ивам придают 
плакучую форму

Когда и для чего в округе обрезают деревья

В Салтыковском 
лесопарке 
установили 
информационные 
щиты 
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Перед началом пожаро-
опасного периода сотруд-
ники ГБУ «Автомобиль-
ные дороги ВАО» устано-
вили на территории Сал-
тыковского лесопарка 
информационные стен-
ды. Они предупреждают 
отдыхающих о необходи-
мости соблюдения правил 
пожарной безопасности. 

Ещё несколько инфор-
мационных щитов напо-
минают посетителям о бе-
режном отношении к при-
роде и ответственности за 
выброс мусора в лесу. На-
помним, что в прошлом 
году в Салтыковском ле-
сопарке установили две 
контейнерные площадки 
с бункерами для мусора, 
скамейки и урны.

Людмила НЕВЕРОВА

В Соколиной Горе 
начали санитарную 
обрезку деревьев

При согласовании 
перепланировки в 
квартире требуют 

электронную подпись. Где 
и как её получить? 

Владимир Сергеевич,

Зелёный просп.

В Жилищной инспекции по 
Восточному административно-
му округу города Москвы пояс-
нили, что для переустройства 
или перепланировки квартиры 
требуется проектная докумен-
тация. Она нужна и для оформ-
ления ранее сделанных работ. 

Проектная документация на-
правляется на согласование 
в Жилищную инспекцию че-
рез сайт mos.ru в электронном 
виде. И на ней должны быть 
электронная подпись предста-
вителя организации, которая 
разрабатывала документацию.

В инспекции добавили, что 
подпись бывает двух типов. 
Первый — присоединённая. 
Размещается обычно на титуль-
ном листе проекта. Второй тип 
— отсоединённая. Как прави-
ло, это отдельный документ. 

— Заказывая проект перепла-
нировки и техническое заключе-
ние, обязательно уточните, есть 
ли у организации такая подпись. 
Проследите, чтобы она была на 
документах. Без подписи их рас-
сматривать не будут, — пояснили 
в Жилищной инспекции по Вос-
точному округу. 

Роман НЕКРАСОВ

Как получить 
электронную 
подпись?

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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ИЗ ПЕРВЫХ РУК

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

 
По данным 
Го с а в т о и н -
спекции РФ, 
больше трети 

наездов на пешеходов слу-
чается на нерегулируемых 
«зебрах». Почему на пере-
ходах тоже сбивают?

ДТП средь бела дня

Днём 9 апреля на ули-
це Сталеваров водитель 
«Лексуса» сбил женщи-
ну, которая шла через до-
рогу по нерегулируемому 
переходу. Пострадавшую 
увезли в больницу с уши-
бами. Похожий случай 
произошёл 15 апреля на 
Кусковской: на шедшую 
по «зебре» женщину нае-
хал «Мерседес». Постра-
давшая получила трав-
му ноги. Объединяет оба 
случая как время суток 
(разгар дня), так и боль-
шой стаж водителей (в 
первом эпизоде — 13, во 
втором — 28 лет).

10 апреля около 10 ча-

сов утра на улице Девя-
тая Рота водитель «Рено» 
сбил на «зебре» семнад-
цатилетнюю девушку, та 
получила травму ноги.

На стихийных 
переходах 
сбивают чаще

Пешеходы иногда роп-
щут: зачем топать до пе-
рехода, если на нём всё 
равно сбивают? Во-
первых, тяжесть послед-
ствий наездов на пере-
ходах в среднем гораздо 
ниже. Объяснение про-
стое: в большинстве мо-
сковские водители всё 
же приучены сбавлять 
скорость перед «зеброй». 
Во-вторых, шансов уго-
дить под авто здесь в 
разы меньше. По «зе-
брам» горожане перехо-
дят дорогу более массо-
во, при этом количество 
сбитых на переходах лю-
дей меньше, чем вне их. 
Но есть нюанс:

 — Согласно п. 4.5 ПДД 
пешеходы могут выходить 
на проезжую часть, только 
оценив расстояние до при-
ближающегося транспорта 
и убедившись, что переход 
будет безопасен, — напом-
нили в ОГИБДД округа.

Иными словами, пра-
вила возлагают ответ-
ственность за безопас-
ный переход дороги как 
на водителя, так и на пе-
шехода.

Во втором ряду 
тоже опасно 

Как утверждают со-
трудники ГИБДД, 42% 
людей, сбитых на «зе-

брах», пострадали не в 
первом, а во втором и по-
следующих рядах! Это 
очень много, если учесть, 
что на многополосных 
магистралях нерегулиру-
емые переходы встреча-
ются не слишком часто. 

Происходит это так: во-
дитель, двигаясь в пра-
вой полосе, приторма-
живает перед переходом, 
пропуская пешехода. А 
тот, видя, что ему усту-
пают, спокойно выходит 
на «зебру». И попадает 
под попутную машину, 
идущую во втором ряду!

Наезды по такому сце-
нарию случаются на Пер-
вомайской, Щербаков-

ской и других многопо-
лосных улицах округа. 
Двигаясь по второй поло-
се, водитель может не уви-
деть человека за остано-
вившимся в первом ряду 
грузовиком, автобусом, 
высоким внедорожником.

Казалось бы, в этой 
ситуации водитель дол-
жен сообразить: раз по-
путный автомобиль сба-
вил скорость — навер-
няка тому есть причина! 
Но практика показыва-
ет: вовремя выполнить 
этот простейший анализ 
успевают не все. Поэтому 
в ГИБДД советуют: неза-
висимо от водительско-
го стажа перед «зеброй» 
сбавляйте скорость за-
ранее, даже если пешехо-
дов на ней ещё не видно.

А пешеходу жизненно 
необходимо осматри-
ваться перед переходом 
каждой следующей поло-
сы. Это он просто должен 
взять за правило.

Василий ИВАНОВ

Строптивая «зебра»

Наезды на пешеходов 
во втором ряду случаются 
на Первомайской 
и Щербаковской улицах

Почему могут сбить даже на пешеходном переходе

 На перекрёстке 
улиц 
1-й Владимирской 

и Перовской разметка 
предлагает движение 
направо с правой полосы 
и прямо с обеих полос. 
При этом ехать прямо 
запрещено разметкой, а 
до въезда на закругление 
этого не видно. 

Андрей, 

1-я Владимирская ул.

— В связи с изменени-
ем комплексной схемы 
организации дорожного 

движения на данном пе-
рекрёстке выполнены ра-
боты по демаркировке го-
ризонтальной дорожной 
разметки в соответствии 
с утверждённым проек-
том. Противоречие с до-
рожными знаками устра-
нено, — сообщили в ГБУ 
«Автомобильные дороги».

Анна ФОМИНА

Единый транспортный пор-
тал Москвы: transport.mos.
ru. Контакт-центр «Москов-
ский транспорт»: (495) 539-
5454, 3210 (с мобильного)

На 1-й Владимирской 
изменена схема движения

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Когда заработают 
информационные 
табло на останов-

ках автобусов у метро 
«Щёлковская»?

Алёна,  

Уральская ул. 

— Ввести информаци-
онные табло в эксплуа-
тацию планируется в III 
квартале, — сообщили в 
службе информационных 
технологий и связи ГУП 
«Мосгортранс».

Информацию о марш-
рутах, схемах, расписа-
нии движения, прогно-
зе прибытия транспор-
та на конкретную оста-
новку можно получить в 
мобильном приложении 
«Московский транспорт».

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-
5454, 3210 (с мобильного)

Табло на остановках 
у метро «Щёлковская» 
подключат летом

Электробусов 
в столице 
становится 
больше

За 10 лет город вывел на 
линии более 9 тысяч совре-
менных автобусов. О том, 
как власти намерены раз-
вивать наземный город-
ской транспорт, мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
в своём личном блоге. 

Он напомнил: в 1990-е са-
мым популярным транспор-
том в столице были марш-
рутки. Однако они возили 
пассажиров, где хотели, ког-
да хотели, повышали цены 
даже для льготников. 

«Необходимо было менять 
всю сеть маршрутов города», 
— написал Собянин.

Сначала обновили парк 
Мосгортранса. У маршру-
ток появился конкурент, 
который возил пассажи-
ров там, где это было нуж-
но жителям. В городе поя-
вились выделенные поло-
сы, скорость автобусов вы-
росла в полтора-два раза. 
Благодаря карте «Тройка» 
в автобусах исчезли вход-
ные турникеты, посадка в 
автобусы и оплата проезда 
стала проще. 

Город утвердил новую 
маршрутную сеть. Пример-
но 70% оставили за Мосгор-
трансом, остальные отдали 
на конкурсах частникам. Се-
годня в городе их девять, они 
обслуживают 249 маршру-
тов. Уже в этом году на боль-
шинстве маршрутов введут 
тактовое расписание. Авто-
бусы будут отправляться че-
рез каждые 5, 10 или 15 ми-
нут, а водителей маршруток 
оденут в форму.

Город планирует в пер-
спективе полностью заме-
нить автобусы электробу-
сами, это касается и част-
ных перевозчиков. Се-
годня в Москве работают 
600 электробусов, через два 
года их станет больше ещё 
на 800 единиц. 

В Восточном округе элек-
тробусы обслуживают пять 
маршрутов: четыре обычных 
— №Т14, Т25, Т83, Т88 — и 
один ночной №Н3.

Олег ДАНИЛОВ
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При переходе на дороге 
не бывает безопасных полос
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (499) 647-6828

 
Мало кто зна-
ет, что свои 
п р о ф е с с и о -
нальные празд-

ники есть и у депутатов. 
21 апреля в России отме-
чается День местного са-
моуправления, а через не-
делю — День российского 
парламентаризма. О том, 
что заставляет людей 
брать на себя дополни-
тельный груз работы в 
представительной власти, 
мы беседуем с муници-
пальным депутатом рай-
она Вешняки, главным 
врачом детской поликли-
ники №7 Еленой Кац.

На Старом Гае 
стало комфортнее

— Елена Леонидов-
на, работа муниципаль-
ного депутата довольно 
хлопотная, однако она не 
оплачивается и никаких 
привилегий не даёт. По-
чему такие люди, как вы, 
работают в советах?

— Для меня депутатство 
— естественное продолже-
ние моей работы как док-
тора. Всемирная органи-
зация здравоохранения 
определяет здоровье как 
состояние полного физи-
ческого, душевного и со-
циального благополучия. 
Врач не сможет сделать че-
ловека здоровым, если нет 
нормальных условий для 
жизни. А статус депутата 
расширяет возможности, 
чтобы помочь обществу до-
стичь социального благо-
получия. Кстати, именно 

поэтому в местных советах 
так много врачей, педаго-
гов, работников социаль-
ной сферы. Мы — ближай-
шие к жителям представи-
тели власти и доносим их 
проблемы и нужды до тех, 
кто принимает решения.

— Что вы считаете са-
мым большим своим до-
стижением за время ра-
боты в совете?

— Несомненно, то, что 
детская поликлиника №7 
в числе первых вошла в 
городскую программу ка-
питального ремонта поли-
клиник. Посмотрите, как 
стало комфортно в нашем 
филиале на Старом Гае. 

Кстати, как муниципаль-
ный депутат я настояла на 
том, чтобы провели благо-
устройство и на террито-
рии 175-й поликлиники 
для взрослых. Теперь важ-
но, чтобы и взрослые поли-
клиники тоже как можно 
быстрее были включены в 
программу ремонта. Про-
должаю над этим работать.

Подрядчик ушёл, 
а людям здесь жить

— Вы член комиссии 
по развитию территорий. 
Говорят, в вопросах кап-
ремонта и обустройства 
дворов вы слывёте чело-

веком требовательным до 
жёсткости. Это так?

— Вообще, жёсткость не 
в моём характере, но я тер-
петь не могу плохо сделан-
ной работы. Подрядчик 
пришёл и ушёл, а людям 
жить в этом доме, ходить 
по двору ещё десятилетия. 
А капремонт, между про-
чим, делается на отчисле-
ния самих жильцов. По-
этому, раз уж взялся за ра-
боту, будь добр сделать её 
качественно. 

— А чего ещё не хватает 
району и округу в целом?

— В первую очередь 
мест, где жители могли 
бы отдохнуть. Необходи-
ма реконструкция старых 
кинотеатров и открытие 
в них досугово-культур-
ных центров, строитель-
ство ФОКов и мульти-
спортивных площадок. 
Нужно больше бесплат-
ных кружков и спортив-
ных секций, клубов по 
интересам, было бы пра-
вильно расширить про-
грамму «Московское дол-
голетие». Следует поза-
ботиться о наших парках 
— «Кусково», Терлецком, 
«Радуге»: осторожнее ве-
сти благоустройство, что-
бы не навредить приро-
де. В общем, есть масса 
вопросов, актуальных не 
только для Вешняков, но 
и для Ивановского, Ново-
гиреева и других районов. 
Так что работы ещё мно-
го, энергии и сил, чтобы 
справиться со всеми зада-
чами, тоже хватит.

Беседовал Анатолий ВАСИЛЬЕВ

Нужно больше 
бесплатных кружков 
и спортивных секций, 
клубов по интересам

Елена Кац: 
Лучшие депутаты 
получаются из врачей  На светофорах на 

Преображенской 
набережной, 

с обеих сторон моста 
через Яузу, не включается 
зелёный сигнал 
для пешеходов после 
нажатия кнопки. 

Иван, ул. Барболина

— Неисправность в ра-

боте светофоров на Пре-
ображенской набереж-
ной у моста через Яузу 
устранена, — сообщили 
в Центре организации 
дорожного движения.

В настоящее время 
светофоры работают в 
соответствии с задан-
ной программой. 

Анна ФОМИНА

 На трамвайной 
остановке на 
Первомайской 

улице, при пересечении с 
5-й Парковой, — яма в 
плиточном покрытии. 
Просьба заделать, так как 
можно споткнуться и 
упасть, особенно в 
темноте.

Зинаида Ильинична, 

5-я Парковая ул.

— Плиточное по-
крытие на трамвайной 
остановке «5-я Парко-

вая улица» отремонти-
ровано, — сообщили в 
ГБУ «Автомобильные 
дороги ВАО».

В ГБУ уточнили, что 
плитку подмыло, из-за 
этого образовался про-
вал. Сотрудники органи-
зации восстановили ос-
нование и уложили но-
вую плитку. Сейчас по-
крытие на остановке 
целое и ровное. Пасса-
жиры и пешеходы могут 
безопасно передвигаться.

Маргарита ИВАНОВА

 На детской 
площадке опасно 
играть. Ступени 

лестницы игрового 
комплекса прогнили, 
торчат гвозди. 

Ирина, 

6-я Парковая ул., 29б

— Ступени лестницы 
игрового комплекса от-
ремонтировали, — со-
общили в «Жилищни-
ке района Измайлово».

Сотрудники управляю-

щей организации демон-
тировали старые опасные 
перекладины и выступа-
ющие крепления, уста-
новили и закрепили но-
вые ступени. Лестницу 
покрасили. Сейчас игро-
вой комплекс исправен.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
района Измайлово»: 
5-я Парковая ул., 18, 
тел. (499) 165-4000. 
Эл. почта: 
dezizm@yandex.ru

На Федеративном 
проспекте 
разрушены и 

повреждены 
бордюры на дороге, 
на тротуаре и у газона. 
В темноте можно 
споткнуться. 

Андрей, 

Федеративный просп., 37

— Бортовой камень по 
указанному адресу отре-
монтирован, территория 
в надлежащем состоянии, 

— сообщили в ГБУ «Авто-
мобильные дороги ВАО».

В организации пояснили, 
что в холодное время года 
бортовой камень страдает 
от перепадов температуры, 
раскалывается, а ещё быва-
ет, что его повреждают в ходе 
уборки. Сотрудники ГБУ за-
менили повреждённый бор-
товой камень на тротуаре. 
Укрепили бордюр на проез-
жей части и у газона, поло-
жили новый асфальт.

Маргарита ИВАНОВА

На Преображенской 
набережной 
заработал светофор

На Первомайской 
заделали яму на остановке

На 6-й Парковой починили 
ступени лестницы 
на детской площадке

На Федеративном 
отремонтировали бордюры 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 На остановке 
«Дворец 
творчества» 

повреждено стекло. 
Оно в трещинах и может 
в любой момент рухнуть. 
А здесь бывает много 
детей, приезжающих 
в кружки и секции. 

Вера Михайловна, 

Большая 

Черкизовская ул.

— Повреждённое стек-
ло в павильоне ожида-
ния на остановке «Дво-
рец творчества» на Боль-
шой Черкизовской ули-
це заменили. В настоящее 
время павильон в порядке 
и безопасен, — сообщи-
ли в ГУП «Мосгортранс».

Через данную останов-
ку следуют автобусы №34, 
52, 171, 230, 716 и др.

Анна ФОМИНА

На Большой Черкизовской 
заменили стекло 
на остановке

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Давайте поможем друг другу!
Газета «Восточный округ» в рубрике «Помоги другому» рассказывает о волонтёрах и просто 

неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. Если 
кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё много 
людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Восточный округ»).

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU 
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

Сотрудники город-
ской пол и к л и н и к и 
№175 написали откры-
тое письмо председате-
лю КПРФ Геннадию Зю-
ганову по поводу скан-
дального визита в их 
поликлинику двух депу-
татов из фракции КПРФ 
в МГД.

8 апреля в поликлини-
ку на ул. Челябинской, 
16, корп. 2, пришли пя-
теро мужчин, среди ко-
торых было два депута-
та-коммуниста, с попыт-
кой снять видеоролик.

«Указанные лица вели 
себя вызывающе и агрес-
сивно. Они врывались в 
медицинские кабинеты, 
в закрытую для посто-
ронних зону лучевой ди-
агностики, на несколь-
ко часов парализовали 
работу поликлиники. 
Группа крепких муж-
чин с видеокамерами, 
возглавляемая депута-
тами КПРФ, подгова-
ривали пациентов и со-
трудников ГП №175 рас-
сказывать на камеру ин-
формацию, порочащую 
работу нашей поликли-
ники. Сами депутаты и 
помощники под видео-

съёмку начали очернять 
работу нашего учреж-
дения, устроив в меди-
цинском учреждении во 
время приёма пациентов 
политический митинг», 
— пишут в своём пись-
ме врачи. 

— Наши сотрудники 
действительно напра-
вили письмо Геннадию 
Андреевичу, так как их 
возмутило поведение де-
путатов МГД от партии 
КПРФ, — говорит глав-
ный врач поликлини-
ки Андрей Федорук. — 
Надеемся, что в партии 
будет дана оценка дей-

ствиям однопартийцев 
и нам будут принесены 
извинения.

«Мы, сотрудники ГП 
№175, просим вас, ува-
жаемый Геннадий Ан-
дреевич, разобраться в 
сложившейся ситуации, 
дать оценку действиям 
членов возглавляемой 
вами партии и приме-
нить меры дисципли-
нарного характера. По-
ликлиники — не место 
для политических ак-
ций, здесь лечат людей и 
спасают их здоровье!» — 
отметили в своём письме 
сотрудники поликлини-
ки №175.

СИТУАЦИЯ

 
Недавно мы на-
писали об ини-
циативе жи-
тельницы рай-

она Богородское, руково-
дителя клуба для семей с 
особенными детьми Ма-
рии Зиновьевой. Она при-
думала, как сделать, что-
бы дети с ограниченными 
возможностями не чув-
ствовали себя одинокими 
в день своего рождения. 
Мария рассказывает о по-

допечных на своих стра-
ницах в соцсетях. Любой 
желающий может отпра-
вить ребёнку открытку 
или небольшой подарок 
почтой. Презент можно за-
казать и в интернет-мага-
зине, если пункт выдачи 
находится недалеко от 
дома именинника. На пу-

бликацию откликнулись 
читатели «Восточного 
округа».

Выбрать подарок 
было несложно

Марина из Новогиреева 
поздравила с десятилети-
ем Серёжу.

— С проблемами особен-
ных детей я знакома не по-
наслышке. Мой племян-
ник передвигается в инва-

лидной коляске. Прочитав 
статью, решила порадовать 
кого-то из именинников. 
Написала организатору ак-
ции. Она дала адрес Серё-
жи. Я узнала, что мальчик 
любит играть в машинки и 
поезда, которые светятся и 
звучат. Отправила ему по-
чтой модель скорой помо-

щи. Выбрать подарок было 
несложно: у меня двое сы-
новей. Планирую поздрав-
лять ребят и дальше, — рас-
сказала она.

Сами сделали 
открытку

Анна из Богородско-
го вместе с сыном сдела-
ли открытку для Тимо-
ши, которому исполни-
лось 12 лет.

— Когда узнала из вашей 
газеты об особенных име-
нинниках, сразу обсудила 
прочитанное со своим де-
вятилетним сыном. Расска-
зала, что не все дети могут 
пригласить на день рож-
дения гостей. Спросила, 
сможем ли мы сделать для 
одного из таких ребят от-
крытку, чтобы поднять ему 
настроение. Сын сразу со-
гласился, — говорит Анна. 
— Мы изготовили поделку 
и написали поздравление. 
Пожелали, чтобы Тимоше 
подарили огромного робо-

та, так как именинник их 
очень любит. С удоволь-
ствием будем участвовать 
в акции ещё.

Любит пазлы 
и настольные игры

В мае поздравить с днём 
рождения можно семерых 
подопечных Марии Зино-
вьевой. 

Например, 26 мая ис-
полнится 10 лет Славе. 
Мальчик любит катать-
ся на самокате, плавать, 
ходит на матчи футболь-
ного клуба «Локомотив». 
Мальчику нравятся игру-
шечный транспорт со зву-
ком, резинки для плете-
ния, крупные пазлы, на-
стольные игры.

Оксана МАСТЮГИНА

Все, кто хочет порадовать 
особенных ребят, могут 
написать Марии в WhatsApp 
на номер 8-926-374-9789. 
Она вышлет адреса
именинников

Подарки — почтой Поликлиники 
не место 
для политических 
акций

Поздравить особенных детей с днём рождения 
может каждый

В мае можно поздравить 
семерых подопечных 
Марии Зиновьевой

Не все дети могут пригласить 
на день рождения гостей
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Поздним ап-
рельским вече-
ром 22-летняя 
ж и т е л ь н и ц а 

Подмосковья возвраща-
лась домой и уснула в поч-
ти пустом вагоне метро. В 
руке у неё был зажат доро-
гой мобильный телефон. 
Когда электропоезд при-
был на станцию, мужчи-
на, сидевший напротив, 
ловко вытащил гаджет из 
рук спящей пассажирки и 
стремительно вышел из 
вагона. Девушка спала так 
крепко, что даже не почув-
ствовала, как лишилась 
га д жета стоимостью 
64 тыс. рублей. 

Просчёт 
рецидивиста

Как сообщили в пресс-
службе УВД на Москов-
ском метрополитене, 
в этом году в подземке 
участились случаи краж 
личного имущества граж-
дан. Добычей злоумыш-
ленников, как правило, 
становятся кошельки и 
мобильные телефоны. За 
весь прошлый год, когда 
пассажиропоток в подзем-
ке резко спал из-за панде-
мии, было зафиксировано 
193 кражи личных вещей. 
А в I квартале нынешнего 
поступили заявления о 67 
таких преступлениях, то 
есть этот показатель вы-
рос на 40%. Впрочем, бла-
годаря отлаженной систе-
ме видеонаблюдения и по-
стам полиции на каждой 
станции многие преступ-

ления удаётся раскрывать 
по горячим следам. 

Так, с момента апрель-
ской кражи айфона у де-
вушки прошло менее су-
ток, а сотрудники уголов-
ного розыска, отследив 
злоумышленника по ка-
мерам, наведались в квар-
тиру в Восточном округе, 
где жил подозреваемый. 
Похититель — 42-летний 

приезжий с приличным 
тюремным стажем. Ранее 
он был судим по статьям 
«кража», «грабёж» и «не-
законная охота». В Москве 
остановился у своего род-
ственника.

На допросе мужчина 
показал, что успел сбыть 
украденный телефон в 
один из скупочных мага-
зинчиков на Ярославском 

вокзале. Правоохраните-
ли изъяли дорогой гаджет 
и вернули законной вла-
делице. Похититель пред-
станет перед судом.

Затор по сценарию

По словам сотрудни-
ков полиции, чаще всего 
карманники работают на 
пересадочных и вокзаль-
ных станциях с плотным 
пассажиропотоком, где 
можно вплотную прибли-
зиться к жертве, а потом 
скрыться в толпе. В Вос-
точном округе станцией 
повышенного риска яв-

ляется «Щёлковская», где 
находится автовокзал и 
всегда много народа. 

Случаются и открытые 
похищения, когда зло-
умышленник выхваты-
вает телефон у пассажи-
ра и пускается бежать. Не-
редко в метро действуют 
воровские шайки по два-
три человека. Один из по-
дельников, например, мо-
жет намеренно выронить 
вещи и отвлечь пассажи-
ров, остальные тем вре-
менем шарят по сумкам 
и карманам людей в соз-
давшемся заторе.

Запоминайте 
приметы

В переходах и на эска-
латорах полицейские со-
ветуют держать рюкза-
ки и сумки перед собой 
в закрытом виде. Не ре-
комендуется класть во 
внешние карманы цен-
ные предметы. Обращай-
те внимание на лиц, кото-
рые ведут себя подозри-
тельно рядом с другими 
пассажирами. Запоми-
найте приметы таких лю-
дей. О факте кражи или 
о попытке её совершить 
нужно как можно скорее 
сообщить сотрудникам 
полиции метрополите-
на, машинисту поезда по 
связи внутри вагона или 
по тел. 102. Внешность и 
приметы злоумышленни-
ка станут большим под-
спорьем в раскрытии пре-
ступления.

Галина ПОГОДИНА

На «Щёлковской» 
орудуют карманники
В подземке участились кражи личного имущества пассажиров

Не держите 
ценные предметы 
в наружных карманах

В Новокосине 
задержали 
закладчика

Двадцатилетний приез-
жий зарабатывал в столи-
це распространением нар-
котиков. Получал партию 
порошка, фасовал и разно-
сил свёртки по тайникам. В 
результате оказался в поле 
зрения сотрудников ППС по 
району Новокосино. При за-
держании у него было изъ-
ято 100 упаковок с метил-
эфедроном. Затем он пока-
зал сотрудникам полиции 
тайники, где была обнару-
жена ещё одна партия. Об-
щая масса изъятого состави-
ла около 500 граммов. Воз-
буждено уголовное дело.

В Новогирееве 
ограбили салон 
сотовой связи

В одном из магазинов на 
Свободном проспекте трое 
мужчин похитили с витрины 
три смартфона общей стои-
мостью более 30 тыс. руб-
лей. Когда продавец обна-
ружил пропажу и попытался 
вернуть товар, похитители 
сбежали. Вскоре сотрудни-
ки полиции по району Но-
вокосино задержали подо-
зреваемых — двоих ранее 
судимых приезжих. Похи-
щенные гаджеты те успе-
ли продать. 

В Измайлове 
накрыли 
наркопритон

Оперативники Восточно-
го округа задержали 41-лет-
него жителя Первомайской 
улицы: в его квартире по-
стоянно собирались нар-
козависимые и употребляли 
запрещённые вещества. За 
предоставленное помеще-
ние мужчина получал от го-
стей спиртное. Сотрудники 
полиции изъяли использо-
ванные шприцы с остатка-
ми героина и другие улики. 

Галина ПОГОДИНА

ПРОИСШЕСТВИЯ

 Можно ли восста-
новить срок, если 
наследник 

пропустил срок 
для вступления 
в наследство?

Иван Иванович, 

ул. Барболина 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

Наследство может быть при-
нято в течение шести месяцев 
со дня открытия наследства, 
а пропуск этого срока может 
привести к утрате права на 
имущество. Есть два способа 
принятия наследства по исте-

чении установленного срока. 
Первый — принятие наслед-
ства в досудебном порядке 
(если имеются наследники, ко-
торые уже вступили в наслед-
ство и которые будут соглас-
ны, чтобы лицо, пропустившее 

срок, было включено в наслед-
ство). Второй — наследнику 
необходимо подать исковое 
заявление в суд, представив 
уважительную причину про-
пуска срока для принятия на-
следства. 

Пропустил срок вступления в наследство
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

 
На днях в гости к 
в о с п и т а н н и к а м 
Центра содействия 
семейному воспита-

н и ю и м. Г.И.Ро с с ол и мо 
(ЦССВ) в Косино-Ухтомском 
приехали курсанты Москов-
ского военного университета 
Министерства обороны Рос-
сийской Федерации, в числе 
которых был и Фёдор Нику-
лин. С тех пор как юноша по-
бедил в капитал-шоу «Поле 
чудес» и передал все призы, в 
том числе автомобиль, в ЦССВ, 
он стал настоящим другом для 
ребят и желанным гостем в их 
доме. На этот раз Фёдор и его 
товарищи решили поучаство-
вать в генеральной уборке тер-
ритории центра.

С задачей 
справились за час

— Все призы, в том числе и 
ключи от автомобиля, Фёдор 
передал детям нашего центра. 
Тогда же он выразил желание 
посещать ребят чаще. Теперь 
Фёдор, так же как и другие кур-
санты Военного университе-
та, частый и желанный гость 
нашего учреждения, — рас-
сказала директор ЦССВ им. 
Г.И.Россолимо Елена Возжаева.

На сей раз курсанты прие-
хали, чтобы помочь с уборкой 
территории. Ребята с большим 
энтузиазмом и азартом взялись 

за работу. Всего за час большой 
двор центра был тщательно очи-
щен от прошлогодней листвы 
и веток, дорожки старательно 
выметены, а мусор аккуратно 
сложен в пакеты. 

Мир станет 
чуточку лучше

А после окончания работы 
был организован футбольный 
матч. Завершился день чаепи-
тием. 

— Это был очень насыщен-
ный эмоциями день. Мы всег-
да рады помочь ребятам, видеть 
их радостные лица. Я искренне 
надеюсь, что множество людей 

проникнутся тем, что мы дела-
ем, и наш пример послужит сти-
мулом помогать тем, кто в этом 
нуждается. Тогда всем нам бу-
дет немного легче, а мир ста-
нет чуточку лучше, — поделил-
ся Фёдор.

Узнать больше о жизни сто-
личных центров содействия се-
мейному воспитанию можно на 
портале «Моя новая семья». По-
лезную информацию для себя 
здесь найдут будущие и состо-
явшиеся приёмные родители, 
выпускники ЦССВ и приёмных 
семей; все, кто интересуется те-
мой помощи детям, оставшимся 
без родительского попечения.

Илья ОРЛОВ

В одной команде  
с победителем «Поля чудес»
Курсанты Военного университета помогли ребятам 
из Центра имени Россолимо провести генеральную уборку

Все призы, 
включая 
автомобиль, 
Фёдор Никулин 
передал детям

Нужны 
волонтёры 
для «Ночного 
автобуса»

У каждого есть возмож-
ность помочь людям, остав-
шимся без крыши над голо-
вой. Это не всегда марги-
налы. Часто бездомными 
становятся жертвы мошен-
ников, пожилые люди, люди 
с инвалидностью. Чтобы на-
кормить их, каждый будний 
день в семь вечера на пло-
щадь трёх вокзалов приез-
жает «Ночной автобус». Это 
проект благотворительной 
организации «Ночлежка». 
Волонтёры «Ночного авто-
буса» раздают бездомным 
не только еду, они приво зят 
одежду, средства гигиены, 
лекарства. К 21.30 автобус 
едет на вторую точку. Она 
находится в ВАО на Фрязев-
ской улице, недалеко от ме-
тро «Новогиреево». В коман-
де на дежурстве всегда ми-
нимум два волонтёра плюс 
водитель. 

— Чтобы волонтёры не 
«выгорали», мы стараемся 
составить расписание так, 
чтобы каждый дежурил не 
чаще раза в неделю, — гово-
рит Николай Рубановский, 
специалист «Ночлежки» по 
работе со СМИ.

Чтобы стать волонтёром, 
нужно заполнить анкету на 
сайте «Ночлежки». С вами 
свяжется координатор и при-
гласит на собеседование. 

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Контакты: (499) 322-0429.
Бумажный пр., 2/2, 
стр. 6,
Сайт: moscow.
homeless.ru

Смотрите подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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Воспитанникам центра 
в этот раз помогали их друзья 
из Военного университета
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Шеф-кондитер ресто-
рана русской кухни в 
Измайлове Михаил 
Фомичёв охотится за 

секретами русской выпечки. 
Только рецептов куличей в его 
коллекции несколько десятков, 
не говоря о всяких пирогах, 
плюшках-ватрушках и печенье. 
Двумя проверенными рецепта-
ми накануне Пасхи он поделил-
ся с читателями «ВО».

Старинный 
от прабабушки

Михаил Фомичёв рецепты ку-
личей собирает повсюду. Нахо-
дит их в старинных кулинарных 
книгах, узнаёт от пожилых род-
ственников. 

— Например, в нашей семье 
уже больше ста лет хранится 
рецепт, по которому пекла ку-
личи ещё моя прабабушка, — 
рассказывает он. — Она пере-
сказала его бабушке, а я уже за-
писал с её слов. Кстати, именно 
прабабушка поведала один се-
крет: чтобы кулич получился 
пышным, тесто нужно беречь 
от сквозняков, а при его заме-
се все продукты должны быть 
комнатной температуры.

Делаем опару. Перемешайте 
200 мл кефира, 20 г прессован-
ных дрожжей, 2 ст. л. муки, 2 ч.л. 
сахара, накройте полотенцем и 
уберите в тёплое, влажное место. 
Подождите, пока объём теста 
увеличится в три раза. 2 желтка, 
1 стакан сахара и ваниль переме-
шайте до побеления, 2 белка с со-
лью взбейте до пены. В подошед-
шую опару постепенно вмешайте 
40 г 25%-ной сметаны, затем 80 г 
сливочного масла, желтки, бел-
ки и 3 стакана просеянной муки. 

Смажьте руки растительным 
маслом и хорошо вымесите те-

сто. 2 ст. л. изюма и 2 ст. л. цу-
катов промойте, обсушите и об-
валяйте в муке. Добавьте в те-
сто и перемешайте. Накройте 
тесто полотенцем и поставьте в 
тёплое место, чтобы оно увели-
чилось в объёме в 2 раза. Затем 
положите в форму на треть вы-
соты. Тесто поднимется в фор-
ме в третий раз. Когда оно по-
дойдёт на 4/5 высоты, поставь-
те выпекать в духовку при тем-
пературе 180 градусов. Первые 
30 минут дверцу не открывай-
те. Готовность проверьте дере-
вянной шпажкой.

Делаем глазурь. 2 ст. л. саха-
ра и 2 ст. л. воды нагрейте до 
температуры 120 градусов. Во 
взбиваемый белок влейте са-
хар с водой тонкой струйкой 
и продолжайте взбивать ещё 
5 минут. Украсьте кулич гла-
зурью и поставьте в прохлад-
ное место, чтобы она застыла.

Кулич по-советски
— Интересный рецепт 

кулича я нашёл в ку-
линарной книге 1955 
года. Эту книгу ещё 
называют «Сталин-
ской кулинарией», 
потому что все ре-
цепты в ней были 
собраны во время 
правления Стали-
на, хотя издана она 
позже, — рассказы-
вает Михаил Фоми-

чёв. — В советские годы офи-
циально Пасху ведь не празд-
новали, поэтому кулич в книге 
назвали просто Кондитерским. 
Кстати, в состав его пропитки 
входило вино, что тоже неха-
рактерно для пасхальных ку-
личей. Однако пекли его всё 
равно на Пасху.

100 г молока подогрейте до 
35 градусов, растворите в нём 
20 г дрожжей, всыпьте 200 г 
муки. Консистенция — как гу-
стая сметана. Опару посыпь-
те мукой, накройте тканью и 
оставьте для брожения на 4 
часа при температуре 30 гра-
дусов. 

2 яйца, 100 г сахара и ще-
потку соли, помешивая ве-
ничком, нагрейте до 35 гра-
д усов.  Всё э т о полож и-
те в опару, всыпьте 200 г 

муки и замесите тесто. В конце 
добавьте 150 г размягчённого 
сливочного масла, 80 г изюма 
и оставьте тесто для брожения 

на 1,5 часа при температуре 30-
35 градусов. Затем разомните.

Из готового теста скатайте 
шар и уложите в форму, сма-
занную маслом. Оставьте на 1,5 
часа, потом выпекайте при 180-
200 градусах 60-70 минут.

Для сиропа (пропитки) в 45 г 
воды положите 60 г сахара, до-
ведите до кипения и добавьте 
20 г вина.

Для глазури смешайте 50 г са-
хара и 25 г воды и поставьте ва-
рить. Когда температура сиропа 
достигнет 110 градусов, добавьте 
ещё 40 г сахара и немного воды.

Остывший кулич достань-
те из формы, поставьте дном 
вверх и ароматизируйте в сиро-
пе, покройте глазурью. Сверху 
украсьте повидлом, цукатами 
или фруктами.

Наталья АНОХИНА

Сквозняк опаре не товарищ
Кондитер из Измайлова возрождает рецепты пасхальных куличей

Все продукты 
для теста должны 
быть комнатной 
температуры
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В советской 
кулинарной книге 

этот кулич назывался 
просто Кондитерским



13ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    АПРЕЛЬ 2021  №15 (396) ЖИЛИ-БЫЛИ

 
О предшественнике 
спортбаров Воробьи-
хиной чайной на тер-
ритории нынешнего 

района Богородское рассказал 
краевед Фёдор Евдокимов. 

Швейцария на Яузе

«После прогулки в чудном со-
сновом бору и катания с гор в 
Швейцарии приятно отдохнуть, 
попить молока, чаю и закусить в 
теремке Акулины Герасимовны 
Воробьёвой… Имеются: конфек-
ты, шоколад, печенье, лучшие 
сорта разных закусок и горячая 
яичница». Такое рекламное объ-
явление можно было увидеть в 
московских газетах и журналах 
конца XIX — начала XX века. 

— Швейцарией за крутые скло-
ны с полянами между ними на-
зывали местность на берегу Яузы 
к западу от села Богородского, — 
говорит Фёдор Евдокимов. — А 
теремок — это чайная, которая 
стояла у Богородского (ныне Бо-
гатырский. – Авт.) моста на пе-
ресечении Большой Богородской 

улицы (теперь Краснобогатыр-
ская. – Авт.) и Белокаменно-
го шоссе. 

Чайную построил в конце 
1890 года крестьянин Артемий 
Воробьёв. 

— Здесь сходили приехавшие в 
Сокольники из Москвы дачники 
и спортсмены — лыжники, вело-
сипедисты, любители катания 
на лодках, — отмечает краевед. 

Рейнский погреб 
с пивной 

Уже через три года новоиспе-
чённый купец подаёт прошение 
о постройке деревянного зда-
ния чайной с надстройкой и с 
дополнительными помещения-
ми, в том числе рейнским погре-
бом с пивной. В глубине участка 
по проекту значился кегельбан. 
Чайная была задумана в старо-
русском стиле — с обилием резь-
бы и декора. Правда, окончатель-
ное здание выглядело скромнее: 
урезали смету.

В 1912 году ноябрьский номер 
журнала «К спорту» вышёл с ко-
лоритной фотографией на об-
ложке: группа лыжников стоит 
перед деревянным домом с вы-
соким мезонином. Шаровары, 
гетры, свитера, спортивные ша-
почки… В центре — статная жен-

щина средних лет, руки скреще-
ны на груди, на голове платок. 
Акулина Воробьёва, родствен-
ница Артемия. 

Кипятку — 
сколько угодно

Сюда с товарищами по уни-
верситету наведывался историк, 
будущий академик, исследова-
тель «Русской правды» Миха-
ил Тихомиров. Взяв лыжи при 
входе, они быстро пробегали 
Сокольнический парк и потом 
шли в чайную. 

«Чай стоил 5 копеек с челове-
ка, — вспоминал Михаил Ни-
колаевич. — Подавалась «пара-
чая». Она состояла из маленько-
го чайника, где был заварен чай, 
и большого — с кипятком; ки-
пятку можно было брать сколь-
ко угодно. К этому полагались 
или две конфетки монпансье, 
или два куска сахара. За допол-
нительный сахар или конфеты 
нужно было платить отдельно».

В отличие от трактиров в чай-
ных спиртное не подавали. Но 
если договориться, то «прино-
сили в виде кипятка в чайнике, 
так как установить по цвету, что 
это была за жидкость — кипяток 
или водка, — с первого взгляда 
было невозможно».

Чайная работала до осени 1917 
года. Как использовалось зда-
ние потом, неизвестно, но оно 
оставалось на картах и планах 
до конца 1960-х.

— Несколько лет назад крае-
вед Сергей Клычов обнаружил 
на том месте, где стояла чайная, 
черепки глиняной и фаянсовой 

посуды, кованые гвозди, битые 
печные изразцы с узором, ку-
ски огнеупорного кирпича, — 
рассказывает Фёдор Евдокимов. 
— Самая интересная находка — 
осколки бутылочного стекла с 

клеймом hautsauternes. Вино 
«Сотерн» привозили из Бордо, 
стоило оно недешёво. Вот вам 
ещё одно подтверждение, что 
теремок Воробьёвых процветал.

Марина МАКЕЕВА 

В первом спортбаре 
подавали чай, пиво и молоко 
130 лет назад у Богатырского моста открылась 
чайная для любителей активного отдыха

Возле чайной 
по проекту 
значился 
кегельбан

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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Недавно мой 
знакомый по-
жаловался: его 
шестилетний 

сын просится на рыбал-
ку. А папа, как теперь го-
ворят, ни разу не рыбак. 
При этом водоёмов в Вос-
точном округе предоста-
точно: озёра Белое, Чёр-
ное и Святое, пруды в Из-
майловском парке. При-
шлось мне, рыбаку с 
30-летним стажем, зна-
комого просветить. 

Рогатка не помешает

Начинать лучше с обыч-
ной поплавочной удочки. 
Удочка стоит в пределах 700 
рублей. Ещё рублей 500-600 
уйдёт на катушку, крючки, 
грузила, леску и поплавок. 
Оснастить удочку помогут 
прямо в магазине. Купите и 
рогатку, иначе держать уди-
лище придётся в руках.

На червя клюют почти 
все обитатели московских 
водоёмов — окунь, плот-
ва, подлещик, линь, карп. 
Можно купить червей в 
магазине, но лучше на-
копать самому, прямо пе-
ред рыбалкой. Чем свежее 
червь, тем больше шансов 
на улов.

Ещё на крючок мож-
но насадить пару-тройку 
опарышей. Они продают-
ся в рыболовных магази-
нах. На опарыша клюют 
окунь, плотва, уклейка. 
Пригодится на рыбалке 
и консервированная ку-
куруза, которую очень 
любит плотва. Ну и ко-
нечно, в качестве насад-
ки подойдёт хлеб. На эту 
наживку, как пишут на 
рыболовных форумах, на 
Терлецких прудах поклё-
вывает карасик. Если по-
клёвок нет, попробуйте 
комбинировать нажив-
ки. Плотве по вкусу «бу-
терброд» из двух зёрен ку-
курузы, между которыми 
насажен опарыш. В мага-
зинах продаются белые, 
синие и красные опары-

ши. Стоит покупать на-
бор из трёх цветов и экс-
периментировать. 

Добавьте 
немного чеснока

Важная вещь — при-
кормка. Пакета за 150 руб-
лей на один вечер рыбал-
ки точно хватит. Рецепт 
приготовления прост: до-
бавить воды, перемешать, 
скатать шарики. Кидайте 
их туда, куда забрасывае-
те удочку. 

Опытные рыболовы 
добавляют в прикормку 
дополнительные ингре-
диенты. Отварите дома 
немного перловки и до-
бавьте чуть-чуть давле-

ного чеснока. На рыбал-
ке я, бывало, использо-
вал обычную прикорм-
ку — поклёвок не было. 
Но стоило добавить пер-
ловки с чесноком, и каж-
дые пять минут доставал 
по небольшой плотвице. 

Как определить поклёв-
ку? Доставать удочку нуж-
но, когда поплавок «ша-

гает» по воде. Это значит, 
что на наживку позарилась 
плотва. Бывает, поплавок 
ложится на воду — так 
обычно клюёт некрупный 
подлещик. Ну а окунь и ро-
тан наживку всегда хватают 
жадно. Кстати, ротан есть 
в Серебряно-Виноградном 
пруду. Эта рыбёшка клюет 
всегда, но особенно охот-

но ранней весной. Об этом 
рассказывают пользовате-
ли рыболовных форумов.

И вот рыба в садке. Мож-
но угостить уловом дома 
кота, можно засолить и 
завялить. Но лучше отпу-
стить обратно в воду. На 
рыбалке важен процесс, а 
не результат.  

Роман НЕКРАСОВ

ДОСУГ

В Новогирееве — 
спектакль 
по Вампилову

27 апреля в 19.00 теа-
тральный центр «Свобод-
ный, 24» при библиотеке №96 
приглашает на спектакль те-
атра «БЫ» «Такая тоска. Та-
кая нежность» по рассказам 
Александра Вампилова. Герои 
спектакля — самые обычные 
люди со своими недостатка-
ми и достоинствами, радостя-
ми, горестями и надеждами.

Вход свобод-
ный.

Адрес: Сво-
бодный просп., 
24

В Богородском — 
бумажные фантазии

Досуговый центр «Богород-
ское» объявляет набор детей 
от 2,5 до 7 лет в творческую 
студию «Бумажные фанта-
зии». Занятия направлены на 
развитие воображения, орга-
низованности и усидчивости 
малышей. На них ребята будут 
делать объёмные аппликации.

Занятия бес-
платные, по суб-
ботам и воскре-
сеньям.

Запись по тел. 
(499) 169-9649.

Адрес: ул. Ивантеевская, 
3, корп. 2

В Метрогородке — 
музыкальный 
квартирник

30 апреля в 19.00 арт-
кластер «Восток» приглаша-
ет на квартирник. На нём вы-
ступит солист и музыкант мо-
сковской скa-группы Shootki 
Кирилл Калинин. Он испол-
нит собственные песни и 
расскажет о своём творче-
стве. Вечер пройдёт в фор-
мате беседы.

В х о д  с в о -
бодный. Обяза-
тельна регистра-
ция: https://
a r t - v o s t o k .
ru/2021/03/28/kvartirnik.

Адрес: ул. Николая Химу-
шина, 17, корп. 3

Наталья АНОХИНА

АФИША Плотва от «бутерброда» 
не откажется
Что надо знать тем, кто впервые собирается на рыбалку

Чем свежее 
червь,
тем больше 
шансов 
на улов

Рыжий театр на ул. Руд-
нёвке, 4, проводит благо-
творительные спектакли 
для детей из малообеспе-
ченных и многодетных се-
мей. Это и целевые спек-
такли, где в зрительном зале 
собираются только такие 
ребята, и обычные репер-
туарные, когда выделяются 
бесплатные места для детей 
особых категорий.

— Чтобы попасть на 
спектакли по благотвори-

тельной программе, нуж-
но позвонить к нам в те-
атр и записаться в журнал 
ожидания. Театр распре-
делит квоты и обязатель-
но пригласит вас на спек-
такль, — рассказал «ВО» 
художественный руково-
дитель Рыжего театра Ро-
ман Светлов.

Ближайший детский 
спектакль пройдёт 15 
мая. Юные зрители уви-
дят сказку «Дюймовоч-

ка». На 16 мая намечено 
представление «Самые 
первые сказки». 22 мая по-
кажут спектакль «Лучшая 
мама», а 30 мая — «Гуси-
лебеди».

— Кроме того, мы прово-
дим благотворительные ве-
чера для участников Вели-
кой Отечественной войны 
и для детей войны, — го-
ворит Светлов. — Недавно 
на таком вечере актёры на-
шего театра показали пре-

мьеру сезона «Чехов. Ма-
ленькие комедии». Вечер 
был приурочен к предсто-
ящему празднованию Дня 
Победы. 

Наталья АНОХИНА

Записаться на 
благотворитель-
ные спектакли 
Рыжего театра 
можно 
по тел. 8-926-321-9844.
Сайт театра: 
www.redtheater.ru
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До 10 июня действуют огра-
ничения на ловлю рыбы. Их вво-
дят каждый год на период не-
реста. Как рассказал депутат 
муниципального округа Ново-
гиреево Максим Никитин, ло-
вить сейчас можно только на 
донную или поплавочную удоч-

ку с одним или двумя крючка-
ми — больше нельзя. Запре-
щено ловить рыбу спиннингом 
с блёснами, а также нахлысто-
вой снастью. Рыбачить можно 
только с берега. С лодки до 10 
июня строго запрещено, штраф 
— до 5 тыс. рублей. 

Сейчас ловить можно только с берега

В мае театр на Руднёвке 
покажет благотворительные спектакли
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СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Перепра-
ва. Сад. Сутолока. Алупка. Ци-
када. Золотник. Данко. Астана. 
Псина. Топ. Вертеп. Кокс. Кади. 
Удод. Титан. Малость.

По вертикали: Рецидивист. 
Контракт. Опекун. Рассказ. 
Спад. Дом. Атлантида. Атолл. 
Оса. Уатт. Столп. НАТО. Клинок. 
Драма. Капсюль.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая строка, каж-
дый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квадраты 
с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

ДТП

На набережной Ганнушкина 
пострадал велосипедист

14 апреля в первом часу дня женщина, управ-
ляя автомобилем БМВ, следовала по набережной 
Ганнушкина от Преображенской улицы в сторону 
Богородского Вала. Возле АЗС, расположенной у 
поворота на Потешную улицу, она сбила мужчи-
ну, ехавшего на велосипеде в том же направле-
нии. В результате пожилой велосипедист получил 
сотрясение мозга и ушибы плеча и бедра. Ско-
рая доставила пострадавшего в 36-ю больницу.

Попала под автобус 
на Новогиреевской

18 апреля в пятом часу вечера женщи-
на, выйдя на проезжую часть Новогиреев-
ской улицы напротив дома 31/45 (недале-
ко от пересечения с Зелёным проспектом), 
попала под автобус 314-го маршрута, шед-
ший в сторону Федеративного проспек-
та. Пострадавшую доставили в больницу с 
ушибом живота. 

ОГИБДД УВД по ВАО

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (499) 647-6828
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

Думал о генной инженерии, 
а стал таможенником

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

У станции «Новокосино» 
обнаружили домашних крыс

В газете «Новокосино» рассказали о том, 
что рядом с одноимённой станцией метро 
обнаружили коробку с домашними крысами. 
Местные жители в соцсетях предложили сдать 
животных в зоомагазин. Однако уже на сле-
дующий день коробки не было. Как сложи-
лась судьба грызунов, неизвестно. 

В Новогирееве под дверь 
жительницам подкинули 
змею и черепаху

В газете «Мой район Новогиреево» рас-
сказали необычную историю. Под двери двух 
квартир подкинули черепаху и змею. Женщи-
на, которой досталась черепаха, оставила на-
ходку себе. А вот её соседка отнесла змею в 
зоомагазин. 

Павлин из Кускова позировал 
на камеру

В газете «Вешняки» опубликовали снимок, 
которым поделились пользователи социаль-
ной сети. На фотографии красочный павлин, 
который живёт в усадьбе Кусково.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Новокосино

Все новости 
района 

Новогиреево

Все новости 
района 

Вешняки

В прошлый раз мы поинтересовались у на-
ших читателей, как они относятся к услугам 
каршеринга. 50% проголосовавших призна-
лись, что каршеринг им не нравится, они 
считают, что от него на дорогах одни беды. 
А вот 21% считают эту услугу очень удоб-
ной. Ещё 15% отметили, что каршерингом 
не пользуются, так как чувствуют себя не-
комфортно за рулём чужого авто. И 14% вы-
брали вариант ответа «Пока не пользовался, 
но как вариант рассматриваю».

ВАШЕ МНЕНИЕ
В Восточном округе на четырёх перехватывающих парковках 

для оплаты теперь можно воспользоваться картой «Тройка». 
Такая услуга доступна у станций метро «Новокосино», «Буль-
вар Рокоссовского», а также у станций МЦК «Измайлово» и «Со-
колиная Гора».

А вы пользуетесь 
перехватывающими парковками? 
 1  Конечно, очень удобно оставить автомобиль и пересесть на об-

щественный транспорт.
 2  Нет, лучше потолкаюсь в пробках, но с комфортом.
 3  У меня нет машины.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

От каршеринга 
на дорогах больше бед
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 Плюсы выходных: можешь делать всё что 
хочешь.
Минусы выходных: а ничего уже и не 
хочешь.

 Может, встретимся как-нибудь, посмотрим 
в телефоны — что скажешь?

 Психиатр поздравляет своего пациента с 
прогрессом в лечении. Тот отвечает:
— И это вы называете прогрессом?! Шесть 
месяцев назад я был Наполеоном, а сейчас 
— никто!.. 

 — Дорогой, забери меня сегодня вечером 
из клиники пластической хирургии.
— Хорошо, дорогая, а как я тебя узнаю?

 Зашёл на почту за макаронами, а там, 
оказывается, и письмо можно отправить.

 Осознание того, что ты не зря учился в 
автошколе, приходит тогда, когда в магазине 
уступаешь дорогу тележке, катящейся 
справа. 

 Обвинить меня в том, чего я не совершал, 
означает подать мне идею. 

АНЕКДОТЫ

 
«Детский снимок сделан 
в начале 90-х годов, когда 
родителям дали квартиру 
в Белгородской области», 

— написал нам житель Измайлова 
Роман Ермаков, который решил при-
нять участие в нашем «поколенче-
ском» фотоконкурсе.

Второй снимок сделан недавно в 
офисе. Повод торжественный — вру-
чение наград по случаю пятилетия его 
добросовестной работы в компании.

«Всё детство мечтал заниматься 
генной инженерией, но в итоге заин-
тересовался внешнеэкономической 
деятельностью, логистикой и по со-

вету мамы поступил в Таможенную 
академию в Люберцах, — сообщил 
Роман. — Два года назад мы с женой 
и тремя детьми пере ехали в Москву, 
на Сиреневый бульвар». 

«Я очень люблю свою семью и 
наше Измайлово», — признался 
Роман в конце письма.

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

Присылайте 
своё детское 
фото (лучше 
сюжетное) 
и фото себя 
нынешнего 
по адресу: 
pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На 
фотоконкурс». 
Напишите, 
кем вы мечтали 
стать и кем 
в итоге стали. 
Не забывайте 
указывать 
свой район. 
Лучшее 
из присланного 
мы будем 
публиковать 
в течение года. 
Победителей 
ждут призы.

Ваш «ВО»
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