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Новые карты «Тройка» 
посвятили юбилею 
«Современника»

В московскую авиацию после капитального ремонта 
вернётся уникальный вертолёт 

Московский метрополитен выпустил 
10 тысяч тематических транспортных 
карт в честь 65-летия театра «Совре-
менник». 

— Они продаются в кассах метро на 
Кольцевой линии и на станциях вну-
три неё, — пояснили  пресс-службе мос-
метро. 

Также на линию вышел тематический 
поезд метро, посвящённый истории зна-
менитого столичного театра. Фотогра-
фии на каждом из вагонов рассказыва-
ют и показывают историю  театра с 1956 
года до настоящего времени.  

Тематический поезд будет ходить по 
Сокольнической линии метрополитена. 

Олег ДАНИЛОВ

 
Постановление об ут-
верждении проекта 
подписал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

«Щёлковская» — 
не конечная

Новый участок метро начнут 
строить от станции «Щёлков-
ская». Общая длина тоннеля до 
проектируемой станции «Голья-
ново» составит 2,6 км. Об этом 
сообщает портал mos.ru. 

Новую конечную «синей» вет-
ки метро построят там, где Ус-
сурийская улица пересекается 
с улицей Сахалинской. 

К слову, как поясняют про-
ектировщики, тоннель прой-
дёт прямо под проезжей частью 
улиц Уральской и Уссурийской, 
а значит, не будет негативно 
влиять на стоящие рядом жи-
лые дома. 

Метро в шаге от дома

Станция «Гольяново» будет 
иметь два вестибюля. По ним 
пассажиры будут выходить в 
подземный переход под Уссу-
рийской, а дальше выбирать: 
идти им на чётную или нечёт-
ную сторону. 

Кроме строительства стан-
ции, около входов в метро пла-
нируют реконструировать при-
легающие улицы. В частности, 
работы пройдут на улицах Ус-

сурийской, Камчатской и Хаба-
ровской. Здесь расширят проез-
жую часть, сделают дополни-
тельные парковочные карманы, 
полностью обновят остановки 
автобусов, а также организу-
ют дополнительные пешеход-
ные переходы и установят но-
вые светофоры.

Также здесь проведут благо-
устройство территории, в част-
ности проложат велодорожки и 

установят станции проката ве-
лосипедов и самокатов. 

— Продление Арбатско-По-
кровской линии метро позво-
лит улучшить транспортное 
обслуживание порядка 70 ты-
сяч жителей Гольянова, — по-
ясняют в пресс-службе мэра 
Москвы. 

По оценкам специалистов, 
среднее время, которое сейчас 
тратит житель района на поезд-

ки по городу, с открытием ме-
тро в шаге от дома сократится 
примерно на 20 минут, а коли-
чество пассажиров на «Щёл-
ковской» снизится примерно 
на четверть. 

Евгений БАКИН 

«Синяя» ветка 
  пойдёт на восток
Утверждён проект станции метро «Гольяново»

Сквер у пруда в Гольянове в 
этом году планируют комплек-
сно благоустроить. Все рабо-
ты пройдут по программе «Мой 
район». 

Решено, что сам сквер будет 
разделён на несколько частей. 
У дома 7 на Алтайской улице соз-
дадут целый спортивный кла-
стер. Кроме проведения ремонта 
футбольного поля, здесь обору-
дуют корт для большого тенниса, 
площадку с навесами для игры 
в волейбол и баскетбол, устано-
вят тренажёры и столы для на-
стольного тенниса. По периме-
тру сквера проложат беговую до-
рожку с резиновым покрытием.

В другой части сквера, со сто-
роны Алтайской улицы, будет 
оборудована большая детская 
площадка. В сквере обновят по-
крытие пешеходных дорожек, 
установят новые фонари, по-
садят деревья и ку-
сты. На берегу пру-
да сделают лодоч-
ную пристань. 

МОЙ РАЙОН 

Волейбольную 
площадку 
защитят 
от дождя

Новую 
станцию 
построят 
на пересечении 
Уссурийской 
и Сахалинской 
улиц
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В скором времени в распо-
ряжение Московского авиа-
ционного центра (МАЦ) по-
ступит крупнейший в мире 
транспортный вертолёт 
Ми-26Т, способный подни-
мать в воздух до 20 тонн груза. 
Сейчас завершается его капи-
тальный ремонт. Об этом рас-
сказал на пресс-конференции, 
организованной информаци-
онным центром Правитель-
ства Москвы, заместитель ру-
ководителя Департамента по 
делам ГОЧСиПБ г. Москвы 
Андрей Иванов.

 — После 28 лет службы в 
течение полутора лет вер-

толёт проходил капиталь-
ный ремонт и полное пере-
оснащение на одном из заво-
дов Новосибирска, снаружи 
его перекрасили, — уточнил 
Иванов. — Этот гигант ис-
пользуется для перевозок 
больших грузов, тушения 
крупных пожаров и эваку-
ации людей. 

В процессе ремонта верто-
лёт-тяжеловес разобрали пол-
ностью, оставив лишь фюзе-
ляж. Спасатели рассчитыва-
ют, что обновлённый Ми-26Т 
прослужит ещё долгие годы. 

Напомним: на вооружении 
МАЦ находится ещё 10 верто-

лётов: четыре среднего клас-
са, оборудованные для туше-
ния пожаров, пять санитарных 

и один лёгкий вспомогатель-
ный вертолёт.

Эльвира ЯКУПОВА 

По задумке архитекторов 
у станции метро расширят 

проезжую часть
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Вертолёт может поднимать 
в воздух до 20 тонн груза
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Позвонил житель Богород-
ского Евгений: у дома 4 на буль-
варе Маршала Рокоссовского 
накаляется атмосфера. «Такси-
сты во дворе ставят свои маши-
ны. Собирается их больше де-
сятка: музыка, галдёж почти до 
полуночи. Здесь же и мелкий 
ремонт проводят. В перегово-
ры не вступают: просто закры-
ваются в машине и сидят. Ни 
въехать на парковочную пло-
щадку, ни выехать», — пере-
числяет тяготы и лишения мест-
ных жителей и автовладельцев 
Евгений. Говорит, что добром 
это не кончится.

Предложение нашего читате-
ля такое: парковку такси во дво-
рах жилых домов надо вообще 
запретить. Разобрался же город 
с грузовыми фурами — и всем 
хорошо! Всем или не всем — во-
прос открытый. Но с таксистами 
так не получится. Они и нужны 
прежде всего для внутренних 
поездок по городу. При этом 
парковки во дворах сплошь го-
стевые. Как говорится, кто пер-
вым встал, того и тапочки. 

Что же делать? Разные есть 
варианты. И они хорошо из-
вестны. Где-то собственники 
жилья решают установить шлаг-
баум при въезде на общедомо-
вую территорию. И город, кста-
ти, даже помогает им в этом 
материально. Где-то активи-
сты тормошат местную власть 
и привлекают полицию, если 
таксисты откровенно наруша-
ют общественный порядок или 
правила парковки. Словом, что-
то предпринимают. Обращают-
ся, например, к муниципаль-
ным депутатам. Евгений, кста-
ти, признался, что о своих депу-
татах без понятия: ни фамилий 
не знает, ни места, где они при-
нимают жителей. Вот с этого и 
начать бы. А то ведь учрежде-
ния нового знака «Парковка 
такси запрещена» можно и не 
дождаться.

Игорь ПАНКОВ
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ИЗ ПЕРВЫХ РУК

При благоустройстве Се-
мёновского парка будет со-
хранено историческое на-
следие. Об этом сообщил 
префект ВАО Николай Але-
шин. На территории быв-
шего Семёновского клад-
бища, закрытого в 1931 
году, уцелели мемориалы 
и обелиски. Для них от-
ведут отдельный участок, 
у главного входа оборуду-
ют стенды с исторической 
информацией.

— В будущем мы собира-
емся разместить здесь па-
мятник. Как он будет вы-
глядеть, обсудим с жителя-
ми района. Пока что рабо-
чее название — «Памятник 
русскому солдату», — ска-
зал префект.

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Такси 
бросает 
вызов

Правила проезда автомо-
билей по нечётной стороне 
бульвара Маршала Рокоссов-
ского изменили до середи-
ны лета. Об этом сообщили 
в пресс-службе городского 
Центра организации дорож-
ного движения (ЦОДД). 

— С 15 мая до 17 июля 
на участке от улицы Бойцо-
вой до памятника Маршалу 
Рокоссовскому для проезда 
автомобилей оставили одну 
полосу из двух существующих, 
— пояснили в ЦОДД.

Ограничения будут вво-
дить поэтапно. Сначала око-
ло домов 17 и 13, затем у 
дома 11, а в последнюю оче-
редь у дома 19/16 на буль-
варе Маршала Рокоссовско-
го. Часть дороги перекрыли, 
чтобы провести в этом ме-
сте ремонт проезжей части. 
Кроме закрытия одной поло-
сы, на 400-метровом участ-
ке бульвара запрещена пар-
ковка на всё время прове-
дения работ. 

Андрей ТОМЦЕВ

 Вечером в службу экстренного вы-
зова «112» позвонил девятнадцати-
летний москвич, который сообщил, 

что катался на велосипеде по лесу и заблу-
дился. На его поиски выехали четыре со-
трудника аварийно-спасательного отряда 
№5 и два кинолога с собакой из Пожарно-
спасательного центра Москвы. 

Как позже выяснилось, молодой путеше-

ственник ещё днём решил проехаться от Се-
верного Измайлова до подмосковных Мы-
тищ, выбрав для этого лесной маршрут. Од-
нако не рассчитал время и до темноты фи-
нишировать не успел. Он даже фонарик с 
собой не взял. В сумерках парень съехал с 
тропы и угодил в лесные топи. 

— По координатам мы определили, что за-
блудившийся велосипедист находится не-

далеко от Ярославского шоссе. По телефо-
ну сказали ему оставаться на месте и ждать 
спасателей, — говорит старший дежурный 
смены АСО №5 Андрей Макаров. 

Ситуация осложнялась тем, что, по сло-
вам молодого человека, у него начались па-
нические атаки. 

— Сначала мы подавали сигналы автомо-
билем со стороны шоссе, однако велосипе-
дист их не услышал, — продолжает Андрей. 

— Тогда мы сами направились к нему по за-
данным координатам. При этом разговари-
вали с парнем по телефону, чтобы успокоить. 

Когда заблудившегося нашли, он сидел 
на пне и глубоко дышал: пытался спра-
виться с волнением. 

— Хорошо, что он догадался зарядить те-
лефон перед поездкой и смог позвонить по 
номеру 112, иначе неизвестно, чем бы это 
всё кончилось, — резюмирует спасатель. 

Спасённого велосипедиста напоили водой 
и помогли добраться до ближайшей оста-
новки. Обратно он поехал уже на автобусе. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Спасатели разыскали в лесу 
потерявшегося велосипедиста

Лучница из района Измайлово 
выиграла турнир по стрельбе из винтовки

1-е место на традици-
онном городском турни-
ре «Двойная цель-2021» 

по стрельбе из снай-
перской пневматиче-
ской винтовки завоева-

ла воспитанница спор-
тивного клуба «10 ярдов» 
в Измайлове Екатери-
на Майорова. Парадокс 
в том, что стрельбой из 
винтовки девушка не за-
нимается, она лучница. 
А винтовку взяла бук-
вально накануне тур-
нира.

— Правда, в студенче-
ские годы пару раз ходи-
ла в тир. Но из обычной 
винтовки стреляла, а не 
из снайперской, — рас-
сказывает Екатерина. — 
А тут тренер предложил: 

попробуй! Вот и попро-
бовала… Оказалось, я 
отлично стреляю! А ведь 
думала: почти двадцать 
соперниц — куда мне. Но 
неожиданно выиграла.

После победы менять 
лук на «снайперку» 
Екатерина не собира-
ется. Будет продолжать 
стрельбу из лука — она 
тренируется почти каж-
дый день. Но и винтовку 
бросать не хочет, будет 
готовиться к осеннему 
турниру. 

Алексей ТУМАНОВ

В Семёновском 
парке планируют 
установить памятник 
русскому солдату 
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На бульваре Маршала Рокоссовского 
изменили правила проезда

Победительница менять 
лук на «снайперку» 

не собирается
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Хорошо, что он 
зарядил телефон 
перед прогулкой

Сотрудники аварийно-спасательного отряда №5 
Яков Назаренко, Александр Шац, Георгий Арзяев, Андрей Макаров



4 МАЙ 2021  №19 (400)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГВАКЦИНАЦИЯ

 
Ираиде Пастернак 60 
лет. Она медик, 30 лет 
проработала в госпи-
тале им. Бурденко 

анестезистом, потом перешла в 
Боткинскую больницу. 

— Когда весной прошлого 
года в Боткинской открылся 
ковидный стационар, вызвалась 
и пошла работать в реанима-
цию. А через месяц заразилась, 
— говорит Ираида Павловна. 
— Прошёл год, количество ан-
тител уменьшилось, поэтому я 
вакцинировалась.

Выжить получалось 
не у всех

В разгар пандемии Ираида Па-
стернак работала анестезистом в 
«красной зоне» в реанимацион-
ном отделении. Она видела, как 
врачи боролись за жизни пациен-
тов, как люди старались выжить. 
Получалось это не у всех. Она до 
сих пор с волнением вспомина-
ет своих пациентов.

— Один раз привезли 82-лет-
нюю бабушку, случай был очень 
запущенный. Мы бились за её 
жизнь изо всех сил, не отходи-
ли от неё несколько часов. Но 
бабуля всё-таки ушла…

И умирали не только пожи-
лые пациенты. Несмотря на все 

старания врачей, не выжила со-
всем молодая девушка.

— Она тяжело переносила не-
обходимость дышать с помо-
щью вакуумной маски лёжа на 
животе, многим очень трудно 
терпеть эту процедуру, которая 
жизненно важна. В итоге её пе-

ревели на ИВЛ, но она умерла, 
— рассказала Пастернак.

Ковид дал осложнение 
на сердце

— Я очень тяжело болела, 
было поражено 45% лёгких. И 

не хочу заболеть второй раз или 
заразить других. Вакциниро-
ваться нужно всем, чтобы обе-
зопасить себя и своих близких, 
— уверена Ираида Павловна. — 
Это я говорю как медик.

Коронавирусная инфекция 
вызвала серьёзные последствия 

у женщины. У неё развился 
миокардит — воспаление сер-
дечной мышцы. Ираида Пав-
ловна лечилась на дому под на-
блюдением специалистов 64-й 
поликлиники.

— Врачи приходили каждый 
день, меня отвозили в поли-
клинику на процедуры, на КТ. 
А главврач поликлиники, уз-
нав, что я медик и заразилась в 
красной зоне, находил время, 
чтобы лично следить за моим 
состоянием. Благодаря их уси-
лиям я справилась с болезнью, 
— говорит она. 

Вакцинация — 
это обязательства 
перед окружающими

По с л е  п е р е н е с ё н н о г о 
COVID-19 Ираида Пастернак 
не смогла вернуться к медицин-
ской практике по состоянию 
здоровья. Сейчас работает в бас-
сейне, где тренируется детская 
команда по водному поло.

— Это ещё одна важная при-
чина, чтобы вакцинироваться, 
— продолжает медик. — Я имею 
обязательства перед детьми и 
коллегами. Маленькие спорт-
смены и их родители должны 
быть уверены, что трениров-
ки проходят в безопасном ме-
сте, где никто не рискует за-
разиться.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

«Не хочу заболеть 
  второй раз»
60-летняя жительница с Большой Черкизовской привилась от COVID-19

В павильонах «Здоровая Москва» 
можно вакцинироваться

Более 7 тысяч москвичей про шли 
диспансеризацию в павильонах «Здо-
ровая Москва». Об этом сообщила 
заместитель мэра Москвы по вопро-
сам социального развития Анаста-
сия Ракова. По её словам, переход к 
электронным медкартам позволил 
увидеть, что более 40% москвичей, 
прикреплённых к поликлиникам, ни 
разу не проходили диспансеризацию.

Также в павильонах здоровья рабо-
тают мобильные пункты вакцинации. 
Как и в остальных точках, где работа-
ют выездные бригады, привиться от 
COVID-19 здесь можно без предвари-
тельной записи, а через три недели — 
вернуться сюда за вторым компонен-
том. Москвичи в возрасте 60 лет и стар-
ше, которые решат вакцинироваться в 
павильонах «Здоровая Москва», после 
первой прививки получат подарочную 
карту номиналом 1000 баллов (рублей), 
которые можно потратить на покупку 
продуктов, детских товаров, стройма-
териалов или лекарств. 

В округе павильоны «Здоровая Мо-
сква» расположены в ПКиО «Со-
кольники» (5-й Лучевой просек, у 
дома 3, стр. 2), в ПКиО «Измайлово» 
(у входа со стороны метро «Парти-
занская»), в Перовском парке (у ве-
лопроката), в парке на Зелёном про-
спекте. Они открыты ежедневно с 
8.00 до 20.00. При себе нужно иметь 
паспорт, а также быть прикреплён-
ным к поликлинике.

Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Полный перечень адресов 
46 павильонов «Здоровая Москва» 
на сайте mosgorzdrav.ru

Здоровье 
не позволило 
Ираиде 
Пастернак 
вернуться 
к медицинской 
практике

  городская поликлиника №64: 
(499) 673-4139, доб. 2;

  городская поликлиника №64, 
филиал №2: 
(499) 673-4139, доб. 2;

 городская поликлиника №66: 
(495) 109-0798, доб. 1;

 городская поликлиника №66, 
филиал №4: 
(495) 109-0798, доб. 2;

 городская поликлиника 
№175, филиал №2: 
(495) 465-7584;

 городская поликлиника 
№191: 
(499) 966-6520;

 консультативно-
диагностический 
центр №2, филиал №2: 
(499) 638-3454;

 консультативно-
диагностический 
центр №2, филиал №3: 
(499) 638-3454;

 городская поликлиника №69: 
8-925-789-6630;

 городская поликлиника №69, 
филиал №1: 
8-925-917-3403

В поликлинику 
запишут по телефону:

Москвичам доступно более 10 
исследований. Можно узнать уровень 
холестерина и глюкозы в крови, 
сделать ЭКГ, УЗИ и сатурацию 
(уровень кислорода в крови) 

Что проверят

В а к ц и н а ц и ю  о т 
COVID-19 лучше прой-
ти, не дожидаясь нового 
подъёма заболеваемости, 
чтобы впоследствии не 
страдать от отсроченных 
осложнений. Об этом на-
писал главврач ГКБ №15 
им. Филатова Валерий Ве-
чорко в своём «Телеграм»-
канале t.me/vivechorko. 
Стационар отработал в 
режиме инфекционного 
госпиталя 11 месяцев, а с 
марта 2021 года вернулся 
к обычному режиму ра-
боты. «Сейчас к нам по-
ступают пациенты без ко-
ронавирусной инфекции. 
Многие из них ранее пере-
болели ковидом и спустя 
значительное время всё 
ещё имеют изменения в 

лёгких и другие, внелёгоч-
ные, последствия болез-
ни, — отметил главврач. 
— Конечно, с течением 
времени такие симпто-
мы, как затруднение ды-
хания, становятся мень-
ше или полностью уходят. 
Но восстановление может 
продолжаться долго, что 
существенно ухудшает ка-
чество жизни».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

КОМПЕТЕНТНО

Полное восстановление от ковида 
может продолжаться долго

Ираида Пастернак 
сейчас работает 
в детском бассейне
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В районах Из-
майлово и Вос-
точное Измай-
лово участни-

ки программы реновации 
приступили к осмотру 
новых квартир. Людям 
предлагают жильё в но-
востройке на 13-й Пар-
ковой и на Измайловском 
проезде. 

Ежедневно, 
кроме воскресенья

В дом 16а на 13-й Пар-
ковой планируют пере-
езжать жители пяти-
этажки — дома 71/25, 
корп. 2, на Измайлов-
ском бульваре. Чтобы 
помочь новосёлам с пе-
реездом, в новостройке 
открыт центр информи-
рования. Здесь люди мо-
гут не только получить 
ключи и посмотреть свои 
будущие квартиры, но и 
оформить необходимые 
для переезда докумен-
ты. В центре на посто-
янной основе проводят 
консультации специали-
сты Департамента город-
ского имущества, пред-
ставители Департамента 
соцзащиты и префекту-
ры округа. Центр рабо-
тает с понедельника по 
субботу с 12.00 до 20.00, 
без перерыва на обед. 

Привычная жизнь 
сохранится

Елена Герасимова по-
смотрела будущую квар-
тиру одной из первых.

— Коридор меньше, чем 
в старой квартире, зато 
больше ванная и кухня. 
Одна из комнат тоже уди-
вила размерами. Понра-
вилась отделка и то, что 
окна будут выходить на 
южную сторону: в квар-
тире будет светло, — де-

лится впечатлениями жи-
тельница. 

Новый дом находит-
ся недалеко от старо-
го, а значит, Елене и её 
семье не придётся ме-

нять привычный образ 
жизни. 

— Мы с мужем рабо-
таем в пяти минутах от 
дома, и то, что привыч-
ные маршруты до работы 
не поменяются, для нас 
очень важно. Ну и ребён-
ку до школы идти, как и 
раньше, — говорит Елена 
Герасимова. 

Выбрать 
из трёх вариантов

Вторая новостройка, где 
уже идёт заселение, воз-
ведена на Измайловском 
пр., 5а. Переезжать сюда 
будут жители домов со 2-й 
Прядильной, 3, корп. 2; 
3-й Прядильной, 14, корп. 
2, и 14, корп. 3, а также 
из дома 5 на улице Ники-
тинской. 

В новом доме также ра-
ботает центр информиро-
вания. По словам сотруд-
ников центра, их главная 
задача — чтобы новосёлы 
были довольны, а переезд 
не превратился в пробле-

му. Каждый участник про-
граммы реновации полу-
чит семь дней на приня-
тие решения. 

Если у будущего жиль-
ца есть замечания к каче-
ству или к работе комму-
нальных систем, подряд-
чик устранит их в течение 
недели. 

Раздельный 
санузел, 
застеклённый 
балкон

Валентина Голикова и 
её дочь Анна Прокофье-
ва пришли смотреть но-
вую квартиру на Измай-
ловском пр., 5а, с самого 
утра. Жильё им очень по-
нравилось.

 — Очень просторно 
и удобно. Раздельный 
сан узел — просто мечта! 
Очень порадовал застек-
лённый балкон, к тому 
же он на кухне, не при-
дётся каждый раз через 
комнату ходить, чтобы, 
например, бельё просу-
шить. Отлично сделан 
отвод в ванной для уста-
новки стиральной ма-
шины. Видно, что, когда 
проектировали, думали и 
об этом, — говорит Анна 
Прокофьева.

Роман ПОПОВ

Жители пяти домов 
получают новые квартиры
Началось заселение двух новостроек на 13-й Парковой улице
и на Измайловском проезде

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Москвичу 
с улицы 
Буракова 
вернули 
крупную 
переплату 
за воду

По требованию Мос-
жилинспекции управля-
ющая компания вернула 
жителю дома 11 на улице 
Буракова в районе Соко-
линая Гора более 28 тыс. 
рублей, переплаченных за 
услуги водоснабжения. Об 
этом сообщил начальник 
Жилищной инспекции по 
ВАО Григорий Ковалёв.

— Собственник квар-
тиры обратился в инс-
пекцию с просьбой разо-
браться с начислениями за 
воду. По его мнению, УК 
необоснованно завышала 
плату. Во время проверки 
наши специалисты выяс-
нили, что управляющая 
организация на протяже-
нии четырёх лет некоррек-
тно вносила в базу дан-
ных показания индиви-
дуальных приборов учёта 
воды, — рассказал Григо-
рий Ковалёв.

За это время разница 
между показаниями, ко-
торые внёс собственник, 
и теми, что зафиксирова-
ла компания, оказалась 
весьма существенной: по 
холодной воде — 152 кубо-
метра, по горячей — 149. 
Инспекция обязала УК 
провести перерасчёт, ис-
ходя из фактических по-
казаний счётчиков. 

— Сумма, которую жи-
тель переплатил, вернёт-
ся на расчётный счёт соб-
ственника. С него будут 
списываться деньги на 
оплату горячего и холод-
ного водоснабжения в по-
следующие месяцы. Пока 
эти средства на счёте не 
закончатся, жителю пла-
тить за воду не придётся, 
— добавляет Григорий 
Ковалёв.

Об остатке средств жи-
теля будут информиро-
вать в едином платёжном 
документе. 

Михаил КОФАНОВ

Каждый участник 
программы реновации 
имеет право посмотреть 
три варианта квартир

Анна и Валентина 
осматривают кухню 
в новом доме 
на Измайловском проезде

Елена Герасимова 
получит квартиру 
в доме на 13-й Парковой
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Летние каникулы на 
подходе, школьники 
целыми днями будут 
пропадать на футболь-

ных и баскетбольных площадках. 
Корреспондент «ВО» посмотрел, 
насколько они готовы к наплыву 
юных спортсменов. 

На улице Металлургов 
всё приварено накрепко 

Первая точка рейда — спорт-
площадка возле дома 18 на улице 
Металлургов в Перове. На стенде 
у входа написано, что здесь мож-
но играть в футбол, баскетбол и 
волейбол. Осматриваю ворота, 
щиты, ограждения и столбики на 
прочность. Всё в порядке. Непо-
далёку на скамейке сидит пожи-
лой мужчина. Его зовут Валерий 
Михайлович. Он частенько здесь 
отдыхает, наблюдая за подраста-
ющим поколением спортсменов.

— Ни разу не видел, чтобы на 
площадке что-то ломалось или 
кто-то из ребят получал трав-
му, — говорит он. — При этом 
некоторые так сильно бьют мя-
чом по ограждению, что звон аж 
на всю улицу!

Торчат в разные стороны 
прутья ограждения 

В районе Измайлово спортпло-
щадка расположена неподалёку от 
дома 16, корп. 1, на Измайловском 

проезде. Видно, что хомуты, ко-
торыми крепят футбольные воро-
та к земле, разболтались. А вот на 
третьей площадке, что возле дома 
7, корп. 3, на улице Короленко в 
Сокольниках, на первый взгляд 
всё в порядке: ограждение стоит 
ровно, футбольные ворота прива-
рены, баскетбольные щиты дер-
жатся крепко. Но при ближайшем 
рассмотрении изъяны тоже нахо-
дятся: баскетбольный щит дер-
жится на двух болтах из четырёх, 
в нескольких местах ограждения 
в разные стороны торчат прутья, 
на резиновом покрытии появи-
лись проплешины.

Сообщите 
на горячую линию

За состоянием площадок во дво-
рах жилых домов следят управ-
ляющие компании. По этому о 
поломках я сообщил на горячие 

линии «Жилищников» районов 
Измайлово и Сокольники. Мне 
пообещали всё исправить в тече-
ние суток. На следующий день я 
вернулся на обе точки. Действи-
тельно, на площадке в Измайло-
ве закрепили ворота и выровня-
ли ограждение, а в Сокольниках 
приварили прутья, починили щит 
и резиновое покрытие. 

Руководитель ГБУ «Жилищ-
ник района Сокольники» Миха-
ил Столбов рассказал, что, кроме 
звонка в управляющую органи-
зацию, можно обратиться в еди-
ную диспетчерскую службу либо 
написать на портал «Наш город».

— Обращение передадут нам, 
и мы оперативно исправим де-
фекты, — сообщил руководи-
тель «Жилищника».

Михаил КОФАНОВ

Тел. единой диспетчерской службы: 
(495) 539-5353

Играть играй, 
но ворота проверяй

После звонка 
в «Жилищник» 
поломки 
устранили 
в течение суток

Наш корреспондент осмотрел спортивные площадки в трёх районах округа

 Просьба починить крышу 
и остеклить павильон, 
на остановке «Управа района 

Восточное Измайлово» на нечётной 
стороне Измайловского бульвара, у дома 
69. А то павильон есть, а укрыться от 
дождя и ветра в нём нельзя.

Ирина, Измайловский бул.

Редакция направила обращение на 
транспортный портал Москвы. Спу-
стя несколько дней наша читатель-

ница сообщила, что крышу павильона 
починили, остекление восстановили.

— Спасибо, теперь ждать автобус 
стало удобнее, — поблагодарила она.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал Москвы: 
transport.mos.ru. 
Контакт-центр «Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 (с мобильного)

На Измайловском бульваре 
починили остановку

Стадион 
«Локомотив» 
останется на 
своём месте 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём лич-
ном блоге опроверг слу-
хи о том, что стадион ФК 
«Локомотив» перенесут 
из района Преображен-
ское в другое место. 

« Увидел информацию о 
застройке «РЖД Арены» 
жильём. Честно говоря, 
бред какой-то.

Мы возрождаем старые 
и строим новые стадионы 
и другие спортивные объ-
екты. «РЖД Арена» и весь 
окружающий её спортив-
ный кластер должны раз-
виваться, а не сноситься», 
— написал столичный 
градоначальник.

Мэр Москвы напом-
нил, что строительство 
нового вокзала «Восточ-
ный» идёт не на месте, а 
рядом со стадионом и во-
круг станции не планиру-
ют строить жилые дома. 

«Новый транспортно-
пересадочный узел обе-
спечит значительно боль-
шую доступность и попу-
лярность стадиона», — от-
метил Сергей Собянин.

Андрей ТОМЦЕВ
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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Площадку на улице Короленко 
привели в порядок за день
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Украшением дворов, 
улиц и парков Вос-
точного округа зани-
маются не только 

профессиональные озелени-
тели. Жители тоже вносят свой 
вклад, создавая настоящие 
цветники у подъездов.

Растут ирисы, 
сирень и розы

Одна из таких цветоводов — 
Надежда Токарева из Иванов-
ского. Она стала старшей по 
дому 16, корп. 1, на Саянской в 
2005 году. И с тех пор оформля-
ет цветники у подъезда и возле 
соседней детской площадки. 

— По образованию я стро-
итель, — рассказывает жен-
щина. — И пока не стала стар-
шей, даже не помышляла са-
жать цветы во дворе. Но тут 
присмотрелась, и так мне захо-
телось навести вокруг красоту…

В палисадниках возле дома 
Надежды Токаревой и рядом с 
детской площадкой растут тюль-
паны, ирисы, сирень, фиалки, 
декоративный виноград, шипов-
ник и розы. По словам Надеж-
ды, в этом не только её заслуга.

— Купить семена и оборудо-
вание мне помогают соседи. 
Недавно, к примеру, мы при-
обрели новый шланг для по-
лива, — поясняет старшая по 
дому. — А сажать, полоть и по-
ливать помогают здешние ребя-
тишки. Так что этот палисадник 
создан многими руками.

Заразительный пример

Садовод из Вешняков и му-
ниципальный депутат Вита-
лий Филипенков живёт в доме 
16 на Реутовской улице больше 
40 лет. А вот ухаживать за па-
лисадником возле подъезда на-
чал недавно. 

— Мой сосед Александр Ку-
пряшин, тоже садовод-люби-
тель, попросил помочь с зем-
лёй для палисадника у нашего 
подъезда. Я обратился в «Жи-
лищник», и нам привезли пло-
дородный грунт, — рассказы-
вает Филипенков. — Землю мы 
разбросали, цветы посадили, 
и тут я подумал: а почему бы 
не продолжить помогать уха-
живать за садиком? Тем более 
моя жена тоже любит это дело.

Теперь они вместе выращи-
вают у подъезда дикую виш-
ню, черёмуху, барбарис, тюль-
паны. Семена привозят с дачи 
или покупают на рынке. По 
словам Виталия Филипенко-
ва, первое время в палисадник 
мог забрести прохожий. Но как 

только всё начало цвести, ван-
дализм прекратился. 

— Более того, жители со-
седних подъездов тоже нача-
ли приводить в порядок свои 
клумбы, — говорит садовод.

Дают тяпки, 
привозят рассаду

Если кто-то захочет разбить 
цветочную клумбу у подъезда, 
то может обратиться в управ-
ляющую компанию. Как го-
ворит инженер по технадзору 
отдела благоустройства «Жи-
лищника района Ивановское» 
Людмила Овинова, здесь по-
могут не только с плодород-
ным грунтом.

— Кто-то просит рассаду. 

Другие берут на время тяпки, 
лопаты, секаторы, грабли. Для 
третьих привозим цветочные 
вазоны и делаем клумбы, — 
поясняет Людмила Овинова. 
— И всё это бесплатно.

Получить помощь в созда-
нии цветника можно, позвонив 
в «Жилищник» или в управу. 

Михаил КОФАНОВ

Как только 
в палисаднике 
всё зацвело, 
вандализм 
прекратился

Старшая по цветам
Надежда Токарева с Саянской улицы показала соседям, 
как навести красоту вокруг дома

Выбрали нового председателя Совета ветеранов ВАО
На заседании пленума Со-

вета ветеранов Восточного ад-
министративного округа Мо-
сквы выбрали нового пред-
седателя. На эту должность 
члены совета предложили 
Александра Аксёнова, кото-
рый стоял у истоков ветеран-
ского движения ВАО. 

В начале заседания присут-
ствующие почтили память 
Виктора Константиновича 
Макарова, который возглав-
лял организацию ветеранов 
округа на протяжении мно-
гих лет. Он скончался в ми-

нувшем апреле на 83-м году 
жизни. 

Префект ВАО Николай Але-
шин обратился к присутству-
ющим с просьбой поддержать 
кандидатуру Александра Аксё-
нова и рассказал, какие каче-
ства требуются на этом посту.

— Это должен быть человек, 
который прошёл большую жиз-
ненную школу и понимает, ка-
кую помощь необходимо ока-
зать ветеранам, знает, с кого 
спросить, чтобы добиться ре-
зультата. Думаю, Александр Пе-
трович Аксёнов полностью со-

ответствует этим критериям, — 
сказал Николай Алешин. 

За кандидатуру Аксёнова 
единогласно проголосовали 
все присутствующие на пле-
нуме совета. 

А лександр Аксёнов всю 
жизнь живёт в Восточном 
округе. Здесь учился в шко-
ле, работал на заводе, прошёл 
путь от рядового специали-
ста до начальника конструк-
торского бюро. Позже рабо-
тал главой управы района Со-
колиная Гора.

Ирина ЛЬВОВА

Журналист 
Баженов 
предложил 
проводить 
«Ночь музеев» 
в Москве 
раз в три месяца

Известный тележурналист и лидер 
общественного движения Тимофей Ба-
женов высказался за проведение это-
го мероприятия четыре раза в год. По 
его мнению, за один раз люди просто 
не успевают посетить все культурные 
площадки. 

— Бегло, в темпе с Третьяковкой 
можно познакомиться за один день. 
Если же изучать каждый зал подроб-
но, нужно несколько дней. Есть люди, 
которые могут рассматривать картину 
не один час. А в Третьяковской гале-
рее насчитывается около 7 тысяч кар-
тин. Это касается и Оружейной пала-
ты, и многих других музеев. Плюс не 
все могут попасть туда, куда хотят, на 
«Ночь музеев», ввиду особой попу-
лярности этого мероприятия, — ска-
зал Баженов.

Телеведущий заявил, что в Москве 
«Ночь музеев» нужно проводить в 
каждый период времени года. В Вос-
точном округе более 50 различных му-
зеев, в том числе такие крупные, как 
усадьба Кусково и усадьба Измайлово.

Усадьба Кусково — одна из главных 
достопримечательностей Москвы, её 
владельцами были графы знаменитого 
рода Шереметевых. Чтобы осмотреть 
этот музей, даже одного дня будет 
мало, уверен Баженов. Всего в столи-
це насчитывается более 440 частных 
и государственных музеев и их фили-
алов. Чтобы обойти хотя бы треть, по-
надобятся годы, сообщил журналист.

По словам Баженова, такие пози-
тивные и массовые мероприятия во-
влекают молодёжь приобщаться к пре-
красному. Кроме того, утверждает об-
щественник, у москвичей старшего по-
коления будет гораздо больше шансов 
посетить любимые культурные очаги.

— Мы недавно отметили Междуна-
родный день музеев — праздник для 
тех, кто понимает, что музей — это 
особый мир со своей внутренней ат-
мосферой, очаг культуры и истории. 
Поздравляю с праздником всех сотруд-
ников музеев и от всего сердца бла-
годарю за такую нужную для россиян 
работу, — добавил Тимофей Баженов.

С таким предложением телеведу-
щий выступил на творческом вечере, 
посвящённом Дню музеев, в одной из 
библиотек Москвы.

Палисадник у дома Надежда 
облагораживает уже 15 лет
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— Чтоб тебя! Так 
и убить можно! 
— воскликнул 
мой попутчик 

на Краснобогатырской 
улице, едва увернувшись 
от курьера на электроса-
мокате. 

С приходом тепла коли-
чество велосипедистов и 
самокатчиков на улицах 
увеличилось. А с ними 
— и число происшествий 
с двухколёсным транс-
портом.

Для кого 
правила писаны

По словам инспекто-
ра ДПС Евгения Орлова, 
падения с велосипедов, 
столкновения с пешехода-
ми и автомобилями слу-
чаются практически еже-
дневно. Точное количе-
ство назвать трудно: если 
нет травм, аварии обычно 
не фиксируют. Но бывают 
и серьёзные ДТП. 

Семилетняя девочка по-
пыталась пересечь улицу 
Молостовых по нерегули-
руемой «зебре», не спеши-
ваясь с самоката. Её сбил 
электробус 77-го марш-
рута. Скорая увезла по-
страдавшую в больницу 
с травмой живота.

— Многие велосипеди-
сты игнорируют правила 
движения. Прежде всего 

надо объяснять детям, что 
при езде на самокате, ве-
лосипеде, моноколесе, ги-
роскутере на пешеходных 
переходах нужно спеши-
ваться. Правила запреща-
ют велосипедистам пере-
секать дорогу по пешеход-
ным переходам, — напо-
минает Евгений Орлов.

Иными словами, если 
велосипедиста сбивают на 
«зебре», виноватым счита-
ется он сам. Впрочем, это 

касается тех, кто движет-
ся на велосипеде по тро-
туару. По проезжей части 
перекрёсток можно проез-
жать в общем потоке, без 
спешивания.

Если вас сбили 
на тротуаре

По словам Евгения Ор-
лова, в случае если на тро-
туаре вас сбил велосипе-
дист или самокатчик, 

нужно вызвать полицию 
и составить протокол об 
аварии. Если есть трав-
мы — обратиться в травм-
пункт, там их зафиксиру-
ют. Это поможет в суде для 
взыскания компенсации. 
Если велосипедист скрыл-
ся, то стражи правопоряд-
ка займутся его розыском. 

— Велосипедист может 
ехать по пешеходной ча-
сти улицы только в стро-
го определённых случаях: 
ему меньше 14 лет, он со-
провождает велосипеди-
ста возрастом до 14 лет, он 
перевозит ребёнка в воз-
расте до семи лет или если 
отсутствуют велодорожка, 
проезжая часть и обочи-

на, — рассказал Евгений 
Орлов.

Он также добавил, что 
при движении по доро-
ге велосипедисты могут 
ехать в полутора метрах 
от обочины в правом ряду. 

А дминистративный 
штраф за нарушение ПДД 
велосипедистами состав-
ляет от 800 до 1500 рублей. 

С пешеходами 
безопаснее

В то же время и велоси-
педистов можно понять: 
ехать по проезжей части 
не только некомфортно, 
а зачастую просто опасно. 
Так, житель Богородского 

Николай Бутько регуляр-
но ездит по городу на ве-
лосипеде. Но это уже при-
водило его к ДТП. 

— Я стараюсь ездить по 
дороге, но, например, на 
Краснобогатырской ве-
лосипедист объективно 
провоцирует аварийные 
ситуации: там по одной 
полосе в каждую сторо-
ну и трамвайная линия 
посередине. Чтобы обо-
гнать велосипедиста, ав-
томобилисты вынужде-
ны выезжать на трамвай-
ную линию и пересекать 
сплошную, то есть на-
рушать ПДД, — расска-
зал он. 

Роман ПОПОВ

Если на тротуаре вас сбил 
велосипедист, нужно 
вызвать полицию

ДТП с участием велосипедистов 
происходят в округе каждый день

ДТП
На МКАД погиб 
мотоциклист

Ночью 14 мая мотоцикл 
«Харлей Дэвидсон» дви-
гался по внешней стороне 
МКАД в сторону Горьков-
ского шоссе. За рулём был 
40-летний мужчина. В рай-
оне 2-го километра он не 
справился с управлением и 
врезался в бетонное ограж-
дение. От полученных травм 
водитель скончался.

Сбил 
велосипедиста 
на Измайловском

14 мая утром водитель 
автомашины «Хёндай» сле-
довал по дворовому проез-
ду дома 21 на Измайлов-
ском шоссе в сторону дома 
17. В этот момент машина 
сбила девятнадцатилетне-
го велосипедиста, следо-
вавшего во встречном на-
правлении. Пострадавшего 
увезли в больницу с закры-
той черепно-мозговой трав-
мой и сотрясением мозга.

Пострадал 
на Преображенке

15 мая в половине один-
надцатого вечера автомо-
биль «Хёндай» ехал по Пре-
ображенской площади от 
улицы Электрозаводской в 
сторону Преображенского 
Вала. За рулём был 24-лет-
ний мужчина. Напротив дома 
8 машина сбила велосипеди-
ста, пересекавшего проез-
жую часть. Пострадавшего 
увезли в больницу с закры-
той черепно-мозговой трав-
мой и сотрясением мозга.

Попал под машину 
на Нижней 
Первомайской

17 мая днём водитель 
«Киа» следовал по дворо-
вому проезду дома 62 на 
улице Нижней Первомай-
ской. При выезде со дво-
ра машина сбила мальчика 
11 лет, который пересекал 
проезжую часть на само-
кате. Шофёр скрылся с ме-
ста ДТП, ребёнка увезли в 
больницу с ушибом голени.

ОГИБДД УВД по ВАО

Крутят педали, 
не зная правил

Андрей Бондаренко — муници-
пальный депутат района Косино-Ух-
томский, водитель с 30-летним стажем.

— Велосипедисты — такие же 
участники дорожного движения, — 
говорит он. — То есть они должны 
наравне со всеми соблюдать ПДД. По 
статистике, из-за несоблюдения пра-
вил дорожного движения велосипе-
дистами происходит треть аварий с 
их участием. Ещё в 20% случаев вино-
ват как велосипедист, так и водитель. 
Хочу особо отметить: надо обязательно 
иметь светоотражающие элементы на 
одежде и на велосипеде. В отличие от 
автомобиля с фарами в тёмное время 
суток велосипедиста на дороге очень 
трудно рассмотреть, а это тоже приво-
дит к авариям.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Купите 
светоотражатели

 Светофорный столб с кнопкой 
вызова зелёного сигнала для 
пешеходов сильно накренился. 

Это опасно!

Андрей, 

Щербаковская ул.

— Стойки с кнопками вызова зелё-
ного сигнала для пешеходов на пере-
крёстке Щербаковской улицы и ули-
цы Ибрагимова восстановили в нор-

мативное положение и закрепили, 
— сообщили в Центре организации 
дорожного движения.

Сотрудники транспортной служ-
бы проверили работу кнопки вызо-
ва. В настоящее время светофор ис-
правен и работает в соответствии с 
заданной программой.

Маргарита ИВАНОВА

На Щербаковской светофор 
вернули в исходное положение

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Велосипедист должен 
двигаться в полутора 
метрах от обочины
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Общественная организа-
ция «Совет Матерей» соз-
дала сайт для оперативно-
го информирования семей 

о выплатах на детей, о которых объ-
явил президент в послании Феде-
ральному собранию. Зарегистриро-
вавшимся там родителям оповеще-
ния будут приходить на телефон или 
на почту, рассказала лидер Совета 
Матерей Татьяна Буцкая.

— Часто люди просто не знают о 
положенных им государством суб-
сидиях или не понимают, где и как 
их получить, — пояснила она.

Буцкая отметила, что в поруче-
нии, которое подписал президент 
по итогам послания, предусмотре-
ны разные сроки предоставления 
социальной помощи. Чтобы их не 
пропустить, надо внимательно сле-
дить за официальными сообщени-
ями, но не у всех есть для этого вре-
мя и возможности. 

— Многие думают, что выплаты 
будут приходить автоматически, но 
прошлый опыт показал, что это не 
всегда так. И чтобы помочь родите-
лям разобраться, мы создали сайт 
и будем информировать о выпла-
тах тех, кому они положены: когда 
должны быть перечислены деньги, 
в какой сумме; что делать, если по-
мощь не поступила. Как только по-
явится официальная информация 
о предоставлении тех или иных вы-
плат, льгот или пособий, мы немед-
ленно отправим сообщение, — рас-
сказала Татьяна Буцкая. 

По её словам, каждая из социаль-
ных организаций будет рассказы-
вать человеку только о той помощи, 
которую он может получить имен-
но у неё. Обычному человеку слож-
но узнать обо всём комплексе мер 
социальной поддержки.

— Сегодня у семей с детьми до-
статочно льгот, они действительно 
реальные, но при этом важно пони-

мать: чтобы воспользоваться боль-
шинством из этих мер поддержки, 
необходимо иметь точную инфор-
мацию, — отметила лидер Совета 
Матерей. 

Вся информация о выплатах, суб-
сидиях и пособиях будет приходить 
адресно каждой семье. Для того что-
бы получать сообщения, необходи-

мо оставить на сайте «выплаты2021.
москва» свои контакты. Оповеще-
ния будут направлены на телефон, 
электронную почту и любые ука-
занные мессенджеры. 

Согласно поручению президента, 
с 1 июля вводится выплата на детей в 
возрасте от 8 до 16 лет включитель-
но, которые воспитываются в непол-
ных семьях. В среднем она составит 
5 650 рублей. Также с 1 июля ежеме-
сячную выплату в размере 50% про-
житочного минимума получат бу-
дущие мамы, вставшие на медучёт 
при сроке беременности менее ше-
сти недель, чей доход не превыша-
ет прожиточный минимум. Семьи, 
где есть дети школьного возраста и 
будущие первоклассники, в августе 
получат по 10 тыс. рублей. 

Кроме того, летом этого года ро-
дителям возместят 50% стоимости 
путёвок в детские лагеря. Также ро-
дителям детей до 7 лет будут полно-
стью оплачиваться больничные вне 
зависимости от трудового стажа.

Илья ОРЛОВ

Совет Матерей поможет 
родителям с персональными 
выплатами на детей

Чтобы получать 
информацию 
о выплатах, 
необходимо 
оставить 
на сайте 
«выплаты2021.
москва» 
свои контакты

 Когда установят 
павильон 
на остановке 

«Федеративный проспект» 
в сторону Измайловского 
парка на 3-й Владимир-
ской улице?

Валерий Васильевич, 

ул. 3-я Владимирская, 19

Как сообщили «ВО» 
в дирекции инфра-
структуры ГУП «Мос-
гортранс», павильон на 
остановочном пункте 
«Федеративный про-
спект» планируют уста-
новить до конца этого 
года. Причём павильон 

ожидания будет нового 
формата — более удоб-
ный для пассажиров. Его 
конструкция лучше за-
щищает от неблагопри-
ятных погодных условий. 
Эти павильоны оснаще-
ны зарядкой мобильных 
устройств с USB-входом, 
камерами видеонаблюде-
ния и Wi-Fi.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: transport.
mos.ru. Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

 Во дворе слома-
лась детская 
карусель. 

Деревянный настил 
прогнил, дети могут 
наступить, провалиться 
и получить травму. 

Вера, 

ул. Курганская, 8

— Карусель на детской 
площадке на Курганской 
улице, 8, починили, — 
сообщили в «Жилищ-
нике района Гольяново».

Сотрудники заменили 
повреждённые элемен-

ты деревянного насти-
ла на новые, закрепили 
их и покрасили. В насто-
ящее время дети могут 
безопасно играть. На-
чальнику участка пору-
чили усилить контроль 
за состоянием игрового 
оборудования на детской 
площадке.

Анна ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: ул. Уссурий-
ская, 8, корп. 1, тел. (495) 
469-8281. Эл. почта: 
gbu-gol@pvao.mos.ru 

На остановке 
«Федеративный проспект» 
установят павильон 
нового типа

На Курганской 
отремонтировали 
детскую карусель

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Почему отменили 
4-й трамвай, 
который ходил 

от метро «Сокольники» 
в сторону Преображенки? 
И когда его восстановят?

Наталья Дмитриевна,

2-й Полевой пер., 2

Как пояснили в еди-
ном диспетчерском цен-
тре Московского ме-
трополитена, движение 
трамваев по маршрутам 
№4л и 4п было приоста-

новлено в связи с ремон-
том путей. Однако слу-
чаются кратковремен-
ные задержки из-за ско-
пления транспорта или 
из-за ДТП на трамвай-
ных путях. Также в ве-
домстве сообщили об 
альтернативных марш-
рутах: доехать от метро 
«Сокольники» до Пре-
ображенской площади 
можно на трамваях №7 
и 13.

Анна ФОМИНА

Движение трамваев 
4-го маршрута возобновлено

На улице Мален-
ковской на 
остановке 

«Технологический 
колледж» нет таблички 
с номерами и с расписа-
нием автобусов. 
Когда её повесят?

Людмила, 

ул. Русаковская

Как сообщили в Ди-
рекции инфраструкту-
ры ГУП «Мосгортранс», 
на указанной останов-

ке уже восстановлен 
актуальный указатель 
маршрутов на отдельно 
стоящей опоре. Он со-
держит номера маршру-
тов, пункты следования 
и интервалы движения. 
Через данную останов-
ку следуют автобусы 
№265 (Бульвар Рокос-
совского — Рижский 
вокзал) и №975 (Дво-
рец спорта «Сокольни-
ки» — РГСУ).

Маргарита ИВАНОВА

На Маленковской 
установили 
информационный указатель 

 На тротуаре 
4-й Сокольнической 
улицы повреждена 

стойка с дорожным знаком, 
предупреждающим 
водителей о выезде 
на улицу с односторонним 
движением. Ситуация 
может привести 
к аварии.

Дмитрий, 

ул. Гастелло

Как сообщили в Цен-
тре организации дорож-

ного дви жени я, у ка-
занные неисправности 
устранены. На пере-
крёстке улиц Гастелло 
и 4-й Сокольнической 
сотрудники ЦОДД вос-
становили и закрепили 
стойку с дорожным зна-
ком «Выезд на дорогу с 
односторонним движе-
нием». Такой знак уста-
навливают перед пере-
крёстком, чтобы преду-
предить водителя. 

Анна ФОМИНА

На 4-й Сокольнической 
восстановили 
дорожный знак
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«Наверное, ви-
таминов не хва-
тает», — часто 
говорят, если 

речь идёт о недомогании 
без видимых причин. Ка-
ких веществ чаще всего не 
хватает в наших широтах 
и как об этом узнать, рас-
сказала главный врач дет-
ской городской поликли-
ники №7 Елена Кац.

Лидирует витамин D

Витамин D — пожалуй, 
лидер дефицитного спи-
ска. Организм даже мо-
жет синтезировать его сам, 
но для этого нужно мно-
го солнечного света. Если 
брать продукты питания, 
то витамин D содержится в 
жирной рыбе. Но тут тоже 
дело в количестве: столько 
рыбы съесть невозможно. 
А нехватка витамина D — 
это всегда плохо: он отве-
чает за усвоение кальция 
и фосфора. Особенно это 
опасно для малышей пер-
вого года и тинейджеров, 
которые активно растут.  

— Вроде бы спокойный 
младенец вдруг перестаёт 
спать, много плачет, по-
теет, часто трёт голову, — 
перечисляет Елена Кац. 
— Такое может быть из-
за нехватки витамина D 
и очень быстро проходит, 
если её восполнить. 

Стройматериал 
для костей

Логично, что вместе с ви-
тамином D многим не хва-
тает и кальция, который без 
него не усваивается. 

— Кальций — это ми-
нерал, он входит в состав 

костной ткани, — гово-
рит врач, — без него кости 
становятся менее проч-
ными, что может прояв-
ляться болью в костях и в 
мышцах. Кроме того, не-
хватка кальция вызыва-
ет неврологические сим-
птомы. 

Избежать этого поможет 
правильное питание: мо-
лочные продукты, богатые 
кальцием, если потребу-
ется — приём препаратов 
кальция. И конечно, хоро-
ший уровень витамина D. 

Без него 
не работает кровь

Прочные кости — это 
хорошо, но прежде всего 
организму нужен кисло-
род. Чтобы разносить его 
по телу, требуется другой 
микроэлемент — желе-
зо. Если его мало, клет-
ки «задыхаются». 

— Тогда человек быстро 
устаёт, выглядит бледным, 
— объясняет Елена Кац, 
— но эти симп томы могут 
быть связаны с разными 
причинами. Установить 
причину можно, обратив-
шись к врачу и сделав об-
щий анализ крови. 

Из чего строятся 
гормоны

Ещё один микроэле-
мент, которого часто не 
хватает, — йод. Без него 
нарушается работа щито-

видной железы, ведь йод 
— стройматериал для её 
гормонов. А они играют 
важную роль в обменных 
процессах организма.

— Тогда тоже появля-
ется утомляемость. Если 
это школьник, без види-

мых причин может сни-
зиться успеваемость, — 
говорит врач. — В этих 
случаях лучше обра-
титься к эндокрино-
логу, который помо-
жет проверить щи-
товидную железу и 
при необходимости 

назначить лечение. 
С профилактикой всё 

проще: достаточно добав-
лять в пищу йодирован-
ную соль, которой сейчас 
много в магазинах. 

Всё под контролем!

Количество витаминов 
и минералов в организме 
можно узнать по анализу 
крови. Но если человека 
ничего не беспокоит, спе-
циально сдавать кровь «на 
витамины» не нужно. 

— Есть сочетания симп-
томов, по которым врач 
может предположить, 
что какого-то витами-
на не хватает, — говорит 
Елена Кац, — но дефи-
цит витаминов часто свя-
зан с другими нарушени-
ями. Например, заболева-
ния желудочно-кишеч-
ного тракта могут мешать 
всасыванию витаминов. 
Тогда они не усваивают-
ся ни из еды, ни из табле-
ток. Поэтому нужно не 
контролировать уровень 
витаминов, а следить за 
здоровьем в целом.

Вера ШАРАПОВА

Без них больно и грустно

Количество витаминов 
и минералов можно узнать 
по общему анализу крови

Каких витаминов и минералов нам чаще всего не хватает

Лучшая медсестра 
работает в районе Перово

Медсестра Анна Пилип-
чак из Московского кли-
нического научного цент-
ра им. Логинова победи-
ла в городском конкурсе 
«Московские мастера». 

На заключительном 
этапе финалистки про-
демонстрировали видео-
ролики о развитии мо-
сковской медицины, ра-
зыграли сценку из жизни 
выездного пункта вакци-
нации от COVID-19 и от-
ветили на вопросы вик-
торины.

Медсестрой Анна меч-
тала стать со школы: по-
падая на приём, заворо-
жённо наблюдала за ра-
ботой врачей. 

— В центр после мед-
училища я пришла ра-
ботать 17 лет назад, — 
рассказывает Анна. — 
Сколько же с тех пор из-
менилось! Это сейчас мы 

используем электронные 
градусники и тонометры, 
а раньше и температуру, 
и давление мерили ртут-
ными приборами. Все ле-
карства и процедуры вра-
чи назначают в электрон-
ном виде. 

Как говорит Анна, в от-
делении опухоли головы 
и шеи, где она работает, 
ежедневно проводят уни-
кальные операции. 

Однажды молодой де-
вушке после операции по-
требовалось срочное пере-
ливание крови, и Анна не-
сколько часов не отходила 
от пациентки.

Лучшую медсестру сто-
лицы во всём поддержива-
ет семья — супруг и доч-
ка. Вместе они любят ка-
таться на велосипедах, 
путешествовать, ходить 
в театр.

Оксана МАСТЮГИН

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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При покупке 
недвижимости 
всегда есть риск 
нарваться на 

мошенников. Например, 
недавно житель Восточно-
го округа продал свою 
квартиру. Только после 
сделки выяснилось, что 
она находится в залоге. По-
купатель потерял больше 
5 млн рублей. 

Регистрацию 
не прошла

Как рассказали в пресс-
службе УВД по ВАО, 56-лет-
ний мужчина заключил в 
юридической фирме дого-
вор купли-продажи сво-
ей квартиры и получил от 
37-летнего покупателя 5,5 
млн рублей наличными. 
Однако государственную 
регистрацию сделка не про-
шла. Оказалось, квартира 
находится в залоге и на ре-
гистрационные действия с 
ней наложен запрет. Остав-
шийся без денег и без жи-
лья покупатель обратился в 
полицию. Продавца задер-
жали на Амурской улице. 
По факту мошенничества 
в особо крупном размере 
возбуждено уголовное дело. 

По словам адвоката из 
Восточного округа Вик-
тора Гладинова, перед 
оформлением сделки обя-
зательно нужно проверить 
квартиру в реестре залогов 
недвижимого имущества. 

— Продажа залогового 

жилья — явление доволь-
но распространённое, — 
рассказывает Виктор Гла-
динов. — Одно дело, когда 
на это получено разреше-
ние от залогодержателя, 
и совсем другое — когда 
продать недвижимость 
пытаются втихомолку. В 
этом случае новый соб-
ственник не сможет рас-
поряжаться приобретён-
ным имуществом, пока не 
выплатит долги предыду-
щего владельца. 

Поговорите 
с соседями продавца

По словам адвоката, 
случаев мошенничества с 
квартирами на вторичном 
рынке довольно много. 

— В последнее время 
участились продажи так 
называемой вымороч-
ной недвижимости, то 
есть принадлежащей го-
роду, — продолжает он. 
— После смерти одино-
ких людей мошенники с 

помощью своих сообщни-
ков получают все данные 
о квартире и об умершем 
хозяине, а затем оформля-
ют поддельные завещания 
или право собственно-
сти. Проверить это очень 
сложно. У меня в практи-
ке был случай: семья хо-
тела приобрести квартиру, 
по документам выходило 
всё чисто. Но покупателя 
терзали сомнения. Я тогда 
посоветовал прогуляться 
по этому адресу и погово-

рить с соседями. В итоге 
выяснилось, что бывший 
владелец квартиры про-
пал без вести. По этому 
случаю даже возбудили 
уголовное дело. 

Обращайтесь 
к нотариусу

Кроме продажи залого-
вых и выморочных квар-
тир, мошенники могут 
заключать сделки по ли-
повым доверенностям, 
продавать жильё с пропи-
санными в нём несовер-
шеннолетними детьми, 
недееспособными людьми 
или же пока совладельцы 
отбывают срок в местах 
лишения свободы. 

— Чтобы обезопасить 
сделку по купле-прода-
же недвижимости, луч-
ше заключать её в нота-
риальной конторе. Нота-
риус имеет доступ ко всем 
необходимым базам и ре-
естрам. Он может уточ-
нить, кто выдал доверен-
ность на сделку, и про-
верить её подлинность, 
узнать о личности продав-
ца. А главное — нотариус 
несёт ответственность за 
сделку, в том числе мате-
риальную. Консультиро-
ваться с риелтором я бы не 
советовал: он заинтере-
сован только в том, что-
бы провести сделку как 
можно быстрее и полу-
чить свой процент, — го-
ворит адвокат. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Остались без денег 
и без жилья

На Зелёном 
проспекте 
ограбили 
прохожего

Ночью на Зелёном про-
спекте в районе Перово 
трое молодых людей напа-
ли на прохожего. Распыли-
ли в лицо содержимое пер-
цового баллончика, избили 
и отобрали сумку с личны-
ми вещами. Как сообщили 
в пресс-службе УВД по ВАО, 
подозреваемых в возрасте 
от 24 до 26 лет задержали в 
доме на Союзном проспекте. 
У них обнаружили часть по-
хищенных вещей. Подозре-
ваемые взяты под стражу. 

Жителя Вешняков 
задержали 
за вандализм 

На Вешняковской улице 
42-летний мужчина, будучи в 
нетрезвом состоянии, не раз 
выводил на стенах подъезда 
нецензурные ругательства 
в адрес своей знакомой. В 
конце концов хулигана за-
держали полицейские. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «вандализм». С подо-
зреваемого взята подписка 
о невыезде. 

В Перове вынесли 
приговор 
наркодилерам

Перовский суд вынес при-
говор гражданам ближнего 
зарубежья — двум женщи-
нам и мужчине. В конце 2019 
года они приобрели почти 
полкило героина, чтобы мел-
кими партиями распростра-
нить в столице. Как расска-
зали в Перовской прокурату-
ре, двоих наркодилеров за-
держали в момент, когда они 
делали тайники-закладки. 
Оставшуюся партию нарко-
тика обнаружили в квартире 
на Щербаковской, где фасо-
вали героин. Суд приговорил 
злоумышленников к 8, 8,5 и 
9,5 года лишения свободы. 

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Квартиру 
надо 
проверять 
в реестре 
залогов 
недвижимого 
имущества

При покупке квартиры на вторичном рынке 
надо узнать её историю

 Тут мне подсунули 
в магазине 
некачественные 

туфли. Что делать? 
Нина, Курганская ул. 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор». 

В случае обнаружения в при-
обретённом товаре недостат-
ков, которые не были огово-
рены продавцом, вы имеете 
право потребовать: 

1) замены на товар этой же 
марки или другой марки; 2) 
уменьшения покупной цены 
соразмерно выявленным не-
достаткам товара; 3) незамед-

лительного бесплатного устра-
нения недостатков товара или 
возмещения ваших расходов 
на их устранение; 4) возврата 
уплаченной за товар суммы. 

Свои требования вы може-
те предъявить изготовителю, 
уполномоченным им органи-

зации либо предпринимателю 
или импортёру товара. Также 
потребитель вправе потребо-
вать полного возмещения при-
чинённых убытков. Для этого 
покупателю необходимо обра-
титься с письменной претензи-
ей, а в случае отказа — в суд. 

Если продали товар плохого качества Управление МЧС 
по ВАО приглашает 
на работу пожарных 
и водителей 
пожарного автомобиля

Требования: граждане РФ от 18 до 35 
лет с постоянной регистрацией в Мо-
скве и Московской области, с образо-
ванием не ниже полного среднего, год-
ные к службе по состоянию здоровья.

График работы: 1/3 или 5/2. Заработ-
ная плата: от 42 тыс. рублей плюс над-
бавка по специальности. Ежемесячное 
вознаграждение по итогам работы. 
Оплата больничного листа, ежегод-
ный отпуск 30-55 календарных дней.

Звонить по тел. (495) 603-3301. ре
кл
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Редакции окружных газет требуются 
журналисты.

Важно уметь оперативно добывать ин-
формацию и придумывать темы для пу-
бликаций. Опыт работы в журналисти-
ке обязателен.

Работа в офисе недалеко от метро 
«Марьина Роща», несколько раз в не-
делю возможны выезды на интервью 
или на мероприятия.

Резюме отправляйте 
на электронную почту: 

  zb@zbulvar.ru 
Перед тем как пригласить вас 

на собеседование, 
мы предложим выполнить небольшое 

тестовое задание.

Ищем журналистов
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При выборе вуза 
обычно смо-
трят на про-
фессии, по ко-

торым ведётся обучение. 
Но не последнюю роль 
играет и его территори-
альная близость. На кого 
же можно выучиться в 
ВАО? Об этом — в обзоре 
вузов нашего округа.

На Стромынке — 
факультет искусств

В ВАО расположены 
несколько корпусов Рос-
сийского государственно-
го социального универси-
тета. На ул. Стромынке, 
18, располагается факуль-
тет искусств, где учат на 
дизайнера, культуролога, 
руководителя творческого 
коллектива, а также меди-
цинский, экономический 
и юридический факульте-
ты. На ул. Лосиноостров-
ской, 24, стр. 1, находятся 
факультеты психологии, 
физической культуры и со-
циальной работы. Всего в 
вузе 48 направлений под-
готовки бакалавров.

День открытых дверей 
пройдёт 30 мая. А 29 мая 
в вузе состоится универ-
ситетская суббота: гостей 
ждут лекции и мастер-
классы. Для участия не-
обходимо зарегистриро-
ваться заранее. 

В 2021 году в вузе откры-
то 980 бюджетных мест и 
8417 — контрактных.
Тел. приёмной комиссии 
(495) 255-6767. 
Сайт: rgsu.net

Не только 
для чемпионов

Один из самых извест-
ных вузов округа — Рос-
сийский государствен-
ный университет физи-
ческой культуры, спор-
та, молодёжи и туризма 
(РГУФКСМиТ). Он на-
ходится в Измайлове на 
Сиреневом бул., 4. На се-
годняшний день 172 вы-
пускника университета 
— олимпийские чемпи-
оны. Среди них Евгения 
Медведева, Илья Коваль-
чук, Ирина Роднина, Ва-
лерий Харламов, Светла-
на Журова, Павел Буре, 
Аделина Сотникова и 
многие другие. Но здесь 
также получают профес-
сию учителя физкульту-
ры, тренера, спортивно-

го психолога, менедже-
ра, специалиста в сфере 
туризма и гостиничного 
дела, спортивного жур-
налиста.

– Наши выпускники 
работают в Министерстве 
спорта РФ, Олимпийском 
комитете России, фит-
нес-клубах, спортив-
ных СМИ, — рассказа-
ли в пресс-службе вуза. 
— День открытых дверей 
пройдёт 10 июня. 

Тел. приёмной комиссии: 
8-966-132-3195, 
(499) 165-0833. 
Сайт: sportedu.ru

Более 2 тысяч 
бюджетных мест

На ул. Большой Семё-
новской, 38, находится 
главный корпус Москов-
ского политехнического 
университета.

Московский политех 

готовит специалистов в 
области информацион-
ных технологий, транс-
портных систем и техно-
логий, машиностроения, 
биотехнологий, электро-
энергетики, теплоэнер-
гетики и многих других.

Ближайший день от-
крытых дверей — 5 июня.

— В вузе 2166 бюджет-
ных мест, абитуриенты 
могут выбрать одну из 75 
программ подготовки ба-
калавриата и специалите-
та, — рассказали в пресс-
службе вуза. 

Кстати, с вузом актив-
но сотрудничает школа 
№1324 в Новогирееве. 

— У нас реализует-
ся проект «Инженерный 

класс в московской шко-
ле», — рассказывает ди-
ректор образовательного 
учреждения Григорий Ки-
селёв. — Многие выпуск-
ники поступают в Москов-
ский политех. Об универ-
ситете они узнают задолго 
до выпуска: мы принимаем 
участие во всех меропри-
ятиях для будущих абиту-
риентов. Представители 
вуза и сами приезжают в 
школу, знакомят школь-
ников с профессиями, ко-
торые получают студенты 
Политеха.
Тел. приёмной комиссии: 
(495) 223-0523, 8-800-
550-9142. 
Сайт: mospolytech.ru

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В вузах округа проходят 
дни открытых дверей
На Стромынке учат на дизайнера, на Сиреневом — на тренера

Среди выпускников 
Университета 
физкультуры 
172 олимпийских чемпиона

В столице —
Дни Карелии 
и Коми 

В этом году республики 
Карелия и Коми отмеча-
ют 100-летие со дня осно-
вания. 20-21 мая в столи-
це пройдут Дни Карелии, 
с 23 по 31 мая состоятся 
Дни Республики Коми. 
Одним из мест освеще-
ния этих событий станет 
гигантский экран Остан-
кинской телебашни, а в 
метро будет запущен те-
матический состав. 

В информационном 
центре Правительства 
Москвы прошла пресс-
конференция, посвящён-
ная этому событию. 

— Карелия — уникаль-
ный, экологически чи-
стый регион, — расска-
зала Татьяна Игнатье-
ва, заместитель главы 
Респуб лики Карелия. — 
Это прекрасное место для 
туризма, в том числе для 
туров выходного дня, на 
которые сейчас большой 
спрос среди москвичей. 

Республика Коми тоже 
располагает огромным 
туристическим потен-
циалом. 

Обе республики — при-
влекательный объект и 
для инвесторов. Актив-
но строятся отели, раз-
вивается дорожно-транс-
портная сеть. Скоро бу-
дет подписана программа 
сотрудничества с Прави-
тельством Москвы. В Тор-
гово-промышленной па-
лате пройдёт презентация 
инвестиционных возмож-
ностей этих регионов, а 
также ряд тематических 
круглых столов в сфере 
камне- и деревообработ-
ки, рыбоводства, туризма. 

Галина ПОГОДИНА

Программа Дней Карелии 
и Коми на сайтах: 
rkomi.ru и mos.ru
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Выпускники Университета 
физкультуры становятся 

тренерами, менеджерами, 
спортивными журналистами
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Протоиерей Ва-
силий Гелеван 
служит в церкви 
Благовещения в 

Сокольниках. Полгода 
назад стал ещё и соведущим 
утренней программы на 
православном телеканале 
«Спас». Ему вообще нра-
вится осваивать смежные 
профессии или, говоря цер-
ковным языком, послуша-
ния. Именно так и было, 
когда его назначили насто-
ятелем храма Святой Зина-
иды в Рио-де-Жанейро.

За океан 
со второго захода

— В 2000 году понадо-
бился регент церковно-
го хора в православный 
храм в Рио-де-Жанейро, 
— вспоминает отец Ва-
силий. — И глава отдела 
внешних связей Патри-
архии митрополит Смо-
ленский Кирилл (ныне 
Патриарх) предложил это 
место Кате, моей будущей 
жене. Тогда мы учились в 
Смоленской семинарии, 
нравились друг другу, и 
владыка об этом знал. 
Поэтому поставил ус-
ловие: если поженитесь, 
обоих отправлю в Бра-
зилию.

Но семинарист Геле-
ван честно признался, что 
пока жениться не плани-
рует, а хочет поступить в 
Московскую духовную 
академию и попеть в её 
знаменитом хоре. «А-а, 

попеть, — сказал влады-
ка, — ну иди».

Свадьба случилась поз-
же, когда он учился на 
3-м курсе академии. По 
распределению молодые 
люди поехали в Брян-
скую епархию, на его ро-
дину. Дом присмотрели, 
и тут звонок из Москвы: 
«Отец Василий, надо 
ехать в Рио-де-Жанейро, 
там сложная ситуация — 
в нашего настоятеля стре-
ляли».

Митрополит Кирилл, 
провожая отца Василия, 
сказал: «В месте, куда 
едешь, храм находится на 
расстоянии полёта пули 
от фавел». Василий в от-
вет произнёс: «Я готов». 

Первыми 
прихожанами 
стали их дети

Португальского он не 
знал, но через некоторое 
время уже сносно на нём 

говорил, писал и даже про-
поведи читал. Чтобы бы-
стрее погрузиться в язык, 
устроился обозревателем в 
местное отделение радио-
станции «Голос России». А 
ещё подрабатывал гидом и 
таксистом. Скромной зар-
платы, которую присылали 
из Москвы, едва хватало. 
Но храм был пуст: русские 
эмигранты к тому времени 
почти все уехали в Америку.

— Мы вдвоём с Катей 
служили, — рассказывает 

отец Василий. — Я стоял в 
алтаре, матушка — в хра-
ме. Я кадилом махал, а она 
пела. Родился сын Лав-
рентий, он и стал первым 
прихожанином. Следом 
дочь Ульяна — ещё одна 
прихожанка. А потом в 
дверь постучались и бра-
зильцы. По словам отца 
Василия, это удивитель-
ный народ.

— В Европе даже за 
улыбкой часто непри-
язнь прячется, — говорит 

он. — А Бразилия, на мой 
взгляд, абсолютно терпи-
ма к чужакам. В аэропор-
ту, как только мы прибы-
ли в Рио, я кинулся искать 
лифт. Первый же встреч-
ный бросил свои дела и 
стал нас опекать. И всё с 
такой любовью и друже-
любием! Наверное, толь-
ко в раю будет такое: каж-
дый тебе брат.

Падриньо — 
по-нашему «кум»

Несколько бразиль-
цев настолько освоились, 
что стали прислуживать 
в храме. И архиепископ 
Аргентинский и Южно-
американский Платон бла-
гословил их быть чтецами.

Так храм Святой Зинаи-
ды стал наполняться при-
хожанами-бразильцами. 
Вот тогда и было решено 
рукоположить священни-
ка из местных. Отец Ро-
ман, отучившийся в рус-
ской семинарии в аме-
риканском Джорданвил-
ле, служит в храме по сей 
день. Они с отцом Васи-
лием теперь кумовья (по-
португальски «падриньо»), 
крестили детей друг друга.

Переписываются, фото-
снимками делятся.

В Бразилии Гелеваны 
прожили и прослужили 
восемь лет. Во главе кол-
лектива священников 
отец Василий перевёл на 
португальский язык ли-
тургии и некоторые бого-
служебные тексты. А пе-
ревод Библии в синодаль-
ном варианте сделать не 
успел: командировка за-
кончилась. Вот об этом 
жалеет.

Михаил ПЕТРОВ

Служили 
поначалу 
в пустом 
храме: 
русские 
эмигранты 
к тому 
времени 
разъехались

В Рио подрабатывал 
и гидом, и таксистом
Как священник из Сокольников служил настоятелем храма в Бразилии
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (499) 647-6828

Отец Василий в церкви 
Благовещения в Сокольниках
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Больше четвер-
ти века соци-
альная служба 
храма Спаса 

Нерукотворного Образа в 
Перове помогает много-
детным семьям, инвали-
дам, пожилым людям и 
всем, кто находится в 
сложной жизненной си-
туации. Помочь нуждаю-
щимся можете и вы.

Коляска для Андрея

У девятилетнего Анд-
рея — ДЦП. Из-за болезни 
мальчик не может само-
стоятельно передвигать-
ся. Для этого ему была 
нужна специальная ин-
валидная коляска, у ко-
торой можно регулиро-
вать подножку, спинку, 
подголовник, опоры для 
голеней и подлокотники. 
Стоит она около 80 тыс. 
рублей. Самостоятельно 
родителям такую сумму 
было не осилить. 

— Приобрести средство 
передвижения для маль-
чика помогли прихожа-
не нашего храма. Боль-
ше того, ребёнку купили 
и необходимый ортопе-
дический аппарат — вер-
тикализатор, — расска-
зал помощник настоятеля 
храма по социальной дея-
тельности Андрей Белов. 

А недавно социальная 
служба организовала сбор 
вещей, обуви и посуды для 
многодетной семьи священ-
ника из Тверской области. 

— Их дом сгорел, 12 де-
тей с родителями остались 
на улице буквально без 
ничего, — говорит Белов.

Требуются 
добровольцы 
с машинами 

Приход давно помогает 
пациентам неврологиче-
ского отделения ГКБ им. 
Е.О.Мухина. Здесь выха-
живают пациентов после 
инсульта. Самостоятель-
но поесть или переодеть-
ся под силу не каждому. 
А из-за пандемии отде-
ление временно закрыто 
для посещений. Волонтё-

ры храма сейчас собира-
ют для этих людей пам-
персы. По словам Андрея 
Белова, средства лич-
ной гигиены здесь нуж-
ны всегда. Не откажут-
ся участники социально-

го проекта и от помощи 
волонтёров с машинами. 
Они помогут забирать по-
жертвования и достав-
лять их по адресу.

О том, какие сборы 
организует социальная 
служба храма, можно 
узнать на сайте spasperovo.
ru. Вещи надо приносить 
в храм по адресу: Сво-
бодный просп., 4а, стр. 1 
(вход через ГКБ им. Му-
хина).

Оксана МАСТЮГИНА

Если вы хотите стать 
автоволонтёром, 
звоните Андрею Белову 
по тел. 8-962-990-4299

Пережившим инсульт 
нужны памперсы

После 
пожара 
семья 
с 12 детьми 
оказалась 
на улице

Социальная служба храма в Перове приглашает волонтёров
Для малоимущих семей 

с детьми и нуждающихся 
пенсионеров пачка греч-
ки или упаковка макарон, 
бутылка растительного 
масла или банка тушён-
ки — подспорье. С 2012 
года фонд продоволь-
ствия «Русь» оказывает 
помощь социально неза-
щищённым слоям насе-
ления. В рамках проекта 
«Продукты в помощь» в 
восьми магазинах Вос-
точного округа установ-
лены специальные коро-
ба для сбора продуктов. 
Покупатели могут оста-
вить в них крупы, мака-
роны, растительное мас-
ло, сахар, чай, кофе, кон-
сервы — всё то, что может 
долго храниться без хо-
лодильника. Из собран-
ных продуктов волонтёры 
фонда формируют про-
довольственные наборы 
и передают их нуждаю-
щимся.

Фонд приглашает по-
мощников для сбора, 

сор тировки и фасовки 
продуктов, а также для 
выездов с продоволь-
ственной помощью в 
сельскую местность. 
Благотворители также 
нуждаются в доброволь-
ной помощи программи-
стов, дизайнеров, фото-
графов, видеооперато-
ров, водителей со сво-
им авто.

Чтобы стать волонтё-
ром, заполните анкету 
на сайте foodbankrus.ru. 
Сотрудники фонда свя-
жутся с вами и будут ин-
формировать о предсто-
ящих мероприятиях.

В ВАО продоволь-
ственные короба уста-
новлены по адресам: ул. 
Старый Гай, 7а; ул. Веш-
няковская, 2; ш. Энту-
зиастов, 66/1; Щёлков-
ский пр.,13; ул. Красно-
богатырская, 75, корп. 1; 
ул. Б.Черкизовская, 16/2 
и 9, корп. 1; Сиреневый 
бул., 63, стр. 1.

Оксана МАСТЮГИНА

В магазинах ВАО 
можно оставить 
продукты 
для нуждающихся

Читатели «Восточного округа» помогли онкобольным
Мы у же рассказыва ли о 

том, как жительницы района 
Измайлово Лика Гиоргадзе-
Дудницкая и Дана Говорова-
Фридман создали несколько 
социальных проектов и помо-
гают многодетным мамам, па-
циентам онкологических кли-

ник, курируют детские дома. 
После этого наши читатели 
тоже захотели помочь подо-
печным Даны и Лики.

— Д л я тя желобол ьного 
мальчика Андрея семи лет пе-
редали одежду и обувь. Елене 
Фёдоровне, у которой на ру-

ках больная дочь и малень-
кая внучка, предложили под-
работку. Принесли несколько 
съёмных протезов для женщи-
ны, недавно перенёсшей опе-
рацию на груди, — рассказа-
ла Дана.

Но помощи ждут и другие 

люди. Так, в одном из детдо-
мов во Владимирской области 
начался ремонт. Средств очень 
мало. В учреждении с благо-
дарностью примут обои, кра-
ску, линолеум, элементы ланд-
шафтного декора (заборчики 
для клумб, арки, кашпо), а так-

же детскую одежду и обувь, 
посуду, бытовую технику.

Оксана МАСТЮГИНА

Все, кто готов участвовать 
в социальных проектах 
Даны и Лики, могут звонить 
Дане по тел. 8-917-533-0439
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Сортировка пожертвований 
в храме идёт каждый день

«Добрые» короба 
в магазинах выделены 

ярким цветом
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Наступило вре-
мя, когда птицы 
выводят потом-
ство. Птенцы 

оказываются на земле рань-
ше, чем научатся летать. 
Что делать, если вы встре-
тили такого птенца-слётка?

Какие птенцы 
встречаются

Как рассказали в пресс-
службе парка «Сокольни-
ки» (в этом парке, напом-
ним, давно работают спе-
циалисты-орнитологи), 
именно сейчас начинают 
вставать на крыло скворцы 
и дрозды. Прыгают, про-
буют летать, полностью 
оперены и чрезвычайно 
любопытны. Самым пра-
вильным будет не вмеши-
ваться, если птенец не на-
ходится в явной опасности. 

В парке «Сокольни-
ки» в мае можно встре-
тить птенцов неясытей. В 
июне наступит время по-
явления ушастых сов. Со-
вята поначалу не летают, 
а бродят где попало в пол-
ном смысле слова. Если 
совёнок не травмирован, 
он нуждается только в за-
щите, особенно от ворон. 

— В большинстве слу-
чаев слётка лучше не тро-
гать, — советуют в пресс-
службе парка. — Родители 
наверняка находятся где-

то неподалёку и помогают 
птенцу освоиться. 

А вот если вы встре-
тите одинокого утёнка, 
значит, он потерялся или 
брошен. Такого малыша 
нужно подобрать. Мож-
но попытаться подсадить 
его к выводку того же вида 
и возраста, но обязатель-
но понаблюдать, как от-
несётся к нему утка-мать. 

Когда им без помощи 
не обойтись

Бывают случаи, когда 
без помощи человека пте-
нец может погибнуть. Во-
первых, если слёток ра-
нен, у него асимметрич-
ные крылышки или видна 
кровь. Во-вторых, когда 
слёток находится в опас-
ной обстановке: может за-
давить машина, напасть 
собака, заклевать вороны. 
В-третьих, если среди пе-
рьев просматривается пух, 
а значит, птенец слишком 
маленький. В-четвёртых, 
когда птенец находится на 
асфальте вдалеке от де-
ревьев. 

Как их кормить
Для искусственного вы-

кармливания можно поку-
пать мучных червей, зоо-
фобусов, сверчков. Опа-
рыши тоже годятся, но им 
нужно отделять голову.

Существуют рецепты 
суррогатных мешанок, их 
основа — творог, яйцо (сы-

рое или крутое) и варёная 
морковь. В эту смесь до-
бавляют сушёный гамма-
рус или другой сухой корм 
для рыб, при необходимо-
сти разбавляют водой. Кор-
мить лучше через шприц. 
Годится корм для рептилий 
в виде гранул: его нужно 
истолочь и подмешивать в 

творог, но нужно знать до-
зировку, потому что грану-
лы разбухнут. После корм-
ления птенца поят водой. 

Если слётки достаточ-
но крупные, можно давать 
им корм для котят в виде 
тефтелек в желе. Просто 
брать тефтельку пинце-
том и скармливать птенцу.

Птенцов кормят каждый 
час. По мере взросления ин-
тервал увеличивается. Нуж-
но, чтобы птенец постоянно 
был на виду, и кормить его, 
когда он кричит и раскрыва-
ет клюв. Если он спокоен и 
решил вздремнуть, значит, 
с ним всё в порядке.

Галина ПОГОДИНА

Если рядом машины и вороны
Признаки, когда птенцам требуется помощь человека

Музыкант из района Измайлово спас кролика
Музыкант Сергей Ов-

сиенко переносил ме-
бель в студию на 7-й 
Парковой улице и обра-
тил внимание на детей, 
которые бегали с пал-
кой за кроликом. Кро-
лик спрятался за коле-
сом машины Сергея.

— Я поймал кроли-
ка, но детям отдавать не 
стал, — рассказал он. — 
Выяснилось, что в наш 
двор зверёк прибежал из 
соседнего. Чтобы найти 
его хозяев, я разместил 
фотографию и объявле-
ние в районном паблике 
в Интернете. Мне отве-
тили, что кролик бега-

ет по дворам не первый 
день. Но хозяева так и 
не откликнулись.

Сергей поселил кро-
лика в ящике из-под 
фруктов и стал искать 
для него новых владель-
цев. За несколько дней 
зверёк познакомился 
с разными музыкаль-
ными инструментами, 
больше остальных его 
внимание привлёк син-
тезатор. Тем временем с 
Сергеем связалась жи-
тельница района, кото-
рая согласилась прию-
тить кролика и уже сде-
лала для него вольер.

Елена ХАРО

«В большинстве 
случаев слётка 
лучше 
не трогать»
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU,  ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831

Скворцы до последнего 
опекают своё потомство

Больше всего ушастому 
понравился синтезатор

У Сергея кролик прожил несколько дней 
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Солистка фольклор-
ного ансамбля «Руса-
лен» жительница Но-
вогиреева Евгения 

Малёванная много лет изучает 
и адаптирует к современности 
древнеславянскую культуру. 

Без пояса в люди 
не выходили

— По образованию я актриса 
музыкального театра, окончи-
ла Екатеринбургский государ-
ственный театральный инсти-
тут, — рассказывает Евгения. — 
Всегда интересовалась культурой 
древних славян. Когда переехала 
в Москву и собралась замуж, то 
твёрдо решила провести свадь-
бу по-старинному. Будущий муж 
меня горячо поддержал. 

Место выбрали в Ярослав-
ской области: оттуда родовые 
корни супруга. Сочинили му-
зыкальный сценарий, разрабо-
тали детали, вплоть до костю-
мов гостей: цвет одежды бе-
лый, с обилием вышитых обе-
режных элементов; девушки в 
длинных юбках, мужчины в 
рубахах. 

— Для тех, кто не нашёл та-
кой одежды, мы с бабушкой 
сами нашили нарядов, — гово-
рит Евгения. — В подарок ещё 
и наткали поясов: раньше не-
опоясанными в люди не выхо-
дили. Свадьба прошла на ура!

Через костёр — 
так вместе!

На собственной свадьбе ей 
даже довелось босиком прой-
ти по дорожке, усыпанной го-
рячими углями. 

— Этот обряд обозначает пе-
реход из одного мира в другой, 
— поясняет Евгения. — В древ-
ние времена на свадьбе девуш-

ка как будто умирала для про-
шлой жизни, для своей семьи 
и возрождалась в новом каче-
стве — жены и матери. Честно 
признаться, я боялась! Думала, 
будут волдыри на ступнях. Но 
обошлось. Наверное, потому 
что вся на эмоциях была. По-
том по траве мокрой пробежа-
лась — и всё в порядке. 

Но больше всего молодым 
нравится прыгать через костёр. 

Правда, одной паре это долго 
не удавалось: невеста очень бо-
ялась. Уж и гости все прыгнули, 
а молодые супруги — никак. И 
только под общие аплодисмен-
ты они наконец перемахнули 
через пламя, не разнимая рук. 

— Иногда молодожёны пред-
лагают собственные идеи, и 
тогда мы творчески дорабаты-
ваем старый канон, — продол-
жает Евгения. — В прошлом 
году, например, провели лес-
ную свадьбу. Жених решил 
быть орлом, а невеста — пти-
цей Феникс. Для нарядов мы 
даже использовали настоящие 
орлиные перья. 

Для каждого обряда — 
своя песня 

Для каждого обряда суще-
ствовала своя песня: на де-

вичник, на проводы жениха в 
путь, на расплетание невести-
ной косы, вынос каравая и т.д. 

— У нас в коллективе три де-
вочки — народный вокал — и 
три эстрадницы, — говорит Ев-
гения. — Идеальное сочетание! 
Участвуем в фестивалях, выхо-
дим со своими показательными 
свадьбами на все большие го-
родские праздники, стали лау-
реатами и обладателями Гран-
при международных конкурсов, 
даже участниками телепроекта 
«Новая звезда-2020». Люди с ра-
достью включаются в наш сва-
дебный процесс: водят хорово-
ды, поют с нами песни. «Эх, — 
говорят нам пары, которые про-
жили в браке много лет, — знали 
бы раньше, что такое возможно, 
сыграли бы свою свадьбу совсем 
по-другому». 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Под венец по горячим углям

Однажды 
жених 
нарядился 
орлом, 
а невеста — 
птицей Феникс

Жительница Новогиреева возрождает свадебные традиции древних славян

Украшения 
с запахом 
арабики

Эколог Алек-
сандра Толпеки-
на из Соколи-
ной Горы увле-
кается изготов-

лением предметов 
из кофейных зёрен — 

деревьев счастья, шаров, серде-
чек, звёзд. Заготовки продаются 
в специализированных магази-
нах. Их она обклеивает зёрна-
ми кофе, обматывает джутом и 
украшает бадьяном, палочками 
корицы и орехами. Несколько 
поделок она подарила подруж-
ке с двумя собачками породы 
чихуахуа. 

— Собакам запах кофе очень 
нравится. Как-то одна из них 
решила попробовать кофей-
ное деревце счастья на зубок и 
потом долго отплёвывалась, — 
вспоминает Александра.

Подвесной шарик из зёрен мож-
но сделать всего за один вечер. 

— Для этого понадобятся пе-
нопластовая заготовка, клеевой 
пистолет, пачка кофейных зё-
рен и джутовая верёвка. Пет-
лю из джута нужно приклеить 
к заготовке первой: за неё будет 
подвешиваться фигурка, — рас-
сказывает мастерица. — А после 
заготовку в два слоя обклеива-
ем зёрнами: наносим на каждое 
зерно тонкую вертикальную по-
лоску клея и закрепляем на за-
готовке. Поделку можно укра-
сить бадьяном и корицей.

Мария ГОРБУНОВА

Свою свадьбу Евгения 
провела по старинному 
обряду
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В мае 1945-го рыболовы потянулись в Косино
В середине мая 1945 года 

в Москве открылся лет-
ний рыболовный сезон. 
Об этом сообщила газета 
«Вечерняя Москва». «Всё 
больше москвичей с удоч-
ками в руках выезжают 
за город на реки, пруды и 
озёра. Уже открылась ры-
боловная станция москов-
ского добровольного об-
щества «Рыболов-спорт-
смен» на Белом озере у 
станции Косино», — пи-
сала «Вечёрка». 

Рыболовов привлека-
ли Косинские озёра. Наи-
большей популярностью 

пользовалось Белое — са-
мое большое из трёх озёр. 

«Всюду начался клёв 
рыбы. Берутся средний 
и мелкий окунь, подле-
щик, подъязок, плотва, 
ёрш. Эту рыбу сейчас 
лучше ловить удочкой 
на мотыля или на червя. 
Начинается и клёв линя. 
Щука пока идёт слабо», — 
пояснялось в городской 
газете.

Косино до 1985 года 
числилось подмосков-
ным посёлком. Добира-
лись до рыбацких угодий 
электричками от Казан-

ского вокзала. Вешняки, 
Выхино, Косино, Ухтом-
ская… Весной в электрич-
ки набивались и огород-
ники. Тогда, кроме рыбы, 
скудный рацион москви-
чей пополнялся и своими 
овощами. Ещё в 1942 году 
власти столицы разреши-
ли разбивать грядки на 
всех мало-мальски под-
ходящих участках земли 
в Москве и в пригородах. 
И в первые дни мирной 
жизни горожане дружно 
потянулись на свои ого-
роды. «Многие москвичи 
провели вчера весь день 

на своих огородах», — на-
писала «Вечёрка» в поне-
дельник 21 мая. 

Тем временем подмо-
сковный совхоз «Измай-
лово» уже успел вырастить 
в парниках тонны свежей 
зелени.  

К слову, погода была со-
всем не майская: 21 мая 
температура упала до +4, а 
в некоторых районах Мо-
сквы прошёл снег с дож-
дём. «Снег в Москве во 
второй половине мая — 
редкое явление», — отме-
чалось в «Вечёрке». 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ

Любители рыбалки 
дружно отправлялись 

на подмосковные водоёмы

ТА
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Крыша-«бочка» 
— половинка 
луковки, как на 
знаменитом со-

боре в Кижах. Шатровая 
башенка сзади и солнеч-
ный круг впереди. Двой-
ное арочное окно в верх-
ней светёлке, резной под-
зор по карнизу, филёнча-
тые входные двери с 
резьбой… Этой весной 
Москомнаследие вклю-
чило дом в старорусском 
стиле на ул. Гастелло, 5, в 
реестр объектов, имею-
щих охранный статус. Об 
особняке рассказал крае-
вед, изу чающий историю 
Сокольников, Фёдор Ев-
докимов.

Суперизба 
для каменщиков

До 1960 года улица Га-
стелло была 3-й Соколь-
нической. Всего номер-
ных Сокольнических 
улиц было двенадцать. 
Они появились в 1889 
году, когда начались про-
кладка улиц и застройка 
территории к югу от Ши-
ряева поля и от дачного 
посёлка. Работы у земле-
устроителей и городской 
управы было много, так 
что с названиями улиц не 
мудрили. 

— Здесь в начале 1900 
года купили землю два 
брата — Матвей Анто-
нович и Иван Антоно-
вич Страховы, — говорит 
Фёдор Евдокимов. — Они 
были из крестьян, пере-
брались в Москву, зани-

мались каменными рабо-
тами, брали подряды.

Дела у братьев шли хо-
рошо: Москва строилась, 
через два года появились 
средства, чтобы задумать-
ся и о собственном доме. 
Правда, не о каменном — 
о деревянном. 

Проект заказали не-
давнему выпускнику Мо-
сковского училища жи-
вописи, ваяния и зодче-
ства Леониду Лозовскому. 
Это был его архитектур-
ный дебют. Автор пред-
ложил построить здание 
в старорусском стиле, ко-
торый в начале прошлого 
века был очень популярен. 

Дом получился очень 
нарядный, с большим 
количеством декоратив-
ных элементов, похожий 
на сказочный терем. Эта-
кая суперизба. Возмож-
но, это и позволило ему 

простоять 125 лет, пере-
жив всех соседей: стро-
ительство закончилось в 
1906 году. До 50-х годов 
Сокольники были на 80 
процентов деревянными.

Из архитекторов — 
в комиссары 

Постройки по проектам 
Лозовского есть и в дру-
гих районах города: на Ба-
кунинской улице (до 1918 
года Покровская), на ули-
це Гиляровского (бывшая 
2-я Мещанская). 

— Весной 1918 года Ло-
зовский был назначен во-
енным комиссаром Со-
кольнического района. Он 
ещё в 1905 году познако-
мился с членами  РСДРП, 
а осенью 1917 года уча-
ствовал в московском 
восстании, — говорит 
краевед.

В Сокольниках он пре-
подавал в районной парт-
школе, выступал с лек-
циями. Задумал и начал 
создавать отряд юных 
коммунистов Соколь-
нического района — по 
сути, интернат для детей 
рабочих.

Расширились 
в четыре раза 

В августе 1918 года вы-
шел декрет ВЦИК о наци-
онализации жилья. Стра-
ховы свой дом продали. 
Домовладение продолжа-

ло разрастаться. Об этом 
свидетельствуют архив-
ные чертежи. 

Со стороны двора по-
строено сразу два новых 
здания, оба двухэтажные. 
Одно – вплотную к тере-
му; это пристройка на ка-
менном жилом подвале, 
которая стоит и сейчас. 
Другое — в глубине участ-
ка, у его задней границы. 
Там же, в глубине двора, 
сооружён одноэтажный 
хозяйственный корпус. 
С жилым его соединяет 
крытый переход.

Ещё четыре неболь-

ших одноэтажных доми-
ка будут сооружены в кон-
це участка. Судя по все-
му, они смотрели в чистое 
поле: по картам видно, 
что позади домовладения 
Страховых пусто.  

Забор-абсурд

А вот массивный кир-
пичный забор, который 
сейчас примыкает к фа-
саду терема с обеих сто-
рон, исторической цен-
ности, увы, не имеет. До 
конца 1960-х годов ника-
кой ограды здесь вообще 
не было. С точки зрения 
архитектуры это абсурд: 
огорожен не дом, а часть 
городской территории. 

Тем не менее ограда уже 
неотделима от дома и тоже 
включена в предмет ох-
раны.

Марина МАКЕЕВА

Как братья-каменщики 
деревянный терем построили
Дом с мезонином на улице Гастелло стал памятником истории

Архитектор Лозовский 
после революции был 
назначен комиссаром 
Сокольнического района

Бывший дом братьев 
Страховых в 1974 году…

…и в наши дни 
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В Перове — 
набор в студию 
звукозаписи

Набор в студию звукозапи-
си «Ультиматум» объявил дет-
ско-молодёжный центр «Пе-
рово». Приглашаются юные 
певцы и музыканты, мечта-
ющие записать собственные 
песни. Участие бесплатное.
Запись по тел. (495) 
306-0041.
Адрес: ул. 
Перовская, 33, 
корп. 1.

В Мосприроде — 
конкурс 
фотографий 
цветов

В фотоконкурсе «Дикие 
цветы Москвы» приглаша-
ет принять участие Моспри-
рода. Конкурс приурочен ко 
Дню эколога. Принимаются 
авторские фотографии лю-
бых дикорастущих цветов 
Москвы. Работы можно при-
сылать до 31 мая по элект-
ронной почте moskovskiy.
ecolog@mail.ru.
Подробно-
сти на сайте 
https://
mospriroda.ru.

В Измайловском 
парке — 
детский спектакль

29 мая в 16.00 зрителей 
старше пяти лет приглашают 
на сказочный спектакль «В 
мире единорогов». Зрите-
лям предстоит путешествие 
в волшебный мир, где жи-
вут единороги, пегасы и вол-
шебники.

Участие бесплатное. 
Обязательна регистрация: 
https://www.izmailovsky-
park.ru/45-meropriyatiya.

Адрес: Народный просп., 
17, корп. 1, стр. 
10, детский до-
суговый центр 
«Светлячок».

Наталья АНОХИНА 

АФИША

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2

 Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:

POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

 
Специалисты 
Мосприроды 
р а з р а б о т а л и 
прогулочный 

маршрут «Пруды» в при-
родно-историческом пар-
ке «Измайлово». Его про-
тяжённость 7 км. 

От ручьёв 
до реки Серебрянки 

— Маршрут — круговой, 
но удобнее всего выйти 
на него у станции метро 
«Измайловская», — рас-
сказали «ВО» в Дирекции 
природных территорий 
«Измайлово» и «Косин-
ский». — Идите по аллее 
на юго-восток до Просян-
ской плотины. Её постро-
или в XVII веке для сдер-
живания вод Просянско-
го пруда. В то время здесь 
стояла водяная мельни-
ца, но сейчас пруд обме-
лел, а через реку переки-
нут мостик.

Дальше путь  на восток. 
Переходим через Косин-
ский и Липитинский ру-
чьи и поворачиваем на юг 
к реке Серебрянке и Лебе-
дянскому пруду.

— Здесь можно уви-
деть знаменитые измай-
ловские сосны. А если 
пройти мимо пруда и по-
вернуть на запад, то вско-
ре вы окажетесь у липня-
ка, где водится много бе-
лок, — рассказывают в ди-
рекции.

Уникальная роща 
у Красного пруда

Если идти по аллее на за-
пад, то вскоре вы окажетесь 

у ворот экоцентра «Царская 
пасека». Идём дальше и до-
ходим до Красного пруда, 
где находятся уникальная 
130-летняя лиственнич-

ная роща и тенистая туе-
вая аллея. От Красного пру-
да двигаемся на север мимо 
зарослей шаровидных ив и 
берёзовой рощи. Кстати, 

именно тут водится много 
соловьёв. А закончить про-
гулку можно у станции ме-
тро «Измайловская».

Наталья АНОХИНА

Где послушать соловьёв 
и покормить белок
Разработан маршрут 
по живописным местам 
парка «Измайлово»

В липняке 
водится 
много белок
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Театр «Шене» приглашает юных балерин
24 мая исполняется 20 лет те-

атру-студии классической и со-
временной хореографии «Шене» 
в Сокольниках. Здесь занимают-
ся балетом дети от четырёх лет. 
Многие выпускницы «Шене» ста-
ли профессиональными балери-
нами и сейчас выступают в из-
вестных балетных труппах.

— Подготовка детей у нас при-
ближена к той, которая даётся 

в профессиональных балетных 
школах, — говорит руководитель 
театра-студии Оксана Мироно-
ва. — В программу обучения вхо-
дят классический и современный 
танцы. Все преподаватели — ди-
пломированные специалисты и 
профессионалы с большим опы-
том работы с детьми.

Оксана в своё время окончила 
Ленинградское академическое хо-

реографическое училище, была со-
листкой Государственного академи-
ческого театра классического танца 
под руководством Н.Касаткиной и 
В.Васильева, побеждала в между-
народных конкурсах.

В «Шене» Оксана Миронова 
ведёт занятия и ставит спектак-
ли. В репертуаре театра-студии 
уже семь детских балетов — от 
«Золушки» до «Щелкунчика». А 

также более 100 постановок, бла-
годаря которым юные балерины 
становились лауреатами много-
численных конкурсов.

Наталья АНОХИНА

Адрес: ул. Гастелло, 39. 
Занятия проходят 
три раза в неделю 
по 1,5-2 часа. 
Запись по тел. 8-903-611-5573
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СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Брусчатка. 
Тес. Фонтанка. Каскад. Сомали. 
Тарлатан. Омлет. Татами. Ро-
жок. Рак. Ястреб. Пони. Поле. 
Едок. Квант. Магазин.

По вертикали: Распорядок. 
Мальтоза. Трепет. Алфавит. 
Обод. Лом. Картотека. Астра. 
Лак. Скат. Тоник. Таро. Атаман. 
Слайд. Никитин. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все циф-
ры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует прове-
рить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 18

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

Начался приём заявок на участие 
в конкурсе «Московские мастера» 
среди распространителей печатных СМИ

Конкурс проводится по номинациям: 
— «Менеджер в сфере распростране-

ния периодической печатной продук-
ции в городе Москве»; 

— «Продавец периодической печат-
ной продукции в городе Москве» по 
двум направлениям: «Продавец-кио-
скёр» и «Продавец печатной продукции 
с пресс-стенда».

Подать заявку на участие в конкурсе 
можно до 21.06.2021 г.

Заявки принимаются в печатном виде 
по адресу: 107078, г. Москва, ул. Новая 
Басманная, 19, стр. 2, и в электронном 
виде по эл. почте mosmastera@gmail.com.

За дополнительной информацией об-
ращайтесь по тел. (495) 662-6629. Эл. по-
чта: mosmastera@gmail.com
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(495) 681-3970

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

На Красноярской 
в мусоропровод 
кинули петарду

В газете «Гольяново» рассказали, что в 
доме на Красноярской улице взорвался мусо-
ропровод. Выяснилось, что причиной взры-
ва стала брошенная в мусороприёмник пе-
тарда. После этой выходки ковш отошёл от 
основания, отвалилась краска, в подъезде 
долго пахло гарью. 

В Вешняках 
кто-то пометил деревья

В газете «Вешняки» рассказали о подо-
зрительных метках на деревьях в одном из 
парков. Неизвестный мужчина завязывал бе-
лые банты на ветвях и фотографировал их. 
Кто-то вспомнил, что видел такие же у сво-
его дома. Пользователи Сети предположили, 
что так отмечают места закладки наркотиков.

В Метрогородке 
поселилась Баба-яга

В газете «Вести Метрогородка» опублико-
вали забавный снимок. На дереве в Лосином 
Острове заметили Бабу-ягу в ступе, летящую 
по своим делам. 

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Вешняки

В парках столицы открылись павильоны 
«Здоровая Москва». Мы спросили у наших 
читателей, как они относятся к своему здо-
ровью и регулярно ли проходят медосмотр. 
41% проголосовавших тщательно следят за 
своим здоровьем. 32% признались, что по-
сещают врача, только если что-то заболит. 
27% ответили, что ходить по поликлини-
кам у них времени нет, но вот в павильон 
во время прогулки непременно заглянут.

ВАШЕ МНЕНИЕ
На Сокольнической ветке метро запустили новый 
тематический поезд в честь 65-летия театра «Современник».

А как вы относитесь 
к тематическим поездам 
в столичной подземке? 
 1  Мне нравится! Это необычно и познавательно.
2  Хотел бы прокатиться, но ни разу такой не попадался.
3  Не понимаю, зачем они нужны: в метро не до искусства. 
4  Не езжу на метро, но идея интересная.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

К здоровью 
тщательный подход
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 — А я Наташке кольцо подарил. Пусть те-
перь попрыгает от радости.
— Золотое?
— Не-а, баскетбольное. 

 Говорят, путь к сердцу мужчины лежит 
через желудок... Я уже близко... Я в пе-
чёнках сижу. 

 С появлением Интернета вопрос, как убить 
время, не актуален. Актуален вопрос: как вы-
сыпаться за четыре часа? 

 Ребёнок выдал:
— А вообще, люди внутри — злые, потому что 
внутри людей — скелет, а скелеты — они злые. 

 Брак в молодости — союз с тем, кто тебе 
наиболее симпатичен. Брак в зрелом возрасте 
— союз с тем, кто тебя наименее раздражает. 

 Встречает кошка гнома. Спрашивает:
— Ты кто?
— Я гном. Пакости людям делаю: порчу вещи, 
ору по ночам, спать не даю. А ты? 
Кошка задумалась:
— Ну, тогда я тоже гном... 

АНЕКДОТЫ

Куклы прилежно слушали 
маленькую учительницу
 
Эти два снимка 
присла ла на 
конк урс жи-
тельница райо-

на Новокосино Светлана 
Ларина. А вот её история 
о том, как детская мечта 
стала реальностью.

«Жила-была в райо-
не Новогиреево малень-
кая девочка Света, кото-

рая очень любила играть в 
куклы и их учить, — рас-
сказала она. — Буратино, 
кукла Катя, Михаил По-
тапович и даже игрушеч-
ная Баба-яга каждый день 
садились на диван, полу-
чали маленькие тетрадоч-
ки и ручки и прилежно 
слушали свою малень-
кую учительницу. Время 

шло. Света превратилась 
в Светлану, после оконча-
ния школы поступила в 
педагогическое училище 
№1 им. К.Д.Ушинского, 
затем — в педагогический 
институт и, наконец, при-
шла работать в школу».

И вот уже 40 лет каждое 
утро Светлана Анатольев-
на Ларина, учитель выс-

шей категории, почётный 
работник общего образо-
вания РФ, входит в класс 
своей любимой школы 
№1591 в районе Новокоси-
но, чтобы сказать: «Здрав-
ствуйте, дети! Продолжаем 
наше путешествие в Стра-
ну знаний!»

Путешествие длиною в 
жизнь.
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Присылайте своё 
детское фото 
(лучше сюжетное) 
и фото себя 
нынешнего 
по адресу: 
pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На 
фотоконкурс». 
Напишите, 
кем вы мечтали 
стать и кем 
в итоге стали. 
Не забывайте 
указывать 
свой район. 
Лучшее 
из присланного 
мы будем 
публиковать 
в течение года. 
Победителей ждут 
призы.

Ваш «ВО»
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Все новости 
района 

Гольяново

Все новости 
района 
Метро-

городок


