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Корреспондент «ВО» 
осмотрел новый вок-
зал и поговорил с 
пассажирами. 

Светло, как на улице

Восточный совершенно не 
похож на другие московские 
вокзалы. Он не такой большой, 
как Курский, и не такой изы-
сканный, как Ленинградский 
или Ярославский. Если бы не 
яркая вывеска над входом, мож-
но решить, что это здание оче-
редного бизнес-центра.

Главный вход — со стороны 
пересечения Северо-Восточной 
хорды и Щёлковского шоссе. 
Первыми встречают пассажи-
ров сотрудники службы безо-
пасности: проход через рамку 
досмотра обязателен. 

Остекление фасада панорам-
ное, поэтому в просторном зале 
светло так же, как на улице. 

У вокзала три этажа. На пер-
вом — билетные кассы, туале-
ты, два лифта. Повсюду стоят 
вазоны с растениями. В кафе 
продают сэндвичи, пирожные, 
кофе, чай, газировку. Пассажи-
ров в середине рабочего дня на 
этаже больше сотни.

От Иванова до Адлера 

С нулевого этажа можно выйти 
к посадочной платформе, со вто-
рого — к двум дополнительным 
перронам. Спрашиваю работни-
цу вокзала, в какие города сей-
час можно уехать с Восточного.

— Белгород, Иваново, Ниж-
ний Новгород, Санкт-Петербург, 
Ижевск, Новороссийск, Ана-

па, Адлер, — перечисляет она. 
— Точное расписание и номера 
поездов опубликованы на сай-
те РЖД. 

Спускаюсь по эскалатору вниз, 
на нулевой этаж. По пути на пер-
рон вижу комнату матери и ре-
бёнка, туалеты, Зал официаль-
ных делегаций, кресла и диван-
чик для пассажиров, камеры хра-
нения. Наконец оказываюсь на 
платформе. Люди ждут начала 
посадки. К слову, от пассажи-
ров требуют, чтобы даже на плат-
форме они находились в масках.

Ничего лишнего

Галина Алексеевна по профес-
сии инженер-строитель. В Мо-
скве женщина транзитом.

— Я вместе с племянницей при-
ехала из Мурманска. Сейчас еду 
домой в Нижний Новгород, — 
рассказывает она. — Раньше ез-
дила с Курского, а теперь отсюда.

По словам Галины Алексеев-
ны, новый Восточный неплох.

— Он небольшой, здесь нет 
ничего лишнего, и это непри-
вычно, ведь мы привыкли к бо-
лее монументальным вокзалам, 
таким как Курский, Ленинград-
ский, Павелецкий, — поясня-
ет она.

Объявляют посадку. Перрон 
пустеет, остаётся лишь один че-
ловек — Екатерина, она диетолог.

— Я жду следующего поезда 
в Санкт-Петербург. Вокзал по-
нравился, здесь симпатично, — 
говорит она. — Однако хотелось 
бы, чтобы парковка была более 
просторная.

Сейчас у вокзала можно оста-
вить не более двух десятков ав-
томобилей. Говорят, в будущем 
размер парковки планируют 
увеличить. 

Возвращаюсь в здание вокза-
ла и встречаю девушку с собач-
кой. Девушку зовут Ангелина, 

работает дизайнером, в столицу 
только что вернулась из Ниж-
него Новгорода.

— Честно говоря, от моего 
дома до нового вокзала дале-
ковато. Раньше я ездила с Кур-
ского, — говорит она. — Но зато 
в Восточном светло и уютно, 
цветы радуют глаз.

Чтобы приехавшим попасть 
на станцию МЦК «Локомотив» 
или метро «Черкизовская», не 
нужно выходить на улицу. Ни-
каких лабиринтов: прямая и по-
нятная дорога. Переход занима-
ет не больше пары минут.

Михаил КОФАНОВ

Первый за 100 лет!
В столице рядом с метро «Черкизовская» открылся 
новый железнодорожный вокзал — Восточный

Ижевск, Новороссийск, Челя-
бинск, Адлер, Санкт-Петербург, 
Анапа, Мурманск, Белгород, Вол-
гоград, Владикавказ, Махачкала, 
Ейск, Сухум, Кисловодск, Самара, 
Иваново, Нижний Новгород, Ста-
рый Оскол, Орёл.

Куда уходят поезда 
с вокзала Восточный

В Восточном 
светло 
и уютно

В открытии нового вокза-
ла приняли участие мэр Мо-
сквы Сергей Собянин и гене-
ральный директор ОАО «РЖД» 
Олег Белозёров.

— Впервые за 100 лет откры-
вается полноценный новый 
вокзал, который соединяет Кур-
ское направление железной до-
роги, станции метрополитена и 
МЦК, образуя крупный транс-
портно-пересадочный узел, да-
вая возможность пассажирам, 
которые прибывают в Москву, 
быстрее добираться до мест на-
значения. Для москвичей это 
важный транспортный узел, ко-
торый тоже даёт дополнитель-
ные возможности, — отметил 
столичный градоначальник. 

За счёт расположения Вос-
точного вокзала его пассажиры 
смогут экономить на поездках. 
К примеру, от нового вокзала 
транзитные пассажиры, кото-
рые едут в аэропорты, доберутся 
до «Окружной» и аэроэкспресса 

в Шереметьево за 18 минут, до 
станции «Верхние Котлы» для 
пересадки в Домодедово за 29 
минут, до «Андроновки» и элек-
трички в аэропорт Жуковский 
всего за 12 минут. 

Около нового вокзала оста-
навливается автобус №171 
(Камчатская улица — Элек-
трозаводский мост). Он будет 
наиболее удобен для жителей 
района Гольяново.  

Мэр Москвы также побла-
годарил OAO «РЖД» и его ге-
нерального директора Олега 
Белозёрова за проделанную 
работу: вокзал построили все-
го за год. 

По мнению главы РЖД, за-
пуск вокзала показывает, как 
меняется Москва.

— Новый вокзал — это но-
вое качество, новый подход, 
новый набор услуг, здесь всё 
совершенно новое, — сказал 
Белозёров. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Сергей Собянин: 
Пассажиры 
сэкономят время

Остекление фасада панорамное, 
поэтому внутри вокзала так же 
светло, как на улице

Внешне Восточный похож на 
современный бизнес-центр

Генеральный директор ОАО «РЖД» Олег Белозёров и мэр Москвы Сергей Собянин 
на открытии вокзала
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Мой друг, поэт, как-то вы-
разил отношение общества к 
классикам: «Шекспира — да, 
Шекспира почитают. / Все по-
читают, все до одного. / Вот 
только почему-то не читают./ 
Но почитают. Так что ничего».

А где Шекспир, там и Бай-
рон, и Пушкин. Вот как раз на-
счёт Пушкина, у которого, если 
кто забыл, аккурат 6 июня день 
рождения…

Не успел «ВО» рассказать о 
московской художнице Евге-
нии Двоскиной, которая выпу-
стила сразу ставший популяр-
ным цикл рисунков «Пушкин 
с нами» — поставила его на 
скейтборд, усадила за ноутбук, 
нацепила медицинскую маску, 
— как на эту публикацию от-
кликнулись наши читатели.

Эрнсту Саприцкому из рай-
она Перово 85 лет. Пушкина 
обожает со школьной скамьи. 
Наизусть читает «Евгения Оне-
гина» целыми главами. Произ-
ведениями Пушкина и о Пуш-
кине целиком забит книжный 
шкаф Эрнста Борисовича. «Я 
Пушкина всю жизнь читаю» 
— это не просто констатация 
факта. Это ещё и название но-
вой книги Эрнста Саприцкого, 
которая должна выйти в одном 
из московских издательств. В 
ней он в стихах и в прозе по-
вествует о судьбе и о творче-
стве Пушкина. И что интерес-
но: Эрнст Борисович по про-
фессии никакой не писатель и 
не поэт, а экономист, кандидат 
наук, технарь до мозга костей 
— долгие годы работал в про-
ектном институте в Измайлове. 
А вот без Пушкина никуда, по-
тому что «Из поколенья в по-
коленье/ Уже без малого два 
века/ Его бессмертные тво-
ренья/ В нас формируют че-
ловека» — так считает Эрнст 
Саприцкий. 

Пару лет назад к очередному 
юбилею поэта мы собирались 
провести читательский фото-
конкурс «Я и Пушкин». Но по-
том тему поменяли: где нынче 
сыщешь столько его поклон-
ников? А оказывается, Пуш-
кина и почитают, и читают. Так 
что ничего.

Игорь ПАНКОВ
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За неделю в округе 
произошёл 1 пожар, 
пострадали 2 человека, 
погибших нет

На Русаковской 
вспыхнул камин

Вечером в одной из квар-
тир на 14-м этаже дома 31 
на улице Русаковской слу-
чился пожар. Причиной стал 
камин, расположенный в од-
ной из комнат. Жильцы ре-
шили развести огонь с по-
мощью горючей жидкости. 
Пламя перекинулось на со-
седние вещи. Сработала си-
стема автоматического по-
жаротушения. В результате 
происшествия пострадали 
две женщины. 

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ

С Пушкиным 
за ноутбуком

Москомэкспертиза выдала 
положительное заключение 
на проект физкультурно-оз-
доровительного комплекса. 
Его построят на Алтайской 
ул., вл. 33.

— В новом ФОКе будет два 
бассейна длиной 10 и 25 ме-
тров и тренажёрный зал, — 
пояснили в пресс-службе ве-
домства. 

Территорию вокруг спорт-
комплекса планируют бла-
гоустроить. Здесь появят-
ся автостоянка, площадка 

с лавочками для отдыха, но-
вые уличные фонари, а так-
же разобьют газоны и поса-
дят деревья. 

Фасад здания оформят в 
стиле модернизма, украсят 
его алюминиевыми панелями 
белого цвета с синими встав-
ками в нишах. Строительство 
ФОКа включено в Адресную 
инвестиционную программу: 
его возведение оплатят из го-
родской казны. Работы пла-
нируют начать в этом году. 

Евгений БАКИН

 Десятиклассник Алексей Ро-
манов и восьмиклассник 
Роман Правов из ГБОУ «Шко-

ла «Новокосино» получили благодар-
ственные грамоты и нагрудные знаки 
добровольцев пожарной охраны. 

Поздним вечером у одного из жите-
лей СНТ «Металлург» в Балашихе, где 
живут ребята, загорелся гараж.

— Мы уже собирались ложиться 
спать, когда увидели в соцсети сооб-
щение о пожаре на нашей улице. По-
хватали огнетушители, которые были 
у нас дома, и с родителями бросились 
туда, — вспоминает Алексей. 

Тем временем огонь уже подобрался 
к двухэтажному дому рядом с гаражом. 

— Взрослые побежали в гараж и ста-
ли выносить оттуда газовые баллоны, 
не меньше пяти штук вынесли, — рас-

сказывает Роман. Он появился на ме-
сте ЧП, тоже прочитав сообщение. — 
Машину хозяин гаража успел выгнать 
раньше. В ту ночь был сильный ветер, 
огонь разгорался, огнетушители не по-
могали. Тогда мы взялись за лопаты и 
начали закидывать пламя снегом, его 
рядом целая гора была. 

Всем вместе удалось сдержать рас-
пространение огня до приезда пожар-
ных. Благодаря этому дом уцелел. А 
главное — во время пожара никто 
не пострадал, не считая самого вла-
дельца гаража: он поскользнулся на 
льду и сломал ногу. Алексей Рома-
нов помог мужчине подняться и довёл 
до машины скорой помощи. После 
обезболивающего укола соседа госпи-
тализировали. 

 Ребята говорят, что им впервые при-
шлось применить свои знания на прак-
тике: Алексей учится в кадетском клас-
се, где рассказывают, как действовать 
при пожарах, а Роман не раз бывал в 
военно-спортивном лагере. Но в бу-
дущем они себя спасателями не ви-
дят. Алексей мечтает стать геологом, 
а Рому больше интересуют психоло-
гия и лингвистика.

Эльвира

 ЯКУПОВА 

Школьники из района Новокосино 
уберегли от огня соседский дом

В новом ФОКе на Алтайской планируют два бассейна

Огнетушители 
не помогали, 
тогда ребята 
взялись 
за лопаты

Супруги из Вешняков спасли раненого кота
Вечером Александр и 

Алина Лисецкие из Веш-
няков возвращались с про-
гулки в лесопарке, как 
вдруг услышали громкое 
и жалобное мяуканье. На 
полянке сидел кот и явно 
звал на помощь.

 — Мы укутали кота в 
кофту и забрали с собой, — 
рассказывает Александр. 
— Дома мы вниматель-
но осмотрели животное: 
по всему телу у него были 
ожоги в страшных корках, 
передние лапы разбиты. 
Видно, что в таком состо-
янии он находится не пер-
вый день. 

От кота сильно пахло 
бензином. Скорее всего, 

он залез под чью-то маши-
ну и не успел вовремя вы-
браться. Найдёныша сразу 
же отвезли в круглосуточ-
ную ветклинику, где ему 
сделали рентген и оказа-
ли первую помощь. 

Сейчас спасённый кот 
живёт у Александра и Али-
ны. Супруги говорят, что 
первые несколько дней 
были очень тяжёлыми, ор-
ганизм животного борол-
ся за жизнь, но потом кот 
пошёл на поправку. 

Лисецкие назвали кота 
Джаксом. Как только он 
полностью поправится, 
ему подыщут ответствен-
ных хозяев. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Фасад оформят 
в стиле модернизма

Алексей и Роман учатся в одной школе и живут на одной улице

Александр и Алина с Джаксом
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Ситуация с коронавирус-
ной инфекцией в столице на-
ходится под контролем. Вме-
сте с тем уровень заболеваемо-
сти остаётся достаточно высо-
ким. Об этом заявил мэр Москвы 
Сергей Собянин в эфире теле-
канала «Россия 1».

— Надо не забываться: охра-
нять себя, беречь и прививать-
ся, — сказал мэр.

В Москве продолжают рабо-
тать 100 прививочных пунктов 
на базе городских поликлиник. 
Открыты мобильные пункты в 
торговых центрах, а с мая вак-
цинироваться можно в павильо-
нах «Здоровая Москва», распо-
ложенных в парках и скверах. 
Они открыты около трёх недель 
и пользуются популярностью 
среди москвичей. Здесь мож-
но пройти бесплатное меди-
цинское обследование, а так-
же сделать прививку от коро-
навирусной инфекции. 

Пенсионерам в возрасте 60 
лет и старше, сделавшим пер-
вую прививку после 27 апреля, 
во всех пунктах вакцинации вы-
дают подарочные карты на 1000 
баллов (рублей). Так поощряют 
людей старшего возраста, ре-
шивших защитить своё здоро-
вье. Программа «Миллион при-
зов» продлится до 1 июля. До 
этого времени нужно сделать 
первую прививку. А потратить 
призовые баллы можно до 31 
декабря 2021 года. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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«Охранять себя, 
беречь 
и прививаться»

 
За время пандемии 
COVID-19 сложилось 
несколько устойчивых 
мифов. Один из наи-

более опасных — мнение, что 
якобы лучше переболеть, чем 
делать прививку. Опровергает 
заблуждение Валерий Вечорко, 
главврач городской больницы 
№15 им. Филатова. «Спустя вре-
мя мы всё чаще сталкиваемся с 
отсроченными последствиями 
воздействия вируса на организм. 
Помимо проблем с системой ды-
хания, мы часто видим сердеч-
но-сосудистые и неврологиче-
ские проявления», — написал 
он в своём «Телеграм»-канале.

Ворота для вируса 

Чаще всего пациентов, инфи-
цированных коронавирусом, го-

спитализируют с пневмонией. 
Но, как поясняет Валерий Ве-
чорко, не только лёгкие вовле-
чены в процесс, но и все ткани 
и органы без исключения.

— Основными входными во-
ротами для вируса являются ре-
цепторы АПФ2. Известно, что 
эти рецепторы расположены во 
всех органах и тканях, в том чис-

ле в эндотелии сосудов, — объ-
ясняет главврач. 

Повреждение кровеносных со-
судов приводит к тромбообразо-
ванию. Также вирус с током кро-
ви разносится по всему организ-
му и может вызвать так называ-
емое полиорганное поражение. 

— Одним из таких органов 
является сердце. Повреждение 
может быть в виде инфарктов 
миокарда 1-го и 2-го типа, мио-
кардитов, кардиомиопатий, на-
рушений ритма, сердечной не-
достаточности, — поясняет Ве-
чорко.

Сформировать 
популяционный 
иммунитет

— Мы впервые столкнулись 
с вирусом-триггером, который 

провоцирует собственную им-
мунную систему организма 
на избыточный гиперответ с 
элементами аутоагрессии. То 
есть вирус только «нажимает 
кнопочку», а дальше организм 
сам себя разрушает, — отмеча-
ет врач. 

За время пандемии медики 
научились противостоять ин-
фекции, способны сдерживать, 
гасить её острые проявления, но 
вопросы ведения тяжёлых боль-
ных всё же до конца не решены.

— Помимо лечения, важное 
место отводится профилакти-
ке коронавирусной инфекции. 
Основная надежда — формиро-
вание популяционного имму-
нитета, где вакцинация долж-
на сыграть серьёзную роль, — 
подчеркнул Вечорко.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сердце в зоне особого риска 

«После прививки могу спокойно 
заниматься спортом»

Избежать тяжёлых последствий поможет вакцинация

Вирус только 
«нажимает 
кнопочку», 
а дальше 
организм сам 
себя разрушает

  городская поликлиника №64: 
(499) 673-4139, доб. 2;

  городская поликлиника №64, 
филиал №2: (499) 673-4139, 
доб. 2;

 городская поликлиника №66: 
(495) 109-0798, доб. 1;

 городская поликлиника №66, 
филиал №4: (495) 109-0798, 
доб. 2;

 городская поликлиника №175, 
филиал №2: (495) 465-7584;

 городская поликлиника №191: 
(499) 966-6520;

 консультативно-
диагностический центр №2, 
филиал №2: (499) 638-3454;

 консультативно-
диагностический центр №2, 
филиал №3: (499) 638-3454;

 городская поликлиника №69: 
8-925-789-6630;

 городская поликлиника №69, 
филиал №1: 8-925-917-3403

В поликлинику 
запишут 
по телефону:

Виктору Нежинскому из Косино-Ух-
томского 83 года. Он всю жизнь зани-
мается спортом и привык ответствен-
но относиться к своему здоровью. Пен-
сионер вакцинировался ещё в январе, 
когда только началась прививочная 
кампания.

— Никаких сомнений — делать при-
вивку или нет — у меня не было, — го-
ворит Виктор Сергеевич. — Надо ду-
мать не только о себе, но и об окружа-
ющих, я не хотел бы никого заразить 
опасной инфекцией.

Виктор Нежинский много лет про-
работал во ВНИИ экономики сельско-
го хозяйства, преподавал, занимался 
научной деятельностью. А в свобод-

ное время занимался бегом, играл в 
футбол, серьёзно увлекался боксом — 
стал кандидатом в мастера спорта. Он 
и поныне круглый год купается в озе-
ре. После вакцинации смог спокойно 
продолжать спортивные занятия, не 
опасаясь ни за себя, ни за окружающих.

— Побочных реакций  после обеих 
прививок не было. И сейчас я прекрас-
но себя чувствую, — рассказал пенси-
онер. — А вслед за мной сразу приви-
лась и супруга, тоже без каких-либо по-
следствий, у неё инвалидность, болеет 
сахарным диабетом и входит в группу 
риска. В октябре мы будем отмечать 60 
лет совместной жизни.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Валерий Вечорко считает, 
что во время пандемии 
нельзя быть беспечным

Виктор Сергеевич 
в свои 83 года 

держится 
молодцом
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

В Сокольниках появится сквер Московского метро
Бывшая аллея у метро «Сокольни-

ки» после окончания строительства 
станции БКЛ станет сквером Мо-
сковского метро. Пройти по скве-
ру можно будет от Сокольнической 
площади до площади Сокольниче-
ская Застава.

«Название для сквера выбрано не 
случайно. В 1935 году от станции 
«Сокольники» пошёл первый со-
став метро», — говорится в сообще-
нии на сайте мэра Москвы. 

Название получила и безымянная 
ранее площадь на пересечении 15-й, 
16-й Парковых улиц и Большого 
Купавенского проезда в Восточном 
Измайлове. Теперь она называется 
площадь Мазурина — в честь купца 
Константина Мазурина, владельца 
бумагопрядильной фабрики. 

Всего имена получили 19 безымян-
ных улиц, номерных проектируемых 
проездов, скверов и площадей. Со-

ответствующее постановление под-
писал мэр Москвы Сергей Собянин.

Роман ПОПОВ

Поликлиники 
в Измайлове 
и Богородском должны 
сдать в 2022 году

В Восточном округе 
идёт строительство двух 
новых поликлиник: на 
Игральной ул., 8, и на 
Измайловском просп., 
63. В каждой можно бу-
дет принимать до 750 па-
циентов в день. 

На Игральной уже вы-
рыт котлован, рабочие 
приступили к заливке 
фундамента.

— Частично участок 
был заболочен, поэто-
му перед началом стро-
ительства это место 
приш лось осу шить, 
— отмечает Вячеслав 
Абросимов, замести-
тель гендиректора ком-
пании-застройщика.

У поликлиники будет 
три объединённых кор-
пуса. Первый корпус — 
трёхэтажный, у второго 
и третьего — по шесть 
этажей. Поликлиника 
спроектирована по но-
вому столичному стан-
дарту: отделка помеще-
ний на высоком уровне, 
входы и выходы без вы-
соких крылец. На пер-
вых трёх этажах распо-
ложатся наиболее попу-
лярные кабинеты. Здесь 
будут вести приём тера-
певты, откроются каби-
неты диагностики, КТ и 
МРТ. На четвёртом эта-
же будут работать физио-
терапевты, пятый и ше-
стой — для диагностиче-
ской лаборатории и ад-
министрации.

Территорию поликли-
ники благоустроят. Здесь 
планируют оборудовать 
площадки для отдыха и 
лечебно-оздоровитель-
ных занятий. Вячеслав 
Абросимов добавил, что 
построить поликлинику 
собираются в IV кварта-
ле следующего года.

Корпус поликлиники 
на Измайловском про-
спекте тоже уже нача-
ли строить. Здание бу-
дет пятиэтажным. Фа-
сад облицуют панеля-
ми светлых оттенков. 
Как и медучреждение 
на Игральной улице, 
поликлинику в Измай-
лове возведут по новому 
московскому стандарту. 
На первом этаже откро-
ются кабинеты лучевой 
диагностики и приёма 
анализов. Второй — для 
терапевтов и функцио-
нальной диагностики. 
На третьем расположат-
ся врачи-специалисты. 
Четвёртый, как и в поли-
клинике на Игральной, 
— для отделения восста-
новительного лечения 
и профилактики болез-
ней. Последний этаж — 
для администрации. 

Сдавать в эксплуата-
цию лечебное заведение 
планируют в конце 2022 
года. Обе поликлини-
ки возводят 
по заказу АНО 
«РСИ».

Михаил КОФАНОВ

Так формируется фракция
В пресс-службе партии подтверж-

дают: внутрипартийное голосова-
ние, или праймериз, завершено. 

Праймериз позволяют выдвинуть 
на выборы самых сильных кандида-
тов и создать эффективную фрак-
цию в парламенте. К примеру, так 
создавали команду в Московской 
городской думе. Теперь партия мо-
жет поддерживать, скажем, выделе-
ние дополнительных денег на уско-
ренное строительство метро, новых 
дорог и на продолжение программы 
капремонта районных поликлиник. 

Первая тройка

Для участия в праймериз в Мос-
кве были зарегистрированы около 
500 кандидатов. 

Первое место заняла главврач 
больницы №52 Марьяна Лысенко. 
Её поддержали 358 тысяч участни-
ков голосования. 

Вторым стал вице-спикер Гос-
думы Пётр Толстой. Он набрал 347 
тысяч голосов. На третьем месте — 
его коллега-депутат Владимир Ре-
син, набравший 339 тысяч голосов 
в свою поддержку. 

Кто победил в ВАО 

В нашем округе на выборы от 
«Единой России» по итогам прай-
мериз пойдёт председатель движения 
«Совет Матерей России», эксперт 
Объединённого народного фрон-
та Татьяна Буцкая. Она представит 
партию в Перовском одномандат-
ном избирательном округе. А так-
же председатель Московского го-
родского совета общественных пун-

ктов охраны порядка Татьяна Коса-
ревич. Она будет бороться за мандат 
депутата в Преображенском избира-
тельном округе. 

Татьяна Буцкая поблагодарила 
участников голосования за под-
держку. 

«Этот успех я целиком и полно-
стью разделяю с активистами и во-
лонтёрами Совета Матерей. Без их 
участия, без их ежедневной помо-
щи жителям нашего округа не было 
бы этой очень важной победы» , — 

написала она в социальных сетях. 
Как сообщалось ранее, Татьяна 

Буцкая вместе с коллегами боро-
лась за сохранение монумента пав-
шим воинам, добивалась проведе-
ния ремонта в квартире ветерана, 
содействовала установке подъёмных 
платформ для инвалидов и требова-
ла разморозить строительство под-
земных переходов. 

Также интересы жителей районов 
Богородское и Сокольники плани-
рует отстаивать известный телеве-
дущий Тимофей Баженов. По ито-
гам праймериз он выиграл право 
идти на выборы от «Единой России» 
по избирательному округу №196. 

— Дорогие друзья, соседи, сограж-
дане! Завершилось предваритель-
ное голосование. Благодаря вам я 
победил. Быть первым — это ответ-
ственность за тех, кто рядом. Рабо-
таем вместе. Это наша общая побе-
да, друзья, и я не подведу вас, — об-
ратился кандидат к жителям округа. 

Олег ДАНИЛОВ

Для участия 
в праймериз 
в Москве были 
зарегистрированы 
около 
500 кандидатов

«Единая Россия» 
подвела итоги праймериз
Самая крупная парламентская партия 
определилась с кандидатами в Госдуму

Сквер у метро «Сокольники» 
по задумке архитекторов

Татьяна Буцкая Тимофей Баженов
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У поликлиники на Игральной будет три корпуса 

АН
О

 «
РС

И
»



6 ИЮНЬ 2021  №21 (402)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГЖКХ

Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  

 
На 3-м проспек-
те Новогиреева 
и на прилегаю-
щих территори-

ях в рамках программы 
«Мой район» идёт ком-
плексное благоустройство. 
Так, в этом году заплани-
рован капитальный ремонт 
трамвайных путей, где про-
ходят 36-й и 37-й маршру-
ты. Ход работ проверили 
префект ВАО Николай 
Алешин и начальник Мо-
сковского метрополитена 
Виктор Козловский. 

Обустроят площадки 
во дворах

Одна из основных целей 
благоустройства — созда-
ние комфортного пеше-
ходного пространства и 
разделение транспортных 
и пешеходных потоков. 
После завершения всех ра-
бот 3-й проспект Новоги-
реева будет использоваться 
только для движения трам-
ваев и транзитного движе-
ния пешеходов. 

Тротуары расширят и 
обустроят в тех местах, 
где травяной покров уже 
утоптан пешеходами. Тер-
риторию дополнительно 
озеленят: высадят сирень 
и гортензию, создадут жи-
вые изгороди из комби-
наций барбариса, бирю-
чины и других растений. 
Вдоль пешеходного марш-
рута установят цветочни-
цы с лавочками.

На прилегающих дворо-

вых территориях оборуду-
ют детские и спортивные 
площадки. Центральной 
станет площадка у дома 
20, корп. 3, на Союзном 
проспекте. Здесь появят-
ся несколько игровых зон 
для детей разного возраста 
и площадка для занятий 
спортом. В рамках благо-
устройства будут обустро-

ены дополнительные пар-
ковочные места.

Неудобства 
для жителей 
минимизируют

В этом году запланирова-
но отремонтировать трам-
вайные пути на участке от 
оборотного кольца Ново-
гиреева до 3-й Владимир-
ской улицы. Старые пути 
демонтируют и уложат но-
вые. При этом в новых кон-
струкциях будут исполь-
зованы специальные ви-
брошумозащитные маты. 
Также планируется обно-

вить контактную и инже-
нерные сети, обустроить 
новые остановочные пло-
щадки и выполнить пере-
устройство существующей 
сети уличного освещения. 

Прекращать движение 
трамваев на время ре-
монтных работ не будут. 

— Приступить к капре-
монту трамвайных путей не-
обходимо в ближайшие дни. 
Это позволит обеспечить 
единовременное выполне-
ние всех работ и минимизи-
ровать неудобства для жите-
лей, — сказал префект ВАО 
Николай Алешин.

Людмила НЕВЕРОВА

На 3-м проспекте 
Новогиреева началось 
благоустройство

На проспекте собираются 
расширить тротуары 
и установить лавочки

При капремонте путей движение трамваев не будет прекращено

 На детской 
карусели 
оторваны ручки. 

Дети могут упасть и 
получить травму: держать-
ся ведь не за что. 

Инна,

ул. Байкальская, 51, корп. 1

— Карусель на детской 
площадке на улице Бай-
кальской, 51, корпус 1, 
отремонтировали, — со-
общили в «Жилищнике 
района Гольяново».

На фигурках карусели 

установили новые ручки. 
Дети могут безопасно ка-
таться под присмотром 
взрослых. Начальнику 
участка поручили посто-
янно следить за состоя-
нием игрового оборудо-
вания на детской пло-
щадке.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: ул. Уссурий-
ская, 8, корп. 1, тел. 
(495) 469-8281. Эл. по-
чта: gbu-gol@pvao.mos.ru

Когда установят 
новый павильон 
на автобусной 

остановке «1-й Кирпич-
ный переулок»? От 
старого почти ничего не 
осталось. 

Ольга Владимировна,

1-й Кирпичный пер., 22

— Работы по замене 
павильона ожидания 
на остановке «1-й Кир-
пичный переулок» в сто-
рону метро «Семёнов-
ская» на Вольной ули-
це, 25, запланированы 
на этот год, — сообщили 

«ВО» в дирекции инфра-
структуры ГУП «Мос-
гортранс».

В ведомстве уточни-
ли, что старый пави-
льон снесут, так как он 
пострадал в связи с до-
рожно-транспортным 
происшествием. 

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru. 
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

 Установленный 
дорожный знак 
«Движение 

только прямо» противо-
речит разметке и схеме 
движения. Это провоци-
рует аварийную ситуа-
цию.

Сергей,

8-я ул. Соколиной Горы

В Центре организа-
ции дорожного движе-

ния сообщили, что про-
тиворечия при установке 
дорожных знаков на 8-й 
улице Соколиной Горы 
устранены. Дорожный 
знак «Движение только 
прямо» демонтирован в 
связи с изменением схе-
мы расстановки дорож-
ных знаков на данном 
участке улично-дорож-
ной сети.

Маргарита ИВАНОВА

Карусель на Байкальской 
починили

Остановку на Вольной 
планируют оборудовать 
в этом году

На 8-й улице 
Соколиной Горы 
устранили противоречие 
дорожных знаков

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Николай Алешин: 
«Приступить к капремонту 
путей необходимо 
в ближайшие дни»
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

 На проезжей 
части Щёлковско-
го проезда 

отсутствуют секции 
дорожной неровности, 
поэтому она не выполняет 
свою функцию. 

Павел,

Щёлковский пр.

— Искусственную до-
рожную неровность на 
Щёлковском проезде от-
ремонтировали, — со-
общили в «Жилищни-

ке района Северное Из-
майлово».

Недостающие секции 
восстановлены. В насто-
ящее время автомобили 
снижают скорость перед 
пешеходным переходом.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
3-я Парковая ул., 63, тел. 
(499) 759-3526, 8-906-
073-1953. Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

Не работает 
светофор 
на Русаковской 

улице рядом 
с домом 24. Для 
пешеходов всё время 
горит красный сигнал. 

Анна, 

район Сокольники

Как сообщили в Де-
партаменте строитель-
ства г. Москвы, свето-
фор на Русаковской 
улице отремонтиро-

вали. Теперь зелёный 
сигнал для пешеходов 
включается исправно 
в соответствии с задан-
ной программой, люди 
могут безопасно пере-
ходить дорогу.

В настоящее время 
здесь ведутся работы по 
строительству станции 
метро  Большой кольце-
вой линии (рабочее на-
звание «Стромынка»).

Маргарита 

ИВАНОВА

На Щёлковском проезде 
починили 
дорожную неровность

На Русаковской 
для пешеходов 
загорелся зелёный свет

 
В округе про-
шёл очередной 
рейд ГИБДД по 
проверке авто-

мобилей такси. Что уда-
лось выявить?

Пытался проскочить 
на красный

Вечер 22 мая. Выходной. 
Машин на МКАД не мно-
го. Однако таксист (кстати, 
весьма опытный), двига-
ясь по внутреннему коль-
цу в сторону Щёлковского 
шоссе, на 99-м километре 
дороги при перестроении 
в крайний правый ряд не 
пропустил мотоциклиста 
на «Ямахе». Произошло 
столкновение, при кото-
ром мотоциклист получил 
ушибы и ссадины.

Утром того же дня дру-
гое ДТП с участием такси 
произошло на перекрёст-
ке Знаменской улицы и 
Зельева переулка. Тут так-
сист просто не выполнил 
требование знака «Усту-
пите дорогу», не пропу-
стив шедший по главной 
«Хёндай». При столкно-
вении пассажирка такси 
получила травму головы.

14 мая таксист, двига-
ясь по шоссе Энтузиа-
стов в сторону области, 
попытался проскочить 
на красный круговой пе-
рекрёсток со Свободным 
проспектом — такси стол-
кнулось с автомобилем 
«Мицубиси». Женщину, 
управлявшую «Мицуби-
си», увезли в больницу с 
сотрясением мозга.

В рейс 
без подготовки

Перечисленные ава-
рии объединяет спешка 
со стороны водителей так-
си. Что не удивительно: 
количество выполненных 
заказов напрямую вли-
яет на заработок такси-
ста. Но в ГИБДД отмети-
ли ещё одну общую черту: 
большинство таксистов, 
попавших в ДТП, до по-
следней аварии уже езди-
ли с нарушениями. Так, 
водитель такси, не про-

пустивший мотоциклиста 
на МКАД, не имел поли-
са ОСАГО. У его коллеги, 
проехавшего на красный 
на шоссе Энтузиастов, не 
было аптечки. 24 мая на 
Стромынке такси сбило 
пешехода — у этого такси-
ста не имелось не только 
страховки, но и диагно-
стической карты о про-
хождении техосмотра.

Но больше других отли-
чился таксист, проигнори-
ровавший знак «Уступи-
те дорогу» на Знаменской 

улице: у него не было ни 
полиса, ни техосмотра, ни 
даже путевого листа, где 
должны стоять отметки о 
том, что водитель прошёл 
предрейсовый медосмотр, 
а машина — технический.

Отсутствие докумен-
тов и прочих обязатель-
ных атрибутов говорит о 
недостаточной дисципли-
нированности водителя в 
целом, что и проявляется 
на дороге. 

В ГИБДД советуют: 
если при вызове такси 
настораживает вид ма-
шины или самого води-
теля — откажитесь от по-
ездки! Обратите внима-
ние на табличку в салоне: 
если приехал не тот води-
тель, который был указан 
в заказе, — возможно, это 
его приятель, который не 

спит сутками, подрабаты-
вая то тут, то там.

Почти 9 тысяч 
нарушителей

За несколько дней прове-
дения мероприятия на доро-
гах ВАО остановили и прове-
рили почти 20 тысяч такси. 
К административной ответ-
ственности привлекли при-
мерно половину таксистов. 
Самое частое нарушение — 
технические неисправности, 
к которым приравнивается 
отсутствие аптечки или огне-
тушителя (970 случаев). Да-
лее по частоте идут нечита-
емые номера (872 эпизода). 
Не оплатили прошлые штра-
фы в срок 348 таксистов, на 
проезде на красный свет по-
пался 271 водитель такси.

Василий ИВАНОВ

Если вызванное такси 
чем-то настораживает, 
лучше откажитесь 
от поездки

Без аптечки, страховки 
и техосмотра Что показали проверки 

таксистов на дорогах ВАО

ДТП
На улице Николая 
Старостина 
столкнулись 
четыре машины

29 мая около восьми 
часов утра женщина за ру-
лём автомобиля «Ниссан» 
двигалась по улице Нико-
лая Старостина со сторо-
ны Суздальской в направ-
лении Салтыковской. При-
ближаясь к перекрёстку с 
Новокосинской, она из-за 
несоблюдения безопасной 
дистанции врезалась в оста-
новившийся на светофоре 
«Рено». Тот от удара про-
двинулся вперёд и наехал 
на «Газель», которая после 
этого врезалась в «Шкоду». 
При столкновении постра-
дала 61-летняя водитель-
ница автомобиля «Ниссан». 
Женщину отвезли в боль-
ницу с сотрясением мозга.

На Перовской 
пострадал 
водитель

30 мая в девятом часу 
утра 82-летний водитель ав-
томобиля «Рено» следовал 
по Перовской улице со сто-
роны Кусковской в направ-
лении Свободного проспек-
та. Напротив дома 66, корп. 
6, он начал перестраиваться 
в правую полосу, не пропу-
стив шедший по ней трак-
тор. Произошло столкно-
вение, при котором постра-
дал мужчина, находивший-
ся за рулём «Рено». Скорая 
помощь увезла водителя в 
15-ю больницу с сотрясе-
нием мозга.

Не пропустила 
мотоциклиста 
на 16-й Парковой

30 мая около полудня 
34-летняя женщина, управ-
ляя «Мерседесом», ехала по 
16-й Парковой улице со сто-
роны Большого Купавенско-
го проезда. Поворачивая на-
лево во двор дома 27, она не 
пропустила встречного мо-
тоциклиста на «Хонде», ко-
торый двигался со стороны 
Сиреневого бульвара. Прои-
зошло столкновение, 24-лет-
ний водитель мотоцикла по-
лучил рану бедра и перело-
мы голени. Скорая доставила 
его в 15-ю больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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ДТП с такси на Большой Черкизовской 
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Коронавирусная инфекция 
вмешалась в планы родителей 
и детей на летние каникулы. 
Свыше 40% российских школь-
ников останутся летом дома — 
таковы результаты исследова-
ния авторитетного сервиса 
«Зарплата.ру».

Чем и как занять детей летом? 
Ответы на этот вопрос искали 
и в районе Вешняки, где про-
шёл праздник, приуроченный к 
Международному дню защиты 
детей. Пока мальчишки и дев-

чонки играли и развлекались, 
с родителями беседовала глав-
ный врач детской городской по-
ликлиники №7, координатор 
Совета матерей ВАО Елена Кац.

Очевидное решение — заня-
тия в кружках и секциях, ко-
торых сегодня в городе немало. 

— Духовное и физическое 
развитие ребёнка вне школы 
— одна из важнейших задач вос-
питания, — сказала Елена Кац. 
— Для этого в Москве существу-
ет достаточно много кружков, 

спортивных секций, объедине-
ний по интересам. Но не у всех 
родителей достаточно инфор-
мации о том, куда можно запи-
сать детей. Чтобы восполнить 
этот пробел, мы специально к 
празднику подготовили инфор-
мационный буклет для тех, кто 
живёт в Восточном округе. На-
деюсь, что он будет полезен ро-
дителям. А мы в свою очередь 
будем работать над тем, чтобы 
стало больше бесплатных круж-
ков и секций.

Осталось напомнить, что это 
не первая инициатива Елены 
Леонидовны, направленная на 
улучшение организации школь-
ного образования и детского 
здравоохранения. Ранее она 
предложила дать право роди-
телям контролировать работу 
школьных столовых, а также 
призвала ввести занятия в об-
разовательных учреждениях с 
психологом и логопедом.

Людмила 

НЕВЕРОВА

Доктор Елена Кац: «Будем работать над тем, 
чтобы стало больше бесплатных кружков и секций»

 
Большая часть дома 
13 на улице Констан-
тина Федина, кото-
рый построили по 

программе реновации, уже за-
селена. Жильё в новостройке 
получили более 750 семей, ко-
торые раньше жили в хрущёв-
ках. В ближайшее время пере-
ехать предстоит ещё 150 семьям.  
В январе «ВО» уже рассказывал 
о первых новосёлах. Через пол-
года мы спросили, как им жи-
вётся в новом доме.

У дочек появились 
новые друзья 

Тимур и Екатерина Мельковы 
живут в новом доме уже почти 
полгода. Впечатления от квар-
тиры позитивные. 

— Мы из пятиэтажки по со-
седству переехали. Там всё 
уже старое было. А здесь со-
временный дом, благоустро-
енный двор. Разница огром-
ная! Из окон открывается от-
личный вид на Москву, — го-
ворит Тимур. 

В новом доме семье предо-
ставили двухкомнатную квар-
тиру. Тимур и Екатерина уже 
обставили новой мебелью кух-
ню. По площади она больше, 
чем в пятиэтажке. И теперь вся 
семья может собираться за од-
ним столом. 

— В феврале мы справили 
новоселье. Приезжали друзья, 
родственники. Наша квартира 
всем понравилась, — рассказы-
вает Тимур. 

Супруги воспитывают двух до-
чек — Киру и Камилу. Девочки 
с охотой гуляют на детской пло-
щадке у дома. Семей с детьми в 
новостройке много, у Киры и Ка-
милы появились новые друзья. 

— Важно, что новый дом на-
ходится недалеко от пятиэтаж-
ки, где мы жили. То есть всё, к 
чему мы привыкли, располага-
ется рядом, — объяснил Тимур.

Мальта и Бетти 
уже не озираются

Квартиру в новом доме полу-
чила и Наталия Галкина. Стро-
ители потрудились на совесть — 
что-то доделывать в квартире 
не пришлось. Так что новым 
жильём Наталия довольна. 

— К новому дому, правда, не 
сразу привыкли мои собаки — 
Мальта и Бетти. Поначалу испу-

ганно озирались. Но сейчас осво-
ились, — рассказывает Наталия. 
— Первое время на прогулке они 
шли в сторону нашей старой пя-
тиэтажки. А сейчас их туда тянет 
меньше. Значит, точно привыкли!

Наталия человек общитель-
ный. После переезда сразу же 

познакомилась с соседями по 
этажу. По её словам, люди по-
пались дружные. Обменялись 
номерами телефонов. Если кто-
то уезжает на дачу, то можно 
попросить приглядеть за квар-
тирой. 

— Мы хотим, чтобы двор вы-
глядел уютно, ухоженно, и всё 
для этого делаем. Когда стало 
тепло, вместе с соседями раз-
били палисадник. Привозим 
цветы с дач, высаживаем. И уже 
думаем, что надо организовать 
дежурство консьержа, чтобы по-
сторонние не ходили, — гово-
рит Наталия.

Роман НЕКРАСОВ

Вместе с соседями 
уже обустроили палисадник
В новостройке на улице Константина Федина обживаются более 750 семей

Доделывать 
в квартире 
новосёлам 
ничего 
не пришлось

За ходом ЕГЭ 
наблюдают 
из Московского 
политеха

В Московском политех-
ническом университете на 
Большой Семёновской от-
крылся один из самых круп-
ных федеральных ситуаци-
онно-информационных цен-
тров онлайн-наблюдения за 
ходом проведения ЕГЭ. По-
литех участвует в таком про-
екте впервые. 

За сдачей ЕГЭ в режиме ре-
ального времени наблюдают 
более 80 человек, из которых 
60 студенты. Они прошли 
тщательный отбор среди бо-
лее чем 5 тысяч претендентов 
из столичных вузов. Наблю-
датели должны выявлять на 
экзамене различные хитро-
сти и определять нарушите-
лей по их подозрительному 
поведению. 

— Для нашего университе-
та большая честь участвовать 
в такой важной обществен-
ной акции и поддерживать 
доверие общества к процеду-
ре проведения и результатам 
аттестации, — отметил рек-
тор Московского политеха 
Владимир Миклушевский. 

В столице чистоту и про-
зрачность единого госэкза-
мена контролируют шесть 
подобных центров.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

Наталия Галкина и её питомцы 
уже привыкли к новому жилью
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Старшеклассники летом 
могут не только отдо-
хнуть, но и заработать 
свой первый трудовой 

рубль. Какие существуют вакансии 
для подростков и что нужно сделать 
для трудоустройства, выясняла кор-
респондент «ВО».

Требуются дворники 
и подсобники

— На сегодня мы заключили не-
сколько договоров с «Жилищника-
ми» Восточного округа. Они предо-
ставили для несовершеннолетних 
больше 70 вакансий по таким на-
правлениям, как работник зелёно-
го хозяйства, рабочий комплексной 
уборки, дворник, подсобный рабо-
чий, дорожный рабочий, — расска-
зали в Центре занятости населения 
города Москвы.

Одними из самых распространён-
ных в городе считаются вакансии 
промоутеров и курьеров в популяр-
ные сервисы доставки и в рестора-
ны быстрого питания.

Как пояснила Ирина Швец, рабо-
тодатель заключает договор с цен-
тром занятости и непосредствен-
но с самим подростком, где чётко 
регламентированы все виды работ, 
условия оплаты труда и продолжи-
тельность рабочего дня. Для ребят 
в возрасте от 14 до 15 лет трудовая 
смена не может превышать 4 часа, 
от 15 до 16 лет — 5 часов, от 16 до 18 
лет — 7 часов.

Следят за порядком 
и недочётами

«Жилищник» района Новогирее-
во принимает на работу школьни-
ков третье лето подряд. Как расска-
зала начальник отдела персонала и 
охраны труда Анастасия Белогрив-
цева, пока на работу устроились се-
меро: три девочки и четыре мальчи-
ка. Девочек принимают на работу 
уборщицами служебных помеще-
ний, мальчишек — дворниками. 
Трудятся подростки на участках 
«Жилищника» по всему району. 
Убирают на территории, следят, 
нет ли где каких недочётов.

Перед тем как приступить к вы-
полнению обязанностей, ребята 
проходят инструктаж по технике 
безопасности. Кроме того, за каж-
дым закрепляют наставника.

— Опасные или сложные работы 
мы школьникам, конечно, не по-
ручаем. Например, с химикатами 
они у нас не работают, тяжести не 
поднимают, — поясняет Анаста-
сия Белогривцева.

Если работать по 4 часа в день при 

пятидневной рабочей неделе, то за 
месяц удастся заработать около 15 
тыс. рублей. За хорошую работу ре-
бят могут и премировать.

— Был мальчик, который зараба-
тывал себе на сборы в спортивный 
лагерь, — рассказывает начальник 
отдела. — А другой пришёл впер-
вые в 14 лет и работает здесь уже 
третье лето. 

Копит на курсы в автошколе
Первокурсник колледжа автомати-

зации и информационных техноло-
гий №20 на 5-й Парковой улице Ми-
хаил Поляков самостоятельно зара-
батывает с 15 лет. Работает помощ-
ником автомеханика в автосервисе.

— Знакомый отца взял меня, вось-
миклассника, посмотреть эту кух-
ню изнутри. Все каникулы я про-
вёл в автосервисе: смотрел, учил-
ся, помогал. Когда выяснилось, что 
в автомастерской есть вакантное 

место, уговорил родителей разре-
шить мне устроиться. Помню, как 
нам пригнали БМВ 5-й серии — та-
кие машины тогда только вышли. 
Мне разрешили поменять масло. 
Волновался страшно! — вспоми-
нает Михаил.

А теперь ему уже доверяют про-
водить техническое обслуживание 
автомобилей. Зарабатывает Ми-
хаил около 20 тыс. рублей в месяц. 
Собирается сдавать на водитель-
ские права. 

Оксана МАСТЮГИНА

Опасные 
и сложные 
работы 
школьникам 
не поручают

Хватит не только 
на новый смартфон

Лидер Совета Матерей 
Татьяна Буцкая 
разъяснила новые 
правила получения 
детских пособий

 Председатель обще-
российской обществен-
ной организации «Совет 
Матерей» Татьяна Буцкая 
регулярно отслеживает 
обновления по постанов-
лению президента о вы-
платах для детей 3-7 лет. 
На круглом столе в ОНФ 
она разъяснила новые ме-
ханизмы и сроки получе-
ния пособий.

С начала прошлого года 
нуждающиеся в помощи 
семьи с детьми в возрас-
те 3-7 лет имеют право на 
ежемесячные выплаты в 
размере 50% от прожи-
точного минимума (исхо-
дя из региона). В среднем 
по стране он составляет 
11-12 тыс. рублей.

— Заявление можно по-
дать через сайт «Госуслу-
ги» или через МФЦ. Дру-
гих документов не требу-
ется. Исходя из вводных 
данных для вас высчита-
ют пособие, — пояснила 
Татьяна Буцкая.

Она отметила, что с 1 
апреля этого года раз-
мер выплат увеличен, 
они распределяются по-
адресно; в первую оче-
редь помощь получают 
семьи, которые в ней 
остро нуждаются. В по-
становлении президента 
учитывается фактор за-
нятости членов семьи, а 
также имущественное по-
ложение. Также введена 
трёхступенчатая система 
распределения пособий. 

Если базовая помощь 
в размере 50% от про-
житочного минимума 
не решает финансовых 
проблем семьи, то есть 
не удовлетворяет её эле-
ментарных потребностей, 
можно получить перерас-
чёт и получать пособие 
в размере 75%. Если и в 
этом случае совокупность 
дохода и пособия не со-
ответствует прожиточно-
му минимуму, семья мо-
жет оформить выплаты в 
размере 100%.

— Совет Матерей уточ-
нил в Минтруде несколь-
ко вопросов по ежемесяч-
ным выплатам начиная с 
1 апреля. Мы выяснили, 
что с этого дня нуждаю-
щиеся смогут подать за-
явление для получения 
помощи в новом разме-

ре, — подчеркнула Татья-
на Буцкая.

Она уточнила, что если 
органы соцзащиты при-
мут соответствующее ре-
шение, неполные семьи 
смогут получить увели-
ченную выплату плюс до-
плату за I квартал.

Татьяна Буцкая также 
рассказала о новом «пра-
виле нулевого дохода», 
согласно которому граж-
дане, лишённые возмож-
ности зарабатывать день-
ги по уважительным при-
чинам, в их числе — вос-
питание ребёнка, смогут 
также получать помощь 
государства.

Буцкая подчеркнула, 
что инициатива ОНФ и 
Совета Матерей по улуч-
шению и упрощению по-
дачи заявок была учтена в 
новом постановлении. А 
значит, бюрократический 
фактор сведён к миниму-
му. От заявителей требу-
ется точное определение 
своей жизненной ситуа-
ции при подаче заявки, 
чтобы специалисты мог-
ли принять оптимальное 
решение и назначить по-
собие в необходимом раз-
мере.

Татьяна Буцкая под-
черкнула важную роль 
общественников в этом 
направлении — монито-
ринга за тем, насколько 
эффективно исполняется 
постановление, а также 
выявления недочётов в 
работе системы, которые 
нужно исправить.

Илья ОРЛОВ

Где подростку подработать летом

Если подросток хочет трудоустроить-
ся, то он может записаться на приём к ка-
рьерному консультанту центра занятости 
«Моя карьера» (ул. Сергия Радонежского, 
1, стр. 1, тел. (495) 870-4444), а также 
обратиться в территориальный отдел тру-
доустройства или флагманский центр за-
нятости населения «Моя работа» по адре-
су: ул. Щепкина, 38, стр. 1. В день визи-
та при себе необходимо иметь паспорт. 

Также вакансии размещены на интерак-
тивном портале Центра занятости населе-
ния г. Москвы www.czn.mos.ru. 

Работодателю нужно будет представить 
заявление, паспорт, письменное согласие 
одного из родителей (или разрешение ор-
ганов опеки), медсправку. У иногородних 
попросят справку о регистрации в Мо-
скве, у студентов — студенческий билет.

Как трудоустроиться?

Михаил Поляков 
подрабатывает 
в автосервисе с 15 лет
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В Москве произошли 
резонансные убийства 
пенсионеров. Как вы-
яснилось, жертвы сами 

впускали в дом преступников, 
которые представлялись газов-
щиками. Один из погибших был 
жителем Восточного округа. 

В итоге задушили шарфом

В дверь 64-летнего жителя дома 
на Байкальской улице позвонили 
двое незнакомцев: проверка газо-
вого оборудования! Пенсионер с 
готовностью впустил их в квар-
тиру и провёл на кухню. Пока 
один отвлекал хозяина разгово-
рами, второй прошёл в гостиную 
и забрал из кошелька на серванте 
160 тыс. рублей и 21 доллар. Пен-
сионер успел заметить кражу, и 
тогда один из соучастников не-

сколько раз ударил его по голове 
ножкой от табуретки. После это-
го ему связали руки, заклеили 
рот скотчем и подвели к откры-
той газовой конфорке. Но убить 
жертву таким способом не уда-
лось. В итоге пожилого мужчи-
ну задушили шарфом.

Как рассказали в пресс-службе 
столичной прокуратуры, совер-
шив убийство, лжегазовщики по-
хитили из квартиры ювелирные 
украшения, исторические моне-
ты, мобильные телефоны на об-
щую сумму 190 тыс. рублей. Вско-
ре подозреваемые были найдены 
и арестованы. Это приезжие в воз-
расте около 30 лет. 

Предложили установить 
счётчики

Примерно по той же схеме дей-
ствовала другая пара лжегазов-
щиков. Их жертвой стала 81-лет-
няя пенсионерка из ЮВАО. Пред-
ставились сотрудниками «Мос-
газа», предложили установить 
новое газовое оборудование, а за-
тем стали искать в квартире день-
ги. Пенсионерка пригрозила вы-
звать полицию. В ответ визитё-
ры избили пожилую женщину и 
бросили без сознания, включив 
газ. Соседи вызвали аварийную 
службу, тяжелораненую пенсио-
нерку доставили в больницу, но 
спасти пострадавшую не удалось. 

Подозреваемых нашли в тот 
же день по записям камер видео-
наблюдения. Убийцы — двое без-
работных в возрасте 24 и 25 лет, 
на допросах они признали свою 
вину. 

Настоящие газовщики 
без предупреждения 
не приходят

В АО «Мосгаз» предупрежда-
ют: их специалисты заранее со-
общают о своём визите, а плат-
ные услуги оказывают только 
по предварительным заявкам.

Как сообщается на сайте ком-
пании, о проведении планово-

го и внепланового техобслужи-
вания жителей информируют с 
помощью объявлений на домах, 
уведомлений в почтовых ящиках 
или личного обзвона жильцов.  
График техобслуживания мож-
но найти на официальном ре-
сурсе mos-gaz.ru. Если к вам без 
предупреждения пришли люди 
и представляются газовщиками, 
не открывайте дверь! Никакая 
другая организация не вправе 
оказывать услуги по проверке и 
замене газового оборудования. 
Если вы сомневаетесь в полно-
мочиях визитёров, позвоните по 
номеру 104. 

Эльвира ЯКУПОВА

Оборотни в спецовках

Пока один 
отвлекал 
хозяина, 
другой прошёл 
в гостиную

Преступники проникали в дома под видом работников газовой службы

В Ивановском 
у пенсионера 
отобрали кошелёк

На Свободном проспекте 
к пожилому мужчине, сидя-
щему на скамейке, подошёл 
неизвестный и завязал раз-
говор. В какой-то момент 
злоумышленник выхватил 
из кармана пенсионера ко-
шелёк и скрылся. По подо-
зрению в ограблении поли-
цейские задержали 40-лет-
него мужчину, который уже 
имел судимость. 

На Уссурийской 
задержали 
мужчину 
с героином

В Гольянове оперативни-
ки задержали 42-летнего 
мужчину. При досмотре у 
него нашли 27 свёртков с 
героином общем весом 70 г. 
Как сообщили в пресс-
службе УВД по ВАО, нар-
котик предназначался для 
дальнейшего сбыта. Воз-
буждено уголовное дело. 
Подозреваемый заключён 
под стражу.

Массовая драка 
в Преображенском 
закончилась 
поножовщиной

Вечером в дежурную 
часть вневедомственной 
охраны поступил сигнал из 
супермаркета бытовой тех-
ники на Большой Черки-
зовской улице. Около зда-
ния подрались несколько 
нетрезвых мужчин, и адми-
нистратор магазина нажа-
ла тревожную кнопку. При-
бывшие росгвардейцы и 
полицейские остановили 
драку, но один из участни-
ков потасовки к тому вре-
мени успел ранить друго-
го ножом. 40-летний по-
дозреваемый задержан, 
пострадавший госпитали-
зирован.

Эльвира ЯКУПОВА 

ПРОИСШЕСТВИЯ

Управление МЧС по ВАО приглашает 
на работу пожарных и водителей 
пожарного автомобиля

Требования: граждане РФ от 18 до 35 лет с постоянной реги-
страцией в Москве и Московской области, с образованием не 
ниже полного среднего, годные к службе по состоянию здоровья.

График работы: 1/3 или 5/2. Заработная плата: от 42 тыс. 
рублей плюс надбавка по специальности. Ежемесячное возна-
граждение по итогам работы. Оплата больничного листа, еже-
годный отпуск 30-55 календарных дней.

Звонить по тел. (495) 603-3301. 
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В 2019 году мы 
впервые расска-
зали о волонтё-
рах из Восточ-

ного округа, которые по-
могают региональной об-
щественной организации 
«Святое Белогорье против 
детского рака». Они соби-
рают для ребят посылки с 
игрушками, вяжут краси-
вые тонкие шапочки. При-
нять участие в акциях мо-
гут все желающие. 

Прочитала статью 
и взялась за работу

К благотворителям с 
тех пор присоединились 
многие наши читатели, в 
их числе жительница Се-
верного Измайлова Оль-
га Боцва. В прошлом она 
продюсер, директор ки-
ностудии. Но признаётся, 
что шить, вязать на спи-
цах и крючком любила 
всегда. 

— Однажды простуди-
лась, сидела дома, не зна-
ла, чем себя занять. А тут 
как раз принесли свежий 
номер газеты. Я прочита-
ла, что мои соседи стара-
ются сделать жизнь борю-
щихся с тяжёлой болезнью 
детей хотя бы чуть-чуть 
радостнее, и тоже захоте-
ла мастерить для них кра-
сивые шапочки, — вспо-
минает Ольга.

Помогают вместе 
с дочкой

Шапочек она связала 
уже больше 100 штук. Пря-
жу Ольга покупает за свой 
счёт, фасоны тоже приду-
мывает самостоятельно. А 

ещё Ольга шила брелоки и 
мягкие игрушки для бла-
готворительной ярмарки, 
которую «Святое Белого-
рье» устраивало в пользу 
своих подопечных.

Кроме тяжелобольных 
детей, организация по-
могает бабушкам и де-
душкам из домов преста-
релых. У пожилых людей 
очень мёрзнут и отекают 
ноги. Для них Ольга вяжет 
тёп лые шерстяные носки 
больших размеров. 

— Вместе со мной но-
ски вяжет и дочка. А ещё 
она отдаёт вещи, из кото-

рых вырастают трое моих 
внуков, в один из столич-
ных детских домов, — го-
ворит Ольга.

Нужны 
рукодельницы

Помочь маленьким по-
допечным «Святого Бело-
горья» могут все, кто лю-
бит заниматься рукоде-
лием. Вы можете, как и 
Ольга, изготавливать для 
ребят шапочки. Можно 
просто передавать пря-
жу. Своим благотворите-
лям «Святое Белогорье» 

дарит сувениры — сши-
тые из ткани сердечки и 
вязаных птичек. 

Кроме того, всегда нуж-
ны игрушки для «ведёрка 
храбрости». Оно стоит в 
процедурных кабинетах 
лечебных учреждений, и 
каждый маленький паци-
ент может выбрать себе су-
венир по душе как награ-
ду за стойко перенесённые 
болезненные процедуры. 
Одиноким бабушкам и де-
душкам можно вязать тё-
плые носки больших раз-
меров, так как у них мёрз-
нут и отекают ноги.

Оксана МАСТЮГИНА

Узнать подробности можно 
у координатора волонтёров 
Елены Антиповой по номеру 
в WhatsApp 8-916-400-6708 
или написав на эл. почту 
onezhenka@mail.ru

Больные дети 
будут рады обновкам

Можно не только 
мастерить 
вязаные изделия, 
но и передавать пряжу

Читательница «ВО» связала больше сотни шапочек 
для маленьких пациентов онкоцентров

В Косино-
Ухтомском примут 
вещи для сирот 
и инвалидов

Чтобы ставшие не-
нужными вещи ещё 
послужили мало-
имущим, детям-сиро-
там, инвалидам и дру-
гим людям, которые 
нуждаются в помощи 
и поддержке, их мож-
но принести в пунк ты 
приёма социального 
бизнес-проекта «Доб-
рые вещи». Часть этих 
вещей бесплатно вы-
дают нуждающимся. 
Оставшиеся продают, 
а на вырученные день-
ги приобретают инва-
лидные коляски, вер-
тикализаторы и другие 
средства реабилита-
ции для детей с ограни-
ченными возможностями 
здоровья. Как отметил за-
меститель генерального 
директора проекта Вик-
тор Боженов, в месяц на 
покупку таких средств 
уходит полмиллиона 
рублей.

— Сейчас, например, 
помогаем шестилетнему 
Максиму. Мальчику ну-
жен вертикализатор. Ему 
должны сделать опера-
цию на ногах, после ко-
торой очень важно нахо-
диться в вертикальном 
положении. Есть вероят-
ность, что ребёнок нач-
нёт самостоятельно сто-
ять и даже ходить, — рас-
сказал Виктор.

Помочь Максиму и де-
сяткам других детей мо-
жет каждый. Приноси-
те в пункт одежду, обувь, 
ремни, сумки, текстиль, 
детские игрушки, подуш-
ки и одеяла. Возьмут здесь 

и спортивный инвентарь: 
ролики, коньки, лыжи, 
сноуборды, самокаты, ве-
лосипеды, скейтборды. 
Годятся трости, костыли 
и другие средства реаби-
литации. Важно, чтобы 
вещи были пригодны для 
использования.

Внимание! В пункте 
не принимают посуду, 
книги, бытовую техни-
ку, электронику, мебель, 
ковры, канцтовары, ма-
трасы, детские кроватки.

Адрес приёмного пунк-
та в ВАО: ул. Татьяны Ма-
каровой, 3. Часы работы: 
10.00-22.00, без переры-
вов и выходных. Тел. (495) 
744-7693. Адреса других 
пунктов приёма смотрите 
на сайте проекта dobrove.
ru. Там же можно зака-
зать бесплат-
ный вывоз ве-
щей.

Оксана 

МАТЮГИНА

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU,  ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
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У Ольги Боцва появилась время 
для благотворительности

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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На природных терри-
ториях Москвы оби-
тают два вида змей — 
уж и гадюка обыкно-

венные. О том, где их можно 
встретить в нашем округе и что 
при этом делать, рассказал глав-
ный специалист Дирекции при-
родных территорий «Измайло-
во» и «Косинский» Павел 
Скородумов.

Змеиные брачные узы 

Несмотря на то что ужи зане-
сены в Красную книгу Москвы, 
в живой природе они встреча-
ются достаточно часто. В этом 
году специалисты Мосприро-
ды неоднократно замечали их 
в природно-исторических пар-
ках «Измайлово», «Кусково» и 
«Косинский». 

— Я, например, видел их уже 
два раза, — рассказал «ВО» Па-
вел Скородумов. — Шёл по пар-
ку «Кусково», смотрю — лежит 
и греется на солнышке. 

Второго ужа Павел заметил 
в парке «Косинский». По его 
словам, отличить ужа от других 
видов змей несложно по ярко-
жёлтым пятнам на голове. Ужи 
не ядовиты и безопасны для че-
ловека, но трогать и пугать их 
не стоит.

— Сейчас у них начался брач-
ный период, — рассказывает 
специалист. — В это время они 
теряют бдительность и особен-
но уязвимы. Поэтому если вы 

встретите их в природной сре-
де, не приближайтесь, наблю-
дайте с большого расстояния.

Кстати, во время ужиных сва-
деб нередко можно видеть брач-
ные клубки, в которых бывает 
до 20 змей. Откладывать яйца 
самки начнут только в середи-

не лета, а ещё через ме-
сяц у них появятся де-
тёныши.

Наступишь 
на хвост — укусит!

Гадюки в нашем округе встре-
чаются только на территории 
национального парка «Лоси-
ный Остров». В других местах 
их давно уже не видели. По сло-
вам Павла Скородумова, отли-
чить гадюку от ужа можно по 
так называемой каиновой пе-
чати — зигзагообразному ри-
сунку из тёмных ромбов, кото-
рый проходит вдоль спины. Кро-

ме того, её тело гораздо короче 
ужиного: редко достигает длины 
даже 1 метр. 

— Гадюка — змея ядовитая, 
но её укус, вопреки расхожему 
мнению, в большинстве случаев 
не смертелен, — объясняет Па-
вел. — Да и кусается она редко. 
При встрече с человеком обыч-
но сама пытается спастись бег-

ством. Напасть же может, толь-
ко если вы проигнорируете её 
агрессивное поведение, когда 
гадюка начинает сворачивать 
тело и шипеть, либо случайно 
наступите на неё. 

Наталья АНОХИНА

Увидели змею — 
не приближайтесь

Как на прогулке 
мирно разойтись 
с ужом 
или гадюкой

Гадюки 
встречаются 
в парке 
«Лосиный 
Остров»

Гадюка отличается 
ромбовидным зигзагом 

вдоль спины 

Павел Скородумов во время 
прогулок на природных террито-
риях рекомендует соблюдать не-
сколько правил: 

1. Внимательно смотрите под 
ноги: утром и в прохладные дни 
змеи медлительны. 

2. Наденьте высокую и плот-
ную обувь. 

3. При встрече со змеёй не при-
ближайтесь к ней, а медленно уда-
ляйтесь. 

4. Прежде чем сесть на пень или 
повалившееся дерево, стукните по 
нему палкой. 

5. Если гадюка вас всё-таки уку-
сила, примите антигистаминный 
препарат, наложите давящую по-
вязку, но не жгут, пейте больше 
воды и как можно быстрее обра-
титесь к врачу.

6. Если увидели змею во дворе 
или в помещении, позвоните на 
общегородскую горячую линию по 
тел. (495) 777-7777. Змею пойма-
ют и передадут в городской центр 
реабилитации диких животных.

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА
Гуляйте 
с палкой, 
в высокой обуви 

Лебедь из «Сокольников» 
подружился 
с охранником 

Звезда парка «Сокольники» 
лебедь Дуся подружился с ох-
ранником Александром Лосе-
вым. Дусей, напомним, его на-
звали ещё до того, как выяс-
нили, что это самец. Птица за-
глядывает к нему угоститься и 
пообщаться, а также часто хо-
дит за мужчиной хвостиком по 
парку. Как рассказали в пресс-
службе парка, лебедь и охран-
ник познакомились три года 
назад.

— Александр сразу стал под-
кармливать птицу и разговари-

вать с ней. Со временем лебедь 
становился всё общительнее, — 
отметили в пресс-службе. 

Дуся так привык к Алексан-
дру, что иногда даже устраива-
ется рядом с ним спать. Он со-
всем перестал бояться людей 
и любит позировать для фото-
графий.

Напомним, что у Дуси в «Со-
кольниках» есть пара — лебедь 
Августина. Но пока что она 
остерегается слишком часто 
выходить на берег пруда. 

Мария ГОРБУНОВА
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU,  ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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на голове? Это уж

Лебедь Дуся с лучшим 
другом Александром 
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Дошкольница 
из Ивановского 
лучше всех 
нарисовала Победу

Четырёхлетняя  Полина Александрова из рай-
она Ивановское победила во Всероссийской дет-
ско-юношеской акции «Рисуем победу-2021». Её 
картину признали лучшей среди полумиллиона 
других работ.

— 9 Мая мы с Полей обычно надеваем георгиев-
ские ленты и идём в Измайловский парк поздрав-
лять ветеранов, — рассказала мама победитель-
ницы Ольга. — Когда я узнала о конкурсе, сразу 
предложила дочке в нём поучаствовать и нарисо-
вать солдата. Но Полина очень хотела нарисовать 
ещё и маленькую девочку. Так получился рисунок, 
на котором солдат обнимает девочку. У нас в семье 
никто не рисует, и тем удивительнее, что это заня-
тие так нравится Полине.

По словам мамы, дочка, помимо рисования, лю-
бит танцевать и петь, а в будущем мечтает стать 
гимнасткой.

Мария ГОРБУНОВА

 
Вовремя лечить 
зубы нужно не 
только для того, 
чтобы было чем 

жевать, но и чтобы сохра-
нить здоровье в целом. И 
красоту, кстати, тоже. Се-
креты здоровой и краси-
вой улыбки раскрыл глав-
ный врач стоматологиче-
ской поликлиники №22 
Павел Зимин.

Зубы чистят 
по вертикали

Самое главное – пра-
вильно чистить зубы. Па-
вел Зимин говорит, что 
многие в этом деле допу-
скают ошибку и вместо 
ухода, наоборот, вредят 
своим зубам.

— Для рук, конечно, 
удобнее двигать зубную 
щётку из стороны в сто-
рону, — отмечает врач, — 
но тогда и налёт на зубах 
остаётся, и эмаль около дё-
сен стирается. Очень часто 
встречается так называе-
мый клиновидный дефект, 
когда зубы стёрты у десны, 
а зубного камня при этом 
много. Зачастую это зна-
чит, что человек усердно, но 
неправильно чистит зубы. 

Перемещай те щёт-
ку сверху вниз и обрат-
но. Потом проверьте ка-
чество чистки, потрогав 
зубы языком. Поверхность 
гладкая? Поскрипывает? 
Вот и отлично!

Жуём и полощем

Но щёткой можно до-
браться не везде, даже 
если правильно ею поль-
зоваться. Чтобы остатки 
пищи не скапливались 

между зубами, их нужно 
вычищать зубной нитью.

— Только не надо увле-
каться, а то можно опять 
же сточить зубную эмаль, 
— напоминает Зимин. — 

Если вы поели вне дома 
и чувствуете, что в зубах 
осталось много пищи, 
можно воспользовать-
ся гелем для полоскания 
или жевательной резин-

кой.  При этом жвачкой 
некоторые злоупотребля-
ют. Её лучше использо-
вать только после еды и 
не дольше 20 минут. Тог-
да она принесёт пользу, а 
не вред.

Когда заболит, 
тогда и полечим? 

Многие приходят на 
приём только тогда, ког-

да появляются жалобы. 
Профилактика им кажет-
ся пустой формальностью: 
зачем идти к стоматологу, 
если зубы не беспокоят? 
Вот заболят, тогда и бу-
дем лечить!

— На ранних стадиях ка-
риес может не только не 
беспокоить, но и быть не-
заметным, — говорит Па-
вел Зимин, — но именно 
в это время вылечить его 
можно быстро и легко. 
Когда зуб уже заболел, то 
и лечение будет тяжелее, 
в том числе для пациен-
та. Если зубы здоровы, мы 
можем предотвратить воз-
можные угрозы: снять зуб-
ные отложения, с которы-
ми не справляется щётка, 
и, кстати, помочь пациенту 
оценить, правильно ли он 
ухаживает за зубами. 

Доктор 
заметил первым

Стоматологи осматри-
вают не только зубы, но и 
полость рта. Поэтому мо-
гут первыми заподозрить 
серьёзные заболевания, 
которые пока никак че-
ловеком не ощущаются.

— Недавно мы помогли 
пациенту диагностиро-
вать онкологическое за-

болевание, увидев на язы-
ке небольшое образова-
ние, — делится стомато-
лог. — Оказалось, это уже 
метастаз, но об основном 
процессе пациент даже не 
знал. А бывает, по состоя-
нию слизистых оболочек 
диагностируем грибковые 
инфекции, которые тоже 
нужно лечить.

Коварный прикус 

Но дело не только в том, 
чтобы по некоторым при-
знакам во рту вовремя за-
метить другие болезни. 
Часто бывает наоборот: 
с зубов проблемы толь-
ко начинаются. Поэтому 
так важно своевременно 
их лечить.

— Если прикус искрив-
лён или каких-то зубов не 
хватает, то начинает опу-
скаться височно-ниж-
нечелюстной сустав, — 
объясняет Зимин. — Это 
приводит к головным бо-
лям, искажает лицо. Кро-
ме того, больной зуб мо-
жет «стрелять» в ухо, вы-
зывать другие неприят-
ные ощущения. Поэтому 
запускать зубы не стоит: 
они напрямую влияют на 
общее здоровье человека.

Вера ШАРАПОВА

Заболевший зуб лечить 
тяжелее, в том числе 
для пациента

Стоматолог рассказал, как вместе с зубами не потерять лицо и здоровье

Чистить правильно, 
проверять вовремя 
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Павел Зимин не советует 
откладывать визит 
к стоматологу

Полина показала себя вполне зрелым художником 
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Cтихи 
в Перовском парке 

В рамках онлайн-проекта 
«Поэты в парке» Перовский 
парк продолжает знакомить 
с молодыми авторами, кото-
рые читают свои произведе-
ния, прогуливаясь по парко-
вым аллеям. В этот раз свои 
стихи читает поэт и педагог 
Юлия Евленина.

Видеозапись доступ-
на на странице 
парка в соцсети 
«ВКонтакте»: 
https://vk.com/
parkperovskiy

Родословная районов 
в библиотеках ВАО

Сеть библиотек ВАО при-
глашает присоединиться к 
краеведческому медиапро-
екту «Сёла городов». В нём 
собраны материалы об исто-
рических фактах и культур-
ных традициях деревень и 
сёл, которые раньше рас-
полагались на территории 
округа, а также старинные 
рецепты национальной кух-
ни. Свои истории и фотогра-
фии можно присылать на эл. 
почту b86@cbs-vao.ru.

Сайт проек-
та «Сёла горо-
дов»: https://
selagorodov.ru

Фотопраздник 
в Мосприроде 

Принять участие в фото-
конкурсе «Праздник у при-
роды», приуроченном ко Дню 
эколога, приглашает Моспри-
рода. Участники должны сде-
лать фотографии, отражаю-
щие праздничное настрое-
ние, и опубликовать их на 
своей странице в соцсети 
«Инстаграм». На фото могут 
быть запечатлены смешные и 
необычные моменты из жиз-
ни животных и растений при-
родных территорий Москвы. 

П о д р о б н о -
сти: https://
mospriroda.ru 
(раздел «Кон-
курсы»)

Наталья АНОХИНА

АФИША

В Преображенском — 
песочная анимация 

Центр по развитию населения 
«Преображенец» приглашает ре-
бят 5-14 лет в студию рисования 
песком «Песочная анимация». На 
специальных столах с подсветкой 
дети создают картины из песка, 
а затем — мультфильмы.

— Мы вслух читаем сказку, 
рассказ или обсуждаем карти-
ну известного художника. И на 
основе этого делаем песочные 
работы, — рассказала замести-
тель руководителя центра На-
дежда Керцелли. — За одно заня-
тие можно сделать до 15 рисун-
ков из песка. А потом с помощью 
техники таймлапс объединить 
их в видеоряд. 

По словам Надежды, у ребят, 
которые занимаются в этой сту-
дии, развивается мелкая мото-
рика, концентрируется внима-
ние, появляется художествен-
ный вкус. Многие затем посту-
пают в художественные школы 
или связывают своё будущее с 
творчеством.

Занятия бесплатные, прово-
дятся два раза в неделю.

Открыта запись на сентябрь 
по тел. (499) 161-9392.
Адрес: ул. Большая 
Черкизовская, 20, корп 4.
Сайт: http://preobrazhenec.ru

В Косино-Ухтомском — 
«уличный» балет

Заняться балетом с элемента-
ми современных уличных танцев 
— хип-хопа, брейк-данса и джаз-
модерна — можно в танцевальной 
студии «Счастье» при спортив-
но-досуговом центре «Триумф». 

— Педагог-хореограф студии 
Анна Данилина — выпускница 
школы балета «Тодес» — боль-
ше 20 лет занимается спортивно-
бальными танцами, — рассказа-
ла администратор центра Галина 

Варыгина. — Её ученики, бывает, 
уже через месяц занятий стано-
вятся лауреатами окружных тан-
цевальных конкурсов.

В студию «уличного» балета 
приглашают мальчишек и дев-
чонок 6-14 лет. Правда, из-за се-
рьёзных физических нагрузок за-
ниматься не рекомендуется детям 
с нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата, с заболева-

ниями сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем.

Занятия проводятся два раза 
в неделю.

Открыта запись на сентябрь по тел. 
8-991-983-5486. 
Адрес: ул. Лухмановская, 26.
Сайт: http://центртриумф.рф

В Вешняках — 
школа моделей

Ходить по подиуму научат в 
центре «Вешняки». Здесь открыл-
ся Театр мод, в который прини-
мают детей от 5 до 14 лет.

— Мы учим ребят правильной 
походке, постановке корпуса и 
правильной осанке — всему 
тому, чему обучают настоя-
щих моделей в специализи-
рованных школах, — говорит 

педагог и художественный руко-
водитель Театра мод Дарья Кузь-
мина. — Кроме этого, мы знако-
мим детей с элементами разных 
танцев, что придаёт им уверен-
ности на подиуме. 

В этом году юные модели Те-
атра мод принимали участие в 
двух дефиле: показе одежды спор-
тивного стиля и в показе вечер-
них костюмов и платьев. Следу-
ющее дефиле будет связано с де-
монстрацией восточной и евро-
пейской моды.

Занятия бесплатные, прово-
дятся два раза в неделю.

Запись 
по тел. 8–915-155-8450.
Адрес: ул. Вешняковская, 29.
Сайт: 
http://центрвешняки.рус

Наталья АНОХИНА

Мультики на песке 
и балет на улице

Что интересного 
предлагают детям 
районные 
досуговые центры

Юные модели 
Театра мод 
уже приняли 
участие 
в двух дефиле

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2

 Смотрите подробности на сайте NEWSVOSTOK.RU  
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Участников танцевальной 
студии «Счастье» знают многие 
жители Косино-Ухтомского 
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СКАНВОРД

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Ватерполо. 
Дом. Истопник. Пороша. Руан-
да. Курятник. Астра. Измена. 
Ртуть. Вар. Охрана. Уатт. Иран. 
Коси. Гидра. Снегирь.

По вертикали: Фармаколог. 
Астероид. Арника. Признак. 
Таро. Асс. Пуританин. Олово. 
Язь. Ритм. Данко. Нева. Шпи-
нат. Мекка. Картечь.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

Строить храм на Красноярской 
помогают молебны

На Красноярской улице в районе Го-
льяново продолжается строительство 
храмового комплекса. Работы вышли на 
нулевой цикл — положено бетонное ос-
нование, на котором должны поднять-
ся собственно храм и трёхэтажный при-
ходской дом. И тут начались неожидан-
ные перебои: то бетон долго схватывает-
ся, то грунтовые воды не хотят уходить, 
то рабочие болеют целыми бригадами.

— Строители сами предложили прове-
сти молебен, чтобы попытаться отвести 
напасти и уложиться в сроки, обозна-
ченные в дорожной карте. После литур-

гии прихожане, строители и священни-
ки собрались на месте будущего алтаря 
и вместе помолились. И дела, кажет-
ся, пошли на лад, — рассказал настоя-
тель храма Сергия Радонежского иерей 
Пётр Иванов.

Храмовый комплекс на Красноярской 
нужен не только верующим. Он призван 
стать культурно-эстетическим центром 
района Гольяново, поскольку в приход-
ском доме разместятся большой актовый 
зал, многочисленные помещения для 
кружковой работы и воскресная школа.

Алексей НИКИТИН 
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РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В Северном Измайлове 
в детской песочнице 
нашли нож

В газете «Северное Измайлово» написа-
ли о необычной находке в детской песоч-
нице на 16-й Парковой улице. Жительница 
рассказала, как во время прогулки ребёнок 
схватился за торчащую из песка рукоятку, 
очень похожую на ручку совка. И достал ку-
хонный нож! Как нож оказался в песочни-
це, неизвестно. 

В Новогирееве у покупателя 
порвали деньги

В газете «Мой район Новогиреево» рас-
сказали, как в местном магазине кассир по-
рвала 500-рублёвую купюру покупателя. 
Женщине показалось, что деньги фальши-
вые. Покупатель потребовал объяснений, а 
потом обратился в полицию.

Метрогородок изобразили 
на картине

В газете «Вести Метрогородка» опублико-
вали фотокартины местного художника, кото-
рый изобразил узнаваемый пейзаж района.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

Все новости 
района 

Ново-
гиреево

В прошлый раз мы спросили наших 
читателей, встречают ли они в парках 
ВАО редких животных. Большая часть 
опрошенных — 48% — выбрали вариант 
ответа «Встречал, но редко». Ещё 32% 
признались, что ни разу не видели в на-
ших парках ни змей, например, ни сов. 
И лишь 20% достаточно часто встречали 
редкую живность на природных терри-
ториях округа.

ВАШЕ МНЕНИЕ
Восточный вокзал открыли для поездов дальнего следования. 
Он стал частью большого ТПУ «Черкизово». С поезда можно 
пересесть на метро, на МЦК или наземный транспорт.

А вы планируете пользоваться 
новым вокзалом — Восточным? 
 1  Конечно. К тому же и расположен он ближе к моему дому. 
 2  Пока не знаю: нужно изучить, в какие города можно 

отсюда уехать.
 3  Вряд ли. Не так уж часто отправляюсь 

в путешествия по железной дороге.

Проголосовать можно 
на главной странице сайта newsvostok.ru

Дикие животные 
редко выходят к людям
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 — Папа, а у тебя в детстве был iРаd? 
— Сынок, в моём детстве даже у Аррlе не было 
iРаd. 

 Спорить с женщиной — это всё равно что чи-
тать лицензионное соглашение. В конце концов ты 
проматываешь и нажимаешь кнопку «Я согласен». 

 Узнать, есть ли у вашего ребёнка лидерские 
качества, достаточно просто: отвезите его в де-
ревню и понаблюдайте, будет он там бегать за 
гусями или гуси за ним. 

 В телефонной книжке Дракулы контакты 
рассортированы по группам крови. 

 «Красная Шапочка» — однозначно не рус-
ская народная сказка: у нас с пирожками идут 
ОТ бабушки, а не К ней. 

 Сходила с детьми в зоопарк. Дети рыча-
ли, пищали, кричали, махали. Надеюсь, звери 
остались довольны. 

 — Папа, смотри, какой дяденька лысый!
— Говори тише, сынок, а то он услышит.
— Ты думаешь, он не знает?

АНЕКДОТЫ

Хотела стать лётчицей, 
проработала 34 года инженером

 
«Я должна была родить-
ся в Москве, а родилась 
во Владимирской обла-
сти 16 октября 1941 года, 

куда маму эвакуировали до само-
го конца войны, — написала жи-
тельница Новогиреева Нина Ва-
сильевна Покопцева, принявшая 
участие в нашем фотоконкурсе. — 
На первом фото в моей жизни, где 
я с куклой, мне три года. Я, как 

большинство детей войны, хотела 
стать лётчицей. Но во время прыж-
ков с «самолётов» — с крыш сара-
ев — сломала ногу…»

После окончания института 
Нина пришла в Московский НИИ 
приборной автоматики, который 
занимается разработкой систем 
управления воздушным движени-
ем. Проработала там ведущим ин-
женером 34 года. А дальше ей суж-

дено было пройти очень серьёзное 
испытание.

«В октябре 2002 года в возрасте 
61 года я стала опекуном двух вну-
чек, которых, надеюсь, вырастила 
достойными людьми», — сообщи-
ла Нина Васильевна.

Сейчас ей 79 лет. Ведёт актив-
ный образ жизни. Кстати, на вто-
ром фото Нина Васильевна на про-
гулке с правнучкой.

Все новости 
района 

Северное 
Измайлово

Все новости 
района 
Метро-

городок
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Присылайте своё 
детское фото 
(лучше сюжетное) 
и фото себя 
нынешнего 
по адресу: 
pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На 
фотоконкурс». 
Напишите, 
кем вы мечтали 
стать и кем 
в итоге стали. 
Не забывайте 
указывать 
свой район. 
Лучшее 
из присланного 
мы будем 
публиковать 
в течение года. 
Победителей ждут 
призы.

Ваш «ВО»
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