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В просторном здании есть залы для занятий спортом и музыкой
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Чем отличились паралимпийцы 
Восточного округа 
на Играх в Токио

Сергей Собянин 
посетил новый детсад 
в Соколиной Горе
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Продолжается 
набор 
в досуговые 
центры 
округа
стр. 14
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Политологи 
уверены, 
что на успех 
столичных 
единороссов 
повлиял 
высокий 
рейтинг 
мэра

Мэр поздравил 
с праздником

— Детские сады посе-
щают почти полмиллиона 
московских детишек. Это 
целая страна. Десятки ты-
сяч воспитателей, няне-
чек принимают их каж-
дый день, заботятся о них. 
И в Москве каждый год 
строится большое коли-
чество новых детских са-
дов. За последние годы по-
строено больше трёхсот, — 
отметил Сергей Собянин 
во время осмотра здания 
нового детского сада в Со-
колиной Горе.

Мэр поздравил работ-
ников дошкольного об-
разования с професси-
ональным праздником. 
Его отмечают 27 сентября. 
Именно в этот день в 1863 
году в Санкт-Петербурге 
был открыт первый дет-
ский сад страны.

— От имени москви-
чей я сегодня воспита-
телям детских дошколь-
ных учреждений хочу 
сказать спасибо и по-
здравить с профессио-

нальным праздником. 
Пожелать им успехов в 
их сложной, но очень 
важной работе, — сказал 
Сергей Собянин.

Залы для занятия 
спортом и музыкой

Новый детский сад в 
Соколиной Горе распо-
ложен на ул. Вольной, 28а. 
Он войдёт в состав шко-
лы №1362. В здании три 
этажа. Здесь смогут зани-
маться 205 детей, их раз-
делят на девять групп. 
Для каждой группы обу-
строили игровую комна-
ту, спальню, буфет, разде-
валку и санузел. Помимо 
групповых комнат, в зда-
нии на втором этаже есть 
медкабинет и залы для за-
нятий спортом и музы-
кой. На третьем — каби-
нет психолога и логопеда, 
кружковые и администра-
тивные помещения. А во 
дворе детского сада обо-
рудовали игровые и про-
гулочные площадки с на-
весами и с мягким рези-
новым покрытием.

Москвичи 
снова первые

В детском саду Сергей 
Собянин также встретил-
ся с призёрами ежегодного 
Всероссийского конкурса 
молодых профессионалов 
WorldSkills в номинации 
«Дошкольное воспита-
ние». В этом году сборная 
столицы заняла 1-е место 

в общем зачёте. Москви-
чи получили 160 золотых, 
51 серебряную и 25 брон-
зовых медалей. Однако в 
сфере дошкольного воспи-
тания награду сборная Мо-
сквы завоевала впервые. 
Обладательницей бронзо-
вой медали стала студентка 
педагогического колледжа 
№10 в ЮВАО Диана Ми-

лованова. Для победы де-
вушке нужно было прове-
сти для детей виртуальную 
экскурсию, занятия по ре-
чевому развитию и укре-
плению здоровья воспи-
танников. Также необходи-
мо было вместе с ребёнком 
и его родителями разрабо-
тать совместный проект.

— Вообще, наша коман-

да занимает каждый год 
первые места в стране, 
огромное количество при-
зовых мест. Вот мы доби-
лись успеха и в номина-
ции «Дошкольное обра-
зование», что, конечно, не 
может не радовать. Спаси-
бо вам большое, — сказал 
Сергей Собянин.

Михаил КОФАНОВ

По одной из улиц в Сокольниках 
ограничили движение до 4 ноября

На пересечении улицы Же-
брунова с улицей Матросская 
Тишина изменили схему про-
езда. Как сообщили в Цен-
тре организации дорожного 
движения, ограничения при-
шлось ввести из-за инженер-
ных работ на участке дороги.

На улице Жебрунова две 
широкие полосы движения. 

В ЦОДД уточнили, что пол-
ностью перекрывать проез-
жую часть не будут. Рабочие 
займут полосу, ближайшую к 
дому 6, стр. 12. Чтобы водите-
ли могли разъехаться, движе-
ние организуют по встречно-
му направлению. Ограничения 
будут действовать до 4 ноября.

Михаил КОФАНОВ

Три этажа на девять групп
Детсад на Вольной улице откроется до конца осени

На Измайловский остров 
вернули чугунные ворота

На Измайловском острове 
после реставрации установи-
ли чугунные ворота Никола-
евской военной богадельни. 
До этого ворота реставрирова-

ли дважды — в начале 1980-х 
и в середине 1990-х годов. По 
словам руководителя Депар-
тамента культурного наследия 
г. Москвы Алексея Емельяно-

ва, реставрационные работы 
в мастерской длились полто-
ра года.

— Специалисты расчисти-
ли и удалили поздние вставки, 
устранили дефекты на поверх-
ности, выправили деформиро-
ванные детали. Затем ворота 
покрыли грунтовкой, покра-
сили и собрали воедино, — рас-
сказал он.

Также на территории бога-
дельни продолжается рестав-
рация чугунного фонтана с 
четырьмя львиными голова-
ми. Причём основная часть ра-
бот уже выполнена: укреплены 
фундамент и кирпичная кладка 
стен и сводов технического ре-
зервуара, воссоздано бетонное 
основание чаши фонтана. Ав-
тором фонтана и ворот был ар-
хитектор Константин Тон, ко-
торый спроектировал Ленин-
градский вокзал и храм Христа 
Спасителя.

Мария ГОРБУНОВА
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Будут работать кабинеты 
психолога и логопеда
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Во дворе детсада оборудовали 
игровые и прогулочные площадки 

с резиновым покрытием

Автор ворот — знаменитый архитектор Константин Тон, тот самый, 
который спроектировал храм Христа Спасителя
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Всё началось с пледа. Жи-
тельница Гольянова Татьяна 
Пак сдала его в химчистку од-
ной известной сетевой фирмы 
на улице Алтайской. Вернули 
плед ещё более грязным, чем 
был, да ещё и с десятиднев-
ной задержкой. О чём Татьяна 
и сообщила соседям по группе 
в одной из соцсетей. Стали об-
суждать, химчистке досталось 
на орехи. Не знаю, что решила 
в итоге Татьяна: написать жа-
лобу в компанию и заставить 
её почистить плед по совести, 
как советовали одни, или на-
всегда забыть туда дорогу, как 
говорили другие. Но эта исто-
рия в который раз меня убе-
дила: вокруг всё больше хал-
турщиков.

У моей знакомой недавно 
случилась небольшая комму-
нальная авария — стал подте-
кать бачок унитаза. Она нашла 
через Интернет фирму, кото-
рая занимается ремонтом сан-
техники. Мастер пришёл, снял 
бачок, вынул всю арматуру, 
потом снова всё закрутил и 
запросил 16 тыс. рублей. Хо-
зяйка возьми и проверь: нет, 
по-прежнему подтекает ба-
чок. Мастер снова поколдовал 
в туалете, течь прекратилась, 
но ровно через пять минут по-
сле ухода ремонтника с день-
гами водичка снова зажурча-
ла. Тут моя знакомая вспом-
нила о своём «Жилищнике», 
и всего за тысячу с неболь-
шим рублей ей устранили и 
течь, и тревогу.

В советское время как было? 
Пошёл в Дом быта и решил все 
вопросы. А если там появля-
лись халтурщики, то вот тебе 
фельетон в местной газете, ли-
шение премии и другие непри-
ятности. Интернет открыл нам 
всем небывалые прежде воз-
можности. С помощью соцсе-
тей можно быстро найти во-
лонтёров, чтобы помочь хра-
му, инвалидам, собакам из пи-
томника. А если ты халтурщик 
по жизни, то в Интернете легче 
спрятаться, раствориться, как 
будто нет тебя. Только иногда 
вылезаешь: напортачил, обма-
нул — и снова в Сеть.

Я не против технического 
прогресса. Просто надо по-
мнить, что его плодами с боль-
шим удовольствием пользуют-
ся и негодяи тоже.

Халтурщики

Михаил 
ПЕТРОВ,

дежурный 
редактор  

Пятнадцатилет-
няя Арина Ян-
ковская из учи-
лища олимпий-

ского резерва №1 в Из-
майлове завоевала сразу 
две медали первенства 
стран СНГ по художе-
ственной гимнастике — 
золотую и серебряную.

— Финал задержали 
на полтора часа, — рас-
сказала Арина. — Поэ-
тому был риск не про-
сто перегореть психоло-
гически, но и выступить 
хуже по причине голода, 
ведь накануне соревнова-
ний есть нельзя. Однако 
у меня был такой взрыв 
адреналина, что все ри-
ски оказались несуще-
ственными.

Арина занимается гим-
настикой с шести лет. В 
2016 году юную спорт-
сменку заметила тренер 
Юлия Кузовлёва и при-
гласила к себе. С это-
го момента Арина нача-

ла «раскрываться». А в 
следующем году девуш-
ка получит статус взрос-
лой спортсменки.

— Взрослая программа 
намного сложнее, — гово-
рит Юлия Кузовлёва. — А 
тут ещё после Токийской 
олимпиады поменялись 
международные правила 
в художественной гимна-
стике, они теперь рассчи-
таны на девушек мощного 
телосложения. Таким ху-
деньким, как Арина, бу-
дет тяжело, но она очень 
талантливая спортсмен-
ка, так что надеемся на 
новые достижения.

Пока готовилась эта 
публикация, Арина за-
воевала четыре золота и 
серебро на Международ-
ном кубке в Черногории. 
Гимнастка стала первой в 
упражнениях с обручем, 
мячом и в многоборье. А 
лента принесла ей вто-
рое место.

В свободное время 
Арина любит читать де-
тективы и фантастику, 
а ещё увлекается инте-
рьерным вязанием: соз-
даёт коврики, пледы, по-
душки, пуфики по соб-
ственному дизайну.

Галина ПОГОДИНА

Гимнастка из Измайлова привезла 
две медали с первенства СНГ

На Щербаковской ули-
це, 38, в районе Соколи-
ная Гора появится новый 
спортивный комплекс 
Финансового универси-
тета при Правительстве 
РФ. Проект согласован 
с Москомархитектурой.

Здание со сложными 
кубическими конструк-
циями из стекла и ме-
талла выполнят в стиле 
неомодернизма.

— Фасад нового спорт-
зала будет полностью 
стеклянным, — сказал 

главный архитектор Мо-
сквы Сергей Кузнецов.

По его словам, спорт-
комплекс будет трёх-
этажным. На первом 
этаже разместят адми-
нистративные помеще-
ния, медицинский ка-
бинет, раздевалки и тре-
нажёрный зал. На вто-
ром — борцовский зал, 
на третьем — ещё два 
зала для игры в футбол, 
волейбол и баскетбол. 
Во дворе обустроят зону 
отдыха.

Спорткомплекс по-
строят за счёт средств 
федерального бюджета. 
Сроки начала и оконча-

ния строительства ста-
нут известны в ближай-
шее время.

Анастасия ШУРКАЕВА

ПОЖАРЫ
За минувшую неделю в округе 
произошло 3 пожара, спасены 
4 человека, 1 человек погиб

В Измайлове 
спасли четверых 

Утром 26 сентября в трёхэтаж-
ном административном здании 
на ул. Первомайской, 58б, стр. 
1, начался пожар в подвале. По-
жарные потушили пламя и спас-
ли четверых человек с первого 
этажа здания, ещё 30 человек 
эвакуировали с третьего этажа. 
Пострадавших нет, причина про-
исшествия выясняется.

В Ивановском 
погиб мужчина

Вечером 26 сентября пожарно-
спасательные подразделения вы-
езжали по адресу:  ул. Сталеваров, 
14, корп. 5: загорелась квартира на 
первом этаже 17-этажки. На кухне 
вспыхнули вещи и мебель, в ходе 
тушения пожарные обнаружили на 
полу в горящей комнате 49-летне-
го мужчину. Пострадавшего пере-
дали медикам, но он скончался в 
карете скорой помощи от ожогов 
и отравления продуктами горения. 
Вероятная причина пожара — ку-
рение в нетрезвом виде.

Эльвира ЯКУПОВА

Спорткомплекс Финуниверситета на Щербаковской
построят в стиле неомодернизма

Подрядчика, по вине которого в Восточном 
Измайлове погибла студентка, будут судить 

Измайловская межрайонная 
прокуратура утвердила обвини-
тельное заключение в отноше-
нии 38-летнего индивидуально-
го предпринимателя. По версии 
следствия, осенью прошлого года 
мужчина заключил с коммерче-
ской организацией договор субпод-
ряда на устройство приямков для 
уличных фонарей на Нижней Пер-

вомайской улице — на протяжении 
от 6-й Парковой до 16-й Парковой. 
Желая поскорее закончить работы, 
обвиняемый вырыл на газоне ямы 
для фонарей, оградив их только ко-
лышками и сигнальной лентой. В 
ночь на 21 октября 2020 года в один 
из приямков около дома 7, стр. 2, 
на 11-й Парковой улице упала де-
вятнадцатилетняя студентка ме-

дицинского университета. Не су-
мев самостоятельно выбраться из 
полутораметровой ямы, девушка 
скончалась. Её тело утром обнару-
жил случайный прохожий.

Уголовное дело пренебрегшего 
правилами безопасности подряд-
чика рассмотрит Измайловский 
районный суд. 

Эльвира ЯКУПОВА 

В свободное время 
Арина любит вязать 
коврики и пледы
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Тренеры верят: у Арины 
большое спортивное будущее

Так будет выглядеть фасад 
нового спорткомплекса
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В районе Север-
ное Измайлово 
благоустроили 
семь дворов. В 

разработке проекта уча-
ствовали жители района. 
Они оставляли свои поже-
лания на портале «Актив-
ный гражданин».

Качели «Гнездо» 
и верёвочная башня

Изюминкой двора у 
дома 31, корп. 3, на 13-й 
Парковой улице ста-
ла детская площадка с 
игровым городком в фор-
ме вертолёта, раскрашен-
ного в цвета российско-
го флага. 

— Здесь всё предусмо-
трено для активного дет-
ского досуга: канатные 
сетки, верёвочные лазы и 
мостики, две просторные 
площадки, скалодром и два 
ската — простой и пово-
ротный. Помимо ориги-
нального детского город-
ка, на площадке есть ка-
чели «Гнездо», карусель, 
мостик и песочница — для 
малышей и ребят постар-
ше, — рассказали в пресс-
службе префектуры ВАО.

Двор дома 27, корп. 2, 
тоже благоустроили: здесь 
оборудовали детскую пло-
щадку с большим канат-
ным городком. По форме 
он напоминает логово па-
ука-великана.

— Оплетённый надёж-
ной эластичной верё-
вочной сеткой каркас из 
прочной арматуры кажет-

ся воздушным, при этом 
специальная конструкция 
полностью безопасна для 
детей. Кроме канатной сет-
ки, оригинальный игровой 
комплекс оснащён высо-
кой башней и извилистым 
скатом-трубой, — отмети-
ли в пресс-службе.

Также здесь оборудова-
ли качели, карусель и пе-
сочницы с крышей. По-
крытие сделали из каучу-
ка, чтобы при падении не 
пораниться.

Памп-трек 
и теннисные столы

К слову, за последние 
годы в Северном Измай-
лове благоустроили не 
одно знаковое место. На-
пример, в 2014 году при-
вели в порядок парк «Си-
реневый сад» на Щёлков-
ском шоссе. В 2017 году 
украсили сквер на ули-
це Константина Феди-
на, а ещё через два года 
реконструировали Сире-

невый бульвар на участ-
ке от Щёлковского шоссе 
до 16-й Парковой улицы. 
Здесь легализовали народ-
ные тропы, вымостив их 
брусчаткой. Плюс смонти-
ровали современное осве-
щение, поставили лавочки 
и большие качели, засея-
ли газон, высадили цветы 
и кустарники. Также здесь 
оборудовали спортивные 
площадки: одну с трена-
жёрами, другую с ареной 
и боксёрской грушей. Ещё 
здесь поставили теннис-
ные столы и сделали пло-
щадку для игры в улич-
ный баскетбол. А также 
обустроили площадку для 
катания на велосипедах и 
самокатах — так называе-
мый памп-трек.

Михаил КОФАНОВ

Площадка-вертолёт 
и логово великана

Изюминкой двора 
на 13-й Парковой 
стала детская площадка 
в форме вертолёта

В Северном Измайлове завершилось 
благоустройство по программе «Мой район»

На портале mos.ru появилась 
новая бесплатная услуга для жи-
телей столицы. Теперь можно 
удалённо записаться к нотариу-
су для оформления наследства, 
подготовки документов для сде-
лок с недвижимостью, завере-
ния копий.

Для этого во вкладке услуг на 
портале нужно выбрать «Доку-
менты» — «Запись на приём к 
нотариусу». 

Также на mos.ru появилась 
возможность записаться к но-
тариусу для подписания дого-
вора на квартиру. Как расска-
зал руководитель Департамен-
та градостроительной политики 

г. Москвы Сергей Лёвкин, эта ус-
луга доступна только тем семьям, 
в которых один из собственни-
ков квартиры несовершеннолет-
ний, ограниченно дееспособный 
или недееспособный. Для запи-
си нужно пройти регистрацию 
на портале mos.ru, зайти в раз-
дел «Услуги» — «Жильё, ЖКУ, 
двор». Затем нажать на вклад-
ку «Реновация», из предложен-
ного списка выбрать «Запись на 
приём к нотариусу». Специали-
сты подготовят проект догово-
ра мены, а потом жителю нужно 
будет прий ти на приём лично и 
подписать документ.

Михаил КОФАНОВ

Москвичи могут записаться 
к нотариусу онлайн

Просьба восстановить антипарко-
вочные столбики, которые были 
демонтированы во время укладки 

асфальта перед нашим домом.

Ирина, Свободный просп., 27

— Ограждение, препятствующее не-
санкционированной парковке автомо-
билей у дома 27 на Свободном проспек-
те, восстановлено, — сообщили в ГБУ 
«Автомобильные дороги ВАО».

Вера КАЗАНСКАЯ

У дома на Свободном 
проспекте восстановили 
антипарковочное 
ограждение Повреждён «лежа-

чий полицейский» 
на улице Главной, 

между школой №664 (дом 
13) и сквером «Защитникам 
Отечества». Машины не 
снижают скорость.

Святослав,

район Восточный

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Вос-
точный», сейчас искус-
ственная дорожная неров-

ность на Главной улице на-
ходится в исправном состо-
янии. Просевшие секции 
ИДН заменили. В настоя-
щее время конструкция вы-
полняет свои функции, ав-
томобили сбрасывают ско-
рость перед школой.

Вера КАЗАНСКАЯ

Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454. 
Единый транспортный портал: 
transport.mos.ru

У школы на Главной улице 
отремонтировали 
дорожную неровность

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин принял решение прод-
лить срок выдачи подарочных 
наборов «С заботой о здоро-
вье» до конца 2021 года. Он 
выдаётся пенсионерам стар-
ше 65 лет, сделавшим при-
вивку от COVID-19 или про-
шедшим повторную вакци-
нацию. Ранее эта програм-
ма действовала до 1 октября.

— В подарочный набор 
входят пульсоксиметр — при-
бор для измерения пульса 
и уровня кислорода в кро-
ви, измеритель артериаль-
ного давления, таблетница 

на семь дней — контейнер 
для дозирования приёма ле-
карств, биологически актив-
ная добавка «Омега 3», ви-
тамин D

3
, набор качествен-

ной косметики для ухода за 
кожей, зубные паста и щёт-
ка, антибактериальный гель, 
набор медицинских масок.

Сертификат на подарочный 
набор выдают в пункте вак-
цинации. После этого нужно 
позвонить по тел. (495) 870-
4444, чтобы уточнить время 
работы и адрес ближайшего 
пункта выдачи набора.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Подарочный набор 
для привитых 65+ 
можно теперь получить 
до конца года

В столице 
растёт количество 
заболевших коронавирусом 
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Новая площадка пришлась по вкусу детворе

Число жителей столицы, у 
которых выявили коронави-
рус, выросло до 3998. 

«За последние сутки в Рос-
сии подтверждённых случа-
ев новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19 — 23 888 
в 85 регионах. В Москве — 
3998, в Московской обла-
сти — 1216», — говорится 
в сообщении оперативного 
штаба.

На фоне роста количества 
случаев заражения город-
ские власти намерены уси-
лить контроль за соблюдени-
ем масочного режима в мага-
зинах и в кафе.

По словам руководите-
ля столичного Департамен-
та торговли и услуг Алексея 
Немерюка, эта работа ведёт-
ся с прошлого года. 

— Мобильные группы ре-
гулярно проверяют объекты 
торговли и общепита. На не-
деле ряд крупных торговых 
центров уже получил предо-
стережение. И работа по кон-
тролю за соблюдением ма-
сочного режима будет уси-

ливаться и вестись ещё бо-
лее интенсивно, — сказал 
Немерюк.

Он напомнил, что за на-
рушение мер профилактики 
предусмотрен штраф до 1 млн 
рублей и магазин или кафе 
могут закрыть на 90 суток.

1 октября в Москве пациен-
там с симптомами ОРВИ нача-
ли делать экспресс-тесты на 
антиген к COVID-19.

— У тестов высокая чув-
ствительность: в 85% случа-
ев их результат совпадает с 
ПЦР. Такой подход позволя-
ет нам оперативно поставить 
диагноз, а значит, в тот же 
день приступить к лечению, 
что критически важно при 
COVID-19, — сообщила за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам социального раз-
вития, руководитель опера-
тивного штаба по контролю и 
мониторингу ситуации с ко-
ронавирусом в столице Ана-
стасия Ракова.

Валерий ПОПОВ,

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 
В редакцию обра-
тилась жительни-
ца района Измай-
лово с просьбой 

оборудовать на проезжей 
части возле её дома искус-
ственную дорожную неров-
ность (ИДН). В том, как это 
можно сделать, разбирался 
корреспондент «ВО».

Машины носятся, 
а рядом школа

Ирина Никитина живёт 
в доме 9 на Измайловском 
бульваре. Ей часто при-
ходится переходить здесь 
дорогу. То в центр нужно 
съездить по делам, то в су-
пермаркет зайти. Да и, как 
говорит Ирина, иногда хо-
чется просто прогуляться 
по зелёной аллее. 

— Раньше в нескольких 
метрах от пешеходного пе-
рехода на обеих сторонах 
проезжей части бульва-
ра были «лежачие поли-
цейские». Но недавно их 
убрали, — рассказывает 
жительница. — Машины 
теперь здесь носятся, а ря-
дом школа №1508. Детям 
небезопасно, да и мне бо-
язно переходить дорогу.

По словам главы упра-
вы Измайлово Михаила 
Довбни, искусственные 
неровности на бульваре 
демонтировали из-за ра-
бот по благоустройству. 
Как только улицу приве-
дут в порядок, «лежачих 
полицейских» вернут на 
место. Это должно прои-
зойти до конца года.

Обращение вынесут 
на комиссию

В какой-то степени Ири-
не Никитиной с Измай-

ловского бульвара повезло. 
Ведь, как объясняет глава 
управы, установить ИДН 
с нуля — дело небыстрое. 
Для начала жителю нужно 
обратиться в управу. Сей-
час приёма нет из-за кови-
да, поэтому лучше напи-
сать письмо на электрон-
ную почту или позвонить 
по телефону. Также можно 
оставить заявку на портале 
«Наш город».

— Управа составит спи-
сок обращений и вынесет 

их на обсуждение окружной 
комиссии по безопасности 
дорожного движения. Она 
собирается раз в один-два 
месяца, в ней участвуют со-
трудники ГИБДД. Если всё 
в порядке, «лежачего поли-
цейского» установят, — по-
ясняет Довбня.

По правилам ГОСТа, 
дорожные неровности 
обязательно должны быть 
на дорогах возле жилых 
домов, детских садов, 
школ, институтов и кол-
леджей. Также их обору-
дуют на проезжей части 
неподалёку от детских 
площадок, театров, ста-
дионов, перед нерегули-
руемыми пешеходными 
переходами и на аварий-
ных участках дороги.

Установили 
неровности 
во дворах

По данным префектуры 
ВАО, в этом году в окру-
ге оборудовали 20 новых 
«лежачих полицейских». 
К примеру, шесть из них 
появились во дворах до-

мов на Федеративном про-
спекте, Новогиреевской 
улице, улице Металлур-
гов, Щёлковском проезде, 
3-й и 5-й Парковых ули-
цах. Ещё ИДН смонтиро-
вали возле домов 17 и 27 
на улице Лухмановской.

Михаил КОФАНОВ

Чтобы установили ИДН, 
нужно обратиться в управу 
или оставить заявку 
на портале «Наш город»

Знак — хорошо, 
а неровность — лучше
На дорогах округа в этом году 
смонтировали два десятка 
«лежачих полицейских»

Существует несколько 
разновидностей ИДН. По-
мимо обычных «лежачих 
полицейских», на дорогах 
Москвы устанавливают при-
поднятые над проезжей ча-
стью пешеходные перехо-
ды. На них обычно наносят 
световозвращающие поло-
сы, чтобы даже в темноте 
такой переход видели во-
дители. 

К слову, в прошлом году в 
Подмосковье начали монти-
ровать так называемые бер-
линские подушки. Неровно-
сти выглядят как прямоуголь-
ники. Их устанавливают не 
на всю ширину проезжей ча-
сти, а по центру одной поло-
сы. Если автолюбители сни-
зят скорость, они смогут про-
пустить неровность между 
колёс, не задев подвеску.

Как ещё можно 
предупредить водителя

Наехал 
на женщину 
в Ивановском

25 сентября около 10 ча-
сов утра на Магнитогорской 
улице водитель автомоби-
ля «Ниссан» передвигался 
по парковке супермаркета, 
расположенного в доме 2. 
При этом он наехал на жен-
щину, переходившую мест-
ный проезд. Скорая помощь 
отвезла 39-летнюю постра-
давшую в 15-ю больницу с 
ушибом лодыжки.

Попал под такси 
в Сокольниках

26 сентября в девятом 
часу вечера 33-летний муж-
чина решил перейти Третье 
транспортное кольцо не-
далеко от въезда на него с 
1-й Рыбинской улицы. До 
подземного перехода нуж-
но было пройти всего око-
ло 70 метров. На мужчину 
наехало такси «Шкода Ок-
тавия», следовавшее со сто-
роны Рижской эстакады в 
направлении Русаковской 
улицы. Скорая доставила 
пешехода в 36-ю больницу 
с травмой ноги.

На МКАД 
пострадали 
пассажиры

26 сентября в одиннад-
цатом часу вечера 56-лет-
ний водитель грузовика 
КамАЗ ехал по внутреннему 
кольцу МКАД в направлении 
Кетчерской улицы в первой 
полосе. На 3-м км он начал 
перестраиваться влево, не 
пропустив попутный тягач 
МАН с полуприцепом, шед-
ший по второй полосе. Гру-
зовики столкнулись, после 
чего КамАЗ, потеряв управ-
ление, пересёк несколько 
рядов. В четвёртой поло-
се он ударил «Фольксваген 
Поло», а в пятой «Рено Сан-
деро» и лишь после этого 
остановился. Пострадали 
в этой аварии пассажиры 
«Рено»: 37-летняя женщи-
на, семнадцатилетний юно-
ша и семилетний мальчик. 
Всех троих госпитализиро-
вали с различными трав-
мами.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП
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Процедура установки ИДН долгая, 
но безопасность детей того стоит

— За девять месяцев Госинспек-
ция по недвижимости вы явила 
около 5 тысяч нарушений и лик-
видировала свыше 500 тысяч ква-
дратных метров объектов само-
вольного строительства, — сказал 
начальник ведомства Владислав 
Овчинский на пресс-конференции 
в информационном центре Прави-
тельства Москвы.

По его словам, в этом году ин-
спекция провела полную инвента-
ризацию объектов недвижимости 
в столице. Признаки нарушений 

градостроительных норм нахо-
дили с помощью инновационных 
методов работы и технологий — 
квадрокоптеров, камер видеона-
блюдения и данных со спутников.

Более 50% владельцев само-
строя демонтировали незакон-
ные постройки самостоятельно 
и добровольно.

Дальнейшую деятельность ин-
спекция направит на предупреж-
дение появления нового само-
строя.

Анастасия ШУРКАЕВА

В Москве ликвидировали 
полмиллиона квадратных метров 
самостроя

Центр «Моя работа», который находит-
ся на ул. Щепкина, 38, стр. 1, анонсировал 
новые тренинги, мастер-классы. Они будут 
интересны тем, кто ищет работу. 

— Мероприятия в центре «Моя работа» 
дают возможность каждому подготовить-
ся ко всем этапам трудоустройства — от 
составления резюме до прохождения со-
беседований и адаптации в новом коллек-
тиве. Проведение тренингов в офлайн- и 
онлайн-формате делает такое обучение 
доступным каждому, — рассказал дирек-
тор московской службы занятости насе-
ления Роман Шкут.

Так, 4 и 22 октября пройдёт тренинг 

«Собеседование: твой шаг к успеху», он 
также будет доступен в формате вебина-
ра 7, 14, 21 и 28 октября. А 14, 18 и 28 
октября можно посетить тренинг «Твоё 
продающее резюме».

Полезно будет и тем, кто уже трудо-
устроен: они узнают, как предотвратить 
выгорание на работе. Тренинг «Выгора-
ние: перезагрузка» пройдёт 5, 14, 20 и 
25 октября. 

Ознакомиться с расписанием и запи-
саться на все мероприятия, которые про-
водит служба занятости, можно на сайте 
https://czn.mos.ru/.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В центре «Моя работа» в октябре пройдут 
полезные тренинги и мастер-классы
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Инженеры корпора-
ции «ВНИИЭМ» в 
районе Соколиная 
Гора сконструирова-

ли уникальный космический 
аппарат, который в считаные 
минуты предупредит о начале 
лесного пожара в самом отда-
лённом уголке нашей страны. 
Сигнал о ЧП тут же передадут в 
МЧС. Можно будет оперативно 
начать тушить пожар, ведь огонь 
каждый год уничтожает десят-
ки тысяч гектаров леса в России. 

От холода 
спасли полотенца

Размер космического аппара-
та всего 1х1 метр. За 95 минут он 
успевает сделать один виток во-
круг Земли. По словам главного 
конструктора космических си-
стем и комплексов АО «Корпо-
рация «ВНИИЭМ» Александ-
ра Петрушина, первый такой 
спутник появился ещё несколь-
ко лет назад. Аппарат запуска-
ли в июле с космодрома Байко-
нур. Лето тогда выдалось очень 
жарким. Инженеры приехали в 
шортах и футболках.

— А готовить аппарат к запу-
ску нужно было в помещении 
при температуре плюс 12-15 гра-
дусов. Пришлось временно рек-
визировать из гостиницы поло-
тенца, обматываться ими, что-
бы не замерзать, — вспоминает 
Александр Петрушин.

Пуск первого аппарата про-
шёл успешно. Несколько лет 
из космоса с его помощью вели 
съёмку поверхности Земли. 
Картинка была настолько чёт-
кой, что можно было увидеть, 
как весной начинают зеленеть 
деревья. На основе этих данных 
можно делать выводы об осо-
бенностях вегетации растений 
в отдалённых уголках нашей 
страны, следить за здоровьем 

лесов, оценивать состоя ние уро-
жая на полях, отслеживать ле-
довую обстановку на Северном 
морском пути и решать много 
других задач. 

«Канопус» «разглядел» 
костёр в Ногинске

Свою разработку инжене-
ры назвали именем звезды Ка-
нопус, которая считается од-
ной из самых ярких. Аппарат 
постоянно модернизировали. 
За последние годы выпущено 
ещё пять модификаций, кото-
рые уже запущены в космос. На 
один из спутников поставили 
оборудование, способное за-
фиксировать очаг лесного по-
жара. Причём на совсем кро-
хотном участке.

— Специально для испыта-
ний в Ногинском районе со-
трудники МЧС зажгли огонь 
на площадке 5х5 метров. С ап-
парата возгорание было видно 
очень чётко, — говорит Алек-
сандр Петрушин.

«Канопус» может предупре-
дить не только о пожаре. Пару 
лет назад в Тюмени произошёл 
разлив нефти, она быстро нача-
ла впитываться в почву. Опера-
тивно катастрофу удалось пре-

д отвратить именно с помощью 
«Канопуса». Аппарат чётко за-
фиксировал место и пятно раз-
лива. Данные сразу же переда-
ли в МЧС.

Проектируют 
новый аппарат

Данные съёмки на Землю ап-
парат передаёт за 8-10 минут. 
Центры приёма находятся в Мо-
скве, в Сибири, на Дальнем Вос-
токе. В перспективе их число 
будет расти. Это позволит ещё 
быстрее анализировать данные 

съёмки и передавать сигналы 
о начавшихся пожарах и дру-
гих ЧП (например, о наводне-
ниях и разливах рек) экстрен-
ным службам. 

Продолжится и модерниза-
ция «Канопуса». Существую-
щие аппараты показывают, что 
происходит на участке шири-
ной 21 километр. Новый будет 
захватывать полосу 98 киломе-
тров. Сейчас идёт первый этап 
проектирования аппарата. За-
пуск нового «Канопуса» в кос-
мос запланирован на 2025 год.

Роман НЕКРАСОВ

Специалисты с улицы Вольной создали уникальный аппарат 
для наблюдения за планетой

Заметит с орбиты любой пожар

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU,  ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

Мэр призвал 
москвичей 
сажать 
деревья 
в честь 
рождения 
детей

В этом году в столичных парках 
планируют высадить 8,5 тысячи 
именных деревьев. Об этом мэр 
Москвы Сергей Собянин сообщил 
на своей персональной странице 
в социальной сети «ВКонтакте».

«Три года назад мы запустили 
социальный проект: родители мо-
гут посадить дерево в честь рож-
дения ребёнка. Они выбирают ме-
сто посадки и породу саженца, а 
работники парка помогают уха-
живать за деревцами. Хорошая и 
душевная традиция», — написал 
столичный градоначальник.

Дерево можно посадить в честь 
рождения любого ребёнка, ко-
торый появился на свет после 
1 января 2019 года. Однако сто-
ит помнить: отправить заявку не-
обходимо до того, как малышу ис-
полнится три года. Сделать это мо-
жет любой из родителей, у которо-
го есть постоянная регистрация в 
Москве. Выбрать породу дерева и 
место для посадки растения мож-
но на едином городском портале 
mos.ru, здесь же опубликованы 
виды деревьев, которые можно 
посадить. В перечне десяти-пят-
надцатилетние липы, сосны, дубы, 
яблони, рябины, клёны, груши, ивы 
и ели. Сейчас места для высад-
ки есть в парке «Кузьминки-Люб-
лино», в лесопарках в Бирюлёве, 
Жулебине, Крюкове, Куркине, в 
Алёшкинском лесу, в парке «Дол-
гие пруды» и т.д. 

После оформления заявки на 
портале mos.ru в течение семи 
дней жителю поступит ответ, а за 
10 дней до предполагаемой даты 
посадки дерева участник проекта 
получит приглашение с указани-
ем точного времени и места. За-
тем в течение месяца родители-
москвичи, принявшие участие в 
акции, получат электронное сви-
детельство об именном дереве с 
его точными координатами.

За два последних года в парках 
столицы уже высажено более 7 ты-
сяч именных деревьев. 

Андрей ТОМЦЕВ

Аппарат 
увидел 
разлив нефти 
в Тюмени

Несколько дней назад АО «Корпо-
рация «ВНИИЭМ» отметило 80-лет-
ний юбилей. Предприятие создано 
24 сентября 1941 года, чтобы  вы-
пускать электротехнические сред-
ства для обороны столицы. Инже-
неры корпорации принимали уча-
стие в проектировании корабля для 
первого полёта человека в космос.

Сегодня, помимо разработок для 
космической отрасли, конструкторы 
ВНИИЭМ проектируют и изготавлива-
ют электрооборудование для атом-
ных станций, судостроительных заво-
дов, а также для газовой и нефтепе-

рерабатывающей промышленности. 
В «Корпорации «ВНИИЭМ» тру-

дятся сегодня около 2,5 тысячи че-
ловек. Каждый год на предприятие 
приходят работать выпускники МАИ, 
МИРЭА, МГТУ им. Н.Э.Баумана и дру-
гих вузов. За успешную деятельность 
ВНИИЭМ награждён орденом Лени-
на, орденом Трудового Красного Зна-
мени, почётной грамотой Правитель-
ства РФ, благодарностью Президен-
та России.

В Восточном округе у предприятия 
два корпуса — на улице Вольной и 
на Измайловском шоссе.

Для защиты столицы
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Главный конструктор 
космических систем 

и комплексов 
Александр Петрушин 

с фотографией «Канопуса»
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Волонтёры со-
ц и а л ь н о й 
службы голья-
новского хра-

ма Священномученика 
Ермогена почти 10 лет по-
могают многодетным и 
нуждающимся семьям, 
пожилым, инвалидам и 
матерям-одиночкам.

Ждём новых 
волонтёров

Сегодня в социальной 
службе около 40 актив-
ных прихожан-добро-
вольцев.

— Наши волонтёры по-
стоянно опекают при-
мерно 20 лежачих ин-
валидов, 60 стариков и 
более 120 многодетных 
семей и мам-одиночек, — 
рассказала координатор 
социального служения 
Евгения Прокофьева. — 
Мы всегда рады новым 
добровольцам, ведь чем 
больше нас будет, тем 
больше нуждающихся 
мы сможем поддержать. 
Всегда нужны автово-
лонтёры, которые могли 
бы сопровождать наших 

стариков в медицинские 
или социальные учреж-
дения, а также привезти 
их на службу в храм и от-
везти домой.

Служба постоянно 
проводит сбор продук-
тов для подопечных.

— Будем очень благо-
дарны за крупы, расти-
тельное масло, консервы, 
макароны, сахар, пече-
нье, чай, — отметила Ев-
гения. — Для организа-
ции горячих обедов для 
бездомных, которые ре-
гулярно обращаются к 
нам, также нужны про-
дукты быстрого приго-
товления.

Начинают собирать 
рождественские 
подарки

В октябре социальная 
служба начинает подго-
товку к традиционной 
акции «Подари радость 
на Рождество».

— Мы собираем по-
дарочные наборы и для 
семей с детьми, и для 
пожилых и инвалидов, 
— поделилась планами 
Евгения. — Накануне 

Рождества волонтёры от-
везут подарки лежачим 
инвалидам, а детям и по-
жилым людям их вручит 
на рождественском чае-
питии настоятель храма.

По её словам, детям 
разного возраста можно 
подарить новые игруш-
ки, конструкторы, кук-
лы, развивающие игры, 
школьные принадлеж-
ности, православные 
книги и, разумеется, 
сладости. 

Для наборов для взрос-
лых нужны тёплые но-
ски, перчатки, пледы, 
постельное бельё, бан-
ные полотенца, а также 
мёд, печенье, конфеты, 
сладости для диабети-
ков. Неравнодушные жи-
тели округа могут пора-
довать их и бытовой тех-
никой, подарив, напри-
мер, чайник.

Подарки можно при-
носить в палатку с пи-
рожками у храма, подпи-
сав «Акция Рождество».

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Собираем подарки 
к Рождеству

ОТКЛИКИ

Жительница 
Восточного 
Измайлова 
передала 
инвалидам 
пряжу, краски, 
бумагу

«ВО» рассказал о центре 
для молодых людей с огра-
ниченными возможностями 
«Рафаил», которым руково-
дит жительница Северного 
Измайлова Валентина За-
грядская. Здесь они обуча-
ются ремеслу, изготавлива-
ют сувениры, занимаются 
музыкой, танцами, ставят 
спектакли.

Валентина Загрядская 
просила помочь пряжей. На 
просьбу откликнулась Ири-
на Шипулина с Сиреневого 
бульвара.

— До глубины души была 
тронута тем, что молодые 
люди с ограниченными воз-
можностями работают, зани-
маются творчеством. Захоте-
ла помочь: накупила пряжи, 
спиц, бумаги, карандашей, 
красок, пазлов и передала 
всё в центр, — рассказывает 
Ирина Ивановна. 

А недавно она вместе с по-
другой приводила в порядок 
дачу и обнаружила огромные 
запасы пряжи. 

— Её я тоже отдала Вален-
тине, — говорит Ирина. — В 
ближайшее время планирую 
передать подопечным «Рафа-
ила» ещё немного материа-
лов для вязания.

Помочь ребятам и девчон-
кам из центра может каждый. 
По-прежнему актуальными 
остаются коврики для йоги, 
гимнастические палки, лен-
ты, мячи. Для полиграфиче-
ской мастерской — бумага 
для скрапбукинга (цветная 
или фотокартон), декоратив-
ные элементы. В мастерскую 
декоративно-прикладного 
творчества можно передать 
пряжу AlizePuffy. Нелиш-
ними будут бытовая химия 
и средства дезинфекции. А 
ещё в центре ждут волонтё-
ров, чтобы помогать ребятам 
на занятиях, изготавливать 
декорации, решать бытовые 
вопросы.

Те л .  ц е н т р а 
8-916-610-9908. 
Сайт: rafail-10.ru.

Оксана МАСТЮГИНА

Смотрите подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Окружной этап фести-
валя «Инклюзивная Мо-
сква» прошёл в концерт-
ном зале Московского 
центра качества образо-
вания на Семёновской 
площади. В концерте 
приняли участие более 
50 ребят из Восточного 
округа.

Одним из них стал де-
вятнадцатилетний Антон 
Царьков с 15-й Парковой 
улицы, который прочитал 
стихотворение «Добро-
та» Ирины Самариной. 
В этом году он окончил 
школу и поступил в РГСУ 
на факультет социальной 
работы.

— Стихи я читаю с дет-
ских лет — участвовал в 

школьных конкурсах, — 
с «Добротой» даже в своё 
время победил в город-
ском конкурсе чтецов. 
А ещё увлекаюсь истори-
ей России и отечествен-
ного транспорта: раз-
бираюсь в разных моде-
лях трамваев и вагонов, 
много знаю о московском 
метро. Сейчас подземка 
стала удобнее для пасса-
жиров с ограниченными 
возможностями — благо 
появилось много новых 
станций с лифтами и на 
помощь всегда приходят 
сотрудники Центра обе-
спечения мобильности 
пассажиров, — расска-
зал Антон.

По окончании концер-

та состоялась церемония 
награждения. Приз зри-
тельских симпатий по-
лучил вокальный ан-
самбль «Форте» с песней 
«Мы вместе», который 
будет представлять ВАО 
на городском гала-кон-
церте в декабре. Участ-
никам также были вруче-
ны дипломы и подарки.

Идейным вдохновите-
лем фестиваля стала за-
служенная артистка Рос-
сии певица Диана Гурцкая.

— Участники фестива-
ля поют, занимаются ху-
дожественным чтением и 
играют на музыкальных 
инструментах — это го-
ворит о том, что люди с 
ограниченными возмож-

ностями ничем не отли-
чаются от остальных. 
Благодаря таким меро-
приятиям ребята соци-
ализируются при помо-
щи творчества, а значит, 

делают первые шаги на-
встречу взрослой жизни, 
по которой впоследствии 
будут уверенно идти, — 
сказала Гурцкая. 

Леон АЛЮШИН

На Семёновской площади прошёл фестиваль 
«Инклюзивная Москва»

Добровольцы 
сопровождают 
подопечных стариков 
в больницу 
и на службу в храм

Социальной службе храма 
на Уральской нужны автоволонтёры

Адрес храма 
Священномученика 
Ермогена, Патриарха 
Московского и всея 
Руси: ул. Уральская, 
21, тел. 8-903-5 20-
4296 (Евгения Ива-
новна Прокофьева), 
сайт: https://www.
ermogen.net/
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Настоятель храма отец Алексий вручает 
прихожанам подарки на Рождество

Антон Царьков в этом году окончил школу и поступил в РГСУ 
на факультет социальной работы
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Бочче — мячевой па-
ралимпийский вид 
спорта, по тактике 
что-то вроде кёрлин-

га, только на точность бросают 
мячи. На Паралимпиаде в То-
кио наш боччист 29-летний вос-
питанник спортивной школы 
олимпийского резерва №54 
«Ориента» Иван Фролов заво-
евал бронзу.

О бочче узнал случайно

В школьные годы Иван увле-
кался футболом, тренировался 
в дубле норильского «Никеля». 
Но потом травмировал шейный 
отдел позвоночника и оказался 
в коляске. Бочче он начал зани-
маться почти восемь лет назад, 
причём совершенно случайно.

— Я был на специализирован-
ном форуме для людей с огра-
ниченными возможностями, 
или, как сейчас модно говорить, 
с повышенными потребностя-
ми. Увидел объявление о набо-
ре в секцию людей с моим ти-

пом травмы и тут же отправился 
знакомиться с этим видом спор-
та, правда сначала через Ин-
тернет, — рассказывает Иван. 
— Бочче мне понравилось, и я 
позвонил по объявлению. Вот 

только оказалось, что трени-
ровочный зал слишком далеко 
от моего дома, потому о бочче 
пришлось забыть.

А через полгода Иван оказал-
ся в реабилитационном центре 

«Преодоление». И там случай-
но встретил того самого спорт-
смена, по объявлению которо-
го и узнал когда-то об этом виде 
спорта.

— Сначала бочче для меня 

было способом реабилитации 
и адаптации, но потом я понял, 
что хотел бы получить от него 
намного больше и стал трени-
роваться уже всерьёз, — при-
знался спортсмен.

После Паралимпиады — 
на футбол

У паралимпийской сборной 
России по бочче было много на-
дежд на Игры в Рио, но спорт-
смены на них не попали. А вот 
в Токио попасть получилось.

— Не буду лукавить: в Токио 
мы ехали за медалями, — улы-
бается спортсмен. — Мы уже 
обыгрывали все сборные, с ко-
торыми встречались на Играх, 
мы были на 6-й строчке миро-
вого рейтинга и примерно зна-
ли, что будет на Паралимпиа-
де. Тем более у нас появился до-
полнительный год на подготов-
ку, и потратили мы его с умом: 
тренировки были ежедневные, 
по четыре часа. Особую благо-
дарность хочу выразить врачам, 
массажистам и тренерам сбор-
ной команды России по бочче: 
без них мы бы не справились.

Результатом своим Иван очень 
доволен и на следующие Пара-
лимпийские игры в Париже со-
бирается ехать уже за золотом. А 
пока планирует отдохнуть.

— Хочу съездить за город, 
увидеть новые места. Прочи-
тать несколько книг и наконец-
то начать изучать английский, 
— смеётся Иван. — И конечно, 
посетить футбольные матчи мо-
его любимого клуба «Динамо».

Мария ГОРБУНОВА

Иван Фролов:
Отдохну и начну 
готовиться к Парижу

Врачи сказали: «Ходить не сможет», 
а она стала фехтовать

Боччист 
из Перова 
вернулся домой 
с олимпийской 
бронзой

8

«Лишний год 
мы провели 
с умом: 
тренировались 
по четыре часа 
в день»

Выпускница Московского го-
сударственного гуманитарно-
экономического университе-
та (МГГЭУ) на улице Лосино-
островской российская шпа-
жистка Виктория Бойкова стала 
обладательницей серебряной ме-
дали Паралимпиады в Токио в 
фехтовании на колясках.

О том, как фехтование помогло 
начать новый этап в жизни, она 
рассказала «ВО».

Виктория приехала в Москву 
из посёлка Жукопа Тверской об-
ласти, её родители и сейчас там 
живут. Однажды в 17 лет девушка 
возвращалась с друзьями с дис-
котеки, на тёмной дороге води-
тель не справился с управлением, 
и машина съехала в кювет. Вик-
тория получила серьёзные трав-
мы позвоночника. Врачи сказали, 
что она не сможет ходить.

— Первые два года после ава-
рии я только лежала, сидеть было 

нельзя. Но при этом строила пла-
ны и без конца выполняла упраж-
нения, — рассказывает Виктория. 
— Когда я стала выезжать в реа-
билитационные центры и увиде-
ла людей, которые, как и я, пере-
двигаются на коляске, я поняла, 
что так тоже можно жить полно-
ценной жизнью.

Виктория поступила в МГГЭУ, 
где первый раз из любопытства 
пришла в секцию по фехтованию.

— До травмы я играла в волей-
бол, баскетбол. А когда впервые 
пофехтовала, меня больше было 
с тренировок не утащить, — рас-
сказывает Виктория.

Тренер сразу увидел, что у де-
вушки хорошие данные: высокий 
рост, длинные руки, а главное — 
огромное желание заниматься и 
побеждать.

Для 32-летней Виктории Пара-
лимпийские игры в Токио были 
первыми. Из-за ковидных огра-

ничений с ней не смог поехать её 
личный тренер.

— Конечно, каждый спортсмен 
стремится завоевать золото. Но 
я всё равно рада своей серебря-
ной медали, — улыбается спорт-
сменка. 

Дома за Викторию болели семья 
и друзья. 

— У родителей в деревне нет Ин-
тернета, и им сложно было следить 
за соревнованиями, — рассказы-
вает Виктория. — Моя старшая се-
стра из Твери им звонила и расска-
зывала, что происходит. Мама го-
ворила, что это даже хорошо, а то 
она с ума сошла бы от волнения. 

Ирина ЛЬВОВА

Московским 
призёрам 
Паралимпиады 
выплатят премии

Единовременные пре-
миальные выплаты по-
лучат 17 московских 
спортсменов — побе-
дители и призёры Па-
ралимпийских игр в 
Токио. Соответству-
ющее постановление 
подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Паралимпийским чем-
пионам вручат премии в 
размере 4 млн рублей, се-
ребряным призёрам — 2,5 
млн рублей, бронзовым 
призёрам — 1,7 млн руб-
лей. Также награда будет 
ждать тренеров, приняв-
ших участие в подготов-
ке чемпионов и призёров 
Паралимпиады. Они по-
лучат выплаты в размере 
50% от указанных сумм.

Наталья АНОХИНА
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На следующую Паралимпиаду Иван 
намерен ехать только за золотом

Дома, в Тверской области, 
за Викторию болела вся семья
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27-летняя плов-
ч и х а  Д а р ь я 
Пикалова от-
метилась в То-

кио достойно: золото в 
смешанной эстафете 
4х100 вольным стилем, 
два серебра — на дистан-
ции 100 метров на спине 
и на дистанции 100 ме-
тров вольным стилем — 
и бронза на дистанции 
100 метров баттерфляем. 
Дарья — воспитанница 
спортивной школы олим-
п и й с к о г о  р е з е р в а 
«Юность Москвы» по 
плаванию в Соколиной 
Горе. О том, каким был 
путь к победе, она рас-
сказала «ВО».

«Плавание — 
моя судьба!»

Сейчас Дарья Пикало-
ва — многократный при-
зёр Паралимпийских игр 
в Лондоне, семикратная 
чемпионка мира, семи-
кратная чемпионка Ев-
ропы, многократная чем-
пионка России, заслужен-
ный мастер спорта по пла-
ванию среди спортсменов 
с нарушением зрения. Да-
рья родилась в Вороне-
же и уверена, что связать 
жизнь со спортом было её 
судьбой.

— По-другому случиться 
просто не могло, ведь оба 
моих родителя — тренеры 
по плаванию, — смеётся 

девушка. — Когда я была 
маленькой, оставить меня 
дома было не с кем и они 
брали меня с собой на тре-
нировки. Сначала я просто 
сидела на бортике бассей-
на, а в шесть с половиной 
лет поплыла.

Первыми тренерами Да-
рьи стали её папа Сергей 
Стукалов и мама Алла Ва-
лева. Они тренировали де-
вочку до тех пор, пока дочь 
не переехала в Москву. 
Сейчас Дарью тренирует 
заслуженный тренер Рос-
сии Сергей Жилкин.

В Токио могла 
не попасть 
из-за болезни

Больше всего Дарье 
нравится плавать воль-
ным стилем. Именно 
на таких состязаниях у 
спорт сменки бывает боль-
ше всего побед. А первой 
значимой победой девуш-
ка считает выступление на 
Паралимпиаде в Лондоне 
в 2012 году. Там она вы-
играла одну серебряную 
и три бронзовые медали. 

— Уступила совсем не-
много в борьбе за золото. 
На том серьёзном старте 
не справилась с эмоция-
ми и волнением, — сету-
ет Дарья.

Впрочем, в этом году 
тоже не обошлось без про-
исшествий. За месяц до 
Паралимпиады Дарья Пи-

калова заболела корона-
вирусом и в Токио могла 
просто не попасть.

— Болезнь протекала, 
как тяжёлая ОРВИ. У меня 

была сильнейшая сла-
бость, кружилась голова, 
я быстро утомлялась. Це-
лый месяц без тренировок 
сидела на карантине. И до 

последнего сомневалась, 
что смогу участвовать в 
соревнованиях, — при-
знаётся девушка. 

Дарья уверена, что если 
бы не ковид, то результа-
ты на Играх в Токио у неё 
были ещё лучше. Ведь во 
время паралимпийских 
заплывов после перене-
сённой болезни ей всё ещё 
было тяжело дышать.

Муж поздравлял 
после 
каждой медали

Дарью Пикалову на Па-
ралимпиаде в Токио боль-
ше всех поддерживал её 
муж Александр. Они по-
знакомились 10 лет назад. 

Сейчас муж Дарьи ра-
ботает массажистом в па-
ралимпийской сборной 
России, занимается со 
спорт сменами с пораже-
нием опорно-двигатель-
ного аппарата. Именно 
поэтому он находился в 
Токио во время всей Пара-
лимпиады и мог поддер-
живать жену лично.

— Жаль, что в Олим-
пийской деревне, где мы 
жили, невозможно купить 
цветы, поэтому после 
каждой полученной ме-
дали Саша меня поздрав-
лял на словах, — говорит 
спортсменка. — И конеч-
но, желал удачи перед но-
выми заплывами.

Сейчас Дарья Пика-
лова отдыхает после со-
ревнований дома, чита-
ет книги и научные ста-
тьи по анатомии, биоло-
гии и биохимии — это её 
хобби. А вот спортивную 
карьеру девушка решила 
закончить.

— Хочу попробовать 
что-нибудь другое — на-
пример, поработать тре-
нером. 

Наталья АНОХИНА

Дарья Пикалова: 
За месяц до Паралимпиады 
я заболела коронавирусом

После перенесённой 
болезни ей всё ещё было 
тяжело дышать

Пловчиха 
из района 
Соколиная Гора 
привезла из Токио 
четыре медали

Заняться плаванием порекомендовали врачи
С Паралимпиады в Токио 

22-летняя пловчиха Мария 
Павлова вернулась с золо-
том за брасс в категории SB7 
и бронзой за комплексное 
плавание в категории SB8 
— в них соревнуются спорт-
смены с различными по-
ражениями опорно-двига-
тельного аппарата. Мария 
тренируется в спортивно-
адаптивной школе «Юность 
Москвы» равных возмож-
ностей в Соколиной Горе. А 
плавать она начала в шесть 
лет.

— Мне надо было чем-то 
заниматься, помимо шко-
лы, а врачи порекомендова-
ли плавание, тогда родители 
отвели меня в «Олимпий-
ский». Ребёнком я просто 

получала удовольствие от 
занятий и от общения с дру-
гими детьми, — рассказыва-
ет спортсменка. — А вот в 13 
лет уже начала относиться к 
плаванию серьёзно.

В паралимпийскую сбор-
ную Мария попала в 16 лет, 
победив сначала на чемпио-
нате России, а потом на про-
ходящих в Сочи Всемир-
ных играх IWAS. У девушки 
были все шансы попасть на 
Игры в Рио, но нашу сбор-
ную на них не допустили. 
Потому она ждала следую-
щих — в Токио.

— Пандемийный перенос 
Игр на год спутал все пла-
ны, — призналась девушка, 
— потому и золото в Токио я 
в итоге получила всего одно.

Кстати, как и многие 
спорт смены, последние 
недели подготовки Мария 
провела в восточном регио-
не страны, где часовой пояс 
ближе к токийскому.

— Я готовилась в Южно-
Сахалинске: в нём разница 
с Москвой восемь часов, а 
с Токио всего два, — отме-
тила Мария. — А вот кли-
мат очень близок к москов-
скому, потому 35-градусная 
жара в Токио для меня была 
неожиданностью. Но Игры 
мне понравились. Надеюсь 
на следующей Паралимпи-
аде обязательно победить.

Сейчас Мария отдыхает 
в Египте.

Мария 

ГОРБУНОВА
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Родители Дарьи — тренеры по плаванию, 
так что само собой решилось, 
чем ей заниматься в жизни

Екатерининский зал Кремля. 
Президент России Владимир 
Путин вручил Марии Павловой 
Орден Дружбы
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На службе в по-
лиции Восточ-
ного округа со-
стоят 48 собак. 

Они помогают охранять 
общественный порядок, 
отыскивать наркотики, 
взрывчатку и раскрывать 
преступления по остав-
ленным следам. Корре-
спондент «ВО» побывала 
в кинологическом центре 
УВД и увидела, как живут 
полицейские собаки.  

У каждой собаки — 
тёплый вольер

Когда заходишь на тер-
риторию кинологическо-
го центра полиции в Из-
майловском парке, из всех 
вольеров тебя приветству-
ют лаем. В основном здесь 
содержатся восточноевро-
пейские, немецкие и бель-
гийские овчарки, есть так-
же два лабрадора, три рот-
вейлера и один спаниель. У 
каждой полицейской соба-
ки — свидетельство и чип.

— Наши собаки работа-
ют по наркотикам, взрыв-
чатке, берут след на месте 
преступления, служат в 
ППС и охраняют подслед-
ственных в следственных 
изоляторах, — рассказы-
вает начальник кинологи-
ческого центра Александр 
Пастушков. — За год они 
помогли полицейским рас-
крыть 271 преступление.

Собаки живут в отдель-
ных тёплых вольерах с от-
крытой площадкой, на ко-
торую они попадают через 
лаз. Два раза в день их вы-
гуливают и кормят. Раци-
он у четвероногих поли-
цейских однообразный: 
вода и сухой корм, но ки-
нологи всегда подкармли-
вают своих напарников 
вкусняшками.  

Марго взяла след 
подозреваемого 
в двойном убийстве

У каждой служебной со-
баки — свой кинолог, они 
вместе посещают кино-
логическую школу, отра-
батывают навыки и гото-

вятся к сдаче экзаменов. 
Чтобы получить свиде-
тельство, собаке требует-
ся около года обучения и 
тренировок. Кинолог Яна 
Ванесьян и восточноев-
ропейская овчарка Мар-
го работают вместе поч-
ти четыре года. 

— В этом году в кварти-
ре в Косине-Ухтомском, 
на кухне, обнаружили 

тела двух братьев с ноже-
выми ранениями, — рас-
сказывает Яна. — Ника-
ких видимых следов по-
сторонних: было похоже 
на двойное самоубийство. 
Но когда Марго обнюхала 
квартиру, она дала нам по-
нять, что кто-то недавно 
вышел отсюда и направил-
ся в сторону Северо-Вос-
точной хорды. По следу 
она привела нас к стоян-
ке, откуда подозреваемый, 
скорее всего, уехал. Поли-
цейские отмели версию о 
самоубийстве и возбуди-
ли уголовное дело.

По словам кинолога, 
Марго легко может задер-
жать преступника: её че-
люсти сжимаются пример-
но как слесарные тиски. 

Ася учуяла 
наркотики 
сквозь стекло

К сожалению, срок 
службы полицейских со-
бак ограничен. Когда со-
бака «выходит на пенсию», 
её обычно забирает домой 
кинолог. Немецкой овчар-
ке Асе уже восемь лет, сре-
ди своих коллег она счи-
тается ветераном. 

— Ася только за этот год 
обнаружила 22 тайника с 
наркотиками. В квартире 
на Русаковской в Соколь-
никах она за полчаса нашла 
наркотики, спрятанные в 
стеклянных банках в шка-
фу, который был завален ве-
щами, — рассказывает ки-
нолог Карина Некрасова. — 

А однажды гаишники оста-
новили иномарку на шоссе 
Энтузиастов, вызвали нас. 
Ася сразу села около перед-
ней двери машины: води-
тель перевозил наркотики 
в дверной колонке. 

По словам кинологов, 
собаки могут учуять мель-
чайшие частицы одежды. 
При этом взять след на 
улице они способны в те-
чение суток после проис-
шествия, а в помещении 
— даже через трое суток. 
Александр Пастушков го-
ворит, что собаки регуляр-
но тренируются, да и ра-
боты всегда много, так что 
потерять нюх или хватку 
никому из хвостатых по-
лицейских не грозит.

Эльвира ЯКУПОВА

Личный состав 
особого назначения
Собаки-полицейские из Восточного округа 
за год помогли раскрыть 271 преступление

Овчарка 
сразу села 
у передней 
двери 
машины, 
где водитель 
перевозил 
наркотики

Жительница ВАО 
помогла 
задержать банду 
мошенников

Молодой женщине из 
Восточного округа, кото-
рая в прошлом работала 
дознавателем, позвонила 
неизвестная, представив-
шаяся её дочерью. Она рас-
сказала, что сбила на пеше-
ходном переходе ребёнка, и 
попросила миллион рублей. 
Не прерывая разговора, экс-
дознаватель с другого теле-
фона позвонила в полицию. 
В тот же день злоумышлен-
ница и её предполагаемый 
сообщник были задержа-
ны. Выяснилось, что нака-
нуне тем же способом они 
выманили у пенсионерки 
из района Восточный тот 
же миллион рублей. 

Позже полицейские за-
держали ещё одного 33-лет-
него подозреваемого. По 
всем фактам возбуждены 
уголовные дела, задержан-
ные заключены под стражу. 

В Новогирееве 
с поличным взяли 
закладчика

Во время патрулирования 
на Братской улице внима-
ние полицейских привлёк 
мужчина, который вёл себя 
подозрительно: заметно 
нервничал, а при виде поли-
цейских попытался скрыть-
ся. Во время досмотра в 
кармане брюк у 32-летне-
го ранее судимого приез-
жего обнаружили три свёрт-
ка с метилэфедроном. Как 
рассказали в пресс-службе 
УВД по ВАО, злоумышленник 
сам показал места, где де-
лал закладки. Всего поли-
цейские изъяли 30 свёртков 
массой свыше 60 граммов.

В отношении задержан-
ного возбуждено уголов-
ное дело, он заключён под 
стражу.

В Богородском 
задержали 
серийного 
похитителя 
велосипедов

34-летний житель райо-
на Богородское обратился 
в полицию после того, как у 
него из подъезда украли ве-
лосипед. По словам мужчи-
ны, кто-то перекусил трос. 
Оперативники задержали 
23-летнего ранее судимо-
го подозреваемого. В ходе 
следствия выяснилось, что 
он совершил ещё 13 таких 
же велосипедных краж из 
подъездов в разных рай-
онах ВАО. Ущерб составил 
свыше 330 тыс. рублей.

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

Бизнесмен из ВАО 
хотел выгадать на обмене валюты 
и лишился 2,7 миллиона рублей

Предприниматель из 
Восточного округа со-
брался закупать в Китае 
очередную партию товара. 
Для этого ему понадоби-
лись доллары, и знакомый 
предложил помочь обме-
нять рубли по выгодному 
курсу. На встречу, состояв-
шуюся на 3-м проезде Пе-
рова Поля, пришла супруга 

знакомого, и мужчина от-
дал ей 2 млн 700 тыс. рублей 
наличными. Однако обе-
щанных долларов он так и 
не дождался, и  рубли ему 
тоже не вернули. Обману-
тый бизнесмен обратился 
в полицию.

Как сообщили в пресс-
службе УВД по ВАО, поли-
цейские задержали 41-лет-

нюю подозреваемую в мо-
шенничестве в подмосков-
ном Королёве, денег при ней 
не было. В отношении жен-
щины возбуждено уголов-
ное дело, она находится под 
подпиской о невыезде. В по-
лиции добавили, что её су-
пруг проходит по делу сви-
детелем.

Эльвира ЯКУПОВА
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Ася только за этот год обнаружила 
22 тайника с наркотиками
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В начале сентября в 
социальных сетях по-
явились фотографии, 
которые сделали жи-

тели Гольянова: на улицах рай-
она начали замечать раритет-
ный автомобиль марки «Побе-
да». Но авто кардина льно 
отличалось от своего первона-
чального облика. Несмотря на 
то что машине уже за шестьде-
сят, автолюбитель нашёл спо-
соб омолодить её. Яркие граф-
фити на кузове машины превра-
тили её из дряхлой развалины 
в современный стильный авто-
мобиль.

Мотор от «Лексуса»

Хозяин раритетной машины 
Сергей Харитонов живёт в Го-
льянове и давно занимается та-
ким экстремальным видом спор-
та, как дрифт. Его авто было со-
брано специально для любимого 
развлечения. Сергей просто ис-
кал автомобиль со старым инте-
ресным кузовом на «Авито» и 
наткнулся на «Победу». Доста-
лась она ему недорого — всего 
за 50 тыс. рублей.

 — От «Победы» здесь остался 
только кузов. Машину оснасти-
ли мотором от «Лексуса» GS 430, 
мощность которого 300 лоша-
диных сил, а подвеска досталась 
от БМВ: передняя часть от E-36, 
а задняя от E-34, — рассказал 
Сергей корреспонденту «ВО».

Соцсети помогли

Свою машину он делал в га-
раже сам при помощи друзей и 
знакомых. Весь процесс рестав-
рации снимали на видео, после 
чего ролики выкладывали на 
YouTube. Такой необычный кон-

тент привлёк новую аудиторию, 
и подписчики начали предлагать 
Сергею свою помощь.

 — На первом тренировочном 
выезде повезло встретить гуру 
дрифта в России Аркадия Ца-
реградцева. Он протестировал 
автомобиль. Видео посмотрели 

620 тысяч человек, — поделил-
ся Сергей.

Энтузиазм молодого челове-
ка на этом не иссяк. Чтобы про-
верить ГАЗ М-20 на прочность, 
Сергей собрал вещи и поехал 
на своей «Победе» до Байкала 
— примерно 5600 километров.

 — Когда с этой целью спра-
вились, решили ехать во Влади-
восток. Доехали. Сейчас здесь, 
в Москве, посещаем дрифт-
фестивали и просто трениров-
ки, постепенно совершенствуя 
автомобиль. Благодаря соцсе-
тям очень много людей помога-
ют мне в этом деле, — рассказал 
дрифтер из Гольянова.

Всё, что ломается, 
чинится

Как Сергей и ожидал, «Побе-
да» выдержала долгий путь до 
Владивостока, что почти в два 
раза дальше, чем до Байкала. 
Ретроавтомобиль ехал в паре с 
«Жигулями». По словам Сергея, 
никаких серьёзных проблем по 
дороге не возникало: были по-
ломки, но специалисты отно-
сятся к этому спокойно.

— Всё, что ломается, чинится. 
Мы решали проблемы по мере 
их поступления. Люди, конеч-
но, нас приветствовали на до-
рогах, многие из нашего блога 
знали, куда мы едем, — расска-
зывает Сергей.

Люди предлагали 
сервис и ночлег

По словам дрифтера, было 
много желающих, готовых при-
нять их на ночлег и помочь ре-
шить технические проблемы. 
Гольяновским дрифтерам по-
могали в Омске, Красноярске, 
Хабаровске. Люди принимали 
путешественников в своих ав-
тосервисах, а где-то даже засе-
ляли в свои гостиницы.

— Фотографируются с моей 
«Победой» всегда, независи-
мо от того, куда я еду. Полиция 
тоже всегда относилась с инте-
ресом и пониманием, — поде-
лился Сергей.

В обычной жизни Сергей рабо-
тает видеооператором, а дрифт и 
апгрейд, то есть усовершенство-
вание автомобиля, — это два его 
любимых хобби. Сейчас в планах 
молодого человека — подготовить 
автомобиль под регламент знаме-
нитых дрифт-соревнований, ко-
торые проходят в Сочи.

Кирилл АНТОНОВ

На «Победе» 
до Владивостока и обратно

ГАЗ М-20 
достался ему 
всего за 50 
тысяч рублей

Дрифтер из Гольянова восстановил старое авто и проверил его на прочность

Оказалось, 
что в документе 
о собственности 

неверно написана фамилия. 
Что делать?

Александра,
район Новогиреево

Отвечают специалисты юри-
дической компании «Вектор 
Прайм».

В случае наличия ошибки в 
имени человека, если пропуще-
на буква или расходятся сведе-
ния в нескольких документах 
(данные в паспорте и в свиде-
тельстве о собственности), но-
тариусом может быть выдан от-

каз в открытии наследственно-
го дела или вынесено постанов-
ление о приостановлении, пока 
документы и сведения в них не 
будут приведены в соответствие 
между собой. С возникшей про-

блемой придётся обращаться в 
суд, в рамках которого нужно 
будет установить юридический 
факт принадлежности право-
устанавливающего документа 
или сведения о человеке. 

Что делать, если при наследовании 
в документах обнаружена ошибка?

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 На Байкальской 
улице, напротив 
дома 35, сломался 

поручень уличной лестни-
цы, а второй — с другой 
стороны — шатается. Без 
поручней очень затруднён 
спуск и подъём колясок, 
хозяйственных сумок на 
колёсах — нечем подстра-
ховаться, что создаёт 
опасность падения и 
получения травмы.

Сергей,

ул. Байкальская

В настоящее время улич-
ный спуск на Байкальской 
улице у дома 35 оборудован 
обоими поручнями. Как 
пояснили в «Жилищнике 
района Гольяново», поруч-
ни надёжно закреплены, 
ими можно пользоваться 
без опасений.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: Уссурийская ул., 
8, тел. (495) 469-8281. 
Эл. почта: 
info@post.gbugol.ru

Уличной 
лестницей 
в Гольянове 
стало удобнее 
пользоваться

ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ 
«ВОСТОЧНЫЙ 
ОКРУГ» ВМЕСТЕ! 
У вас есть интересная 
тема для публикации? 
Вам понравился 
материал?
Газета помогла 
решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831; 
pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru
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Благодаря соцсетям помощь 
в восстановлении «Победы» 
предложили Сергею десятки 
незнакомых людей

С 1 октября на портале 
mos.ru открывается онлайн-
запись на выпускные школь-
ные экзамены для девяти- и 
одиннадцатиклассников, а 
также на итоговое сочине-
ние (изложение) и собесе-
дование по русскому языку.

По словам руководителя 
Регионального центра обра-
ботки информации г. Москвы 
Оксаны Карклиной, зареги-
стрироваться на экзамены мо-
гут школьники, студенты кол-
леджей, училищ и техникумов 
и иностранных образователь-
ных организаций, а также вы-
пускники прошлых лет.

— Заявление на участие 
в ГИА-11 можно подать до 1 
февраля включительно. На 
участие в ГИА-9 регистрация 
продлится до 1 марта, — ска-
зала Карклина.

Запись на экзамены бу-
дет доступна на официаль-
ном сайте мэра Москвы в 
разделе «Услуги», во вклад-
ке «Образование» по ссыл-
ке https://www.mos.ru/
services/registracia-gia/. 
Подать заявление могут сами 
школьники в возрасте 14 лет 
и старше, а за тех, кто млад-
ше, — их родители. 

Леон АЛЮШИН

На ЕГЭ можно 
зарегистрироваться онлайн
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Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 Полковник 
встал на ноги

Виктору Тимофеевичу 
Маховскому 85 лет. Пол-
ковник в отставке, десант-
ник, совершил 1500 прыж-
ков с парашютом. Вышел 
на пенсию в 90-м году. А 
год назад отказали ноги. 
Совсем. Жена привезла его 
в Центр кинезиотерапии и 
реабилитации в Соколь-
никах на такси. «Научим 
ходить заново», — сказа-
ли ему после тестирова-
ния. Началась работа на 
тренажёрах с постепенно 
возрастающими отягоще-
ниями на стопы, руки, пле-
чевой пояс. А недавно Вик-
тор Тимофеевич встал на 
ноги, пошёл! Пока осто-
рожно, «походкой пинг-
вина», как шутит он сам. 

О том, что такое кине-
зиотерапия, при каких за-
болеваниях она показана, 
мы беседуем с руководи-
телем Центра реабилита-
ции в Сокольниках Оль-
гой Монаховой.

Не опасно ли? 

— Ольга Александров-
на, история полковника 
Маховского — исключе-
ние из правил? Всё-таки 
заниматься в таком воз-
расте в зале, тянуть на 
себя трос с отягощением 
в десятки килограммов 
не опасно ли?

— Как может быть опас-
ным то, что улучшает кро-
вообращение, насыща-
ет все ткани организма 
кислородом и улучшает 
обмен веществ? Напро-
тив, тут сплошные плю-
сы, если нагрузки сораз-
мерны, адекватны вашему 
состоянию и прожитым 
годам. И выполняются 
под контролем врача или 
опытного инструктора. 
Возраст здесь не помеха. 
У нас ведь пациенты не 
нагружают, а разгружают 

своё тело, заставляют его 
работать с собственным 
весом, который и явля-
ется «нагрузкой».

— Кому показана кине-
зиотерапия? 

— В первую очередь тем, 
у кого проблемы с суста-
вами, кто перенёс тяжё-
лые переломы, травмы по-
звоночника, у кого меж-
позвонковые грыжи и кто 
страдает сколиозом. Но 
сегодня круг нуждающих-
ся в кинезиотерапии рас-
ширился. Пандемия пере-
вела на удалённую работу, 

наверное, половину мо-
сквичей. А что такое уда-
лёнка? Это ограниченное 
пространство квартиры, 
стул, компьютер, диван. И 
очень мало движения. Не 
удивительно, что даже у 
молодых возникают про-
блемы с позвоночником, 
обостряются «спавшие» 
остеохондрозы, появля-
ются невротические боли 
в руках, в шее, начинают 
мучить головные боли. 
Сегодня, когда коронави-
рус и удалёнка «обездви-
жили» даже вполне здо-

ровых людей, все дороги 
ведут в тренажёрный зал. 
Кинезио — это движение, 
а движение — это жизнь и 
здоровье.

На тренажёры — 
с острой болью

— Я так понимаю, 
с острой болью к вам 
не надо торопиться?

— Это очень распростра-
нённая ошибка. Многие 
напрасно ждут, когда прой-
дёт острая боль, отклады-
вают приход в наш центр 

на потом. А это неправиль-
но. Занятия в зале надо на-
чинать именно в острый 
период, грамотные движе-
ния купируют острую боль. 
В некоторых случаях ре-
комендуются миофасци-
альные массажи, точечно 
применяется иглотерапия. 
А ещё мы учим человека, 
как оказывать помощь себе 
самостоятельно.

— Нередко проблемы 
со спиной вызваны лиш-
ним весом… 

— К сожалению, это так. 
Поэтому в центре есть 
специалист-нутрициолог, 
любой желающий может 
получить у него консуль-
тацию и рекомендации. 
Диета в этом случае со-
вмещается с движением, 
с тренажёрами. Правиль-
ное питание в сочетании 
с кинезиотерапией даёт 
прекрасные результаты.

Приходите 
на гимнастику 
бесплатно

— Не так давно мэрия 
объявила о возобновле-
нии программы «Москов-

ское долголетие», прио-
становленной из-за кови-
да. Эта программа была 
популярна в центре, бу-
дет ли она возобновлена 
и у вас?

— Этот замечательный 
проект дает возможность 
бесплатно заниматься в 
центре общеукрепляю-
щей, составной, дыха-
тельной гимнастикой, 
бальнеотерапией. Пока 
из-за ковидных ограни-
чений гимнастикой мож-
но заниматься только в 
парке, на свежем воздухе. 
Но наступит день, ког-
да гимнастика вернёт-
ся в залы. Чтобы стать 
участником «Московско-
го долголетия», вам до-
статочно будет прийти в 
центр, заполнить анке-
ту и всё. 

— Каков алгоритм дей-
ствий человека, решив-
шего начать занятия?

 — Сначала диагности-
ка у врача. Тестируется со-
стояние костно-мышеч-
ной, фасциальной, нерв-
ной систем. Далее пред-
лагается курс занятий на 
реабилитационных тре-
нажёрах под контролем 
инструкторов. После за-
нятий в зале рекоменду-
ются бальнеопроцедуры 
— это сауна, русская баня 
или горячий душ в соче-
тании с гидрокриотера-
пией, которая улучшает 
микроциркуляцию кро-
ви в тканях, а насыщение 
мышц кровью и кислоро-
дом приводит в свою оче-
редь к их расслаблению и 
обезболиванию. 

Владимир Ленский

Лечим спину движением

Мышцы 
без движения 
«кричат»: 
растяните 
нас, дайте 
нам 
кислород!

В Центре реабилитации в Сокольниках рассказали, 
как кинезиотерапия избавляет от болезней позвоночника

Врач-невролог высшей категории 
Ольга Монахова поставила на ноги 

бывшего десантника Маховского
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Когда начали 
пропадать галоши? 

Разговор про галоши в 
«Собачьем сердце» Ми-
хаила Булгакова помни-
те? «С 1903 года я живу 
в этом доме, — говорит 
профессор Преображен-
ский. — И вот, в течение 
этого времени до марта 
1917 года не было ни од-
ного случая, чтобы из 
нашего парадного вни-
зу при общей незапер-
той двери пропала хоть 
одна пара калош… В мар-
те 17-го года в один пре-
красный день пропали 
все калоши, в том числе 
две пары моих».

Возразим Филиппу Фи-
липповичу: на самом деле 
галоши в Москве начали 
пропадать уже в январе 
1917 года, причём не толь-
ко из его парадного, а во-
обще по всему городу. И 
виной этому не большеви-
ки, вопреки мнению по-
чтенного доктора, а им-
периалистическая война, 
позже её назовут Первой 
мировой.

«У магазинов 
«Богатыря» 
целыми днями 
череда»

С 1914 года почти весь 
каучук, который приво-
зили в Россию из-за гра-
ницы, стал направлять-
ся на военные нужды, в 
основном на изготовле-
ние шин и противогазов. 
Для мирной резиновой 
продукции — обуви — 
импортного сырья ката-
строфически не хватало.

— Главным произво-
дителем галош в Москве 
было общество торгов-
ли резиновыми издели-
ями «Богатырь» в Бого-
родском, тогда на окраине 
Москвы, — говорит Миха-
ил Виноградов, руководи-
тель музейного комплек-
са школы №1797.

В годы империалистиче-
ской войны «Богатырь» не 
бедствовал: один за другим 
поступали казённые зака-
зы на продукцию для ар-
мии, росла прибыль, уве-
личилось число рабочих. 
Однако производство га-
лош сократилось более чем 
наполовину. 

Первым следствием де-
фицита стали очереди и 
повышение цен. «У мага-
зинов «Богатыря» целы-
ми днями череда, — писа-
ла в 1917 году московская 
«Газета для всех». — Про-
стаивают за парой галош 
целый день… Хвосты эти 
с каждым днём увеличи-

ваются. В них происходят 
беспорядки и возникают 
опасения за возможность 
эксцессов».

Подорожали 
в 10 раз 

Если летом 1914 года, до 
рокового выстрела в Са-
раеве, пара галош стоила 
40-45 копеек, то через год, 
в ноябре 1915-го, в 10 раз 
дороже: 4,5 рубля. 

— Дорожали, конечно, 
не только галоши. В ян-

варе 1916 года московский 
градоначальник устанав-
ливает оптовые цены на 
мясо и сало. 8 августа вво-
дятся карточки на сахар, 
а через месяц, 8 сентября, 
— уголовная ответствен-
ность за повышение цен на 
продовольствие и предме-
ты первой необходимости.

На дефиците наживались 
перекупщики: на рынке и 
на толкучке за пару галош 
просили 15 рублей.

Через домком 
по талонам 

В сентябре 1917 года 
«Богатырь», устав от упрё-
ков в нехватке галош, обра-
тился в Городскую управу с 
ходатайством о том, чтобы 
в паспорте человека, кото-
рый купил галоши, стави-
лась специальная отметка: 
когда и сколько пар.

Но управа эту идею от-
клонила: если у каждо-
го покупателя требовать 
паспорт, да ещё там что-
то писать, очереди толь-
ко увеличатся. Возникла 

другая идея: выдавать га-
лоши по ордерам.

Ордера, по сути талоны, в 
свою очередь должны были 
распространяться через до-
мовые комитеты — привет 
товарищу Швондеру!

«Богатырь» обязывался 
каждый день передавать 
городу в районные про-
довольственные комите-
ты часть своей выработки. 
А решать, кому из жиль-
цов ордер на галоши выда-
вать, а кто пока и так по-
ходит, уполномочено было 
общее собрание, по всей 
видимости подобное тому, 
на которое отказался идти 
профессор Преображен-
ский. За нарушение ново-
го порядка приобретения и 
продажи галош полагался 
штраф 3 тыс. рублей или 
арест и тюремное заклю-
чение до шести месяцев. 

Новые правила всту-
пили в силу 1 октября 
1917 года. Они действо-
вали всего 25 дней, ров-
но до начала Октябрьско-
го восстания.

Марина МАКЕЕВА

Галоши как триггер 
русской революции

На толкучке за пару галош 
просили тройную цену

Чем торговали в новом гастрономе на Первомайской в 50-е годы

В октябре 1953 года «Вечер-
няя Москва» написала об откры-
тии гастронома: «Новый специ-
ализированный магазин пище-
торга Сталинского района от-
крылся на Первомайской улице, 
110. Утром ещё сюда завозили 
продовольствие — свиные око-
рока, мясные полуфабрикаты, 
гусей, уток, свежую рыбу, а в 2 
часа дня помещение заполни-
ли покупатели. Торговый зал 
красиво отделан. В магазине 
три отдела: гастрономический, 
рыбный, мясной. Для удобства 

покупателей в гастрономиче-
ском отделе продаются што-
поры, консервные ножи, клю-
чи для открывания бутылок».

Особо подчёркивалось, что в 
торговом зале есть холодильные 
шкафы, а в подсобках — вме-
стительные холодильные ка-
меры для хранения большого 
количества скоропортящихся 
продуктов. 

Холодильники, торговые и про-
мышленные, были заслугой ми-
нистра торговли СССР Анастаса 
Микояна. Ещё до войны, будучи 
наркомом пищевой промышлен-
ности, он внимательно изучал хо-
лодильное производство в США. 

По его инициативе в СССР на-
чалось массовое строительство 
мясокомбинатов и рыбзаводов, 
где продукцию перерабатывали 
и правильно хранили перед от-
правкой в магазины. Московско-
му мясокомбинату даже присво-
или имя Микояна при его жизни. 

В том же номере «Вечёрки» 
был опубликован отчёт Совета 
министров СССР о производстве 
продуктов и промтоваров. Из 
приведённых цифр видно, что 
страна восстановилась после 
Великой Отечественной войны: 
производство мяса, рыбы, сыра 
и масла, мясных консервов вы-
росло в 1,5-2 раза по сравнению 

с довоенным 1940 годом. Одно-
временно намечалось увеличить 
производство не только калорий-
ных, но и вкусных продуктов. Так, 
Министерству пищевой промыш-
ленности предписывалось «рез-
ко нарастить выпуск паштетных, 
языковых, фаршевых, куриных, 
ветчинных и других деликатес-
ных консервов». Кроме того, пла-
нировалось увеличить производ-
ство красной и чёрной икры, при-
чём в мелкой расфасовке. Также 
ставилась задача увеличить вы-
пуск деликатесных рыбных кон-
сервов — шпрот, сардин, балы-
ковой продукции. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ

Дефицит продукции завода «Богатырь» в Богородском 
приблизил Октябрьское восстание
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Исторический комплекс зданий 
«Богатыря» на Краснобогатырской. 
Где-то рядом поставить бы 
памятник галошам…

В одном из московских гастрономов, 1958 год
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Риторика 
в Восточном

6 октября 
а р т - к л а с т е р 
«Восток» при-
глашает всех 
желающих на 
бесплатный мастер-класс 
по риторике. На нём актри-
са театра и кино Виктория 
Коптелова расскажет об ора-
торском мастерстве, о влия-
нии дыхания на речевой ап-
парат и о роли импровиза-
ции в выступлении.

Занятие начнётся в 19.00. 
Зарегистрироваться на него 
можно на сайте центра art-
vostok.ru, найдя мастер-
класс в разделе «Меропри-
ятия».

Тел. (499) 780-5951.
Адрес: ул. Западная, 1.

Монохромная 
фотовыставка 
на Открытом шоссе

2 октября в 
галерее «Бо-
городское» от-
кроется фото-
выставка «О ти-
шине». На ней представят 
работы Дмитрия Горелыше-
ва, графика и преподавате-
ля МГХПА им. Строганова и 
Британской школы дизайна. 
В экспозиции можно уви-
деть чёрно-белые фото го-
родских пейзажей и натюр-
мортов, отображающих игру 
света и тени.

Открытие выставки в 
18.00, на него нужна реги-
страция. Форму регистрации 
можно найти на сайте вы-
ставочных залов Москвы 
vzmoscow.ru.

Адрес: Открытое ш., 5, 
корп. 6.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

 
В культурных и 
с п о р т и в н ы х 
центрах округа 
продолжается 

набор в кружки и секции.

Амигуруми 
в «Богородском»

Досуговый центр «Бо-
городское» приглаша-
ет детей старше семи лет 
на занятия амигуруми. 
Амигуруми — это япон-
ское искусство вязания 
крючком или на спицах 
маленьких игрушек — 
зверей или человекопо-
добных существ. Заня-
тия ведёт педагог с 22-лет-
ним стажем Елена Улья-
ненкова.

— Амигуруми-игруш-
ки отличает милое и до-
бродушное лицо. При-
чём с такой мордочкой 
можно связать и кексик, 
и даже чашечку, — рас-
сказала Елена. — На пер-
вых занятиях дети учатся 
набирать петли и вязать 

кольцо амигуруми, а по-
том уже выбирают, что бу-
дут вязать, — чаще всего 
зайчиков и медведей. А в 
конце добавляют что-то 
своё, например вышива-
ют улыбку или приклеи-
вают глазки.

Записаться на занятия 
можно по тел. (499) 169-
9649.

Адреса: ул. Ивантеев-
ская, 3, корп. 2; ул. Мил-
лионная, 11, корп. 1.

Водные походы 
от «Форварда»

В культурно-спортивном 
центре «Форвард» все жела-
ющие от 10 до 20 лет могут 
отправиться в водные похо-

ды с клубом водного туризма 
«Азимут». Руководитель клу-
ба — мастер спорта по туриз-
му СССР Валентин Лурье.

— На открытую воду мы 
выходим весной, а осе-
нью и зимой тренируемся 
в гребном бассейне. Ребя-
та ходят в разные по слож-
ности походы — всё зави-
сит от уровня их подготов-
ки, — рассказала тренер 
секции Екатерина Теслю-
ченко, член сборной Рос-
сии по рафтингу, прези-
дент Федерации рафтинга 
г. Москвы. — С начальным 
уровнем подготовки сплав-
ляются по рекам без слож-
ных препятствий, обычно 

на Южном Урале, в Каре-
лии или в Ленинградской 
области. Со средним уров-
нем — тоже в Карелии, по 
рекам посложнее, а также 
на Кольском полуостро-
ве и на Алтае. В этом году 
мы как раз ходили в Каре-
лию, проплыли не только 
по рекам, но и по Белому 
морю. А самые опытные 
отправляются в походы на 
реки со сложными порога-
ми — последний раз мы так 
сплавлялись на каяках по 
кавказской реке Зеленчук.

Записаться на занятия 
можно по тел. (495) 462-
9996.

Адрес: Уральская ул., 7.

Чемпионы 
«Гольяновской 
осени»

Кстати, в центре «Фор-
вард» можно заниматься 
не только водными похо-
дами. Например, недав-
но здесь прошёл ежегод-
ный забег «Гольяновская 
осень». В забеге приняли 
участие жители всех воз-
растов. Так, в этом году 
свою 11-ю золотую медаль 
получила 88-летняя Ли-
дия Шинкарёва, а пер-
вую — Александра Ели-
сеева, которой всего год 
и девять месяцев.

Мария 

ГОРБУНОВА

Продолжается набор 
в досуговые центры округа

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2

Члены клуба «Азимут» 
осенью и зимой 
тренируются 
в гребном бассейне

Можно проголосовать 
за самые интересные 
экскурсии по парку «Измайлово»

К началу осеннего сезона 
природно-исторический парк 
«Измайлово» подготовил не-
сколько интересных экскур-
сий и решил выяснить у жите-
лей Восточного округа, какие 
из них будут самыми востре-
бованными. Голосование уже 
открыто на платформе «Актив-
ный гражданин».

Парк «Измайлово» счита-
ется одним из самых круп-
ных городских парков Европы. 
Началась его история факти-
чески ещё в период царство-
вания Алексея Михайловича 

Романова. Тем, кто хочет уз-
нать «преданья старины глу-
бокой», предложено проголо-
совать за вариант экскурсии 
«История парка: от XVII века 
до наших дней».

Экскурсия «Виды птиц и их 
голоса» познакомит участни-
ков с пернатыми обитателя-
ми парка, которых более 100 
видов, и научит распознавать 
птиц по голосам.

На экскурсии «Водоёмы пар-
ка и их обитатели» гостям рас-
скажут, каких редких земновод-
ных можно встретить на реке 

Серебрянке и на Измайловских 
и Терлецких прудах. А на экс-
курсии «Разнообразие дере-
вьев и их польза для челове-
ка» можно будет увидеть леса 
из чёрной ольхи, ивовые зарос-
ли, берёзовые рощи и листвен-
ницы-долгожители, возраст ко-
торых достигает 120-140 лет.

Наталья АНОХИНА

Проголосовать 
за экскурсии 
можно по ссылке 
ag.mos.ru/
poll/11785
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В клубе «Азимут» вас научат 
твёрдо стоять на воде
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Смотрите подробности на сайте 

NEWSVOSTOK.RU  
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СКАНВОРД

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

По горизонтали: Гипербола. 
Шум. Лаборант. Стопка. Абсурд. 
Ацетилен. Тарту. Копыто. Чу-
бук. Жиу. Рюкзак. Бант. Соня. 
Трон. Ткань. Стрелок.

По вертикали: Авантю-
рист. Стрекоза. Участь. Балан-
да. Укор. Нос. Спекулянт. Апорт. 
Ток. Осип. Штамп. Лыжа. Кре-
тин. Метла. Ноутбук.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (499) 647-6828

Питомцы Кожуховского муниципального 
приюта ищут хозяина

В приюте также есть щенки — «мальчики» и «девочки», готовые переехать в новый дом. 
Все животные чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Каспер — умный, добрый, 
послушный мальчик. Нена-
вязчив в общении, тем не 
менее всегда ласков и вни-
мателен к человеку, любит, 
когда его гладят. Отлично 
ходит на поводке, дружелю-
бен со всеми собаками, пер-
вым подходит и храбро зна-
комится, виляя хвостиком.

Куки — умный, ласковый 
пёс, возраст 1,5 года. Внеш-
не похож на овчарку, по ха-
рактеру спокойный и неж-
ный. Дружелюбен с другими 
собаками, ласков и внимате-
лен к человеку, легкообуча-
емый и послушный, активно 
осваивает команды, замеча-
тельно гуляет на поводке.

В ДОБРЫЕ РУКИ



16 ОКТЯБРЬ 2021  №38 (419)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В магазине на 9-й Парковой 
задержали наглого грабителя

В газете «Северное Измайлово» рассказали, 
как в магазин на 9-й Парковой пришёл доволь-
но наглый грабитель. Нахамив продавщицам, 
он набрал пакет продуктов, сорвал с витрины 
палку колбасы и начал есть её прямо на месте. 
Оплачивать продукты он не собирался, а лишь 
угрожал персоналу. Сотрудники магазина вы-
звали полицию. Нахального вора задержали. 

Мужчина на Хабаровской спас 
выброшенных домашних крыс

В газете «Гольяново» рассказали, как один 
из жителей во дворе дома на Хабаровской за-
метил странный синий пакет. Внутри оказались 
домашние крысы. Мужчина решил отнести их 
в зоомагазин, однако там принимать грызу-
нов отказались, зато рядом стояла молодая 
пара, которая весьма заинтересовалась судь-
бой крыс и решила их приютить.

В Сокольниках поймали 
курганника-«рецидивиста» 

В газете «Будни Сокольников» рассказали, 
как орнитологи спасли птицу, сбежавшую из 
орнитария в очередной раз. Курганнику по 
кличке Вулкан улететь далеко не удалось. Он 
запутался в проводах у местного Дома творче-
ства и повис вниз головой. Когда птицу осво-
бодили из плена проводов, она добровольно 
села на руку к одному из сотрудников. Сейчас 
с птицей всё в порядке.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

На прошлой неделе мы спросили наших чи-
тателей, как они относятся к бездомным кош-
кам. 60% проголосовавших признались, что к 
кошкам относятся весьма доброжелательно и 
даже сами порой подкармливают их. К тому 
же, по их мнению, кошки весьма эффективно 
разгоняют крыс. 30% опрошенных выбрали 
вариант ответа «Нормально, еду им не ношу, 
но ничего против не имею». И ещё 10% сре-
ди проголосовавших читателей считают, что 
город — не место для бездомных кошек. 

В опросе приняли участие 90 человек.

ВАШЕ МНЕНИЕ
Недавно в центре «Щёлковский» оборудовали отдельную 
зону для любителей социальных сетей. Здесь можно снимать 
красочное видео для «Тик Тока» или ролики для «Инстаграма». 

А вы активно ведёте 
социальные сети?  
 1  Да, каждый день снимаю сториз и выкладываю фото. 

Обожаю лайки.
2  Время от времени делаю публикации. 
3  Не понимаю массового увлечения роликами 

для социальных сетей.
4  Что такое «Тик Ток»?

Проголосовать можно на главной странице сайта 
newsvostok.ru

«Против кошек 
ничего не имеем»
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 — Записал жену на каратэ.
— Ну и как?
— Научился пылесосить, го-
товить, а от стирки вообще 
тащусь…

 Поймал карася, запихал 
в него золотую цепочку с 
кулоном. Принёс домой… 
С тех пор на рыбалку не про-
шусь — на рыбалку меня 
жена сама выгоняет!

 80% мужчин не знают, из-
за чего злится жена. Остав-
шиеся 20% даже не знают, 
что жена злится.

 Девушки делятся на два 
типа: хозяйственные и ро-
мантичные. Первые, увидев 
пыльную поверхность, про-
тирают её, а вторые рисуют 
на ней сердечко.

 Медуза живёт на Земле 
более 500 миллионов лет, 

почти бессмертна и при этом 
совсем не имеет мозга. Этот 
факт даёт надежду миллио-
нам людей.

 Начальник зовёт меня Ком-
пьютером. И я как-то узнал, 
что это не из-за интеллекта, а 
потому, что если меня не тро-
гать 15 минут, то я засыпаю.

 Если пугать страуса через 
каждые 25 сантиметров, за 
ним можно сажать картошку.

АНЕКДОТЫ

«Из каждого путешествия 
привожу домой камни»
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Все новости 
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Сокольники

 «Со своей будущей профессией, 
как мне казалось, я определился 
ещё в старших классах. Решил 

стать геологом и даже поступил на геофак 
МГУ», — написал в редакцию Антон Фро-
лов, житель района Северное Измайлово.

По словам Антона, больше всего в гео-
логии его привлекало то, что можно было 
посмотреть страну, побывать во всех её 
уголках. Во время учёбы в университете 
Антон успел съездить на геологические 
производственные практики в Крым, Ка-
релию и Бурятию.

«Первое фото сделано во время геоло-
гической практики в Карелии на озере 
Среднее Куйто. На снимке мне 17 лет. 

А потом я увлёкся программированием. 
И оно меня затянуло по-настоящему», — 
признаётся он.

Сейчас Антону — сорок. В IT-сфере он 
работает уже 17 лет. Но любовь к геоло-
гии не остыла.

«Теперь я много путешествую не толь-
ко по России, но и по всему миру, люблю 
ходить в походы с палатками. На втором 
фото — я в Семёновском ущелье в Кир-
гизии, куда ездил этим летом. Из каждого 
своего путешествия я обязательно приво-
жу образец какой-нибудь местной горной 
породы. Дома у меня уже целая коллекция. 
Например, из Киргизии привез гранит ра-
пакиви», — написал Антон.

Все новости 
района 

Гольяново

Все новости 
района 

Северное
Измайлово

Присылайте своё 
детское фото (лучше 
сюжетное) и фото 
себя нынешнего 
по адресу: pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На фотоконкурс». 
Напишите, кем вы 
мечтали стать и кем 
в итоге стали. Не 
забывайте указывать 
свой район. Лучшее 
из присланного мы 
будем публиковать 
в течение года. 
Победителей 
ждут призы.

Ваш «ВО»


