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Девушка Романа, Анна, говорит, что он всегда 
старается не доводить дело до конфликта
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Правительство 
Москвы на за-
седании прези-
диума одобри-

ло проект городского 
бюджета на 2022-й и пла-
новый период 2023-2024 
годов. Мэр Сергей Собя-
нин внёс документ на 
рассмотрение Москов-
ской городской думы. 

«Бюджет сохраняет 
преемственность с бюд-
жетами прошлых лет и 
является программным, 
социальным и инвести-
ционным», — сообщает 
пресс-служба мэра и Пра-
вительства Москвы.

На 4,8% будут повыше-
ны пособия семьям с деть-
ми и жителям старшего 
поколения. Выше уровня 
инфляции решено про-
индексировать зарплаты 
педагогов, медиков, соц-
работников, работников 
культуры и учёных. 

Минимальный размер 
пенсии с учётом город-
ской доплаты вырастет 
с 20 222 рублей до 21 193 
рублей в месяц. Город-
скую доплату сегодня по-
лучают 2,1 млн москов-
ских пенсионеров.

К концу 2024 года в го-
роде планируют постро-
ить около 700 новых объ-
ектов: больниц, поли-
клиник, школ, детских 
садов и станций метро. 
В том числе в столич-
ной подземке появится 
новая линия — Троиц-
кая. Её первый участок 
откроют через три года. 

Помимо этого, будет за-
пущено движение по Ка-
лининско-Солнцевской 
линии — от «Рассказов-
ки» до аэропорта Внуко-
во, по Люблинско-Дми-
тровской линии — от «Се-
лигерской» до «Физмеха», 
по Сокольнической ли-
нии — от «Коммунарки» 
до «Потапово». Начнётся 
строительство Руб лёво-
Архангельской и Бирю-
лёвской линий, а также 
участка Арбатско-По-
кровской линии от «Щёл-
ковской» до района Го-
льяново.

Игорь СИБИРЯКОВ

Минимальная пенсия в Москве вырастет, 
зарплаты учителей и врачей увеличатся 

Начнётся строительство 
участка метро 
от «Щёлковской» 
до района Гольяново

Зарплаты педагогов 
решено проиндексировать 
выше уровня инфляции

С начала года специалисты подведом-
ственного Мосгосстройнадзору Центра 
экспертиз рассмотрели 1350 обраще-
ний жителей. Также сотрудники центра 
проверяли, действительно ли строите-
ли нарушают нормы возведения зда-
ний. Об этом сообщил заместитель пред-
седателя Мосгосстройнадзора Николай 
Беляев на пресс-конференции в ин-
формационном центре Правительства 
Москвы.

— При поступлении жалоб на шум или 
вибрацию специалисты ГБУ «ЦЭИИС» из-
меряют уровень шума на границе с жилы-
ми зданиями. Если шум превышает норму, 
назначаются штрафы, — пояснил Беляев.

С января по сентябрь специалисты из-
мерили уровень шума на 427 стройках. 
На 196 из них специалисты Центра экс-
пертиз нашли нарушения. Каждая стро-
ительная организация-нарушитель уже 
оплатила штраф. Также с начала года в 
Мосгосстройнадзор поступило больше 
700 жалоб жителей на вырубку деревьев 
и кустарников рядом с новостройками или 
на малое количество высаженных рас-
тений у только что возведённых домов. 

Их все рассмотрели сотрудники отде-
ла экологического надзора. Они выпи-
сали больше 400 штрафов строителям и 
обязали их высадить больше 8 тысяч 
деревьев и 252 тысячи кустарников.

Михаил КОФАНОВ

Единый контактный центр Стройком-
плекса Москвы: (499) 401-0101

Столичные власти одобрили проект городского бюджета на 2022 год

На Арбатско-Покровской ли-
нии метро начал ходить тема-
тический поезд «Герои и по-
двиги». Его оформление посвя-
щено 80-летию начала Великой 
Отечественной войны и Битвы 
за Москву.

— Состав будет ходить до 
апреля 2022 года, — сообщи-
ли в пресс-службе столичного 
метрополитена.

Уточняется, что для оформле-
ния поезда использованы рас-
сказы о героях Великой Оте-
чественной. К примеру, здесь 
представлены истории лётчика, 
Героя Советского Союза Алек-

сея Маресьева, вернувшегося 
в строй после ампутации обеих 
стоп, пилота бомбардировщи-
ка Виталия Сорокина, который 
смог выполнить боевую задачу, 

потеряв во время боя пальцы на 
руке, а также артиллериста Вла-
димира Иванова, полного кава-
лера ордена Славы. 

Олег ДАНИЛОВ

На «синей» ветке запустили поезд 
о героях войны

Почти 200 компаний 
оштрафовали за шум 
на стройплощадкахПожилые москвичи в возрас-

те 65 лет и старше теперь мо-
гут выбрать вид поощрения за 
вакцинацию или ревакцина-
цию: забрать «добрую короб-
ку» с полезными для здоровья 
подарками или получить вместо 
неё денежную выплату в разме-
ре 10 тыс. рублей. Соответству-
ющее постановление подписал 
мэр Москвы Сергей Собянин. Та-
кой выбор можно сделать начи-
ная с 12 октября. По информа-
ции портала mos.ru, для этого 

нужно подать заявление в лю-
бой городской центр социаль-
ного обслуживания. С собой 
нужно взять паспорт, сертифи-
кат о вакцинации и сертификат 
на подарочный набор. Возмож-
ность такого выбора особенно 
удобна для супружеских пар, 
решивших вакцинироваться или 
пройти повторную вакцинацию. 
Программа стимулирования по-
жилых людей будет действо-
вать до 31 декабря 2021 года. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Вместо «доброй коробки» за вакцинацию 
можно выбрать денежную выплату

Такие цифры прозвучали на пресс-
конференции, посвящённой организации 
проведения мероприятий по гражданской 
обороне и порядку оповещения населения в 
Москве, которая прошла в информационном 
центре столичного правительства. 

— 54 раза привлекались операторы по-
движной радиосвязи — СМС, пять раз — 
линии уличной звукофикации, — сказал 
начальник управления связи, информаци-
онных технологий и оповещения Департа-
мента ГОЧСиПБ Сергей Мартышков, — и пять 
раз — телевизионные каналы. 

Он подчеркнул, что региональная систе-
ма оповещения охватывает 100% населе-
ния города. При необходимости срочно до-
нести до жителей информацию об опасных 
погодных условиях или других чрезвычай-
ных обстоятельствах её могут транслировать 
на 195 табло Центра организации дорож-
ного движения и 45 мультимедийных экра-
нах ГБУ «Гормост». Также для оповещения 
могут использовать 122 мобильных марш-
рута информирования населения: сотруд-
ники экстренных служб будут двигаться по 
маршрутам и лично предупреждать горо-
жан об опасности.

Также на пресс-конференции рассказали 
об итогах комплексной проверки региональ-
ной системы оповещения, которая прошла 
6 октября. Были приведены в готовность бо-
лее 360 объектов и формирований Москвы, 
а для обучения действиям в чрезвычайных 
ситуациях — 13 объектов окружного уровня. 

Вера ШАРАПОВА 

С 2020 года 
в Москве провели 
54 СМС-рассылки 
с предупреждениями 
о непогоде 
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Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

За неделю в округе 
произошло 
4 пожара, погибших 
и пострадавших нет

В Сокольниках 
горел гараж

Утром 10 октября посту-
пил сигнал о возгорании га-
ража на ул. Матросская Ти-
шина, 1а. Площадь горения 
составила 6 кв. м. На туше-
ние выехали 14 пожарных. 
Огонь удалось оперативно 
потушить, причина ЧП уста-
навливается.

В Богородском 
тушили бытовку

В тот же день около 11 
часов вечера стало извест-
но о пожаре в бытовке по 
адресу: Яузская аллея, 2, 
стр. 13. Постройка горела 
на площади 30 кв. м, одна-
ко прибывшим пожарным 
удалось быстро справить-
ся с огнём, избежав жертв 
и травм. Причину пожара 
выясняют.

Анна ЩЕРБИНИНА

ПОЖАРЫ

 
Ученица 9-го клас-
са школы №429 Вла-
да Бояхчиева взяла 
золото на Всерос-

сийском турнире по бразиль-
скому джиу-джитсу — это бо-
евое искусство, где применя-
ют специальные болевые при-
ёмы. Несмотря на то что 
Владе всего 15 лет, лучшей она 
стала среди взрослых, опыт-
ных спортсменок. 

— Мне было восемь лет, 
младший брат ходил тогда в 
секцию каратэ. Мама спро-
сила, не хочу ли и я заняться 
единоборствами, — расска-
зывает девушка. — А я зани-
малась танцами, вязанием, 
ходила в школу моды, инте-
ресы были исключительно 
девчоночьи. И вдруг борьба! 
Но после первой же трени-
ровки вышла из зала с горя-
щими глазами. 

Бразильским джиу-джитсу 
Влада занимается в клубе еди-
ноборств «Севера Файт Клаб» 
у тренера Ирины Куприной. 
Вместе с ней обучаются в ос-

новном мальчишки. Трени-
руются пять раз в неделю, а 
в выходные ездят на соревно-
вания. Победа на Всероссий-
ском турнире у Влады не пер-
вая. Два года назад она даже 
стала чемпионкой мира. Через 
месяц школьница собирается 
на первенство мира в Абу-Да-
би. Оттуда надеется вернуться 
только с победой. 

— Это моя главная мечта на 
сегодня, — говорит она.

Влада почти отличница, лю-
бимые предметы: английский, 
физика, алгебра и литерату-
ра. В свободное время любит 
вязать, делать украшения из 
бисера, рисовать и лепить из 
глины.

Наталья АНОХИНА

Девятиклассница из Соколиной Горы 
поборола взрослых соперниц

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Ещё лет 10-15 назад предста-
вить себе человека в инвалид-
ной коляске за привычным для 
жителя Москвы занятием было 
не так-то просто. Ну мог ли он, 
если по-честному, оказаться на 
киносеансе в каком-нибудь, не 
побоюсь этого слова, мульти-
плексе? Вопрос. И много ли та-
ких вы встречали в музеях или 
в супермаркетах? Даже выход 
из дома превращался для них в 
настоящий квест, как для Алек-
сандра Гусева. 

Кто такой Александр Гусев? 
Житель Богородского, инвалид-
колясочник. Живёт на Простор-
ной, 5. Более-менее свободно 
перемещается по городу, быва-
ет там, куда ещё недавно таким, 
как он, путь был заказан. А как? 
Ни пандусов, ни подъёмников, ни 
понижений бордюров... У Алек-
сандра другая проблема: негде 
поставить свой автомобиль. «На-
против моего подъезда есть ин-
валидное парковочное место, но 
обозначено только надписью на 
асфальте. Она почти стёрлась. 
Осенью и зимой её вообще не 
видно, а значит, место это часто 
занято», — сетует наш читатель 
и просит посодействовать, что-
бы поставили здесь специальный 
знак для парковки инвалидов.

Содействуем: районный «Жи-
лищник» уже обещал это сделать.

Читаешь это письмо и понима-
ешь: интеграция людей с ограни-
ченными возможностями в город-
скую среду достигла того уровня, 
когда некуда припарковать глав-
ное средство своей мобильности. 

Они уже не сидят сиднями по 
домам, не шарахаются от улицы, 
как от непреодолимой полосы 
препятствий. Они ездят! Они мо-
гут это себе позволить. Ездить — 
да, а вот парковаться, увы, не всег-
да. Валентин Семёнович из рай-
она Измайлово написал нам, что 
тоже инвалид и тоже не может ча-
стенько припарковаться. На сей 
раз у больницы №57: мест для 
инвалидов всего 7, а платных 50. 

По официальным данным, до-
ступность московской городской 
инфраструктуры для инвалидов 
достигла 85%. Нам есть к чему 
стремиться. 

Игорь ПАНКОВ
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Влада увлеклась 
единоборствами 
уже во 2-м классе  

В дверь к пожилой 
супружеской чете рай-
она Ивановское по-
звонили две незнако-
мые женщины. Пред-
ставились медиками и 
предложили бесплат-
ную консультацию. 
Пока парочка отвле-
кала пенсионеров раз-
говорами на кухне, че-
рез незапертую дверь 
в квартиру незаметно 
проникла их сообщни-
ца и похитила кошелёк, 
в котором находилось 
600 тыс. рублей. Ког-

да хозяева обнаружили 
пропажу, сразу же обра-
тились в полицию.

Как рассказали в 
пресс-службе УВД по 
ВАО, полицейские за-
держали троих подо-
зреваемых: ранее су-
димых 32-летнюю мо-
сквичку и двух приез-
жих в возрасте 36 и 43 
лет. Денег при них уже 
не было. Возбуждено 
уголовное дело по ста-
тье «кража». Арестован-
ные взяты под стражу. 

Эльвира ЯКУПОВА 

В Ивановском 
лжемедики 
обокрали 95-летнего 
пенсионера и его супругу 

В течение октября на 
пересечении проекти-
руемого проезда №422 
и проспекта Ветеранов 
автомобили смогут дви-
гаться в сторону Бого-
родского шоссе лишь 
по одной из трёх полос. 
«Ограничения до 31 ок-
тября 2021 года введены 
из-за строительных ра-
бот», — говорится в со-
общении пресс-службы 
Центра организации до-
рожного движения. 

В этом месте, добави-

ли в ведомстве, заверша-
ются работы по органи-
зации проезда от Крас-
нобогатырской улицы в 
сторону проспекта Вете-
ранов и моста через Яузу. 
Полностью завершить 
работы планируют во 
II квартале 2022 года, а 
сейчас строится соеди-
нение проезда и про-
спекта Ветеранов. Здесь 
также оборудуют троту-
ары и пешеходный пере-
ход, установят светофор.

Игорь СИБИРЯКОВ

В Сокольниках временно изменят схему проезда

Вместе с ней 
занимаются 
в основном 
мальчишки

С начала года в ВАО 
проведён ремонт в 48 
квартирах, где живут ве-
тераны Великой Отече-
ственной войны. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
префектуры. Так, в райо-
не Вешняки сделали ре-
монт в квартирах на ули-
цах Вешняковской и Ко-
синской.

— На Вешняковской 
живёт труженик тыла, а 
на Косинской — участ-
ник боевых действий. В 
ходе ремонта им поклеи-
ли новые обои, на пол по-
стелили новый ламинат, 
а также заменили окна и 

двери, отремонтировали 
сантехнику, — сообщила 
заместитель главы управы 
района Вешняки по рабо-
те с населением Екатери-
на Онацик.

До конца октября ре-
монтные работы запла-
нированы ещё в 11 квар-
тирах, расположенных в 
районах Вешняки, Из-
майлово, Косино-Ухтом-
ский, Метрогородок, Но-
вокосино, Преображен-
ское и Северное Измай-
лово. Сейчас для них идёт 
закупка строительных ма-
териалов. 

Леон АЛЮШИН

С начала года ветеранам 
округа отремонтировали 
почти полсотни квартир 
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Новостройку на 
площади Белы 
Куна, вл.  1, 
должны сдать в 

эксплуатацию в следую-
щем году. Об этом расска-
зали сотрудники Фонда ре-
новации на встрече с жи-
телями района Гольяново.

Почти три сотни 
квартир

Как рассказал началь-
ник управления Фон-
да реновации Роман Зе-
либ, от жителей района в 
фонд, управу и префекту-
ру поступало немало во-
просов, связанных с пе-
реездом, строительством 
нового дома, докупкой 
метров жилья. Поэтому 
решено было ответить на 
все вопросы сразу за одну 
встречу. Её организовали 
в формате выездного при-
ёма. Такие консультации 
ввели в прошлом году из-
за пандемии. 

На детской площадке во 
дворе домов 16, корпуса 
1-4, на Байкальской ули-
це установили столы с ин-
формационными стенда-
ми и буклетами, где от-
ражены характеристики 
новостройки на площади 
Белы Куна. У этого дома 
будет два подъезда и 294 
квартиры: 92 однушки, 
157 двушек и 45 трёшек. 
Отделка в каждой — по 
стандартам программы 
реновации. В цоколе стро-
ители сделают автостоян-
ку, а во дворе благоустро-
ят места для тихого отды-
ха, детские и спортивную 
площадки.

Новосёлов 
определят перед 
заселением

На встречу пришли бо-
лее полусотни жителей. За 
два часа они задали не-
сколько десятков вопро-
сов. Больше всего их ин-

тересовало, когда ново-
стройку начнут заселять 
и кто в неё переедет.

— Сейчас рабочие воз-
водят последние этажи 
дома. Сдать его планируют 
в ноябре следующего года, 
а начать заселение — 

в 2023-м. Жители каких 
пятиэтажек переедут в но-
востройку, станет известно 
только перед заселением, 
— пояснил Роман Зелиб.

Илья Чудин из дома 
16, корп. 2, на Байкаль-
ской улице поинтересо-
вался, можно ли купить 
машино-место на под-
земной парковке дома 
со скидкой. Ему отве-
тили, что можно. Скид-
ка будет 40% от рыноч-
ной стоимости. Но если 
на одно место претенду-

ют несколько собствен-
ников, то будет прово-
диться аукцион.

Можно поменять 
этаж проживания?

Соседка Ильи Чуди-
на Дарья Панкратова 
живёт с семьёй в ком-
мунальной квартире по 
соцнайму. 

— У нас одна комната, 
20 «квадратов». Пришла 
сюда, чтобы спросить, бу-
дут ли в новом доме ком-

мунальные квартиры, — 
рассказала она.

Специалисты Фонда 
реновации ответили, что 
коммунальных квартир 
в новостройке не будет, 
каждая семья получит от-
дельное жильё. 

Ещё одна у частни-
ца встречи — Людмила 
Аскочинская — живёт в 
однушке на втором этаже 
дома 16, корп. 4, на Бай-
кальской улице.

— Квартира маленькая, 
балкона нет, зато есть га-
зовая колонка, которая до-
ставляет много неудобств. 
Очень жду, когда нас нач-
нут расселять. А сюда при-
шла, чтобы узнать, можно 
ли получить жильё не выше 
10-го этажа. Я уже не мо-
лода, давление иногда ска-
чет. На высоте мне неком-
фортно, — рассказала она.

Специалисты Фонда ре-
новации объяснили жи-
тельнице, что если кварти-
ра, которую ей предложат, 
окажется выше 10-го этажа, 
то от неё можно отказаться 
по уважительной причине. 
Сотрудники Департамента 
городского имущества по-
стараются учесть пожела-
ния такого рода и предло-
жить ей квартиру, располо-
женную ниже.

Михаил КОФАНОВ

Дом на площади Белы Куна 
планируют сдать в 2022 году

Сносить Преображенский рынок не собираются

Сотрудники Фонда реновации ответили на вопросы москвичей

Жителей интересовало, 
когда новостройку 
начнут заселять 
и кто в неё переедет

В соцсетях обсуждают 
судьбу Преображенского 
рынка. Поводом для это-
го послужил демонтаж де-
сятка торговых павиль-
онов. Жители окрест-
ных домов беспокоятся: 
не снесут ли рынок пол-
ностью? Будущее торго-
вых рядов выяснял кор-
респондент «ВО». 

Преображенский рынок 
— один из старейших в Мо-
скве: его открыли в 1932 
году. Многолюдно здесь 
даже в будний день. Купить 
можно всё что угодно — от 
яблок с подмосковных дач 
до тёплой рубашки. Места 
для товара обустроены под 
навесами и в палатках. Тор-
говля идёт бойко. Экска-
ваторов и самосвалов, ко-
торые обычно пригоняют 
для сноса, я не вижу. 

— Поменьше соцсети 
читайте, побольше лю-
дей слушайте. Никто ры-
нок сносить не будет: это 
ведь, можно сказать, исто-
рическое место, — заве-
ряет меня женщина, про-
дающая мёд. — Нам тоже 
никто ничего не говорил: 
работаем, торгуем, как и 
раньше. 

Около жёлтого здания 
администрации натяну-
ли бело-красную ленту. 
Такую используют, что-
бы огородить участок, где 
проводят строительные 
работы. Значит, что-то 
всё-таки сносят? Вижу, 
убирают белые лёгкие па-
вильоны, в которых рань-
ше продавали фрукты и 
овощи. 

— Не сносим, а пере-
ставляем на другое ме-

сто — в ту часть рынка, 
которую обычно называ-
ют колхозной, — говорит 
один из рабочих. 

Прохожу дальше. Всё 
верно: несколько пала-
ток уже переместили. Их 
перевозят на грузовике с 

краном-манипулятором. 
При мне сгружают оче-
редной павильон. По сло-
вам сотрудников рынка, 

в палатках на новом ме-
сте, как и раньше, плани-
руют продавать овощи и 
фрукты. 

В пресс-службе префек-
туры ВАО сообщили: па-
вильоны перенесли по 
предписанию межрайон-
ной прокуратуры. Разме-
щение палаток у здания 
администрации наруша-
ло требования пожарной 
безопасности. При пожаре 
лёгкие павильоны могли 
вспыхнуть, как вощёная 
бумага. А рядом — тор-
говые ряды, много поку-
пателей.

О полном сносе Преоб-
раженского рынка речи не 
идёт. В префектуру ин-
формация о планах де-
монтировать и закрыть 
рынок не поступала.

Роман НЕКРАСОВ
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Вопросов к представителям 
Фонда реновации было много

Для жителей окрестных домов 
рынок — возможность купить то, 
чего нет в магазинах
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В округе про-
ходит замена 
старых и от-
крытие новых 

оригинальных детских 
площадок. Проект обнов-
ления каждой разрабаты-
вали с учётом пожеланий 
местных жителей. Мо-
сквичи голосовали за на-
полнение на портале «Ак-
тивный гражданин». Наш 
корреспондент посмо-
трел, как обустроили 
игровые городки в неко-
торых районах ВАО. 

Кому качели, 
кому карусели

Особенностью двора 
дома 9 на 2-й Прогонной 
улице в Богородском ста-
ла конструкция в форме 
космического корабля, 
окрашенная в небесные 
цвета. 

— В этом году по про-
грамме «Мой район» мы 
благоустроили 145 дет-
ских площадок. Совре-
менные площадки дают 
массу возможностей для 
разностороннего разви-
тия ребёнка, — отметил 
префект ВАО Николай 
Алешин. – Особое вни-
мание уделяется их без-
опасности. Устанавли-
вается только серти-
фицированное игровое 
оборудование. Покры-
тие тоже не должно быть 
травмоопасным, поэто-
му в последнее время 
применяют резиновую 
крошку. Она отвечает 
всем требованиям без-
опасности и представ-
лена обширной цвето-
вой гаммой. 

Наталья Ермолаева с 
двухлетним сыном Юрой 
пришли опробовать но-
вый городок и покатать-
ся на каруселях.

— Для космического ко-
рабля Юра ещё не дорос — 
здесь интересно ребятам по-
старше. А вот карусели и гор-
ка как раз для него, — отме-
чает жительница. — Вполне 
подходящая площадка, нам 
нравится, все аттракционы 
выглядят надёжными.

Скалодром 
и виниловая горка

На детской площадке 
во дворе дома 66 на Ма-

лой Черкизовской ули-
це в Богородском устано-
вили три конусные баш-
ни, стилизованные под 
горные вершины. Мож-
но забраться в «пеще-
ру» и скатиться по трубе 
или залезть на вершину 
с помощью специальных 

скалодромных зацепов. 
Ещё на площадке есть не-
сколько разных видов ка-
челей и скалодром с сет-
кой. Неподалёку несколь-
ко уличных тренажёров и 
теннисный стол.

Во дворе дома 4, корп. 3, 
на Большой Черкизов-

ской в Преображенском 
поставили игровой ком-
плекс с виниловой гор-
кой, качели нескольких 
видов, пружинки и ве-
рёвочную карусель. По-
крытие площадки мяг-
кое, оранжевого, красно-
го, синего, фиолетового и 
серого цветов.

К а к ра с ск а з а л и в 
пресс-службе префек-
туры ВАО, по оконча-
нии благоустройства 
каждую площадку про-
верила специальная ко-
миссия — сотрудники 
управляющей организа-
ции и префектуры. 

Михаил КОФАНОВ

Космодром у тебя во дворе

На современных 
площадках 
устанавливают только 
сертифицированное 
игровое оборудование

В этом году в нескольких районах ВАО построили оригинальные 
детские площадки по программе «Мой район»

На проспекте 
Будённого не 
работает кнопка 

переключения пешеходного 
светофора. Невозможно 
перейти дорогу. Просьба 
отремонтировать.

Юрий, Соколиная Гора

В настоящее время све-
тофор, о котором сооб-
щил житель, отремонти-
ровали.

— Кнопка вызова пе-
шеходов восстановлена, 
светофор работает в со-
ответствии с регламен-
том, — сообщил руково-
дитель столичного Цен-
тра организации дорож-
ного движения Михаил 
Кизлык.

Анна БЕЛОВА

Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-
5454. Электронная приёмная 
на сайте transport.mos.ru

У пешеходного 
перехода на 
проезде вдоль 

Открытого шоссе от дома 
17, корп. 1, до дома 31, стр. 
1, накренился дорожный 
знак. Стойка погнута и 
наклонена так, что мешает 
проходу людей.

Иван, Метрогородок

Сообщение проверили 
специалисты столичного 
Центра организации до-
рожного движения. 

— Стойку с дорожны-
ми знаками 5.19 «Пеше-
ходный переход» наши со-
трудники вернули в нор-
мативное положение и за-
крепили. Пешеходам она 
теперь не мешает, — сооб-
щил руководитель ЦОДД 
Михаил Кизлык.

Анна БЕЛОВА

Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495)-539-5454.
Электронная приёмная 
на сайте transport.mos.ru

Перейти 
проспект 
Будённого стало 
проще

Дорожный знак 
на Открытом 
шоссе больше 
не мешает 
пешеходам

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Вокруг храма Святите-
ля Ермогена на Уральской 
улице мостят тротуарной 
плиткой пешеходные до-
рожки. Работы выполня-
ются в рамках благоустрой-
ства Гольяновского парка. 

— В перспективе — уста-
новка лавочек, беседок, 
где смогут отдыхать по-
жилые люди, родители с 
детьми, — говорит настоя-
тель храма иерей Алексий 
Довгополый. — Оконча-
ние работ планируется к 
началу декабря. 

Тем временем внутри но-
вого храма подрядная орга-
низация прокладывает си-
стему отопления, проводит 
электричество, монтиру-
ет водопровод и канализа-
цию. Затем рабочие начнут 
настилать полы.

— Мы надеемся, что ре-
гулярные службы в новом 
храме начнутся в конце ян-
варя, — продолжает отец 
Алексий.

Настоятель храма расска-
зал, что сейчас прихожане 
собирают средства на осте-

кление культурно-просве-
тительского центра, кото-
рый будет располагаться в 
доме причта.

— Сумма нужна большая. 
У храма нет постоянного 
спонсора, поэтому просим 
всех желающих внести свою 
лепту в строительство, — 
сказал священник.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Тел. для желающих помочь 
в строительстве храма 
8-916-394-9293 (о. Алексий).
Сайт: ermogen.net

Благоустройство вокруг храма на Уральской 
должны завершить к началу декабря
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На 2-й Прогонной интересно 
и малышам, и ребятам постарше
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Роман Ковалёв 
из Измайлова 
стал известен на 
всю страну по-

сле того, как вступился за 
незнакомую девушку в ва-
гоне метро. Инцидент 
произошёл 4 октября в ва-
гоне метро на перегоне 
между станциями Арбат-
ско-Покровской линии. 
Троих нападавших задер-
жали в тот же день. Сде-
лать это помогла полиции 
Наталья Пермякова, ко-
торая случайно оказалась 
свидетелем преступления.

Проследила 
и опознала

Тот вечер Наталья запом-
нит на всю жизнь. На одной 
из станций в вагон поезда 
ввалились трое, от них не-
сло алкоголем. Настроены 
они были агрессивно.

— «Хотите посидеть?» — 
спросил у приятелей один 
из них и начал сгонять с 
мест сидящих женщин, — 
вспоминает Наталья. — 
Они вели себя шумно и 
развязно. Одной девушке 
особенно досталось: её гру-
бо оскорбляли и пере шли 
на угрозы сексуального 

характера. Вот тогда к ним 
и подошёл этот парень. 
Попросил их успокоить-
ся — и сразу получил удар 
в лицо. Пошатнулся, упал, 
все трое набросились на 
него. Били ногами по лицу 
и телу. Люди, которые еха-
ли в вагоне, застыли на ме-
сте. Я кричала, чтобы они 
остановились, нажимала 
на кнопку вызова маши-
ниста. Мне кажется, если 
бы перегон был не таким 
коротким, его бы убили. 
На «Первомайской» две-
ри открылись, и они вы-
бежали. Я за ними…

Наталья следовала за 
троицей по пятам. По-
путно вызвала полицию. 
Именно она указала поли-

цейским на магазин, куда 
они вошли, и после задер-
жания опознала всех троих. 

— Когда я бежала, была 
уверена, что за мной бегут 
все, кто был в том вагоне. 
К сожалению, я ошиблась, 
— говорит Наталья.

«Он всегда 
был таким»

Роман Ковалёв был го-
спитализирован с тяжё-
лыми травмами. Сейчас 
идёт на поправку. В его 
«Инстаграме» — множе-
ство комментариев со сло-
вами поддержки и вос-
хищения его поступком. 
«ВО» удалось поговорить 
с его девушкой Анной, ко-
торая регулярно навещает 
его в больнице.

Роману уже лучше. Прав-
да, давление скачет и иногда 
поднимается температура. 
О выписке врачи пока не го-
ворят. А сам парень ни о чём 
не жалеет и говорит, что, 
если бы ситуация повтори-
лась, поступил бы так же. 

— Роман всегда был та-
ким, — говорит Анна. — 
Он и за меня неоднократ-
но заступался. Правда, до 
драк никогда не доходи-
ло: он всегда умеет най-
ти верные слова, чтобы не 
допустить конфликта. Не 
знаю, кто выложил видео 
в Сеть, но к такой шумихе 
вокруг себя Роман был не 
готов, он совсем не пуб-
личная личность.

В Москве Роман живёт 
около пяти лет. Работа-
ет барменом, увлекается 
психологией. В школе за-
нимался боксом, в Москве 
иногда бывал в тренажёр-
ном зале. Кстати, за день 
до драки Роман познако-
мился с Аниными роди-
телями. Они планируют 
съехаться и начать жить 
вместе.

Героев наградят 
медалями

Помимо мэра, в больни-
це Романа навестил гла-
ва Следственного коми-
тета России Александр 
Бастрыкин и заявил, что 

«решительность Романа 
Ковалёва позволила пре-
дотвратить ещё более тяж-
кие последствия данно-
го инцидента», и вручил 
ему ведомственную ме-
даль «Доблесть и отвага».

Получит медаль и На-
талья Пермякова. Как 
удалось выяснить «ВО», 
она не первый год помо-
гает людям. Наталья по 
профессии юрист. Буду-
чи прихожанкой храма 
Димитрия Солунского в 
Восточном, она каждое 
воскресенье проводит там 
бесплатные юридические 
консультации для всех 
желающих.

Елена ХАРО

Когда поезд подъезжал 
к «Первомайской»…

Хулиганов в метро удалось задержать благодаря отважным пассажирам — жителям ВАО 

Наталья 
не раздумывая 
последовала 
за хулиганами 
и вызвала 
полицию

Сергей Собянин навестил в 
больнице Романа Ковалёва, 
который 4 октяб ря подвергся 
нападению в вагоне метро. Ин-
цидент произошёл после того, 
как Роман заступился за де-
вушку, к которой приставали 
трое хулиганов.

«Проведал в больнице Ро-
мана, пострадавшего в резуль-
тате нападения отморозков 
в метро. Поблагодарил за то, 
что вступился за девушку, — 
написал мэр на своей страни-
це в «Инстаграме». — Роману 
явно уже лучше. Врачи будут 
делать всё, чтобы полностью 

восстановить его здоровье, 
предстоит ещё операция».

Мэр выразил благодарность 
пассажирке, которая помогла 
задержать злодеев, машини-
сту, дежурной и наряду поли-
ции. Он также поручил руко-
водству метрополитена выде-
лить помощь Роману в разме-
ре 2 млн руб лей.

В «Инстаграме» Сергея Со-
бянина под его постом о Ро-
мане уже около 60 тысяч лай-
ков и 5 тысяч комментариев. 
Люди пишут слова поддерж-
ки и восхищаются мужествен-
ным поступком парня.

«Спасибо вам от всего Вос-
точного Измайлова!» — на-
писал Дмитрий Катальников. 
«Роман заслуживает уважения 
и внимания! Не каждый чело-
век способен на такие поступ-
ки! Спасибо Роману и тем, кто 
его воспитал таким неравно-
душным человеком!!!» — вто-
рит Маргалита Александрова. 
«Сергей Семёнович, это хоро-
ший поступок, у вас нашлось 
время поддержать парня, мы 
все за него переживаем. Ро-
ману желаю крепкого здоро-
вья!» — добавила Марина. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Мэр поручил выплатить Роману
2 миллиона рублей
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Сергей Собянин навестил 
в больнице Романа Ковалёва

Анна и Роман 
планируют съехаться 
и начать жить вместе
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С начала сентя-
бря на дорогах 
ВАО произо-
шло почти пять 

десятков наездов на лю-
дей. Почему именно осен-
ние месяцы самые опас-
ные для пешеходов, рас-
сказали в окружном отде-
ле ГИБДД.

Вечер, дождь, 
«зебра»

Вечер 21 сентября вы-
дался дождливым. Уже 
с т ем не ло.  Му ж ч и н а 
средних лет переходил 
улицу по нерегулируемой 
«зебре» у перекрёстка с 
4-й Гражданской. Води-
тель «Киа» заметил его 
слишком поздно, в ито-
ге пешеход получил ушиб 
бедра.

Неделей позже на тихой 
Нижней Первомайской 
улице водитель «Мер-
седеса» сбил 82-летнюю 
москвичку. Пенсионер-
ка тоже шла по переходу 
без светофора, но на ули-
це было уже совсем темно. 
Пострадавшую госпита-
лизировали. Случаи, увы, 
типичные для осени.

Люди-невидимки

Показательное ДТП 
произошло пару лет на-
зад на Кирпичной ули-
це. Октябрьским вечером 
мама переводила через до-
рогу трёхлетнего сына. 
На нерегулируемой «зе-
бре» водитель «Жигулей» 
сбил ребёнка, тот получил 
ушибы и ссадины.

— Вы обязаны были 
нас пропустить! — кри-
чала женщина на челове-
ка за рулём.

Мужчина ответил, что 
пропустил бы, если бы 
заметил. Но он вообще 
не видел пешеходов: уже 
стемнело, моросил дождь, 
стёкла запотели; вдобавок 
водителя ослепили фары 

встречной машины. Во-
дитель согласился с тем, 
что не прав. Но при этом 
добавил: доказывать пра-
воту такой ценой женщи-
не не стоило.

В ГИБДД отмечают: 
осенью особенно мно-
го факторов, мешающих 
заметить пешеходов. Это 
не только ранние сумер-
ки, дождь, запотевшие из-
нутри и грязные снаружи 
стёкла, но и серая, немар-

кая одежда пешеходов, ко-
торую многие предпочи-
тают в это время года.

А как люди часто пере-
ходят дорогу? Не глядя 
по сторонам, отгородив-
шись зонтиками, капю-

шонами и поднятыми во-
ротниками, словно бро-
нёй. Тогда как правила 
разрешают выходить на 
нерегулируемую «зебру», 
только убедившись в без-
опасности.

На поводу у телефона
Поздним вечером 27 

сентября на шоссе Энту-
зиастов водитель «Мицу-
биси» приближался к пе-
ресечению с улицей Ста-
леваров. «Зебра» здесь 
регулируемая, а значит, 
такой переход считается 
безопасным. Но в данном 
случае и светофор не по-
мог: водитель сбил моло-
дого человека, переходив-
шего дорогу на зелёный 
свет, его увезли с тяжё-
лыми травмами.

Причины банальны: во-
дители обычно отвлекают-
ся на навигатор, телефон, 
разговор с пассажиром. 
Один виновник ДТП объ-
яснил, что уронил зажжён-
ную сигарету на брюки.

Но чаще рискуют сами 
пешеходы. В ОГИБДД 
округа рассказали такую 
историю. Сентябрьским 
вечером инспектор, дежу-
ривший на Щербаковской 
улице, обратил внимание 
на пешехода, который шёл 
по «зебре» в наушниках, 
уткнувшись в телефон. 
Шофёр фургона остано-
вился у перехода, закры-
вая обзор другим участни-
кам движения. Ехавшие 
в соседнем ряду водите-
ли не торопились сбавить 
скорость. Инспектор пы-
тался окликнуть пешехо-
да, потом дунул в свисток, 
но парень ничего не слы-
шал! Спасло его только то, 
что инспектор успел под-
бежать и схватить недотё-
пу за плечо.

Василий ИВАНОВ

Унылая пора, 
рискуют пешеходы...

Уткнувшись в гаджет, 
парень не реагировал даже 
на свисток инспектора

Наехал на ребёнка 
на Хабаровской

10 октября в третьем 
часу дня на Хабаровской 
улице 58-летний водитель 
автомобиля «Ситроен» пе-
редвигался по территории 
двора. Возле дома 9 он сбил 
трёхлетнюю девочку, вы-
ехавшую на самокате с дет-
ской площадки на дворовый 
проезд. Скорая отвезла по-
страдавшую в детскую боль-
ницу с ушибом и ссадина-
ми голени.

В Богородском 
пострадал 
велосипедист

10 октября около 7 часов 
вечера двадцатилетний ве-
лосипедист выехал на про-
езжую часть Нариманов-
ской улицы со двора дома 
19. Водитель «Мерседеса», 
который двигался со сторо-
ны Ланинского переулка в 
направлении Кузнецовской 
улицы, не смог избежать на-
езда. В результате скорая 
помощь увезла велосипе-
диста в 36-ю больницу с со-
трясением мозга.

Не пропустил 
мотоциклиста 
на Борисовской

11 октября в восьмом 
часу утра 53-летний муж-
чина, управляя такси «Шко-
да», ехал по Борисовской 
улице со стороны Звери-
нецкой. Поворачивая на-
лево на Лечебную, он не 
выполнил требование зна-
ка «Уступите дорогу» и не 
пропустил мотоцикл «Яма-
ха», шедший по Лечебной со 
стороны Окружного проез-
да. Произошло столкнове-
ние, при котором 46-летний 
мотоциклист получил ушиб 
руки. Скорая доставила его 
в травмпункт.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Почему осенью люди чаще попадают под машины

 Мне стали названи-
вать коллекторы — 
охамят, угрожают. 

Что делать? 
Александр, 

Соколиная Гора 

Отвечают специалисты юри-
дической компании «Вектор 
Прайм». 

Если коллекторы превыша-
ют свои полномочия, в част-
ности пытаются изъять у вас 
имущество, ведут себя агрес-
сивно, угрожают, унижают, 
оскорбляют, применяют физи-
ческую силу и т.п., прекрати-
те общение с ними и вызови-

те полицию. Указанные дей-
ствия коллекторов при нали-
чии оснований могут повлечь 
административную, а также 
уголовную ответственность. 
Вы также вправе подать жа-
лобу на действия коллекторов 

в ФССП и органы прокурату-
ры с приложением докумен-
тированных материалов, сви-
детельствующих о нарушении 
закона. Действия коллекторов 
можно также обжаловать в су-
дебном порядке.

Как себя вести с коллекторами? 
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На Семёновском Валу отремонтировали 
историческое здание пожарной части 

Завершился капиталь-
ный ремонт старинного 
здания пожарно-спаса-
тельной части №15 в рай-
оне Соколиная Гора. Часть 
появилась ещё в начале 
XX века. Сначала разме-
щалась в деревянном зда-
нии, а в 1931 году перееха-
ла в кирпичную построй-
ку. Все эти годы в здании 
проводили только теку-
щий ремонт. 

— Чтобы пожарные чув-
ствовали себя как дома во 
время отдыха и проходили 
профессиональную под-

готовку в комфортных и 
безопасных условиях, за 
семь месяцев был выпол-
нен ремонт фасада зда-
ния и кровли, проведена 
полная внутренняя от-
делка, — рассказал глава 
Департамента ГОЧСиПБ 
Юрий Акимов. — Были 
полностью заменены си-
стемы водоснабжения, 
отопления, вентиляции 
и кондиционирования 
воздуха, газодымоудале-
ния выхлопных газов для 
специальной техники и 
электропроводка. Уста-

новлено современное обо-
рудование для телефонной 
и интернет-связи, а также 
для синхронизации часов, 
используемых для фикса-
ции времени получения 
вызова и его отработки.

В ПСЧ №15 несут служ-
бу 70 пожарных, 15 сотруд-
ников дежурят постоянно. 
В ведении части три райо-
на ВАО: Соколиная Гора, 
Преображенское и Перо-
во. Выезжать на вызовы 
спасателям приходится от 
5 до 15 раз в сутки. 

Вера ШАРАПОВА 
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В Москве можно 
сделать бесплат-
ный экспресс-
тест на антиген 

к COVID-19 в 10 центрах 
госуслуг и в 10 торговых 
центрах. 

На вопросы о тестиро-
вании ответила главврач 
городской поликлиники 
№191 в Гольянове Мария 
Соколова. 

1 Как делают тест на 
антиген?

Экспресс-тестирование 
проводится по той же тех-
нологии, что и ПЦР — бе-
рётся мазок из носа. Но 
для получения резуль-
тата биоматериал не от-
правляют в лабораторию, 
а помещают в специали-
зированный раствор и 
изучают по специальной 
тест-системе. 

Результат будет готов 
примерно через 15 ми-
нут. Это самый быстрый 
способ определить, явля-
ется ли человек носите-
лем COVID-19. При этом 
важно, что тест только 
показывает вероятность 
имеющегося заболева-
ния. Диагноз поставит 
медицинский работник 
после проведения ПЦР-
тестирования.

2  Чем тест на антиген 
отличается от ИФА-

теста на антитела?
Для проведения ИФА-

теста берётся кровь из 
вены. Его результат по-
казывает наличие двух 

видов антител: M — если 
человек в настоящее вре-
мя болен, даже бессимп-
томно. G — если заболе-
вание было перенесено и 
уже выработан стойкий 
иммунитет. В отличие 
от экспресс-теста на ан-
тиген на получение ре-
зультата потребуется не-

сколько дней. Тогда как 
экспресс-тест сразу по-
кажет наличие чужерод-
ного антигена. 

3 Кому нужно пройти 
экспресс-тестиро-

вание?
Экспресс-тесты важны 

для выявления граждан, у 

которых болезнь протека-
ет бессимптомно. Напри-
мер, проверить себя на на-
личие инфекции стоит пе-
ред посещением пожилых 
родственников, чтобы не 
подвергать их риску.

Не менее важно выявить 
наличие инфекции на са-
мом раннем этапе и начать 
своевременное лечение. 
Это позволит избежать тя-
жёлого течения болезни. 

Ограничений по ко-
личеству сданных экс-
пресс-тестов одним че-
ловеком нет.

4 Какие документы 
нужны? 

С собой нужно взять па-
спорт или свидетельство 
о рождении ребёнка, ко-
торый будет тестировать-
ся, полис ОМС (при нали-
чии). Пройти тестирова-
ние могут москвичи лю-
бого возраста.

5 Что делать, если 
тест будет положи-

тельным?
Нужно будет сразу сдать 

бесплатный ПЦР-тест. 
Его возьмут в соседнем 
кабинете. После чего па-
циенту сразу же предло-
жат отправиться домой, 
по возможности миними-
зировав контакты, напри-
мер на такси, и оставаться 
там до получения резуль-
тата ПЦР, который при-
дёт в течение суток. Для 
этого нужно будет подпи-
сать согласие на нахожде-
ние дома. 

Результаты ПЦР-теста 
придут по СМС, а также 
отобразятся в электрон-
ной медкарте. Если его 
результат окажется по-
ложительным, случай 
заболевания будет счи-
таться подтверждённым. 
К пациенту домой придёт 
врач из поликлиники, на-
значит лечение и выдаст 
необходимые препара-

ты. При отрицательном 
ПЦР-тесте и при отсут-
ствии симптомов заболе-
вания человек будет счи-
таться здоровым, соблю-
дать домашний режим ему 
не нужно.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пройти тестирование 
могут москвичи 
любого возраста

Результат через 15 минут
Пять вопросов об экспресс-тестах на коронавирус

Во флагманских офи-
сах «Мои документы» еже-
дневно с 10.00 до 22.00: 
ВАО — в ТРЦ «Щёлков-
ский» (Щёлковское ш., 
75), ЦАО — в ТЦ «Афимолл 
Сити» (Пресненская наб., 
2), ЮАО — в ТЦ «Columbus» 
(Кировоградская ул., 13а), 
САО — в ТРЦ «Метрополис» 
(Ленинградское ш., 16а, 
стр. 8), ЮВАО — в здании 
Leroy Merlin (Рязанский 
просп., 2, корп. 3), ЮЗАО 
— в ТЦ «Спектр» (Новоя-
сеневский просп., 1).

В центрах госуслуг рай-
онов ежедневно с 8.00 до 
20.00: Крылатское (Руб-
лёвское ш., 42 корп. 1), Ло-
синоостровский (ул. Изум-
рудная, 18), Митино (Ново-
тушинский пр., 10), Некра-
совка (ул. Ма ресьева, 1).

В торговых центрах 
(по графику их работы): 
ГУМ, ЦУМ, «РИО» на Дми-
тровском шоссе, «РИО» 
на Ленинском проспекте, 
Л-153, «Ереван Плаза», 
«Калейдоскоп», «Океания», 
«Щука», фудмолл «ДЕПО».

Где можно пройти 
экспресс-
тестирование 
на антиген

В пункте тестирования во флагманском 
офисе «Мои документы» на Щёлковском 
шоссе работают врачи поликлиники №191

Идёт тренировка 
по устранению 

аварийной ситуации

6712 человек заразились

1419 человек госпитализированы

72 человека умерли 

Коронавирус в Москве
(14 октября) 

Первые экспресс-тесты 
на антиген начали делать 
в 10 столичных школах. 
Как сообщили в опер-
штабе Москвы, все уче-
ники, а также воспитан-
ники дошкольных групп 
будут проходить тестиро-
вание раз в две недели. 
Процедура будет произ-
водиться в классах, по-
этому потоки школьни-
ков будут разведены. При 
отказе родителей учени-
ка от прохождения те-

стирования в школе им 
нужно будет раз в две не-
дели предоставлять от-
рицательный результат 
ПЦР-теста для допуска 
ребёнка на занятия. Та-
кая мера связана с ро-
стом заболеваемости сре-
ди школьников. Своевре-
менное выявление забо-
левших на ранней стадии 
позволит избежать пере-
хода на дистанционное 
обучение.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В московских школах 
внедрят экспресс-
тестирование учеников

На Открытом шоссе 
сымитировали аварию 
на теплотрассе
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В Богородском состоя-
лась тренировка по устра-
нению аварийной ситуации 
на теплосети ПАО «МОЭК». 
По легенде без тепла оста-
лись жилые дома на Откры-
том шоссе, а также школа 
№1349. Кроме энергети-
ков, в тренировке приня-
ли участие представители 
префектуры ВАО и управ 
районов, спасатели, поли-
цейские, сотрудники рай-
онных «Жилищников». 

— Жителей домов опове-

стили об аварийной ситу-
ации по мегафону, — рас-
сказал заместитель началь-
ника управления ЖКХиБ 
префектуры ВАО Алексей 
Беляков. — Развернули ав-
томобильный штаб, уста-
новили надувную освети-
тельную мачту, а рядом с 
домом 6, корпус 11, — пе-
редвижную электростан-
цию. К ней подключили те-
пловую пушку для обогрева 
подъездов домов и школы. 

Людмила НЕВЕРОВА П
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Фонд «Жизнен-
ный путь» по-
могает молодым 
людям, которые 

живут в психоневрологи-
ческих интернатах (ПНИ). 
Подопечных учат самосто-
ятельно готовить пищу, 
шить, пользоваться быто-
вой техникой. Волонтёры 
гуляют с ними, занимают-
ся творчеством. Пополнить 
ряды добровольцев может 
любой совершеннолетний 
житель округа.

Добровольцы 
широкого профиля

Фонд развивает ин-
фраструктуру независи-
мой жизни, инклюзивно-
го досуга и трудоустрой-
ства людей с ментальны-
ми расстройствами. 

— Все программы, в ко-
торых задействованы во-
лонтёры — их у нас более 
70 человек, — можно по-
делить на две категории: 
волонтёры сопровожде-
ния и волонтёры, помога-
ющие в административ-
ных делах, — рассказала 
координатор волонтёров 
Валентина Агаджанян. — 
Волонтёры сопровожде-
ния напрямую общаются 
с подопечными на очных 
и онлайн-занятиях, при-
езжают к ним домой или в 
интернат, вывозят на вы-
ставки и в музеи. Вторые 
помогают фонду своими 
профессиональными зна-
ниями: продвигают стра-
ницы фонда в соцсетях, 
пишут заметки, прово-
дят съёмку мероприятий.

Чтобы стать волонтёром 
фонда «Жизненный путь», 
нужно заполнить анкету на 
его сайте, пройти собесе-
дование и инструктаж.

Каждое лето 
ездят на Валдай 

Две волонтёрские груп-
пы фонда сейчас работа-
ют в психоневрологиче-
ском интернате №22 на 
Лосиноостровской ули-
це в Метрогородке.

— В первой около 20 
человек, — продолжа-

ет Ва лентина. — Во-
лонтёры встречаются 
со своими друзьями из 

интерната каждую суб-
боту. Они обучают их 
бытовым навыкам, хо-

дят с ними в культпо-
ходы и магазины, сни-
мают кино и даже путе-
шествуют: каждое лето 
ездят в интегративный 
лагерь на Валдай. Наша 
гордость — это анима-
ционная студия: коман-
да волонтёров вместе с 
подопечными создавала 

здесь клипы для извест-
ных музыкантов. 

Подопечных 
разобрали по домам

Вторая группа работает 
в отделении милосердия. 

— Люди из отделений 
милосердия — самые сла-
бые и изолированные жи-
тели психоневрологиче-
ских интернатов. Почти 
всё время они либо ле-
жат, либо сидят в коля-
сках перед телевизором, 
— рассказывает Валенти-
на Агаджанян. — Группа 
собирается раз в неделю, 
чтобы вместе посмотреть 
кино, послушать музыку, 
отпраздновать дни рожде-
ния, то есть сделать жизнь 
инвалидов более разно-
образной. 

По словам Валентины, 
в разгар пандемии фонд 
забрал из интернатов на 
сопровождаемое прожи-
вание несколько чело-
век, среди которых и две 
жительницы ПНИ №22 
Нина и Света. Теперь обе 
девушки живут в квар-
тирах, которые арендует 
фонд, и ведут обычную 
взрослую жизнь. 

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Тел. фонда «Жизненный 
путь» 8-916-591-0559. 
Сайт: liferoute.org

Интернат в Метрогородке 
ждёт волонтёров
Людей с ментальными расстройствами учат готовить еду и снимать фильмы

«Ангелина» собирает новогодние подарки для малоимущих
Фонд «Ангелина», кото-

рый работает на Большой 
Косинской улице, объявил 
сбор сладостей и игрушек 
для новогодних подарков 
детям из сёл Пензенской 
области. Напомним, что 
этот фонд организовала 
многодетная мама из Ко-
сино-Ухтомского Екате-
рина Склемина. Под его 
опекой — многодетные и 
малоимущие семьи; роди-
тели, воспитывающие де-
тей-инвалидов; одинокие 
пенсионеры; люди, оказав-
шиеся в трудной ситуации.

Для новогодних набо-
ров можно принести же-
вательный мармелад, ка-
рамель, шоколадные кон-
феты, зефир, пастилу, пе-
ченье, вафли. Ближе к 

новогодним праздникам 
волонтёры примут фрук-
ты. Детей порадуют по-
гремушки, мягкие игруш-
ки, развивающие игры, 
куклы, машинки. Обяза-
тельное условие: подарок 
должен быть новым. 

Как рассказала Екате-
рина, недавно фонд пере-
дал благотворительную 
помощь жителям Перм-
ской области.

— Мы отвезли туда 
одежду для взрослых и де-
тей, которую пожертвова-
ли жители Москвы и Мо-
сковской области. Мало-
имущим семьям удалось 
передать мебель. Дети 
получили канцелярские 
принадлежности. Для 
местного центра помощи 

людям в сложной ситуа-
ции наши волонтёры со-
брали медицинские при-
надлежности: жгуты, бин-
ты, одноразовые пелёнки 
и шапочки, — говорит ди-
ректор фонда.

В «Ангелине» ждут во-
лонтёров, которые смо-
гут работать даже из дома. 
Кроме того, фонду очень 
нужно просторное поме-
щение, где можно было бы 
хранить принесённую по-
мощь. Сейчас на его скла-
де в прямом смысле негде 
развернуться.

Оксана МАСТЮГИНА

БФ «Ангелина»: 
ул. Большая Косинская, 24а. 
Тел. 8-964-633-8446. 
Сайт: bfangelina.ru

Жители интернатов 
участвовали в съёмках 
музыкальных клипов
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Подопечные фонда, 
как и большинство 
молодых людей, любят 
фотографироваться 

Екатерина Склемина 
за подготовкой 

праздничных наборов
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Поперёк тротуара 
на Свободном 
проспекте проло-

жен жёлоб для стока 
дождевой воды, но поверх 
него отсутствует защитная 
решётка. Это травмоопасно! 

Вильгельм, 

житель Новогиреева

— Этот участок троту-
ара привели в удовлетво-
рительное состояние, ре-
шётку установили, — со-
общил руководитель ГБУ 
«Автомобильные дороги 
ВАО» Адалат Гаджиев. 

Анна БЕЛОВА

Единая диспетчерская 
служба г. Москвы: 
(495) 539-5353

На остановке 
«Перовский ЗАГС» 
нет остановочных 

указателей маршрута №Т53. 
Это вводит в заблуждение 
пассажиров.

Вера Федосеева, 

жительница района Перово

Как сообщил руководи-
тель ГУП «Мосгортранс» 
Леонид Антонов, недоста-
ток оперативно устранили.

— Информационный 
указатель маршрута на па-
вильоне ожидания, распо-
ложенном на остановоч-
ном пункте «Перовский 
ЗАГС», восстановлен, — 
пояснил представитель 
транспортного ведомства.

Анна БЕЛОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-
5454, 3210 (с мобильного).
Чат-бот Департамента 
транспорта г. Москвы: 
@to_deptrans_bot

На Свободном 
проспекте 
пешеходам 
стало 
безопаснее 

Указатель 
автобусного 
маршрута 
в Перове 
восстановили 

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ 

Парки, дворы 
и улицы чистят 
от опавшей ли-
ствы. Однако 

регламент уборки не вез-
де одинаков. Как и чем 
метут листья в округе, 
выяснял корреспондент 
«ВО».

Могут забить 
ливнёвку 

По словам руководите-
ля ГБУ «Жилищник рай-
она Новогиреево» Макси-
ма Зыбина, правила сбора 
опавшей листвы пропи-
саны в 743-м постановле-
нии Правительства Мо-
сквы 2002 года. Там ска-
зано, что все дорожки, 
проезжие части, детские 
и спортивные площадки 
города должны быть чи-
стыми. Это вопрос сани-
тарии. 

— Кроме того что при 
дожде листья превратятся 
в скользкую гнилостную 
массу, они ещё могут за-
бить ливневую канализа-
цию. На дорогах возмож-
ны подтопления, — объ-
ясняет Зыбин.

Газоны возле дорог 
тоже прогребают. Но тут 
имеет значение, растёт 
ли газон во дворе жило-
го дома, на улице, в пар-
ке или вдоль магистраль-
ной дороги.

— В первом случае 
дворники должны сду-
вать листву на 5 метров 
от бордюрного камня, 
во втором — на 10. А 
вдоль магистралей — 
на 25 метров. Так дела-
ют, чтобы ветер не снёс 
листья обратно на доро-
гу или тротуар, — гово-
рит руководитель «Жи-
лищника».

В обед и по ночам 
уборка запрещена

Для сбора опавшей ли-
ствы используют специ-

альные пылесосы, воз-
духодувы или веерные 
грабли. 

— Дворники должны 
работать, руководству-
ясь столичным законом 
о тишине. То есть нель-
зя шуметь ночью и в обе-
денные часы, — отмечает 
Максим Зыбин.

Чаще всего дворники 
собирают листву в мешки 
и утилизируют. Некото-
рые частные организации 
делают из опавших ли-
стьев удобрения или спе-

циальные брикеты для 
растопки камина.

— Если дерево явно на-
чинает засыхать, дворники 
стараются не убирать из-
под него листву, а, наобо-
рот, «подпоясать» ею ствол 
растения. Листья перегни-
ют, полезные вещества уй-
дут в землю, дерево на сле-
дующий год может ожить, 
— рассказывает Максим. 
— Конечно, выкладывать 
листья нужно в отдалении 
от корней, иначе дерево 
может начать гнить. 

Листья в лесопарках 
не трогают

На особо охраняемых 
природных территори-
ях правила уборки ли-
ствы другие. В нашем 
округе таких мест не-
сколько: парки «Лоси-
ный Остров», Измайлов-
ский, Косинский, «Со-
кольники». По словам 
заместителя руководи-
теля ГПБУ «Моспри-
рода» Веры Струковой, 
убирают редко. Троту-
ары и площадки долж-
ны быть чистыми, а вот 
остальное — это терри-
тория, где хозяйничает 
природа.

— Опавшая листва соз-
даёт идеальные условия 
для комфортной зимов-

ки растений и беспоз-
воночных животных. 
Кроме того, листья, на-
копившие за лето мине-
ральные и органические 
вещества, постепенно 
перегнивают и превра-
щаются в качествен-
ное удобрение. Поэто-
му убрать листву — зна-
чит лишить природной 
подкормки и защиты не 
только сами деревья, но 
и все растения побли-
зости, — отмечает Вера 
Струкова.

Михаил КОФАНОВ

И на растопку,
и в удобрение

Если дерево 
подсыхает, дворники 
«подпоясывают» 
листьями ствол

Почему на различных участках с листопадом 
борются по-разному 

На проезжей части 
на улице Сталеваров 
повреждена искус-

ственная дорожная неров-
ность: отлетел один из 
фрагментов. Автомобилисты 
теперь не снижают скорость, 
и это может стать 
причиной ДТП. 

Житель района Ивановское

Как сообщила руково-
дитель ГБУ «Жилищник 

Ивановского района» Ан-
жела Тарасова, дорожную 
неровность уже отремонти-
ровали, недостающую сек-
цию установили. Теперь на 
этом участке дороги снова 
безопасно.

Анна БЕЛОВА

ГБУ «Жилищник района Ива-
новское»: ул. Молостовых, 3г, 
тел. (495)307-8491.
Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

На остановке 
«Кинотеатр 
«Энтузиаст», 

колледж» кто-то разбил 
две стеклянные стенки у 
павильона. А та стенка, 
что уцелела, изрисована. 
Cкоро начнутся дожди, 
ждать автобус на такой 
остановке будет неком-
фортно.

Александр, 

район Вешняки

— Выявленные пас-
сажирами повреждения 
павильона устранены. 
Стёкла вставили, ван-
дальные надписи удали-
ли, — сообщили в ГУП 
«Мосгортранс».

Анна БЕЛОВА

Контакт-центр «Москов-
ский транспорт»: (495) 
539-5454. Электронная 
приёмная на сайте 
transport.mos.ru

На улице Сталеваров 
восстановили 
искусственную неровность

Разбитую автобусную 
остановку в Вешняках 
привели в порядок

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ:
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  
(499) 647-6831

Не всем нравится, что во 
дворах собирают листву. 
В таком случае от убор-
ки можно отказаться. Для 
этого на портале «Актив-
ный гражданин» ag.mos.
ru проводят голосования. 
Если в опросе примут уча-
стие больше сотни жителей 
двора и не менее 70% из 
них выберут отказ от сбо-
ра листвы, то голосование 
будет считаться состояв-
шимся. Жители могут про-
голосовать и по старинке, 
созвав общедомовое со-
брание. Количество участ-
ников и процент проголо-
совавших остаётся тем же. 
Протокол нужно передать 
в управляющую органи-
зацию. Листву оставят до 
весны, но потом её все рав-
но придётся убрать.

— В нашем районе от 
уборки отказались жите-
ли одного из дворов на Са-
пёрном проезде, — при-
вёл пример Максим Зыбин.

Как 
отказаться 
от уборки 
на газонах

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  
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Во дворах листва должна лежать 
не ближе 5 метров от асфальта
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В этом году в 
Московском ре-
гионе небыва-
лый урожай же-

лудей. По народным при-
метам это предвещает мяг-
кую зиму с большим 
количеством снега. А пока 
жёлуди можно использо-
вать для красивых поделок, 
так и поступает Ирина Аге-
ева с Ивантеевской улицы.

По специальности Ири-
на инженер-конструктор 
летательных аппаратов, 
бомб и ракет. При столь 
брутальной профессии её 
любимое увлечение — соз-
дание миниатюрного ска-
зочного мира из природ-
ных материалов. Крокодил 
Гена и Чебурашка, Львё-
нок и Черепаха, Водяной 
и бабки-ёжки — все они 
предельно узнаваемы.

А началось всё вполне 
обычно. Когда сын Дима 
ходил в детский сад, требо-
валось выполнять домаш-
нее задание по прикладно-
му творчеству. Мама с сы-
ном настолько увлеклись 
воплощением в жизнь ска-
зочных сюжетов, что спу-
стя несколько лет приняли 
участие в городском кон-
курсе и заняли 1-е место.

С прогулок по Лосиному 
Острову Ирина всегда при-

носит жёлуди, шишки, кам-
ни, ветки, корни, из которых 
и создаёт всю эту красоту. 

— Много материалов мы 
привезли с Урала, куда ез-
дили к родственникам, — 
рассказывает мастерица. — 
Соседи решили, что при-
ехали какие-то колдуны: 
по всему нашему забору су-
шились камыши, ковыль, 
причудливые корни. 

Недавно Ирина увидела 
в Интернете картину-баре-
льеф из шпатлёвки и ре-
шила попробовать. Оказа-
лось, что объёмные формы 
ей тоже по плечу — теперь 
квартиру украшают заме-
чательная полярная сова и 
лошадь, вставшая на дыбы. 

Муж Ирины — военный. 
Он, как и двое их сыновей, 
гордится художественным 

талантом жены. А дети 
даже разделяют её увлече-
ние. Старшему Диме уже 
12 лет, и ему очень нравит-
ся работа с деревом — вы-
жигание и выпиливание. 
Денису только три года, 
он обожает лепку и лично 
занимается фотосъёмкой 
маминых шедевров.

Галина  

ПОГОДИНА

Жёлуди для Чебурашки
Семья из Богородского создаёт сказки своими руками

По профессии Ирина 
конструктор ракет, 
а по призванию художник
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У Ирины полон дом поделок 
из природных материалов
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В редакцию 
пришло письмо 
от  Марины 
Михайловой из 

Соколиной Горы. Её теле-
визор плохо показывает 
один из федеральных ка-
налов. Как исправить по-
ложение, в управляющей 
компании толком объяс-
нить не могут. Что делать 
в таких случаях, выяснял 
наш корреспондент.

Картинка 
«со снегом»

Марина Михайлова 
живёт на проспекте Бу-
дённого. Пока готовит за-
втрак, обычно включает 
телевизор. В последнее 
время стал плохо пока-
зывать один из каналов. 

— На экране помехи. 
Кажется, про них гово-
рят: «картинка «со сне-
гом», — рассказывает Ма-
рина. 

В таких ситуациях ча-
сто советуют перенастро-
ить каналы. Однако жен-
щине это не помогло: те-
левизор, как и прежде, ба-
рахлит.  

— За квартиру пла-
чу исправно, долгов нет. 
Не понимаю, почему те-
лесигнал стал таким, — 
удивляется она. 

До двери ремонт 
бесплатный

Раньше телесигнал в 
квартиры поступал с об-
щедомовых антенн. Да 
и поставщик был все-
го один. Теперь общедо-
мовые системы обслу-
живают несколько ком-
паний. В какую именно 

обращаться, подскажут 
в районном центре гос-
услуг. Здесь же можно 
узнать телефон, по кото-
рому принимают заявки 
на ремонт.

Значительную часть об-
щедомовых систем обслу-
живает ПАО «Ростелеком». 
В департаменте внешних 
коммуникаций компании 
сообщили, что заявки об-
рабатывают в течение су-

ток. После этого выезжает 
мастер. Если он найдёт не-
исправность проводки вне 
квартиры, то устранит её 
бесплатно. Ремонт кабеля 
в квартире придётся опла-
чивать по прайс-листу, ко-
торый должен предъявить 
ремонтник.

Многие подключали 
телевидение вместе с Ин-
тернетом. В этом случае 
сигнал идёт уже не через 

общедомовой кабель, а 
через роутер или спут-
никовую тарелку. Если 
изображение плохое, 
то нужно обращаться к 
тому провайдеру, кото-
рый поставил это обо-
рудование. 

От общего ТВ 
можно отказаться

За общедомовую теле-
систему сейчас каждый 
месяц вносится плата 
245 рублей. Она отраже-
на в ЕПД. Но если в вашу 
квартиру проведено спут-
никовое или интернет-

ТВ, то от кабельного сиг-
нала можно отказаться. 

По словам заместителя 
начальника Жилищной 
инспекции по ВАО Ев-
гении Левченко, для это-
го необходимо написать 
заявление либо в центре 
гос услуг, если оплата на-
числяется МФЦ, либо в 
компанию, обслужива-
ющую общедомовой ка-
бель. Также потребует-
ся приложить справку об 
отсутствии задолженно-
стей за услугу «Антенна». 
Её выдадут в МФЦ. 

— Придёт мастер, что-
бы отключить общую ан-
тенну. У него нужно взять 
справку, что телесигнал в 
квартиру больше не по-
ступает, — говорит Ев-
гения Левченко. 

На следующий месяц 
плату за ТВ взимать не 
должны. Но если из пла-
тёжки сумма за телесигнал 
не исчезла, обращайтесь 
к поставщику и предъяв-
ляйте справку, которую вы-
дал мастер. Велика вероят-
ность, что плату начисляют 
из-за технической ошибки. 
Такие случаи в ВАО были. 
Жителю Новогиреевской 
улицы три месяца выстав-
ляли счёт за отключённое 
ТВ. После обращения в 
Жилищную инспекцию пе-
реплату абоненту вернули. 
Компенсированные сред-
ства пошли на оплату ЖКУ. 

Роман НЕКРАСОВ

Рябь на голубом экране 

Ремонт кабеля в квартире 
придётся оплачивать

Куда обращаться, если в квартире плохо показывает телевизор

Заявки по качеству изо-
бражения от абонентов 
ПАО «Ростелеком» 
принимаются 
по тел. 8-800-707-1212 
или 8-800-100-9834 

Смотрите 
подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Пенсионное 
удостоверение 
выдают 
по желанию

 Правда ли, что 
будут менять 
пенсионные 

книжки? Мне позвонили 
и сказали, что высылали 
открытку и теперь ко мне 
придёт сотрудница, чтобы 
забрать старую книжку. 
Обмен якобы нужен для 
перерасчёта пенсии и 
перечисления доплат.

Зоя Фёдоровна, 

Черницынский пр., 10, корп. 1.

Как сообщили «ВО» в 
Главном управлении ПФР 
№7, сотрудники Пенси-
онного фонда не рассы-
лают открытки и не ходят 
по домам.

— С 1 января 2015 года 
пенсионные удостовере-
ния при назначении пен-
сии не выдают, — доба-
вили в ведомстве. — Но 
если человеку нужно под-
твердить статус пенсио-
нера в аптеке, магазине, 
при посещении театра, 
музея, выставки для по-
лучения скидок, он по же-
ланию может оформить 
свидетельство пенсионе-
ра. Для этого надо обра-
титься лично в территори-
альный орган ПФР. Фото-
графию сделают на месте 
и тут же выдадут свиде-
тельство.

Оно содержит фами-
лию, имя, отчество граж-
данина, СНИЛС, вид пен-
сии, срок, на который она 
установлена. Документ 
можно оформить на ма-
териальном носителе в 
виде карты с фото либо 
в электронном виде. Во 
втором случае свидетель-
ство можно загрузить че-
рез портал госуслуг на 
смартфон и предъявлять 
при необходимости. При 
этом все ранее выданные 
пенсионные документы 
являются действительны-
ми, отметили в управле-
нии ПФР.

Анна ФОМИНА

Горячие линии ГУ — 
Главного управления 
ПФР №7: (499) 461-0796 
(по пенсионным вопросам), 
(499) 461-0709 
(по вопросам ЕДВ), 
(499) 461-0732 
(по вопросам материнского 
(семейного) капитала)
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ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ 
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» ВМЕСТЕ! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831; 
pochta@newsvostok.ru, chitatel@internet.ru
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ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 
ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ:
POCHTA@
NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU 
ЗВОНИТЕ:  
(495) 681-3645

РОДИТЕЛЯМ

 
Русский руко-
пашный бой за-
родился в на-
шей стране во 

времена казачества, а в 
80-х годах прошлого века, 
во время пика интереса к 
разным единоборствам и 
боевым искусствам, вы-
делился в прикладную 
дисциплину. На вопросы 
«ВО» ответил тренер ГБУ 
«Центра досуга, спорта и 
творчества Новокосино 
«Родник» Павел Бекренев.

Только для защиты

В отличие от армейско-
го рукопашного боя он 
направлен только на за-
щиту. Хотя среди его ав-
торов бывший военный 
Алексей Кадочников. Он 
сам был потомком каза-
ков, которые этот вид боя 
практиковали из поколе-
ния в поколение. Но сей-
час русский рукопашный 
бой не боевая дисципли-
на, а скорее своеобраз-
ное мировоззрение. Са-
мое главное в нём — уход 
от опасности и умение 
подстроить своё тело к 
любой нештатной ситуа-
ции. Потому первое, чему 
я учу новичков на заня-
тиях, — это правильно-
му падению, причём на 
жёсткий пол. А ещё — не 
бояться падать.

Недавно один из моих 
учеников умудрился по-
пасть под машину: она 
как будто из ниоткуда 
вынырнула. В момент 
столк новения он сумел 
машинально перекатить-
ся по капоту и обойтись 
без травм, чем удивил и 
себя, и водителя, и слу-
чайных прохожих.

По плечу 
и девушкам 

— Мы берём в секцию с 
шести лет, — говорит Па-
вел. — Очень важно объ-
яснить и показать ребён-
ку, как можно защитить-
ся и когда вообще себя 
нужно защищать, потому 
что дети плохо распозна-
ют опасность. На трени-

ровки они ходят только с 
родителями и занимают-
ся вместе с ними.

Но у нас есть и взрос-
лая группа. Особой по-

пулярностью русский ру-
копашный бой пользу-
ется у девушек. И даже у 
наших сотрудников. На-
пример, на занятия ходят 

начальник отдела досуга 
и администраторы цен-
тра «Родник».

Подручные 
предметы — 
в дело

— Никакой специаль-
ной экипировки не нуж-
но, — продолжает тренер. 
— Только спортивный ко-
стюм и удобные кроссов-
ки. А ещё на трениров-
ках мы используем раз-
ные предметы, которыми 
можно воспользоваться в 
целях самозащиты и ко-
торые могут найтись под 
рукой: ключи, портмоне, 
палки, камни. К приме-
ру, портмоне можно ис-
пользовать для отвлечения 
внимания: протянуть его 
грабителю, а в последний 
момент бросить в глаза и 
тут же ударить, например, 
в пах ногой. 

Что дают занятия рус-
ским рукопашным боем? 
Вы удивитесь: умение ре-
шать конфликты мир-
ным путём. У человека 
появляется уверенность 
в себе, что, как правило, 
чувствует потенциаль-
ный агрессор. 

— А ещё на занятиях 
мы отрабатываем уме-
ние вести диалог, — до-
бавляет Павел Бекренев. 
— Как-то в лифте я сде-
лал замечание молодо-
му человеку с дымящей-
ся сигаретой. Причём с 
нами ехала женщина с ре-
бёнком. Оппонент начал 
было задираться, но мой 
корректный тон и аргу-
менты погасили стычку. 
При выходе парень даже 
извинился. 

Мария ГОРБУНОВА

Как защититься 
с помощью портмоне
Тренер из района Новокосино рассказал о русском рукопашном бое 

Дошкольники 
занимаются в секции 
вместе с родителями
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Тринадцатилетний певец 
Илья Понти из района Коси-
но-Ухтомский, воспитанник му-
зыкальной школы им. Гайдна, 
завоевал 1-е место в Между-
народном конкурсе исполни-
тельского мастерства «Звёз-
ды Альбиона. Гран-при 2021». 
Его проводили в Лондоне уже 
восьмой раз. В этом году состя-
зания прошли в онлайн-форма-
те. Илья записал для конкурса 
две песни: классическую «Гра-
наду» на испанском языке и 
джазовую композицию на ан-
глийском из кинофильма «Огни 
большого города».

— Я исполняю академиче-
ский вокал, джаз для меня в 
новинку. Но опыт был: кон-
курсную песню недавно спел в 
Доме музыки на концерте Меж-
дународного благотворитель-
ного фонда Владимира Спива-
кова, стипендиатом которого я 
являюсь, — рассказал Илья.

Академическим вокалом он 
занимается с шести лет. В про-
шлом году с красным дипломом 
окончил музыкальную школу. 
Планирует поступать в акаде-
мическое музыкальное учили-
ще при Московской консер-
ватории. В свободное время 
занимается моделированием 
и изучает итальянский язык.

Оксана МАСТЮГИНА

Юный 
вокалист 
из ВАО 
покорил 
Туманный 
Альбион

Первое, чему учат рукопашников, — 
правильно падать
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Новокосино: 
актёрская 
фотовыставка

Арт-кластер 
«Восток» при-
глашает всех 
желающих на 
персональную 
выставку фотографа и ак-
тёра театра и кино Евгения 
Такса «Они». На ней пред-
ставлены фотопортреты дей-
ствующих актёров Санкт-
Петербурга и Москвы в об-
разе.

Экспозиция доступна до 
25 октября. Зарегистриро-
ваться на неё можно на сай-
те центра во вкладке «Ме-
роприятия» art-vostok.ru.

Тел. (495) 701-0870.
Адрес: ул. Городецкая, 

10б.

Преображенское: 
французский 
с нуля 

Освоить раз-
говорный фран-
цузский можно 
в Российской 
государствен-
ной библиотеке для моло-
дёжи. На занятия пригла-
шают всех желающих стар-
ше 12 лет.

Ближайшее занятие прой-
дёт 19 октября в 19.00 в 
зале редкой книги. Вход 
свободный, с собой нужно 
взять средства индивиду-
альной защиты. 

Тел. (499) 922-6677.
Адрес: ул. Большая Чер-

кизовская, 4, корп. 1.

Перово: 
скандинавская 
ходьба

Перовский 
парк пригла-
шает на заня-
тия по сканди-
навской ходьбе. 
Они проходят по субботам и 
воскресеньям в 10.00. Запи-
саться на них можно в цен-
трах «Мои документы» или 
на сайте sportsweekend.ru. 
Сбор у павильона «Здоровая 
Москва» на центральной ал-
лее. Нужно иметь либо QR-
код о вакцинации от ко-
ронавирусной инфекции 
либо отрицательный ПЦР-
тест, действующий в тече-
ние трёх дней.

Тел. (495) 309-5342.
Адрес: ул. Лазо, 7.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

В парке «Сокольники» 
выпустили на волю пя-
терых питомцев местно-
го орнитария — соколов 
пустельг. 

— Весной нам прино-
сят выпавших из гнез-
да птенцов, — рассказал 
руководитель орнитария 
Вадим Мишин. — Мы их 
выращиваем, лечим, если 
это требуется, учим ле-
тать и отпускаем, при этом 
устраиваем небольшой 
познавательный празд-
ник для ребятишек.

Почему, собственно, пу-
стельгу так назвали? Ока-
зывается, птицы были на-
званы пустыми, потому 
что не годились для со-
колиной охоты, которая 
была исключительно цар-
ским развлечением. А пу-
стельги ловят нецарскую 
добычу — полёвок, яще-
риц, крупных насекомых.

В акции освобождения 
птиц решили поучаство-
вать и местные вороны. 
Они попытались атако-
вать одного из соколов, 

но получили жёсткий от-
пор. Маленькая храбрая 
пустельга смело гоняла 

над лесом серо-чёрную 
хулиганку.

Галина ПОГОДИНА

В «Сокольниках» 
выпустили на волю пять соколов

 
У Рыжего театра 
в районе Коси-
но-Ухтомский – 
ю б и л е й н ы й , 

10-й сезон. О премьерах 
рассказал художественный 
руководитель, актёр, ре-
жиссёр и сценарист Роман 
Светлов.

«Оказачили» Чехова

Этой осенью в театре со-
стоялась премьера нового 
спектакля «Чехов. Малень-
кие комедии». Он включа-
ет две пьесы Чехова: «Мед-
ведь» и «Предложение».

Роман скорректировал 
классику: сделал из глав-
ных героев… казаков.

— У меня казачьи кор-
ни, и показалось умест-
ным перенести их на роли. 
Героя из «Медведя» зовут 
Григорий, и образ у него 
получился как раз ближе к 
шолоховскому Григорию. 
Вы не представляете, как 
тяжело найти в Москве 

накладные казачьи усы! 
— смеётся руководитель 
театра. — Конечно, поми-
мо костюмов, у героев ещё 
и специфичный говор, с 
той самой фрикативной 
«г», какой до сих пор со-
хранился на Кубани.

Марионетки 
под куполом цирка

К концу года Рыжий те-
атр порадует маленьких 
зрителей ещё одной по-
становкой — кукольным 
спектаклем «Приключе-
ния Буратино».

— Привычная всем 
история разыграется на 
арене цирка. Управлять 
куклами и масками будут 
два актёра-клоуна, — рас-
сказал Роман. — Бурати-
но будет начинающим ар-
тистом, мечтающим стать 

звездой, Мальвина — ша-
гающей по тросу и летаю-
щей на качелях акробат-
кой, а Карабас-Барабас — 
директором цирка и си-
лачом.

По словам руководителя 
театра, спектакль плани-

руют пустить сразу за еже-
годным Международным 
фестивалем кукольных 
спектаклей малой фор-
мы «Рыжее настроение» 
— он пройдёт в театре 
с 5 по 7 ноября. 

Мария ГОРБУНОВА

Цирковые приключения 
Буратино

Тяжелее 
всего 
в Москве 
найти 
накладные 
казачьи усы

В Рыжем театре на Руднёвке — 
осенние премьеры

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

21 октября в галерее «Из-
майлово» откроется выстав-
ка художника Константина 
Гладкова с забавным назва-
нием «Ентографическое пу-
тешествие». На ней будут 
представлены графические 
работы автора, фотографии 
и видео.

— Художник в течение 
нескольких лет занимал-
ся этнографией современ-
ной России, — рассказали 
в пресс-службе галереи. — 
В экспозиции представлены 
постеры, таблички и графи-
ческие изображения. На-
пример, неоднозначные 
объявления и рукописные 
записки на магазинах и 

торговых палатках. Фото и 
видео позволят побывать в 
придорожном посёлке Умёт 
в Мордовии и в других инте-
ресных местах страны. 

Открытие выставки в 19.00, 
для посещения потребует-
ся регистрация. Форму ре-
гистрации можно найти на 
сайте выставочных залов Мо-
сквы vzmoscow.ru в разделе 
«Галереи». Экспозиция будет 
доступна до 14 ноября со 
вторника по воскресенье с 
11.00 до 20.00, входной би-
лет — 100 рублей.

Тел. (499) 166-
4496.

Адрес: Измайлов-
ский пр., 4.

Этнографическая выставка 
в галерее «Измайлово»
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В чеховской пьесе худрук 
сыграл главную роль

Эта пустельга задаст жару 
окрестным воронам
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СКАНВОРД

По горизонтали: Запевала. 
Мот. Золотник. Плакса. Свод-
ка. Смельчак. Очерк. Детина. 
Игрек. Лом. Спарта. Пике. Енот. 
Ласа. Огарь. Альтист.

По вертикали: Хвастовство. 
Опечатка. Китель. Возглас. 
Гана. Оса. Пьедестал. Атолл. 
Лек. Альт. Манок. Чили. Ста-
нок. Такса. Камелот.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 13

СУДОКУ №1 СУДОКУ №2

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (499) 647-6828

В приюте также есть щенки — «мальчики» и «девочки», готовые переехать в новый дом. 
Все животные чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Маленькая и игри-
вая «зажигалка» 
— Микаса. Станет 
прекрасным дру-
гом для вашей се-
мьи. Очень актив-
ная, любит людей 
и других живот-
ных, не агрессив-
на к кошкам.

Лоя — станет хо-
рошим компаньо-
ном для людей, ко-
торые ценят лич-
ное пространство. 
Она ненавязчива, 
скромна, не очень 
любит сидеть на 
руках, но обожает 
поесть.

В ДОБРЫЕ РУКИ

Питомцы Кожуховского муниципального 
приюта ищут хозяина
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РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В Терлецком парке
видели моржа

В газете «Ивановское. День за днём» рас-
сказали, что в Терлецком парке не в первый 
раз встречают человека-моржа. Когда на ули-
це было всего 13 градусов, он купался в пруду, 
а перед этим, стоя на берегу в одних плавках, 
выполнил комплекс спортивных упражнений. 
Кстати, купание в Терлецком пруду запреще-
но даже летом.

В Богородском заметили 
странные объявления 
в подъезде

В газете «Богородские ведомости» расска-
зали, что в подъезде дома на Бойцовой ули-
це развесили странные объявления. Жильцов 
зачем-то просили проверить их почтовые ящи-
ки. Было выдвинуто сразу несколько версий. 
Одни предположили, что так бизнесмены при-
влекают внимание к своим рекламным листов-
кам, которые разложены по ящикам. Другие 
полагают, что таким образом воры проверят, 
кого давно нет дома.

В Сокольниках ездит 
деревянный автомобиль

В газете «Будни Сокольников» выложили 
снимок пёстрого автомобиля. Жители отме-
чают, что видели авто в разных уголках Со-
кольников. Половина кузова открыта, задняя 
часть облицована деревом.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

В прошлый раз мы спросили наших читате-
лей, часто ли они пользуются трамваем. 39% 
участников опроса признались, что трамваям 
не очень доверяют: если встанет один, за ним 
выстроится целая вереница. Столько же про-
голосовавших отметили, что трамваями поль-
зуются часто: это быстро и экологично. Ещё 
15% выбрали вариант ответа «Не имею ниче-
го против, но пользуюсь не часто: редко бы-
вает по пути». И 7% этим транспортом поч-
ти не пользуются. В опросе приняли участие 
более 120 человек.

ВАШЕ МНЕНИЕ
На днях в районе Гольяново произошло ДТП с участием самоката и 
«Газели». Мужчина на самокате ехал прямо по проезжей части, и, 
зацепившись за грузовик, упал на дорогу. От полученных травм он 
скончался на месте. 

А как вы относитесь 
к электросамокатам 
на проезжей части?  
 1  Плохо. Они провоцируют аварии.
 2  Пусть ездят, только аккуратно.
 3  Я против электросамокатов и на дорогах, и на тротуарах. 
4  Я и сам катаюсь на электросамокате: 

без пробок и с ветерком.

Проголосовать можно на главной странице сайта 
newsvostok.ru

На трамвае быстро, 
но ненадёжно
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 Чтобы узнать возраст де-
вушки, не задавая вопро-
са напрямую, спросите, кто 
она по восточному гороско-
пу. Погрешность плюс-минус 
12 лет.

 «ВКонтакте» предлагает 
возможных друзей: «Вы мо-
жете их знать». Конечно, я 
их знаю, поэтому и не до-
бавляю.

 Подруга решила пого-
ворить о нашем будущем. 
Я час распинался про те-
лепортацию, лазеры и си-
ловые поля. Позже выяс-
нилось, что я не понял во-
проса.

 Ехала в автобусе вся в 
слезах из-за несчастной 
любви. Маленький мальчик 
посмотрел на меня и произ-
нёс: «Ты плачешь, потому что 
ты жирная, да?»

 Скучаю по тем денькам, 
когда можно было про-
сто столкнуть кого-нибудь 
в воду, не беспокоясь за 
смартфон в его кармане.

 Чем программист похож 
на шамана?
1. Производит непонятные 
действия.
2. Иногда шепчет себе под 
нос непонятные слова. 
3. А потом не может объяс-
нить, как это работает.

АНЕКДОТЫ

Все новости 
района 

Богородское

Присылайте своё детское фото (лучше сюжетное) и фото 
себя нынешнего по адресу: pochta@newsvostok.ru с по-
меткой «На фотоконкурс». Напишите, кем вы мечтали стать 
и кем в итоге стали. Не забывайте указывать свой район. 
Лучшее из присланного мы будем публиковать в течение 
года. Победителей ждут призы.

Ваш «ВО»

Все новости 
района 

Сокольники

Все новости 
района 

Ивановское

Роман с театром 
так и не случился
 С 14 лет Марга-
рита Стаднико-
ва из Соколиной 

Горы играла в театраль-
ном кружке ДК «Прав-
да». Режиссёр Малого 
театра Светловидов вос-
хитился её работой в 
спектакле по Остров-
скому.

Потом подруга, кото-
рую Рита сопровожда-
ла на консультацию в 
ГИТИС, со страху втол-
кнула её к Андрею Гон-
чарову (после войны был 
главрежем Театра сати-
ры. — Ред.). Она что-то 
почитала, потом при-
зналась:

— Я не поступаю.
Он в ответ:
— Ничего, ещё успеете.
Провалилась и в 

ГИТИС, и в Щепку. Де-
кан отозвала её и сказала:

— Вы нам с Царёвым 
очень понравились, но 
у вас иной типаж.

И написала рекомен-
дательную записку ди-
ректору Центрального 
детского театра. Наутро 
она с запиской — к ди-
ректору, а его увозит ско-
рая на операцию.

Тогда решила идти 
учиться на театрально-
го художника. Но посту-
пить в училище не дала 
мама: в самый ответ-
ственный день закрыла 
Риту дома.

«В результате я пошла 
по чужой стезе: стала эко-
номистом», — написала 
Маргарита Давидовна.

Как знать, может, про-
видение как раз и выве-
ло её на нужную дорогу.

Первое фото – 1939 
года, второе – недавнее.
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