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Сергей Собянин:
донорам плазмы 
вдвое увеличат выплаты
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Люди, сдающие плазму для 
лечения коронавирусной ин-
фекции, теперь будут получать 
10 тыс. рублей, а не 5 тысяч, как 
прежде. 

— Мы приняли решение: 
с 1 ноября задним числом пе-
ресчитаем и будем выплачи-
вать за одну донацию 10 тысяч 
рублей, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин во время посе-
щения пункта заготовки плаз-
мы с антителами к COVID-19 
на Шаболовке, который зарабо-
тал в филиале ГКБ №1 им. Пи-
рогова. — Я думаю, что это бу-
дет также дополнительным ма-
териальным стимулом в такой 
большой благородной работе, 
которую делают наши доноры.

Мэр отметил, что сдающие 
плазму делают это не ради за-

работка, а чтобы помочь забо-
левшим, но всё же город поддер-
живает их материально.

Напомним, что в 2020 году в 

Москве начали лечить пациен-
тов с тяжёлой формой COVID-19 
с помощью донорской плазмы с 
антителами к коронавирусу. Со-

гласно исследованиям, прове-
дённым московскими врачами, 
переливание плазмы увеличи-
вает выживаемость пациентов 
на 19%, а необходимость пере-
вода пациента на ИВЛ сокра-
щается в два раза. За прошед-
шие полтора года такое лече-
ние прошли 20 тысяч человек. 
Донорами за это время стали 30 
тысяч человек, 75 из них сда-
ли плазму 10 раз и более. Всего 
город заготовил более 23 тонн 
плазмы для лечения COVID-19.

В Москве плазму заготавли-
вают сегодня в семи стацио-
нарных пунктах. На Шаболов-
ке находится самый крупный 
в России. Возможности пунк-
та позволяют брать до 300 до-
наций в день и заготавливать 
до 5 тонн плазмы ежемесячно. 

Одновременно сдавать плазму 
могут 50 человек.

— В целом на пике мы можем 
производить в месяц уже около 
10 тонн плазмы, что позволит 
не только давать плазму боль-
ным людям, но и создавать на 
базе плазмы иммуноглобули-
ны и специальные лекарства, 
которые повышают иммуни-
тет и спасают людей. Огром-
ное спасибо всем, кто прини-
мает участие в этой работе, — 
сказал Сергей Собянин.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Донорами плазмы могут стать 
вакцинированные или переболев-
шие россияне в возрасте от 18 до 
55 лет. Обращаться по тел. горячей 
линии (495) 870-4516 ежедневно 
с 9.00 до 19.00 часов

КОРОНАВИРУС

 
В Москве про-
должается об-
щероссийская 
ак ци я #Мы-

Вместе. Добровольцы из 
числа горожан привозят 
продукты и лекарствен-
ные препараты москви-
чам старшего возраста и 
тем, у кого есть хрониче-
ские заболевания.

— В Москве, к сожале-
нию, ситуация остаётся 
непростой. У нас около 
3 миллионов пожилых 
людей находятся в са-
моизоляции. И конечно, 
им требуется постоян-
ная помощь — и социаль-
ная, и психологическая, 
— отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин во вре-
мя посещения штаба ак-
ции #МыВместе.

Акция взаимопомощи 
#МыВместе началась в 
марте 2020 года. В Москве 
её поддержал и органи-
зовал работу ресурсный 
центр «Мосволонтёр». К 
акции присоединились 
свыше 23 тысяч человек. 

Доставка 
за два часа

Сергею Черемк ин у 
с Сиреневого бульвара 
28 лет. Он работает 
провод ником на желез-
ной дороге.

— Ещё в первую волну 
пандемии увидел соци-
альную рекламу акции 

взаимопомощи #Мы-
Вместе. Решил присо-
единиться, — говорит 
Сергей. — Бабушке с Си-
реневого бульвара при-
носил продукты, мы по-
долгу разговаривали. До 
пенсии она работала в по-
ликлинике, сейчас оста-
лась одна.

Сергей состоит в груп-
пе волонтёров ВАО в 
WhatsApp. Туда из колл-
центра акции #МыВме-
сте поступают заявки на 
округ. 

—  П е р е д в и г а ю с ь 
пешком. Очень хоро-
шо знаю округ, — про-
должает волонтёр. — 
Семье, которая была в 
самоизоляции, понадо-
бились лекарства. Я как 
раз находился поблизо-
сти. Заявительница очень 

удивилась, когда через два 
часа после её звонка на го-
рячую линию «Мосволон-
тёра» ей уже принесли ле-
карства.

Пыталась 
вернуть разницу

23-летний Вадим Ро-
дионов с Щербаковской 
улицы учится в МАИ. Го-
ворит, что в «Мосволон-

тёр» вступил ещё в 2017-м. 
Случались и забавные 
истории. 

— В кассе магазина слу-
чился сбой: несколько по-
зиций не пробилось, — 
вспоминает Вадим. Я не 
обратил на это внимания. 
А пожилая заявительница 
сразу заметила, что общая 
сумма покупки меньше 
той, на которую она рас-
считывала. Решила, что 

я потратил свои деньги, и 
очень долго пыталась вер-
нуть мне разницу. Только 
когда я попросил позво-
нить ей из штаба и объяс-
нить, что ничего не поку-
пал за свой счёт, бабушка 
успокоилась. 

Сейчас Вадим снова по-
могает соседям из груп-
пы риска. 

Оксана МАСТЮГИНА,

Олег ДАНИЛОВ

Заявки на доставку про-
дуктов и лекарств принима-
ются по тел. горячей линии: 
8-800-200-3411

За пожилых москвичей 
в магазин и аптеку идут волонтёры

Акция взаимопомощи 
началась в марте 2020 года

Студент и железнодорожник из ВАО  включились в общероссийскую акцию #МыВместе

Выплаты донорам плазмы с антителами к COVID-19 увеличат вдвое

О работе штаба акции 
Сергей Собянин 

узнал из первых рук
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Возможности пункта позволяют 
брать до 300 донаций в день
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За последний 
месяц всё боль-
ше горожан хо-
тят пройти по-

вторную вакцинацию. На 
вопросы москвичей о ре-
вакцинации ответила 
Надежда Шувалова, за-
ведующая терапевти-
ческим отделением КДЦ 
№2 на Ми л лионной 
улице.

1 Через сколько меся-
цев нужно проходить 

повторную вакцинацию?
В условиях неблагопри-

ятной эпидемиологиче-
ской ситуации, а так-
же в связи с циркуляци-
ей штамма «Дельта» ре-
комендуется повторно 
вакцинироваться через 
полгода после первой 
вакцинации или после 
выздоровления от коро-
навирусной инфекции. 
Причём сделать это нуж-
но независимо от наличия 
и уровня антител.

2 От какой даты сле-
дует отсчитывать 

шесть месяцев, если пер-
вый раз прививался двух-
компонентной вакциной?

Отсчитать шесть меся-
цев следует от даты по-
лучения второго компо-
нента. 

3 Какой вакциной 
можно повторно 

прививаться?

Для повторной вакци-
нации можно использо-
вать любую отечествен-
ную вакцину. В настоя-
щее время в городских 
прививочных пунктах 
бесплатная повторная 
вакцинация (через пол-
года после первой) про-
водится однокомпонент-
ным препаратом «Спут-
ник Лайт».

4 Можно ли совме-
щать прививку от 

гриппа с вакцинировани-
ем от COVID-19?

Можно. Этой осенью се-
зон заболеваемости грип-
пом и ОРВИ наложился 
на период роста заболе-
ваемости коронавирус-
ной инфекцией. В связи 
с этим в октябре 2021 года 
Минздрав России разре-
шил одновременную вак-
цинацию от COVID-19 и 

от гриппа — в один день. 
Взаимодействие «Спутни-
ка V» с вакциной для про-
филактики гриппа изу-
чено в доклинических ис-
следованиях. Одновре-
менное введение обеих 
вакцин не снижает выра-
ботку иммунитета. Ранее 
одновременную вакцина-
цию от ковида и от грип-
па одобрила ВОЗ. Также 
можно одновременно вак-

цинироваться от гриппа и 
пройти повторную вак-
цинацию «Спутником 
Лайт», который являет-
ся первым компонентом 
препарата «Спутник V». 
Вакцины вводят одну — 
в правое плечо, другую — 
в левое.

5 Какие противопо-
казания есть для 

повторной вакцинации?
Повторную вакцинацию 

нельзя проходить при на-
личии симптомов ОРВИ и 
в период обострения хро-
нических заболеваний. 
Вакцинацию проводят че-
рез 2-4 недели после вы-
здоровления или ремис-
сии. Также противопока-
занием являются тяжёлые 
аллергические реакции в 
анамнезе и период груд-
ного вскармливания.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Количество антител 
значения не имеет 
Пять вопросов о ревакцинации

Специалисты столичного 
Роспотребнадзора опечата-
ли здание торгового дома 
«Арколь» на пр. Будённого, 
18б, поскольку администра-
ция магазина не соблюдает 
меры безопасности, введён-
ные столичными властями 
из-за роста количества за-
болевших COVID-19.

— При проведении про-
верки установлено, что в ТЦ 
нет бактерицидных облуча-
телей, не организована об-
работка и уборка помещений 

с применением дезинфици-
рующих средств, отсутствуют 
санитайзеры и нет разметки 
социальной дистанции, — 
рассказала ведущий специа-
лист-эксперт отдела Управле-
ния Роспотребнадзора в ВАО 
Анна Плахова.

Она также сообщила, что 
сейчас здание магазина опе-
чатано, а материалы провер-
ки переданы в суд. За такие 
нарушения организации гро-
зит закрытие на 90 суток.

Валерий ПОПОВ

Магазин в Соколиной Горе 
закрыли из-за нарушений 
санитарных норм

В Москве усилен контроль 
за ношением масок в транспорте 

Продления нерабочих дней в Москве не будет 
Московские власти не 

планируют продлевать не-
рабочие дни с 8 ноября. 

— В Москве ситуация с 
пандемией, динамика за-
болеваний стабилизиро-
валась. Это касается и вы-
являемости заболеваний, 
и госпитализации паци-
ентов с тяжёлой формой. 
Это позволяет сделать вы-

вод, что с понедельника 
нерабочие дни продлены 
не будут. Мы приступаем 
к обычной работе, — ска-
зал Сергей Собянин на 
открытии эндоскопиче-
ского центра ГКБ им. Бу-
янова на Юге столицы. 

Но несмотря на окон-
чание периода нерабочих 
дней, отметил мэр, необ-

ходимо соблюдать сани-
тарные нормы.

— С понедельника (8 но-
ября. — Ред.) в Москве вво-
дится проход в театры, му-
зеи только при предъяв-
лении QR-кода. В целом, 
конечно, стоит задача, что-
бы дальше обезопасить 
себя и близких, — необ-
ходимо вакцинироваться. 

Пункты вакцинации вез-
де работают. Несмотря на 
то что количество желаю-
щих значительно увели-
чилось, доступность этой 
услуги в Москве хоро-
шая. При необходимости 
мы всегда можем нарас-
тить дополнительные пун-
кты вакцинации, — сказал 
Сергей Собянин.

ПОВЕЗЛО!

• центр госуслуг района Косино-Ухтомский 
(Святоозёрская ул., 12); 

• центр госуслуг района Измайлово 
(3-я Парковая ул., 24); 

• центр госуслуг района Новогиреево 
(ул. Алексея Дикого, 3);

• центр госуслуг района Преображенское 
(ул. Малая Черкизовская, 14);

• центр госуслуг района Сокольники (ул. Стромынка, 2);
• флагманский офис МФЦ ВАО 

(Щёлковское ш., вл. 75); 
• ТПУ «Локомотив» (2-й этаж, зал №2); 
• ТПУ «Измайловская» (2-й этаж, центр зала);
• ТЦ «Шангал» (Зелёный просп., 62а).

ВАЖНО
Адреса пунктов 
экспресс-тестирования в ВАО

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

Yu
ri 

Ko
ch

et
ko

v/
EP

A
/Т

АС
С

Для повторной вакцинации 
можно использовать любую 
отечественную вакцину

В нерабочие дни ноября в 
городском транспорте почти 
10 тысяч пассажиров были 
оштрафованы за отсутствие 
масок. 

— В связи с ростом числа 
инфицированных коронави-
русом более 1,5 тысячи кон-
тролёров проводят усилен-
ные проверки соблюдения 
масочного режима во всём 
транспортном комплексе сто-
лицы. Только в первые не-

рабочие дни было выявлено 
почти 10 тысяч нарушителей 
масочного режима, — сооб-
щил руководитель ГКУ «Ор-
ганизатор перевозок» Вла-
дислав Султанов.

По его словам, контролё-
ры выписывают штраф даже 
в том случае, если маска у 
пассажира есть, но не закры-
вает рот и нос, а значит, на-
дета неправильно. 

Олег ДАНИЛОВ

В Москве среди 
вакцинированных 
от COVID-19 разыграли 
ещё две квартиры

Две однокомнатные квартиры разыграли среди москви-
чей, получивших первый компонент вакцины или прошед-
ших ревакцинацию с 25 по 31 октября. Победителями ста-
ли Елена Викторовна (последние цифры номера телефона 
2039) и Илья Михайлович (последние цифры номера теле-
фона 0206). Их имена объявили в прямом эфире телека-
нала «Москва 24». Это уже второй розыгрыш. Они прохо-
дят каждую среду, последний состоится 24 ноября среди 
тех, кто сделает прививку с 15 по 21 ноября.

Проверить, стали ли вы победителем, можно на сай-
те mos.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Минздрав 
разрешил 
делать 
прививки 
от ковида 
и от гриппа 
в один день
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За минувшую неделю 
в округе произошло 
4 пожара, спасены 
2 человека, 1 погиб

В Сокольниках 
спасли двоих 
человек

Вечером 26 октября в 
доме 25 на Русаковской 
улице в Сокольниках про-
изошёл пожар. В одной 
из квартир на шестом 
этаже вспыхнули вещи и 
мебель, огонь охватил 15 
«квадратов», подъезд на-
полнился дымом. Двига-
ясь практически на ощупь, 
из горящей квартиры по-
жарные вывели двоих че-
ловек, с верхних этажей 
эвакуировали ещё пяте-
рых. Причина пожара вы-
ясняется. 

На Поселковой 
погиб мужчина

Утром 28 октября в 
частном секторе в рай-
оне Косино-Ухтомский 
на улице Поселковой 
загорелся частный дом. 
Пламя быстро охвати-
ло деревянное здание. 
В огне погиб 66-летний 
мужчина. Причина тра-
гедии устанавливается.

Эльвира ЯКУПОВА 

ПОЖАРЫ

Воспитанница спорт-
школы олимпийского 
резерва «Трудовые ре-
зервы» на Нижней Пер-

вомайской улице Екатерина По-
номарёва не оставила никаких 
шансов соперницам на чемпио-
нате мира по кикбоксингу в Ита-
лии. Все победы судьи отдавали 
Екатерине единогласно. 

— Очень довольна своим ре-
зультатом, — призналась девуш-
ка. — Бои были непростыми, ведь 
каждая соперница сильна по-

своему: другая страна — другая 
школа. Особенно важно для меня 
было встретиться с представи-
тельницей Германии — фаворит-
кой в нашей весовой категории.

Екатерине 25 лет, кикбоксин-
гом занимается с семнадцати. 

— В этот спорт я пришла позд-
но, но он покорил меня с первой 
же тренировки. Поначалу было 
тяжело, но уже через полгода я 
стала кандидатом в мастера спор-
та, — рассказала девушка.

Родители, по словам Екатери-
ны, поначалу противились её за-
нятиям. Но потом, оценив на-
строй и успехи дочери, стали ак-
тивно её поддерживать. 

— Мама не пропускает ни од-
ной прямой трансляции моих 
соревнований, смотрит даже на 
работе, — улыбается она. 

Сейчас спортсменка готовит-
ся к новому сезону. Отдохнув, 
она намерена начать путь к но-
вой цели — званию заслуженно-
го мастера спорта.

Мария ГОРБУНОВА

Спортсменка из Восточного 
Измайлова стала чемпионкой 
мира по кикбоксингу

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Тут на днях — в ночь с 31 ок-
тября на 1 ноября — отмечали 
Хеллоуин. Старшее поколение 
этот заграничный праздник не-
чистой силы, как правило, не 
понимает и не приветствует. А 
вот молодёжи всякие весёлые 
страшилки нравятся. Но ино-
гда даже зрелые, умудрённые 
жизнью люди готовы поверить 
в какую-нибудь мистику.

Загадочную историю расска-
зала нам Елена, жительница 
Северного Измайлова. Семья 
Елены живёт на первом этаже 
дома на 16-й Парковой и до-
вольно долго страдает от недо-
статка дневного света: перед 
окном разросся куст, некото-
рые ветки не уступят по тол-
щине черенку лопаты. Летом 
зелень закрывает солнце, при 
ветре култышки веток долбят 
в стекло, угрожая пробиться 
прямо в комнату.

Елена настойчиво требовала 
от управляющей организации 
избавить её от этой напасти. 
И жительницу вроде бы даже 
услышали: прислали комис-
сию для осмотра злосчастно-
го куста. Вот только выводы у 
членов комиссии и членов се-
мьи Елены кардинально разо-
шлись. «Зелёные насаждения 
произрастают в соответствии 
с действующими нормативно-
правовыми актами г. Москвы, 
обрезка ветвей не требуется», 
— извещали заявителя в офи-
циальном ответе.

«Ну и что тут мистического?» 
— спросит читатель. Пока ни-
чего. Но Елена описала эту си-
туацию в письме в редакцию. 
И в день, когда отправила его 
нам, ветки у дома на 16-й Пар-
ковой чудесным образом обре-
зали. Не собирались, но обре-
зали. Вот что это? Прямо ми-
стика какая-то. 

Мы в этом смысле народ 
очень противоречивый. По 
опросу «Яндекса» аккурат в 
Хеллоуин большинство рос-
сиян побожились, что не суе-
верны, но тут же и сознались, 
что присаживаются на дорож-
ку, смотрятся в зеркало, когда 
приходится вернуться домой, 
и не передают вещи через по-
рог. А так-то не суеверны…

Игорь ПАНКОВ
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Загадки 
16-й Парковой

В районе Богородское будет введено вре-
менное ограничение на проезд автомобилей 
по Северо-Восточной хорде. Об этом сооб-
щили в пресс-службе городского Центра 
организации дорожного движения. 

— На трёхкилометровом участке хорды 
от дома 27, стр. 2, на ул. Лосиноостровской 
до платформы Ростокино для проезда ав-
томобилей оставят пять полос из шести, — 
пояснили в ведомстве. 

Ограничения будут действовать до 15 де-
кабря. Изменить схему проезда пришлось 
для того, чтобы достроить съезды с основ-
ного хода главной северо-восточной город-
ской магистрали. 

ЦОДД рекомендует внимательно сле-
дить за указаниями временных дорож-
ных знаков.

Игорь СИБИРЯКОВ

Схема проезда по СВХ временно изменится

Мама 
смотрит 
все трансляции 
соревнований, 
где выступает 
дочь 

В Кусковском лесопарке нашли 
редкий не только для Москвы, но и 
для России гриб — грифолу курча-
вую. Его ещё называют гриб-баран. 
Как говорит биолог из МГУ Алек-
сандр Бенедиктов, который его об-
наружил, гриб-баран является пока-
зателем того, что экология леса или 
старого лесопарка почти не наруше-
на. Плодовое тело гриба образует-
ся не каждый год и растёт с конца 
лета до первых заморозков чаще все-
го у корней старых дубов. В моло-
дом возрасте он съедобен: его мякоть, 

растёртая в пальцах, приятно пахнет 
орехом. Однако в условиях города, 
как и все грибы, он способен нака-
пливать вредные вещества, поэтому 
лучше отказаться от его употребления. 

— К сожалению, места произрас-
тания грифолы находятся вне новой 
особо охраняемой природной терри-
тории «Природно-исторический парк 
«Кусково». Ради краснокнижной на-
ходки было бы правильным расши-
рить эти границы, — отметил Алек-
сандр Бенедиктов.

Илья ОРЛОВ

В Кускове найден редкий гриб-баран 
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Кандидатом в мастера спорта 
Екатерина стала всего за полгода
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В прошлом но-
мере «ВО» вы-
шел материал о 
работе обще-

ственного штаба по кон-
тролю за реализацией про-
граммы реновации. Один 
из вопросов особенно за-
интересовал наших чита-
телей: как бесплатно по-
лучить квартиру большей 
площади в новостройке. 
Об этом рассказал предсе-
датель общественного 
штаба Валерий Теличенко.

Жилплощадь 
меньше нормы

Встать на жилищный 
учёт может только граж-
данин РФ. 

— В Москве нужно 
быть зарегистрирован-
ным по месту житель-
ства не меньше 10 лет, 
а также быть признан-
ным малоимущим, — 
рассказывает предсе-
датель штаба. — По ре-
гламенту за последние 
пять лет нельзя было со-
вершать действий, по-
влёкших за собой ухуд-
шение жилищных усло-
вий. Это либо продажа 
или дарение квартиры, 
либо заключение догово-
ра мены, в результате ко-
торого жилплощадь ста-
ла меньше. Ухудшением 
считается и тот случай, 
если в квартире за по-
следние пять лет пропи-
сали новых людей.

Размер общей жилпло-
щади на каждого члена 
семьи должен быть мень-
ше: 10 «квадратов» в от-
дельной квартире или 15 
в коммуналке. Здесь учи-
тывается не только пло-
щадь жилья, где пропи-

саны члены семьи, но и 
всё остальное жильё, ко-
торое у них есть. 

— Если вдруг выяснит-
ся, что кто-то в семье вла-
деет пусть даже старым 
домиком в деревне, это 
может послужить осно-
ванием для отказа в по-
становке на учёт, — гово-
рит Валерий Теличенко.

Заявление 
рассматривают 
месяц

Если условия соблю-
дены, нужно подать за-
явление в центре госус-
луг «Мои документы». С 
собой необходимо взять 
паспорта, свидетельства 
о рождении детей, сви-

детельство о заключе-
нии брака, а также согла-
сие всех совершеннолет-
них членов семьи на по-
лучение услуги. Причём 
последняя бумага долж-
на быть заверена нота-
риусом. Конечно, нужен 
документ, который под-
твердит, что семья живёт в 
Москве не меньше 10 лет. 
Плюс справки о размерах 
доходов каждого члена се-
мьи. Это основные доку-
менты, а полный список 
можно найти на портале 
mos.ru. Для этого нужно 
зайти в раздел «Инструк-
ции», нажать на плашку 
«Соцподдержка» и вы-
брать инструкцию, как 
встать на жилищный учёт. 

Заявление будут рас-

сматривать 30 рабочих 
дней. Если всё в порядке, 
в Департаменте городско-
го имущества появится 
новое учётное дело. Зна-
чит, семья встала в оче-
редь на улучшение жи-
лья. Перед началом пе-
реселения нужно будет 
пройти перерегистрацию 
учётного дела — прове-
рить, в порядке ли все до-
кументы. Об этом буду-
щих новосёлов уведомят 
официально. При пересе-
лении семья получит жи-
льё с новой нормой — по 
18 кв. метров на каждого. 
Однако очередникам мо-
гут предлагать квартиру 
не в том районе, где они 
проживают. 

Помогли семье 
с шестью детьми

За помощью можно об-
ратиться в общественный 
штаб. 

— К нам обратилась 
многодетная семья — муж 
с женой и шестеро детей. 

Они рассказали, что со-
стоят на жилищном учё-
те и живут в однокомнат-
ной квартире по догово-
ру соцнайма. В помощь от 
государства они получи-
ли коттедж в срочное без-
возмездное пользование. 
Однако при переселении 
семье предложили равно-
значную квартиру, а не жи-
льё с большей площадью, 
— рассказывает Теличенко.

Специалисты штаба 
подсказали, что нужно на-
писать заявление в Депар-
тамент городского имуще-
ства об отказе от коттеджа. 
Семья так и сделала. Но-
вое жильё они получили 
большей площади.

Михаил КОФАНОВ

Тел. горячей линии 
общественного штаба 
по реновации 
(495) 548-2080 (в будние 
дни с 9.00 до 20.00). 
Эл. почта: renovation@
shtab.opmoscow.ru. 
Сайт: renovation.
opmoscow.ru

Перед постановкой 
на учёт посчитают 
даже старенький домик 
в деревне

Из хрущёвки в новостройку 
с прибавкой жилплощади

В округе капитально отремонтировали 68 дорог и тротуаров

Может ли участник программы реновации встать на жилищный учёт

С начала года в Восточном 
округе капитально отремонти-
ровали 68 дорог и тротуаров. 

Их общая площадь — более 2,1 
млн кв. метров. В том числе 1,6 
млн кв. метров — проезжая часть 
и почти 533 тыс. кв. метров — тро-
туары, уточнили в управлении 
ЖКХ и благоустройства префек-
туры ВАО. 

Дороги отремонтированы на 
Большой Черкизовской, Русаков-
ской, Большой Семёновской, Зо-
лотой улицах, на шоссе Энтузиа-

стов, Богородском, Новоухтом-
ском, Косинском и Измайловском 
шоссе. На днях закончился ремонт 
на Щёлковском шоссе, 11-й Пар-
ковой и 2-й Владимирской улицах.

— Здесь уложили новый ас-
фальт, поменяли бордюры, уста-
новили пешеходные ограждения 
и нанесли разметку. Кроме того, 
привели в порядок смотровые ко-
лодцы и прилегающие к дорогам 
газоны, — рассказали в управле-
нии ЖКХ округа.

При этом текущий ремонт до-

рог продолжается круглогодично. 
Речь идёт о ямочном ремонте. К 
началу ноября на эти цели было 
потрачено 9 тысяч тонн асфаль-
та. Рабочие убрали выбоины и не-
ровности на дорогах ВАО общей 
площадью 81 тысяча кв. метров.

На следующий год планируют 
отремонтировать ещё 104 доро-
ги и тротуара в ВАО, в том чис-
ле сделать ремонт на Краснобо-
гатырской улице, Преображен-
ском Валу и проспекте Будённого.

Анастасия ШУРКАЕВА

КОРОТКО
Пятиэтажку 
на 11-й Парковой 
полностью 
расселили

В октябре 2021 года в Мо-
скве по программе рено-
вации завершено расселе-
ние ещё шести домов. Об 
этом сообщили в пресс-
службе городского Строй-
комплекса. 

Дома находятся в шести 
районах Москвы. В этот 
список входит и пятиэтаж-
ка, расположенная на 11-й 
Парковой ул., 57, корп. 1. 

— Отселённый жилой 
фонд будет демонтирован 
по технологии умного сно-
са, а на освободившихся тер-
риториях город возведёт со-
временное жильё для других 
участников программы, — 
пояснили в Депстрое. 

Всего же за время работы 
программы реновации отсе-
лено 126 домов, из которых 
65 уже снесено. В Восточ-
ном округе сейчас в новое 
жильё переезжают жители 
16 домов. 

В Измайлове 
появились 
станции велопроката 

Арендовать велосипед 
для поездок по городу те-
перь можно у метро «Пар-
тизанская» в районе Измай-
лово. Об этом сообщили в 
городском Департаменте 
транспорта. 

— Ноябрь балует нас сол-
нечной погодой, а мы со-
вместно с «Велобайком» 
продолжаем открывать 
станции велопроката в но-
вых районах — теперь и в 
Измайлове. Здесь появились 
сразу три новые станции, — 
пояснили в ведомстве. 

Станции расположены 
на Измайловском просп., 
вл. 53А, стр. 1; Измайлов-
ском ш., 69д, стр. 2; у ме-
тро «Партизанская», выход 
№1; а также на ул. Ибраги-
мова, 32.

Игорь СИБИРЯКОВ

РЕНОВАЦИЯ
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При переселении малоимущая 
семья получит жильё по норме 
18 квадратных метров на каждого

На Русаковской 
обновили асфальт между 

трамвайными путями
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Ремонт вен-
тиляции или 
у с т а н о в к у 
шлагбаума во 

дворе можно обсудить не 
только на общем собра-
нии собственников жи-
лья, но и в группе в мес-
сенджере. Олеся Фёдоро-
ва — администратор чата, 
который завели жильцы 
дома 4 на улице Татьяны 
Макаровой. Она расска-
зала «ВО» о том, как кон-
такты онлайн меняют 
жизнь соседей по много-
квартирной высотке. 

Установили 
видеокамеру

Порыв создать чат дома 
в WhatsApp возник у Оле-
си полтора года назад, 
когда хулиганы в оче-
редной раз разрисовали 
краской из баллончика 
кабину лифта.

— Вместе с двумя сосед-
ками мы решили, что нам 
нужна видеокамера в лифт. 
Я создала чат, где мы втро-
ём обсуждали этот вопрос, 
— рассказывает Олеся. — 
Как выяснилось, установ-
ка оборудования оказалась 
делом не дешёвым. Втроём 
мы бы не потянули, нужны 
были ещё люди. На первом 
этаже возле лифта я пове-
сила объявление со сво-
им номером телефона и 
пригласила жильцов до-
бавляться в домовый чат. 
За месяц в нём были уже 
практически все соседи по 
подъезду, за исключением 
пары-тройки квартир, где 
жили совсем пожилые пен-
сионеры.

На видеокамеру в ито-
ге деньги собрали. Олеся 
вспоминает, что её уста-

новку обсуждали долго и 
бурно. Причём самые го-
рячие дискуссии начина-
лись часов эдак в 10 вече-
ра. Когда домохозяйки и 
молодые мамы ложились 
спать, в беседу вступали 
их мужья.

— Расставаться с 500 
рублями они не спеши-
ли, — говорит Олеся. — 
Помимо уже ставших де-
журными «Ну и кому всё 
это надо?» и «Может, так 
отловим и руки повыди-

раем?», не обходилось и 
без крепкого словца. Трое 
жильцов в чате разруга-
лись вдрызг, с тех пор и в 
реальной жизни обходят 
друг друга стороной.

Делятся контактами 
мастеров

Большинство участни-
ков группы притёрлись 
друг к другу и поняли, что 
на самом деле чат — вещь 
полезная.

— Например, мы вме-
сте вывозим строитель-
ный мусор. Когда кто-
то только начинает ре-
монт, он с лёгкостью за-
полнит старыми обоями, 
паркетом, рамами и про-
чим любую машину. А вот 
под конец, когда остаётся 
пять-шесть мешков, вы-
зывать авто только для 
себя слишком накладно. 
Поэтому очень выгодно 
находить, кто ещё дела-
ет ремонт, и коопериро-
ваться с соседями: выби-
раете дату и время, служ-
бу вывоза мусора и делите 
расходы на всех, — гово-
рит Олеся.

Делятся соседи в груп-
пе и контактами сан-
техников, электриков и 

прочих мастеров на все 
руки.

— Но только после того, 
как они смонтировали у 
кого-то новый водопро-
вод, заменили электро-
проводку, уложили лами-
нат. Тогда можно выло-
жить фотографии ремон-
та и контакты мастера. 
Каждый пост с пристра-
стием рассматривается. 
Если жильцы замечают 
серьёзные огрехи, на ко-
торые не обратил внима-
ния хозяин, контакт, как 
правило, удаляется, — 
рассказывает Олеся.

С помощью чата 
открыла бизнес

За это время соседи 
подружились. Теперь в 
чате не только собирают 
деньги и решают проб-
лемы, но и просто обща-
ются.

— Шлём друг другу 
праздничные открытки 
и ролики, делимся фото-
графиями детей и домаш-
них животных. Соседи-
рыбаки демонстрируют 
всему подъезду очеред-
ной улов. Рукодельни-
цы выкладывают снимки 
свежесвязанной кофточ-
ки или только что сшито-
го платья, — рассказыва-
ет Олеся.

Кстати, одной моло-
дой маме в декрете до-
мовый чат помог начать 
собственное дело. Она 
поделилась в группе фо-
тографиями тортов соб-
ственного приготовле-
ния. Соседи стали делать 
заказы. В итоге девушка 
оформила ИП и открыла 
кондитерскую.

Оксана МАСТЮГИНА

Чат вам в помощь
Общение онлайн изменило жизнь соседей в Косино-Ухтомском

Рукодельницы 
выкладывают снимки 
связанной кофточки 
или сшитого платья

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

 На Суздальской 
улице во дворе 
дома 10, корп. 2, 

лестница пришла в 
негодность. Каменные 
плиты шатаются, нижний 
фрагмент вообще отвалил-
ся. Подъём крутой, 
взбираться по такой 
лестнице крайне опасно, 
особенно в тёмное время. 

Сергей, 

Суздальская ул.

На сигнал жителя от-
реагировали сотрудники 
«Жилищника района Но-
вокосино». Лестницу об-
новили.

— Нижнюю ступеньку 
установили на прежнее 
место и укрепили, осталь-
ные ступени выровняли. 
Кроме того, вертикаль-
ные подступеньки покра-
сили в ярко-жёлтый цвет, 
чтобы их можно было 
лучше различить в темно-
те слабовидящим людям. 
Теперь ходить здесь снова 
безопасно, — сообщил ру-
ководитель ГБУ «Жилищ-
ник района Новокосино» 
Ренат Кяримов.

Анна БЕЛОВА

ГБУ «Жилищник района 
Новокосино»: 
ул. Суздальская, 34а, тел. 
(495) 701-0735. Эл. почта: 
info@gbunovokosino.ru

Уличную 
лестницу 
на Суздальской 
починили

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

Олеся Фёдорова показала, 
как цифровые технологии 
учат добрососедству
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Многие замеча-
ли на улицах 
Москвы ярко-
зелёные маши-

ны с надписью «Дорож-
ный патруль». Экипажи 
Центра организации до-
р о ж н о г о  д в и ж е н и я 
(ЦОДД) дежурят круглые 
сутки: помогают водите-
лям, попавшим в беду, сле-
дят за состоянием дорог. 
Корреспонденты «ВО» 
провели несколько часов 
вместе с патрульными.

Штрафы 
не выписывают

Ранним утром патруль-
ные ЦОДД Владимир Са-
пов и Дмитрий Ермолен-
ко заступают на дежур-
ство на зелёном пикапе с 
порядковым номером 835. 
Владимир до этого был 
юристом, но оказалось, 
что сидение в офисе не для 
него. И вот уже полгода он 
колесит по Москве. Дми-
трий же до патруля рабо-
тал в продажах. Когда же-
нился, понял, что в семье 
должна быть финансовая 
стабильность. Так и ока-
зался в ЦОДД.

Скажу сразу: штрафы 
эти ребята выписывать 
не имеют права, зато мо-
гут завести заглохшую 
машину или отогнать её 
в безопасное место, ока-
зать первую помощь, по-
мочь водителям, соста-
вить европротокол при 
ДТП. Иногда патруль-
ным приходится тушить 
пожар в авто и даже вы-
полнять обязанности ре-
гулировщика.

— Мы готовы к любой 
внештатной ситуации на 
дороге, — поясняет Ермо-
ленко. — Оборудование у 
нас соответствующее: есть 
домкрат, буксировочные 
тросы, огнетушители, сиг-
нальные конусы, зарядное 
устройство для аккумуля-
тора, гаечные ключи и дру-
гие инструменты.

Перед тем как двинуть-
ся в путь, мне и фотогра-
фу выдают жилеты сала-
тового цвета.

— Это для безопасно-
сти, чтобы другие води-
тели видели вас лучше, 
— говорит Ермоленко. — 

Далеко от пикапа не от-
ходите. Будьте особенно 
аккуратны, если придёт-
ся останавливаться на ма-
гистралях. Там движение 
будь здоров.

Поломку могут 
исправить за сутки

Сегодня Дмитрий и 
Владимир патрулируют 
сектор от шоссе Энтузиа-
стов до Ярославского шос-
се. Москва поделена на 13 
таких участков, за кото-
рыми следят дорожные 
патрули ЦОДД, на каж-
дом — по два патруля.

— За ситуацией на до-
рогах мы следим во вре-
мя патрулирования, ищем 
заторы и пробки. Также 
нам помогают специали-
сты ситуационного цен-
тра. Они следят за ситу-
ацией на дорогах с по-
мощью камер видеона-
блюдения. Плюс всегда 

смотрим, в каком состо-
янии проезжая часть, 
ограждения, светофо-
ры, дорожные знаки, — 
рассказывает Владимир 
Сапов, пока мы едем по 
внешней стороне 103-го 
км МКАД. — Если что не 
так, фиксируем и направ-
ляем коллегам. Они вызы-
вают ремонтников. Ино-
гда получается всё испра-
вить в течение суток.

Останавливаемся на 
обочине. У съезда на Хаба-
ровскую улицу нет отбой-
ника. Дмитрий выстав-
ляет сигнальные конусы, 
а Владимир фотографи-
рует это место на план-
шет и загружает данные в 
специальное приложение. 
Теперь координатор смо-
жет направить сюда бри-
гаду ремонтников. 

День без аварий

На 96-м км МКАД ви-
дим стоящий на обочине 
фургон ГАЗ. Парковаться 
здесь нельзя. В чём дело? 
Выясняется, что у маши-

ны заглох двигатель. Па-
трульные достают трос из 
багажника, крепят его к 
фургону и тянут до бли-
жайшей заправки. На это 
уходит меньше 10 минут. 
Оказавшись в безопасном 
месте, водитель фургона 
рассыпается в благодар-
ностях. Мы прощаемся 
и едем дальше. К слову, 
Ермоленко рассказывает, 
что иногда люди пишут в 
соцсетях благодарности. 

— Это очень приятно. 
Сразу чувствуешь, что не 
зря на этом свете живёшь, 
— говорит он.

За время дежурства на 
нашем маршруте не слу-
чилось ни одной аварии. 
По словам Дмитрия Ермо-
ленко, такое бывает редко, 
обычно в день по несколь-
ко ДТП. Кстати, за этот 
год патрульные ЦОДД по-
могли больше чем 26 ты-
сячам водителей.

— Зимой на МКАД мы 
с коллегами сутками вы-
тягивали гружёные фуры, 
которые не могли заехать 
на возвышенность из-за 
гололедицы, — рассказы-
вает Ермоленко.

Все водители, кто пом-
нит те дни, не дадут со-
врать: если бы не патруль-
ные, ситуация на Коль-
це была бы в несколько 
раз хуже. 

Михаил КОФАНОВ

Помогут при аварии, 
проследят за дорогой
Корреспонденты «ВО» вышли на дежурство с дорожным патрулём ЦОДД

Патрульному 
иногда приходится 
выполнять обязанности 
регулировщика

Наехал 
на велосипедиста 
на Зелёном 
проспекте

29 октября около часа 
дня на Зелёном проспек-
те 39-летний водитель 
«Фолькс вагена» передви-
гался по территории двора. 
Возле дома 63 он сбил моло-
дого человека, пересекавше-
го дворовый проезд на ве-
лосипеде. При этом 21-лет-
ний велосипедист получил 
травму ноги. Скорая отвезла 
пострадавшего в больницу.

Попала под ВАЗ 
в Измайлове

30 октября в четвёртом 
часу дня 71-летняя женщина 
начала переходить Измай-
ловский проезд напротив 
дома 7, корп. 2, в неполо-
женном месте. Пенсионерку 
сбил ВАЗ-2110, ехавший со 
стороны Сиреневого буль-
вара в направлении Пер-
вомайской. В итоге скорая 
увезла пострадавшую в 36-ю 
больницу с ушибом бедра.

На МКАД 
пострадали 
три человека

30 октября около 7 часов 
вечера 35-летний мужчи-
на, управляя автомобилем 
«Киа», двигался по внеш-
нему кольцу МКАД со сто-
роны Носовихинского шос-
се в направлении Иванов-
ского моста. На 3-м км он 
из-за несоблюдения безо-
пасной дистанции врезался 
в ехавший впереди автомо-
биль «Хёндай». При столк-
новении водитель «Киа» по-
лучил сотрясение мозга, в 
другой машине пострада-
ли две девочки — трёх и 
одиннадцати лет (у обеих 
— ушибы). Пострадавших 
доставили с места аварии 
в лечебные учреждения.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

ГИБДД 
приглашает 
на работу

Отдельный батальон ДПС 
ГИБДД УВД по ВАО приглаша-
ет на работу инспекторами ДПС 
(график 2/2) граждан РФ от 18 
до 35 лет, имеющих среднее про-
фессиональное или высшее об-
разование, постоянно или вре-
менно зарегистрированных в 
Москве или ближнем Подмо-
сковье. Предоставляется еже-
годный оплачиваемый отпуск от 
40 суток, полное медобслужива-
ние в поликлиниках МВД, путёв-
ки в санатории МВД. Денежное 
довольствие от 62 тыс. рублей.

Обращаться по адресу: г. Мо-
сква, Измайловское ш., 73б, 
стр. 1, каб. 322. Тел.: 8-977-
580-5680, (499) 166-5310
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Владимир и Дмитрий помогут откатить 
заглохшую машину в безопасное место

Выбоины и прочие огрехи 
на дороге сразу становятся 
известны ремонтной бригаде
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Благотворитель-
ная организа-
ция помощи 
б е з д о м н ы м 

«Ночлежка», основанная 
в 1990 году, занимается ре-
абилитацией людей, ко-
торые по тем или иным 
причинам лишились кро-
ва, и помогает им вернуть-
ся к нормальной жизни. 
В большинстве проектов 
участвуют добровольцы.

Следующая 
остановка — 
Фрязевская

Один из таких проек-
тов — «Ночной автобус». 
Круглый год специаль-
но оборудованный ми-
кроавтобус пять дней в 
неделю, с понедельни-
ка по пятницу, выезжа-
ет на две точки в городе: 
на парковку возле пло-
щади трёх вокзалов и в 
район Ивановское на 
ул. Фрязевскую, 10, стр. 
3. Остановка — слева от 
дома. Здесь он находит-
ся с 21.30 до 22.00.

— Волонтёры «Ноч-
лежки» раздают нуж-
дающимся горячую еду, 
хлеб, воду, средства ги-
гиены, одежду. В холод-
ную погоду это особенно 
актуально, — рассказы-
вает руководитель гума-
нитарных проектов орга-
низации Алёна Мордасо-
ва. — Профессиональ-
ные медики-волонтёры 
оказывают посетителям 
автобуса первую помощь. 
Водитель «ночного авто-

буса» рассказывает без-
домным людям о том, 
что с помощью специа-
листов «Ночлежки» они 
могут решить социаль-
ные, юридические и ме-
дицинские проблемы, 
избавиться от зависимо-
сти и выбраться с ули-
цы. Примерно четверть 
посетителей автобуса — 
не бездомные, а малои-
мущие люди.

«Ночной автобус» — 
это прежде всего волон-
тёрский проект. В рейсе 
только один социальный 
работник, он же води-
тель. Ему помогают три 
волонтёра.

Более тысячи 
волонтёров

За годы существования 
«Ночлежки» в её акциях 
приняли участие более ты-
сячи человек. Многие из 
волонтёров стали сотруд-
никами этой организации.

— С годами у нас каче-
ственно изменился под-

ход к волонтёрской ра-
боте, — отметила Алё-
на Мордасова. — Теперь 
в «Ночлежку» приходят 
не только люди, желаю-
щие раздавать еду или 
одежду, но и волонтёры-
профессионалы для про-
движения проекта: пере-
водчики, дизайнеры, ре-
дакторы, программисты, 

пиарщики, юристы, ме-
дики и психологи.

Координатор волонтё-
ров еженедельно рассы-
лает добровольцам пе-
речень новостей и нужд 
организации и публи-
кует срочные волонтёр-
ские задачи в социаль-
ных сетях. Волонтёром 
может стать любой же-
лающий, заполнив ан-
кету на сайте.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Адрес «Ночлежки»: 
Бумажный пр., 2/2, стр. 6. 
Тел. (499) 322-0429. 
Сайт: https://moscow.
homeless.ru 

На Фрязевской 
накормят бездомных
Организация «Ночлежка» приглашает волонтёров разных профессий

Четверть посетителей 
«ночного автобуса» — 
не бездомные, 
а малоимущие люди

На Снайперской собрали 50 коробок продуктов 
для детского приюта

Молодёжная палата 
района Вешняки про-
вела сбор подарков для 
детского приюта Еф-
росинии Московской. 
Как сообщил председа-
тель палаты Александр 
Четвериков, чаще всего 
люди несли продукты.

— В этот раз нам уда-
лось собрать 50 коробок 
продуктов первой не-
обходимости: крупы, 
макароны, соки, йо-
гурты, каши и так да-
лее. Их приносили на 

место приёма пожерт-
вований на Снайпер-
ской улице, 8а, — ска-
зал Александр.

По его словам, следу-
ющая акция будет по-
священа обитателям 
приюта для животных. 
Для них предполагает-
ся собрать корма, ме-
дикаменты, ошейни-
ки и поводки, лежанки 
и другие вещи, а затем 
передать в зооприют. 

Кристина 

СУРМАВА

В храм 
на Кетчерской 
несут вещи 
и приходят 
добровольцы

На публикацию о соци-
альной службе храма Введе-
ния во храм Пресвятой Бого-
родицы на Кетчерской ули-
це откликнулось множество 
жителей Вешняков и сосед-
них районов.

— Хочу поблагодарить их от 
всей души, — говорит ответ-
ственная за социальное слу-
жение Светлана Котова. — 
Вещи продолжают приносить. 
Кроме того, после выхода ста-
тьи к нам при шли три женщи-
ны-волонтёра. Они помогают 
разбирать поступающие вещи 
и распределять их среди нуж-
дающихся. 

Светлана отметила, что 
тёплая одежда и обувь по-
прежнему необходимы. Но они 
должны быть в хорошем состо-
янии и не требовать ремонта. 

Сейчас социальная служ-
ба оказывает помощь пен-
сионерам района, которые 
должны соблюдать домаш-
ний режим. 

— Мы регулярно навещаем 
их, оказываем адресную под-
держку по их запросам, — рас-
сказала Светлана. — На днях 
отнесли упаковку памперсов 
одинокой старушке, она поч-
ти не встаёт. Передаём и про-
дукты, поэтому будем очень 
благодарны за крупы, расти-
тельное масло, сахар, сладо-
сти. Всегда требуются салфет-
ки, памперсы, средства лич-
ной гигиены.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Адрес храма: 
ул. Кетчерская, 2б, 
тел. 8-903-181-
5500 (Светлана 
Борисовна Котова).
Сайт: vvedenie.msk.ru
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С работой «Ночного автобуса» вполне 
справляются даже девушки-добровольцы

Александр Четвериков 
перед отправкой 
посылок ребятишкам
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Несколько лет 
назад в Москве 
появилась сеть 
клубов аноним-

ных обжор. Там собирают-
ся люди, зависимые от еды, 
но которые готовы бороть-
ся с этой проблемой и под-
держивать других. До вся-
ких строгостей, связанных 
с пандемией, было не-
сколько мест в ВАО, где 
встречались анонимные 
обжоры, например на 
Стромынке. Пока же их 
встречи проходят ежеднев-
но на платформе «Теле-
грам» в видеочате «АП 
«Восток» собрания». 

«Я — Лиза. Обжора 
и булимичка!»

Анонимных обжор ещё 
называют компульсив-
ными переедающими, то 
есть людьми с навязчи-
вым поведением, кото-
рые не могут устоять пе-
ред лишними приёмами 
пищи. Кого-то постоян-
но тянет на сладости, кто-
то не может жить без вы-
печки, кто-то ест всё под-
ряд. На каждом собрании 
клуба они делятся своими 
историями. 

— Здравствуйте! Я — 
Лиза, обжора и булимич-
ка! — представляется одна 
из участниц онлайн-со-
брания. 

На её аватарке — симпа-
тичная девушка на берегу 
моря. К этому образу она 
сейчас стремится. Лизи-
на история родом из дет-
ства. Её мама не любила 
готовить, а то, что дела-
ла, было невкусно. 

— Мы жили в коммунал-
ке с общей кухней. Когда 
кто-то из соседей начинал 
готовить, по коридору раз-
носились такие сумасшед-
шие запахи, что сначала я 
просто стояла и ждала, что 
меня кто-нибудь угостит, 
а потом стала попрошай-
ничать, — откровеннича-
ет девушка.

Когда Лиза выросла, у 
неё появилась возмож-
ность есть то, что хочет-
ся. И она «оторвалась по 
полной». Ела и во время 
стресса, и в радости, и от 
скуки, и просто так. Еда 

стала культом. Два года 
назад Лиза поняла, что 
это уже край, нашла в Ин-
тернете клуб анонимных 
обжор и пришла на со-
брание.

 
Методику переняли 
у алкозависимых

Компульсивные пере-
едающие занимаются в 
клубе по программе «12 
шагов». Первыми её нача-
ли применять люди с ал-
когольной зависимостью, 
а компульсивные пере-
едающие адаптировали её 
под свою проблему.

— Главная идея про-
граммы — понять, что 
справиться самостоятель-
но ты уже не можешь, и 
положиться на высшие 
силы. Мы не секта, не 
какая-то церковная ор-
ганизация. Человек, ко-
торый к нам приходит, 
должен просто верить в 
помощь извне. Для кого-
то это Бог, для кого-то 
— вселенский разум, — 
рассказывает новичкам 
ведущая онлайн-встреч 
Марина. 

В клуб анонимных об-
жор принимают всех же-
лающих с зависимостью 

от еды. Причём не толь-
ко тех, кто страдает бу-
лимией, но и анорекси-
ей. Ведь часто эти забо-
левания — две стороны 
одной медали. Членство 
в клубе бесплатное. На 
встречах и собраниях де-

нег с участников тоже не 
берут. Да и планов пита-
ния, разработанных дие-
тологами, здесь никто не 
требует: почти все обжоры 
прекрасно понимают, что 
их проблема прежде всего 
не в желудке, а в голове.

Здоровье — 
в привычках

Участница клуба Лиза 
считает, что она уже на 
пути к выздоровлению. 

— В клубе каждый на-
ходит наставников, тоже 

бывших компульсивных 
переедающих, преодо-
левших себя. Я не ста-
ла исключением. Теперь 
наставник поддержива-
ет меня в критических 
ситуациях, даёт советы 
по питанию, по отно-
шению к жизни и к са-
мой себе, — рассказывает 
Лиза. — Благодаря клу-
бу я поняла, что, кроме 
еды, в моей жизни мно-
го другого «вкусного» и 
интересного. Я больше 
не делаю из пищи куль-
та и не жую что-то по-
стоянно.

Впрочем, Лиза при-
знаётся, что переедания 
у неё иногда случаются, 
например на банкетах, 
где можно есть бесплат-
но в неограниченных ко-
личествах. Но она уже не 
относится к этому как к 
чему-то непоправимому.

— Переела сегодня — 
значит, недоем завтра. 
Главное — не зацикли-
ваться на еде и поддержи-
вать здоровые привычки, 
которые у меня уже вы-
работались: спорт, мини-
мум углеводов и жиров в 
каждой порции, — гово-
рит она. 

Наталья АНОХИНА

В клубе обжор 
научат недоедать

Члены клуба 
понимают, 
что их 
проблема 
не в желудке, 
а в голове

Как победить болезненную тягу к вкусной, но нездоровой пище

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 На дороге между 
Сиреневым 
бульваром и 

Щёлковским шоссе разбита 
искусственная неровность. 
По образовавшемуся 
проёму машины проезжа-
ют, не сбавляя скорость.

Елена,

Никитинская ул.

Искусственную не-
ровность рядом с Сире-
невым бульваром при-
вели в первоначальное 
состояние.

— Работники участ-
ка закрепили недостаю-
щие элементы конструк-
ции, искусственная не-
ровность восстановлена, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Север-
ное Измайлово».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
ул. 3-я Парковая, 63, 
тел. (499) 759-3526. 
Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

 На остановочном 
павильоне 
«Вольная улица» 

на проспекте Будённого 
разболтались крепления, 
удерживающие остекле-
ние. При порывах ветра 
панель может отсоеди-
ниться, это опасно 
для пассажиров.

Дмитрий, 

район Соколиная Гора

Сейчас остановоч-
ный павильон «Воль-
ная улица» находится в 
исправном состоянии. 
Работники ГУП «Мос-
гортранс» проверили все 

элементы павильона и 
надёжно закрепили сте-
клянные панели.

— Недостатки устране-
ны, павильон ожидания 
приведён в нормативное 
состояние, — уточнили 
на предприятии.

Вера КАЗАНСКАЯ

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного). Чат-бот 
Департамента транспорта: 
@to_deptrans_bot

 На территории 
Ивановского 
лесопарка 

открыт канализацион -
ный колодец. Он распо-
ложен за спортивной 
площадкой, напротив 
Напольного пр., 10. Здесь 
бегают дети, открытый 
люк представляет 
опасность.

Людмила,

Напольный пр.

Смотровой колодец 
находится на балансе 
АО «Мосводоканал». Как 
сообщили на предприя-
тии, сейчас колодец за-
крыт, люк плотно при-
гнан и закреплён. Тер-
ритория вокруг спортив-
ной площадки безопасна 
для взрослых и детей.

Вера КАЗАНСКАЯ

Единая диспетчерская 
служба г. Москвы: 
(495) 539-5353

На дороге в Северном 
Измайлове восстановили 
искусственную неровность

На остановке 
«Вольная улица» 
закрепили 
стеклянную панель

В Ивановском лесопарке 
закрыли смотровой колодец
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В клуб принимают страдающих 
как булимией, так и анорексией
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Квартирный разбой 
на 15-й Парковой

В квартиру 78-летнего пен-
сионера на 15-й Парковой ули-
це позвонила девушка и по-
просила воды. Когда пенсио-
нер ушёл на кухню, незнаком-
ка впустила в квартиру двоих 
мужчин. Угрожая ножом, зло-
умышленники связали хозяина 
и похитили у него около 3 млн 
700 тыс. рублей. Мужчина по-
звонил в полицию. Как сооб-
щили в пресс-службе УВД по 
ВАО, полицейские задержали 
двоих подозреваемых: ранее 
судимого 34-летнего мужчину 
и 22-летнюю девушку. Им гро-
зит статья за разбой. Полиция 
ищет соучастника. 

В Перове обманули 
пенсионерку 

82-летней жительнице Перо-
ва позвонил неизвестный и со-
общил, что её внук попал в ДТП. 
Чтобы помочь ему, пенсионер-
ка передала курьеру на Масте-
ровой улице вещи и 300 тыс. 
руб лей. Позвонив позже внуку, 
женщина поняла, что её обма-
нули, и обратилась в полицию.
Отследив по видеокамерам дви-
жение посредника, оперативни-
ки задержали 27-летнего при-
езжего. Возбуждено уголовное 
дело, мужчина заключен под 
стражу. Устанавливаются со-
участники преступления. 

Из супермаркета 
на Большой 
Черкизовской 
вынесли спиртное 

В один из магазинов на 
Большой Черкизовской ули-
це зашёл мужчина. Подойдя 
к витринам с элитным алкого-
лем, он взял несколько бутылок 
и убежал, не расплатившись. 
Вскоре полицейские задержа-
ли 24-летнего подозреваемого. 
Как сообщили в пресс-службе 
УВД по ВАО, он работал в этом 
же магазине охранником и в 
момент кражи был пьян. Воз-
буждено уголовное дело. Муж-
чина находится под подпиской 
о невыезде.

Эльвира ЯКУПОВА 

ПРОИСШЕСТВИЯ  
По району Восточный 
прокатилась волна 
краж деталей с дорогих 
машин. Особенным 

спросом у жуликов пользуются 
автомобили марки «Вольво». Об 
этом корреспонденту «ВО» рас-
сказали жители района.

Пострадала дважды 

Похитители деталей авто резко 
активизировались в октябре. Один 
из последних случаев произошёл 
возле дома 25 на улице Главной. 
Неизвестные скрутили зеркала. 
Владелец обратился в полицию. 
Одна из машин в том же районе 
попала под раздачу дважды. После 
того как хозяйка поставила новые 
фары, злоумышленники повтори-
ли свой набег.

— Я вышел погулять с соба-
кой и увидел это авто без фар и с 
разбитым стеклом водительской 
двери, — рассказал «ВО» житель 
района Восточный Илья. 

Аналогичные преступления 
были зафиксированы и в сосед-
них с Восточным районах, а так-
же в Балашихе. Разбивали окна, 
скручивали зеркала, выдирали 
фары…

За решётку на пять лет

Как пояснили в Прокуратуре 
ВАО, поиск воров и привлечение 
их к уголовной ответственности 
зависит от своевременного обра-
щения автовладельцев в право-
охранительные органы. 

— У них будет возможность по 
горячим следам отследить пре-
ступников по камерам видеона-
блюдения, — объясняет старший 
помощник прокурора округа На-
талья Рассейкина. — Как минимум 
отвечать придётся по статье 267 УК 
«приведение в негодность транс-
портных средств», которая пре-
дусматривает наказание вплоть до 
лишения свободы на срок до од-
ного года. Если уголовное дело бу-
дет возбуждено по статье 158 «кра-
жа» и ущерб окажется значитель-
ным, то максимальное наказание 
— лишение свободы до пяти лет 
с ограничением свободы на срок 
до одного года.

Спрос на вторичном рынке
Дело в дорогостоящих запча-

стях, объясняют специалисты. 
По словам совладелицы авто-
сервиса в ВАО Марии Посениц-
кой, наиболее популярны моде-
ли «Вольво» — XC70, S80, XC90. 

— Ксеноновые фары таких моде-
лей могут стоить 50 тысяч рублей. 
Часто воруют электрогидравличе-
скую муфту механизма подключе-
ния заднего привода. Её цена мо-
жет достигать 60 тысяч рублей на 
вторичном рынке, — говорит Ма-
рия. — Я и сама езжу на «Вольво» и 

давно поняла, что дополнительная 
безопасность не помешает. На кре-
пление фар лучше поставить уни-

кальные, не заводские, болты, тог-
да шансов скрутить фары на запча-
сти поубавится. На боковые стёкла 
в дверях можно наклеить надписи, 
что имеется антивандальная за-
щита фар — это тоже может оста-
новить воров. А на зеркала уста-
навливаются специальные рамки. 

Но лучший способ обезопасить 
машину — оставлять её на охра-
няемых парковках. Если же такой 
возможности нет, можно хотя бы 
установить дополнительную сиг-
нализацию.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Скручивают зеркала, 
выдирают фары

На крепление 
фар лучше 
поставить 
уникальные, 
не заводские, 
болты

В районе Восточный начали охотиться 
за запчастями от «Вольво»

Преображенский районный 
суд рассмотрел дело о похище-
нии подростков и принуждении 
их к рабскому труду. В мае 2019 
года трое мужчин в возрасте от 
24 до 37 лет, владельцы продук-
тового магазина в ВАО, схвати-
ли троих шестнадцатилетних мо-
сквичей, избили, насильно уса-
дили в автомобиль и отвезли к 
одному из домов на Щёлковском 
шоссе. Там пленников закрыли в 
подвале, где строили сауну. По-
хитители стали заставлять под-
ростков бесплатно работать на 
этой стройке. 

Как рассказали в Прокурату-
ре Восточного округа, один из 
мальчишек пошёл на хитрость: 
сымитировал сердечный при-
ступ. Только тогда несовершен-
нолетних отпустили. Вернувшись 
домой, они рассказали обо всём 
родителям. Подозреваемых за-
держали. После пребывания вза-
перти у одного из подростков раз-
вилось заикание. Суд приговорил 
несостоявшихся рабовладель-
цев к лишению свободы от ше-
сти до семи лет в колонии стро-
гого режима.

Эльвира ЯКУПОВА 

Похитителей подростков в Гольянове 
отправят в колонию строгого режима 

На Терлецком пруду джек-рассел 
неудачно поохотился на уток

Днём на поисково-спаса-
тельную станцию «Терлецкая» 
прибежала испуганная молодая 
женщина. Её собака породы 
джек-рассел-терьер прыгнула 
в воду за утками, а вернуться 
обратно не смогла: сумела до-
плыть только до острова посе-
редине пруда. Спасатели по-
спешили на выручку. 

— Пёс возвра щат ь ся 
почему-то испугался, про-
сто стоял там и лаял, види-
мо, звал хозяйку, — расска-
зывает один из спасателей 
Сергей Звонкий. 

Чтобы помочь животному, 
Сергей в гидрокостюме отпра-
вился к островку вброд. Однако 
собака такое предложение по-
мощи не оценила и кинулась 
наутёк от человека в ярко-оран-
жевом комбинезоне. В погоне 
за животным спасатель намотал 
по островку несколько кругов. 

— Наконец собака приня-
ла решение: прыгнула в воду 
и поплыла к берегу. Доплыла 
она благополучно, но берег в 
том месте высокий, выбрать-
ся самостоятельно ей не уда-
лось бы. Я подхватил её и пе-

редал девушке, — продолжает 
спасатель. 

В момент, когда Сергей под-
хватил джек-рассела, последний 
проявил чёрную неблагодарность 
и попытался цапнуть спасателя 
за руку. Но прорезиненную пер-
чатку прокусить не получилось. 

По словам спасателей, это 
был не первый случай с со-
баками, которые собирались 
по охотиться на местных уток. 
Минувшим летом на пруду ров-
но при тех же обстоятельствах 
пришлось выручать шарпея.

Эльвира ЯКУПОВА 

Се
рг

ей
 К

ор
су

н



11ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    НОЯБРЬ 2021  №43 (424) ЖИЛИ-БЫЛИ

 
«В храме нуж-
но находиться 
в маске, иначе 
храм могут за-

крыть!» — такое строгое 
объявление я увидела у 
входа в храм Рождества 
Иоанна Предтечи в Ива-
новском. Не менее стро-
го встретил меня и ох-
ранник, когда я заходи-
ла в церковный двор ве-
чером. Богослужение к 
тому времени уже закон-
чилось. Пришлось объ-
яснять, что просто хочу 
осмотреть храм. Даже 
краткое изучение исто-
рии этой церкви показа-
ло, что она удивитель-
ным образом связана с 
военными. 

Пострадал 
от наполеоновских 
войск 

Во время Отечествен-
ной войны 1812 года храм 
пострадал от наполео-
новских войск. Сохра-
нился исторический 
документ — доклад на-
чальника Владимирско-
го ополчения князя Бо-
риса Голицына Кутузо-
ву в сентябре 1812 года: 
«Адъютант мой, узнав от 
мужика, что в 11 верстах 
от Москвы в селе Ива-
новском французы гра-
бят, дал знать казакам, 
кои, дождавшись ночи, 
на них напали и всех за-
хватили в плен, из кото-
рых двух ранили. С на-
шей стороны никакой 
потери не было. Плен-
ных 11 человек: 7 пру-
саков, 3 поляка, 1 фран-
цуз; при конвое препро-
вождены во Владимир к 
г. гражданскому губер-
натору».

А в XX веке церковь в 
Ивановском едва не по-
страдала от своих воен-
ных. В храме рассказали 
о драматичном эпизоде, 
когда в конце 1940-х го-
дов подписи жителей за 

его снос обязали соби-
рать военнослужащих. 
Их часть была расквар-
тирована неподалёку — 
на территории Терлец-
кого лесопарка.

— Но подписываться 
под этим тогда никто не 
стал, и церковь удалось 
сохранить, — рассказа-
ли в храме.

С вопросами — 
в ящик!

Много лет прихожани-
ном храма был Иван Со-
колов. В 1989 году он стал 
старостой.

— Иван Михайлович 
всю жизнь проработал на 
заводе «Серп и Молот». 
Всегда старался помогать 
с ремонтом, с утра до ве-

чера находился здесь. Это 
был очень порядочный че-
ловек, сердечный, с чув-
ством юмора, но внешне 
мог показаться суровым, 
— вспоминает о нём на-
стоятель храма отец Пётр.

Однажды вышел такой 
курьёз. Пришли люди и 
стали расспрашивать ста-
росту о венчании, а он их 
сразу направил в свечной 
ящик, посчитав, что там 
им лучше всё объяснят. 
Однако супружеская пара, 
к слову, пожилая, обиде-
лась, посчитав, что он над 
ними подшутил. Они спу-
тали свечной ящик, то есть 
церковную лавку, с выра-

жением «сыграть в ящик». 
И даже пришли к отцу Пе-
тру жаловаться на старосту. 

Настоятель 
из офицерской 
семьи

Нынешний настоятель 
протоиерей Пётр Захаров 
— из офицерской семьи. 
Отслужил срочную и в 22 
года поступил в семина-
рию. У отца Петра своя 
чудесная история при-
хода к вере.

— Однажды в Харькове 
я проходил мимо кафед-
рального Благовещенско-
го собора: мы с товари-
щем направлялись на ры-
нок. Увидел собор и ду-
маю: дай зайду. Это было 
на Троицу. И как зашёл, 
так и не вышел до сих 
пор, — полушутя-полу-
серьёзно говорит он. 

Кстати, его родствен-
ник по маминой линии 
был священником, тра-
гически погиб в 1930-х, 
был причислен к лику но-
вомучеников. 

— В семье это долго 
скрывали, а когда я стал 
готовиться в семинарию, то 
мать и братья меня отгова-
ривали, опасаясь гонений, 
— вспоминает отец Пётр.

Казачий класс 

Храм стоит почти у 
МКАД, недалеко от Тер-
лецкого лесопарка. Бли-
жайшее метро — «Новоги-
реево». В храме сохранил-
ся старинный иконостас. 
Среди святынь — чтимые 
иконы Пресвятой Богоро-
дицы «Всех скорбящих Ра-
дость» и «Взыскание погиб-
ших». При храме для ребят 
открыт казачий класс, где 
изучают историю России и 
казачества, Закон Божий, 
быт и культуру казачества, 
занимаются вольной борь-
бой. Обучают ребят воен-
ные отставники.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Суровые нравы 
храма на Сталеваров

В 1940-х годах местные 
жители не проголосовали 
за снос храма, 
и он устоял

Как история церкви в Ивановском связана с военными

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

24 ноября празднуется па-
мять Космы и Дамиана Ассий-
ских.  Братья-целители остают-
ся одними из самых популярных 
святых у христиан, в том числе 
и у православных. Исцеления, 
которыми прославились братья, 
случались не только в IV веке 
во время их земной жизни, но 
и после неё. Люди обращались 
к ним с молитвами и получали 
помощь. Сейчас в храмах можно 
услышать молитвы, обращённые 
к Косме и Дамиану, а перед их 
иконами постоянно горят свечи.

Важно заметить, что они во-
все не были самоучками и зна-
харями. Их мать Феодотия по-
заботилась о том, чтобы сыно-
вья не только были воспитаны 
в христианском благочестии, но 
и получили добротное светское 
образование. Особенно пре-
успели они в медицине.

Сочетание веры с медицин-
скими знаниями давало пора-
зительные результаты. Братья 
быстро прославились по всему 
Ближнему Востоку. Они обходи-
ли селение за селением, город 
за городом и лечили людей от 
множества недугов. При этом 
своё врачебное искусство со-
провождали молитвой. Плату 
за лечение братья не брали. Это 
был их принцип, о котором они 
договорились с самого начала, 
следуя словам Христа: «Даром 
получили, даром давайте».

Но однажды богатая вдова 
Палладия, исцелённая ими от 
неизлечимой болезни, суме-
ла уговорить Дамиана принять 
скромный подарок. Когда об 
этом узнал Косма, то так оби-
делся на брата, что завещал по-
хоронить себя отдельно от него. 
Примирение всё же состоялось 
— уже после их кончины бла-
годаря чудесному откровению. 
Мощи братьев оказались в од-
ной гробнице, возле которой 
стали совершаться чудесные 
исцеления.

Почему Косма 
обиделся 
на Дамиана

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU,  ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
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Марии Сунцовой все-
го 20 лет. При этом, 
как она говорит, 18 
из них занимается 

танцами. Мама, профессио-
нальная спортсменка, приви-
вала ей любовь к ритмике, что 
называется, с пелёнок. А по-
том отвела в танцевальную сту-
дию. Сейчас Мария учится в 
Московском институте куль-
туры, выступает с лаборатори-
ей танца Бородитского и пре-
подаёт в семейном клубе «Пе-
рово» один из самых популяр-
ных подвидов классических 
танцев — джаз-модерн. 

В чём особенность этого 
танца?

— Его называют стилем кон-
трастов, где резкие прыжки со-
четаются с замедлением, уско-
рением, падением на пол, под-
держками. Основное отличие 
джаз-модерна от классических 
танцев — импровизация, — го-
ворит Мария. — Однажды я уви-
дела запись западного джаз-
модерна и поняла: вот то, что 
меня действительно вдохнов-
ляет. Именно с этим танцем я 
поступала в институт и, знаете, 
прошла сразу. А конкурс был 26 
человек на место!

Джаз-модерн появился в се-
редине прошлого века как син-
тез двух совершенно разных на-
правлений — «чёрного джаза» и 
«белой классики». Большинство 
западных поп-звёзд используют 
джаз-модерн в постановках шоу 
и клипах. В 1966 году танцеваль-
ный педагог Джек Коул первым 
выпустил в свет учебник с опи-
санием особенностей нового на-
правления и даже занимался по 
нему с Мэрилин Монро. 

В каком возрасте лучше на-
чинать занятия?

— Ко мне в начальную группу 
приходят дети с семи лет. Рань-
ше начинать смысла нет. До это-
го времени ещё не сформирована 

костно-мышечная система, да и 
с импровизацией у маленьких де-
тей трудновато. А вообще танцо-
ры приходят к этому направле-
нию после долгих лет занятий в 
других стилях. В данной техни-
ке есть сложные ломаные движе-
ния, элементы акробатики. Я за-
нималась спортивной гимнасти-
кой, поэтому вошла в него легко. 

Что даёт джаз-модерн? 
— С первых уроков надо быть 

готовым к большим физиче-
ским нагрузкам. Зато и эффект 
от тренировок будет виден бы-
стро. С помощью основных хо-
реографических упражнений 
можно избавиться от лишних 
килограммов, сделать ягодицы, 
икры и бёдра упругими. Кор-
ректируются осанка и поход-
ка. Ко мне часто приходят ро-
дители и жалуются: у детей от 
сидячего образа жизни спины 
колёсиком, сколиозы, головные 
боли. Так вот, танцующие у нас 
дети на глазах выпрямляются, 

мышечный корсет очень хоро-
шо укрепляется. На уроках мы 
учимся слушать и слышать му-
зыку, ритм, темп, изучаем раз-
личные прыжки, вращения и 
обязательно уделяем время рас-
тяжке на все группы мышц.

Нужна ли специальная 
форма?

— Ничего особенного. Лю-
бая футболка, спортивные шта-
ны или легинсы. Одежда долж-
на быть удобной. Вообще, джаз 
танцуют в специальной обуви — 
джазовках. Такую обувь легко 

купить в магазине, специали-
зирующемся на танцевальной 
одежде. Хотя можно использо-
вать простые чешки или танце-
вать вообще без обуви.

 
Кому подойдёт танец 

и сколько это стоит? 
— Чувственный и эмоцио-

нальный джаз-модерн подойдёт 
прежде всего тем, кто тяготеет 
к самовыражению. Это отлич-
ная психологическая разрядка 
и полноценный тренажёр для 
тела. Но самое главное — чтобы 
человеку нравилось танцевать. 
Тренировки в среднем стоят от 
350 рублей за урок. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Большинство 
западных 
поп-звёзд 
используют 
джаз-модерн 
в своих шоу

Преподаватель из семейного клуба «Перово» — 
о том, почему так популярен джаз-модерн

Начиналось 
с Айседоры 
Дункан 
Пионером в области сценическо-
го танца была Айседора Дункан. 
Она танцевала босая, в свобод-
ной тунике, напоминавшей древ-
негреческую. В 20-х годах про-
шлого века на Западе пуритан-
ство было законом жизни. Жен-
щины не могли выйти из дома 
без корсета, даже слово «ноги» 
считалось неприличным. Вместо 
этого говорили «нижние конечно-
сти». Тем не менее дебют ново-
го направления был крайне удач-
ным, публика его приняла. 

Его танцевала даже 
Мэрилин Монро
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ (499) 647-6828
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Мэрилин Монро в фильме 
«В джазе только девушки»

Мария Сунцова 
пришла в джаз-модерн 

из спортивной гимнастики
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В России 15 ок-
тября 2021 года 
началась Все-
российская пе-

репись населения. Впер-
вые в истории страны лю-
бой житель может перепи-
саться самостоятельно в 
Интернете.

С чего начать?

Чтобы переписаться 
самостоятельно, нужно 
зай ти на портал госуслуг 
gosuslugi.ru, авторизо-
ваться и нажать на значок 
«Участие в переписи насе-
ления» на главной стра-
нице портала. Для уча-
стия в переписи достаточ-
но стандартной учётной 
записи.

Переписной лист на 
«Госуслугах» выглядит 
как привычная мно-
гим электронная анкета. 
Практически к каждому 
вопросу даны развёрну-
тые подсказки, часть све-
дений по желанию может 
быть предзаполнена из 
профиля «Госуслуг».

Заполнять переписной 
лист можно частями. Чер-
новик сохраняется, а вер-
нуться к его редактирова-
нию можно в любое удоб-
ное время, вплоть до 14 
ноября.

О чём 
спрашивают?

Количество и форму-
лировки вопросов в элек-
тронном переписном ли-
сте идентичны бумажно-
му бланку. Всего в анкете 
для постоянных жите-
лей страны 33 вопроса. 
Из них 23 касаются со-
циально-демографиче-
ских характеристик: пол, 
возраст, дети, граждан-
ство, место рождения, 
национальная принад-
лежность, владение язы-
ками, образование и т.д. 
Ещё 10 вопросов посвя-

щены жилищным усло-
виям.

Отвечая на первый во-
прос, необходимо ввести 
адрес фактического про-
живания. Он может не со-
впадать с местом пропи-
ски или временной реги-
страции. Например, если 
респондент фактически 
живёт у родственников 
или на съёмной квартире.

В ответе на второй во-
прос необходимо ука-
зать, сколько человек 
проживают в домохозяй-
стве по указанному адре-
су. Под домохозяйством 
понимается группа лю-
дей, проживающих в од-
ном жилом помещении 
или его части, совмест-
но обеспечивающих себя 
пищей и всем необходи-
мым для жизни.

Поэтому любому участ-
нику переписи необходи-
мо будет заполнить пере-
писные листы не только 
на себя, но и на членов 
своего домохозяйства. В 
среднем на заполнение 
переписных листов мо-
жет потребоваться около 
15-20 минут.

Отправляем 
и получаем 
подарки!

После заполнения всех 
полей и нажатия кноп-
ки «Отправить» пере-
писной лист поступит на 
обработку в Росстат, а в 
«Личный кабинет» при-
дут коды подтверждения 
прохождения переписи 
на каждого переписанно-
го и общий QR-код на до-
мохозяйство. Его нужно 
будет показать перепис-
чику, который придёт к 
вам, для подтверждения 
участия в переписи.

А ещё коды подтверж-
дения открывают доступ 
к подаркам от партнёра 
переписи.

Впрочем, поучаство-
вать стоит не только 
ради подарков и тести-
рования новых техноло-
гий. Перепись позволя-
ет собрать большой объ-
ём уникальной информа-
ции, которой нет нигде: о 
численности и структуре 
населения, об условиях 
проживания, о трудовой 
миграции, об образова-
нии, о национальности, 
языках и о многом дру-
гом. На основе этих дан-
ных будут разрабатывать-
ся федеральные програм-
мы и проекты, строиться 
школы, дороги, больни-
цы, детские сады. Имен-
но поэтому слоган Все-
российской переписи на-
селения — «Создаём бу-
дущее!».

Перепись онлайн: 
удобно, быстро, безопасно
Сроки участия в переписи на «Госуслугах» продлили до 14 ноября

Заполнение 
переписных 
листов 
займёт 
15-20 минут
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Попробовать 
брейк-данс

Освоить ба-
зовые движе-
ния брейк-данса 
можно с помо-
щью мастер-
класса центра «МосАРТ» в 
формате онлайн. Здесь же 
расскажут, как соединить 
базовые движения в пол-
ноценную танцевальную 
связку. Найти мастер-класс 
можно на YouTube-канале 
центра youtube.com/c/
mosartcentre в разделе 
«Видео».

Послушать 
классику 

11 ноября 
в  О с о б н я к е 
В.Д.Носова со-
стоится форте-
пианный кон-
церт. С произведениями Шо-
пена, Брамса, Листа и Дебюс-
си выступит студентка 5-го 
курса Московской консерва-
тории, лауреат всероссийских 
и международных конкурсов 
Софья Ключникова. Концерт 
начнётся в 19.00. Стоимость 
билета — 200 рублей. Для 
входа понадобится QR-код 
о вакцинации от коронави-
руса или о перенесённом за-
болевании либо отрицатель-
ный ПЦР-тест.

Тел. (499) 922-6677 
(доб. 600).

Адрес: ул. Электрозавод-
ская, 12, стр. 1

Узнать об осоедах
Узнать больше 

об осоедах мож-
но из видеолек-
ции парка «Со-
кольники». На 
ней расскажут о том, отку-
да у этой птицы такое нео-
бычное название и охотится 
ли она на других птиц. Найти 
лекцию можно на YouTube-
канале парка youtube.com/
parksokolniki в разделе «Ви-
део».

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

 
Если вы уже не 
по одному разу 
рассказали род-
ным и знако-

мым увлекательные исто-
рии из своей жизни, воз-
можно, пришло время по-
делиться ими с широкой 
аудиторией. Жители ВАО, 
попробовавшие написать 
мемуары, признаются, что 
это очень интересное за-
нятие.

Записывала 
рассказы бабушки

Любовь Васютина с 3-й 
Парковой улицы начала 
писать мемуары год назад.

 — В моей жизни часто 
происходили счастливые 
совпадения, — говорит 
она. — Давно подумыва-
ла: вот выйду на пенсию 
и начну учиться литера-
турному мастерству. Так 
и вышло: мне позвони-
ли из ТЦСО «Восточное 
Измайлово» и рассказа-
ли о проекте «Московское 
долголетие». Пригласили 
именно в студию художе-

ственного слова и в ли-
тературную мастерскую! 
Как будто прочитали мои 
мысли.

Вообще-то она радио-
инженер, работала в теле-
центре «Останкино». Уже 
есть о чём вспомнить. Но 
одна из главных тем — 
воспоминания бабушки, 
которую до революции 
привёз из Рязанской об-
ласти в Москву брат. Он 
основал здесь своё дело — 
частный извоз, преуспел в 
этом, построил дом на Та-
ганке, в котором бабушка 
продолжала жить и после 
1917 года.

 — Бабушка рассказы-
вала эти истории много 
раз, последний — особен-
но ярко и с новыми под-
робностями. Это было за 
день до её смерти, — вспо-
минает Любовь Васютина.

Внучка решила опуб-
ликовать их, когда узнала, 
что в столице проводится 
конкурс мемуаров «В па-
мяти моей Москва». И её 
работу отметили в номи-
нации «Москва семейная».

Издавать книгу 
не обязательно

Сейчас Любовь Васюти-
на ищет новые формы для 
своих мемуаров. Послед-
нее произведение «Сквозь 
призму собачьей судьбы» 
написано от лица пса, по-
явление которого измени-
ло жизни большого коли-
чества людей. 

 — Когда я планирую 
что-то написать, сразу за-
думываюсь: может ли моя 
проза заинтересовать лю-
дей, смогут ли они сделать 
какие-то выводы. Если 

отвечаю положительно, 
то берусь за дело, — гово-
рит мемуарист. 

Кстати, мемуары не обя-
зательно издавать, тем 
более за свои деньги. Их 
можно публиковать в соц-
сетях, где потенциальная 
аудитория гораздо боль-
ше, можно отправлять на 
конкурсы. 

— Я слежу за ними в соц-
сети «ВКонтакте» в разде-
ле «Все конкурсы», — го-
ворит Любовь Васютина. 

Детство со Сталиным

Вера Семёнова с Саян-
ской улицы — тоже одна 
из победительниц кон-
курса «В памяти моей 
Москва». Мемуары Вера 
начала писать случайно: 
знакомая, которая работа-
ет во французском Инсти-
туте изучения восточных 
языков и культур, предло-
жила написать статью для 
тематического сборника. 

И Вера Семёнова рас-
сказала о том, как через 
всё её детство прошёл об-

раз Сталина. Она виде-
ла его живым на трибуне 
Мавзолея, потом мёртвым 
в самом Мавзолее. Пор-
треты вождя, многочис-
ленные памятники, разго-
воры о нём с подружками 
— и всё это глазами ребён-
ка. Вера с мамой пошли 
на прощание с вождём и 
по счастливой случайно-
сти не попали в страшную 
давку, где погибло множе-
ство людей. 

— Как писать мемуары, 
чтобы они были кому-то 
интересны? Я сделала 
для себя несколько вы-
водов, — делится наблю-
дениями автор. — Пре-
жде всего нужно, что-
бы вам было что расска-
зать. Кроме того, важно 
быть честным, не пытать-
ся приукрасить действи-
тельность, не выставлять 
себя в выгодном свете. 
И ещё: не стоит писать обо 
всём, что было в вашей 
жизни. Выберите самое 
интересное и вокруг этого 
постройте повествование. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Мемуары массового спроса

Мемуары можно 
публиковать в соцсетях 
и отправлять на конкурсы

Жители ВАО поделились опытом, 
как написать увлекательные и востребованные воспоминания
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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Любовь Васютина обожает собак 
и последнее своё произведение 
написала от имени пса
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Вера Семёнова с мужем
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Обязанности: приём обращений 
читателей по телефону, внесение 
информации в базу данных. 

Требования: грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. 

СКАНВОРД

По горизонтали: Волшеб-
ник. Пес. Лазутчик. Взятка. 
Судьба. Кукловод. Рельс. То-
реро. Короб. Нут. Сатрап. Рама. 
Копи. Уран. Сатин. Баталия.

По вертикали: Экстрасенс. 
Дилетант. Скакун. Большак. 
Опор. Паб. Викторина. Круиз. 
Лоб. Явор. Почет. Вена. Кво-
рум. Секта. Дотация. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить пу-
стые клетки большого ква-
драта так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 
содержали все цифры от 1 
до 9 (каждая цифра встре-
чается только один раз). 
Следует проверить стро-
ки, столбцы и малые квад-
раты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных слу-
чаях можно карандашом 
вписать в клетку цифры-
«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУ

В приюте также есть щенки — «мальчики» и «девочки», готовые переехать в новый дом. 
Все животные чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Итон
Очень ласковый пёс, 
достаточно крупный, 
с изящными длинными 
лапами. Итону 5 лет, 
общительный, полно-
стью ориентирован 
на человека, любит 
активные игры и про-
гулки на свежем воз-
духе. Отлично ходит на 
поводке и ладит с дру-
гими животными.

Джой
У крупного длинно-
шёрстного Джоя в 
роду явно были терье-
ры. Это добрый и слав-
ный пёс 3 лет. Хоро-
шо ходит на поводке, 
не агрессивен к дру-
гим собакам. К людям 
привыкает не сразу, 
но со временем ста-
нет преданным другом 
и компаньоном. 

В ДОБРЫЕ РУКИ

Питомцы Кожуховского 
муниципального приюта 
ищут хозяина

ТРЕБУЕТСЯ ОПЕРАТОР КОЛЛ-ЦЕНТРА 
Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 

Полная занятость: 
9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 рублей. 
Офис у метро «Бибирево» 
(10 минут пешком).
Резюме присылать 
на chitatel@internet.ru
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РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В Вешняках хозяева 
обнаружили у себя дома 
неизвестную кошку 

В газете «Вешняки» рассказали, что одна 
из жительниц дома на улице Красный Каза-
нец обнаружила в своей квартире неизвест-
ную кошку. Она покормила нежданную гостью 
и обратила внимание на её особенность: кош-
ка белая, а у основания хвоста чёрное пятно в 
виде сердца. Выяснилось, что животное из со-
седнего подъезда. В квартиру гостья забежала 
незаметно, когда девушка выходила из дома. 
Сейчас кошка уже у своих хозяев.

В Восточном спасают 
волнистого попугая

В газете «Наш район Восточный» рассказа-
ли, что по району несколько дней летает вол-
нистый попугай. Жители пытались подманить 
птицу, которая сидела на одном из деревьев. 
Но пока попытки спасти экзотическую и тепло-
любивую птицу успехом не увенчались. Опе-
рация по спасению пернатого продолжается.

В Новогирееве заметили 
«машину Фантомаса»

В газете «Мой район Новогиреево» опубли-
ковали снимки странной машины, стоящей ря-
дом со станцией метро «Перово». Автомобиль 
явно с авторской доработкой. Жители предло-
жили несколько шутливых версий. Одни назва-
ли автомашиной-амфибией, а другие окрести-
ли транспорт «машиной Фантомаса».

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

В прошлый раз мы спросили наших 
читателей, нравятся ли им необычные 
авторские интерьеры в подъездах. 80% 
респондентов отметили, что им по душе 
такие решения — это необычно и радует 
глаз. 11% выбрали вариант ответа «Нет. 
Подъезд не выставка и должен быть стан-
дартно покрашен». И ещё 9% проголосо-
вали за вариант, что такие интерьеры им 
не очень нравятся, ведь вкусам всех жиль-
цов не угодишь.

ВАШЕ МНЕНИЕ

В Измайлове и Соколиной Горе открыли новые 
пункты проката велобайков. А саму работу таких 
пунктов в столице продлили до конца ноября. 

А вы пользуетесь 
велопрокатом в городе?  
 1  Да, это удобно и порой заменяет транспорт.
 2  Иногда катаюсь ради удовольствия.
 3  Нет, ленюсь крутить педали.

Проголосовать можно на главной странице сайта 
newsvostok.ru

Авторские 
интерьеры 
радуют глаз
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 — Вовочка, где твой 
школьный дневник?
— Его Колька взял. Родите-
лей пугать будет.

 Учительница русского язы-
ка проверяла сочинение и 
увидела ошибку в предло-
жении: «Опыт в жизни при-
ходит с гадами», но потом 
подумала и решила не ис-
правлять.

 Для домашнего зверья 
люди — как боги. Только 
кот, похоже, атеист.

 Сегодня услышал по теле-
визору, что взрослому льву 
требуется 20 часов на отдых 
каждый день. Я так и знал: 
я взрослый лев!

 — Вы тот самый король 
Артур, который может вы-
тащить меч из камня?
— Да.

— Там уазик в грязи застрял. 
Пойдёмте, поможете.

 Родители в детстве запре-
щали мне читать лёжа. Сво-
им детям я разрешаю читать 
даже стоя на голове, но они 
всё равно не читают.

 Сын — отцу перед тем, как 
играть в шахматы: «Значит, 
договорились: проиграв-
ший сразу садится делать 
уроки».

АНЕКДОТЫ

Все новости 
района 

Восточный

Все новости 
района 

Новогиреево

Все новости 
района 

Вешняки

ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ 
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» ВМЕСТЕ! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831; pochta@newsvostok.ru, chitatel@internet.ru

Все лесники СССР 
носили её фуражки

Присылайте своё 
детское фото 
(лучше сюжетное) 
и фото себя 
нынешнего 
по адресу: 
pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На фотоконкурс». 
Напишите, 
кем вы мечтали 
стать и кем 
в итоге стали. 
Не забывайте 
указывать 
свой район. Лучшее 
из присланного мы 
будем публиковать 
в течение года. 
Победителей 
ждут призы.

Ваш «ВО»

 Фотокарточки своей бабуш-
ки Нины Фёдоровны Зя-
бликовой, жительницы Се-

верного Измайлова, и рассказ о ней 
прислала на конкурс её внучка Вар-
вара. «Бабушка родилась в деревне 
Воскресенское Калининской об-
ласти (сейчас Тверская) в много-
детной семье. С 14 лет работала в 
поле. Многие колхозники тогда меч-
тали только об одном: отправить 

детей в город, чтобы выучились, 
нашли работу полегче. Нину Фё-
доровну в 17 лет — столько ей на 
первом фото — взяли в швейную 
артель в райцентре. Когда вышла 
замуж и переехала в Москву, устро-
илась на фабрику, где шили обмун-
дирование лесникам. Такая фабри-
ка была одна на весь Советский 
Союз. Так что вся лесная служба 
страны ходила в фуражках, кото-

рые строчила моя бабушка», — с 
гордостью пишет Варвара.

Нина Фёдоровна давно на пен-
сии, но без дела сидеть не при-
учена. Может и подкрасить что-
то в доме, и новые обои поклеить. 
Ей за восемьдесят, а она до сих пор 
всё стирает руками: зачем, говорит, 
грязные вещи копить? И нет ниче-
го вкуснее бабушкиных ватрушек, 
уверяет внучка. 

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва


