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«Янтарь» открыли, на очереди «София»

  
После масштаб-
н о й  р е к о н-
струкции начал 
работать Дом 

культуры ГЭС-2. В ста-
ринном здании, долгие 
годы принадлежавшем 
«Мосэнерго», будет орга-
низован новый городской 
выставочный центр.

Архитектор 
приехал из Италии

В церемонии открытия 
приняли участие Прези-
дент России Владимир 
Путин, главный инвестор 
проекта реконструкции 
Леонид Михельсон и мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Столичный градоначаль-
ник в своём личном блоге 
напомнил, что в здании на 
Болотной набережной 100 
лет работала ГЭС-2. 

«Она давала энергию и 
для первых московских 
трамваев, и для метро и 
обеспечивала электриче-
ством и теплом сотни зда-
ний в центре Москвы», — 
написал Собянин.

Несколько лет назад 
здание на Болотной на-
бережной признали па-
мятником архитектуры. 

Было принято решение: 
поскольку творение Ва-
силия Башкирова и Ми-

хаила Поливанова явля-
ется неотъемлемой ча-
стью московского пейза-
жа, так должно оставаться 
и впредь.

Компания-инвестор 
стала не только финан-

совым, но и культур-
ным спонсором проекта. 
К примеру, к разработке 
плана реставрации был 
привлечён известный ита-
льянский архитектор Рен-
цо Пьяно.

Зал «Проспект» 
и зал «Площадь»

«Во время реставрации 
были сохранены истори-
ческие металлические 
балки и колонны здания, 

для крепления конструк-
ций была использована 
классическая клёпка — 
никакой сварки или вин-
товых соединений», — со-
общил столичный градо-
начальник. 

Реставраторы приве-
ли в порядок историче-
скую лестницу с кованым 
ограждением и метлах-
ской плиткой. Восстанов-
лены фасады со стальны-
ми рамами и огромными 
окнами. На прежнее ме-
сто вернули шатёр, часы 
и флюгер на башне. 

Внутри создали два 
больших открытых зала, 
их назвали «Проспект» и 
«Площадь». В ДК не будет 
классических этажей: от-
дельные ярусы и платфор-
мы соединены между со-
бой лестничными пролё-
тами. Высота потолков до-
стигает 23 метров. Кровля 
пропускает свет и осна-
щена солнечными бата-
реями. 

В обновлённом ДК пла-
нируется проводить вы-
ставки, кинопоказы, кон-
церты и театральные по-
становки.

Олег ДАНИЛОВ

В столице появился 
уникальный Дом культуры
В здании на Болотной набережной будут проводить выставки и концерты

Высота 
зала для 
концертов 
в новом ДК 
составляет 
23 метра

В Преображенском после ре-
конструкции открылся киноте-
атр «Янтарь» на Открытом шос-
се. Об этом сообщили в префек-
туре Восточного округа. Вместе 
с новым фасадом и внутренни-
ми помещениями здание по-
лучило новое название — рай-
онный центр «Место встречи 
«Янтарь».

Проект центра разработан спе-
циалистами бюро британского 
архитектора Аманды Ливит и 
адаптирован российскими про-
ектировщиками. Остеклённый 
фасад пропускает дневной свет, 
в вечернее время на здании ра-
ботает подсветка. Историческая 
вывеска с названием кинотеа-
тра вернулась на место. Пока в 
центре будут работать магази-
ны, салон связи, детский гимна-
стический центр, кафе и ресто-
ран. На крыше здания оборудо-
вана открытая терраса, где летом 
планируют проводить ярмарки, 
творческие встречи и показывать 
кино. А весной следующего года 
здесь заработает мультиплекс с 
пятью кинозалами.

Как отметил префект ВАО 
Николай Алешин, когда-то ки-
нозалы возводили практически 
в каждом районе. 

— Со временем многие зда-
ния кинотеатров утратили свою 
функцию и пришли в упадок. 
Вернуть им былую популяр-
ность решено с помощью модер-
низации устаревших объектов в 
многофункциональные обще-
ственные центры, которые ста-
нут настоящими точками при-
тяжения жителей районов. Здесь 
будут созданы все условия для 
проведения свободного време-
ни: это и детские развлекатель-
ные клубы, магазины и объекты 
социальных услуг, кафе. И ко-
нечно, самое важное — в каждом 
таком центре сохраняется функ-
ция кинопоказа. Люди смогут 
культурно отдохнуть, не выез-
жая за пределы района, — ска-
зал Николай Алешин.

Программа реконструкции 
старых кинотеатров началась 
в 2014 году. 39 районных кино-
залов передали частному инве-
стору. В нашем округе после ре-

конструкции уже открыт центр 
«Саяны» в Ивановском. В конце 
этого года планируют открыть 
«Софию» в Северном Измай-
лове с кинотеатром на 10 залов, 
фитнес-клубом, развлекатель-
ным центром с аттракционами. 

А в следующем году плани-
руют открыть «Родину». Здесь 
строители занимаются не про-
сто реконструкцией, а бережной 
реставрацией. Одна из главных 
задач — воссоздать внешний 
вид главного фасада и восста-

новить исторический декор. В 
2022 году инвестор собирается 
также завершить реконструк-
цию центров «Киргизия» в Но-
вогирееве и «Первомайский» в 
Восточном Измайлове.

Андрей ТОМЦЕВ
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Сергей Собянин, Владимир Путин 
и Леонид Михельсон во время 
осмотра нового здания ДК

Бывший кинотеатр «Янтарь» 
уже обживают 
любители пинг-понга
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За минувшую неделю 
в округе произошло 
4 пожара, пострадав-
ших и погибших нет

В Сокольниках 
заливали 
мусоропровод

Вечером 22 ноября 
начался пожар по адре-
су: ул. Стромынка, 5. За-
дымил мусоропровод в 
подъезде. Пламя быстро 
погасили прибывшие на 
место пожарные, никто 
не пострадал. 

В Богородском 
загорелась 
сауна

Вечером 26 ноября 
пожарные выезжали по 
адресу: ул. Краснобо-
гатырская, 2, стр. 1. На 
первом этаже загоре-
лась деревянная обшив-
ка в сауне. Пламя опе-
ративно потушили со-
трудники МЧС, постра-
давших нет. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ПОЖАРЫ

В Баку прошёл 
ч е м п и о н а т 
мира по прыж-
кам на батуте, 

где абсолютным лидером 
стала сборная России. В 
команду входили Миха-
ил Заломин, Василий 
Макарский, Александр 
Одинцов и Михаил 
Юрьев, которые трени-
руются на базе училища 
олимпийского резерва 
№1 Москомспорта в Вос-
точном Измайлове. 

Основным соперни-
ком была сборная США. 

— Этот чемпионат был 
сложным психологиче-

ски из-за отсутствия бо-
лельщиков и запрета на 
российскую символику, 
— признался «ВО» Ва-
силий Макарский. — Я 
очень волновался перед 
финалом в личном за-
чёте и сделал ошибку 
в первой комбинации. 
Но посмотрел на табло 
и понял, что у меня есть 
шанс догнать соперни-
ков. И мне это удалось. 

Василий Макарский 
живёт в Измайлове. В 
свободное время любит 
ходить в кино и в теа-
тры, играть в компью-
терные игры.

— На соревнования мы 
приезжаем лидерами и 
стараемся отстоять своё 
место. Пока неплохо по-
лучается, учитывая се-
рию из трёх побед под-
ряд, — добавил Михаил 
Заломин из Гольянова. 

Его супруга — тренер 
по прыжкам на батуте. В 
семье двое детей: сыну 
год, дочери пять лет, и 
она тоже уже трениру-
ется, глядя на папу. 

Кстати, этот вид спор-
та включает несколько 
дисциплин — от ин-
дивидуальных прыж-
ков до мини-трампа, в 
котором и отличились 
наши мастера. В мини-
трампе важны и техни-
ка, и траектория прыж-
ка. Прыгать можно толь-
ко с ног на ноги, без опо-
ры на другие части тела. 

Галина ПОГОДИНА

Спортсмены из ВАО 
стали чемпионами мира 
по батутному спорту

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

ВАО — округ зелёный. Мно-
гие дома в старых районах 
окружены взрослыми деревья-
ми. Круглый год мы получаем 
сообщения от жителей: «Вет-
ки стучат по окнам», «Развет-
влённый ствол почти упирается 
в балкон». Иногда люди кате-
горичны: «Надо спилить дере-
во под моим окном: его крона 
затеняет комнату». Потом вы-
ясняется, что эта квартира на-
ходится на пятом этаже. А как 
же интересы нижних жильцов? 
Вполне вероятно, что им нра-
вится зелень за окнами. 

Позиция властей в таких слу-
чаях всегда в пользу сохране-
ния в огромном городе зелёных 
насаждений. Если, конечно, 
они — насаждения — моло-
ды, зелены и не представляют 
угрозу пешеходам и машинам. 
Кроме того, жалобами на ветки 
за окном человек иной раз вы-
ражает недовольство какими-
то другими проблемами в своей 
жизни. Таков мой многолетний 
опыт общения с читателями. 
Бывает, звоню жителю, чтобы 
уточнить детали его обраще-
ния, а он недоумевает: «Раз-
ве я об этом говорил?» И рас-
сказывает, как выросли цены в 
магазинах, как не смог попасть 
к нужному врачу, спрашивает, 
куда пожаловаться на плохую 
уборку в подъезде и т.д. 

Помню реакцию некоторых 
жителей на одну из строек в 
округе: «Не хотим, чтобы у на-
ших домов расширяли дорогу». 
И добавляли: мол, пусть стро-
ят, но «не у моего дома». Что 
на это ответить? 

Мне хочется жить поближе к 
метро, чтобы сократить время 
на дорогу. А ещё — чтобы нуж-
ный мне супермаркет был в со-
седнем доме: не придётся изда-
лека тащить тяжёлые сумки. Но 
вот мои родители долго жили 
напротив вестибюля метро, и 
такое соседство им совсем не 
нравилось: постоянный поток 
людей, машин, уличный шум до-
поздна и никаких деревьев под 
окнами, кстати. Так что жизнь 
в большом городе — это еже-
дневный компромисс.

Татьяна ЩЕРБАКОВА, 
редактор отдела 

по работе с читателями

Компромиссы 
большого 
города

На улице Ветлужской воз-
ле площадки для сбора му-
сора нашли переноску с тре-
мя хорьками. 

— На ночной прогулке моя 
собака подбежала к мусорке 
и стала что-то копать. Ког-
да я подошла поближе, то 
увидела переноску с живот-
ными, — рассказывает «ВО» 
Юлия Ермакова. — Я сра-
зу же взяла их домой и на-
кормила. 

На ловца, как говорится, и 
зверь… Юлия не только лю-
бительница животных — она 
руководит фондом помощи 

хорькам! У неё своих малень-
ких хищников тоже трое. 

Найденные животные 
прошли обследование в вет-
клинике. Это три «мальчи-
ка» от двух до шести лет. 
Одного из них собирается 
забрать опытная заводчи-
ца хорьков. А несколько ме-
сяцев назад девушка спас-
ла хорька, привезённого из 
Байконура. Зверёк был се-
рьёзно болен, ему требова-
лась операция. В Москве он 
прошёл всё необходимое ле-
чение.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В Косино-Ухтомском спасли выброшенных 
на помойку хорьков

Без болельщиков 
выступать было 
психологически сложно

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

В Восточном Измайлове 
появится шахматный клуб

В здании на 16-й Парковой ул., 
21а, в районе Восточное Измай-
лово располагался магазин, хотя 
по документам там должен был 
открыться досуговый центр. Об 
этом сообщили в Госинспекции 
по недвижимости.

Во время проверки специали-
сты этого ведомства выяснили, 
что двухэтажное строение нахо-
дится в собственности частного 
предпринимателя. На земель-
ный участок у владельца есть 
договор аренды. Однако глав-
ным условием передачи во вре-
менное пользование городской 

территории было создание имен-
но центра досуга. Вместо этого 
здесь шла торговля.

— Этот земельный участок для 
магазина не предоставлялся. Сей-
час нарушение пресечено, коммер-
ческая деятельность прекращена, 
здание привели в первоначаль-
ный вид, — сообщил начальник 
Госинспекции по недвижимости 
Владислав Овчинский. 

По его словам, в помещениях в 
данный момент идёт ремонт. Как 
только работы закончат, там раз-
местится шахматный клуб.

Анастасия ШУРКАЕВА

На Преображенском 
рынке изъяли 140 кг 
контрабандного сыра

Сотрудники Россельхознадзора во время 
рейда по рынку на Преображенском Валу 
обнаружили запрещённые к ввозу в Рос-
сию сыры производства Италии, Герма-
нии, Нидерландов, Польши и Франции. 

— Вся изъятая продукция была унич-
тожена на полигоне твёрдых бытовых от-
ходов в Ступинском районе Московской 
области, — сообщили в пресс-службе Рос-
сельхознадзора.

Общий вес уничтоженной продукции 
составил почти 140 кг. В перечне — сыры 
мягких и твёрдых сортов, пастообразные 
и с плесенью.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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На дорожке к снаряду — 
Михаил Заломин

Один из найдёнышей уже нашёл нового хозяина
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Многие месяцы 
тяжёлых боль-
ных в ковидных 
госпиталях на-

вещают священники. О 
больничном служении 
«ВО» рассказал один из 
них — иерей Георгий 
Фирсов из храма Успения 
Пресвятой Богородицы в 
Вешняках.

 
Смена длится 
пять часов

С марта прошлого года 
священник дважды в не-
делю дежурит в госпита-
ле на ВДНХ. Смена длит-
ся около пяти часов. За это 
время он успевает пооб-
щаться с 7-15 пациентами. 
Отец Георгий исповедует, 
причащает, служит корот-
кие молебны, иногда про-
сто беседует с пациентами.

Список людей, которые 
хотят, чтобы их посетил 
священник, составляют 
волонтёры, помогающие 
в «красной зоне». Также 
заявки поступают по го-
рячей линии.

— Самое тяжёлое вре-
мя было в ноябре-декабре 
прошлого года. Как-то в 
одно дежурство пришлось 
обойти почти 50 человек, 
— говорит отец Георгий.

 
Два-три крещения 
каждый месяц

Отец Георгий соверша-
ет по два-три крещения в 
месяц в госпитале.

— Одна женщина 45-
50 лет была в тяжёлом со-
стоянии. Сказала, что дав-
но хотела окреститься, да 
всё откладывала, какие-
то дела мешали. А тут всё 
сошлось. Я её окрестил, 
на следующий день испо-

ведал. Но её дальнейшей 
судьбы не знаю, — рас-
сказывает священник. — 
Есть и радостные истории. 
Мужчина, которого я кре-
стил, благополучно выпи-
сался из госпиталя, я по-
том навещал его уже дома, 
исповедал и причастил.

Многие пациенты под-
держивают с отцом Геор-
гием отношения и после 
выписки.

— Есть в нашем хра-
ме два новых «онлайн»-
прихожанина — Влади-
мир и Андрей. Это быв-
шие пациенты госпиталя 

на ВДНХ. Мы подружи-
лись, переписываемся, 
— говорит священник. — 
Это для меня самая боль-
шая радость — увидеть че-
ловека на своих ногах, не 
под кислородной маской.

А самое тяжёлое испы-

тание для отца Георгия — 
видеть страдающих людей.

— Священник не мо-
жет с каменным сердцем 
просто ходить и испол-
нять требы. Как прави-
ло, вникаешь в каждую 
ситуацию, переживаешь, 
молишься за человека, — 
говорит он.

Каждую неделю 
проверяет антитела

Перед каждым заходом в 
«красную зону» отец Геор-
гий облачается в защитный 
костюм (СИЗ), лицо скры-
вает за респиратором и за-
щитными очками. На гру-
ди и на спине ему пишут 
чёрным маркером: священ-
ник Георгий. А уже поверх 
защитного костюма он на-
девает части богослужеб-
ного облачения: епитра-
хиль (длинная лента, оги-
бающая шею и скрещива-

ющаяся концами на груди) 
и поручи (плотные манже-
ты). Также он обязательно 
проходит экспресс-тест на 
COVID-19 и каждую неде-
лю сдаёт ИФА-тест (кровь 
из вены) на наличие анти-
тел. Говорит, что пока их 
достаточно.

 
Четверо по лавкам

У 33-летнего священни-
ка четверо детей, младше-
му три года, старшему — 
десять. Матушка первое 
время, конечно, пережи-
вала, когда он начал посе-
щать «красную зону», ведь 
о болезни тогда ничего не 
было известно.

— Сейчас уже мы вла-
деем информацией. И по-
том, священники могут 
регулярно обследовать-
ся в больнице святителя 
Алексия, — продолжает 
отец Георгий.

Он живёт в подмосковных 
Бронницах. Каждое утро до-
бирается в храм на электрич-
ке: «Удобно: прямая ветка от 
Бронниц до Вешняков». В 
храме отец Георгий отвеча-
ет за социальное служение. 
Прихожане помогают оди-
ноким пожилым людям с 
уборкой, готовят обеды, до-
ставляют продукты, раз в не-
делю помогают кормить без-
домных на вокзале.

— Я всегда мечтал зани-
маться таким послушани-
ем, — говорит священник.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 
Пригласить священника 
к пациенту с коронавирусной 
инфекцией можно 
по тел. горячей линии (495) 
542-0000, 8-903-660-3040

«Для меня 
самая 
большая 
радость — 
увидеть 
человека 
на своих 
ногах» 

Иерей Георгий Фирсов: 
«Утешаю, переживаю, молюсь»
Как православные священники помогают пациентам в ковидных стационарах

Комиссия по больнич-
ному служению при Епар-
хиальном совете г. Москвы 
объявила новый набор 
на курсы больничных до-
бровольцев. Обязанности 
простые: помочь с гигие-
ническими процедурами, 
накормить пациента. Ино-
гда люди просят почитать 
им, хотят просто погово-
рить. Курсы проводятся 
на базе больницы святи-
теля Алексия (Ленинский 
просп., 27). В программу 
входят три занятия про-
должительностью около 
трёх часов.

Тел. для справок 8-991-
609-1781 (в будние дни с 
10.00 до 19.00). Анкету до-
бровольца можно запол-
нить на сайте miloserdie.ru

Срочно 
нужны 
добровольцы
в «красные 
зоны»

Москва заняла 1-е место в Европе по инновациям в борьбе с пандемией COVID-19 
Исследовательское 

агентство StartupBlink со-
ставило рейтинг городов 
по инновациям, помогаю-
щим в борьбе с COVID-19. 
Москва заняла 1-е место 
среди европейских горо-
дов и 3-е — в мире.

Одно из главных дости-
жений — разработка мо-
сковскими учёными пер-
вой в мире вакцины от 

новой коронавирусной 
инфекции «Спутник V». 
Кроме того, в столице в 
кратчайшие сроки были 
разработаны и внедрены 
технологии по диагности-
ке и лечению COVID-19. 
Это использование ком-
пьютерного зрения — ком-
пьютерной программы, 
помогающей врачам в ко-
роткие сроки диагности-

ровать инфекцию. Одними 
из первых в мире москов-
ские медики стали при-
менять иммунную плазму 
с антителами для лечения 
тяжёлых пациентов.

Для лечения москви-
чей с лёгкой формой 
COVID-19 на дому был 
создан телемедицинский 
центр. Московским ноу-
хау стало создание сети 

КТ-центров на базе город-
ских поликлиник, где при-
нимали пациентов с подо-
зрением на COVID-19 и 
проводили комплекс ана-
лизов, после чего прини-
малось решение о госпи-
тализации или о лечении 
на дому. Такой подход по-
мог разгрузить московские 
стационары.

В кратчайшие сроки в 

столице возвели резерв-
ные госпитали, оснащён-
ные самым современным 
оборудованием и с элек-
тронным документооборо-
том. Также в Москве было 
внедрено масштабное бес-
платное тестирование для 
ранней диагностики. Ре-
зультаты исследований, 
истории болезни хранят-
ся в электронном виде и 

доступны как пациентам, 
так и медикам. 

Кроме того, в мегаполи-
се применяются техноло-
гии для адаптации к жизни 
в условиях пандемии. Это 
проекты в сфере умного ту-
ризма, электронной ком-
мерции и логистики, а так-
же дистанционной рабо-
ты и онлайн-образования.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Рабочая смена отца Георгия
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 Наш холл на четыре 
квартиры соседи 
заставили различ-

ными вещами. На просьбы 
освободить проход не 
реагируют. К кому обра-
щаться, чтобы навели 
порядок? 

Людмила,

ул. Плеханова

— В такой ситуации жи-
телю необходимо обра-
щаться в управляющую 
организацию, — сообщил 
первый заместитель гла-
вы управы района Перово 
Владимир Акимов.

В «Жилищнике райо-
на Перово» добавили, что 
приквартирный холл в со-
ответствии со ст. 36 Жи-
лищного кодекса РФ яв-
ляется общим имуще-
ством собственников 
дома. Поэтому жильцы 
не имеют права хранить 
личные вещи в местах об-
щего пользования.

Кроме того, захламле-
ние приквартирных хол-
лов нарушает правила по-
жарной безопасности, так 
как вещи могут помешать 
быстрой эвакуации людей 
и работе пожарных.

При выявлении тако-
го нарушения жильцам 
выдают предписания ос-
вободить приквартир-
ный холл. В случае неис-
полнения предписаний 
управляющая компания 
имеет право обратить-
ся в суд. Тогда наруши-
телю придётся не только 
убрать своё имущество, но 
и оплатить штраф и судеб-
ные издержки. 

При возникновении 
конфликтной ситуации 
из-за посторонних вещей 
в холле жильцы также мо-
гут обратиться к участко-
вому уполномоченному 
полиции. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Перово: 
Зелёный просп., 20, тел. 
(495) 302-0543. Эл. почта: 
per_priem@vao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Перово»: Зелёный просп., 6, 
корп. 2, тел. (495) 304-
1840. Эл. почта: 
gbu-perovo@mail.ru.
Дежурная часть ОМВД 
по району Перово: 
(495) 304-9704

Если 
приквартирный 
холл заставлен 
вещами

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

 
Улицы Москвы 
уже прихваты-
вают первые мо-
розы. Чтобы из-

бежать аварий и травм из-
за гололедицы, тротуары 
и проезжую часть обраба-
тывают реагентами. Какие 
материалы используют 
коммунальщики и не 
вредны ли они для чело-
века и животных, разби-
рался «ВО».

Крошку с солью — 
во дворы

Вот уже несколько зим 
подряд столичные дво-
ры и тротуары посыпа-
ют твёрдым реагентом, 
в состав которого входят 
пищевая соль, мрамор-
ная крошка и соль му-
равьиной кислоты. Кис-
лота и соль плавят снеж-
ную кашу, а крошка соз-
даёт шероховатый слой 
на асфальте, не давая по-
скользнуться.

— Эта смесь пришла 
на смену чистой соли и 
песку, которые исполь-
зовали ещё в советские 
времена. Однако соль 
без примесей разъедала 
обувь, а песок забивал 
водостоки и быстро за-
мерзал. Новые реаген-
ты лучше. Они прошли 

сертификацию и соот-
ветствуют всем стандар-
там безопасности, — рас-
сказал начальник отде-
ла благоустройства ГБУ 
«Жилищник района Ива-
новское» Юрий Капник.

При этом парки, дет-
ские и спортивные пло-
щадки реагентами не об-
рабатывают — там двор-
ники чистят снег и лёд 
вручную.

На дорогах — 
без «химии» 

Для проезжей части 
применяют три вида реа-
гентов: два твёрдых (если 
температура колеблется 
между 7 и 15 градусами 
мороза) и жидкий (для 
холодов послабее). 

— Дорожные твёрдые 
реагенты по составу по-
хожи на пешеходные. Но 
помимо муравьиной кис-
лоты и соли, смесь содер-
жит хлористый кальций 
и хлористый калий — 
эти компоненты быстро 
плавят снег и не наносят 
ущерб асфальту. Есть и 
облегчённый вариант — 
твёрдый реагент из пи-
щевой соли и хлористо-

го кальция. В жидкий ре-
агент, то есть в водный 
раствор, входят всё те же 
твёрдые компоненты, — 
объясняет Капник.

Без вреда 
для здоровья

По словам главного 
врача поликлиники №69 
в районе Перово Елены 
Шаклычевой-Компанец, 
противогололёдные ма-
териалы — экологически 
чистые и не выделяют ни-
каких вредных испарений.

— Говорят, что реаген-
ты провоцируют аллергию 
или приступы астмы. Но в 
Москве ещё ни разу не на-
блюдалось подобных зим-
них вспышек, — рассказа-
ла Шаклычева-Компанец. 

В случае же с любимы-
ми питомцами не сто-
ит пренебрегать элемен-
тарной гигиеной.

— После прогулки с со-
бакой нужно обязатель-

но помыть ей лапы анти-
бактериальным шампу-
нем или мылом. А чтобы 
защитить участки неж-
ной кожи на лапах от раз-
дражений, которые мо-
жет вызвать соль, стоит 
обрабатывать их бальза-
мом или пастой на осно-
ве масла чайного дерева, 
ромашки и пантенола, — 
рассказал врач-терапевт 
станции по борьбе с бо-
лезнями животных ВАО 
Ярослав Никифоров.

Наиболее устойчива к 
реагентам обувь из про-
масленного нубука: он 
хорошо отталкивает вла-
гу и грязь.

Также за несколько 
часов перед выходом на 
улицу стоит обработать 
обувь водоотталкиваю-
щим спреем, который вам 
предложат в любом обув-
ном магазине. Это защи-
тит поверхность от соле-
вых разводов.

Леон АЛЮШИН

Уличные реагенты 
не вызывают аллергию 
и не провоцируют астму

Дорожный разносол 
Какими реагентами посыпают улицы и дороги округа

C «красной» ветки метро — по всей России 
В одном из поездов, 

что курсируют на Со-
кольнической линии 
столичной подземки, 
пассажиры теперь мо-
гут подсмотреть идею 
для поездок по России. 
Вагоны украсили фо-
тографии с рассказа-
ми о достопримеча-
тельностях 19 регио-
нов страны. 

Состав оформлен 
при участии Федераль-
ного агентства по ту-
ризму. Как пояснила 
руководитель этого ве-
домства Зарина Догузо-

ва, хотелось показать 
москвичам всё много-
образие России. 

— Во время поездок 
можно увидеть родо-
вые башни и древние 
сёла Кавказа, неповто-
римые горы Северного 
Урала, дома-памятни-
ки деревянного зодче-
ства Русского Севера, 
вулканы Камчатки и 
озёра Карелии, — за-
явила она. 

Поезд будет ходить 
по «красной» ветке до 
29 мая 2022 года.

Игорь СИБИРЯКОВ

Ро
м

ан
 Б

ал
ае

в
Д

ен
ис

 Г
ри

ш
ки

н/
А

ге
нт

ст
во

 «
М

ос
кв

а»

Дороги до сильных морозов 
поливают жидкими реагентами
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 На детской 
площадке 
сломалось 

крепление качелей, 
это создаёт опасность 
для детей. 

Наталья,

ул. Уральская, 6

Как сообщили в ГБУ 
«Ж илищник района 
Гольяново», на качелях 

заменили подвес. Сей-
час все игровые формы 
на детской площадке во 
дворе дома на Уральской 
улице исправны.

Евгения СМИРНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Гольяново»: Уссурийская 
ул., 8, тел. (495) 469-
8281. Эл. почта: 
info@post.gbugol.ru

 На улице Наташи 
Качуевской 
у дома 2 

не работает светофор 
на пешеходном переходе. 
Люди вынуждены 
с риском для жизни 
перебегать дорогу.

Эльмир

Светофор отремонти-
ровали в течение суток. 
Как пояснили в Центре 
организации дорожного 
движения Правительства 
Москвы, причиной неис-
правности стало короткое 
замыкание сигнального 

кабеля. «Зебра», о которой 
сообщил читатель, ведёт к 
торговому центру. Также 
переходом активно поль-
зуются жители района, вы-
ходящие со станции метро 
«Улица Дмитриевского».

Вера КАЗАНСКАЯ

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного). Чат-бот 
Департамента транспорта: 
@to_deptrans_bot 

Во дворе на Уральской 
починили качели

В Косино-Ухтомском 
отремонтировали светофор 

На Челябинской улице 
вновь появились 
антипарковочные столбики 

После благо-
устройства двора 
антипарковочные 

столбики не вернули 
на место. Теперь машины 
проезжают через двор, 
едут по тротуару 
и по тропинке на газоне. 

Ксения,

ул. Челябинская, 12

Как сообщили в «Жи-
лищнике района Ива-
новское», сейчас стол-
бики во дворе установле-

ны, автомобили больше 
не заезжают на тротуар 
у дома.

 — Рекультивацию га-
зона с подсеиванием се-
мян проведём в весенне-
летний период,  — уточ-
нили в «Жилищнике».

Кристина СУРМАВА

ГБУ «Жилищник района 
Ивановское»: 
ул. Молостовых, 3г, тел. 
(495) 307-8491. Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

В новый дом 42, 
корп. 5, на 15-й 
Парковой пере-
езжают жители 

двух ближайших пяти-
этажек. Новые квартиры 
уже осматривают жители 
дома 42, корп. 8, на той же 
улице. Следом будет пере-
езжать 7-й корпус. 

Два подъезда, 
162 квартиры

Как рассказал предста-
витель подрядчика Ни-
колай Жеман, в моно-
литной новостройке два 
подъезда: один на 14 эта-
жей, другой — на 15. Она 
рассчитана на 162 кварти-
ры и выполнена по новей-
шим строительным тех-
нологиям. 

— Это светлый дом с 
подземной парковкой на 
80 мест. Он вмещает 14 од-
нокомнатных, 111 двух-
комнатных и 37 трёхком-
натных квартир улучшен-
ной планировки, — гово-
рит Николай Жеман.

Во всех квартирах про-
сторные лоджии с пано-
рамным остеклением. На 
полу итальянская керами-
ческая плитка. На стенах 
обои под покраску, что-
бы будущим владельцам 
было легко подобрать цвет 
комнат по своему вкусу.

— Жильцы получат квар-
тиры большего метража, 
чем их старые хрущёвки. 
Однушки здесь площадью 
от 38 квадратных метров, 
двушки — 58-60 метров, и 
трёшки — 70-72 «квадрата», 
— подчёркивает строитель.

Территория возле дома 
просторная и благоустро-
енная. Есть детская пло-
щадка, скамейки, акку-
ратные дорожки, удоб-
ные подъездные пути, пло-
скостная парковка.

Они были первыми 

Новосёлы сначала при-
ходят в центр информи-
рования населения, ко-
торый открылся на пер-
вом этаже здания.

— У нас дежурят пред-
ставители разных служб 
и ведомств, чьи консуль-
тации могут потребовать-
ся. Это специалисты Де-
партамента госимущества, 
Фонда реновации, Управ-
ления соцзащиты, район-
ного «Жилищника», ген-
подрядчика. Они помогут 
оформить все документы, 
при необходимости орга-
низуют переезд, — пояс-
няет координатор центра 
Марина Пьянкова.

Посетителей она встре-

чает прямо у входа. После 
этого Роман и Алексан-
дра Колесниченко под-
нимаются на девятый 
этаж и открывают дверь 
двушки… 

Надо расширяться 
ради детей

Первой не выдержи-
вает 47-летняя Алексан-
дра, педагог, мама тро-
их детей.

— Это просто мечта, — 
говорит Александра, раз-

глядывая большие окна 
в просторных комнатах 
и внушительную кухню.

Глава семьи, 48-летний 
специалист службы безо-
пасности Роман, внима-
тельно изучает систему 
коммуникаций и каче-
ство строительства.

— Отличная квартира. 
На радиаторах отопления 
встроенная терморегуля-
ция, счётчики скрыты, 
есть система пожароту-
шения, — резюмирует он. 

Увидев новую квартиру 

по реновации своими гла-
зами, семья Колесничен-
ко захотела посмотреть и 
трёхкомнатную.

— Мы решили выяс-
нить, есть ли возмож-
ность докупить квадрат-
ные метры в этом доме. 
Ради детей нам, пожа-
луй, надо расширяться, 
— говорит Роман Колес-
ниченко.

Они с женой убеждены, 
что это идеальный вари-
ант для улучшения жи-
лищных условий. Цено-
вое предложение им рас-
считали тут же, в центре 
информирования.

Анастасия ШУРКАЕВА 

Время работы информацион-
ного центра: с 9.00 до 21.00, 
кроме воскресенья, 
без перерыва на обед.
Тел. (495) 197-8711, 
доб. 6121

При Общественной палате 
г. Москвы создан обще-
ственный штаб по контролю 
за реализацией программы 
реновации. Тел. горячей 
линии (495) 548-2080, 
по будням с 9.00 до 20.00. 
Эл. почта: renovation@
shtab.opmoscow.ru. Сайт: 
renovation.opmoscow.ru 

Большой переезд 
на 15-й Парковой
В Северном Измайлове начали заселять 
новостройку по программе реновации

Во всех квартирах 
просторные лоджии 
с панорамным остеклением
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Смотрите подробности на сайте
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Семья Колесниченко 
квартирой осталась довольна
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Ключи ждут новосёлов
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В этом году на 
дорогах ВАО 
возле пешеход-
ных переходов 

оборудовали восемь но-
вых островков безопасно-
сти. Сейчас их в округе 
уже три десятка. Что они 
дают и как жителю до-
биться их организации в 
своём районе, рассказал 
координатор Центра ор-
ганизации дорожного 
движения (ЦОДД) Дмит-
рий Чужанов. 

Количество аварий 
снижается 

Островки безопасно-
сти могут быть сделаны с 
помощью разметки или 
бордюра. Их  создают ря-
дом с пешеходными пере-
ходами, причём не важ-
но, стоят у «зебры» свето-
форы или нет. Машинам 
на островки въезд запре-
щён. Особенно важны та-

кие зоны, когда быстро 
перейти дорогу не полу-
чается: либо она широкая, 
либо на участке большой 
автотрафик.

— Анализ показывает, что 
в местах, где есть остров-
ки безопасности, число 
тяжких аварий снижается 
в среднем на 30%, а общее 
число ДТП — на 21%: во-
дители лучше видят пеше-
ходов и заранее снижают 
скорость. К слову, в евро-
пейских городах островки 
безопасности есть почти у 

любого перехода, даже если 
проезжая часть имеет все-
го две полосы, — отмечает 
Дмитрий Чужанов.

Красивее 
и безопаснее

Обычно островки безо-
пасности делают с помо-
щью бордюрного камня, 
поэтому называются ка-
менными. К примеру, на 
площади Амилкара Кабра-
ла создали сразу три таких 
каменных островка. Рядом 
установили соответствую-
щие дорожные знаки.

— Мы здесь ходим поч-
ти каждый день: в магазин, 
в поликлинику, к метро. 

Теперь переходить доро-
гу стало безопаснее. Да и 
выглядит это место лучше, 
— говорит Андрей Тюрин с 
улицы Молдагуловой.

Ещё один каменный 
островок с новым регу-
лируемым переходом по-
явился на пересечении 
Главной аллеи, улицы 
Первомайской и Измай-
ловского шоссе.

— Здесь расположены 
сразу три парка: Измай-
ловский, «Берёзовая Роща» 
и лесопарк «Измайлово». 
Дорога широкая — пять 
полос. Жители попроси-
ли нас оборудовать пере-
ход с островком, что мы и 
сделали, — добавляет Дми-
трий Чужанов. 

Разметку можно 
нанести за ночь

Разметить островок 
на дороге белой краской 

можно за одну ночь. На 
оборудование каменных 
островков понадобится 
несколько дней. На днях 
две разметки нанесли у 
нерегулируемых перехо-
дов на 15-й Парковой ул., 
33, корп. 1, и 44, корп. 1.

— Места эти ожив-
лённые, рядом несколь-
ко школ. Дети переходят 
дорогу часто, поэтому мы 
решили оборудовать здесь 
островки, — рассказывает 
Чужанов. — Кстати, ещё 
одна такая разметка вме-
сте с новой «зеброй» поя-
вилась у пересечения ули-
цы Богатырский Мост и 
Погонного проезда. По-
следний островок сдела-
ли на улице Красный Ка-
занец, 7.

Свои предложения по 
организации движения 
можно оставить на пор-
тале gucodd.ru. Выбрать 
вкладку «Электронная 

приёмная» и составить 
обращение, приложив 
фотографии. Или позво-
нить в единый контакт-
цен т р «Мо сков ск и й 
транспорт» по тел. (495) 
539-5454, 3210 (с мобиль-
ного). Надо помнить, что 
островки безопасности 
можно обустроить лишь 
в том случае, если шири-
на проезжей части больше 
7 метров. Минимальная 
ширина самого островка 
— 2 метра.

Михаил КОФАНОВ

В следующем году в округе 
планируют сделать ещё 
16 островков безопасности. 
К примеру, один появится 
на 9-й ул. Соколиной 
Горы, 12. Другой будет 
на 3-й улице Соколиной Горы, 
возле дома 44 
на улице Уткина. Ещё два 
сделают на Фрязевской 
улице — у домов 7 и 13а

Разминуться с автомобилем

На площади Амилкара 
Кабрала создали сразу 
три каменных островка

На дорогах округа оборудовали новые островки безопасности для пешеходов

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 Пандусом 
в нашем подъезде 
невозможно 

пользоваться. Металличе-
ские направляющие 
не доходят до верхней 
ступени, а внизу обрыва-
ются, не доходя до пола. 

Марина,

ул. Святоозёрская, 14

Как сообщили в уп-
равляющей компании, 

для решения этой проб-
лемы был заказан от-
кидной пандус, кото-
рый смонтировали на 
днях. Его направляю-
щие более широкие и 
подходят для всех ви-
дов колясок. 

Иван ВОЛКОВ

Единая диспетчерская 
служба Москвы: 
(495) 539-5353

В доме на Святоозёрской 
установили 
откидной пандус

Наехал 
на мать с детьми 
на Саянской

27 ноября вечером, 
около половины седьмого, 
50-летний водитель авто-
мобиля «Фольксваген» сле-
довал по Саянской улице в 
сторону улицы Сталеваров. 
В районе дома 14 он наехал 
на женщину, которая пере-
ходила дорогу по пешеход-
ному переходу с двумя сы-
новьями восьми и десяти 
лет. Старший мальчик по-
лучил травмы головы, млад-
ший — ушибы рук и ноги. 
Скорая доставила ребят в 
больницу.

Сбили во дворе 
на Камчатской

29 ноября вечером, в на-
чале седьмого, 29-летняя 
женщина, управляя маши-
ной «Рено», ехала по Кам-
чатской улице со стороны 
МКАД. При заезде во двор 
дома 4, корп. 2, она сбила 
65-летнего мужчину. Его 
госпитализировали с трав-
мой ноги.

Попал под «Форд» 
на Уральской

29 ноября около 10 ча-
сов вечера молодой чело-
век переходил Уральскую 
улицу напротив дома 3 по 
нерегулируемому пешеход-
ному переходу. На него на-
ехала машина «Форд», за 
рулём которой находил-
ся 75-летний мужчина. 
Скорая увезла пешехода 
с сотрясением головного 
мозга.

Леон АЛЮШИН

ДТП
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В связи со снижением 
количества госпитали-
заций четыре стациона-
ра в Москве полностью 
возвращаются к плано-
вой работе. Об этом на 
своей странице «ВКон-
такте» сообщил мэр сто-
лицы Сергей Собянин. 
«Уже со 2 декабря, после 
санобработки, к оказа-
нию помощи в обычном 
режиме вернутся ГКБ 
№24, полностью, корпу-

са в больницах им. Спасо-
кукоцкого и им. Инозем-
цева и отделения в боль-
нице им. Башляевой», — 
написал мэр Москвы.

Лечебный корпус в 
больнице им. Инозем-
цева был перепрофили-
рован для приёма паци-
ентов с COVID-19 весной 
2020 года. В нём размеща-
лось 259 коек, в том чис-
ле 34 реанимационные.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Ковидный стационар 
в больнице имени Иноземцева 
возвращается 
к плановой работе

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Новый островок безопасности 
на пересечении Измайловского 

шоссе и Первомайской улицы
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На Окружном 
п р о е з д е  о т -
крылся центра-
л и з о в а н н ы й 

склад забытых в транс-
порте вещей. До этого 
бюро находок работало на 
станциях метро «Котель-
ники» и «Деловой Центр». 
Что забывают пассажиры 
автобусов, трамваев, ме-
тро и МЦК и как полу-
чить потерянную вещь 
обратно, узнал корре-
спондент «ВО».

Сезон 
забытых шапок 

В этом году в столичном 
транспорте забыли поч-
ти 19 тысяч вещей, забра-
ли только пятую часть. За 
две недели со дня откры-
тия склада на «Черкизов-
ской» на его полках со-
бралось около сотни пред-
метов, из которых успели 
выдать дюжину. 

— Самым заметным по-
ступлением была гитара 
в чехле. И это история со 
счастливым концом: хозя-
ин нашёлся и забрал ин-
струмент, — сообщила 
Елена Надежкина, глав-
ная хранительница забы-
тых вещей.

Владелец был компози-
тором. Но растеряшами 
оказываются и художни-
ки, и спортсмены. На днях 
на склад поступили тен-
нисные ракетки и автор-
ская картина.

— Сейчас наступает 
пора забытых шапок и 
перчаток, а также смен-
ной обуви и рюкзаков, ко-
торые теряют школьники, 
— рассказывает заведую-
щая складом.

В транспорте оставляют 

вещи и вполне неожидан-
ные: зубные протезы, рога 
лося, театральные костю-
мы и грим. Но лидируют 
по-прежнему телефоны 
и зонты. 

Через полгода 
уничтожат 

Все предметы взяты на 
строгий учёт в электрон-
ной картотеке. Попадают 
они на хранение по опре-
делённым правилам. Не 
стоит пытаться передать 
найденное на склад са-
мому: не примут.

— Если вы нашли вещь 
в транспорте, сообщите 
о ней сотруднику метро-
политена, водителю ав-
тобуса или трамвая. Для 
безо пасности к месту об-
наружения должна при-

быть полиция, — поясняет 
Елена Надежкина.

Предметы осматрива-
ют, составляют опись и 
потом отвозят на склад 
— его работники приез-
жают по заявке. 

— Банковские карты и 
документы забирают со-
трудники МВД. Остальное 
попадает к нам на стелла-
жи, — говорит Елена.

Кстати, телефоны на 
складе стараются подза-
ряжать: вдруг позвонит 
владелец. Ну а если хозя-

ин не объявится, то через 
полгода по решению спе-
циальной комиссии вещи 
уничтожают. Исключение 
— наличность.

— Деньги иногда на-
ходят, к примеру, в кар-
мане забытой куртки. В 
присутствии полиции 
вносят информацию об 
этом в акт приёма-пере-
дачи. И если найдётся 
тот, кому они принадле-
жали, то ему вернут всё 
до копейки, — объясня-
ет Елена.

Куда обращаться? 
Узнать, попала забы-

тая вещь на склад или 
нет, можно по телефону 
единого контактного цен-
тра московского транс-
порта 3210 или (495) 539-
5454. Можно также за-
полнить форму в мобиль-
ном приложении «Метро 
Москвы».

— С вами обязатель-
но свяжутся сотрудники 
склада забытых вещей. 
Будьте готовы подроб-
но описать потерянный 
вами предмет и расска-
зать, где и когда вы могли 
его оставить, — подчёр-
кивает Елена Надежки-
на. — Если всё совпадёт, 
то нужно будет прийти с 
паспортом на склад, что-
бы забрать утерянное.

Анастасия  ШУРКАЕВА

Потеряли шапку — 
ищите на «Черкизовской»
В Преображенском заработал склад забытых в транспорте вещей

Чаще всего 
в столичном транспорте 
забывают телефоны, 
перчатки и зонты

Житель 
Вешняков 
победил 
в городском 
конкурсе 
«Лица 
района»

Заведующий спорткомп-
лексом cпортшколы №4 жи-
тель Вешняковской улицы 
Юрий Ковалевский побе-
дил в городском конкурсе 
«Лица района». В 2016 году 
Юрий запустил военно-пат-
риотический проект «Лига 
патриотов», цель которого 
— сохранить память о вой-
не и уберечь её историю от 
искажения.

— Это цикл футбольных 
и хоккейных турниров, при-
уроченных к знаковым да-
там Великой Отечественной 
войны. В них участвует мо-
лодёжь Восточного округа, 
— поясняет Юрий. 

На каждый турнир он 
приглашает ветеранов, ко-
торые рассказывают моло-
дёжи о своём боевом пути. 

— Постоянным гостем 
был ныне покойный Артём 
Золотницкий. Он участво-
вал в обороне Москвы. На 
одном из турниров, приу-
роченных к битве за Ста-
линград, ветеран попро-
сил подарить ему медаль 
с символикой Сталинград-
ской битвы. Мы специаль-
но заказали такую награ-
ду для победителей матча. 
Однажды я увидел телеви-
зионный сюжет с участи-
ем Артёма Золотницкого, и 
среди многочисленных на-
град на груди ветерана кра-
совалась и наша медаль, — 
говорит Юрий Ковалевский.

В рамках проекта про-
шло более 60 турниров 
в разных округах Москвы 
и Калужской области. 
В планах организатора — 
провести серию хоккейных 
матчей в Вешняках, Восточ-
ном Измайлове, Косино-
Ухтомском.

Оксана МАСТЮГИНАН
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Вещи забывчивых пассажиров 
начали прибывать на «Черкизовскую»
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Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

ПОМОГИ ДРУГОМУ
У каждой мно-
годетной се-
мьи, попавшей 
в трудную си-

туацию, своя история. И 
помощь им бывает нужна 
самая разная. В районе 
Новокосино для таких 
случаев работает центр 
поддержки семьи и дет-
ства «Ладошка счастья». 
Основала его жительница 
Новокосинской улицы 
мама четверых детей 
Юлия Бокова.

Понять друг друга

По словам Юлии Бо-
ковой, одна из наиболее 
частых проблем, с кото-
рыми родители обраща-
ются к волонтёрам цен-
тра, — потеря контакта с 
детьми. Например, одна 
из мам пожаловалась, что 
они с сыном-подростком 
перестали понимать друг 
друга.

— Мама получила кон-
сультацию психолога, по-
сле чего ребёнка пригла-
сили на тренинг для мо-
лодёжи. Новичку он дал-
ся очень непросто. Но 
потом его стали привле-
кать в волонтёрскую дея-
тельность, и отношения в 
семье наладились, — уве-
ряет Юлия.

Кормили сына, 
пока мама болела

Сейчас, в пандемию, 
помощь центра нужна 
многим. «Ладошка сча-
стья» совместно со сто-
ли чным благотвори-
тельным проектом «Дари 

еду!» недавно помогли 
ещё одной маме. Женщи-
на работает в больнице. 
Заболела ковидом. Чтобы 
не рисковать здоровьем 
сына, с которым жила 

вместе, пока остальные 
члены семьи находились 
в другом регионе, она са-
моизолировалась. Волон-
тёры обеспечивали под-
ростка бесплатными про-

дуктами до тех пор, пока 
мама не выздоровела. 

Подарки 
своими руками

Центр оказывает адрес-
ную помощь своим подо-
печным, поэтому и сбор 
нужных вещей предпри-
нимает под запрос семей. 
За такими акциями надо 
следить на страницах цен-
тра в соцсетях. В преддве-
рии Нового года и Рожде-
ства «Ладошка счастья» 
ждёт добрых фей — мам-
рукодельниц, кулина-
ров, кондитеров, — что-
бы изготовить подарки 
для подопечных своими 
руками. Ещё Юлия при-
глашает веб-дизайнеров, 
копирайтеров, фотогра-
фов, SMM-менеджеров, 
готовых добровольно про-
двигать проект в социаль-
ных сетях.

Оксана МАСТЮГИНА 

Центр поддержки семьи 
и детства «Ладошка сча-
стья»: ул. Суздальская, 
12, корп. 4. Центр открыт 
в будни с 15.00 до 18.00. 
«Teлeгрaм», WhatsApp: 
8-968-638-0775. Страничка 
центра в сети «ВКонтакте»: 
bigfamilynovokosino

Нужны рукодельницы 
и кондитеры 
В районе Новокосино работает центр помощи многодетным семьям 

В центр часто обращаются 
родители, потерявшие 
контакт с детьми

В районе Перово прошёл фестиваль 
семейных традиций

Региональная общественная организа-
ция «Клуб социально-культурного раз-
вития семьи и молодёжи «Перово» при 
поддержке управы района и развлека-
тельного центра «Карибия» провела еже-
годный фестиваль семейных традиций. 
В нём приняли участие многодетные се-
мьи, которые соревновались в конкурсе 
песни, в театральном мастерстве, в уме-
нии накрыть праздничный стол.

— Участники в очередной раз дока-
зали, насколько они талантливы! Мно-
гие сами сочинили слова к конкурсным 
песням. Семьи Серёгиных и Арзановых-
Сургучёвых, которые в этом году от-
праздновали двадцатилетие брака, объ-
единились и подготовили театральную 
постановку о дне свадьбы, — рассказала 
председатель клуба Татьяна Яковлева. 
— И конечно же всем без исключения 
удались пироги, борщи, жаркое в гор-
шочках и другие блюда.

Всех участников наградили призами 
и дипломами.  

Оксана МАСТЮГИНА
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Участники фестиваля ещё раз доказали, 
насколько они талантливы

Волонтёры центра 
участвуют в городском 
проекте «Дари еду!» 
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 Живущая со мной 
сноха не хочет 
платить за квартиру. 

Что делать? 
Ирина Сергеевна, 

ул. Буракова

Отвечают специалисты 
юридической компании 
«Вектор Прайм».

Владение и пользование 
квартирой в долевой соб-
ственности происходит по со-
глашению всех её собствен-
ников. При этом каждый из 
участников вправе вносить 
плату за квартиру на осно-
вании отдельного счёта (раз-

дельной квитанции) в рамках 
одного лицевого счёта. То же 
правило действует в случае, 
когда квартира является му-
ниципальной. 

В случае отсутствия возмож-
ности раздела коммунальных 
платежей в досудебном поряд-
ке вам необходимо обратить-
ся в суд.

Как быть, если другие жильцы 
не хотят вносить коммунальные платежи?

Из квартиры 
в Сокольниках 
вынесли 
имущество 
на миллион рублей

На улице Охотничьей до-
мушники залезли в кварти-
ру предпринимательницы. 
Отжав окно на втором эта-
же, воры похитили ювелир-
ные украшения, часы, сумки 
и 290 тыс. рублей наличны-
ми. Общий ущерб составил 
свыше 1 млн рублей. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража». 

Старинные 
монеты оказались 
фальшивыми 

В Гольянове задержали чет-
верых подозреваемых в мо-
шенничестве. Они продали 
58-летнему мужчине фаль-
шивки, сочинив легенду о том, 
что эти старинные монеты они 
нашли на стройке. Для про-
верки подлинности злоумыш-
ленники и покупатель обра-
тились к оценщику. При этом 
махинаторы заранее подгото-
вили подлинную золотую мо-
нету. После экспертизы муж-
чина согласился купить все 
49 штук. В качестве оплаты 
потерпевший приобрёл для 
новых знакомых три мобиль-
ных телефона, остальную сум-
му передал наличными. Об-
щий ущерб составил около 
250 тыс. рублей. Подозрева-
емых заключили под стражу.

Водителю грозит 
семь лет колонии

Прокуратура Восточного 
округа утвердила обвини-
тельное заключение в отно-
шении водителя, сбившего 
женщину на Нижней Перво-
майской. Мужчина за рулём 
«Жигулей» не уступил доро-
гу пешеходу, а затем скрыл-
ся с места ДТП. Женщина по-
лучила тяжёлые травмы. Ав-
томобилисту грозит до семи 
лет лишения свободы.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ПРОИСШЕСТВИЯ

 
В один «пре-
красный» день 
вас может за-
стать врасплох 

требовательный звонок 
об уплате кредита или в 
почтовом ящике будет ле-
жать повестка в суд. Если 
при этом вы никому ни-
чего не должны, значит, 
вашими паспортными 
данными воспользова-
лись мошенники.

Набрал кредитов 
по 10 паспортам

Жителю Восточного 
Измайлова вдруг стали 
приходить требования 
об уплате кредита, кото-
рый он не брал. Мужчи-
на обратился в офис фи-
нансовой организации с 
заявлением, где указал, 
что заём не оформлял. 
При проверке предста-
вители фирмы выяснили, 
что кредиты были взяты 
по поддельным докумен-
там, и обратились в по-
лицию.

— Вскоре сотрудники 
полиции задержали 37-лет-
него жителя Московской 
области, — сообщили «ВО» 
в пресс-службе УВД по 
ВАО. — Установлена его 
причастность более чем к 
10 аналогичным престу-
плениям. Общий ущерб 
составил более 300 тысяч 
рублей. Возбуждено уго-
ловное дело по статье «мо-
шенничество». С подозре-
ваемого взята подписка о 
невыезде.

Пытались 
присвоить квартиру

Злоумышленники часто 
подделывают и документы 
на квартиру. На днях Пе-
ровский районный суд рас-
смотрел уголовное дело мо-
шенников, которые пыта-
лись присвоить квартиру 
умершей пенсионерки.

— Приезжий 46-летний 
мужчина и его 38-летняя 
сообщница подделали вы-
писки из домовой книги и 
под благовидным предло-
гом уговорили знакомую 
оформить на себя покуп-
ку квартиры, — рассказа-
ли «ВО» в пресс-службе 
Прокуратуры ВАО. 

Обман вскоре вскрыл-
ся, и злоумышленников 
задержали. По решению 
суда организатор получил 
5,5 года лишения свободы 
в колонии общего режима, 
сообщница — на полгода 
меньше.

Паспорт в залог? 
За это штрафуют

В идеале представлять 
копию паспорта следует 
только по запросу госу-
дарственных органов. А о 
потере паспорта надо сра-
зу сообщать в органы вну-
тренних дел. 

— Нельзя передавать па-
спорт кому-либо, оставлять 
его в залог либо направ-
лять копию паспорта по 
электронной почте неиз-
вестным адресатам, — рас-
сказывает «ВО» замести-
тель прокурора Восточно-
го округа Дамир Сабитов. 
— Если у вас требуют па-
спорт в залог, то это уже яв-
ляется административным 
правонарушением, за кото-
рое предусмотрен штраф. 

На ксерокопии паспор-
та прокурорские работни-
ки советуют делать помет-
ку от руки, для каких кон-
кретно действий и в какое 
учреждение или организа-
цию она представляется.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Как получишь паспорт, 
береги его

Используйте разные 
пароли для аккаунтов, 
а паспорт 
не передавайте никому

Мошенники всё чаще используют для афер 
чужие персональные данные

— Не оставляйте свои 
данные, например сканы 
документов или номера 
телефонов, в социаль-
ных сетях или на фору-
мах, — советует эксперт 
«Лаборатории Каспер-
ского» по контентному 
анализу Анна Ларкина. 
— Не выкладывайте их 
в облачные хранилища. 
При необходимости де-
литесь конфиденциаль-
ными данными только в 
зашифрованном виде, 
например в мессендже-
рах со сквозным шифро-
ванием, после чего обя-
зательно удаляйте их из 
перепис ки. Важно обе-
спечить защиту своих ак-
каунтов. Для этого ис-
пользуйте надёжные и 
отдельные для каждого 
аккаунта пароли — от 12 
знаков с буквами в раз-
ном регистре, цифрами и 
спецсимволами — и пе-
риодически их меняйте. 

Как 
обезопасить 
личные 
данные 
в Интернете

СОВЕТ ЭКСПЕРТА

ре
кл

ам
а 

17
83

Се
рг

ей
 К

ор
су

н

В Москве с каждым го-
дом снижается количе-
ство пожаров. Однако в 
холодное время их чис-
ло увеличивается, растёт 
и число трагических ис-
ходов. Об этом на про-
шедшей в информаци-
онном центре Прави-
тельства Москвы пресс-
конференции рассказал 
заместитель начальни-
ка Управления надзор-
ной деятельности и про-
филактической работы 
ГУ МЧС РФ по г. Москве 
Максим Комаров.

— Львиная доля ЧП 
происходит в жилом сек-

торе. Основные причи-
ны: курение, детские ша-
лости, перегрузки в элек-
тросети, оставленные без 
присмотра включённые 
зарядные устройства, 
изношенное состояние 
проводки и электропри-
боров, — сказал он.

Комаров отмети л, 
что жителям старых до-
мов стоит обратиться в 
управляющие компании 
для проверки состоя-
ния электросети: в элек-
трощите должно быть 
устройство автоматиче-
ского отключения при 
коротком замыкании. 

Также МЧС рекоменду-
ет установить в каждой 
комнате автономные по-
жарные извещатели. Не 
помешают дома и огне-
тушители — порошковые 
или углекислотные: бла-
годаря им можно ликви-
дировать пожар на ран-
них стадиях. 

А ещё важно, чтобы у 
каждого члена семьи был 
самоспасатель — это си-
стема индивидуальной 
защиты органов дыха-
ния, которая поможет 
эвакуироваться с задым-
лённой территории.

Галина ПОГОДИНА

В холодное время жилые дома горят чаще
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Восемь золотых 
медалей привез-
ли из Сербии, 
где проходил 

чемпионат мира по каратэ 
шотокан, ребята из ДМЦ 
«Сокольники». Они вхо-
дили в сборную России, 
которая заняла 3-е обще-
командное место. Об этом 
виде единоборств «ВО» 
рассказал тренер команды 
из Сокольников, прези-
дент Федерации карате-до 
шотокан России, облада-
тель 5-го дана чёрного по-
яса Дмитрий Яковлев.

Бесконтактного 
каратэ не бывает

— Бытует мнение, что 
шотокан — самый бес-
полезный стиль каратэ. 
Дескать, он бесконтакт-
ный, поэтому постоять за 
себя, к примеру, на ули-
це спорт смен не сможет, 
ведь он привык тормо-
зить удар, — рассказыва-
ет Дмитрий. — Это в корне 
неверно. Шотокан — тра-
диционный стиль каратэ, 
а каратэ — это прежде все-

го самооборона. То есть 
бесконтактных стилей 
просто не бывает. Быва-
ют соревнования по раз-
ным правилам. Где-то вы-
ступают без контакта, где-
то с полным контактом. 

Интересно, что в кара-
тэ нет ограничений по со-
стоянию здоровья. То есть 
если человеку по какой-
либо причине нельзя вы-
ступать в кумитэ — по-
единках, то он может вы-
ступать на соревнованиях 
только в дисциплине ката 
— выполнять комплексы 
формальных упражнений. 

То же и по возрасту: на-
чать заниматься и достиг-
нуть высот можно в лю-
бом физически адекват-
ном возрасте. К примеру, 
в секции Дмитрия трени-
руется мужчина, который 
пришёл в зал, когда ему 
было 49 лет. Сегодня он 
двукратный серебряный 
призёр чемпионатов мира.

Из спортзала — 
на большой экран

— К нам пришла второ-
классница, маленькая, за-
жатая, стеснялась общать-
ся, — вспоминает Дмит-
рий Яковлев. — А сегодня 
она трёхкратная чемпион-
ка мира, учится в МГУ на 
журфаке. Каратэ помогло 
ей полностью перестроить 
своё мировоззрение. 

Из каратэ вышло немало 
людей творческих: король 
рок-н-ролла Элвис Прес-
ли, множество голливуд-
ских и отечественных звёзд 
экрана и сцены.

Многие родители боят-
ся отдавать детей в секции 
каратэ: мол, там они будут 

получать по голове, да ещё 
ногами. Не скажется ли это 
отрицательно на умствен-
ных способностях ребён-
ка? Дмитрий уверяет, что 
занятия этим видом еди-
ноборств, наоборот, только 
развивают и оттачивают ум.

— Мозг и биомоторика 
связаны, — напоминает 
Дмитрий. — В каратэ все 
движения зеркальны, ра-
ботают обе половины тела, 
соответственно, развивают-
ся гармонично оба полуша-
рия. А вот, например, в тен-
нисе спортсмен всегда игра-
ет одной и той же рукой. 

Кроме того, в каратэ 
официальный язык — 
японский. Даже начина-
ющему бойцу приходит-
ся заучивать более сотни 
иностранных терминов: 
названия ударов, блоков, 
бросков, команды. С ро-
стом мастерства ката ста-
новятся всё сложнее: уве-
личиваются требования к 
координации движений 
и опять-таки к памяти. 
Представляете, какая это 
нагрузка на мозг?!

Алексей ТУМАНОВ

Стать каратистом 
не поздно и в пятьдесят

Король 
рок-н-ролла 
Элвис 
Пресли 
имел 
чёрный 
пояс 
по карате 

Тренер из Сокольников рассказал о скрытых резервах каратэ
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80 ЛЕТ БИТВЕ ЗА МОСКВУ

На Стромынке 
писала письма 
под диктовку раненых 

Жительнице райо-
на Новокосино Евге-
нии Петровне Вадовой 
93 года. Всю жизнь она 
проработала педагогом. 
В годовщину контрудара 
советских войск под Мо-
сквой «ВО» попросил её 
вспомнить своё военное 
детство. 

Когда началась вой-
на, Женя Вадова окон-
чила 5-й класс. В октя-
бре 41-го фашисты по-
дошли почти вплотную 
к столице. 

— Мы, подростки, 
вместе с мамами рыли 
окопы в Химках и в Се-
ребряном Бору, насы-
пали дамбы, на кото-
рых взрослые устанав-
ливали противотанко-
вую защиту — огромные 
металлические надолбы, 
— вспоминает ветеран.

Вскоре семью эваку-
ировали в Куйбышев 
(ныне Самара). Женя 
пошла в школу. После 
занятий ребята с учи-
телями сортировали на 
набережной Волги кар-
тофель, который при-
возили на баржах из юж-
ных областей. По ночам 
были заморозки, кар-
тошка промерзала и гре-
мела, словно камни. По-
сле того как наши вой-
ска отбросили врага от 
столицы, семья верну-
лась домой.

— Это была очень 
трудная, холодная зима. 
В домах не было ни теп-
ла, ни света. Скудную 
еду готовили на буржуй-
ке. Тут же грели кирпи-
чи, которые клали по-
том в ледяные постели. 
Освещали комнаты коп-
тилки — маленькие фи-
тильки в баночках с ке-
росином, — рассказы-
вает Евгения Петровна.

В школе на Стромын-
ке, где училась Женя, 
развернули военный 
госпиталь. Девочка по-
могала раненым: писа-
ла под диктовку письма, 
кормила, читала газеты.

День Победы запом-
нился праздничным са-
лютом. Со всех концов 
города на Красную пло-
щадь шли женщины и 
дети, служащие, рабо-
чие. Если на пути попа-
дался боец, его качали.

После войны девушка 
окончила Московский 
педагогический институт. 
Работала воспитателем и 
заведующей детским са-
дом. До 80 лет руководила 
кружком вязания и даже 
замещала преподавате-
лей начальных классов, 
русского и литературы в 
школе №1926 на Салты-
ковской улице. Евгения 
Петровна — отличник 
народного образования.

Оксана МАСТЮГИНА
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Дмитрий Яковлев может 
гордиться своими учениками

Евгения Петровна 
всю жизнь 
проработала 
педагогом
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Пчёлы на пасе-
ке в природно-
историческом 
парке «Измай-

лово» отправились на зи-
мовку. О том, как они бу-
дут пережидать холода, 
«ВО» рассказал биолог, 
экскурсовод экоцентра 
«Царская пасека» Андрей 
Ерин.

Домик 
греют мышцами 

На «Царской пасеке» 
стоят 25 ульев. В каждом 
из них живёт одна пче-
линая семья из примерно 
50 тысяч пчёл, то есть на 
«Царской пасеке» остаёт-
ся зимовать больше мил-
лиона пчёл.

— Многие думают, что 
пчёлы зимой впадают в 
спячку. Но на самом деле 
они не засыпают. Чтобы 
согреться, они научились 
самостоятельно выраба-
тывать тепло, — расска-
зал «ВО» Андрей Ерин. — 
Когда температура на ули-
це опускается ниже нуля, 
рабочие пчёлы собирают-
ся в клубок вокруг матки. 
Она у них самая главная. 
Их цель — сделать так, 
чтобы не замёрзла прежде 
всего она. Пчёлы работа-
ют мышцами — выглядит 
это так, будто они дрожат. 
В результате температура 
внутри клубка даже в мо-
розы достигает плюс 25 
градусов. Но если пчёлы 
уходят на зимовку осла-
бевшие, то к весне, ско-
рее всего, погибнут.

Вот почему пчелово-
ды начинают проводить 
профилактику их здоро-
вья и ревизию ульев уже 
осенью. 

— В ульях мы умень-
шаем размер летков, что-
бы через них не проникал 
холод. Но и не закрыва-
ем их полностью, ведь зи-
мой сюда необходим при-

ток свежего воздуха. А вот 
сырость, наоборот, губи-
тельна, — рассказывает 
специалист. 

Ни дня без сладкого

Несмотря на то что зи-
мой пчёлы не расходуют 
столько энергии, сколь-
ко летом, без еды пере-
жить холода они не мо-

гут. За зиму одна пчели-
ная семья съедает 20-25 
кг мёда. Именно для это-
го они, кстати, и заготав-
ливают его летом. 

— Но так как часть мёда 
мы у пчёл забираем, то 
подкармливаем их сахар-
ным сиропом. Его пчёлы 
перерабатывают в мёдо-

подобный продукт и едят 
всю зиму, — говорит Ан-
дрей Ерин.

По словам биолога, под-
кармливают пчёл и в тех 
случаях, если летом они 
заготовили «неправиль-
ный» мёд, например паде-
вый, то есть полученный 
не из цветочного нектара, 
а из гниющей пади. 

— Такой мёд быстро 

портится и может вы-
звать у пчёл кишечные 
расстройства, — расска-
зывает Андрей. 

О самочувствии обита-
телей улья узнают по гулу. 
Если он сильный и равно-
мерный, то всё в поряд-
ке. Если слабый — значит, 
пчёлы болеют или голод-
ные. Тогда ульи открыва-
ют и дополнительно под-
кармливают пчёл смесью 
сахарного сиропа и мёда с 
лекарствами.

Трутней выносят 
на крыльях

По словам Андрея Ери-
на, в пчелиной семье каж-
дая особь выполняет свои 
функции. Вот и на зимов-
ку отправляются только 
те из них, которые бу-
дут нужны семье весной 
— прежде всего для сбо-
ра нектара и кормления 
матки. 

— А вот трутней рабочие 
пчёлы из ульев выгоняют 
сами. Ведь едят они мно-
го, а прокормить их зимой 
сложно, — говорит Андрей. 
— Происходит это в пред-
дверии холодов. Сначала 
трутня отгоняют от еды, а 
когда он слабеет, то подни-
мают его на крыльях, вы-
носят из улья и бросают. 
Такова природа. Из каж-
дого улья рабочие пчёлы 
выгоняют около тысячи 
трутней. Зато у остальных 
больше шансов пережить 
зиму и весной с новыми 
силами начать заготавли-
вать молодой мёд.

Наталья АНОХИНА

Никогда не спят 
и избавляются от трутней

О самочувствии 
обитателей ульев 
узнают по их гулу

На «Царской пасеке» в Измайлове открыли секреты того, как зимуют пчёлы
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Биолог Андрей Ерин 
знает всё о маленьких 
обитателях «Царской пасеки»
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Бог в галстуке

Белая рубашка, пид-
жак, галстук. Никаких 
крыльев, нимбов и хи-
тонов у актёров, кото-
рые обычно играли бо-
гов в «Добром человеке 
из Сезуана». Голос Вто-
рого бога — низкий, то 
бархатный, то резкий, 
с хрипотцой, — вскоре 
станет известен на всю 
страну…

— Дебют Владими-
ра Высоцкого в спекта-
кле Театра драмы и ко-
медии — будущей «Таган-
ки» — состоялся вовсе не 
на Таганской площади, а 
на площади Журавлёва, — 
говорит Борис Акимов, 
исследователь творчества 
Высоцкого. — С прихо-
дом Юрия Любимова в 
здании на Таганке начал-
ся капремонт. Меняли и 
стены, и репертуар. 

Со своими спектакля-
ми артисты разъезжа-
ли по гостевым сценам: 
Музыкального театра 
им. Станиславского и 
Немировича-Данченко, 
Театра Маяковского, Те-
атра им. Гоголя, а также 
Телевизионного театра 
— так именовался тогда 
Дворец на Яузе.

Вошёл в спектакль 
за два дня

— Своей труппы у Те-
летеатра не было. Здесь 
снимали на плёнку спек-
такли разных театров. 
Отсюда же велись пря-
мые трансляции, запи-
сывались первые вы-
пуски КВН и «Голубо-
го огонька», — говорит 
Борис Акимов. 

Летом 1964 года на пор-
тике Телевизионного те-
атра появились афиши: 
19 сентября будут пока-
зывать спектакль Лю-
бимова «Добрый чело-

век из Сезуана». В спи-
ске действующих лиц и 
исполнителей значилось, 
что в роли Второго бога 
занят актёр Владимир 
Климентьев. 

 — Но тот заболел, и в 
спектакль в срочном по-
рядке был введён Влади-

мир Высоцкий. Он стал 
актёром Театра драмы и 
комедии всего за десять 
дней до этого и числился 
во вспомогательном со-
ставе, — добавляет ис-
следователь. 

Высоцк ий выу чи л 
роль за два дня и вышел 

на сцену вместе с Зина-
идой Славиной, Станис-
лавом Любшиным, Ве-
ниамином Смеховым. 

Песня безработного 
лётчика

16 ноября Высоцкий 
сыграл в этом же спек-
такле роль мужа, а через 
пять лет начал исполнять 
одну из главных ролей 
— безработного лётчи-
ка Янг Суна. 

Ключевая сцена спек-
такля — свадьба героя с 
девушкой Шен Те. Ког-
да он понимает, что де-
нег у неё нет и она ничем 
ему не поможет, то отме-
няет свадьбу и выгоняет 
гостей. «В этот момент я 
играю так, что, как пи-
сали критики, пол ходит 
ходуном. Жилы набухают. 
Кажется, выше никуда не 
простучишься — уже по-
толок. Такое нервное на-
пряжение и такой уровень 
темперамента, что выше 
прыгнуть уже нельзя. И 
тогда на помощь прихо-
дит песня — Песня о дне 
святого Никогда. 

Это уже был тот Вы-
соцкий, которого теперь 
знают миллионы. Янг 
Суна он играл до кон-
ца жизни. 

Сольник на МЭЛЗе
Через два года Вы-

соцкий снова приехал 
на «Электрозаводскую». 
Правда, на этот раз на 
Московский электро-
ламповый завод. Здесь 
состоялся один из самых 
известных сольных кон-
цертов артиста. Это было 
15 ноября 1966 года, ког-
да завершалась работа 
над фильмом «Верти-
каль». Высоцкий расска-
зал, что утром записал 
несколько песен к этой 
картине.

— Он вышел на сцену 
в обтягивающем сером 
джемпере, — вспоминает 
историк авторской песни 
Юлий Зыслин, работав-
ший в те годы на МЭЛЗе. 
— Увидев в первых рядах 
зрителей с магнитофона-
ми, довольно резко вы-
сказался в том смысле, 
что если они будут запи-
сывать, то он выступать 
не будет: так, мол, дого-
варивались. Магнито-
фоны убрали, но запись 
шла: микрофон был под-
ключён к радиорубке, где 
сидел радист Коля.

После цикла военных 
песен сказал: «Чем мень-
ше аплодисментов, тем 
больше песен». Потом 
прозвучали несколько 
шуточных, потом «Если 
друг оказался вдруг» и 
«Скалолазка». 

«Нам хотелось сделать 
такой жестокий зонг, — 
предварил Высоцкий 
песню «Вершина». — За 
то время, пока я был там, 
в горах, произошло не-
сколько несчастных слу-
чаев, смертельных случа-
ев, но это людей не оста-
навливает, они всё рав-
но продолжают покорять 
вершины». 

Концерт продолжал-
ся час, Высоцкий спел 
24 песни, на бис — «Воз-
ле города Пекина ходят-
бродят хунвейбины». 
Платные выступления 
тогда были запрещены. 
Артисту, как и другим 
бардам, выступавшим 
на МЭЛЗе, вручили до-
рогую рубашку. 

Марина МАКЕЕВА

В Преображенском 
он был богом

Его голос в «Добром 
человеке из Сезуана» 
вскоре станет известен 
на всю страну

Владимир Высоцкий как актёр Таганки 
дебютировал во Дворце на Яузе  

Рубрику 
ведёт 
Валерий 
КОНОВАЛОВ

Один из популярных право-
славных праздников в дека-
бре конечно же — день памяти 
Николая Угодника, по офици-
альному календарю — Святи-
теля Николая, архиепископа 
Мир Ликийских, Чудотвор-
ца. Чествуют его 19 декабря. 
Впрочем, любовь верующих 
к этому святому так велика, 
что одного праздника им мало 
— есть ещё и так называемый 
Никола Летний в конце мая. А 
сейчас соответственно — Ни-
кола Зимний.

Популярность святого Ни-
колая подтверждается огром-
ным количеством церквей в 
честь его имени. В одном из 
Никольских храмов служит 
священником и мой старый 
друг отец Василий Толстунов. 
Он рассказал примечательный 
случай, связанный с почита-
нием Николая Угодника. Из-
вестно, что с давних пор этот 
святой считается покровите-
лем путешествующих. Есть 
множество рассказов о том, 
как в дорожных происшестви-
ях случались чудесные спасе-
ния, а уцелевшие люди были 
уверены, что именно молит-
вы Николаю Чудотворцу их 
выручили.

Но вот какой проблемой по-
делился с отцом Василием его 
прихожанин. Пандемия сде-
лала активных прежде людей 
домоседами. «Мы всегда мно-
го путешествовали, — расска-
зал прихожанин священнику, 
— и чувствовали своим забот-
ливым спутником Николая 
Угодника. Но теперь поводов 
для молитв ему, а значит, и 
для общения с любимым свя-
тым, не стало. С чем же теперь 
к нему обращаться?»

«А расставаться и не надо, 
— ответил отец Василий. — 
Апостол Павел говорил, что 
все мы на Земле — странники 
и пришельцы на пути к наше-
му небесному отечеству. А это 
самое важное, опасное, но ув-
лекательное путешествие. И 
святитель Николай — очень 
хороший помощник на этой 
дороге».

С чем 
обращаться 
к Николаю 
Угоднику?

ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ
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Так выглядел Дворец на Яузе, 
когда на его сцене выступал Высоцкий



14 ДЕКАБРЬ 2021  №47 (428)    ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГДОСУГ

Метрогородок: 
вечерние пейзажи 
Москвы

Арт-кластер 
«Восток» при-
глашает на вы-
ставку худож-
ницы Марии 
Орловой «Вечерний ритм». 
На ней представлены вечер-
ние пейзажи Москвы, напи-
санные цветными мелками в 
технике пастели. Выставку 
можно посетить до 30 де-
кабря. Вход свободный, с 
собой нужно взять средства 
индивидуальной защиты.

Адрес: ул. Николая Химу-
шина, 17, корп. 3. Тел. (499) 
167-1640.

Преображенское: 
спектакль 
о фрекен Бок 

1 0  д е к а -
бря состоится 
премь ера спекта-
кля «Подлинная 
история фрекен 
Хильдур Бок, ровесницы века» 
в особняке Носова. Спектакль 
поставлен по пьесе россий-
ского и украинского драма-
турга и сценариста Олега Ми-
хайлова. Его пьесы ставились 
в театрах России, Великобри-
тании, США, Германии, Эсто-
нии. «Подлинная история…» 
позволит с другой стороны 
взглянуть на жизнь «домопра-
вительницы» из мультфильма 
«Малыш и Карлсон».

Спектакль начнётся в 
19.00. Входной билет — 
300 рублей. 16+.

Адрес: ул. Электроза-
водская, 12, стр. 1. Тел. для 
справок 8-915-421-8733.

Косино-Ухтомский: 
сказочные герои 
Хармса 

11 декабря в 
15.00 библиоте-
ка №101 пригла-
шает юных чита-
телей на встречу, 
посвящённую русскому поэту 
и писателю Даниилу Хармсу. 
Участники узнают малоизвест-
ные факты из жизни писателя 
и о его детских произведени-
ях, а также научатся делать из 
бумаги персонажей его книг.

Вход свободный, с собой 
нужно взять маску.

Адрес: ул. Лухмановская, 
17, корп. 1. Тел. (499) 797-
7651.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША
В холодную по-
году согреться 
всегда поможет 
горячий чай. 

Зимними рецептами чая 
поделился с «ВО» бариста 
ресторана русской кухни 
на Измайловском шоссе 
Низам Обидов.

Рогатый корень 
для успокоения

Классический, отлично 
согревающий в холода чай 
– это имбирный с мёдом. 
По словам Низама, корень 
имбиря особенно почита-
ют в восточных странах, 
откуда он и распростра-
нился по миру. Употреб-
лять в пищу его начали 
ещё древние китайцы, а 
древние греки использо-
вали даже в качестве про-
тивоядия.

— Имбирю долго не 
могли придумать назва-
ние, потому называли 
«рогатым корнем», «кор-
нем жизни» и даже «ме-
чом самурая», — расска-
зывает Низам. — Полез-
ных свойств у него дей-
ствительно много. Он не 
только повышает имму-
нитет и укрепляет сосуды, 
но и действует как успоко-
ительное. Добавьте в чай 
небольшой кусочек имби-
ря, столовую ложку мёда 
и по кружочку лимона и 
апельсина. Такой напи-
ток удобно носить с собой 
в термосе во время зимней 
прогулки.

Лечили раненых 
лошадей

Простой в приготовле-
нии и вкусный зимний 
чай — облепиховый. О 
полезных свойствах этой 
ягоды знали задолго до 
нашей эры. 

— В Древней Греции об-
лепиху называли «лосня-
щаяся лошадь». Дикора-
стущими побегами этого 
растения греки кормили 
раненых лошадей, от чего 

те быстро шли на поправку, 
а их шерсть начинала бле-
стеть и лосниться, — рас-
сказал Низам. — Человеку 
облепиха, как и имбирь, 

помогает укреплять имму-
нитет. В ней много витами-
на C, больше его только в 
красном перце и в ягодах 
шиповника.

Облепиховый чай 
с яблоком

Специально для читате-
лей «ВО» Низам Обидов 
поделился своим фирмен-
ным рецептом зимнего чая.

В стандартный завароч-
ник положите 4 г листово-
го чёрного чая, 10 г наре-
занного кубиками яблока, 
50 г облепихи (если она све-
жезамороженная, предва-

рительно разморозьте её в 
горячей воде) и 70 г мёда. 
Ягоды немного подавите, 
чтобы они пустили сок, за-
лейте чай кипятком, пере-
мешайте и дайте ему насто-
яться пять минут. Правда, 
часто такой чай пить не сто-
ит: в больших количествах 
облепиха повышает кис-
лотность желудочного сока.

Мария ГОРБУНОВА

В мороз отведайте 
«меч самурая»

Древние греки 
использовали имбирь 
как противоядие

Бариста из Измайлова поделился рецептами зимнего чая

Низам Обидов и сам не откажется 
от облепихового чая

Лучшей сезонной новинкой в столичных 
парках стал розарий парка «Сокольники». За 
него проголосовало большинство из почти 200 
тысяч участников опроса на портале «Актив-
ный гражданин». Розарий открылся после ре-
конструкции в прошлом году. А в новом сезоне 
здесь посадили розы редких сортов: «текила», 
«Леонардо да Винчи», «Манстед Вуд» и другие.

Следом в рейтинге оказалась Фонтанная 
площадь, которая находится в том же парке. Её 
обновили и сделали многоуровневый подиум.

Татьяна ЯКОВЛЕВА 

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ

Розарий 
парка «Сокольники» 
стал новинкой года
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828
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СКАНВОРД

По горизонтали: Проказ-
ник. Тес. Прививка. Стернь. 
Отсчет. Анонимка. Олимп. Вок-
зал. Рачок. Дуб. Туарег. Дата. 
Сабо. Стыд. Акела. Камелия.

По вертикали: Хворости-
на. Скитание. Пресса. Запла-
та. Агат. Бык. Сковорода. Кю-
вет. Нок. Ерик. Товар. Мзда. 
Нокаут. Сталь. Албания.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 
(499) 647-6828

СУДОКУ

В приюте также есть кошки и щенки — «мальчики» и «девочки», готовые переехать в новый дом. 
Все животные чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Синди
Синди — маленькая 
девочка-подросток, 
весёлая и озорная, 
ярко-рыжая красот-
ка. Ласковая, кон-
тактная, приучает-
ся к поводку. Здо-
рова, привита, сте-
рилизована.

В ДОБРЫЕ РУКИ

Питомцы Кожуховского муниципального 
приюта ищут хозяина

Грей
Небольшой пёс с не-
обычной кудрявой 
шерстью. Приучен к 
поводку. Любозна-
тельная, общитель-
ная и очень поклади-
стая собачка. Если вы 
ищете друга-компа-
ньона, Грей ждёт вас.
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РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

На «Электрозаводской» 
пенсионеру передали 
забытые им вещи 

В газете «Взгляд с Соколиной Горы» расска-
зали, что на станции метро «Электрозаводская» 
пенсионер вышел из вагона, забыв сумку и 
трость. Он тут же начал стучаться в закрытые 
двери. Находчивые пассажиры открыли окно 
вагона и передали ему оставленные вещи.

В Вешняках собирают подписи 
за наказание живодёров

В газете «Вешняки» рассказали, что в мест-
ном досуговом центре начался сбор подпи-
сей за наказание живодёров, которые заму-
чили кота Кузю из Северодвинска. Сбор таких 
подписей сейчас идёт во многих городах 
России. Коллективные петиции планируется 
передать по почте куратору акции.

Ястреб с добычей сел на окно

В той же газете рассказали, как на окно од-
ного из домов села хищная птица с добычей 
в когтях. Выяснилось, что это ястреб-перепе-
лятник, краснокнижная птица, довольно ред-
кая для столицы.

Подготовила Виола СЕРГЕЕВА

В прошлый раз мы спросили на-
ших читателей, любят ли они зимние 
забавы и если да, то какие: лыжи или 
коньки? Большая часть проголосовав-
ших — 41% — призналась, что зимой 
они сидят и греются дома под пледом. 
Ещё 24% любят кататься на коньках. 
Столько же читателей выбрали вари-
ант ответа: «Катаюсь и на лыжах, и на 
коньках». И лишь 11% отдали предпо-
чтение лыжам.

ВАШЕ МНЕНИЕ
В районе Богородское на бульваре Маршала Рокоссовского снесли 
две незаконно организованные частные стоянки и обустроили на 
этих местах бесплатные парковки для жителей. 

Удаётся ли вам 
припарковать авто 
вблизи своего дома?  
 1  Да, почти всегда.
2  Когда как, бывают сложности.
3  Очень сложно поставить машину неподалёку.
4  У меня нет машины.

Проголосовать можно на главной странице сайта 
newsvostok.ru

На коньки встают 
чаще, чем на лыжи
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 Ты поймёшь всю крохот-
ность годами накопленных 
знаний и опыта, когда се-
милетний ребёнок спросит 
у тебя: «Почему шуршит ку-
лёк?» 

 Мозг человека устроен 
удивительным образом. Он 
работает постоянно с мо-
мента рождения до момента 
покупки смартфона. 

 — Решил спортом заняться. 
Что посоветуете?
— Для понтов или для само-
обороны? 
— Для самообороны.
— Тогда бег. 

 Задание дочери по рисо-
ванию в 5-м классе: нарисо-
вать инопланетянина. 
В результате девочка прино-
сит двойку и запись в днев-
нике: «Таких инопланетян не 
бывает!» 

 Вопрос на женском фору-
ме: «Всю ночь сегодня про-
плакала. Посоветуйте, из-
за чего?» 

 — Каждый день собира-
юсь начать новую жизнь…
— И что мешает?
— Старая… 

 Зрелым женщинам на за-
метку. 
На вопрос «Сколько тебе 
лет?» надо отвечать: «Ой, 
да каждый год по-разному».

АНЕКДОТЫ

Все новости 
района 

Вешняки

Все новости 
района 

Соколиная 
Гора

Пионерский командир 
стал армейским командиром

Присылайте своё 
детское фото 
(лучше сюжетное) 
и фото себя 
нынешнего 
по адресу: 
pochta@
newsvostok.ru 
с пометкой 
«На фотоконкурс». 
Напишите, 
кем вы мечтали 
стать и кем 
в итоге стали. 
Не забывайте 
указывать 
свой район. Лучшее 
из присланного мы 
будем публиковать 
в течение года. 
Победителей 
ждут призы.

Ваш «ВО»

 «Первое фото сделано в 
1963 году, мне 14 лет, я 
председатель совета дру-

жины пионерского лагеря «Артек» 
(морской), — написал в редакцию 
житель Вешняков Николай Ми-
хайлович Губанков. — Сам сни-
мок — награда, поскольку право 
сфотографироваться у знамени 
«Артека» предоставлялось не каж-
дому».

В семье военных не было, но в 
старших классах школы он решил, 
что станет офицером. Поступил в 
Московское военное училище граж-
данской обороны. Служил в под-
московном Ногинске. В мае 1986-
го подполковник Губанков попал в 
спецподразделение, которому пред-
стояло ликвидировать последствия 
аварии на Чернобыльской АЭС. Лич-
ные итоги спецоперации: медаль ор-

дена «За заслуги перед Отечеством» 
и инвалидность 2-й группы.

«Отклонения в здоровье есть, но с 
ними можно бороться, мы с женой 
регулярно катаемся на велосипеде 
и плаваем в Белом озере», — сооб-
щил полковник в отставке.

А ещё рассказал Николай Михай-
лович, что этой осенью внук пошёл 
служить в армию. После окончания 
Финансового университета.
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