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Главы регионов полу-

чили дополнитель-

ные полномочия, ко-

торые должны обе-

спечить стабильное развитие 

экономики и помочь гражданам 

пережить сложные времена. О 

том, какие решения уже приня-

ли власти столицы, рассказал 

мэр Москвы Сергей Собянин в 

блоге на личном сайте. 

Прав стало больше

По его словам, теперь прави-

тельство города вправе продле-

вать сроки уплаты региональных 

налогов, взносов и сборов, фи-

нансировать антикризисные ме-

роприятия сверх утверждённых 

расходов, переводить деньги с од-

ной бюджетной статьи на другую 

и проводить срочные закупки. 

«У городских властей развя-

заны руки, чтобы принимать 

все необходимые решения, ко-

торые помогут городу достойно 

пройти через нынешние слож-

ные времена», — отметил сто-

личный градоначальник. 

Сохранение и создание новых 

рабочих мест — одна из основ-

ных социальных задач, стоящих 

перед городскими властями. 

Как отметил мэр Москвы, 

пока безработица в столице ми-

нимальная. Однако более 300 

иностранных компаний уже за-

явили о прекращении своей ра-

боты в нашем городе. 

«По отношению к своим ра-

ботникам большинство ино-

странных компаний ведёт себя 

корректно: выплачивает зара-

ботную плату и соблюдает за-

конодательство о труде», — рас-

сказал Сергей Собянин.

Однако ситуация может из-

мениться, поэтому городские 

власти решили действовать на 

опережение. В городе открыт 

специальный Кадровый центр 

в офисе «Моя работа» на ул. Ку-

усинена, 2, корп. 1, в Хорошёв-

ском районе. Он сотрудничает с 

крупными столичными работо-

дателями, помогая москвичам 

сменить место работы. 

Развитие города 
будет продолжено

Как сообщил столичный гра-

доначальник, другим способом 

сохранить рабочие места явля-

ется выполнение программ раз-

вития города. 

«Мы не останавливаем стро-

ительство метрополитена, до-

рог и объектов соцкультбыта. 

Продолжаем закупку нового 

транспорта и создание МЦД. 

Реконструируем поликлиники 

и ведём благоустройство улиц, 

дворов и парков», — написал 

Сергей Собянин. 

Он также заявил, что для соз-

дания понятных и стабильных 

правил власти Москвы увеличат 

до 70% размер аванса, который 

получает подрядчик, выполня-

ющий госконтракт. В случае 

обоснованного удорожания ма-

териалов город будет пересма-

тривать контракты, чтобы фир-

мы не банкротились, а люди не 

теряли работу. 

Ещё одной мерой поддержки 

стал упрощённый порядок вы-

дачи пропусков на въезд в го-

род грузового транспорта. Те-

перь оформить документ мож-

но всего за 10 дней вместо 14. 

Действовать пропуск будет 

не 5, как раньше, а 10 суток. 

Также власти Москвы пред-

ложили отдельный пакет мер 

для поддержки городских стро-

ителей. 

«Упрощены процедуры раз-

работки и согласования доку-

ментации и предоставления зе-

мельных участков», — сообщил 

Сергей Собянин. 

Кроме этого, на год заморо-

жены ставки арендной платы. 

Застройщики получат беспро-

центную отсрочку на шесть ме-

сяцев по арендным платежам за 

II квартал 2022 года. Рассрочка 

по земельным платежам будет 

снижена с 20 до 9,5%. Застрой-

щика не будут штрафовать за 

нарушение срока сдачи объек-

та, а изменения в проекты бу-

дут оперативно согласовывать. 

«На мой взгляд, поддержка 

стройки — это лучшее, что мож-

но сегодня сделать для экономи-

ки города. Продолжение стро-

ительства — это сотни тысяч 

сохранённых рабочих мест», 

— заявил столичный градона-

чальник.

Ключевые решения были 

приняты для замещения им-

порта. Так, московским пред-

принимателям предложат гран-

ты на создание сетей быстрого 

питания. Город будет финанси-

ровать часть расходов на науч-

ные исследования, особенно в 

сфере высоких технологий. По-

ловину стоимости нового рос-

сийского и треть иностранного 

оборудования на столичных за-

водах оплатит казна. Стройпло-

щадки для новых производств 

отдадут в аренду за 1 рубль в год. 

Коммунальщикам 
предложили 
импортозамещение

Мэр Москвы также заявил, 

что город поддержит компании, 

работающие в коммунальной 

сфере.

«Надёжная работа ЖКХ — 

ключевое условие нормально-

го функционирования города, 

особенно такого, как 13-мил-

лионная Москва», — напомнил 

столичный градоначальник.

Поэтому в изменившихся ус-

ловиях «Мосэнерго», «Мосводо-

канал», «Гормост», «Мослифт», 

МОЭК, «Мосгаз», Мосводосток, 

ОЭК, «Автомобильные доро-

ги», «Россети Московский ре-

гион» сформируют долгосроч-

ные заказы для отечественных 

предприятий на выпуск широ-

кой линейки оборудования для 

ЖКХ. Это касается, в частно-

сти, лифтов и запчастей к ним. 

«В ближайшее время прове-

дём централизованные торги 

по закупкам детских игровых 

городков и лавочек. Так мы за-

страхуемся от срыва програм-

мы благоустройства», — напи-

сал Сергей Собянин.

Коммунальные предприятия 

и энергетики смогут привлекать 

льготные кредиты на пополне-

ние оборотных средств и про-

граммы развития.

Андрей ТОМЦЕВ

Будем строить метро 
и обновлять поликлиники

Сергей Собянин: 
кадровые центры 
помогут москвичам 
найти новую работу

Для борьбы 
с безработицей 
город сохранит 
объёмы 
строительства

Столичные власти оперативно предложили новые меры поддержки бизнеса

Изготовленная в России ми-

кросхема, которая обеспечит ра-

боту транспортных карт, прохо-

дит итоговое тестирование пе-

ред запуском в производство. Об 

этом сообщил заместитель мэра 

Москвы Максим Ликсутов. 

— Замена чипа никак не повли-

яет на функционал и возможно-

сти «Тройки», и все наши пасса-

жиры смогут так же удобно поль-

зоваться ею, — сообщил он.

По словам Ликсутова, пока 

российские микросхемы про-

веряют, перебоев с выпуском но-

вых карт также не будет. На скла-

дах запасено достаточное коли-

чество чипов, чтобы избежать их 

дефицита. 

Контракт на закупку россий-

ских микросхем для транспорт-

ных карт будет заключён на дли-

тельный срок, а объёмы выпуска 

компания-производитель будет 

постоянно увеличивать. 

Евгений БАКИН

Дефицита чипов для «Тройки» не будетМалому бизнесу предложат льготные кредиты
Небольшие столичные предпри-

ятия при поддержке города смо-
гут взять заём и вложить деньги в 
создание новых производств. Об 
этом сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин во время встречи с руко-
водителями предприятий малого и 
среднего бизнеса.

— Основу современной эконо-
мики создают как раз именно ма-
лые и средние предприятия. Это 
и торговля, и общепит, и услуги, и 
IT-компании. 

Сегодня с малым и средним биз-
несом Москвы работают уже 4 мил-
лиона человек, — отметил столич-
ный градоначальник. 

Город готов предложить предпри-
нимателям гранты и льготные креди-
ты для создания новых производств. 

Кредиты до 50 млн рублей смо-
гут получить организации, работаю-
щие в любой отрасли экономики. На 
гранты до 100 млн рублей предпри-
ниматели будут открывать любые 
производства, замещающие импорт. 

Постановление о грантовой и 
кредитной поддержке импорто-
замещения уже подписал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. А на порта-
ле mos.ru сделали специальную 
страницу «Стабилизация эконо-
мики Москвы». Страница посвя-
щена мерам поддержки граждан 
и бизнеса. Здесь можно узнать о 
решениях, принятых как на го-
родском, так и на федеральном 
уровне.

Евгений БАКИН
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Столичные вла-

сти разработа-

ли комплекс 

мер, которые 

должны поддержать мо-

сковских производителей 

продовольственных това-

ров. Какие решения по-

могут нашим предприя-

тиям сохранить лидиру-

ющие позиции на рынке 

продовольствия, расска-

зал мэр Москвы Сергей 

Собянин. 

Фонд развития 
увеличили 
до 10 миллиардов 
рублей

По его словам, произво-

дители продуктов пита-

ния могут рассчитывать 

на субсидирование про-

центных ставок, гранты 

на локализацию или уве-

личение объёмов выпу-

ска товаров, льготное кре-

дитование, содействие в 

кадровом обеспечении и 

другие меры поддержки.

Предприятия пище-

вой отрасли сегодня ис-

пытывают определённые 

сложности с кредитами и 

с поставщиками. Поэто-

му вместе с Правитель-

ством России город рабо-

тает над решением проб-

лемных вопросов.

— В частности, было 

принято решение о суб-

сидировании процент-

ных ставок, системным 

предприятиям выделе-

на достаточно большая 

сумма. Также пополня-

ются фонды развития 

промышленности. Мы 

со своей стороны тоже 

приняли решение о ка-

питализации московско-

го фонда до 10 милли-

ардов рублей, — заявил 

Сергей Собянин во вре-

мя встречи с руководи-

телями предприятий пи-

щевой промышленности. 

Совещание состоялось 

на Черкизовском мясопе-

рерабатывающем заводе.

Заводы обеспечат 
гарантированными 
заказами

Программа льготного 

кредитования должна за-

работать в ближайшие 

дни. Первыми льготные 

кредиты получат пред-

приятия пищевой про-

мышленности и фарма-

цевтики.

— Сегодня, я наде-

юсь, уже выпустим вре-

менное положение о по-

рядке субсидирования и 

доведём до банков спи-

ски крупнейших пред-

приятий пищевой про-

мышленности, чтобы вы 

могли кредитоваться по 

нормальным ставкам для 

пополнения оборотных 

средств, поддерживать 

ликвидность, — добавил 

мэр Москвы.

Кроме того, пищевая 

промышленность сто-

лицы сможет воспользо-

ваться широкой линей-

кой мер городской под-

держки. 

В частности, предприя-

тия могут получить гран-

ты на локализацию про-

изводства или увеличе-

ние объёмов выпуска от-

дельных видов товаров. 

Первый грант планиру-

ют выделить на увеличе-

ние производства свежих 

салатов и зелени.

Так же московск ие 

предприятия пищевой 

отрасли будут полностью 

обеспечивать продукта-

ми питания больницы, 

школы, детские сады и 

другие учреждения со-

циальной сферы города. 

В 2022 году был заплани-

рован объём закупок на 

сумму 56 млрд рублей. С 

учётом объективного ро-

ста цен её увеличат. Зна-

чительная часть контрак-

тов включает поставки 

произведённого в горо-

де продовольствия.

Новый пакет 
мер поддержки 
уже готовят

Однако принятых мер 

может быть недостаточно, 

и Правительство Москвы 

совместно с федеральны-

ми ведомствами работает 

над реализацией дополни-

тельных мер поддержки. 

В их список входит сни-

жение минимального поро-

га инвестиций в долгосроч-

ные, так называемые оф-

сетные, контракты. Вместо 

миллиарда он должен со-

ставить всего 100 млн руб-

лей. Эти соглашения дадут 

возможность предприни-

мателям создавать в Мо-

скве новые пищевые про-

изводства, которые будут 

выпускать по заказу горо-

да продукты питания для 

больниц, домов престаре-

лых и других организаций. 

Также власти намере-

ны временно упростить 

порядок сертификации 

продукции, ввозимой в 

Российскую Федерацию. 

Эта мера обеспечит ско-

рейшее формирование 

альтернативных цепо-

чек поставок необходи-

мого для пищевиков сы-

рья, тары, оборудования 

и комплектующих. 

В Москве планируют 

продлить сроки действия 

региональных льгот на 

прибыль для промыш-

ленных предприятий и 

решить вопрос с отменой 

или переносом вступле-

ния в силу требований 

обязательной маркиров-

ки продукции.

Пищевая отрасль 
работает 
в штатном режиме 

Присутствовавшая на 

встрече генеральный ди-

ректор ОАО «Царицыно» 

Елена Траханова отме-

тила, что все предприя-

тия пищевой отрасли Мо-

сквы работают в штатном 

режиме и в полной мере 

обеспечивают граждан 

продуктами питания.

По её словам, столи-

ца России и предприятия 

пищевой промышленно-

сти столичного региона яв-

ляются крупнейшим про-

довольственным рынком 

России. Только за прошлый 

год москвичи и гости сто-

лицы приобрели около 12,7 

млн тонн продовольствия. 

По сравнению с 2010 годом 

спрос на продукты пита-

ния увеличился на 13% из-

за роста населения и коли-

чества туристов. 

Важно отметить, что 

город импортирует в ос-

новном лишь те товары, 

производство которых 

по объективным причи-

нам невозможно или не-

выгодно в России: кофе, 

чай, тропические фрук-

ты, пряности и др.

В городе действуют 203 

предприятия пищевой 

промышленности, из них 

61 относится к категории 

крупных и средних. Это 

мельничные и хлебобулоч-

ные комбинаты, молоч-

ные и мясоперерабатываю-

щие производства, конди-

терские фабрики и другие 

компании. На предприяти-

ях отрасли трудятся более 

50 тысяч человек. К слову, 

предприятия отрасли пере-

числяют в городской бюд-

жет от 6 до 9 млрд рублей 

налогов ежегодно. 

Евгений БАКИН

Город поддержит 
продовольственные 
предприятия

Им предоставят 
гранты 
и льготные 
кредиты

На дополнительные 
социальные 
выплаты выделено 
7 миллиардов 
рублей  

Новые изобретения 
поддержат грантами

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подписал постановление, 
в котором определено, что про-
грамма адресной социальной 
помощи горожанам будет уве-
личена. Решение принято по 
итогам заседания президиума 
правительства города. 

«Правительство Москвы при-
няло решение о выделении до-
полнительных средств в разме-
ре 7 млрд рублей на оказание 
адресной социальной помо-
щи гражданам, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуа-
ции. Постановление по дан-
ному вопросу подписал мэр 
Москвы», — говорится в со-
общении пресс-службы мэра.

Адресная социальная по-
мощь предоставляется в де-
нежной форме и в виде элек-
тронного сертификата москви-
чам, оказавшимся в сложной 
жизненной ситуации, вызван-
ной чрезвычайными происше-
ствиями, утратой кормильца, 
потерей работы или сниже-
нием дохода семей с детьми 
ниже прожиточного минимума.

Решение о выделении до-
полнительных средств на ока-
зание адресной социальной 
помощи — это часть комплек-
са мер, направленных на под-
держку граждан в условиях 
санкционного давления. 

Валерий ПОПОВ

Сергей Собянин подписал 
постановление о выделении 
денег для столичных изобре-
тателей и разработчиков но-
вой продукции. 

— Правительство Москвы 
приняло решение об оказании 
финансовой поддержки техно-
логическим компаниям для про-
ведения пилотных тестирований 
инновационной продукции на 
базе городской инфраструкту-
ры, — пояснили в пресс-службе 
мэра и правительства столицы.

Уточняется, что размер гран-
тов на эти цели составит до 2 
млн рублей на каждое тести-
рование. Полученные средства 
могут быть использованы для 
компенсации затрат на логи-
стику, страхование, сертифи-
кацию, расходные и комплекту-
ющие материалы, оплату труда, 
ремонт и техническое обслужи-
вание, аренду дополнительно-
го оборудования, необходимо-
го для апробации разработки.

Программа пилотного тести-
рования работает в Москве с 
2019 года. Она позволяет раз-
работчикам проводить испыта-
ния новых технологий и про-
дуктов в реальных или макси-
мально приближенных к ре-
альным условиях. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Первый грант 
планируют выделить 
на увеличение 
производства свежих 
салатов и зелени

Черкизовский мясокомбинат теперь 
сможет получить льготный кредит
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В 2022 году в 

В о с т о ч н о м 

округе пройдут 

работы по бла-

гоустройству трёх востре-

бованных жителями об-

щественных пространств. 

Об этом сообщил в блоге 

на своём персональном 

сайте мэр Москвы Сергей 

Собянин. 

Вдоль Салтыковской 
на велосипеде

По словам столичного 

градоначальника, в райо-

не Новокосино продолжат 

формировать качественную 

среду для отдыха и прогу-

лок. Работы пройдут на тер-

ритории, которая прилегает 

к Салтыковскому лесопарку. 

«В этом году обустроим 

пешеходные и велосипед-

ные маршруты между Но-

вокосином и районом Ко-

сино-Ухтомский. Местные 

жители получат современ-

ную спортивно-рекреаци-

онную инфраструктуру», — 

написал мэр Москвы.

Также в этом районе ВАО 

планируют благо устроить 

территорию, непосред-

ственно примыкающую 

к социальным объектам. 

Речь идёт о подходах к Дому 

культуры на ул. Городецкой, 

10б, центру госуслуг и отде-

лению Пенсионного фонда 

на ул. Салтыковской, 29а. 

Приведут в порядок терри-

торию школы №2127.

Спортплощадки 
и новые дорожки 
в Вешняках

Ещё один крупный про-

ект благоустройства в Вос-

точном округе — квартал 

в районе Вешняки меж-

ду улицами Косинской, 

Вешняковской и Молда-

гуловой. 

Здесь планируют обо-

рудовать несколько спор-

тивных городков с турни-

ками, брусьями и уличны-

ми тренажёрами, а также 

площадками для игры в 

футбол, баскетбол и на-

стольный теннис. 

На всём участке благо-

устройства появятся новые 

дорожки для прогулок, удоб-

ные скамейки, современные 

уличные светильники, бу-

дут восстановлены газоны.

В Сокольниках 
обновят дворы

В районе Сокольники в 

порядок приведут квар-

тал между улицами Же-

брунова, Барболина, Ру-

саковской и 5-й Соколь-

нической. 

«Здесь явно не хватает 

хорошей дорожно-тропи-

ночной сети, современ-

ных детских и спортивных 

площадок, качественного 

освещения, уютных зон ти-

хого отдыха, а также зеле-

ни и малых архитектурных 

форм. Реализация проек-

та позволит решить эти 

проблемы», — подчерк-

нул Сергей Собянин.

Евгений БАКИН

В Вешняках оборудуют 
спортивный квартал

Масштабное 
благоустройство 
проведут в трёх 
районах ВАО — С наступлением вес-

ны возобновляется благо-
устройство территории, 
прилегающей к станции 
«Сокольники», — сооб-
щил префект ВАО Нико-
лай Алешин.

По его словам, 15 тысяч 
кв. метров бульвара от стан-
ции метро до главного входа 
в одноимённый парк замо-
стят клинкерным кирпичом 
красного цвета. Клинкер — 
это специальная глина, обо-
жжённая при температуре 
1200 оС. Из-за этого она 
становится очень прочной, 
выдерживает нагрузку до 2 
тонн на 1 кв. см, не впиты-
вает воду и на ней сложно 
поскользнуться.  

Как пояснил префект, 
красный цвет покрытия до-
рожек, по замыслу авторов 
проекта, напомнит о цвете 
Сокольнической ветки — 
первой линии столичной 
подземки. Клинке ром об-
лицуют расположенные на 
аллее вентиляционные шах-
ты метрополитена. Это позво-
лит гармонично вписать их в 
окружающее пространство. 

Проект благоустрой-
ства был представлен жи-
телям Восточного окру-
га на портале «Активный 
гражданин». В голосова-
нии участвовали более 
150 тысяч москвичей, поч-
ти 99 тысяч поддержали 
предложенный вариант.

При обсуждении проек-
та жители беспокоились о 
судьбе липовой аллеи. Во 
время проведения работ по 
благо устройству бульвара 
здесь снова высадят липы.

Участок разделят на три 
части: главную широкую 
аллею и две тенистые ал-
леи по обе стороны от неё. 
Площадь озеленения со-
ставит почти 2,5 тысячи кв. 
метров. Здесь посадят бар-
барис, горную сосну, тую и 
другие растения. Обустро-
ят зоны отдыха, разместят 
скамейки и фонари.

Игорь СИБИРЯКОВ

Бульвар у метро 
«Сокольники» 
выложат 
клинкерным 
кирпичом

Работы пройдут 
на территории, 
которая прилегает 
к Салтыковскому лесопарку

На земельном участке 26/3 

на Открытом шоссе возведут 

11-этажное здание по програм-

ме реновации. Проект дома уже 

согласовала Москомархитекту-

ра. По стилю здание будет от-

личаться от близстоящих стро-

ений: его оформят в духе мо-

дернизма. Особенностью фа-

сада станет клетчатый узор: 

керамогранитные плиты тер-

ракотовых оттенков будут об-

разовывать пересекающиеся 

линии. Окна квартир разме-

стят в прямоугольных нишах. 

Как считает главный архитек-

тор Москвы Сергей Кузнецов, 

это добавит образу здания гео-

метричности.

— Витражное остекление из 

алюминия на первом этаже, на 

балконах и на лоджиях выкра-

сят в светло-серый цвет, в тон 

фасадной облицовке, так же 

как и корзины под кондицио-

неры, — сообщил он.

Двор дома благоустроят, вы-

садят деревья и кустарники. К 

новостройке проложат удоб-

ные подходы и подъезды. А для 

автомобилей построят подзем-

ную автостоянку.

Михаил КОФАНОВ

Новостройку в Метрогородке 
оформят в духе модернизма 

Проект благоустройства 
жилого квартала в Вешняках

У Салтыковского лесопарка продолжат 
формировать качественную зону 
для отдыха и тренировок

В районе Новокосино приведут в порядок 
территорию возле центра госуслуг
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За минувшую неделю 
в округе произошло 
14 пожаров. 1 человек 
погиб, 1 пострадал

В Богородском 
погиб мужчина

Ночью 14 марта на пульт 
диспетчера пожарной ох-
раны поступило сообще-
ние о пожаре по адресу: 
ул. Миллионная, 13, корп. 
1. В квартире на площади 
25 «квадратов» обгорели 
вещи и мебель. Прибывшие 
на место сотрудники МЧС 
ликвидировали возгорание. 
При пожаре погиб мужчи-
на. Причина происшествия 
выясняется.

В Ивановском 
хозяин квартиры 
получил ожоги

Утром 21 марта сотрудни-
ки МЧС выезжали по адресу: 
ул. Чечулина, 18. В квартире 
вспыхнула мебель. Прибыв-
шие на место пожарные по-
тушили огонь. Хозяин квар-
тиры получил ожоги. При-
чина ЧП устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

На Златоустовской ограничили проезд
На Златоустовской ули-

це в Косино-Ухтомском — 

от улицы 8 Марта до улицы 

Свердлова — до 30 июня пе-

рекрыли и ограничили дви-

жение автомашин. Как со-

общили в Центре организа-

ции дорожного движения, 

здесь проводят реконструк-

цию инженерных сетей.

Участков полного пере-

крытия на улице два — в 

районе пересечения с ули-

цей 8 Марта и возле дома 

27 на Златоустовской. Пер-

вый участок перекрыли до 
30 апреля, второй перекро-

ют с 11 мая по 11 июня.

— Также до 30 апреля и 

с 12 по 30 июня ограничат 

движение по Златоустов-

ской улице. Рабочие зай-

мут одну полосу из двух су-

ществующих и организуют 

приоритетное право проез-

да для машин, — сообщили 

в ЦОДД.

Михаил КОФАНОВ

В округе 
откроют 
ярмарки 
выходного 
дня

1 апреля в столице пла-

нируют открыть ярмарки 

выходного дня. На Восто-

ке столицы их будет во-

семь, сообщили «ВО» в 

пресс-службе префекту-

ры ВАО.

Ярмарки заработают 

в районах Богородское, 

Гольяново, Измайлово, 

Ивановское, Новогирее-

во, Северное Измайлово, 

а также в Восточном Из-

майлове — здесь их будет 

две. Самая большая яр-

марка на 60 мест откро-

ется в Измайлове, а самая 

компактная, на 8 мест, в 

Богородском. На ярмар-

ках можно будет приоб-

рести фермерские товары 

из разных регионов стра-

ны: овощи, фрукты, зе-

лень, молочную продук-

цию, мёд и многое другое.

В пресс-службе столич-

ного Департамента тор-

говли и услуг напомнили, 

что такие ярмарки рабо-

тают с апреля по декабрь 

по пятницам, субботам и 

воскресеньям. 

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Где 
расположены 
ярмарки

  Богородское: Красно-
богатырская ул., вл. 13, 
стр. 1;
  Восточное Измайлово: 
Измайловский просп., 
вл. 91; 
Сиреневый бул., вл. 60;
  Гольяново: Хабаров-
ская ул., вл. 12/23;
  Измайлово: Измайлов-
ская пл., вл. 1;
  Ивановское: ул. Моло-
стовых, вл. 13, корп. 1;
  Новогиреево: Зелёный 
просп., вл. 22;
  Северное Измайлово:  
площадь Викторио Ко-
довильи

ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ 
«ВОСТОЧНЫЙ 
ОКРУГ» ВМЕСТЕ! 
У вас есть интересная 
тема для публикации? 
Вам понравился 
материал?
Газета помогла 
решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831; 
pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

 
Восьмиэтажное здание 

многопрофильной кли-

ники на территории 

Московского клиниче-

ского научно-практического цен-

тра им. Логинова на шоссе Энту-

зиастов планируют сдать уже в 

текущем году. Об этом сообщил 

мэр Москвы Сергей Собянин. 

— Уверен, что в этом году мы 

стройку закончим и в следую-

щем запустим уже в эксплуата-

цию этот центр, — сказал сто-

личный градоначальник. 

Сейчас в здании идут отде-

лочные работы, строители про-

кладывают внутренние комму-

никации.

Новый корпус больницы рас-

считан на лечение 570 пациен-

тов, в том числе 422 из них мо-

гут находиться в круглосуточном 

стационаре. В здании планируют 

разместить многопрофильную 

клинику, которая будет специ-

ализироваться на лечении паци-

ентов с онкологическими забо-

леваниями. 

По словам мэра, после оконча-

ния работ это будет один из луч-

ших онкологических центров и 

Москвы, и страны. 

Сергей Собянин отметил, что 

в 2022 году в столице планируют 

ввести в эксплуатацию около 40 

медицинских объектов. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Новый корпус больницы имени Логинова 
планируют достроить в этом году

Более 
400 пациентов 
будут лечиться 
в круглосуточном 
стационаре

Две золотые медали на 

завершившемся в Санкт-

Петербурге первенстве 

России по бадминтону — 

в составе сборной коман-

ды Москвы и в личном за-

чёте — завоевал шестнад-

цатилетний воспитанник 

училища олимпийского 

резерва №1 на 16-й Пар-

ковой улице Никита Бо-
рисов. 

— Я ракетку впервые в 

руки взял года в два, — 

рассказывает «ВО» Ни-

кита. — С папой играл. 

Бадминтон мне очень 

тогда понравился. А уже 

в школе записался в сек-

цию. Там-то меня трене-

ры и разглядели: сказали, 

что у меня талант. Мне 

тогда девять лет было. С 

тех пор и стал трениро-

ваться всерьёз. Сейчас 

на равных могу играть 

с ребятами старше себя. 

Очень благодарен своим 

тренерам.

Сегодня Никита без 

спорта себя не мыслит 

и будущую профессию 

надеется связать с бад-

минтоном, возможно, бу-

дет тренировать молодых 

спортсменов. А в свобод-

ное от учёбы и трениро-

вок время он не прочь 

разгадать сложную ма-

тематическую голово-

ломку или почитать де-

тектив, очень любит Ко-

нан Дойля.

Алексей ТУМАНОВ

Спортсмен из ВАО выиграл первенство России по бадминтону
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Сергей Собянин: в 2022 году в столице 
планируют ввести в эксплуатацию 
около 40 медицинских объектов
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Недавно жиль-

цы дома 37, 

корп. 1, на Сал-

тыковской ули-

це в районе Новокосино 

обратились в свой Совет 

депутатов с просьбой по-

мочь установить шлагбаум 

во дворе дома. Возле их 

много этажки начали ста-

вить свои машины жители 

соседней Балашихи, кото-

рая начинается буквально 

через дорогу. Мест для пар-

ковки на дворовой терри-

тории катастрофически не 

хватает. Доходило до се-

рьёзных конфликтов. 

Наматывали круги 
по всему району

До февраля этого года 

похожие проблемы были и 

у жителей домов 43, 45 и 47 

на Новокосинской улице.  

Карманы во дворе были 

заняты, круглые сутки лю-

дям приходилось наматы-

вать круги по всему квар-

талу, чтобы припарковать 

автомобиль.

Чтобы полностью за-

крыть доступ во двор по-

сторонним, пришлось 

установить три шлагбау-

ма. Сейчас заехать сюда 

можно только с помощью 

специального приложения. 

Когда нужно обеспечить 

доступ на территорию дво-

ра коммунальной технике 

или, например, скорой по-

мощи, то шлагбаум подни-

мет диспетчер обслужива-

ющей компании.

— Теперь шансы на сво-

бодное место для резиден-

тов увеличились в разы. 

Да, бывает, что парковоч-

ных карманов не хвата-

ет, но этого уже не изме-

нить: двор сам по себе ма-

ленький, — рассказывает 

председатель совета 43-го 

дома Елена Ромашкина.

Места занимают 
транзитники 

Аналогичные ситуа-

ции возникают и в других 

районах ВАО. Так, в кон-

це прошлого года Совет 

депутатов муниципаль-

ного округа Новогиреево 

согласовал два шлагбаума 

на Свободном просп., 37, 

и один на Зелёном просп., 

50. Оба дома находятся не-

подалёку от метро «Но-

вогиреево». Машины во 

дворах оставляют не толь-

ко жильцы, но и транзит-

ники — те, кто из авто-

мобиля пересаживается 

на метро.

После установки шлаг-

баумов в этих дворах ста-

ло намного спокойнее. 

Жильцам не нужно пере-

живать, что их место зай-

мут посторонние, они мо-

гут быть спокойны за своё 

имущество.

Затраты 
компенсирует город

Как рассказывают сами 

автовладельцы, затраты на 

установку шлагбаума были 

почти полностью покрыты 

субсидиями, выделенны-

ми городскими властями. 

На каждый шлагбаум из 

бюджета выделяют 100 тыс. 

руб лей. По словам Еле-

ны Ромашкиной из райо-

на Новокосино, сейчас за 

въезд во двор платят только 

те жильцы, которые плани-

руют парковать здесь авто. 

Они подписывают договор 

с обслуживающей компа-

нией и ежемесячно пере-

числяют ей 110 рублей.

Михаил КОФАНОВ

Посторонним 
въезд запрещён 
Как установить шлагбаум во дворе своего дома

 Я живу на первом 
этаже. Мои окна 
выходят на 

крыльцо нежилого 
помещения, в нём 
находится коммерческая 
организация. Её владелец 
— мой сосед. Пластико-
вый козырёк над крыль-
цом всю зиму завален 
снегом, из-за этого в моей 
кухне темно. «Жилищник» 
говорит, что чистить его 
должен собственник 
нежилого помещения. 
Верно ли это? Кроме того, 
посетители этой органи-
зации выходят курить на 
крыльцо и табачный дым 
постоянно проникает на 
мою кухню.

Надежда Вячеславовна,
ул. Щербаковская, 16, 

подъезд 4

Как выяснилось, чистить ко-
зырёк над таким крыльцом 
действительно должен соб-
ственник данного помещения. 
Исключение составляет ситуа-
ция, когда собственник нежи-
лого помещения заключает с 
управляющей компанией до-
говор управления, в котором 
прописана обязанность УК со-
держать козырёк в чистоте.

— Мы направили соб-
ственнику помещения 

ООО «Артпространство» об-
ращение с указанием необ-
ходимости убирать снег с ко-
зырька крыльца, — сообщил 
«ВО» и.о. главы управы райо-
на Соколиная Гора Александр 
Котаев.

А вот с проблемой курения 
своих посетителей нам обе-
щал разобраться сам владе-
лец компании, с которым нам 
удалось связаться. 

— Всех наших посетителей 
мы предупреждаем о запрете 
курения на крыльце, — по-
яснил Михаил. — Как пра-
вило, они всегда отходят от 
жилого дома.

Вместе с тем владелец по-
мещения заверил, что обяза-
тельно разместит соответ-
ствующую таб личку на вхо-
де, чтобы посетители не до-
ставляли неудобств жильцам 
дома.

А в управе напомнили, что 
согласно КоАП РФ за нару-
шение закона о запрете ку-
рения установлен штраф от 
500 до 1500 рублей для фи-
зических лиц.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Соколиная 
Гора: ул. Щербаковская, 5а, 
тел. (495) 365-4129. 
Эл. почта: 
sg-priem@mos.ru

На Щербаковской обещали 
разобраться с курильщиками

Распространённость 
туберкулёза в Москве 
снизилась за 10 лет 
почти в пять раз

Показатели заболеваемо-
сти туберкулёзом в Москве 
гораздо ниже, чем в сред-
нем по России, и не превы-
шают эпидпорога. Об этом 
сообщила главный внештат-
ный фтизиатр Департамен-
та здравоохранения г. Мо-
сквы Елена Богородская на 
пресс-конференции в инфор-
мационном центре Прави-
тельства Москвы. Этого уда-
лось добиться благодаря мо-
дели оказания противотубер-
кулёзной помощи, которая 
реализуется в столице в по-
следние 10 лет.

— Наша основная задача 
— профилактика, выявление 
инфекции и предупреждение 
её распространения, потому 

что Москва живёт в режиме 
постоянного заноса тубер-
кулёзной инфекции, — под-
черкнула Елена Богородская.

По её словам, всех ино-
странцев при въезде в Рос-
сию обследуют на инфек-
ционные заболевания. А с 
1 января по новому закону 
иностранные граждане, на-
ходящиеся на территории РФ, 
должны ежегодно проходить 
такое обследование.

Врачи рекомендуют взрос-
лым ежегодно делать флюо-
рографию, а детям — кож-
ные пробы. Высокая эффек-
тивность этих мер достигает-
ся при 75-процентном охвате 
населения. 

Анна ФОМИНА

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На каждый шлагбаум 
город выдаёт субсидии 
в размере 
100 тысяч рублей

1  Инициативная группа 
должна запросить в 

столичном Департаменте го-
родского имущества проект 
межевания территории, где 
планируется установить 
шлагбаум. Документ помо-
жет убедиться, что ограж-
дение не будет мешать пе-
редвижению по общегород-
ской территории.

2  Подготовить схему раз-
мещения шлагбаума, 

где прописать, как во двор 
смогут заезжать машины 
экстренных служб и соб-
ственников. 

3  Созвать общее собра-
ние собственников 

дома. Если в здании есть не-
жилые помещения, то их 
владельцы тоже должны 
участвовать в собрании. 
Установку должны поддер-
жать не меньше двух третей 
собственников.

4  С документами и про-
токолом собрания об-

ратиться в местный Совет 
депутатов. Они должны со-
гласовать установку в тече-
ние месяца. 

5  Подать все документы 
и заявление на полу-

чение субсидии в окружную 
дирекцию ЖКХиБ. Деньги 
должны поступить на счёт в 
течение 10 рабочих дней.

Пять шагов к установке шлагбаума
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Елена Ромашкина: «Теперь шансы 
на свободное место для резидентов 

увеличились в разы»
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В этом году сезон про-

ката электросамокатов 

открылся необычно 

рано — в начале марта. 

Помогло потепление. Раньше 

взять их в аренду можно было с 

апреля. Как сообщили в пресс-

службе столичного Департамента 

транспорта, самокаты становятся 

всё популярнее: в прошлом году 

горожане совершили около 8,6 

млн поездок за сезон — в пять раз 

больше, чем в позапрошлом. Кор-

респондент «ВО» узнал, во сколь-

ко обойдётся аренда двухколёс-

ного транспорта и о чём нужно 

помнить во время поездки. 

Оплата поминутная

Самокаты в аренду в столице 

предоставляют шесть компаний. 

Оплата поминутная — от 5 до 7 

рублей. Плюс нужно внести так 

называемый стартовый взнос — 

от 30 до 50 рублей. Перед нача-

лом поездки некоторые опера-

торы спишут с вашей карты 500 

рублей — своего рода страховой 

депозит. Когда завершите арен-

ду, из этих денег возьмут опла-

ту, а остаток вернут. Чтобы про-

катиться, нужно скачать прило-

жение, зарегистрироваться и ука-

зать данные банковской карты.

В этом году число самокатов 

увеличилось в 1,5 раза — его до-

вели до 15 тысяч штук. Стоят они, 

как правило, около станций ме-

тро. Обычно их арендуют, чтобы 

доехать от метро до дома, парка 

либо места встречи. 

Хотите взять самокат — открой-

те приложение. На карте будут 

показаны свободные байки. На-

жмите кнопку «Выбрать» — и счи-

тайте, что самокат уже ваш. Кто-

то другой его в аренду не возьмёт. 

Отсканируй код — 
открой замок

Мне самокат понадобился, что-

бы доехать до родственницы на 

Сиреневом бульваре. Выхожу из 

метро «Измайловская». Откры-

ваю карту в приложении: свобод-

ный байк находится в пяти мину-

тах ходьбы. Он пристёгнут к пар-

ковке шнуром с замком. Скани-

рую смартфоном QR-код на руле. 

Замок открывается. 

Управлять самокатом не слож-

но: на руле рычаги газа и тормоза. 

Быстрее 25 км/ч не разгони-

тесь: такой скоростной предел 

установлен правилами и поддер-

живается прокатчиками. В пар-

ковых зонах он ещё ниже. Напри-

мер, в парке «Сокольники» само-

кат не разгонится больше 15 км/ч. 

До родственницы доезжаю ми-

нут за 10. Потом возвращаюсь к 

метро и завершаю аренду. Катал-

ся я 20 минут. Поездка обошлась 

в 205 рублей. 

Важный нюанс: оставлять са-

мокат можно только на парков-

ках, обустроенных оператором. 

Бросите где попало — аренда не 

будет считаться завершённой. 

По «зебре» — 
только пешком

В ГИБДД ВАО напомнили: 

ездить на самокате по тротуару 

нужно крайне осторожно, что-

бы не травмировать пешеходов. 

Переходить дорогу по «зебре» не-

обходимо пешком, ведя самокат 

рядом. Если выскочите на пере-

ход на скорости, то велика веро-

ятность угодить под колёса авто. 

Такой случай произошёл в октя-

бре прошлого года. На Новоги-

реевской улице машина сбила 

самокатчика, неожиданно вы-

ехавшего на «зебру». В больни-

цу его увезли с травмами костей 

таза и черепа. 

Ездить на самокате вдвоём 

строго запрещено. Он рассчи-

тан только на вес одного челове-

ка. Категорически нельзя дове-

рять самокат несовершеннолет-

нему ребёнку. В случае аварии 

ответственность несёт взрослый, 

который брал самокат в аренду. 

Роман НЕКРАСОВ

Сезон самокатов стартовал досрочно
Столичный парк «электробайков» вырос в 1,5 раза

Упала 
в электробусе 
на Свободном 
проспекте

16 марта около 3 часов 
дня электробус под управ-
лением 43-летнего водите-
ля ехал по маршруту №276 
(от платформы Новогирее-
во до Южного Измайлова) 
по Свободному проспекту. 
В районе дома 33а электро-
бус резко затормозил, в ре-
зультате чего в салоне упа-
ла женщина 84 лет. На ме-
сто происшествия приеха-
ла скорая. Пострадавшей 
поставили предваритель-
ный диагноз «ушиб груд-
ной клетки».

Совершил наезд 
на 2-й 
Владимирской

18 марта днём автомо-
биль «Чери» направлялся 
по 2-й Владимирской ули-
це от улицы Металлургов 
в сторону шоссе Энтузиа-
стов. За рулём был 51-лет-
ний мужчина. В районе 
дома 13 на 2-й Владимир-
ской автомобиль совершил 
наезд на 62-летнего пеше-
хода, который переходил 
дорогу в 70 метрах от бли-
жайшего нерегулируемого 
перехода. Пострадавшего 
увезли в больницу с уши-
бом ноги. 

Пострадала 
на 15-й Парковой 

20 марта днём 21-летний 
мужчина, сидя за рулём ав-
томашины «Дэу», следовал 
по Сиреневому бульвару в 
направлении 15-й Парковой 
улицы. При повороте у дома 
37 машина сбила пешехода, 
пересекавшего проезжую 
часть в неположенном ме-
сте. Пострадавшая — жен-
щина 60 лет. Она получила 
сотрясение мозга.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

Арендованный 
самокат 
в парке 
«Сокольники» 
не разгонится 
больше 15 км/ч
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От «Измайловской» до Сиреневого бульвара 
наш корреспондент домчался за 10 минут
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В соцсетях жите-

ли округа жалу-

ются на отсут-

ствие в магазинах 

сахара и гречки. Ещё, по 

отзывам покупателей, не 

хватает туалетной бумаги, 

женских прокладок, там-

понов, стирального порош-

ка. Корреспондент «ВО» 

обошёл несколько магази-

нов в поисках «дефицит-

ных» товаров.

Пустых полок нет

Первая точка — супер-

маркет «Станем друзьями» 

на Семёновской площа-

ди. Сахарный песок здесь 

только одной марки, дру-

гие с полок исчезли. Ки-

лограммовая пачка стоит 

115 рублей, упаковка 5 кг 

— 607 рублей. Есть трост-

никовый сахар, цена на 

который особо не изме-

нилась. Рафинад на пол-

ках отсутствует.

Гречка, рис и другие 

крупы в большом коли-

честве и разнообразии 

марок. Та же ситуация с 

прокладками, тампона-

ми, стиральными порош-

ками и туалетной бума-

гой. В супермаркете нет 

пустых полок.

Берут с запасом

Похожая ситуация в 

«Перекрёстке» на Щер-

баковской. Для греч-

ки выделили отдельную 

нишу между стеллажами 

— бери хоть на год. Рядом 

в тележ ке лежат упаковки 

сахара-песка. На стеллаже 

по соседству представлен 

тростниковый, кокосовый 

и даже дынный сахар. Не-

подалёку — около 50 ко-

робок рафинада. Одну из 

них берут молодые люди 

— Егор и Виктория.

— Мы рядом работаем, 

вышли в перерыв. Берём 

сахар, только чтобы чаю 

попить, — говорит де-

вушка.

К тележке с сахарным пе-

ском подбегают пожилые 

женщины, сметают боль-

шинство упаковок и торо-

пятся к кассам. Следом за 

ними — мужчина среднего 

возраста Дмитрий. Он бе-

рёт сразу пять пачек. 

— Зачем вам столько са-

хара? — недоумеваю я. — 

Вы варенье собираетесь 

делать?

— Нет, просто впрок за-

купаюсь, — улыбается он. 

— Здесь дешевле всего: по 

77 рублей за килограмм. В 

соседних магазинах либо 

нет, либо дорого. 

Поставщики 
подводят?

И действительно: в 

«Дикси» на улице Ибра-

гимова пустых полок нет, 

но нет ни сахара, ни про-

кладок. По словам про-

давца-консультанта, их 

мгновенно разбирают. 

Мини-маркет на Преоб-

раженском Валу может 

похвастаться крупами и 

товарами первой необхо-

димости. Из сахара только 

рафинад по 159 рублей за 

килограмм. В «Пятёроч-

ке» на Семёновской пло-

щади сахара нет, гречки и 

других круп совсем мало. 

Из пяти полок с туалет-

ной бумагой три пустые. 

На полках с прокладка-

ми сиротливо жмутся три 

маленькие пачки. Конча-

ется соль. 

— Всё из-за поставщи-

ков, мы ничего не можем 

поделать. Кускового са-

хара привезли только две 

упаковки. Возможно, они 

ждут, когда можно будет 

продавать по более высо-

кой цене, — поясняет мне 

продавец.

Будем и с сахаром, 
и с гречихой

На завышенные цены и 

задержку поставок начала 

реагировать Федеральная 

антимонопольная служба. 

Уже стартовали антикар-

тельные проверки круп-

нейших производителей 

сахара. 

Заместитель председате-

ля Правительства РФ Вик-

тория Абрамченко подчер-

кнула, что запасов сахара 

и гречки в стране доста-

точно для удовлетворения 

внутреннего спроса.

«Хочу успокоить наших 

граждан: мы полностью 

обеспечиваем себя и саха-

ром, и гречихой. Не нужно 

поддаваться панике и ску-

пать эти товары. Их хва-

тит на всех. Ажиотажный 

спрос только дестабили-

зирует товаропроводящую 

сеть», — цитирует вице-

премьера РИА «Новости».

Виктория Абрамченко 

сообщила, что в этом году 

посевные площади гречи-

хи и сахарной свёклы пла-

нируют увеличить в сред-

нем на 50 тысяч гектаров. 

Урожая должно хватить 

не только для граждан, 

но и для кондитерских 

и хлебопекарных про-

изводств. Плюс в прави-

тельстве продолжают рас-

ширять поставки импор-

та из дружественных Рос-

сии стран. 

Михаил КОФАНОВ

Бум сахара и гречки: 
слухи и реальность
Наш корреспондент проверил в некоторых магазинах округа
наличие «дефицитных» товаров

Мужчина берёт 
сразу пять пачек 
сахарного песка — впрок

 Нужно срочно 
отремонтировать 
детскую горку. 

На спуске образовалась 
выпуклость. Дети, 
съезжая, бьются об неё. 

Кирилл,

Федеративный просп., 39

Как сообщи ли в 

«Жилищнике Иванов-

ского района», горку с 

опасным поврежде-

нием заменили на но-

вую. Сейчас детская 

площадка на Федера-

тивном проспекте на-

ходится в надлежащем 

состоянии.

Кристина СУРМАВА

ГБУ «Жилищник 
Ивановского района»: 
ул. Молостовых, 3г, 
тел. (495) 307-8491. 
Эл. почта: 
gbu-ivanovskoe@mail.ru

 Во дворе 
повредили 
ограждение 

контейнерной площадки. 
Дверца сорвана с петель.

Сергей,

Сиреневый бул., 67, корп. 1

— Наши сотрудни-

ки проверили двор по 

указанному адресу и 

оперативно отремон-

тировали повреждён-

ную дверцу, — расска-

зали в ГБУ «Жилищ-

ник».

Кирилл АНТОНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово»: 
ул. 3-я Парковая, 63, 
тел. (499) 759-3526. 
Эл. почта: 
gbusevizm@mail.ru

В Ивановском 
заменили 
повреждённую 
детскую горку

На Сиреневом 
бульваре 
починили 
дверцу 
контейнерной 
площадки

Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Более 1500 человек прошли обучение на семинарах 
Профсоюза работников здравоохранения Москвы

Московский профсоюз 

работников здравоохране-

ния организует собствен-

ные семинары для обуче-

ния кадров. Здесь повыша-

ют квалификацию не толь-

ко председатели первичных 

профсоюзных организа-

ций, их заместители, чле-

ны профсоюзных комите-

тов, но и бухгалтеры, и каз-

начеи первичек, и члены 

комиссий, проф союзные 

активисты, а также работ-

ники кадровых служб ме-

дицинских организаций 

Департамента здравоох-

ранения г. Москвы.

На семинарах рассма-

триваются новые и акту-

альные вопросы в области 

законодательства по охра-

не труда, изменения в тру-

довом законодательстве. 

— В 2020 учебном году 

обучено почти 900 чело-

век, а в прошедшем учеб-

ном году — свыше 1500 

человек, — рассказали 

в пресс-службе проф-

союза. 

Специалисты кадровых 

служб могут пройти обу-

чение по 40- и 16-часовым 

программам.

— Мы имеем исклю-

чительно положитель-

ные оценки эффектив-

ности данного обучения, 

— рассказал председатель 

Профсоюза работников 

здравоохранения г. Мо-

сквы Сергей Ремизов. — 

И конечно, будем и даль-

ше продолжать развивать 

это направление. Мы по-

могаем нашему профак-

тиву быть компетентны-

ми по всем вопросам, от-

носящимся к регулирова-

нию трудовых отношений 

и профсоюзной работе. 

Ведь по большому счёту 

этому нигде и никто не 

научит!

С учебными материа-

лами можно ознакомить-

ся на сайте профсоюза 

medprofsouz.ru.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В магазине на Щербаковской 
с гречкой проблем нет. 
Съёмка 23 марта

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев
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Читательница нашей га-

зеты Светлана В. из Но-

вогиреева спрашивает, 

как и где оформить дет-

скую банковскую карту. Выдают 

ли такие карты сейчас и чем они 

отличаются от обычных, разбира-

лась корреспондент «ВО».

Траты — 
под родительским 
контролем

Как поясняют в Центробанке, 

детская банковская карта — это 

удобная альтернатива наличным 

карманным деньгам. Дети могут 

самостоятельно оплачивать по-

купки: не нужно носить с собой 

мелочь и отсчитывать сдачу. А 

родителям удобно отслеживать 

траты ребёнка через банковское 

приложение. 

— Можно, к примеру, устано-

вить в приложении ограничения. 

Скажем, разрешить расходовать 

только определённую сумму в день 

или в месяц. Или, что актуально 

сегодня, запретить покупки в Ин-

тернете, — говорит эксперт Глав-

ного управления Банка России по 

ЦФО Дмитрий Ибрагимов. 

Также можно установить СМС-

оповещение. Когда сын или дочь 

что-то потратит со своей карты, 

родителю поступит сообщение. 

Будет видно, сколько стоила по-

купка и в каком именно магази-

не она совершена.

Ещё одно удобство детской 

карты — возможность мгновен-

но её пополнить и быть спокой-

ным, что ребёнок не остался без 

средств. Это пригодится, если он, 

к примеру, уехал на отдых. Роди-

телю достаточно войти в банков-

ское приложение и перечислить 

нужную сумму. 

«Мир» удобнее

Ибрагимов подчеркнул, что 

детских кредиток не бывает. Для 

ребёнка можно открыть толь-

ко дебетовую карту. В большин-

стве банков её обслуживание бу-

дет бесплатным. В Сбере и «Газ-

промбанке» можно сделать карту 

для детей с шести лет, в «Альфа-

Банке» и «Тинькоффе» — с семи. 

Специалисты банков говорят: 

детские карты, как и взрослые, мо-

гут быть привязаны к любой пла-

тёжной системе. Однако сейчас все 

советуют оформлять карту «Мир». 

— Только система «Мир» сегод-

ня даёт возможность не носить 

карту с собой. А значит, вероят-

ность, что ребёнок её потеряет, 

меньше. «Мир» можно привязать 

к смартфону и рассчитываться с 

его помощью в магазинах, под-

нося телефон к терминалу, — со-

общили финансисты. 

Детская карта действует до мо-

мента, пока ребёнку не испол-

нится 14 лет. В этом возрасте он 

уже может сам прийти в банк с 

паспортом, открыть счёт и полу-

чить «взрослую» карту. Но может 

продолжить пользоваться и дет-

ской — до завершения срока её 

действия. Стоит помнить, что за-

крывать детскую карту в любом 

случае придётся родителю, кото-

рый открывал счёт.  

Есть кешбэк и «копилка»

Юным владельцам банковско-

го пластика и мобильного прило-

жения будут доступны такие пре-

имущества, как кешбэк и «копил-

ка» — это сберегательный счёт. 

Детей можно научить отклады-

вать на него деньги для будущих 

крупных приобретений. Ещё мож-

но договориться с ребёнком о си-

стеме заданий и вознаграждений. 

К примеру, убрал в комнате – по-

лучил на свою карту 200 рублей. В 

некоторых банках для этого есть 

специальный механизм.

— В «Тинькофф-банке» такая 

функция существует. Взрослый мо-

жет создавать задания в своём при-

ложении. Когда ребёнок его выпол-

няет, родитель получает уведом-

ление и переводит со своего счёта 

обещанную сумму нажатием од-

ной кнопки, — рассказали в банке.

Помните про безопасность

Финансовая самостоятель-

ность детей всё же должна оста-

ваться под контролем взрослых. 

Важно объяснить ребёнку пра-

вила безопасности.

— Обязательно расскажите ребён-

ку, что карту нельзя давать никому, 

даже лучшему другу. Как и сообщать 

её ПИН-код и секретный CVV-код 

на обороте карты. Научите детей в 

любой странной ситуации сразу со-

общать вам. К примеру, если с кар-

ты списана не та сумма, если кар-

та не работает или если ребёнок её 

потерял, — поясняет эксперт Бан-

ка России Дмитрий Ибрагимов. 

Анастасия ШУРКАЕВА

Нужна ли банковская 
карта ребёнку
Чем она отличается от карты для взрослых и в чём её преимущества

Скрипачка 
из Метрогородка 
показала класс 
в инженерном 
дизайне

Ученица 11-го клас-

са школы №1795 Екате-
рина Филатенкова взя-

ла бронзу в региональ-

ном этапе чемпионата 

«Абилимпикс» среди 

школьников. В сорев-

нованиях по профма-

стерству для людей с 

инвалидностью в этом 

году состязались более 

тысячи специалистов 

по 81 компетенции. 

Катя успешно справи-

лась с заданиями по 

инженерному дизай-

ну. Она выполнила де-

тальный чертёж, а за-

тем собрала анемометр 

— прибор для измере-

ния скорости движе-

ния газов или возду-

ха, например, в систе-

мах вентиляции. 

Поначалу девочка 

всерьёз занималась 

музыкой, даже с отли-

чием окончила музы-

кальную школу по спе-

циальности «скрипка». 

Но потом, как расска-

зала директор школы 

Валентина Сетежева, 

увлеклась информа-

тикой и физикой, уча-

ствовала в олимпиа-

дах. Нынешняя победа 

в «Абилимпиксе» уже 

вторая по счёту. В 9-м 

классе Катя тоже заня-

ла 3-е место по Москве. 

Тогда она собрала вен-

тилятор. 

— С инженерией и 

3D-моделированием я 

хотела бы связать свою 

жизнь, — призналась 

«ВО» финалистка.

После школы Катя 

планирует поступить 

в Московский политех-

нический университет 

на IT-направление. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

Когда сын 
или дочь 
совершит 
покупку, 
родителю 
придёт эсэмэска 
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Патрулировать зоны отдыха спасатели будут с помощью беспилотников
Минувшей зимой инспекторы 

и спасатели провели более 13,6 

тысячи патрулирований, свы-

ше 35 тысяч бесед с граждана-

ми по соблюдению правил безо-

пасности на водных объектах. 

Об этом сообщил заместитель 

начальника столичного Центра 

Госинспекции по маломерным 

судам ГУ МЧС России по горо-

ду Москве Павел Онищук на 

пресс-конференции в инфор-

мационном центре Правитель-

ства Москвы. 

— Перед началом летнего се-

зона запланированы провер-

ки всех зон отдыха, — уточнил 

Павел Онищук. — После этого 

водоёмы будут допущены или 

запрещены к использованию. 

Особое внимание инспекторы 

обратят на пруды, расположен-

ные рядом со школами. 

Он напомнил, что число обще-

ственных спасательных постов 

в Москве за последние пять лет 

увеличено в 1,5 раза. Прошлым 

летом на водных объектах сто-

лицы безопасность отдыхающих 

каждый день обеспечивали бо-

лее 120 спасателей и до 290 до-

бровольцев. В этом году патру-

лировать зоны отдыха спасате-

ли будут с помощью беспилот-

ников.

Анна ФОМИНА
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В Измайлове 
накрыли 
подпольный 
дом свиданий

В квартире на Верхней 
Первомайской улице ока-
зывали платные интимные 
услуги. Об этом в полицию 
сообщили соседи. Четырёх 
молодых женщин, приехав-
ших в столицу на заработки, 
оштрафовали. Кроме того, 
задержали ранее судимую 
44-летнюю особу, в её обя-
занности входил сбор денег. 
Возбуждено уголовное дело 
по статье «организация за-
нятия проституцией». По-
дозреваемая находится под 
подпиской о невыезде.

В Косино-
Ухтомском 
застрелили 
мужчину

Ночью около развлека-
тельного заведения на улице 
Руднёвке компания мужчин 
устроила потасовку. Один 
из участников конфликта в 
итоге застрелил 43-летне-
го мужчину из травматиче-
ского пистолета и сбежал. 
Подозреваемого вскоре за-
держали. Оружие обнару-
жили у него дома. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «убийство».

В Гольянове изъяли 
45 свёртков 
с героином

На Щёлковском шоссе 
оперативники задержали 
двоих мужчин. При личном 
досмотре у них было изъято 
22 свёртка с неизвестным по-
рошком. Несколько вещдо-
ков подозреваемые пытались 
выбросить во время задер-
жания. При обыске в автомо-
биле одного из задержанных 
полицейские нашли ещё 23 
свёртка. Исследование пока-
зало, что порошок содержит 
героин. Подозреваемых за-
ключили под стражу.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Пришлось 
ломать дверь

Рано утром в доме на 

улице Кусковской разы-

гралась трагедия: во время 

очередного скандала муж-

чина до полусмерти избил 

разводным ключом 30-лет-

нюю сожительницу, нанося 

удары в том числе по голо-

ве. Досталось и шестиме-

сячной дочке: позже меди-

ки и у неё обнаружат телес-

ные повреждения.

— Судя по всему, в тот 

момент мужчина был в не-

адекватном состоянии. Во 

время конфликта он раз-

бил окно в квартире, жен-

щина стала звать на по-

мощь, и соседи позвони-

ли в полицию. Входную 

дверь пришлось ломать, — 

сообщили «ВО» в Перов-

ской межрайонной про-

куратуре.

Женщина и ребёнок с 

серьёзными травмами 

были госпитализирова-

ны. Мужчина взят под 

стражу. В ходе следствия 

будут назначены судебно-

медицинские экспертизы.

Возбудили 
два уголовных дела

Задержанному 38 лет. 

Официально нигде не ра-

ботает. С потерпевшей они 

жили не так давно, и он пе-

риодически наносил ей по-

бои. Даже рождение ма-

лышки не спасло ситуацию. 

Сейчас подозреваемый 

обвиняется в покушении 

на убийство и в ненадле-

жащем исполнении обя-

занностей по воспитанию 

несовершеннолетнего, со-

единённое с жестоким об-

ращением, пояснили «ВО» 

в окружной прокуратуре. 

Обвиняемому за покуше-

ние на убийство может гро-

зить больше 10 лет лишения 

свободы.

Куда обращаться 
за помощью

— Большинство жен-

щин попадают в такую си-

туацию, когда сидят дома 

и воспитывают детей, им 

попросту некуда уходить. 

Жертва, как правило, уве-

рена, что никто ей не по-

может, но это не так, — го-

ворит «ВО» психолог го-

родского Кризисного цен-

тра помощи женщинам и 

детям Елена Смирнова.

Психологи центра еже-

годно принимают более 

14 тысяч обращений от 

пострадавших. Это мо-

гут быть личные визиты 

или звонки на телефон 

доверия. В кризисном 

центре предоставляет-

ся место для временно-

го проживания до двух 

месяцев, при необходи-

мости срок может быть 

продлён. Здесь женщина 

может рассчитывать на 

психологическую, юри-

дическую, социально-

медицинскую и соци-

ально-педагогическую 

помощь.

Кризисный центр нахо-

дится по адресу: ул. Дуб-

ки, 9а. Он работает кру-

глосуточно, специалисты 

готовы принять постра-

давших лично или отве-

тить по телефону (499) 
977-1705. С понедельни-

ка по субботу с 9.00 до 

20.00 можно позвонить 

на телефон доверия (499) 
977-2010. 

Филиал центра — «На-

дежда», который также 

оказывает помощь жен-

щинам и женщинам с 

детьми, пострадавшим от 

домашнего насилия, рас-

положен по адресу: ул. Но-

вопоселковая, 3б. Он ра-

ботает круглосуточно. Об-

ратиться можно как лич-

но, так и по телефону (499) 
729-5181.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Набросился с разводным ключом
Безработный из Перова жестоко избил сожительницу и грудного ребёнка

В Вешняках полицейский уберёг пенсионерку от мошенников
Пожилой жительнице Вешняков под 

видом дочери позвонила женщина и 
сообщила, что она попала в ДТП и ей 
срочно нужны деньги, чтобы замять 
дело. Взволнованная пенсионерка 
собрала все имеющиеся у неё дома 
деньги. После этого с ней связался 
мужчина, который представился по-
лицейским. Он сказал, что виновницей 

аварии является её дочь, и пообещал 
помочь уладить вопрос с пострадав-
шими. Пенсионерка вынесла свёрток 
с 600 тыс. рублей во двор, где к ней 
подошёл незнакомец. В этот момент 
подозрительную сцену заметил про-
ходивший мимо сотрудник уголовно-
го розыска. 

— Заподозрив неладное, оператив-

ник подошёл к пенсионерке, попытался 
расспросить о происходящем и вызвал 
на место полицейских. Злоумышлен-
ника задержали и доставили в отдел 
полиции, где он во всём признался. 
Деньги вернули потерпевшей, — со-
общили в пресс-службе УВД по ВАО.

Оказалось, что 28-летний молодой 
человек исполнял роль курьера. Сле-

дуя инструкциям организаторов пре-
ступления, мужчина должен был пере-
числить взятые у потерпевшей день-
ги на банковские счета. Возбуждены 
уголовные дела по статьям «покуше-
ние на преступление» и «мошенни-
чество». Подозреваемого заключили 
под стражу. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

02
54

Жертвы домашних 
тиранов ошибочно 
думают, что им никто 
не поможет
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Ежегодно в столице просят 
о помощи более 14 тысяч 
жертв домашнего насилия
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Из-за блоки-

ровки ряда за-

рубежных элек-

тронных серви-

сов пользователям при-

ходится переходить на 

другие, в том числе рос-

сийские аналоги. Как вы-

ясняется, многие из них 

вполне успешно функ-

ционируют не один год и 

мало чем отличаются от 

привычных. 

Дублируйте 
на отечественном 
ресурсе

Сразу несколько попу-

лярных сервисов работа-

ют на базе поисковой си-

стемы Google. У многих 

из нас давно созданы ак-

каунты, где собраны фо-

тографии, электронные 

документы, переписка. 

Владельцы смартфонов 

привыкли сохранять но-

вые контакты в Google-

аккаунте, а не на устрой-

стве: тогда при смене мо-

бильного телефона легче 

перенести электронную 

записную книжку.

Именно так поступала 

и я. Но теперь самое вре-

мя начать сохранять ре-

зервную копию накоплен-

ной информации на оте-

чественном ресурсе. Мне 

ближе «Яндекс.Диск». 

Здесь у меня давно есть 

аккаунт с почтовым ящи-

ком, а в этом случае авто-

матически предоставляет-

ся место на диске.

В настройках смарт-

фона нужно найти раз-

дел «Резервирование» и 

добавить электронную 

почту в «Яндексе». После 

чего с периодичностью в 

семь дней (если не уста-

новлен иной период), ре-

зервная копия ваших дан-

ных будет отправляться и 

на Google, и на «Яндекс.

Диск».

На всякий случай на-

помню, что удобные 

электронные таблицы 

для совместного пользо-

вания можно создавать 

не только в Google Docs, 

но и в оте чественных 

программах «МойОфис» 

myoffice.ru и «Яндекс.До-

кументы» docs.yandex.ru/
docs.

Видеовстречи 
продолжатся

Во время пандемии 

многие начали устраи-

вать видео встречи с помо-

щью программы Zoom. Это 

американский электрон-

ный сервис видеоконфе-

ренций, позволяющий об-

щаться большому количе-

ству людей (бесплатно не 

более 40 минут). Один из 

близких аналогов Zoom — 

отечественная программа 

«Яндекс.Телемост» telemost.
yandex.ru. Чтобы начать им 

пользоваться, нужно загру-

зить приложение и следо-

вать простой инструкции. 

Программа полностью бес-

платная. Кстати, здесь, как 

и в Zoom, есть подборка 

виртуальных фонов: цветы, 

горы, море, лунный пейзаж. 

А всего в России разработа-

но пять аналогичных серви-

сов для видеообщения. 

Бесплатная 
программа 
для рисования      

Ещё об одном сервисе, 

популярном у художников 

компьютерной графики, мне 

напомнила дочь. Она рисует 

комиксы и пользуется рас-

ширенным спектром услуг 

программы Adobe для циф-

ровой живописи и обработки 

фотографий. Американская 

компания сейчас не предо-

ставляет лицензионные услу-

ги в России. Но нужно пом-

нить, что в санкциях участву-

ет далеко не весь мир.

Например, по-прежне-

му доступна иностранная 

графическая программа для 

художников и фотографов 

Krita, аналогичная Adobe. 

Она постоянно обновляется 

и совершенствуется, пользо-

ваться ею можно бесплатно. 

Такова позиция её разработ-

чиков, которых финансиру-

ют добровольные спонсоры.

Telegram
или WhatsApp?

В последние дни стре-

мительно растёт ауди-

тория отечественного 

мессенджера Telegram, 

куда переходит множе-

ство людей из заблоки-

рованных и запрещён-

ных соцсетей.  

Од но из основн ы х 

отличий в фу нк циях 

Telegram от WhatsApp — 

возможность видеть в 

единой ленте и личные 

сообщения от ваших 

контактов, и новости 

тематических каналов, 

на которые вы подписа-

лись. Если же пользова-

тель опасается пропу-

стить какое-то важное 

сообщение в постоянно 

движущейся ленте, то 

упорядочить информа-

цию поможет сортировка 

информационных кана-

лов, рабочих чатов, лич-

ных контактов по пап-

кам (их можно найти в 

настройках). 

К п р еи м у щ е с т в а м 

Telegram относится на-

личие облачного храни-

лища, где хранятся от-

правленные фото и ви-

део, не перегружая па-

мять смартфона. Тогда 

как в WhatsApp такие от-

правления попадают в 

галерею телефона, за-

нимая оперативную па-

мять гаджета.

В целом функционал 

обоих мессенджеров ана-

логичен. В Telegram так-

же можно отправлять и 

получать голосовые и ви-

деосообщения, видеоро-

лики, фотографии. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Не «Гуглом» единым...
У популярных интернет-сервисов есть хорошо зарекомендовавшие себя аналоги

В России разработано 
пять сервисов 
для видеообщения

ре
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, CHITATEL@INTERNET.RU 
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

К преимуществам Telegram 
относится наличие 
облачного хранилища
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Нелегко прихо-

дится семьям, в 

которых растёт 

ребёнок с огра-

ниченными возможностя-

ми здоровья. Из двоих ро-

дителей работать, как пра-

вило, может только один. 

Большая часть семейного 

бюджета уходит на вос-

становительные курсы. 

Ещё ребёнку приходится 

покупать средства реаби-

литации. А, например, из 

ортопедических приспо-

соблений нога быстро вы-

растает, тут уж не до из-

лишеств. Экономить на 

продуктах и вещах при-

ходится и многодетным. 

На Святоозёрской улице 

работает семейный клуб 

«Очаг», который помога-

ет таким семьям.

Узнавали 
по сарафанному 
радио

Основала клуб житель-

ница района Косино-Ух-

томский Алевтина Кур-

батова. Она многодетная 

мама, воспитывает чет-

верых детей. У младшей 

дочки — инвалидность.

— Тогда наша семья 

только переехала в этот 

район. А вскоре я позна-

комилась с бывшим ру-

ководителем спортивно-

досугового центра «Три-

умф» Андреем Толмачё-

вым, который предложил 

мне организовать сообще-

ство многодетных семей и 

родителей детей с ограни-

ченными возможностями, 

— рассказывает Алевти-

на. — О новом клубе его 

участники узнавали по са-

рафанному радио. Спустя 

короткое время нас было 

уже 100 семей. Появилось 

много спонсоров. С их по-

мощью я регулярно устра-

ивала продуктовые и ве-

щевые раздачи. Не забы-

вала и про досуг: дети и 

родители участвовали в 

концертах, в спортивных 

эстафетах, в праздничных 

гуляньях.

Полный комплект 
для новорождённого

С началом пандемии 

«Очаг» стал терять посто-

янных спонсоров. Тогда 

родители решили сами 

поддерживать друг дру-

га. Каждую неделю Алев-

тина устраивает сбор 

вещей. 

— Недавно в семье од-

ной из наших подопечных 

— с Лухмановской улицы 

— родился пятый ребё-

нок. Родители давно раз-

дали вещи, оставшиеся от 

старших. А ведь младе-

нец — это сейчас огром-

ные траты! Мы собрали 

всё, что необходимо ново-

рождённому, от кроватки 

до памперсов, — говорит 

Алевтина.

Помог «Очаг» и пого-

рельцам. У многодетной 

семьи сгорел дом вместе 

со всеми вещами. Алевти-

на и другие мамы собра-

ли одеяла, подушки, про-

стыни, наволочки — даже 

больше, чем было нужно. 

Принимают 
летний 
спортинвентарь

Помочь подопечным 

клуба может любой жела-

ющий. Сейчас здесь при-

нимают летний спортин-

вентарь: детские и взрос-

лые роликовые коньки, 

велосипеды, самокаты, 

скейтборды, мячи, ска-

калки и т.п. Алевтина 

шутит, что если жители 

помогут, то можно будет 

устроить настоящий ве-

лопробег.

Оксана МАСТЮГИНА

Готовые помочь могут 
звонить Алевтине 
по тел. 8-903-564-2896. 
Клуб «Очаг»: 
Святоозёрская ул., 15. 
Страница в сети «ВКонтакте»: 
vk.com/public115694784

Ролики и скейты 
для детей-инвалидов

Многодетные мамы 
решили сами 
помогать друг другу 

В Косино-Ухтомском работает клуб, 
который помогает семьям в трудной ситуации

На шоссе Энтузиастов ждут волонтёров-парикмахеров
Семейный клуб «Ива Ива-

новское» проводит для жите-

лей района благотворитель-

ную акцию «День красоты». 

Раз в месяц волонтёры бес-

платно делают стрижки ве-

теранам и людям из малообе-

спеченных многодетных се-

мей. Очередная акция прой-

дёт 28 марта в помещении 

клуба по адресу: ш. Энтузи-

астов, 98а. 

— Ещё во время самоизо-

ляции из-за пандемии коро-

навируса к нам обратились 

из Совета ветеранов с прось-

бой постричь пенсионеров, 

— рассказывает координа-

тор клуба Роза Неяглова. — 

Из дома пожилые люди тог-

да почти не выходили, а об-

новить причёску было необ-

ходимо. В школьные годы я 

окончила курсы парикмахе-

ров, всегда сама стригла своих 

родных и знакомых. По этому 

я согласилась бесплатно по-

стричь пожилую пару, кото-

рая отмечала 55-летие семей-

ной жизни. 

Услуга оказалась востре-

бована, а вот волонтёров-па-

рикмахеров пока не хватает. В 

клубе будут рады, если число 

желающих делать доброе дело 

увеличится. Присоединить-

ся к добровольцам могут не 

только профессионалы, но и 

те, кто окончил курсы парик-

махерского мастерства.

— Никто из наших клиен-

тов ещё не остался недоволь-

ным новой причёской. И хотя 

стрижём мы бесплатно, люди 

всегда пытаются нас отбла-

годарить — кто шоколадкой, 

кто банкой солёных огурцов, 

— улыбается Роза. 

Если вы готовы стать волон-

тёром или хотите постричься, 

звоните по тел. 8-917-147-4421, 

8-925-511-9053. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ, 

Кристина СУРМАВА

Таксист Ахмед Садакиев 
с улицы Константина Фе-
дина помогает людям, ко-
торые приезжают в столи-
цу для лечения и реабили-
тации. Он бесплатно под-
возит их из аэропортов и с 
вокзалов до мест назначе-
ния и обратно. 

В своё время Ахмед по-
лучил сложный перелом 
руки. Пришлось поездить 
по больницам. 

— Тогда-то и задумался 
о том, как трудно больно-
му человеку без транспор-
та. Когда выздоровел, раз-
местил на своей странице 
в соцсети объявление, что 
готов бесплатно встречать и 
провожать на машине при-
езжающих в Москву на ле-
чение, — рассказал он. 

За четыре года за помо-
щью к волонтёру обратились 
больше 250 человек из раз-
ных регионов. Например, он 
помог Радиме из Ингушетии. 
Её маленькая дочь получила 
серьёзные ожоги. Ребёнку 
назначили несколько кур-
сов реабилитации в столич-
ном ожоговом центре. Ахмед 
встречал и провожал их с 
дочкой несколько раз.

В соцсети доброволец ре-
гулярно публикует видео- и 
фотоотчёты об оказанной 
помощи. Делает он это не 
ради славы, а чтобы моти-
вировать на добрые дела 
других. И эта идея работа-
ет. К Ахмеду уже присоеди-
нились несколько его кол-
лег и знакомых.

Он в любой момент го-
тов поделиться опытом ав-
товолонтёра. А о тех, кто 
нуждается в поддерж-
ке, можно узнать на стра-
нице Ахмеда в соцсети 
«Одноклассники» ok.ru/
profile/573439423828. 
Тел. волонтёра 8-925-242-
0606. 

Оксана МАСТЮГИНА

Таксист из ВАО 
поможет стать 
автоволонтёром 

В клубе на Святоозёрской улице 
всегда найдётся что-то нужное 
для многодетных семей

Парикмахер Елена Вербицкая 
и руководитель клуба 
Роза Неяглова 
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ
(499) 647-6828

 
Татьяне Грековой с 

Большой Черкизов-

ской улицы 70 лет, из 

которых более 30 она 

проработала в московских биб-

лиотеках. А каждый отпуск по-

свящала исследованию далёких 

уголков планеты — она побы-

вала в четырёх десятках стран. 

Самыми яркими впечатления-

ми путешественница подели-

лась с читателями «ВО». 

Перуанские исполины

Татьяна рассказала, что с 

детства мечтала увидеть Ма-

чу-Пикчу — древний город ин-

ков, расположенный на верши-

не горного хребта в 2400 метрах 

над уровнем моря. Именно туда 

она и отправилась, как только 

появилась возможность. 

— О строительстве Мачу-

Пикчу до сих пор ходят споры, 

ведь каменные блоки не скреп-

лены никаким раствором и при 

этом примыкают друг к другу 

настолько плотно, что между 

ними нельзя вставить даже но-

готь! Сложно вообразить, как 

людям удалось создать это мо-

нументальное сооружение, да 

ещё и на такой высоте. 

Не меньше Татьяну порази-

ла ещё одна достопримечатель-

ность Перу — геоглифы Наски.

— Это гигантские, до не-

скольких сотен метров в дли-

ну, узоры на перуанских полях. 

Одни напоминают иерогли-

фы, другие — пауков и обезьян. 

Кто их нарисовал — загадка. А 

увидеть геоглифы можно толь-

ко с воздуха. Меня поднима-

ли на маленьком трёхместном 

самолёте. 

Остров пингвинов

После Татьяна посетила 

Мексику, Гватемалу, Гонду-

рас, Боливию, Чили и Арген-

тину. В каждую из стран она 

брала фотоаппарат — понача-

лу подаренную ей плёночную 

мыльницу, а после уже полу-

профессиональный. Яркие 

снимки стали иллюстрация-

ми к её лекциям и выставкам, 

которые регулярно проходят в 

библиотеках округа. 

Больше всего путешественни-

ца любит снимать флору и фау-

ну. Например, в Мексике она 

поймала в объектив шуструю 

носуху. А на архипелаге Огнен-

ная Земля сделала серию сним-

ков магелланских пингвинов. 

— Они оказались такие ма-

ленькие — не больше 80 сан-

тиметров в высоту, — делит-

ся впечатлениями Татьяна. 

— Весь берег пролива покрыт 

переплетающимися корня-

ми растений, которые отча-

янно вцепляются ими в зем-

лю, пытаясь так удержаться на 

шквальном ветру. Но пингви-

ны умудряются рыть норы пря-

мо сквозь эти корни.

Тарелка 
вместо бижутерии

Одним из последних приклю-

чений Татьяны стало путеше-

ствие на африканский конти-

нент — в Эфиопию. Там она по-

знакомилась с удивительным 

племенем мурси. 

— Меня поразили их жен-

щины: в нижнюю губу каждой 

вставлен большой глиняный 

диск-тарелка. Их вставляют пят-

надцати-шестнадцатилетним де-

вушкам, при этом выбивая пе-

редние нижние зубы, чтобы они 

не цеплялись за такое необычное 

украшение, — рассказывает Та-

тьяна. — С возрастом диаметр 

тарелок увеличивается, а в уши 

вставляются кольца-тоннели, 

растягивающие мочки.

Как рассказала Татьяна, свой 

аксессуар женщины племени 

вынимают только на время тра-

пез. А один такой диск она даже 

смогла купить в качестве су-

венира. 

Но главный её трофей — фо-

тографии африканских птиц. 

Увидеть их могут все желаю-

щие: как раз сейчас, до 31 марта, 

в библиотеке №70 им. Шолохо-

ва проходит выставка Татьяны. 

Мария ГОРБУНОВА

Центральная библиотека №70 
им. М.А.Шолохова: ул. Халтурин-
ская, 18, тел. (499) 168-6337

По континентам 
с фотоаппаратом

В Мексике 
Татьяне 
удалось 
заснять носуху 
— зверька 
из семейства 
енотовых

Библиотекарь из Преображенки 
забралась на Мачу-Пикчу
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Татьяна Грекова с одной из самых 
почитаемых дам племени мурси: 

видите, сколько у неё украшений!

В орнитарий парка «Сокольники» 

поступил птенец-пуховичок серой 

неясыти.

— Малыша отбили у ворон. Он по-

лучил черепно-мозговую травму сред-

ней тяжести, также было повреждено 

крыло, — рассказал корреспонден-

ту «ВО» директор орнитария Денис 

Мишин. — Наша ветеринар-орни-

толог Наталья Анисимова оказала 

ему необходимую помощь, так что 

сейчас птенчик практически здо-

ров, будет расти и отращивать взрос-

лое оперение.

У совёнка хороший аппетит: в сутки 

он съедает одну-две размороженных 

мыши. Обычно попавших сюда на ле-

чение птиц в дальнейшем выпуска-

ют на свободу. Но поскольку птенец 

попал к людям совсем маленьким, 

он уже привык к своим приёмным 

родителям и полностью им доверяет. 

— К моменту взросления птица мо-

жет слишком привязаться к людям и 

утратить охотничий инстинкт, — объ-

ясняет орнитолог. — Поэтому, возмож-

но, мы оставим её у нас на постоянное 

место жительства вместе с другой руч-

ной серой неясытью по имени Рыжик.

Галина ПОГОДИНА

В Сокольниках совёнка 
отбили у ворон
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Наверняка у каждого есть 

дома одежда, которую он 

не носит. Не подошло по 

размеру, сменили стиль, 

перестало нравиться. В итоге поч-

ти новые вещи без надобности за-

нимают место в шкафу. Для таких 

случаев придумали своп-вечеринки, 

или коротко — свопы (swap в пере-

воде с английского — «менять»). 

Это встречи, где люди обменива-

ются одеждой, обувью и аксессуа-

рами. Сегодня они проводятся ре-

гулярно по всей Москве, в том чис-

ле и в ВАО. Как это происходит, 

узнала корреспондент «ВО», побы-

вав на свопе на Малой Семёновской 

улице.

Почти как в магазине

Молодая девушка достаёт из сум-

ки джинсы, приталенное чёрное 

платье, модные летние шорты и по-

казывает их волонтёру. 

— Когда покупала, были как раз. 

А теперь похудела — и всё висит 

мешком, — признаётся она. 

— В обмен на ваши три вещи на 

нашем свопе вы тоже можете вы-

брать три вещи, — говорит волон-

тёр и приглашает девушку в зал.

В зале, как в магазине, вывешена 

на стойках одежда и уже полно дру-

гих посетительниц. Одни присмат-

риваются к ассортименту, другие 

примеряют за ширмами понравив-

шиеся вещи, третьи угощаются ли-

монадом и сладостями и ждут, ког-

да в зал вынесут что-то новенькое. 

Звенит колокольчик. Волонтёры 

заходят с новой партией одежды и 

обуви на обмен, развешивают, рас-

ставляют. И участницы снова при-

нимаются выбирать и примерять. 

Юбка для настроения

Людмила Рудакова — дизайнер-

архитектор. Ходит на свопы уже два 

с половиной года.

— Я обожаю наряжаться, но долго 

носить одно и то же не люблю. При 

этом считаю, что любая вещь долж-

на служить по возможности долго. 

Своп-встречи как раз решают эту 

дилемму. Я очень радуюсь, когда 

моя вещь находит здесь нового хо-

зяина, а чья-то вещь находит меня, 

— рассказывает Людмила.

В этот раз она принесла жилетку, 

кардиган, обувь и много космети-

ки. А взамен подобрала себе мод-

ные кеды, брюки и шарфик. Гово-

рит, что ещё ни разу не уходила со 

свопов без обновок. Тут можно най-

ти даже что-то брендовое.

— Самое приятное для меня — 

найти что-то необычное. Однажды 

мне попалась чёрная мини-юбка. Я 

назвала её «волосатая», потому что 

она была из материала, похожего 

на пушистую шерсть, да ещё с кру-

жевом. Прежняя владелица реши-

ла отдать экстравагантную юбку, да 

и я сомневалась, куда я в ней пой-

ду, но она меня очаровала. А в сезон 

новогодних вечеринок я вспомнила 

о ней! Смешная юбка всегда подни-

мает мне настроение и обращает на 

себя внимание, — смеётся Людмила.

Старое и рваное 
не приносить

На каждой своп-встрече бывает от 

нескольких десятков до сотен участ-

ников. О встречах они узнают в соц-

сетях. Места проведения  всегда раз-

ные: в кафе, в коворкинг-центрах, 

даже в квартирах организаторов. 

Часто свопы бывают тематически-

ми. Например, на одни можно при-

носить только одежду и обувь, на 

другие — украшения и аксессуа-

ры, на третьи — книги, фильмы и 

домашние растения.

Конечно, самые популярные — 

свопы женской одежды. Но прини-

мают на них далеко не всё. Волон-

тёры всегда проверяют, чтобы сре-

ди сданной одежды не было вещей в 

плохом состоянии. Старые, грязные, 

застиранные вещи, одежду с дырка-

ми и с катышками здесь не берут. 

— Мы просим приносить только 

то, что было бы не стыдно надеть са-

мой или подарить подруге, — говорит 

Людмила. — Поэтому вещи с очевид-

ными следами использования сразу 

предлагаем отдавать в переработку.

Наталья АНОХИНА

Расписание ближайших своп-встреч 
можно узнать в «Телеграм»-канале: 
t.me/swapMoscow

«Когда 
покупала, 
были как раз. 
А теперь 
похудела — и всё 
висит мешком»

На своп-встречах предлагают обновить гардероб, 
отдав взамен ненужную одежду

Лишние вещи 
можно обменять
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Своп-вечеринка — это не только 
обмен вещами, но и общение. 
Сюда часто приходят стилисты, 
дизайнеры, театральные художники 
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Инженер из ВАО 
помещает мультгероев 
в ореховые скорлупки

Ирина Агеева с Иван-

теевской улицы по про-

фессии инженер-кон-

структор летательных 

аппаратов. Сейчас она 

занимается воспитани-

ем двоих сыновей. Помо-

гая им с поделками для 

школы и детсада, она так 

увлеклась, что создала 

целую коллекцию фигу-

рок из шишек, желудей, 

еловых веток. Мастери-

ца дополняет их пласти-

линовыми деталями и 

раскрашивает. Источ-

ник вдохновения — со-

ветские мультфильмы. 

Среди её персонажей — 

кот Матроскин, попугай 

Кеша, Карлсон, Львёнок 

и Черепаха. 

— Как-то раз сестра 

принесла мне целый па-

кет грецких орехов, — 

рассказывает Ирина. — 

И я решила сделать кро-

шечную Бабу-ягу в ком-

пании домовёнка Кузи 

и поместить этот сюжет 

внутрь скорлупы. 

Среди друзей миниа-

тюра произвела фурор: 

все стали просить по-

дарить им волшебный 

орешек. А рукодельни-

ца и рада стараться. Оре-

хи стали превращаться в 

избушки на курьих нож-

ках, внутри в основном 

бабки-ёжки, но есть и 

другие герои — напри-

мер, герои мульфильма 

«Летучий корабль».

При этом у Ирины нет 

профессиональных ин-

струментов: она пользу-

ется пилочкой для ног-

тей и другими мани-

кюрными принадлеж-

ностями. 

Галина ПОГОДИНА

Ирина делает инсталляции 
с помощью маникюрных 

инструментов
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Желание всегда 

быть в курсе со-

бытий абсолют-

но нормально, 

но не каждый может во-

время остановиться, ли-

стая новостную ленту. Как 

ограничить себя в погло-

щении тревожных ново-

стей и настроиться на по-

зитив, рассказала врач-

психиатр, психотерапевт 

психиатрической клини-

ческой больницы №4 

им. П.Б.Ганнушкина По-
лина Свечникова.

Иллюзорный 
контроль

Во время пандемии ко-

ронавируса популярность 

приобрёл термин «дум-

скроллинг» (от английских 

doom — «гибель, судьба, 

рок» и scrolling — «прокрут-

ка»). Этим словом обозна-

чили состояние человека, 

который постоянно чита-

ет и смотрит огорчающие 

его новости. К сожалению, 

сейчас этот термин снова 

актуален. Люди вновь и 

вновь прокручивают лен-

ты соцсетей и сайтов, жерт-

вуя сном и работой.

— Такая реакция на 

стресс называется гипер-

контролем и встречает-

ся довольно часто. Чело-

век постоянно находится 

в поиске новостей, потому 

что ему кажется, что так он 

сможет повлиять на ситу-

ацию, — говорит Полина 

Свечникова. 

На самом деле, беско-

нечно читая разные источ-

ники, вы только усиливае-

те тревогу.

— Глядя на окружающий 

мир под влиянием эмоций, 

люди будут находить толь-

ко негативную информа-

цию, а позитивную вос-

принимать не смогут, — 

продолжает Полина Свеч-

никова. — Это называется 

«туннельное мышление».

На новости — 
15 минут

Врач советует проанализи-

ровать своё состояние: если 

вы заметили, что реагируете 

на стресс гиперконтролем, 

то ограничьте себя в чтении 

новостей. Достаточно будет 

выделить 15 минут утром и 

15 минут ближе к вечеру.

— За это время вы смо-

жете узнать всё, что не-

обходимо. Тратить на это 

больше времени нецеле-

сообразно, — продолжает 

Полина Свечникова.

Она же предупреждает, 

что чтение любых ново-

стей нужно прекратить по 

крайней мере за час до сна.

Успокоит дыхание 
«по квадрату»

Если даже краткий про-

смотр новостей заставил 

вас нервничать, то быстро 

успокоиться помогут дыха-

тельные упражнения. На-

пример, дыхание «по ква-

драту». Его можно выпол-

нять в любое время и где 

угодно: дома, на работе, в 

транспорте. Лучше, если 

у вас перед глазами будет 

что-то квадратное, напри-

мер окно, стенд, шкаф. 

— На четыре счёта сде-

лайте вдох, поднимая 

взгляд из левого нижне-

го угла квадрата вверх, 

потом на следующие че-

тыре счёта задержите ды-

хание, перемещая взгляд 

слева направо по верхней 

стороне, — объясняет тех-

нику выполнения упраж-

нения психиатр. — Такое 

же время нужно потратить 

на медленный выдох через 

рот, продолжая направлять 

взгляд по правой стороне 

квадрата, а потом снова за-

держать дыхание, глядя на 

нижнюю сторону квадрата. 

Полина Свечникова ре-

комендует делать упражне-

ние от двух до пяти минут 

два раза в день. 

Порадуйтесь своим 
достижениям

В стрессовых ситуациях 

важно не забывать о своих 

повседневных делах. Про-

должайте готовить люби-

мые блюда, заниматься 

спортом, читать, общать-

ся с друзьями. Главное — 

не вините себя за то, что 

в трудное время живёте 

обычной жизнью.

Уровень тревожности 

снижает и позитивная оцен-

ка своих возможностей. 

— Чтобы понимать, что 

они достаточно высоки, 

вспомните, что полезного 

вы сделали за день, за не-

делю. Например, сводили 

собаку к ветеринару, на-

вели порядок в квартире, 

завершили проект на ра-

боте, — объясняет психи-

атр. — Хвалите себя за всё, 

даже за самые небольшие 

достижения. 

По словам специали-

ста, успокоиться поможет 

и воспоминание о преды-

дущем опыте пережива-

ния сложных ситуаций, 

с которыми вы успешно 

справились. Вспомните, 

например, как вам было 

тяжело, когда вы устрои-

лись на новую работу. Но 

вы смогли приспособить-

ся к новой ситуации, а зна-

чит, вам будут по плечу и 

другие вызовы.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Если захлестнул негатив

Просмотр любых новостей 
нужно прекратить 
по крайней мере 
за час до сна

Психотерапевт из ВАО дал советы по борьбе с думскроллингом
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Почувствовав нервное напряжение, 
отложите гаджет и переключите 
внимание на повседневные дела 

По традиции в конце марта во 
всём мире отмечают Навруз — 
праздник иранских и ряда тюрк-
ских народов, символизирующий 
приход весны, — персидский 
Новый год. В столице Навруз от-
метят 27 марта. Организатором 

празднования стал Департамент 
национальной политики и меж-
региональных связей г. Москвы. 

На прошедшей в информацион-
ном центре Правительства Москвы 
пресс-конференции выступил гла-
ва департамента Виталий Сучков.

— Несмотря на то что в этом 
году праздник снова пройдёт в 
онлайн-формате, я уверен, что 
москвичи и гости столицы от-
метят его, — сказал он. — Ведь 
мероприятия, подобные Навру-
зу, вносят важнейший вклад в 

укрепление дружбы, мира и до-
брососедства в нашем городе.

Праздничные программы 
подготовили к Наврузу многие 
творческие коллективы и соли-
сты: Хабиб, балет «Тодес», Ренат 
Ибрагимов и другие; видеопозд-

равления записали Алсу, Сосо 
Павлиашвили и Яна Чурикова. 
Также можно будет совершить 
виртуальное путешествие в Ка-
захстан в Азербайджан, Паки-
стан и другие страны Востока. 

Камил КЕРИМОВ

Навруз в столице отметят онлайн 
Онлайн-запись праздника 
будет доступна на сайте 
navruz.online и в соцсетях 
«ВКонтакте» и «Однокласс-
ники» (ссылка на главной 
странице сайта)
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В школе №1798 

«Феникс» на Зе-

лёном проспек-

те есть особен-

ный класс – 6-й «С». Класс 

этот спортивный, и учатся 

в нём только девочки — все 

серьёзно занимаются ганд-

болом. Недавно они побе-

дили в полуфинале всерос-

сийских соревнований, 

прошедших в Петербурге, 

и в апреле будут бороться 

за золото турнира в Астра-

хани. 

Вместе на уроках 
и тренировках

Спортивный класс со-

брали в прошлом году. Это 

совместный проект шко-

лы «Феникс» и спортшко-

лы олимпийского резерва 

№53 в Вешняках. Именно 

там все девочки занима-

лись гандболом. А вот об-

щеобразовательные школы 

были у всех разные, поэто-

му организовать им всем 

удобный график трениро-

вок было сложно. 

— Сейчас же девочки 

живут по особому распи-

санию. С 8 до 10 утра у них 

первая тренировка, после 

неё все отправляются на 

уроки и до 16.00 успева-

ют потренироваться ещё 

раз, — рассказала тренер 

маленьких гандболисток 

Елена Муратова. 

По словам тренера, такой 

формат обучения отлично 

подходит для спортсменов, 

ведь школьная программа у 

них такая же, как и у других 

шестиклассников.

Левши особенно 
востребованы

Гандбол — это олим-

пийский вид спорта, 

командная игра с мячом, 

в которую играют руками. 

Цель игры — забросить 

мяч в ворота соперника 

как можно больше раз.

— Лучший возраст для 

начала занятий — семь лет, 

— говорит Елена. — Когда-

то в гандбольные секции 

принимали с девяти, но те-

перь стало ясно, что для до-

стижения успеха это позд-

новато. Чем младше ребё-

нок, тем проще ему поста-

вить нужную для гандбола 

координацию движений, 

ведь все девочки прыгают, 

бегают, бросают мяч и уво-

рачиваются от соперниц.

По словам тренера, 

главное качество для ма-

ленького гандболиста — 

это умение видеть игру 

и активно в ней участво-

вать. Большим плюсом 

будут скорость и выносли-

вость, а преимуществом 

может стать высокий рост.

— А ещё в нашем виде 

спорта очень не хватает 

левшей, — призналась 

Елена. — Потому что 

на правой стороне поля 

должны стоять именно 

левши: их подачи будут 

неожиданными для вра-

тарей команд соперников. 

В секцию 
попросились сами

В 6-м «С» классе учат-

ся 25 девочек — это це-

лых две команды. Капи-

тан одной из них — Дарья 

Голубова, потомственная 

гандболистка. 

— В моей семье все ганд-

болисты — и родители, и 

старшая сестра, — рассказа-

ла Дарья. — Именно она ста-

ла для меня примером: ког-

да я была совсем маленькой, 

побывала на её тренировке, 

и так мне понравилась игра, 

что я сразу попросила папу 

записать в секцию и меня. 

Похоже, гандбол — се-

мейный вид спорта. Ведь 

вратарь Виктория Голубе-

ва тоже тренируется вме-

сте с сестрой-близняш-

кой. Гандболистками де-

вочки стали в восемь лет: 

увидели в школе объяв-

ление о наборе в секцию. 

— Я сразу же захотела 

встать на ворота, — при-

зналась Виктория. — Ко-

нечно, это непростая и 

травмоопасная позиция, 

но я не боюсь сложностей. 

Не забывают девчата и 

об учёбе — в основном в 

коман де твёрдые хоро-

шистки. Дарья, напри-

мер, обожает уроки рус-

ского языка, литературы и 

математики. После школы 

она мечтает выучиться на 

дизайнера. 

Мария ГОРБУНОВА

Гандболистки из 6-го «С»
В Новогирееве набрали необычный спортивный класс

«Я сразу же захотела 
встать на ворота. 
Позиция непростая, 
но я не боюсь сложностей»

Центр 
физкультуры 
и спорта ВАО 
открыл набор 
в секции

Ограничения, свя-

занные с эпидемио-

логической обстанов-

кой в столице, отмене-

ны, и окружной Центр 

физкультуры и спорта 

Мос комспорта вновь 

открывает набор де-

тей и взрослых в бес-

платные спортивные 

секции.

— Такие секции се-

годн я работают в 

спорткомплексах на-

шего округа и в бас-

сейне «Касатка», где 

можно заняться пла-

ванием, — рассказыва-

ет специалист ЦФКиС 

ВАО Алексей Питаев. 

— Список остальных 

секций также достаточ-

но широк. Например, 

в СК «Одиссей» детям 

и подросткам до 17 лет 

можно освоить флор-

бол, а взрослым — атле-

тическую гимнастику 

и волейбол, в СК «Ат-

лант-Гольяново» дети 

от 4 лет и взрослые мо-

гут заняться футболом. 

Есть специальные сек-

ции и для людей с огра-

ниченными возмож-

ностями здоровья — в 

«Одиссее», в «Атлант-

Косино» и в «Касатке».

Алексей ТУМАНОВ

Полное расписание сек-
ций и форма для записи 
на сайте ЦФКиС Моском-
спорта vao.
mossport.ru 
в разделе 
«Услуги»
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подробности на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

Капитан команды Дарья Голубова — 
внизу по центру, вратарь Виктория 
Голубева — в жёлтой форме, справа 
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На яркую, обаятель-

ную актрису Юлию 

Галкину невозможно 

не обратить внима-

ние. Она снялась более чем в 

восьми десятках фильмов, сре-

ди которых «Господа-товари-

щи», «Город невест», «Тайна Ли-

лит». В ходе беседы с актрисой 

выяснилось, что с парком «Со-

кольники» у неё связаны одни 

из самых приятных воспоми-

наний. 

Самый главный парк

— Юля, знаю, что к парку 
«Сокольники» у вас особое от-
ношение. Интересно, почему?

— Парк «Сокольники» был 

для нас, студентов Школы-

студии МХАТ, самым главным 

парком. Там есть замечатель-

ная площадка, где танцуют по-

жилые люди. Так вот, туда мы 

практически всем курсом ез-

дили, чтобы делать наблюде-

ния для актёрской работы. С 

удовольствием общались с мо-

ложавыми бабушками и де-

душками, танцевали с ними. 

Потом в театральной мастер-

ской делали этюды на эту тему 

и сами над собой смеялись 

от души. 

— Теперь бываете в Со-
кольниках?

— Конечно, я очень люб-

лю это место, оно какое-то 

тёплое, душевное, в нём 

сохранилась атмосфера 

старой доброй Москвы. 

Здесь на меня нисходит 

ощущение покоя, умиро-

творённости. В «Соколь-

ники» я водила гулять 

сына, когда он был ма-

леньким. Мы катались на 

каруселях, посещали ат-

тракционы. В парке пре-

красные дендрарий, роза-

рий, уютные аллеи. Так что 

я никогда не упускаю воз-

можности побывать там.

В Андрее Мягкове 
не было 
гордыни

— Вы одно-
временно учи-
лись в Школе-сту-
дии МХАТ и заоч-
но осваивали пси-
хологию в Курском 
университете, даже за-
щитили кандидатскую 

диссертацию. Знание психоло-
гии в актёрской профессии вам 
пригодилось?

— Безусловно. Как только я 

была принята в Московский 

художественный театр, мне до-

велось работать с такими неве-

роятными с точки зрения по-

нимания жизни и профессии 

актёрами, как Андрей Мягков, 

Анастасия Вознесенская, Оль-

га Яковлева. Я тогда не пони-

мала, почему именно на меня 

возложили такую миссию. А 

теперь могу сказать, что я была 

одной из немногих, кто умел с 

ними договариваться. Я училась 

у них, впитывала всё как губка 

и благодарна им безмерно, хотя 

порой было нелегко. 

— Как работалось с Андреем 
Мягковым?

— Андрей Васильевич во вре-

мя репетиции никогда в жиз-

ни не позволял себе ни уни-

зить, ни сделать публичное за-

мечание. Если он хотел что-

то поправить в нашей с ним 

сцене, мы выходили за кули-

сы, и он говорил: «Юлёк, да-

вай попробуем сделать вот 

так, будет здорово». В нём 

не было ни высокомерия, 

ни гордыни.

С обезьяной Микки 
играли 

в ладушки
— В сериале 

«Смертельный но-
мер» вы играете 

дрессировщицу. С животными 
общались без проблем?

— Я работала с медведицей и с 

обезьяной. Медведица меня по-

царапала, так что на руке шрам 

остался. А с макакой Микки мы 

снимались почти два месяца и 

очень подружились. В пере-

рывах между съёмками Мик-

ки садился ко мне на колени, 

и мы играли с ним в ладушки. 

По сюжету у нас была сцена, 

где главный негодяй, которо-

го играл замечательный актёр 

Владимир Селезнёв, хватает 

меня, когда я выхожу с репе-

тиции. И вот начинаем сцену: 

Володя хватает меня за плечо 

и пытается тащить. Тут Мик-

ки показывает свои огромные 

зубы и, защищая меня, пы-

тается укусить Володю. Я еле 

Микки успокоила. Следую-

щий дубль мы, естественно, 

играли без него. Через год 

я привела в цирк сына. В 

перерыве вышли в фойе, 

и тут я увидела свою зна-

комую обезьянку, с кото-

рой фотографировались 

дети. Я позвала: «Мик-

ки!» — и он, расталки-

вая толпу, кинулся ко мне 

обниматься. Дрессиров-

щик сказал: «Юлька, как 

здорово, что он тебя уз-

нал! Если у тебя не будет рабо-

ты, приходи к нам. Микки тебя 

помнит и любит».

Довольна, 
когда зрители ругают

— Обратила внимание, что 
в кино вы вполне профессио-
нально держите оружие, на-
пример в фильме «Бессонни-
ца». Это умение у вас откуда? 

— Стрелять меня научил папа 

ещё в детстве. У него был пневма-

тический пистолет, и мы уходили 

пострелять в лес, когда приезжали 

в деревню. Всё это пригодилось: 

на съёмках я и из охотничьего ру-

жья стреляла, и из пистолетов. 

— Вы сыграли много отрица-
тельных персонажей. От зри-
телей вам за это не влетает? 

— Регулярно. Нередко после 

очередной сыгранной злодей-

ки в соцсетях мне пишут: «Да 

будь ты проклята, стерва!» Ког-

да приезжаю домой в Курск, все 

соседи, а среди них много лю-

дей интеллигентных, в том чис-

ле учителя, на глазах которых я 

выросла, мне говорят: «Юлеч-

ка, ну что же? Ты же у нас хоро-

шая, ну почему ты так делаешь?» 

Я спокойно на это реагирую и 

даже довольна, потому что это 

означает, что я хорошо сыгра-

ла, зритель мне поверил.

— Прекрасно выглядите. Как 
поддерживаете форму? 

— Я стараюсь много ходить, не 

менее 10 километров ежеднев-

но, меньше есть и больше пить 

воды. Плюс занимаюсь огоро-

дом — там без наклонов к гряд-

кам не обойтись. Так что весна 

и лето — моё любимое время. 

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

17
Юлия Галкина: 
В Сокольники 
ездили всем курсом

Актриса рассказала, 
как работала 
со звёздами 
и чуть не стала 
дрессировщицей

Сохранять 
стройность 
актрисе 
помогает 
огород

Кадр из сериала 
«Смертельный номер»
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Пилатес 
в Вешняках

ГБУ «Центр Вешняки» при-
глашает женщин старше 18 
лет на бесплатные занятия 
по пилатесу с элементами 
йоги и бодифлекса — специ-
альной техники дыхания. Эта 
программа упражнений раз-
вивает гибкость, помогает 
бороться с отёками и целлю-
литом. Занятия проходят по 
средам с 20.00 до 21.00 и по 
субботам с 11.00 до 12.00. С 
собой нужно взять удобную 
спортивную одежду. Запи-
саться можно по тел. (499) 
373-0222. Адрес: ул. Веш-
няковская, 29д.

Виолончель 
в Преображенском

Послушать классическую 
музыку в исполнении оте-
чественного виолончелиста 
Богдана Ефремова можно 31 
марта в Особняке Носова. 
Музыкант исполнит сюиту 
для виолончели Баха, кон-
церт для виолончели с орке-
стром Элгара, а также компо-
зиции Стравинского. Начало 
в 19.00. Билет — 200 рублей, 
его можно приобрести на ме-
сте за полчаса до концерта. 
Адрес: ул. Электрозаводская, 
12, стр. 1. Тел. (499) 670-
8001 (доб. 600).

Фантастические 
картины 
в Метрогородке

Арт-кластер «Восток» при-
глашает на выставку Надеж-
ды Жуковой — художни-
ка, ювелира, оружейника и 
главного редактора журнала 
«Арт Обзор». В экспозиции 
она представила классиче-
ские пейзажи и картины с 
фантастическими сюжетами. 
Посетить выставку можно до 
31 марта. Вход свободный. 
Адрес: ул. Николая Химуши-
на, 17, корп. 3. Тел. (499) 
167-1640.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

 
Как создавать 

новые танце-

вальные компо-

зиции на основе 

любимых хитов, что такое 

микшер и вертушки, как 

ими пользоваться и ещё 

много всего интересного о 

современной музыке мож-

но узнать в Измайловском 

парке. Дважды в неделю 

здесь проходят бесплатные 

занятия по диджеингу. 

На первое 
выступление — 
с папой

Поначалу диск-жоке-

ями, или диджеями, на-

зывали радиоведущих и 

тех, кто отвечал за музы-

кальную программу на тан-

цах. В 1970-х годах про-

шлого века вместе с разви-

тием электронной музыки 

диджеинг стал самостоя-

тельным направлением, и 

сегодня он до сих пор на 

пике популярности. 

Преподавателю DJ-

студии Измайловского 

парка Артёму Абросимо-

ву 29 лет, из которых де-

сять он помогает новичкам 

освоить профессию дид-

жея. Сам же начал интере-

соваться электронной му-

зыкой в старших классах. 

— В то время большин-

ство мальчишек хотели 

стать диджеями, — вспо-

минает Артём. — Мы с 

друзьями начали изу-

чать эту тему самосто-

ятельно: слушали мно-

го разной музыки, про-

бовали записывать тре-

ки. Но родителям я не 

говорил: мне казалось, 

что они посчитают моё 

увлечение баловством. 

Но в 2008 году меня впер-

вые пригласили высту-

пить. Тогда я устроил се-

мейный совет. Родите-

ли меня поддержали, и 

на первый концерт отец 

поехал вместе со мной. 

Всё прошло отлично, и 

с тех пор я ездил высту-

пать один, совмещая это 

занятие со школой.

Не только 
для молодёжи

Записаться в DJ-школу 

парка можно с 12 лет. Од-

нако, по словам Артёма, 

сегодня большинство 

его учеников — взрослые 

люди. Как, например, 

39-летняя Ольга Звездова. 

— Я мечтала быть ди-

джеем с 16 лет. Но тогда у 

меня не было возможно-

сти этому учиться. И вот 

в прошлом году я случай-

но узнала про занятия в 

Измайловском парке. Да 

ещё и бесплатные!

Ольга уже научилась 

пользоваться диджейским 

оборудованием и теперь 

осваивает компьютерные 

программы для создания 

авторских треков. 

— Главное — есть воз-

можность сразу приме-

нить навыки: мы с дру-

гими ребятами из студии 

несколько раз выступа-

ли на праздниках в Из-

майловском парке, — го-

ворит Ольга. 

Девушка отмечает, что 

занятия помогли ей раз-

вить слух и чувство ритма. 

— Диджей должен дви-

гаться в ритм во время 

выступлений, иначе он 

не сможет почувствовать 

музыку, и уж тем более 

зрители не захотят тан-

цевать под его компози-

ции, — объясняет Оль-

га. — Раньше я была стес-

нительной, а теперь могу 

начать пританцовывать 

прямо на улице, услышав 

песни, которые мне нра-

вятся.

На зан яти я мож но 

прий ти без записи. Они 

проходят в павильоне 

«Арт-парк» по вторникам 

с 18.00 до 21.00 и по вос-

кресеньям с 10.00 до 13.00. 

Справки по тел. (499) 166-
6119.

Мария ГОРБУНОВА 

Музыка на вертушках
Измайловский парк приглашает в бесплатную DJ-школу

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ

В Вешняках можно увидеть керамику Врубеля
Музей-усадьба «Кусково» 

приглашает на новую выстав-

ку «Абрамцевская» майолика 

1890-1910-х годов». Майолика 

— это особый вид керамики. 

Изделия изготавливают из 

белой или серой обожжённой 

глины, покрывают двойным 

слоем глазури, а между этими 

слоями — красками.

Экспозиция посвящена 

180-летию со дня рождения 

мецената Саввы Мамонтова, 

который обустроил гончар-

ную мастерскую в усадьбе 

Абрамцево. В ней трудились 

многие известные художни-

ки. Например, Михаил Вру-

бель создавал там скульптуры 

вместе с технологом-керами-

стом Петром Ваулиным, раз-

работавшим особую палитру 

красок. В Кускове можно уви-

деть несколько произведений 

этого творческого союза. 

— Среди самых интересных 

экспонатов — керамические 

бюсты «Девушка в венке» и 

«Купава». На их создание ху-

дожника вдохновила жена — 

Надежда Забела-Врубель, — 

рассказала куратор выставки 

Ольга Новикова.

Также в экспозиции пред-

ставлены керамические изде-

лия других известных авто-

ров, таких как Александр Го-

ловин, Иван Ефимов и Алек-

сандр Матвеев.

Выставка проходит в Ита-

льянском домике. Посетить 

её можно до 10 июля: со сре-

ды по воскресенье (кроме 

последней среды месяца). 

Полный билет — 100 руб-

лей, льготный — 50 рублей. 

Приобрести билеты можно 

на входе либо на сайте усадь-

бы kuskovo.ru.

Мария ГОРБУНОВА

Музей-усадьба «Кусково»: 
ул. Юности, 2, 
тел. (495) 375-3131

Занятия 
помогают 
развить 
слух 
и чувство 
ритма
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Чтобы запомниться публике, 
диджеи придумывают 

себе псевдонимы. Например, 
Артём Абросимов — Artempo

«Купава» М. Врубеля
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СКАНВОРД

По горизонтали: Стереотип. 
Зев. Тореадор. Матрас. Лекало. 
Пособник. Пенал. Струна. Ак-
сис. Гам. Мурава. Жако. Сити. 
Арап. Антон. Литавра.

По вертикали: Мельпоме-
на. Контракт. Лавсан. Остолоп. 
Каир. Тал. Миссисипи. Пчела. 
Отс. Тибр. Задор. Нуга. Акинак. 
Вирус. Каморка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ (499) 647-6828

В приюте также есть кошки и собаки — мальчики и девочки, — готовые переехать в новый дом. 
Все животные чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Билли
Щенок, ему 5 
месяцев. Жиз-
нерадостная 
собачка. Щедро 
делится своим 
жизнелюбием 
со всеми: под-
ходит к ногам, 
ластится.

В ДОБРЫЕ РУКИ

Питомцы Кожуховского 
муниципального 
приюта ищут хозяев

Кристи
Собачке всего 4 месяца. Малышка жизнера-
достная, ходит на поводке, ласковая.

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

СУДОКУ
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Все новости 
района 

Новокосино

Все новости 
района 

Новогиреево

ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

На проспекте Будённого 
надо следить за окнами домов

В газете «Взгляд с Соколиной Горы» рас-
сказали, как на проспекте Будённого на голо-
ву прохожему прилетел плевок. Ничего хоро-
шего, но хотя бы не так опасно, как, например, 
непотушенный окурок. Ранее в том же месте 
на голову другому человеку упала непотушен-
ная сигарета.

В Новокосине провели 
магический обряд

В газете «Новокосино. Вестник района» рас-
сказали, что в районе нашли странный кусок 
мяса, истыканный гвоздями. Сначала жители 
подумали, что это козни догхантеров. Но, за-
метив рядом ещё и фотографии с иголками, а 
также свечи, решили, что в районе кто-то про-
вёл магический обряд.

В Новогирееве 
проснулись бабочки

В газете «Мой район Новогиреево» опубли-
ковали снимки проснувшихся бабочек. Снача-
ла жители поделились фотографиями бабочки-
лимонницы, а уже через несколько дней при-
слали снимки бабочки-крапивницы.

В прошлый раз мы спросили читателей, как 

они относятся к так называемому самовыгу-

лу домашних животных. Половина проголосо-

вавших относятся к этой практике однознач-

но плохо и считают такие прогулки опасными 

для животных, а их хозяев — безответственны-

ми. Ещё 44% отметили, что самовыгул опасен 

не только для самих четвероногих, но и для лю-

дей. Только 6% признались, что ничего плохо-

го в этом не видят. В опросе приняли участие 

более 70 человек.

ВАШЕ МНЕНИЕ
Из орнитария парка «Сокольники» поступили печальные 
новости: аиста Лорда загрызла дикая лиса. Сообщения 
о рыжих бестиях на прогулке поступали и ранее из раз-
ных районов ВАО. Лис видели в Богородском, Гольянове, 
на улицах Сокольников. 

А вы встречали в городе 
диких зверей?  
 1  Видел, но не часто.
 2  Только на территории лесопарков, 

а не на городских улицах.
 3  Нет, в городе они не попадались мне на глаза.

Проголосовать можно на главной 
странице сайта newsvostok.ru

Самовыгул животных — 
штука опасная

 Мальчик приходит к папе:
— Папа, у меня к тебе два 
вопроса.
— Да, дитя моё!
— Первый: можно ли мне 
получать побольше карман-
ных денег? Второй: поче-
му нет? 

 Папа пошёл укладывать 
дочь спать. Через какое-то 
время из детской выходит 
дочурка и говорит:
— Всё.

— Что всё? — испуганно 
спрашивает мама. 
— Папа уснул. 

 Надо уметь говорить нет. 
Например, вас спрашива-
ют: «Хотите ли вы кусочек 
торта?» — а вы отвечаете: 
«Нет, мне, пожалуйста, два 
кусочка». 

 — Алло, это эксперт по 
криптовалютам? 
— Да.
— А почему шёпотом?
— Я на алгебре. 

 Мамочка на детской пло-
щадке обращается к свое-
му ребёнку:
— Вовочка, перестань бить 
мальчика лопаткой по го-
лове! Ты вспотеешь и про-
стынешь! 

 Сегодня я решила сесть 
на новую диету с пирож-
ными. Всё, что нужно де-
лать, это угощать пирожны-
ми своих подруг: они стано-
вятся толще, а ты на их фоне 
смотришься просто восхи-
тительно! 

АНЕКДОТЫ

Все новости 
района 

Соколиная 
Гора

Я И ПАМЯТНИК

Участвовать в субботнике 
всегда готов!

Присылайте снимки, где вы рядом с памятником — 
человеку ли, животному, литературному герою, исто-
рии, архитектуры и т.п. Напишите, что изображено на 
фото и при каких обстоятельствах оно сделано. Не забы-
вайте указывать свой район. Требования к фотографии: 
цифровой формат JPEG, размер файла не менее 500 Кб. 
Письма отправляйте на эл. почту pochta@newsvostok.ru 
с пометкой «На фотоконкурс». 

Ваш «ВО»

«Самый большой 

любитель памят-

ников в нашей 

семье — самый малень-

кий, Феденька, — сооб-

щила в письме в редак-

цию читательница Мария 

Леонова. — Ему пять лет, 

но он уже знает, что в на-

шем районе, на 3-й ули-

це Соколиной Горы, есть 

памятник с вырубленной 

на нём надписью: «Пер-

вому коммунистическо-

му субботнику посвя-

щается». 

Я его знаю с раннего 

детства, хотя он и стоит в 

стороне от людских глаз. 

А теперь об этой досто-

примечательности знает 

и мой сынок». 

По словам Марии, 

Феденька даже не подо-

зревает, что это история 

давно ушедшей эпохи. 

Именно здесь 12 апре-

ля 1919 года железнодо-

рожники депо «Москва-

Сортировочная» вышли 

в свой выходной, чтобы 

отремонтировать три па-

ровоза для отправки на 

фронт. 

«Сын всегда с радо-

стью готов приводить в 

порядок свой город, как 

и место для своих игру-

шек. Вот и в субботнике 

с удовольствием поуча-

ствовал бы, — рассказы-

вает Мария. — Лавочки 

покрасил бы возле па-

мятника, мусор под-

мёл». Впрочем, как уве-

ряют старожилы, у это-

го памятника обычно не 

мусорят.
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