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Власти столицы 

подписали со-

глашение с ави-

а к о м п а н и е й 

«Волга-Днепр» о доставке 

в наш город товаров пер-

вой необходимости, в том 

числе и лекарств. Об этом 

сообщил мэр Москвы 

Сергей Собянин в блоге на 

своём личном сайте. 

Вместо запада 
летим на восток

Компания «Волга-

Днепр» будет выполнять 

регулярные авиаперевоз-

ки в Китай, Индию, Тур-

цию, Объединённые Араб-

ские Эмираты, Азербайд-

жан, Пакистан и Вьетнам. 

Общий объём поставок в 

2022 году оценивается в 9,5 

млрд руб лей, будет достав-

лено около 20 тысяч тонн 

лекарств, продуктов пита-

ния и оборудования. 

«Грузовой авиамост позво-

лит восстановить функци-

онирование логистических 

цепочек, нарушенных в ре-

зультате введения санкций», 

— пояснил Сергей Собянин.

Компания «Волга-

Днепр» сохранит трудовой 

коллектив, который сегод-

ня насчитывает 3 тысячи 

сотрудников. 

Сроки льготной 
парковки продлили

Чтобы сохранить круп-

нейший в Европе столич-

ный парк такси и машин 

каршеринга, состоящий из 

185 тысяч автомобилей, ре-

шено увеличить в два раза 

субсидии на приобретение 

автомобилей. 

Для машин каршерин-

га льготные парковочные 

разрешения будут действо-

вать не три, а четыре года. 

Оформить их можно будет 

в течение двух лет, а не од-

ного года, как было раньше. 

«Дополнительные сред-

ства и меры поддержки по-

зволят компаниям выпол-

нить обязательства перед 

банками. А операторы кар-

шеринга смогут сохранить 

порядка 13 тысяч автомоби-

лей», — отметил Собянин.

Ипотека 
поможет бороться 
с долгостроями 

Город также вводит новые 

правила оформления раз-

решений для строительных 

компаний. Упрощён поря-

док внесения изменений в 

госконтракты на возведе-

ние школ, детских садов, 

больниц и станций метро. 

Строителям разрешено ме-

нять цены из-за роста сто-

имости стройматериалов. 

Кроме этого, льготные 

кредиты смогут получить 

инвесторы, строящие не 

только жилые дома, но и 

промышленные объекты. 

Контракты станут 
долгосрочными

Москва не будет сокра-

щать закупки оборудова-

ния и компьютерных про-

грамм. Сейчас для город-

ского транспорта, здраво-

охранения и образования 

столица ежегодно приоб-

ретает этой продукции на 

25 млрд рублей. 

Значительную часть 

средств из программы 

льготного кредитования 

— на неё Москва уже вы-

делила 7 млрд рублей — по-

лучат IТ-компании.

Город будет переходить 

на долгосрочные конт-

ракты с поставщиками 

оборудования. Такие до-

говоры уже заключены с 

лифтостроительными за-

водами. 

Евгений БАКИН

Москва строит воздушный мост

Мэр Москвы Сергей Собянин на Щербинском лифтостроительном заводе заявил, что городская программа 
капитального ремонта продолжится в полном объёме. Также не будут сокращаться объёмы строительства 
в рамках программы реновации и программа, связанная с капитальным ремонтом поликлиник

Москва не будет сокращать 
закупки оборудования 
и компьютерных программ

Товары из Юго-Восточной Азии и ОАЭ повезут напрямую в Россию

Для КамАЗа сделали новую кабину. Она стала выше, соответственно, улучшился обзор. 
Наталья Финкельштейн хочет посидеть за рулём такой машины
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Свои достижения показали машиностроители России и Беларуси
Выставка передовых образцов 

продукции машиностроительно-
го комплекса Белоруссии и Рос-
сии проходит со 2 по 9 апреля у 
павильона «Республика Беларусь». 

Современную технику предста-
вили такие производители, как 
КамАЗ, Петербургский тракторный 
завод, «Ростсельмаш», БелАЗ, Мин-
ский тракторный завод, МАЗ, «Вер-
толёты России», УАЗ, ГАЗ, и другие 
предприятия. 

— У нас 28 интеграционных про-

грамм. Все они настроены на то, что-
бы реализовывать совместную ма-
кроэкономическую политику, а также 
глобальное сотрудничество в финан-
совой, налоговой, промышленной, 
сельскохозяйственной сферах, — 
сказал, открывая выставку, заме-
ститель министра промышленности 
и торговли России Виктор Евтухов.

Экономист Наталья Финкель-
штейн пришла на выставку в день 
открытия. Она не первый год за ру-
лём, поэтому познакомиться с но-

винками автопрома ей было ин-
тересно.

— Выставка хорошая. Произ-
водители привезли много нового. 
Больше всего понравилась новая 
модель тягача от КамАЗа. Честно 
говоря, хотелось бы посидеть за 
рулём такой машины, — расска-
зала она. 

Познакомиться с новинками 
можно до 9 апреля с 10.00 до 
18.00. Вход свободный.

Роман НЕКРАСОВ

Минские инженеры создали беспилотный самолёт «Буревестник». Он может использоваться для оценки ситуации 
при паводках и лесных пожарах. «Буревестник» без дозаправки способен покрыть расстояние до 900 километров

Новейшая техника на ВДНХ
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За минувшую неделю 
в округе произошло 
12 пожаров. 
1 человек погиб, 
1 пострадал

В Гольянове 
погиб мужчина

Днём 1 апреля на 
пульт пожарной охра-
ны поступило сообще-
ние о пожаре по адре-
су: ул. Уссурийская, 3, 
корп. 1. В квартире за-
горелось имущество на 
площади 15 кв. метров. 
Прибывшие сотрудни-
ки МЧС потушили пламя. 
Один мужчина надышал-
ся продуктами горения и 
был госпитализирован. 
Ещё один получил ожо-
ги и скончался по пути 
в больницу. Пожарные 
успели вывести на улицу 
двух женщин и ребёнка. 
Причина происшествия 
выясняется.

В Метрогородке 
горела мебель

Днём 3 апреля со-
трудники МЧС выезжа-
ли по адресу: Открытое 
ш., 25, корп. 1. В квар-
тире вспыхнули вещи и 
мебель. Хозяин кварти-
ры потушил огонь само-
стоятельно. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Мария Сидоровна Архипо-
ва с Яузской аллеи отметила 

100-летний юбилей.  

В 1939 году после оконча-

ния медицинского училища 

она работала медсестрой в дет-

ском костно-туберкулёзном 

санатории столицы. В августе 

1941 года была мобилизована 

в эвакогоспиталь в Тульской 

области. При подходе немцев 

госпиталь был эвакуирован 

в тыл. Но позже вместе с го-

спиталем её направили на 3-й 

Украинский фронт. После вой-

ны Мария ещё год долечивала 

раненых в Венгрии. 

— Мама рассказывала, как 

вместе с медперсоналом на ру-

ках выносила раненых из по-

езда. Для девчонки это был 

тяжелейший труд. А также 

о том, что в госпитале всег-

да не хватало коек и медсё-

стры изловчились мастерить 

постели из сена, — рассказа-

ла «ВО» дочь ветерана Елена 

Алек сандровна.

Мария Сидоровна была на-

граждена орденом Отечествен-

ной войны 2-й степени и меда-

лью «За победу над Германи-

ей в Великой Отечественной 

вой не 1941-1945 гг.».

После демобилизации в 

июне 1946 года она вернулась 

на прежнее место работы, где 

проработала больше 40 лет до 

выхода на пенсию. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

100-летняя жительница Богородского 
во время войны выхаживала раненых

 
Марина Игумнова с Пе-

ровской улицы успеш-

но дебютировала в мас-

совом всероссийском 

забеге Dagestan Wild Trail. Она 

пробежала в горах Дагестана 35 

километров с набором высоты 

почти 2 километра, оставив по-

зади себя больше половины из 

572 участников. Интересно, что 

ещё год назад ни о каком беге она 

даже не помышляла.  

— На старте мысль была одна: 

только бы дойти, — рассказала 

«ВО» Марина Игумнова. — В 

пути я периодически ела спе-

циальные батончики для спорт-

сменов и пила много воды — об-

новляла бутылочки на пунктах 

питания. Один раз, засмотрев-

шись на горы, я неслабо упала. 

В итоге — окровавленные ло-

коть и бедро. Зато об усталости 

уже не думала. 

Девушка увлеклась бегом мень-

ше года назад, попав в «Измай-

лонг» — беговое сообщество в Из-

майловском парке. Решение ехать 

в Дагестан приняла сразу же. 

— Готовилась четыре месяца. 

Фактически знакомилась с бегом 

заново, узнавая, что же это такое — 

бегать в гору и с горы. Трениров-

ки были разнообразные: и по два 

часа, и трейловый бег по сугробам 

в парке, и круговая работа — с про-

бежками и силовыми упражнени-

ями, — рассказала бегунья. 

Поплакала в горах она только 

раз — примерно на 32-м киломе-

тре, когда осознала, что её меч-

та сбывается. На 33-м её нагнал 

приятель из Измайлова, и она 

услышала от него: «Молодец». 

Это придало сил. Марине 31 год, 

работает специалистом по PR и 

маркетингу. Кроме бега, в сво-

бодное время увлекается танца-

ми и пишет стихи.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Маркетолог из Перова 
пробежала 35 километров 
по горам Дагестана

Девушка 
увлеклась бегом 
меньше года назад

В газетном киоске у юж-

ного входа в метро «Пер-

вомайская» теперь можно 

пополнить карту «Тройка» 

или купить единый про-

ездной билет.

Новый проект городско-

го Департамента транс-

порта призван сократить 

очереди в кассы метро в 

часы пик и сделать покуп-

ку транспортной услуги 

более удобной для пасса-

жиров. 

— Если проект окажет-

ся успешным, его плани-

руют расширить по всему 

городу, — пояснили в ве-

домстве. 

В перспективе прода-

вать билеты в киосках 

«Союзпечати» планируют 

не только у станций сто-

личной подземки, но и у 

платформ МЦК и МЦД, а 

также неподалёку от оста-

новок автобусов. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Пополнить 
«Тройку» можно 
в газетном киоске 
у «Первомайской»

Новости Восточного 

округа теперь можно чи-

тать в мессенджере Те-

леграм. Здесь будет пуб-

ликоваться информация 

из вышедшего номера, 

а также заметки, толь-

ко что написанные на-

шими корреспондента-

ми. Тематика прежняя: 

общественно-полити-

ческая и хозяйственная 

жизнь Москвы и окру-

га, интервью с интерес-

ными людьми, крими-

нальная хроника, афиша 

досуга. Подпи-

саться на наш 

к а н а л мож-

но по ссы л-

ке https://t.me/
VO_news_VAO

«Восточный 
округ» теперь 
и в Телеграме!

Во время проверки руч-

ной клади на станции ме-

тро «Черкизовская» у од-

ного из пассажиров об-

нару ж и ли три ножа. 

Прибывшие на место по-

лицейские изъяли их для 

проведения экспертизы.

— По результатам про-

ведённого исследования 

два ножа были отнесе-

ны к категории колюще-

режущего и клинкового 

холодного оружия. Тре-

тий нож оказался разде-

лочным. По словам за-

держанного 60-летнего 

мужчины, ножи он ку-

пил на рынке в Москве 

для дачных нужд, — со-

общили в пресс-службе 

УВД на Московском ме-

трополитене.

В отношении задер-

жанного составлен про-

токол об административ-

ном правонарушении. По 

решению суда мужчину 

оштрафовали на 5 тыс. 

рублей.

Светлана 

РАВЕНСКАЯ

Мужчина пытался пронести в метро боевые ножи

ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ 
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» 
ВМЕСТЕ! 
У вас есть интересная 
тема для публикации? 
Вам понравился 
материал?
Газета помогла 
решить проблему? 

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
(499) 647-6831; 
pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

Для пробежек Марина часто 
выбирает дорожки в районе 
музея-усадьбы «Кусково»

Больше 40 лет она отработала 
в детском санатории медсестрой
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11 апреля начи-

нается капи-

тальный ремонт 

в 4-м филиале 

детской поликлиники 

№122 на ул. Челябинской, 

16, корп. 1, а также в го-

ловном здании детской по-

ликлиники №7 по адресу: 

ул. Молдагуловой, 5а. 

Фасадные окна 
уже не украшают 
здание

— Здание на улице Мол-

дагуловой построено в 

1978 году, с тех пор капи-

тальный ремонт здесь не 

проводился ни разу, — го-

ворит главный врач дет-

ской поликлиники №7 

Елена Кац. — Несмотря на 

то что мы старались под-

держивать здание в хоро-

шем состоянии, проводя 

текущие ремонты, время 

взяло своё. Инженерная 

инфраструктура и ком-

муникации имеют очень 

высокую степень износа, 

фасадные окна — когда-

то украшение поликли-

ники — сейчас в трещи-

нах. Требуется и проклад-

ка дополнительных элек-

тросетей, которые сейчас 

располагаются в специ-

альных коробах, идущих 

вдоль стен. 

Участковые — 
в одном здании

По словам главного вра-

ча, во время ремонта все 

врачи продолжат рабо-

тать. Участковая служ-

ба в полном составе бу-

дет переведена в ближай-

ший филиал, расположен-

ный в этом же районе. Он 

находится по адресу: ул. 

Старый Гай, 3.

— В этом филиале ре-

монт закончился уже 

больше года назад, — про-

должает Елена Кац. — По-

этому и врачи, и пациенты 

смогут в реальности уви-

деть, каким станет наше 

здание на Молдагуловой, 

5а, после реконструкции. 

Туда же, на Старый 

Гай, 3, переедут и наибо-

лее востребованные вра-

чи: невролог, ЛОР, орто-

пед, хирург, специалисты 

функциональной диагно-

стики. Исследования бу-

дут проводиться в филиа-

лах №2 и №3, расположен-

ных в районе Новогирее-

во, куда можно добраться 

за 20-30 минут на обще-

ственном транспорте. 

Врачи переедут 
недалеко

Зданию 4-го филиала 

ДГП №122 на Челябин-

ской улице тоже требует-

ся капитальное обновле-

ние. Принимать пациен-

тов филиала №4 во время 

проведения капремонта 

будут в двух соседних зда-

ниях этой же поликлини-

ки; участковые педиатры 

и часть специалистов бу-

дут работать по адресу: ул. 

Первомайская, 113 (пер-

вый этаж), а остальная 

часть специалистов пе-

реедут в головное здание 

на Измайловский бул., 61.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Наиболее востребованные 
врачи поликлиники №7 
переедут на улицу 
Старый Гай, 3

Две детские поликлиники 
уходят на капремонт
Врачи продолжат приём в ближайших филиалах

Бывший кинотеатр 
имени Моссовета 
должны обновить 
до конца года

До конца года плани-

руется завершить капи-

тальный ремонт Обще-

ственного центра име-

ни Моссовета (бывший 

советский кинотеатр им. 

Моссовета), который 

расположен на Преоб-

раженской пл., 12. 

— В здании ремонти-

руют кровлю, фасады и 

подвальные помещения. 

Обновляют все инженер-

ные коммуникации: си-

стемы подачи воды, ото-

пления, электроэнергии. 

Вентиляцию, которая не 

работала больше 10 лет, 

тоже заменят. В помеще-

ниях оборудуют конди-

ционеры и поставят но-

вые окна, — рассказал 

префект ВАО Николай 

Алешин.

Интересное решение 

предложено проекти-

ровщиками для обновле-

ния зрительного зала со 

сценой на первом этаже. 

Когда-то здесь был пар-

тер, потом его переобору-

довали в дополнительный 

участок сцены для про-

ведения всероссийских 

и международных сорев-

нований по спортивным 

бальным танцам. Теперь 

это дополнительное про-

странство можно будет 

использовать и как партер 

на 200 мест, и как сцену.

По словам Николая 

Алешина, в соседнем 

помещении откроют 

компьютерный зал, где 

можно будет проводить 

соревнования по кибер-

спорту. На первом этаже 

появится комната вир-

туальной реальности.

На втором этаже ор-

ганизуют большой шах-

матный клуб и читаль-

ный зал. На третьем — 

залы для занятий хорео-

графией, гимнастикой, 

танцами. Плюс здесь бу-

дут студия видеоблогин-

га, программирования, 

робототехники, учебные 

кабинеты. 

Четвёртый этаж зай-

мут раздевалки. На пя-

том откроются помеще-

ния стрелкового клуба, 

где можно будет обу-

читься стрельбе из пнев-

матики, арбалета и лука, 

сыграть в лазертаг или в 

арчеритаг (игроки в нём 

вооружены луком и стре-

лами с резиновыми на-

конечниками). 

Обновят и пристрой-

ку к зданию культурно-

го центра. Она предна-

значена для командных 

видов спорта и рукопаш-

ного боя. Её откроют в 

первую очередь. 

Михаил 

КОФАНОВ

Москвичи выберут название 
для станции метро в Гольянове

На портале «Активный 
гражданин» стартовал вто-
рой этап голосования по вы-
бору названий для будущих 
станций столичной подземки. 
Одну из станций планируют 
открыть в 2025 году в райо-
не Гольяново неподалёку от 
пересечения Сахалинской и 
Уссурийской улиц.

На первом этапе голосова-
ния, который проходил с 27 
декабря по 15 февраля это-

го года, жители предлагали 
свои варианты. Самые попу-
лярные названия попали во 
второй этап. Это варианты: 
«Гольяново», «Сахалинская» 
и «Уссурийская». Теперь нуж-
но выбрать окончательное. С 
начала второго этапа прого-
лосовали уже более 97 тысяч 
москвичей. Пока лидирует 
«Гольяново». За него отда-
ли голоса 45 тысяч человек.

Михаил КОФАНОВ

Обновлённая поликлиника на улице Старый Гай 
сейчас будет принимать и пациентов с улицы Молдагуловой 

Часть зала можно будет использовать и как партер, и как сцену
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Куда обращаться за меди-
цинской помощью во время 
капитального ремонта дет-
ских поликлиник №7 и №122, 
расписание приёма специа-
листов, а также всю инфор-
мацию о капитальном ре-
монте можно узнать на офи-
циальных сайтах учрежде-
ний https://dgp7.mos.ru, 
https://dgp122.mos.ru и по 
городскому телефону горя-
чей линии (495) 531-6998

Где узнать 
часы приёма 
специалистов
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Смотрите 
подробности 
на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

 
«Каждый раз, 

когда соседи 

готовят, запахи 

чувствуются и 

на моей кухне, — сообщи-

ла нам в редакцию жи-

тельница района Новоко-

сино Елена Ромашкина. 

— Видимо, что-то не так 

с вентиляцией. А разо-

браться в ситуации управ-

ляющая организация не 

торопится. Что делать?»

 

Зондирование 

По словам начальника 

Жилищной инспекции 

по ВАО Григория Кова-

лёва, система общедомо-

вой вентиляции состоит 

из двух частей — основно-

го стояка и ответвлений, 

которые идут в кварти-

ры. Запахи с чужой кух-

ни — это, скорее всего, 

из-за плохой проходимо-

сти стояка. Его обследо-

вание должны проводить 

ежегодно.  

— Этим занимается 

управляющая организа-

ция или нанятые ею спе-

циалисты. Причём такая 

диагностика проводится 

во время подготовки жи-

лого дома к зиме, а его го-

товность принимает Жил-

инспекция, — поясняет 

Григорий Ковалёв.

Происходит обследо-

вание так: специалисты 

приходят на чердак или на 

крышу, открывают венти-

ляционный короб и опу-

скают внутрь специаль-

ный зонд с видеокаме-

рой. Когда обнаружива-

ется засор или поломка, 

её исправляют. Если засор 

не критичный, то с ним 

справятся за несколько 

дней. 

Среди причин — 
кирпичи и птицы

— Иногда короб на чер-

даке ломается, внутрь сто-

яка падают кирпичи. Бы-

вает, туда попадают пти-

цы, которые не могут 

оттуда выбраться и поги-

бают. Случается, неради-

вые работники, прокла-

дывающие Интернет, 

телефонию или телеви-

дение, сбрасывают в вен-

тиляцию разный мусор. В 

таких случаях работы по 

чистке и восстановлению 

целостности системы мо-

гут занять до месяца, — 

рассказывает начальник 

Жилинспекции.

После обследования 

вентиляции, а в случае не-

обходимости и прочистки 

системы инспектор МЖИ 

проверяет, как выполнена 

работа, и подписывает со-

ответствующий акт. Если 

недостатки не устранены, 

то управляющую органи-

зацию обяжут исправить 

ситуацию. 

Обращаться 
в инспекцию 
нужно лично

Если управляющая ор-

ганизация дома затяги-

вает работы, о которых 

просит жилец, стоит об-

ратиться в МЖИ. Для 

этого нужно написать 

заявление и по возмож-

ности приложить фото-

графии загрязнённой вен-

тиляции. Всё это необхо-

димо лично принести в 

отделение инспекции по 

адресу: Колодезный пер., 

14. С собой нужно взять 

паспорт.

— На рассмотрение за-

явления законом отведено 

до 30 календарных дней. 

С жителем согласуют вре-

мя прихода в его квартиру 

инспектора МЖИ и пред-

ставителя УК. Сначала 

осмотрят канал в квар-

тире. Если ничего не най-

дут, отправятся на чердак. 

Обнаружив проблему, ин-

спектор составит предпи-

сание и возьмёт дело на 

контроль, — добавляет 

Григорий Ковалёв.

С начала этого года 

именно так были реше-

ны проблемы с засора-

ми системы вентиляции 

в округе. В январе устра-

нили засор в доме 11 на Го-

родецкой улице, а в мар-

те — в доме 23, корп. 3, на 

Косинской улице и в доме 

93а на Зелёном проспекте. 

Михаил КОФАНОВ

Запашок с соседской кухни
Что делать, если вентиляция в квартире начала барахлить

Общедомовые стояки 
обязаны проверять 
каждый год перед зимой

Как сообщили в ГБУ «Автомобильные до-

роги ВАО», на чьём балансе находится эта 

территория, антипарковочные полусферы 

установили на прежние места. Заезд авто-

машин к зданию невозможен.

Мария ГВОЗДЕВА

Тел. единой диспетчерской службы г. Москвы: 
(495) 539-5353

На 9-й Парковой машины 
больше не мешают пешеходам

Перед отделением банка стояли 
дорожные полусферы. Их 
отодвинули, и теперь ходить 

здесь неудобно: у дверей паркуются 
машины. Просьба вернуть полусферы на 
место.

Сергей, ул. 9-я Парковая, 59, корп. 1

У Елены из района Новокосино 
забилась вентиляция
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В округе открылись 
восемь ярмарок 
выходного дня 

В столице начали ра-

ботать ярмарки выход-

ного дня. 

— Всего в этот пери-

од в Москве по пятни-

цам, субботам и вос-

кресеньям с 8 часов до 

21 часа будут работать 60 

ярмарок, — пояснили в 

пресс-службе ГБУ «Мо-

сковские ярмарки». 

На территории Восточ-

ного округа открыто во-

семь ярмарок выходного 

дня. Самая большая, на 60 

торговых мест, располо-

жена в районе Измайлово. 

На ярмарках можно ку-

пить овощи, зелень, гри-

бы, фрукты и ягоды, мо-

лочную продукцию, рыбу 

и мясо, натуральный 

хлеб, мёд и кондитерские 

изделия. Продукция про-

изведена и доставлена в 

Москву фермерами из 40 

регионов России, напри-

мер из Калужской, Вол-

гоградской, Тамбовской, 

Ивановской, Курской об-

ластей, а также из Бело-

руссии. 

Продукты проходят 

тщательный санитарно-

ветеринарный контроль, 

в том числе с использова-

нием мобильных лабора-

торий контроля качества. 

— Совершая покуп-

ки на ярмарке выходно-

го дня, можно исполь-

зовать социальную кар-

ту. На некоторые товары 

есть скидки для пенсио-

неров и ветеранов, — со-

общили в ГБУ «Москов-

ские ярмарки» 

Репортаж с ярмарок вы-

ходного дня в ВАО читай-

те в следующем номере 

нашей газеты. 

Евгений БАКИН

Где расположены ярмарки
  Богородское: Краснобогатырская ул., вл. 13, стр. 1;
  Восточное Измайлово: Измайловский просп., вл. 91; 
Сиреневый бул., вл. 60;
  Гольяново: Хабаровская ул., вл. 12/23;
  Измайлово: Измайловская пл., вл. 1;
  Ивановское: ул. Молостовых, вл. 13, корп. 1;
  Новогиреево: Зелёный просп., вл. 22;

  Северное Измайлово:  площадь Викторио Кодовильи

 Раскопки на 
газоне закончили, 
а рытвины 

остались, грязь разносит-
ся по тротуару. Просьба 
восстановить газон на 
Первомайской у дома 81, 
стр. 1.

Алексей,

Первомайская ул.

Газон на Первомайской 

улице уже привели в по-

рядок. Как сообщили в 

ОАТИ г. Москвы, подряд-

чик восстановил благо-

устройство на участке, 

где проводились земля-

ные работы. Сейчас по-

верхность газона ровная, 

подсыпан свежий грунт. 

Грязь с прилегающего 

тротуара убрали.

Вера КАЗАНСКАЯ

Единая диспетчерская 
служба г. Москвы: 
(495) 539-5353

Газон на Первомайской 
выровняли после раскопок

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Для поддержки 

и развития сто-

л и ч н ы х  I T -

компаний в ус-

ловиях санкций Москва на 

5 млрд рублей увеличила 

объём программ льготно-

го кредитования бизнеса, 

включив в них компании 

IТ-сферы. В несколько раз 

увеличено и финансиро-

вание действующих про-

грамм поддержки бизнеса. 

— Мы в городе приня-

ли решение не сокращать 

объёмы государственно-

го заказа в этой отрасли. 

В этом году разместим на 

сумму порядка 25 мил-

лиардов рублей госзаказ 

только на программное 

обеспечение и софт, — за-

явил мэр Москвы Сергей 

Собянин на встрече с ру-

ководителями крупней-

ших IТ-компаний.

Растёт 
число заказчиков

По мнению Сергея Со-

бянина, сегодняшние 

массовые санкции, с од-

ной стороны, создают 

проблемы для отрасли, а с 

другой — дают новые воз-

можности, чтобы расста-

вить приоритеты в пользу 

отечественных програм-

мистов и производителей 

IТ-продукции.

АО «Национальное бюро 

информатизации» (НБИ)

на Большой Семёновской 

разрабатывает для предпри-

ятий энергетики так назы-

ваемые цифровые двойни-

ки — программный про-

дукт, который помогает 

спланировать более эффек-

тивную работу производ-

ственных объектов, напри-

мер электростанций за счёт 

сокращения по требляемого 

топлива.

— Наши цифровые ре-

шения — собственная раз-

работка, которой можно 

заменить софт нероссий-

ского происхождения, — 

говорит руководитель 

группы анализа данных 

программист Александр 

Матинян. — У компании 

появляются всё новые 

заказчики: предприятия 

неф техимической про-

мышленности, произво-

дители удобрений, инте-

ресующиеся отечествен-

ным софтом. 

Профессия 
программиста 
открывает 
новые перспективы

Александр Матинян 

считает,  что сегодня от-

крываются хорошие пер-

спективы для специали-

стов его профессии.

— Я 10 лет занимался 

исследованиями в обла-

сти преобразовательной 

техники, защитил дис-

сертацию. А год назад ре-

шил переориентировать-

ся на IT-направление. 

Так же поступили не-

которые из моих знако-

мых, работающих в сфе-

ре электроэнергетики, 

транспорта, авиастро-

ения, — отмечает про-

граммист. — В частности, 

наша компания сейчас 

расширяет ассортимент 

своей продукции и уве-

личивает количество со-

трудников. Их сейчас бо-

лее 100 человек, средний 

возраст — около 30 лет.

Что касается государ-

ственной поддержки IT-

компаний, в руководстве 

АО «НБИ» отметили, что 

могли бы принять уча-

стие в грантовой про-

грамме.

Программный 
продукт 
для курьеров, 
кафе и магазинов

IT-компания «БИФИТ 

Касса» расположена на 

Нижней Первомайской. 

Разрабатывает компью-

терные программы для 

касс магазинов, мобиль-

ные кассовые приложения 

для курьерских служб, 

электронные сервисы 

для интернет-магазинов, 

предприятий транспорта 

и ЖКХ. 

— Дальнейшему раз-

витию компании могут 

способствовать льготное 

кредитование IТ-отрасли, 

гранты и другие меры под-

держки, о которых недав-

но заявили в столичном 

правительстве, — счита-

ет генеральный директор 

«БИФИТ Кассы» Сергей 

Кичагин.

По его словам, на бли-

жайший год уже разрабо-

тано несколько планов по 

добавлению нового функ-

ционала в текущие про-

дукты. Также «БИФИТ 

Касса» начала осваивать и 

другие сферы отечествен-

ного бизнеса.

— Сейчас нашим про-

дуктом пользуются бо-

лее 60 тысяч предприни-

мателей по всей России, 

— говорит Сергей Кича-

гин. — И хотя процесс им-

портозамещения проис-

ходит уже не один год, в 

последнее время мы за-

метили повышенный ин-

терес к отечественному 

программному обеспече-

нию, особенно предпри-

ятий общепита, которые 

чаще сталкиваются с от-

казом работы импортных 

софтов. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Айтишники округа: 
санкции нам на руку 

В последнее время 
заметен интерес 
к отечественному 
программному 
обеспечению

Город продолжит поддерживать столичных программистов

Сотрудники АО «Национальное бюро информатизации» 
разрабатывают программное обеспечение 

для отечественных электростанций и заводов
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ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?
ПИШИТЕ НАМ: POCHTA@NEWSVOSTOK.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ
(499) 647-6828
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Как отмечают эксперты 

рынка труда, самых вос-

требованных специали-

стов готовят в колледжах. 

О том, какие профессии сейчас наи-

более популярны у абитуриентов и 

работодателей, и об успехах своих 

выпускников рассказали в коллед-

жах ВАО.

Повара, пекари, кондитеры

В экономико-технологическом 

колледже №22 на 14-й Парковой 

улице учат на специалистов по по-

варскому и кондитерскому делу, 

пекарей. Это образование можно 

получить за счёт средств бюджета. 

— Особой популярностью поль-

зуется программа подготовки «По-

вар, кондитер», — сказала заведую-

щая практикой Светлана Ментьева. 

Она добавила, что программы 

«Технология хлеба, кондитерских 

и макаронных изделий» и «Пекарь» 

по явились в колледже в связи с тем, 

что эти профессии стали более вос-

требованными на рынке труда, ведь 

в Москве с каждым днём появляется 

всё больше и больше экспресс-ка-

фе, пекарен. Некоторые из выпуск-

ников открывают собственные за-

ведения общественного питания. 

— Выпускники нашего колледжа 

Мария Кузнецова и Кирилл Горш-

ков создали ресторан выездного 

обслуживания, — приводит при-

мер Светлана Ментьева. — Буду-

чи студентами, они успешно про-

ходили практику в ведущих заведе-

ниях Москвы и, набравшись опы-

та, пришли к идее создания такого 

ресторана.

Сейчас Мария и Кирилл участву-

ют в городском проекте «Профессио-

нальное обучение без границ», где 

делятся опытом с учениками 9-11-х 

классов и проводят мастер-классы. 

Они же трудоустраивают перспек-

тивных выпускников. 

Тел. приёмной комиссии: (495) 
465-4147, (495) 672-9924 

Программисты 
и автомеханики

Большой перечень специально-

стей предлагает колледж автома-

тизации и информационных тех-

нологий №20, который находится 

на 1-й Парковой улице. 

— У нас учатся более 2 тысяч сту-

дентов, — говорит директор кол-

леджа Татьяна Дмитриева. — Они 

получают специальности и про-

фессии, которые входят в топ-20 

самых актуальных в России: про-

граммирование, информационная 

безопасность, облачные техноло-

гии, автоматизация производства, 

обслуживание автотранспорта, 

фото- и видеопроизводство, гра-

фический дизайн. Наши выпуск-

ники сегодня трудоустраиваются 

на самые различные предприятия 

города — и в мэрию Москвы, и в 

ПАО «Газпром». 

На днях открытых дверей абиту-

риенты больше всего интересуют-

ся получением IT-специальностей. 

Тел. приёмной комиссии: (499) 
164-8695, (499) 164-4930

Работники гостиниц, 
создатели роботов

Колледж индустрии гостеприим-

ства и менеджмента №23 на Погон-

ном проезде готовит не только спе-

циалистов в сфере гостиничного 

бизнеса, но и наладчиков аппарат-

ного и программного обеспечения, 

монтажников радиоэлектронной 

аппаратуры, мастеров по ремонту 

и обслуживанию инженерных си-

стем ЖКХ. 

По словам директора колледжа 

Зои Даниловой, одним из самых 

перспективных направлений се-

годня считается мехатроника и мо-

бильная робототехника. Выпуск-

ники, получившие эту специаль-

ность, будут заниматься разработ-

кой роботов и роботизированных 

систем, станков с ЧПУ и других 

устройств. Сфера их применения 

безгранична — от офисной тех-

ники до сложных промышленных 

устройств. 

Ильяс Исянов окончил колледж 

в 2019 году по направлению «Тех-

нология машиностроения».

— Я мог стать инженером-тех-

нологом или станочником ши-

рокого профиля, — рассказывает 

Ильяс. — Но, отслужив в армии, 

решил вернуться в колледж пре-

подавателем. Мне очень нравит-

ся работать со студентами — по-

нял, что это моё. 

Параллельно он учится в универ-

ситете «Синергия» на психолого-

педагогическом факультете. Позже 

планирует получить второе высшее, 

но уже техническое образование. 

Тел. приёмной комиссии: (499) 
169-9454, (499) 160-7823

 Светлана 

МЕЩЕРЯКОВА

В колледже №23 можно получить 
специальность монтажника 
радиоаппаратуры

ОБРАЗОВАНИЕ

На кого учат 
в колледжах ВАО 

Одно из самых 
перспективных 
направлений — 
робототехника

Выпускники средних профессиональных учебных заведений 
без работы не останутся

Студент-автослесарь 
победил 
на чемпионате 
профмастерства 

Студент 4-го курса 

технологического кол-

леджа №21 на Вербной 

улице Михаил Тимофе-

ев победил на Москов-

ском чемпионате «Аби-

лимпикс» — конкур-

се профессионального 

мастерства для людей с 

инвалидностью. Он стал 

лучшим в компетенции 

«Ремонт и обслуживание 

автомобилей». 

По словам его настав-

ника Владимира Толок-

нова, Михаил сначала 

мастерски выполнил 

диагностику и устранил 

неисправность в элек-

трооборудовании авто-

мобиля, а затем полно-

стью разобрал и собрал 

двигатель. 

В прошлом году парень 

тоже завоевал золотую 

медаль на чемпионате, 

но только как сварщик. 

Его красивый сварочный 

шов очень удивил экспер-

тов. Сварочное дело — 

дополнительный навык, 

который студент приоб-

рёл в колледже, где учит-

ся на автослесаря.

Водительские права 

он уже получил несмо-

тря на проблемы со слу-

хом. Родители доверя-

ют ему семейный авто-

мобиль. На нём он ездит 

на завод спецавтомоби-

лей, где трудится второй 

год по индивидуальному 

графику — четыре дня в 

неделю. 

— Для наших студен-

тов «Абилимпикс» — от-

личная площадка, чтобы 

заявить о себе, — говорит 

директор колледжа №21 

Наталья Цегельная.

В этом году на регио-

нальном этапе чемпио-

ната «Абилимпикс» ре-

бята из технологическо-

го колледжа №21 заво-

евали 47 медалей — 16 

золотых, 13 серебряных 

и 18 бронзовых. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ 
«ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ» ВМЕСТЕ! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831; pochta@newsvostok.ru, 
chitatel@internet.ru

На чемпионате Михаил (справа) 
легко разобрал и собрал мотор
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На волне ажиотажно-

го спроса и роста цен 

некоторые предпочли 

закупить нужные про-

дукты с запасом — на несколько 

месяцев, а то и лет вперёд. Что 

из еды нельзя покупать впрок, 

«ВО» рассказал шеф-повар ре-

сторана русской кухни на Из-

майловском шоссе Александр 
Горьков.

Орехи 
быстро плесневеют

Многие не представляют сво-

его меню без спе ций. Но, к со-

жалению, последние теряют 

свои качества, когда хранятся 

дольше положенного. 

— Перец, куркуму, базилик, 

гранулированный чеснок или 

сушёный укроп мы используем 

в ограниченных количествах, 

поэтому закупать их банками 

нет смысла, — говорит Алек-

сандр. — Специи желательно 

использовать в течение полу-

года. Потом у них пропадают 

и запах, и цвет, и все полезные 

свойства. Хранить пряности 

нужно в герметично закрыва-

ющихся ёмкостях.

По словам шеф-повара, не по-

радует вас после длительного 

хранения и кофе. Даже целые 

зёрна после нескольких месяцев 

в банке теряют вкус и аромат, 

молотый напиток сдаёт пози-

ции и того раньше. Обжаренные 

зёрна легко впитывают влагу и 

посторонние запахи, поэтому 

хранить их лучше в вакуумных 

контейнерах. Пачку с начатым 

кофе лучше всего хранить в хо-

лодильнике.

Не советует Александр за-

пасаться и орехами: они бы-

стро становятся прогорклыми 

и плесневеют. 

Мука со временем 
размокает

По словам эксперта, не сто-

ит хранить в кухонных шкафах 

муку килограммами. Она впи-

тывает влагу и размокает после 

долгого хранения. 

— Не все могут пройти мимо 

выгодной акции на гречку, рис 

или пшено, чтобы наполнить 

«закрома», — говорит Алек-

сандр. — Помню, с удивлением 

наблюдал, как соседка выгру-

жала из багажника авто огром-

ные пакеты с разными крупа-

ми: «Представляешь, — гово-

рит, — заехала после работы в 

супермаркет за овощами, а там 

такие скидки! Вот купила на все 

деньги». А я ей: «Боюсь, что вы 

не сможете всё это быстро есть. 

Испортится ведь!» — «Да ниче-

го не будет!» 

А через месяц-другой Алек-

сандр снова встретил женщину 

с теми же пакетами. Она шла в 

сторону мусорных контейнеров. 

Как и предсказывал шеф-повар, 

во влажном, плохо проветрива-

емом помещении в крупах заве-

лись насекомые. Сохранились 

только те, которые хозяйка пе-

ресыпала в отдельную герме-

тичную тару.

Морозилка не панацея 

Не покупайте большие ку-

ски сыра, если не собираетесь 

съесть его за неделю: испортит-

ся! Заморозить любимый про-

дукт — тоже не вариант. После 

разморозки на вкус он будет как 

мыло. К тому же на нём начнут 

с бешеной скоростью плодить-

ся вредные бактерии.

— Морозилка вовсе не пана-

цея, — объясняет Александр 

Горьков. — Никакой продукт 

не может храниться в морозиль-

ной камере годами. Максимум 

— один год. А в большинстве 

случаев даже меньше. В про-

цессе хранения качество про-

дукта ухудшается. Особенно 

это касается жирных продук-

тов. Жирная рыба, например, 

очень сильно теряет во вкусе, 

если хранится в замороженном 

виде больше 2-3 месяцев. А мясо 

и птица, во-первых, заветрива-

ются, во-вторых, теряют влагу 

и становятся сухими, жёстки-

ми и невкусными.

Птицу можно хранить в моро-

зилке не больше 9 месяцев. Говя-

дину, свинину, баранину, конину 

— 4-6 месяцев. Жирную рыбу — 

2-3 месяца, всю остальную — не 

больше полугода. Морепродук-

ты — 3-4 месяца. Столько же — 

полуфабрикаты (пельмени, варе-

ники, котлеты, блины, голубцы, 

фарш и др.). И даже мороженое, 

оказывается, через 2 месяца бу-

дет уже не то.

Оксана МАСТЮГИНА 

Ешь, пока свежее
Шеф-повар из Измайлова рассказал, 
почему из продуктов не стоит делать стратегический запас
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ
(499) 647-6828

После разморозки 
сыр на вкус 
будет как мыло
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Фонд «Синдром люб-

ви» на Первомайской 

улице организует 

спортивные и твор-

ческие проекты для особенных 

ребят. Здесь, как уже рассказы-

вал «ВО», всегда нужны волон-

тёры, готовые сопровождать 

человека с синдромом Дауна. 

После нашей публикации к 

команде добровольцев присо-

единилась инструктор по йоге 

Елена Гетман с Верхней Перво-

майской улицы.

Жалеть их — 
большая ошибка

— Однажды я задумалась: 

почему я никогда не заме-

чала таких людей на улице, 

в кино или в кафе? Как они 

живут, чем занимаются, что 

им интересно? Поняла, что 

мне очень хочется с ними по-

знакомиться, — рассказывает 

Елена. — Набрала в поиско-

вике, кто поддерживает лю-

дей с синдромом Дауна в Мо-

скве. Первой строкой вышел 

фонд «Синдром любви». Ког-

да узнала, что расположен он 

в моём районе, — сразу запол-

нила анкету.

Поначалу переживала: как 

общаться с такими людьми? 

Подозревала, что после встреч 

будет постоянно думать о сво-

ём подопечном, жалеть его. Но 

психолог и куратор волонтёров 

фонда на собеседовании объ-

яснили, что людей с синдро-

мом Дауна ни в коем случае не 

нужно жалеть. Они дееспособ-

ны, физически полноценны. И 

большая ошибка, например, 

уступать им место в транспор-

те. Наоборот, нужно учить их 

вставать перед пожилыми, бу-

дущими мамами и т.п. 

Мечтает стать актрисой
Елене предложили познако-

миться с двадцатилетней Любой 

из Южного Измайлова. Девуш-

ку нужно было сопровождать 

на танцы.

— Первая наша встреча про-

шла по видеосвязи. Люба с ма-

мой спрашивали, где я живу, 

кем работаю, чем увлекаюсь, 

как зовут моих родителей, — го-

ворит волонтёр. — У Любы за-

мечательная память. Она сразу 

всё запомнила. 

Два раза в неделю Елена с Лю-

бой встречаются на автобусной 

остановке. Волонтёр едет вме-

сте с девушкой на занятия, ждёт 

её, потом отвозит обратно. Еле-

на рассказала, что Люба очень 

занятой человек. Кроме танцев, 

она занимается в театральной 

студии, учится писать посты, 

снимать видео и фото и выкла-

дывать их в соцсети. Нравятся 

ей и группы дневной занято-

сти партнёрского фонда «Даун-

сайд Ап». На них особенных ре-

бят учат готовить, ходить в ма-

газин. Мечта девушки — стать 

актрисой.

— Мы с Любой много раз-

говариваем, шутим, обсужда-

ем события и планы. Когда я 

расстроена, Люба берёт меня 

за руку и говорит: «Не пережи-

вай, всё будет хорошо!» И всё 

действительно становится хо-

рошо, — делится впечатления-

ми Елена. — На мой день рож-

дения Любочка подписала мне 

красивую открытку и подгото-

вила поздравление на англий-

ском языке.

Чтобы присоединиться к 

команде фонда, заполните ан-

кету на сайте sindromlubvi.ru 

или напишите на эл. почту 

a.kopteva@ fondsl.ru.

Оксана МАСТЮГИНА

Фонд на Первомайской приглашает 
волонтёров-сопровождающих
После публикации «ВО» тренер из Измайлова стала помогать девушке с синдромом Дауна

Особенных 
ребят 
учат готовить 
и ходить 
в магазин

Елена с Любой 
стали закадычными 
подружками

По восьми адресам 
в округе собирают продукты 
для малоимущих

Благотворительная орга-

низация «Фонд продоволь-

ствия «Русь» вот уже 10 лет 

поддерживает семьи с деть-

ми и пенсионеров, в том чис-

ле в Восточном округе сто-

лицы. Для них в московских 

магазинах установили спе-

циальные короба для сбо-

ра продуктов. Покупатели 

могут оставить в них кру-

пы, макароны, растительное 

масло, сахар, чай, кофе, кон-

сервы — всё, что может долго 

храниться без холодильни-

ка. Из собранных продуктов 

волонтёры фонда формиру-

ют продовольственные на-

боры и передают их нужда-

ющимся. 

Фонду требуются помощ-

ники для сбора, сортировки 

и фасовки продуктов, а так-

же для выездов с продоволь-

ственной помощью в сель-

скую местность. Также нуж-

ны волонтёры со своим ав-

томобилем. 

Если хотите помочь, за-

полните анкету на сайте 

foodbankrus.ru. Сотрудники 

фонда свяжутся с вами и бу-

дут информировать о пред-

стоящих мероприятиях. 

В ВАО продовольственные 

короба установлены по адре-

сам: ул. Старый Гай, 7а; ул. 

Вешняковская, 2; ш. Энтузи-

астов, 66/1; Щёлковский пр., 

13; ул. Краснобогатырская, 

75, корп. 1; ул. Большая Чер-

кизовская, 16/2 и 9, корп. 1; 

Сиреневый бул., 63, стр. 1.

Оксана МАСТЮГИНА

Малышам из Донбасса 
необходимо детское питание

Публикация в прошлом номе-

ре «ВО» о сборе гуманитарной 

помощи беженцам из Донбасса 

взволновала наших читателей. 

Особенно заинтересовала ин-

формация об эвакуированных в 

Россию детях из домов-интерна-

тов и домов малютки. Грузы для 

них сейчас отправляют в Воро-

нежскую область от Введенского 

храма в Южном Бутове.

— После выхода газеты мне 

позвонили несколько человек с 

предложением помочь, — расска-

зала координатор группы «По-

мощь деткам-беженцам» мно-

годетная мама Наталья Бузина.

Участникам этой акции не-

давно передал благодарность ру-

ководитель социального отдела 

Россошанской епархии в Воро-

нежской области Виктор Ильин. 

Он курирует четыре пункта вре-

менного размещения беженцев, 

где находятся около 350 женщин 

и детей из ДНР, ЛНР, а также с 

территории Украины.

— Ещё столько же беженцев 

прибыли самостоятельно, по-

скольку город Россошь от грани-

цы с Украиной находится всего 

в 50 километрах. Они размести-

лись у родственников, в общежи-

тиях. Всем этим людям благо-

даря вам мы оказываем помощь 

продуктами, товарами первой 

необходимости и вещами! — об-

ратился он к жертвователям.

Виктор Ильин рассказал «ВО», 

что в Россоши начали оборудо-

вать специальное помещение для 

стирки и других хозяйственных 

нужд беженцев, а также хотели 

бы помочь беженцам связывать-

ся со своими родными.

— Будем благодарны за быв-

шие в употреблении компью-

теры, ноутбуки. Очень нужно 

детское питание от трёх меся-

цев: фруктовое и мясное пюре, 

каши. Всегда высокая потреб-

ность в средствах гигиены, — го-

ворит сотрудник епархии.

В Воронежской области уже 

тепло, поэтому из одежды нуж-

ны футболки, майки, шлёпанцы. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Координатор группы «Помощь 
деткам-беженцам» Наталья Бузина: 
тел. 8-916-562-9382.
Узнать о конкретных нуждах бе-
женцев в городе Россоши можно у 
сотрудника Воронежской епархии 
Виктора Ильина: 
тел. 8-920-219-9636
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Стащил 
кошелёк 
у бывшего соседа

В квартиру на Перво-
майской улице к 86-летне-
му пенсионеру пришёл его 
знакомый — житель Под-
московья. Мужчины раньше 
были соседями. Когда пен-
сионер отвлёкся, гость за-
лез в карман его пиджака и 
похитил кошелёк с деньга-
ми. После этого сразу ушёл. 
Когда пенсионер обнаружил 
пропажу, то сообщил в по-
лицию. Ущерб составил 37 
тыс. рублей. Оперативни-
ки задержали подозревае-
мого. Тот сознался во всём. 
Часть похищенных денег он 
успел потратить. Возбужде-
но уголовное дело по статье 
«кража».

Налётчик 
обчистил кассу 
в Измайлове

Вечером в офис финан-
совой компании на 3-й Пар-
ковой улице ворвался неиз-
вестный. Угрожая менедже-
ру пистолетом, он потребо-
вал передать ему все деньги 
из кассы. Перепуганная де-
вушка отдала тому около 
27 тыс. рублей. Налётчик 
скрылся. Вскоре оператив-
ники задержали подозрева-
емого в Южном округе Мо-
сквы. Это 46-летний ранее 
судимый мужчина. Со слов 
задержанного, пистолет был 
пневматическим и он его вы-
бросил. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «разбой». 
Подозреваемого заключили 
под стражу.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ  
Страсть к азарт-

ным играм рано 

и л и по з д но 

превращается в 

патологическую зависи-

мость, уверяют эксперты. 

Называется она лудома-

нией. Люди, которые из-

за болезненного пристра-

стия к игре теряли день-

ги, имущество и близких, 

поделились с «ВО» свои-

ми историями. 

Деньги брала 
не на косметику

У 36-летнего Владимира 

из Косино-Ухтомского лу-

доманией страдает сестра. 

— В нашей семье при-

нято помогать друг другу 

деньгами, не требуя долг 

обратно. Сестра пользова-

лась этим, — рассказывает 

Владимир. — Сначала мы 

с родителями не догадыва-

лись, что она втянулась в 

игры. Думали: ну, на кос-

метику тратит, на развле-

чения. А однажды в доме 

пропали ноутбуки, фото-

аппарат и украшения ма-

тери. Мы собирались пи-

сать заявление в полицию, 

но сестра расплакалась и 

призналась, что набрала 

долгов, чтобы отыграться. 

После этого случая ро-

дители и брат стали пря-

тать деньги от девушки. 

Но, конечно, это не реше-

ние проблемы, и семья со-

бирается отвести её к спе-

циалисту.

Все средства хороши

— Современная меди-

цина официально при-

знаёт лудоманию забо-

леванием, — рассказала 

«ВО» клинический пси-

холог Ирина Видякова. 

— Снижается адекват-

ное восприятие реально-

сти, при этом повышает-

ся уровень агрессии в слу-

чае проигрыша. В ход идут 

и свои средства, и сред-

ства близких, и совмест-

ное имущество. 

Олегу из Метрогородка 

46 лет. Тягу к игре он по-

чувствовал в конце девя-

ностых, когда попал в зал 

игровых автоматов. 

Однажды он занял у 

знакомых крупную сумму, 

когда сильно проигрался. 

Но опять прогорел. 

— У меня стали вы-

бивать долги в прямом 

смысле этого слова. Из-

били так, что чуть почки 

не отказали. Расплатить-

ся с долгами помог отец 

при условии, что завяжу, 

— вспоминает Олег.

Мужчина женился, в се-

мье появились двое детей. 

Всё было хорошо, пока он 

не увлёкся ставками на 

спорт. В итоге — развод, 

смена хорошей трёхком-

натной квартиры на съём-

ную комнату. Родные от 

Олега отвернулись. 

Как распознать 
игроманию? 

— Если вы заметили, 

что ваш близкий увлёкся 

ставками, а потом пере-

стал вдруг делать привыч-

ные для себя вещи, напри-

мер следить за собой, если 

у него появилась раздражи-

тельность, он перестал хо-

дить на работу, стоит насто-

рожиться: возможно, необ-

ходима терапия, к которой 

привлекаются и члены се-

мьи. Важно вернуть зависи-

мому ощущение контроля 

над собственной жизнью, 

— подчёркивает Ирина Ви-

дякова. — На начальных 

стадиях нужно прорабаты-

вать вопрос с психологом, 

при сильной зависимости 

— с психотерапевтом и с 

привлечением лекарствен-

ных препаратов. 

… А с Олегом из Метро-

городка история ещё не за-

кончилась. Потеряв всё, он 

начал сознавать, до чего 

довёл себя. Тогда и обра-

тился за помощью к психо-

логу. О победе над игрома-

нией говорить пока рано. 

Но от ставок у букмекеров 

Олег воздерживается уже 

второй год подряд.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Бесплатную психологиче-
скую помощь можно полу-
чить в Московской службе 
психологической помощи 
населению. Филиал «Вос-
точный»: ул. Плеханова, 23, 
корп. 3, тел. (495) 309-
5128. Единый справочный 
тел. Московской службы 
психологической помощи на-
селению (499) 173-0909

Игры на вылет

При сильной зависимости 
понадобится помощь 
психотерапевта

Почему лудоманы оказываются за бортом реальной жизни 
и как им справиться с этой болезнью

02
40

Се
рг

ей
 К

ор
су

н



11ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ    АПРЕЛЬ 2022  №10 (441) СРЕДА ОБИТАНИЯ

Пострадала 
на 3-й 
Черкизовской

30 марта около 6 часов 
вечера 41-летний мужчи-
на, управляя автомобилем 
«Опель», ехал по 3-й Чер-
кизовской улице в сторо-
ну улицы Преображенский 
Вал. В районе дома 4, корп. 
4, на 3-й Черкизовской ма-
шина сбила женщину 58 лет, 
переходившую дорогу по 
нерегулируемой «зебре». 
Пострадавшей диагности-
ровали сотрясение мозга 
и травму ноги. 

Столкнулись 
на Измайловском 
шоссе

31 марта около 11 ча-
сов вечера мужчина 35 
лет, сидя за рулём машины 
«Фольксваген», двигался по 
Измайловскому шоссе от 
Окружного проезда в сторо-
ну улицы Ибрагимова. Из-
за несоблюдения водителем 
дистанции в районе дома 29 
на Измайловском шоссе ма-
шина столкнулась с попут-
но следовавшим авто «Хон-
да». В результате постра-
дали пассажирки «Хонды» 
50 и 54 лет. Обеих доста-
вили в больницу с травма-
ми головы.

Не справился 
с управлением

1 апреля утром, в начале 
девятого, автомобиль ВАЗ 
двигался по Измайловско-
му шоссе от Главной аллеи 
в направлении Измайлов-
ского проезда. За рулём был 
мужчина 58 лет. Водитель 
не справился с управлени-
ем, и в районе дома 75 на 
Измайловском шоссе авто-
мобиль выехал на встречку. 
Там машина столкнулась с 
«Хёндай». Пострадал пас-
сажир «Хёндай» 25 лет. Его 
увезла скорая с травмами 
головы.

Не уступил 
дорогу 
на улице Лазо

Утром 1 апреля, около 
половины одиннадцатого, 
мужчина 70 лет за рулём ав-
томобиля «Ниссан» ехал по 
дворовой территории дома 
16, корп. 2, на улице Лазо. 
При выезде на улицу во-
дитель не уступил дорогу 
и столкнулся с автомашиной 
«Мицубиси», которая ехала 
со стороны Перовской ули-
цы. В ДТП пострадал води-
тель «Мицубиси» 22 лет. С 
травмами руки его увезли 
в больницу.

ОГИБДД УВД по ВАО

ДТП

 
Скоро с водо-

ёмов ок ру га 

с ой д ё т  лё д . 

Многие рыбо-

ловы планируют посидеть 

на берегу с удочкой. Сна-

стей в магазинах прода-

ётся много, но из-за на-

чавшегося нереста ис-

пользовать сейчас можно 

далеко не всё. Так, до се-

редины июня на водоёмах 

столицы запрещено ло-

вить на блесну. 

Не больше 
двух крючков

Как говорит Игорь Кра-

марчук, начальник отдела 

территориального управ-

ления Росрыболовства, 

на водоёмах Москвы не-

рестовые ограничения 

действуют с 1 апреля по 
10 июня. В это время ло-

вить разрешается только 

поплавочной либо донной 

удочкой. Причём ставить 

на удилище разрешается 

не больше двух крючков. 

Это нужно учесть тем, 

кто собирается ловить на 

донку. Для рыбалки по-

требуется снасть с кор-

мушкой. Мало кто её со-

бирает сам, большинство 

покупает в магазинах. 

Нужно брать комплект с 

двумя, а не тремя крюч-

ками, чтобы не нарушить 

правило ловли. 

Ловить 
только с берега

Каждый год в соцсетях 

разгораются споры: поче-

му же в период нереста за-

прещена ловля на блёсны? 

По словам Игоря Крамар-

чука, хищная рыба (на-

пример судак) обычно от-

гоняет от места икромета-

ния малька. А блесну она 

воспринимает именно как 

мелкую рыбёшку. Если в 

этот момент вы поймаете 

рыбу, то оставите водо-

ём без нового поколения 

обитателей. 

Во время нереста запре-

щены и нахлыстовые сна-

сти. Чтобы ловить на них, 

нужно зайти в воду в ре-

зиновом комбинезоне. Но 

рыбачить в период нере-

ста можно только с берега. 

Ловить, стоя в воде, или с 

лодки запрещено. 

Нарушителя оштрафу-

ют на сумму до 5 тыс. руб-

лей. Плюс придётся опла-

чивать каждый экземпляр 

пойманной рыбы. Штраф 

зависит от породы речно-

го обитателя. Например, за 

каждого судака вы запла-

тите 6610 рублей; за щуку, 

карпа, жереха — по 1850 

рублей. Кроме того, у на-

рушителя изымут удилища. 

Рыбачите с лодки — кон-

фискуют и её. 

Мелкую рыбу 
нужно отпускать

В Восточном округе сре-

ди поклонников рыбалки 

очень популярны Святое 

и Белое озёра. Здесь ло-

вятся подлещик, окунь, 

плотва. Эту рыбу мож-

но ловить как на попла-

вочную, так и на донную 

удочку. Из наживок по-

дойдут червь, опарыш. 

Водится в этих водоёмах 

и щука. Но с ловлей зуба-

стой хищницы стоит по-

временить до 10 июня: она 

клюёт на блесну, которая 

сейчас под запретом. 

В Терлецком, Гольянов-

ском пруду, Чёрном озере 

могут попасться караси-

ки. Из насадки подойдёт 

червь. Кроме того, кара-

сики клюют на хлеб. При-

чём больше всего им нра-

вится вкус серого хлеба. Но 

белый тоже с собой лучше 

иметь, ведь на мякиш пше-

ничного хлеба карась впол-

не может клюнуть.

В сутки разрешается 

ловить не больше 5 кило-

граммов. Мелкую рыбёшку 

нужно отпускать. Таковы 

правила рыболовства для 

Волжско-Каспийского ры-

бохозяйственного бассей-

на, к которому относятся 

и водоёмы ВАО. Напри-

мер, леща размером менее 

25 см нужно обязательно 

отпустить. Для щуки та-

кой размер – менее 32 см, 

для сазана — менее 40 см.

— Эту норму ввели, что-

бы отпускали рыбу, ко-

торая в жизни ни разу не 

отнерестилась, — гово-

рит  профессор кафедры 

ихтиологии МГУ Кирилл 

Кузищин. 

Если рядом 
ловят сетями

Сроки нереста в бли-

жайших со столицей обла-

стях могут быть другими. 

Подробную информацию 

можно найти на сайте Мо-

сковско-Окского терри-

ториального управления 

Федерального агентства 

по рыболовству moktu.ru 

(в разделе «Рыбоохрана» 

или в статье «Внимание, 

нерест» в разделе «Важно 

для ознакомления»).

О незаконных орудиях 

лова, в частности сетях, 

инспекторы просят сооб-

щать на горячую линию 

рыбоохраны по Москве 

и Московской области по 

тел. 8-910-490-7184.

Роман НЕКРАСОВ 

Щук на Белом озере 
сейчас ловить нельзя

На водоёмах 
Москвы 
нерестовые 
ограничения 
действуют 
с 1 апреля 
по 10 июня

До середины июня на водоёмах Москвы запрещено рыбачить на блесну
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Пенсионер-
грибник из ВАО 
сам плетёт корзины

Полезное хобби на-

шёл себе 75-летний жи-

тель района Восточный 

председатель районного 

общественного пункта 

охраны порядка Влади-

мир Погорелов. Он пле-

тёт корзинки.

— Я ещё в детстве пле-

тению обучился, — рас-

сказывает он, — но плёл 

сетки для рыбы, для про-

дуктов: голодно после 

войны было, жизнь за-

ставляла. Учился у отца. 

А уж позже решил ос-

воить плетение корзин. 

Посмотрел в Интерне-

те — ничего сложного. 

И сейчас плету самые 

разные: под хлеб из раз-

ноцветных пластиковых 

полосок, а для грибов и 

овощей — из краснота-

ла, так называют крас-

ную вербу. Сейчас вес-

на, самое время красно-

тал заготовлять!

Владимир Васильевич 

не любит сидеть дома, 

говорит: движение — это 

жизнь. И очень любит 

ходить за грибами и яго-

дами, в сезон уезжает аж 

во Владимирскую об-

ласть. Вот где пригож-

дается его хобби! Кор-

зинки для трофеев он не 

везёт из дома. Говорит, 

пришёл на место, наре-

зал подходящих прутьев 

— и корзина готова. А 

дома он с удовольствием 

плетёт корзины в пода-

рок друзьям и родным.

Алексей ТУМАНОВ 

Владимир Погорелов использует ивовые прутья и пластик

А
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Кахон в переводе с испан-

ского означает «ящик, 

коробка». Считается, что 

этот музыкальный ин-

струмент придумали в колониаль-

ном Перу, когда африканские ба-

рабаны были запрещены и рабы от-

стукивали ритм на перевёрнутых 

ящиках, сидя на них верхом. В наши 

дни этот популярный инструмент 

способен заменить целую ударную 

установку. Но профессионально 

играют на нём не многие. Один из 

лучших кахонистов Москвы живёт 

в районе Гольяново. Зовут его Алек-

сандр, но среди музыкантов его зна-

ют по фамилии, ставшей творче-

ским псевдонимом — Зазнобкин.

Вначале была скрипка

Александра Зазнобкина можно 

встретить на множестве москов-

ских концертов самых разных сти-

лей: джаз, рок, акустика, фолк… Ис-

полнение на кахоне может украсить 

практически любую музыкальную 

программу. Инструмент кажется 

простым, но, конечно, без подго-

товки на нём не сыграешь.

— Я начал учиться музыке с пяти 

лет, — рассказывает Зазнобкин. — 

Сначала была скрипка. Также в му-

зыкальной школе я пел в хоре, играл 

на клавишных и ходил на сольфед-

жио. На хоре нам преподавала аф-

роамериканка, и мне кажется, что 

именно она повлияла на развитие 

абсолютного слуха и чувства рит-

ма. Однажды мне захотелось най-

ти инструмент, от которого мож-

но было бы получать те же отдачу и 

звук, что от ударной установки, но 

с меньшими усилиями, при этом 

имея больше свободы. Тогда кахо-

ны только начали появляться в му-

зыкальных магазинах. Я по ехал по-

смотреть, что это за ящик такой, за-

вис на несколько часов и понял, что 

это именно то, что я искал. 

Русско-кубинская дружба

Почти 10 лет Александр отрабо-

тал в Культурном центре ЗИЛ. От-

вечал за технический персонал и 

за сцену, проводил мероприятия. 

В конце 2020 года попал под сокра-

щение и принял решение зарабаты-

вать только музыкой. Участвовал в 

записи песен разных артистов, вы-

ступал с группами и иногда играл 

на улицах.

— Заработки были разными, — 

рассказывает он. – Чаще всего 2 

тысячи за полтора часа на улице, 

но, бывало, удавалось заработать 

и пятнадцать! А однажды встре-

тил кубинца с гитарой. Показал ему 

глазами на свой кахон, он кивнул. 

К тому времени я уже неплохо ос-

воил этнические ритмы. Кубинец 

был в восторге. Мы начали играть 

с ним регулярно и отлично зараба-

тывали. Потом он уехал на родину, 

но мы переписываемся до сих пор.

Руки, осанка и звук

Можно ли заниматься кахоном 

самостоятельно или обязательно 

надо найти себе учителя? По мне-

нию Александра, это зависит от ха-

рактера человека. Кто-то может со-

вершенствоваться, включая обуча-

ющие ролики на YouTube, кому-то 

нужен преподаватель.

— Но лучше, если специалист вна-

чале правильно поставит вам руки, 

отрегулирует осанку и научит зву-

коизвлечению. А дальше, если хва-

тит усидчивости, можно занимать-

ся самостоятельно.

Какие качества должны быть у 

человека, который решил научить-

ся играть на кахоне? Очевидно, что 

чувство ритма. Если оно есть, чело-

век может легко повторить ритми-

ческий рисунок, который ему про-

стучат ручкой по столу или прохло-

пают ладонями. 

— Самая большая ошибка, ко-

торую допускают те, кто начинает 

учиться на кахоне, — стремление к 

сложным сбивкам. Для начала нуж-

но довести до автоматизма 15-20 

простых ритмов, занимаясь исклю-

чительно под метроном, — говорит 

Зазнобкин. — Если это сделать, по-

том начинается музыкальное чудо: 

ты ставишь любимую музыку и сту-

чишь под неё, интуитивно увязы-

вая ритмы между собой.

Елена ХАРО

Ящик вместо барабана

Кахон способен 
заменить собой 
целую ударную 
установку

Один из лучших кахонистов Москвы живёт в Гольянове 

03
17

ЕСТЬ ВОПРОСЫ, ЖАЛОБЫ, 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ?

ПИШИТЕ НАМ: 
POCHTA@NEWSVOSTOK.RU,
CHITATEL@INTERNET.RU
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831Ев
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С осени 1924 

года и до весны 

1926 года Влади-

мир Маяков-

ский и семья Брик обита-

ли на старой даче в Соколь-

никах. Остатки безмятеж-

ной дореволюционной 

жизни — десятки деревян-

ных дач — располагались 

на северной окраине Со-

кольнической рощи за 

Майским просеком.

Без ванны 
и с ледяной уборной

«В Сокольниках у нас 

было три комнаты. Одна 

— большая, в ней стоял 

молчаливый рояль и би-

льярд, на котором много 

играли», — писала Брик 

в автобиографических 

«Пристрастных расска-

зах» и добавляла: «Жить в 

Сокольниках было дале-

ко и трудно — без ванны, 

ледяная уборная». 

Не менее выразительно 

описала суровый быт со-

кольнической дачи сестра 

Лили Брик — Эльза Трио-

ле: «Жить зимой в Соколь-

никах было небезопасно, 

двери и окна толком не за-

пирались, и на ночь мы 

к дверным ручкам при-

вязывали стулья, чтобы, 

если кто толкнётся, сту-

лья поехали и нашумели. 

Это называлось «психо-

логическими запорами».

Особенно Эльзу пугали 

пистолеты, которые носи-

ли с собой почти все го-

сти, бывавшие на соколь-

нической даче: «Один из 

заночевавших у нас даже 

прострелил себе палец. 

Револьвер был при нём, в 

портфеле, оттого что идти 

от трамвая к даче тоже 

было страшновато, осо-

бенно зимой, когда кру-

гом ни души». 

Шляпки купил, 
духи выслал

Из Сокольников Мая-

ковский уезжал в Амери-

ку. «Мы собирались по-

ехать вместе, но я только 

что встала после перито-

нита и даже не могла про-

водить его на вокзал», — 

писала Лиля Брик об их 

жизни осенью 1924 года. 

Маяковский ехал за грани-

цу в качестве корреспон-

дента и для научной ра-

боты. «Вечерняя Москва» 

сообщила 22 октября, что 

«В.В.Маяковский уезжа-

ет в кругосветное путеше-

ствие».

Впрочем, кругосветка 

поэта тогда по ряду при-

чин не состоялась. Зато он 

выполнил заказы Лили, 

будучи в Париже: купил 

ей несколько шляпок и 

заказал чемодан из сви-

ной кожи. «Духи послал; 

если дойдёт в целости, 

буду таковые высылать 

постепенно», — написал 

ей Маяковский в ноябре 

1924 года. А Лиля Брик в 

ответном послании поре-

комендовала: «Если бу-

дешь слать ещё, то Parfum 

Inconnu Houbigant’a». Эта 

была модная тогда в Евро-

пе марка духов с цветоч-

ным ароматом, изделие 

старейшего парижского 

парфюмерного дома. 

«Скотика 
никогда не забуду»

Маяковского и Лилю 

Брик в те годы связывал 

также их любимец — ще-

нок скотчтерьера. Оба 

ужасно переживали его 

смерть от чумки. «В Со-

кольниках умерла наша со-

бака Скотик, скотчтерь ер. 

Я привезла его из Англии в 

Берлин, где в это время был 

Маяковский, и из Берлина 

мы вместе везли его в Мо-

скву», — вспоминала Брик. 

Почти сразу же ей пода-

рили новую собаку. «Ми-

лый мой, родной Волосит, 

я всё ещё в Сокольниках. 

Сегодня Альтер привез 

мне доберман-пинчера, 

сучку. Ужасно весёлая и 

умная — будет сторожить 

нас. Её хозяев уплотнили, 

и им пришлось её отдать. 

Я её уже люблю, но Ско-

тика никогда не забуду», 

— сообщила она в пись-

ме Маяковскому.

Хотел жить только 
вместе с Бриками

В то суровое время Мая-

ковский имел не одно жи-

льё. У него была ещё ком-

ната в коммуналке на Лу-

бянском проезде. Правда, 

она выполняла роль штаба 

творческого объединения 

«ЛЕФ». А вот жить поэт 

предпочитал в одной квар-

тире с семьёй Брик. 

Кстати, как раз наличие 

у поэта комнаты на Лубян-

ке и послужило причи-

ной временного переезда 

Бриков и Маяковского на 

съёмную дачу в Сокольни-

ках. Поэт жил в коммунал-

ке, где Брики занимали две 

комнаты. Но его оттуда вы-

селили как уже имеющего 

жилплощадь на Лубянке. 

«Он судился, но отстоять 

комнату ему не удалось, 

пришлось нам переехать в 

Сокольники, где мы с ним 

жили до 1926 года, когда он 

получил квартиру в Ген-

дриковом переулке (сей-

час переулок Маяковско-

го. — Ред.)», — вспомина-

ла Лиля Брик. В четырёх-

комнатную квартиру они 

переехали вместе. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

От трамвая к даче гости 
ходили с пистолетами
Полтора года Маяковский и Лиля Брик жили в деревянном доме в Сокольниках

Двери толком 
не запирались, 
на ночь к ручкам 
привязывали стулья

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?
ЗВОНИТЕ!
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ
(499) 647-6828

Юных художников приглашают поучаствовать 
в городском конкурсе 

Cтартовал конкурс детско-

го рисунка «Наследие моего 

района». Свои работы на него 

могут отправить школьники 

в возрасте от 7 до 15 лет. 

— Можно изобразить любой 

красивый и важный с точки 

зрения юного художника объ-

ект, расположенный в районе, 

где он проживает. Например, 

дом, мост, церковь, памятник, 

беседку или другое строение, 

— пояснили в пресс-службе 

Департамента культурного на-

следия. — Рисовать можно гу-

ашью или акварелью, формат 

рисунка — А3. Нужно быть го-

товым предоставить оригина-

лы рисунков. 

Победителей определят в 

категориях «Профессиона-

лы» (ученики художествен-

ных школ) и «Любители» в 

двух возрастных группах — 

от 7 до 11 и от 12 до 15 лет. Для 

ребят с ограниченными воз-

можностями здоровья преду-

с мотрена номинация «Осо-

бый взгляд».

Все победители получат 

памятные призы, дипломы 

и грамоты. А работы призё-

ров городского этапа будут 

представлены на выставке, 

которую откроют на одном 

из бульваров Москвы.

Для участия необходимо за-

полнить электронную анке-

ту: https://clck.ru/auCg3 — до 
25 апреля 2022 года. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Подробная информация на сайте 
наследиемоегорайона.рф

Маяковский 
с любимцем Скотиком
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Владимир Маяковский 
не хотел быть без Лили Брик 
даже на отдыхе 
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Актёрское 
мастерство 
в Метрогородке

13 апреля арт-кластер 
«Восток» приглашает на бес-
платный мастер-класс «Ак-
тёрское мастерство по си-
стеме Станиславского». На 
занятии познакомят с основ-
ными принципами системы 
Станиславского, а также рас-
скажут, как бороться с не-
достатками речи и овладеть 
своими телом и голосом.

Начало в 19.00. Зареги-
стрироваться можно на сайте 
кластера art-vostok.ru (раз-
дел «Мероприятия»).

Адрес: ул. Николая Химу-
шина, 17, корп. 3. Тел. (499) 
167-1640.

Фотошкола 
в Измайлове

Освоить фотографию мож-
но на бесплатных занятиях 
фотошколы в Измайловском 
парке. Там объяснят принци-
пы работы фотоаппарата, на-
учат правильно его настра-
ивать и выбирать режимы 
съёмки. Приходить на заня-
тия можно с любой камерой 
и даже с телефоном, но часть 
теории будет полезна только 
владельцам профессиональ-
ной техники.

Часовые занятия прохо-
дят по субботам (с 10.00 до 
13.00) и воскресеньям (с 
13.00 до 15.00). Записать-
ся можно у преподавателя, 
придя на занятие.

Адрес: Московский просп., 
стр. 26 (выставочный пави-
льон «Арт-парк» Измайлов-
ского парка). Тел. (499)166-
6119.

Китайский с нуля 
в Преображенском

Российская государствен-
ная библиотека для молодё-
жи приглашает всех желаю-
щих старше 12 лет на заня-
тия по китайскому языку с 
нуля. На них можно изучить 
звуки и тоны китайского, ос-
воить лексику по основным 
темам и попрактиковаться 
вести диалог.

Первое занятие пройдёт 
11 апреля в 20.00. Вход сво-
бодный.

Адрес: ул. Большая Чер-
кизовская, 4, корп. 1. Тел. 
(499) 670-8001.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

С наступлением 

тепла многие 

начинают тре-

нироваться на 

улице — кто с нуля, а кто 

после зимнего перерыва. О 

том, как не навредить себе 

такими тренировками, рас-

сказал кандидат в мастера 

спорта по плаванию дирек-

тор СШОР №53 Александр 
Грызунов.

1 Поставьте цель

Перед началом трени-

ровок стоит пройти дис-

пансеризацию: может ока-

заться, что определённы-

ми видами активности вам 

и вовсе нельзя заниматься. 

После этого можно пере-

ходить к постановке цели. 

Она может быть разной — 

и похудение, и возвраще-

ние в нужную физическую 

форму, и оздоровление. 

Отсюда и план действий.

— К примеру, есть бегу-

ны, которые весной ставят 

цель пробежать полумара-

фон. Это дистанция боль-

ше 21 километра. Мало-

опытному либо потеряв-

шему за зиму форму бегуну 

понадобится пять месяцев 

планомерных тренировок, 

чтобы прийти к этой цели 

без вреда для здоровья, — 

объяснил Александр.

2 Не спешите

Любая чрезмерная на-

грузка может навредить, 

особенно начинающему 

спортсмену. Поэтому в пер-

вую неделю тренировок она 

должна быть минимальной.

— К примеру, на непре-

рывный бег можно пере-

ходить в том случае, если 

вы уже можете быстро хо-

дить 45 минут без остано-

вок и даже чередовать бы-

стрый шаг с бегом, — от-

метил Александр. — Но 

многие игнорируют не-

обходимость постепенной 

нагрузки, которую можно 

наращивать не больше чем 

по 10% в неделю. Отсюда и 

большинство травм и пере-

грузок, из-за которых у лю-

дей потом нередко появля-

ется отвращение к спорту.

3 Работайте 
комплексно

Если вы выбрали бег, 

который состоит преиму-

щественно из кардиона-

грузки, то не нужно забы-

вать и о силовых упражне-

ниях, а также о разминке 

в начале тренировки и о 

растяжке в конце.

— Силовые тренировки 

важны для профилактики 

травм, и делать их можно как 

в комплексе с пробежкой, 

так и отдельно — например, 

дома, — заметил Александр.

4 Разминка 
обязательна

Обязательно нужно 

размяться до трениров-

ки, хотя бы прокрутить 

суставы рук, ног и таза. 

Не менее важно потянуть-

ся в конце — это поможет 

быстрее восстановить мы-

шечную ткань и избежать 

сильной боли на следую-

щий день.

— У меня был знакомый, 

который не тянулся после 

тренировок: говорил, что 

не мужское это дело, — 

приводит пример дирек-

тор спортивной школы. 

— А потом переборщил с 

нагрузкой и наутро не мог 

ходить — настолько силь-

но болели ягодичные и бе-

дренные мышцы. 

5 Помните 
про отдых

Отдых — такая же часть 

тренировочного процес-

са, как и сама тренировка.

— Поначалу лучше тре-

нироваться через день, что-

бы тело привыкло к регу-

лярным физическим на-

грузкам, — делится опы-

том Александр. — А потом 

уже добавлять лишние тре-

нировочные дни. Лучше 

всего оставить хотя бы два 

дня отдыха. А вот опытные 

спортсмены бегают шесть 

дней в неделю с разной ин-

тенсивностью и разным 

километражом — в зави-

симости от задач.

Также не забывайте 

прислушиваться к себе. 

Лу чше лишний день 

отдох нуть, чем получить 

травму. Кстати, в случае 

болезни или травмы стоит 

сделать перерыв до полно-

го выздоровления.

Мария ГОРБУНОВА

Наращивать нагрузку 
по 10% в неделю 

Лучше лишний день 
отдохнуть, 
чем получить травму

Пять шагов к оптимальной физической форме после зимы

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ

Центр социально-культурного 

развития семьи и молодёжи «Пе-

рово» запустил новый проект «Мо-

лодое перо» — занятия для школь-

ников старше 14 лет, которые хотят 

ознакомиться с профессией журна-

листа. Обучение здесь бесплатное. 

— На занятиях ребята освоят все 

тонкости речевого этикета, узнают 

об особенностях печатных и циф-

ровых медиа, изучат специфику 

работы на радио и телевидении, — 

рассказывает руководитель проек-

та Татьяна Яковлева. — Школьни-

ков обу чат всем важным для лю-

бого журналиста навыкам: брать 

интервью, отделять факты от мне-

ний, писать статьи на разные темы 

и вести блоги.

По словам Татьяны Яков-

левой, учить ребят будут про-

фессиональные журналисты, 

продюсеры и педагоги МГУ 

им. Ломоносова.

Записаться на занятия можно по 

тел. 8-977-743-4031. Проходят они 

по адресу: ул. 2-я Владимирская, 9б.

Мария ГОРБУНОВА

В Перове появилась 
школа юного журналиста

После активных занятий 
обязательно нужна растяжка
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СКАНВОРД

По горизонтали: Гипербо-
ла. Кол. Счетовод. Сектор. Пев-
чий. Наездник. Рондо. Кури-
ца. Падуб. Вес. Анализ. Фара. 
Соня. Крон. Ябеда. Станица.

По вертикали: Депортация. 
Венчание. Описка. Бассейн. 
Азор. Нос. Спекулянт. Антре. 
Зуб. Кадр. Кювет. Нива. Офи-
цер. Лидер. Касатка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квад раты 
с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных 
случаях можно каран-
дашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

Смотрите 
новости на сайте

NEWSVOSTOK.RU  

СУДОКУНЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ (499) 647-6828

В приюте также есть кошки и собаки — мальчики и девочки, — готовые переехать в новый дом. 
Все животные чипированы, здоровы, привиты, обработаны от паразитов. Если вы хотите обрести 
друга, обращайтесь по адресу: ул. Пехорская, 1б. Тел. 8-905-584-1239, Наталья.
Фото предоставлены волонтёрами

Джени
Щенку 6 месяцев, любит, когда 
её гладят и щекочут за ушком. 

В ДОБРЫЕ РУКИ

Питомцы Кожуховского 
муниципального 
приюта 
ищут хозяев
Ляля
Этой собачке 2 года. Лучший пода-
рок — это посидеть на ручках, по-
чувствовать теплоту прикоснове-
ния человеческих рук. Приезжайте 
знакомиться!
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Богородское

Все новости 
района 

Новогиреево

ЧТО ПОЧИТАТЬ 
В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ 

В прошлый раз мы спросили наших чита-

телей, посещают ли они ярмарки выходно-

го дня, которые заработали в городе. Боль-

ше половины респондентов ответили, что 

закупаются в основном в супермаркетах, 

16% участников опроса иногда заглядыва-

ют на торжища. А 20% принявших участие 

в голосовании свежие и натуральные про-

дукты только там и покупают. Это настоя-

щие гурманы.

ВАШЕ МНЕНИЕ
Гречка в магазинах есть, макароны — бери не хочу, да 
и сахара завались. Наверное, потому, что многие уже 
сделали стратегический запас. Мы решили спросить 
читателей газеты:

А вы запасаете продукты 
на чёрный день?  
 1  Да, у меня всегда в запасе есть крупы, сахар и соль.
2  Покупаю только тогда, когда кончаются продукты.
3  Никогда ничего не запасаю. 

Ем только самое свежее.

Проголосовать можно на главной 
странице сайта newsvostok.ru

Гурманы 
ходят на ярмарки

 В зоопарке:
— Мама! Купи мне слона!!
— А чем мы его будем кор-
мить?
— Ничем! Тут же написано: 
«Кормить слона строго за-
прещено!» 

 Миллионы подростков хо-
тят спасти нашу планету от 
загрязнения. 
Миллионы их родителей хо-
тят, чтобы они начали это со 
своей комнаты. 

 С тех пор как я попробо-
вала новый Dоvе, моя кожа 
помолодела, стала нежной, 
приятной на ощупь. Поры 
раскрылись. Я почувство-
вала прилив бодрости, но-
вых сил! Хотя на вкус мыло 
как мыло. 

 Цель длительного хожде-
ния женщины с мужиком по 
магазину — довести его до 
такого состояния, чтобы он 
был готов купить что угод-
но и за любую цену, лишь 
бы это кончилось. 

 Сходила с детьми в зоо-
парк; дети рычали, пищали, 
кричали, махали. Надеюсь, 
звери остались довольны. 

 — Ты ведёшь неправиль-
ный образ жизни!
— Ой... Не надо мне зави-
довать... 

 Когда берёте котёнка, уч-
тите, что хорошенький, ма-
ленький пушистый комочек 
— это максимум на полго-
да. А дальше наглая, «за-
жратая» морда. 

АНЕКДОТЫ

Я И ПАМЯТНИК

В Калининграде 
Высоцкий так и не спел

Присылайте снимки, где вы рядом с памятником — че-
ловеку ли, животному, литературному герою, истории, ар-
хитектуры и т.п. Напишите, что изображено на фото и при 
каких обстоятельствах оно сделано. Не забывайте указать 
свой район. Требования к фотографии: цифровой формат 
JPEG, размер файла не менее 500 Кб. Письма отправляй-
те на эл. почту pochta@newsvostok.ru с пометкой «На 
фотоконкурс». 

Ваш «ВО»

 
«Мои любимые 

российские горо-

да — это Москва и 

Калининград, — расска-

зала наша читательница 

Анастасия, старожил рай-

она Новокосино. — Фото-

графия с памятником Вла-

димиру Семёновичу Вы-

соцкому сделана как раз в 

Калининграде, в Цен-

тральном парке культуры 

и отдыха во время отпу-

ска. Один из своих послед-

них концертов Владимир 

Высоцкий дал в этом го-

роде летом 1980 года. Спу-

стя 26 лет в память об этом 

событии по инициативе 

поклонников поэта и ак-

тёра был установлен па-

мятник. Как я успела за-

метить, кто-то приносит 

сюда цветы, кто-то зага-

дывает желание, сидя на 

коленях у задумчивого 

барда, или просто думает 

о чём-то своём».

К слову, у концерта в 

Калининграде довольно 

драматичная история. По 

рассказам очевидцев, Вы-

соцкий тогда активно га-

стролировал, а здоровье 

было уже не то: через ме-

сяц после этой поездки 

Владимира Семёновича 

не стало. Перед началом 

выступления он честно 

предупредил, что почи-

тает стихи, расскажет о 

коллегах, ответит на во-

просы. Но от него жда-

ли песен, требовали их. 

И тогда Высоцкий про-

сто покинул сцену. 
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Подготовил Виталий КОЛБАСЮК
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Вешняки

В «Кусково» протестировали 
аудиогид для незрячих

В газете «Вешняки» сообщили, что в музее-
усадьбе «Кусково» прошло тестирование ново-
го аудиогида, предназначенного для незрячих. 

«Сотрудницы музея всё записывали и сами 
тоже предлагали идеи относительно ведения 
экскурсии», — сообщила Ирина Лесняк, участ-
ница тест-группы.

В ближайшее время аудиогид с тифлоком-
ментариями будет доступен для посетителей.

Перелётные птицы 
не спешат в Лосиный Остров

Орнитологи национального парка «Лосиный 
Остров» зафиксировали снижение активности 
перелётных птиц. 

— В тёплый период были замечены скворцы 
и озёрные чайки. Однако из-за последующих 
холодов активность всех птиц резко снизилась, 
— рассказали газете «Богородские ведомости» 
в пресс-службе парка. — Болота остаются под 
снегом и льдом. Для размножения вернувших-
ся чаек и других водных птиц пока нет условий. 

Жительница Новогиреева 
стала «снежным» скульптором

Жительница дома на улице Алексея Дикого 
пенсионерка Ольга Охошина лепит снежные 
скульптуры. Ольга рассказала корреспонден-
ту газеты «Мой район Новогиреево» о том, как 
проходит творческий процесс. В числе скульп-
тур — военная техника, люди, животные и даже 
чёрт с драконом.


